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RESUMEN

La presente investigacion titulada Pedagogia Waldorf en el Subnivel Inicial 2 de 1a Escuela
de Educacion Baésica “Nidia Jaramillo” del Cantén Riobamba de la Provincia de
Chimborazo, tiene como objetivo determinar la funcion de esta pedagogia alternativa en el
subnivel inicial 2. Para realizarlo se hizo una revision bibliografica de las propuestas
teoricas expuestas por Rudolf Steiner el creador de esta y autores relacionados que explican
su relevancia. Asi también, se recolectan datos importantes desde el lugar donde se
encuentra el objeto de estudio y se registra el problema presente en esta investigacion. Por
otro parte, se lleva a cabo una investigacion que refleja los efectos de la pedagogia Waldorf
en base a diferentes referencias, observaciones a los nifios del subnivel Inicial 2 y una
encuesta a la educadora de la institucion que no aplica este modelo de ensefianza. Se llega
a la conclusion evaluando esta propuesta y valorando su relevancia actual y futura cuando
se expone los resultados de esta investigacion, siendo estos la manifestacion de la
importancia del contacto con el arte y los elementos del entorno natural como parte del
proceso de ensefianza que llevan a los infantes a desarrollar habilidades y destrezas a través
de actividades especificas fuera de lo tradicional reflejando de esta manera la integracion

del ser humano a un mundo real.

Palabras claves: Pedagogia Waldorf, Pedagogia alternativa, Infancia, Arte, Imitacion.



Abstract
This research entitled Waldorf Pedagogy in the Sublevel Initial 2 of the "Nidia Jaramillo" Basic
Education School in Riobamba Canton, Chimborazo Province, aims to determine the function
of this alternative pedagogy in the Sublevel Initial 2. A bibliographic review was made of the
theoretical proposals presented by Rudolf Steiner, the creator of this methodology. and related
authors that explain its relevance. Likewise, essential data were collected in the school, and the
problem present in this research was recorded. On the other hand, research was carried out that
reflects the effects of Waldorf pedagogy based on different references, observations of the
children of the sublevel Initial 2, and a survey of the institution's teacher who does not apply
this teaching model. The conclusion was reached by evaluating this proposal and assessing its
current and future relevance. The results express the importance of contact with art and the
elements of the natural environment as part of the teaching process that leads infants to develop
skills and abilities through specific activities outside the traditional, thus reflecting the

integration of the human being into the real world.

Keywords: Waldorf Pedagogy, Alternative Pedagogy, Childhood, Art, Imitation.
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CAPITULO I
1.1 Introduccion

La investigacion presente hace referencia a la indagacion de la pedagogia Waldorf
y sus caracteristicas especificas que le permite brindar a la educacion un enfoque alternativo
a los nifios del subnivel inicial 11.

En este sentido se ha planteado la revision bibliografica de las propuestas tedricas
expuestas por Rudolf Steiner el creador de la pedagogia y autores relacionados que explican
su relevancia, de tal manera que, se profundiza las caracteristicas determinadas como el
papel dominante que se le concede a las actividades artisticas y manuales.

Por lo tanto, se ha establecido un enfoque mixto, puesto que, se analiza las
peculiaridades educativas que propone la pedagogia y se realizan célculos estadisticos de
recoleccion de datos para dar valor a la informacion obtenida.

Lo que permitio realizar las conclusiones en relacion con el tema, se correlaciona
en que, la pedagogia Waldorf brinda a los infantes una educacion alternativa que se enfoca
en el desarrollo integral y arménico de los infantes respetando su etapa evolutiva y
contribuyendo al sano desarrollo mediante el arte.

Se explica el siguiente desarrollo mediante la revision previa de trabajos de
investigacion de diferentes autores nacionales e internacionales que brindan una
informacion clara sobre lo que se despliega posteriormente. Asi también, se analiza el
problema por el cual se considera y analiza esta alternativa de ensefianza.

Por otro lado, para el sustento de esta investigacion, se sostiene que, la Pedagogia
Waldorf es un sistema educativo basado en la libertad, el contacto con la naturaleza y
elementos de su cotidianidad. Por su parte, (Moreno, Pedagogia Waldorf, 2010) manifiesta
que Steiner:

Desarroll6 las bases metodologicas y didacticas de una pedagogia que parte de un

conocimiento profundo de la naturaleza humana y se adapta a las distintas fases

evolutivas del ser humano. El principal objetivo de Steiner era formar seres

humanos libres, que fueran capaces por si mismos de comunicar un proposito y

direccion a sus vidas. (P. 204)

Ademas, nos referimos a la importancia de considerar y aplicar pedagogias
alternativas que busquen el optimo desarrollo de los infantes en edades tempranas,
partiendo desde el reconocimiento esencial de una atencion adecuada en dichas edades para

satisfacer efectivamente las necesidades educativas de cada uno.



Finalmente, la Pedagogia Waldorf coloca al nifio como la principal fuente de
aprendizaje para cada maestro/a y los coloca a estos como su principal plan de estudios que
guia y acompaifian en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.2 Antecedentes

(Marcos, 2014) en su trabajo de fin de grado titulado “Historia y Actualidad de la
pedagogia Waldorf” asegura que:

La Pedagogia Waldorf respeta el ritmo evolutivo de cada nifio en el sentido de que
respeta su individualidad, sus capacidades y sus necesidades, siendo el maestro el que
debe crear la metodologia y la didactica adecuada para cada uno de sus alumnos. Es
importante profundizar en este planteamiento pues supone un reto para el profesor
enfocar los procesos de aprendizaje teniendo en cuenta tanto las fortalezas como las
dificultades de los alumnos. (P.7)

Por otro lado, (Jiménes & Llumiquinga, 2017) en su proyecto de investigacion
titulado “La Pedagogia Waldorf en Educacion Inicial” manifiesta que:

La pedagogia Waldorf, es una metodologia muy interesante ya que se fundamenta en
el reconocimiento del ser humano como un ser fisico y espiritual; propone el arte para
ensefiar y aprender donde se manifiesta la pasion, entrega, dedicacion y compromiso
ayudando al desarrollo estético y el despliegue total de la persona para que sea libre.
(P.79)

Asi También (Rodriguez, 2012) En su proyecto de investigacion de fin de grado
titulado “Pedagogia Waldorf: un enfoque en educacion” sostiene que:

El estudio de los logros y las limitaciones de la pedagogia Waldorf en las

investigaciones, concluyen que son muchos los beneficios que aporta la educacion

Waldorf en sus alumnos. Se trata de formar a personas desde el respeto

considerando sus habilidades individuales y potenciandolas a partir de la adaptacion

a sus ritmos evolutivos. (P.39)

Por afiadidura, (Guale & Murillo, 2022) en su trabajo especial de grado titulado “La
Pedagogia Waldorf'y el Desarrollo de la Autonomia en Educacion Inicial” Concluyen que:

La autonomia de los nifios se desarrolla a través de estrategias como el arte y el

juego libre, las mismas que se establecen como principios de la Pedagogia Waldorf,

ademas, se promueve la autonomia mediante diversos recursos didacticos de
preferencia sencillos y naturales ya que permiten el desarrollo de la creatividad y la
fantasia al darle significado mediante la imaginacion y la funcioén que les den a los

objetos. (P. 95-96)



Finalmente, (Galarza, 2015) en su proyecto de investigacion, titulado: Aplicacion
de la Pedagogia Waldorf en el Desarrollo del Ambito de Identidad y Autonomia del
Curriculo de Educacion Inicial 2014, en nifios y nifias de Cuatro Afos de Edad. Guia
Dirigida a Docentes de la Unidad Educativa “San Francisco de Asis” del Distrito
Metropolitano de Quito, Periodo Lectivo 2015.

La pedagogia Waldorf es una tendencia educativa, en la que se utiliza al arte como

mediador de aprendizaje, de tal manera que ha conseguido un lugar importante en

la educacion. Asi también, dentro de la aplicacion de la pedagogia Waldorf se
propone desarrollar a los y las infantes de una manera integral utilizando actividades
artisticas y practicas, que de una u otra manera les permita aprender respetando sus

capacidades he intereses. (P.113-114)

1.3 Planteamiento del Problema

La mayor parte de Instituciones tanto publicas como privadas alrededor del mundo
consideran diferentes enfoques pedagogicos que dirigen el sistema educativo de estas.
Segun Guayasamin (2011), citado por (Galarza, 2015) en su investigacion de tesis afirma
que:

Este estudio deja como respaldo la informacién que en el Ecuador la educacion se ve
marcada por distintos puntos tradicionales y conductistas, que no permiten crear una
relacion directa con el desarrollo social, escolarizando al nifio desde temprana edad,
desatendiendo asi su parte emocional, creativa, espiritual ya que estd destinada
rigidamente a responder necesidades directamente intelectuales. (P.1)

En apoyo a esta informacion, se sostiene que optar a una pedagogia alternativa como
Waldorf a nivel Nacional puede fortalecer el desarrollo integral del educando respetando el
desarrollo evolutivo del mismo.

En este sentido, para (Moreno, 2010)

La pedagogia Waldorf pretende conducir al nifio/a hacia un desarrollo claro y

equilibrado de su intelecto, hacia un sentir enriquecido artisticamente y al

fortalecimiento de una voluntad sana y activa, de tal modo que sus pensamientos,
sentimientos y actos puedan hacer frente a los desafios practicos de la vida. La
evaluacion en la escuela Waldorf es una evaluacion individual que describe el

desarrollo de las facultades del nifio/a de forma global. (P. 205)

Por lo que, seria ideal, optar por un modelo educativo que aporte de manera
complementaria como otra forma de ensefar a los nifios en el Ecuador.

Asi también, en la provincia de Chimborazo, se cuenta con una cantidad minima de

instituciones que aplican pedagogias alternativas o modelos pedagogicos que brindan a los
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infantes un desarrollo integral y armoénico con relacion a su etapa evolutiva. Ademas, se
evidencia metodologias inactivas y conservadoras que lleva a los infantes a mantenerse en
un adoctrinamiento en lugar de adquirir una educacion que logre suplir sus necesidades
fisicas, cognitivas y socioemocionales.

La Escuela de Educacion Basica “Nidia Jaramillo” ubicada en la ciudad de
Riobamba, es un establecimiento que intenta acompaiar en el desarrollo de habilidades y
destrezas de cada infante segiin marca el curriculo de Educacion Inicial 2014.

Sin embargo, se ha podido observar que varios ambitos de desarrollo no son
trabajados de manera eficaz en el aula de clase, puesto que, no se adapta a las necesidades
del proceso de aprendizaje y, se observa, que la docente toma el rol principal en este
proceso, esto limita a que los infantes puedan desenvolverse de manera libre y autonoma.
Por tal motivo, nace la necesidad de potenciar ciertas habilidades que le permitan al nifio
desarrollar su creatividad mediante una pedagogia basada en la nueva escuela, en la que los
educandos participen activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje y desarrollen su
imaginacion.

Finalmente, ya sea la falta de conocimiento o busqueda de nuevas metodologias de
ensefianza, se ha evidenciado que las educadoras del nivel Inicial de la institucion educativa
prefieren asumir su rol docente desde la perspectiva tradicional, es decir, como transmisor
de conocimiento mediante la memorizacion colocando al infante como un participante
pasivo en su proceso de aprendizaje.

1.4 Justificacion

La presente investigacion se desarrolla, puesto que se considera principalmente los
intereses inherentes del infante en el subnivel inicial 11 y, toma en cuenta cuidadosamente
el desarrollo evolutivo de cada uno a diferencia de la educacion tradicional. Se adhiere a la
propuesta de una educacion integral donde el nifio logra una comprension y reflexion en su
totalidad de su propio ser estimulando sus propias iniciativas.

Por otro lado, tiene como propdsito, conocer la relevancia de esta pedagogia la cual
busca que los nifios en la primera infancia contribuyan en la creacion de su propio
aprendizaje centrados en sus necesidades. Para esto, se utilizan estrategias relacionados al
ambito artistico que beneficia a los educandos brindandoles un espacio donde se desarrolle
el pensar, sentir y actuar desde una perspectiva estética global de manera que se refleje la
vivencia de lo que se aprende, a través de una educacion que busca un equilibrio entre la
adquisicion de saberes y la realizacion personal y colectiva.

Con el medio artistico se pretende armonizar al ser humano con el trabajo netamente

académico que se propone en el curriculo del Ministerio de Educacion. Con esto, se procura
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alcanzar un mismo nivel de sensibilidad y satisfaccion en cualquier actividad ligada a una
ensefianza clasica ya que se centra en el educando y no en el contenido de una planificacion
sin sentido alguno.
1.5 Objetivos
General
e Determinar la funciéon de la Pedagogia Waldorf en el subnivel inicial 2 de la
Escuela de Educacion Basica “Nidia Jaramillo”
Especificos
e Analizar las caracteristicas de la pedagogia Waldorf
e Proponer actividades sobre la pedagogia Waldorf
e Caracterizar elementos pedagogicos Waldorf para el Subnivel 2

e Graficar una propuesta de Salon Waldorf



CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1 Pedagogia Waldorf— Educacion Integral

Para profundizar una nueva propuesta de educacion especialmente en Educacion
inicial, es importante considerar significativo la necesidad de los infantes de una ensefianza
centrada en el interior del ser humano.

(Wagnon, 2021) afirma que:

Tomar como punto de partida los intereses profundos del nifio no se contradice con

la realizacion del aprendizaje y la progresividad de los conocimientos y las

competencias adquiridas. Se trata de tener en cuenta la naturaleza y ritmo propio del
nifio, y el objetivo declarado por los pedagogos es cohesionar la educacion y la vida.

(P.29)

Asi también, tomar una nueva forma de llevar el proceso de ensefianza aprendizaje
hace que las educadoras e infantes logren tener una mayor conciencia de si mismo al
considerarse como un ser integral.

Rudolf Steiner, creador de la Pedagogia Waldorf en 1919, por su parte, desarrolld

la idea de lograr la plena realizacion del nifio como ser singular y social en una

nueva educacion. Mas alla de la voluntad de convertir al nifio en el actor de sus
propios saberes, el conjunto de actividades y asignaturas desarrolla en abundancia
las nociones de ayuda mutua y cooperacion. Luego, la idea de educacion integral,
que contribuye el centro de las reflexiones y las practicas propuestas por Steiner,
consiste en una aprehension en su totalidad del nifio y su propio ritmo. (Wagnon,
2021, pag. 124)
La Pedagogia Waldorf, segiin Carlgren (1989), citado por (Diaz & Vera, 2018):
Es un método de ensefianza que se basa principalmente en promover el desarrollo
libre de los seres humanos, una modalidad de ensefianza que busca educar para el
futuro, esto quiere decir que los nifios construyan su propio aprendizaje hacia la
libertad con responsabilidad, desenvolviéndose en un clima creativo. Esta
pedagogia siempre se centra en las necesidades de los nifios y nifias usando como
estrategia principal el ambito artistico, respetando los diferentes ritmos de

aprendizaje. (P. 12)

Los colegios Waldorf se esfuerzan por hacer realidad el ideal de una educacion libre

poniendo el desarrollo del individuo en el centro de su pedagogia. La infancia es,

necesariamente una fase de la vida centrada en si misma. Los nifios tienen primero

que sentirse a gusto en su cuerpo y después tienen que dominar la coordinacion de



sus miembros y 6rganos del lenguaje para que se conviertan en instrumentos de

expresion de su personalidad emergente. (P. 19)

Para Empezar, el desarrollo libre de los infantes en la educacion temprana se basa
primordialmente en el nifio como protagonista de su propio aprendizaje, entregandole
herramientas necesarias que favorezca un ambiente que se acople a sus intereses y lo
prepare para la vida. R6h & Thomas (2015) citado en (Acero, 2019) mencionan que: “todo
nifio tiene un ritmo de vigilia y suefio, de aprender y desaprender y al tomar en cuenta estos
ritmos surge el “arte de educar”, por esta razon en la escuela Waldorf la ensefianza se vive
en ritmos” (P. 27).

Rudolf Steiner divide a las etapas evolutivas del ser humano en 3 septenios:

Segun Clouder (1998), citado por (Diaz & Vera, 2018):

Primera infancia (0-7 afios/jardin): en esta etapa la actividad central es el

desarrollo del organismo fisico. El método primordial de conocimiento es la

imitacion, teniendo en cuenta la voluntad activa del nifio. Se trabaja la
psicomotricidad fina, el juego libre, los cuentos, las actividades artisticas y la

ecologia. (P.16)

2.2 Caracteristicas de la Pedagogia Waldorf en Educacion Inicial

Lo que busca la pedagogia, es formar al nifio de forma integral brindandole
herramientas que respalden esa formacion.

Las escuelas Waldorf practican un enfoque evolutivo en la ensefianza, partiendo de

la cuidadosa observacion del ser humano en crecimiento y evolucion visto en sus

aspectos fisioldgicos, psiquicos y espirituales. Esto hace referencia tanto al "cémo"

ensefiar como al "qué" ensefiar. (Marcos, 2014, pag. 29)

Asi mismo, se pretende utilizar herramientas que sostengan la idea de la formacion
del nifio de manera integral y libre abarcando todos los ambitos de la sociedad. Moreno,
2010 citado en (Diaz & Vera, 2018) manifiesta que: “La Pedagogia Waldorf, favorece un
ambiente que los prepara para la vida, se entregan las herramientas para que los nifios sean
protagonistas de su propio aprendizaje” (P. 16).

2.2.1 Actitud del Maestro — Imitacion.

(Rawson), en su articulo “Pedagogia Waldorf: un ciclo continuo de renovacion”
afirma que: “Waldorf es una forma de ver el mundo y el ser humano y es, a partir de aqui,
una forma de entrar en la relacion pedagogica entre maestros, alumnos y padres” (P.10).
Del mismo modo, Malagén (2011) en una entrevista manifesto que:

La pedagogia Waldorf se mantiene viva porque los maestros se convierten en

“investigadores” del ser humano de hoy, del nifio de nuestros tiempos y de sus
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circunstancias familiares, sociales, etc., para responder a sus verdaderas necesidades

de desarrollo. El maestro Waldorf se acerca con respeto a sus alumnos para facilitar

el despliegue de sus talentos, tanto para su vida individual como para su proyeccion
social.

Asi también, Patzlaff & Sabmannshausen, 2007 citado en (Jiménes & Llumiquinga,
2017) considera que:

Los maestros de las Escuelas Waldorf estan en continuo proceso de aprendizaje.

Tiene que haber un compromiso con la educacion. Se entiende que, si el maestro

quiere despertar el interés en el niflo, tiene que estar despierto en él. El maestro debe

actuar en todo momento consciente de que es un ejemplo a imitar para el nifio. En
las escuelas Waldorf se considera que lo que educa es lo que se es no lo que se sabe,
por eso es importante el trabajo interno del maestro. Han de encarnar en si mismos
el amor sincero hacia los nifios y sus familias, hacia los compaifieros y hacia la propia
tarea educativa, la alegria ante el trabajo, la iniciativa, el compromiso de la
autoeducacion constante. (P.38)
Rodriguez, 2012 citado en (Guale & Murillo, 2022) afirma que:

El nifio desarrolla la imitacion mediante la accién y la voluntad (el hacer). Por

este motivo, el docente tiene que ser capaz de crear un entorno que sea digno de

imitacion porparte del nifio. El entorno debe ofrecer al sujeto diversas
oportunidades para la imitacion significativa y el juego creativo, de esta manera el
nifio mantiene como actividad central de la primera infancia, el desarrollo del

organismo. (P.18)

En relacion con lo anterior, se sustenta que el Educador sigue siendo el guia del
aprendizaje, orientando a los infantes al desenvolvimiento libre de habilidades y destrezas
que reflejan a la vez cualidades humanas partiendo del conocimiento del ser humano desde
lo interior manifestandose de esa forma en la relacion con otros.

Por otra parte, una maestra Waldorf es la creadora e intérprete de manera espontanea
de canciones, juegos, cuentos y actividades Waldorf. Asi también, tiene una relacion amplia
con la naturaleza y el aire libre con el fin de impulsar las ganas de aprender del infante
mediante la exploracion del mundo que lo rodea.

Finalmente, “nos llamemos como nos llamemos, es esencial darnos cuenta de que
los nifios estan aprendiendo acerca de la vida a través de nosotros, de nuestro propio ser
esencial” (Aldinger, 2015, P.55). “Los nifios imitan para aprender a ser y de alguna manera

para integrarse en el mundo que los rodea” (Badilla, 2016).
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2.2.2 Juego Libre.

En educacion inicial es indispensable saber y ponerlo en practica que el nifio
aprende a través del juego, mediante este, los nifios desarrollan la capacidad de aprendizaje
al momento de la exploracion y la experimentacion de su entorno y el uso de su propio
cuerpo.

En el Jardin de Infancia, los tiempos dedicados al juego libre, tanto dentro del aula

como en el jardin, son la actividad central y se crea un ambiente en el que el nifio

puede aprender y desarrollarse libre de ideas prefijadas, no imponiéndole ningiin
modelo a seguir para que pueda plasmar lo que interiormente vive en él. (Marcos,

2014, pag. 31)

El juego libre ademas ofrece a los niflos y nifias, la oportunidad de combinar

actividad y pensamiento, desarrollar su curiosidad, compartir experiencias,

sentimientos y necesidades, articular la realidad, la fantasia, el conocimiento y la
emocion, afianzar su autonomia y autoestima, crear, indagar, observar, y sobre todo
relacionar los nuevos descubrimientos con experiencias vividas y asi generar
nuevos conocimientos. Freré & Saltos, 2013 citado en (Guale & Murillo, 2022, pag.

14)

Expuesto lo anterior, se considera que el juego es el principal medio de aprendizaje
en la primera infancia. Por lo tanto, el brindar a los nifios un espacio donde sus sentidos
prevalecen al contacto con su entorno se puede reflejar el desarrollo de la vida emotiva a
través de su actitud en juegos donde no se le impone reglas, de tal manera que el infante se
incorpore de forma natural al mundo que los rodea.

2.2.3 Educacion Artistica.

Steiner considera que el infante descubre su mundo mediante la belleza y el
movimiento de su propio cuerpo, por esta razon, (Jiménes & Llumiquinga, 2017) afirman
que: “El arte es un instrumento pedagogico que permite al nifio el desarrollo de sus
habilidades de socializacion, comprension, expresion y apreciacion de las capacidades
propias y ajenas” (P.40).

El Consejo Europeo para la Educacion Waldorf-Steiner, 2010 citado en (Rodriguez, 2012)
Manifiesta que:

Al hacer que los nifios expresen sus emociones por medio de la actividad artistica,

se esta dando rienda suelta a sus necesidades mas profundas y a cultivar y desarrollar

el interés por todo lo que proviene de su mundo exterior para ocuparse de ello y

tratar de darle forma. Esto implica al Arte en si y todos sus ambitos de aplicacion

como estrategia de aprendizaje y ensefianza, que permite por un lado la vision
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global, totalizadora; y por el otro el desarrollo del pensar, del sentir y del hacer. En

cuanto al conocimiento del material y las leyes que lo rigen: desarrolla el pensar; en

cuanto a la percepcion estética: el sentir; en cuanto al dominio de las técnicas y a la
concrecion de la tarea: la voluntad. De esta manera se lograra la vivencia de los

contenidos. (P.24)

Por otro lado, (Diaz & Vera, 2018) sostienen que:

La Pedagogia Waldorf utiliza el arte como estrategia fundamental en su proceso de
enseflanza aprendizaje, todas las actividades propias de su formacion se relacionan
con el arte, obteniendo aprendizajes significativos en los nifios y nifias. Cabe
sefialar, que el arte es considerado una manifestacion propia de la naturaleza del
hombre, por tanto, esta en la esencia de los seres humanos, las personas tienen
diferentes formas de expresion.

En Educacion Inicial, se da énfasis a que el arte estd estrechamente ligado a la

Pedagogia Waldorf, ya que gran parte de su metodologia se sustenta de las

diferentes manifestaciones artisticas como la danza, la musica, la pintura, el dibujo,

el teatro, el modelado entre lo mas destacados. (P. 1)

Las actividades artisticas y los trabajos manuales son muy caracteristicos de la
Pedagogia Waldorf, ya que se concluye que no necesariamente se requiere de elementos
modernos para el desarrollo de las habilidades del nifio. Solamente, precisa nutrir su
imaginacion, fortalecer el proceso creativo y llevarlo mediante actividades sencillas a que
disfrute y sea mas sensible al mundo que le rodea. También, “La participacion interior de
los nifios en la actividad artistica creativa se ha considerado, a veces, como un "desahogo".
El arte es formacion tanto en el mundo de las cosas como en el del alma” (Carlgren, 1989.p.
29).

Expuesto lo anterior, Ramirez (2016), citado por (Diaz & Vera, 2018) sostienen que:

La educacion del arte es un intermedio que nos permite desarrollar un pensamiento

examinador y novedoso. Igualmente se puede hacer la pregunta si beneficia para

mejorar el desarrollo de los nifios y nifias en las materias sabias no artisticas, como
las matematicas, las ciencias, la lectura y la escritura, asi como a fortalecer la

motivacion con el trabajo académico. (P.22)

Asi mismo, Eisner (2004) citado en (Jiménes & Llumiquinga, 2017) afirma que “El
enfoque pedagdgico Waldorf concibe las expresiones artisticas como un recurso didactico
fundamental. En el proceso de formacion de nifios y nifias, se deben considerar los aspectos

ritmico y euritmico, a partir de las vivencias y experiencias de los educandos” (P. 40).
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En sustento a esta informacion, siendo una pedagogia que respalda que el nifio es el
protagonista de su aprendizaje cuando se lo trata como un ser que forma parte de una
sociedad necesitada de habilidades socioemocionales, de comprension, expresion y
apreciacion, se afirma que el ser humano es un ser artistico por naturaleza cuando se
compromete, esfuerza y goza para asegurar su capacidad de toma de decisiones con el
objetivo de lograr la felicidad y su total desarrollo.

Segun Garibo, 1972 citado en (Diaz & Vera, 2018):

El arte se expresa de la misma manera que en sus garabatos y pre-esquemas graficos

en la primera infancia, lo que les importa es el juego visual y motriz sobre la

superficie del papel, y, por lo tanto, no conceden ningun valor a la forma descrita y

el espacio; cuando se muestran interesados de la forma en volumen y el espacio que

ellos crean. (P.26)

Finalmente, “El arte en la educacion Waldorf es una pieza clave del proceso de
enseflanza aprendizaje de los nifios y nifias, por medio de las actividades artisticas se busca
incentivar al estudiante a que alcance ese mismo nivel de sensibilidad y satisfaccion en
cualquier actividad que realice” (Jiménez & Llumiquinga, 2017, P.41).

Pintura.

La pedagogia Waldorf, hace hincapié en el uso de la acuarela cuando se trabaja con
pintura, desde la primera infancia los nifios experimentan con una amplia gama de colores
para desarrollar las habilidades artisticas.

En una compilacion de articulos del boletin Waldorf Kindergarten (Jaftke, 1993) considera
que:

Pintar incluye otros procesos como son ser cuidadoso, prestar atencion, esperar,

seguir el curso de la actividad, percibir las leyes de la mezcla de colores y aplicar

los colores con distintas fuerzas. Todas estas actividades proporcionan un nuevo

estimulo al alma del nifio que esta despertindose gradualmente, lo que le ayuda a

comprender su cuerpo fisico y hace que su control de sentidos y sus miembros estén

mas receptivos.

El arte no es una anadidura estética a la «vida real», sino un ejercicio de empefio

continuo, que se puede convertir en la fundacién de una verdadera maestria de vida

humana. (P.33)

Miusica.

Todos los seres humanos nacen con un sentido o conciencia musical, al reconocer
un ruido, sonido, etc. el mismo que lo lleva a reaccionar en respuesta a lo que se escucha

mediante movimientos corporales desde el vientre de mama. “Naturalmente, se entiende
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que las habilidades musicales con las que se nace, que no suelen ser visibles, deben ser
guiadas y nutridas. Entonces ese elemento musical demuestra ser una rica fuente de fuerza
para toda la vida de cada nifio” (Constantini, 1993).

Euritmia.

Wagnon, 2021 Afirma que: “El objetivo de la educacion artistica es hacer que el
alumno adquiera una cultura intelectual en armonia con la propia personalidad desde sus
primeros afios de vida, siendo la euritmia la que ejemplifica el nexo danza y la creatividad
personal” (P. 217). Marcos, 2014 citado en (Jiménes & Llumiquinga, 2017) manifiesta que:

En las escuelas Waldorf se ensefia la euritmia desde el Jardin de infancia hasta

finalizar la formacion escolar. La Euritmia es el arte del movimiento. Procede del

griego eu: verdadero, armonico y ritmia: ritmo. Es una experiencia del Lenguaje y

de la musica en movimiento. Parte de los sonidos del lenguaje, es decir de las

vocales y las consonantes. Cada vocal y cada consonante tienen su movimiento

especifico. (P.42)

Por otro lado, se puede encontrar un equivalente de la euritmia en la pedagogia de
Emile Jaques-Dalcroze y las ensefianzas de la ritmica.

(Asensio, 2022) en su libro “Didactica de la misica” manifiesta que:

El método Dalcroze es uno de los métodos de didactica de la musica mas eficaces

para aplicar especialmente en la etapa de educacion infantil y de educacion primaria

ya que gira en torno al ritmo expresivo, al desarrollo de la audicion y de la
interpretacion de esta con el propio cuerpo, a la experimentacion ritmica y el

movimiento. (P.27)

Segun (Wagnon, 2021): “La euritmia es una actividad importante y original de la
pedagogia Waldorf no solo por la incorporacion de la coordinacion entre el cuerpo y la
musica, sino también por la armonia entre el cuerpo y la mente” (P. 217).

En las escuelas Waldorf, la Euritmia se considera un Arte propio, no tiene nada en

comun con la mimica o con cualquier otro tipo de danza tradicional o artificial.

Podemos distinguir dos tipos de Euritmia: la vocalizada y la tonal. Los participantes

de la Euritmia vocalizada realizan gestos de brazos y manos que corresponden a los

sonidos de las vocales y las consonantes, tal y como sucede en el proceso del habla,
trazando al mismo tiempo sobre el escenario patrones de pasos concebidos
artisticamente, conocidos como "formas". Estos movimientos pueden variar desde
los muy sencillos hasta otros mas elaborados, pero siempre se realiza con un cierto
grado de gusto estético. (Rodriguez, 2012, pag. 25)

Finalmete, (Wagnon, 2021) sostiene que:
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La euritmia es una actividad que entra en resonancia con los ideales espirituales y

la concepcion de la creatividad humana. Alianza de la ensefianza musical, la danza

y el teatro, tanto la ritmica como la euritmia son practicas que ponen en conexion

importantes actividades corporales, intelectuales y sensoriales. Estas habilidades

motoras y de coordinaciéon en la primera infancia cada vez mads estructurada
combinan técnica y elegancia. La complejidad va aumentando, a medida que avanza
el plan de estudios de la pedagogia Waldorf, cuando estas habilidades motoras se

articulan con la poesia y el canto. (P. 218)

Escultura.

Garibo, 1972 citado en (Diaz & Vera, 2018) manifiesta que:

En las esculturas se encuentra el arte de disefiar, labrar, cincelar, en el barro y otros

materiales tales como: la madera, piedra o el metal segln el interés del nifio y la

nifia exponiendo en volumen siluetas de cuerpos humanos, animales y objetos que
se encuentran en la naturaleza. Con esto salen a relucir emociones y sentimientos

que son causa de la experiencia infantil. (P.25)

Anadiendo a lo anterior, durante la etapa infantil es muy importante darle un valor
fundamental al aprendizaje que se genera mediante la recepcion de estimulos a través de
los sentidos, utilizando un sin fin de materiales que aporten al desarrollo no solo de la parte
motora del infante, sino, también, del poder de expresion mediante la manipulacion de
distintos objetos que lleven al nifio a maravillarse de la belleza creadora de sus propias
manos.

Los sentidos que aportan las primeras experiencias de este mundo a un infante son
el tacto y la vision, les ensefian el camino dentro de su experiencia de vida. Esto le marca
un aprendizaje significativo, al realizar un material propio con sus manos, le otorgan un
sello personal, al dominarlo y descubrirlo los nifios/as, desarrollan un gusto especial por las
esculturas.

Por otra parte, En las esculturas, se destacan los materiales que son esenciales para
el desarrollo de éstas, en educacion preescolar se utiliza la arcilla y plastilina, durante las
primeras experiencias con la materia, los niflos y nifias disfrutan amasando aplastando,
golpeando. Se expresan, revelando y jugando con sus posibilidades y limitaciones dentro
de sus posibilidades.

2.2.4 Imaginacién Y Creatividad.

Laimaginacion y el asombro vienen de la mano cuando nos relacionamos con nifios

de la primera infancia. (Robinson & Aronica, 2015) definen a la imaginacién como “el

poder de evocar cosas que no estan presentes en nuestros sentidos” (P. 90). La definicion
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evidente de Robinson resalta lo lejos que podemos llegar con la libertad de la imaginacion
y la capacidad que tenemos los educadores de dar por hecho en la vida de los infantes. Cuan
importante es, considerar la imaginacion subjetiva del ser humano desde la primera
infancia.

Por su parte, la pedagogia Waldorf utiliza materiales, y recursos claves para que el
nifio explore su imaginacion, entre ellos juguetes sin terminar, puesto que, “por medio de
la imaginacion, no solo evocamos cosas que hemos experimentado en el pasado, sino
también cosas que nunca hemos experimentado” (Robinson & Aronica, 2015, pag. 90).

Por otro lado, la creatividad al igual que la imaginacion rebosan de libertad, por lo
que, los nifios al desarrollar su proceso creativo, el arte de sus manos se vuelve fascinante
y expresivo en todos los sentidos, lo aceptan, lo entienden y les encanta, dado que, en el
arte de los nifios no hay nada demasiado extrafio ni diferente (Robinson & Aronica, 2015).

“En la Pedagogia Steiner — Waldorf, el desarrollo de la creatividad es la columna
vertebral de las actividades y los aprendizajes” (Wagnon, 2021, pag. 216).

Finalmente, el objetivo de la pedagogia en el primer septenio es desarrollar el
imaginario y brindar aprendizajes de forma libre y espontaneo en relaciéon con esta
creatividad (Wagnon, 2021).

2.2.5 Artes Vivas.

Por su parte, dicha pedagogia tiene como objetivo, satisfacer las necesidades del
infante mediante “las artes vivas” (las artes domésticas, alimenticias, creativas y sociales),
estas actividades se han perdido paulatinamente en la experiencia habitual de los
educandos.

(Aldinger, 2008) en su aporte como parte del Grupo de Trabajo WECAN RIE/Pikler
sostiene que:

Los ritmos y las actividades de los dias y semanas en un entorno LifeWays

pretenden imitar la vida del hogar en lugar de la vida en la escuela: el cuidado y

limpieza diarios del entorno, el cuidado corporal de los nifios, lavar la ropa, guardar

las compras, comer, dormir, cantar, jugar y la elaboracion de actividades especiales
de temporada. Mientras que el cocinero prepara la comida orgéanica todos los dias,
las cuidadoras y los nifios en cada salon participan durante toda la semana en la

preparacion de la comida, por ejemplo, pelar las zanahorias, cortar las cebollas, y

asi sucesivamente. Independientemente de si los nifios participan activamente en el

trabajo que se realiza o no, ellos crecen y se desarrollan dentro del entorno de la

dedicacion concentrada de sus cuidadoras. (P. 9)
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Estas artes vivas son una gran herramienta que les permite a los infantes prepararse
para la vida moderna y contemporanea creando un fundamento firme para un aprendizaje
de por vida.

Por otra parte, el desarrollo de dichas actividades brinda la oportunidad al nifio para
que envuelva de forma inherente todos sus sentidos mediate la experiencia y
experimentacion que lo lleva a descubrir el mundo que lo rodea de manera libre y auténtica.

Al considerar la experiencia de poner ingredientes en un cuenco: existe la
posibilidad de sentir, oler y saborear los ingredientes, oir la mezcla de sonidos,
experimentar el calor del horno, jugar en el agua mientras se limpia, barrer lo que
se cayo al suelo, oler el aroma de lo que se esta cociendo y, por ultimo, degustar el
producto final. Comparelo con ordenar un pufiado de judias por montones,
ordenandolas por unidades, decenas, centenas, y ni siquiera llegar a cocinarlas ni
comerlas.

Estas experiencias multisensoriales sobresalen por encima de las actividades

engranadas simplemente para ensefiar conceptos abstractos. Satisfacer la necesidad

del nifio para experimentar actividades de forma repetida y rutinaria es tan
importante como involucrar varios sentidos. De este modo no solo se mielinizan las
conexiones del cerebro, sino que también satisfacemos de una forma saludable las
necesidades de desarrollo del nifio para tocar, probar, oler, ver, escuchar, moverse,
experimentar conexion y sentir un vinculo con un adulto atento mediante la
realizacion de actividades significativas. (Aldinger & O’Connell, 2014, pags. 104 -
105)
2.2.6 Cuentos Y Versos.

De acuerdo con la Pedagogia Waldorf, Los cuentos de hadas son la base del proceso
de enseflanza en nivel inicial, ya que, fomenta evidentemente la fantasia e imaginacion.
“Las historias que contienen estos cuentos tienen origen en el principio de los tiempos y
son las que llevan el alma del nifio a descubrir los tesoros de las diferentes etapas del
desarrollo de la humanidad” (Badilla, 2016, pag. 5).

(Badilla, 2016) Sostiene que:

Los cuentos de hadas pueden inspirar a los nifios y las nifias a realizar actividades

artisticas ya que tienen gran poder por toda la sabiduria que poseen. Ademas, para

fomentar la imaginacion, entendida esta como un estado sano del pensar y sentir, se
necesita de escuchar imagenes, es entonces la audicion el camino mas directo para

vivenciar el cuento y no la vision, de esta manera las imagenes arquetipicas cobran
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vida con mayor facilidad en el alma y la imaginacion del nifio. No hay necesidad de

tener ilustraciones con interpretaciones ya preconcebidas. (P. 60)

Po otro lado, a través de los cuentos de hadas o fantasia, el infante tendra la
capacidad de conectar con su mente y corazon para que actue en consecuencia de lo que
lee, piensa e imagina. Al desarrollar la imaginacion, no solo para interpretar o darle su
propio significado a un cuento, sera capaz de crear historias desde sus propias experiencia
o intereses.

Al contar historias ordenamos el mundo para nosotros y para los demas. Nuestra

conciencia es una corriente de narracion con la que nos identificamos. Una historia

contada desde el corazon, por muy simple que sea su contenido, siempre tiene mas
sentido para un nifio pequefio que el cuento mas maravilloso contado por una voz
sin cuerpo y escuchada a través de auriculares, y esto por la simple razon de que es
una persona viva quien esta tomando parte en ello. Lo que el nifio "oye" es mas que
el contenido de la historia, percibe también la individualidad de quien lo cuenta.

(Clouder & Rawson, 2009, pags. 47-48)

Mientras el vocabulario del nifio aumenta, su capacidad para experimentar también.

Con la creciente capacidad de experimentar, aumenta también la felicidad de la

creatividad, su reino interno. Los nifios representaran los cuentos narrados una y

otra vez, ya que viven y se enfrentan a los personajes vitales de los cuentos.

(Kiigelgen, 1993, pag. 49)

(Badilla, 2016) afirma que:

Para la pedagogia Waldorf los cuentos de hadas son una estrategia indispensable,

ya que fortalecen la voluntad del nifio y la nifia a través de la repeticion constante,

ademas transmiten realidades o verdades por medio de imagenes que son dignas de
ser imitadas o reproducidas por su valor arquetipico. Para el docente o padre de
familia narrar cuentos es sinénimo de dedicacion y voluntad ya que deben

memorizarlos, mantener la magia que en ellos se encierra por tres semanas. (P. 63)

Por otra parte, los versos al igual que los cuentos, brindan al nifio, un espacio de
libre pensar e imaginar. Mientras agregan un ambiente pacifico, el infante desarrolla
habilidades de lenguaje y comunicacion, entre ellas, la pronunciacion clara de palabras
indispensable en la etapa inicial. Asi también, al integrarse en el juego lingiiistico adquieren
habilidades cognitivas como: la atencion, memoria y concentracion.

Versos segun (Zahlngen, 1993):

De la tierra nace el trigo

Que el campesino sembro
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A su hora las espigas dan sus granos por monton
Gira, gira molinero
Y los granos se molieron
Un gran cuenco de harina fina
El molino regal6
El panadero afanoso, la gran masa prepar6
Y la hogaza doradita en el horno se cocid. (P. 62)
PITTER PATTER
Pitter, Patter,
Mira la lluvia caer,
Golpea la ventana
Y el cristal.
Suena como una palmada
De pequeiias hadas,
Que recorren la calzada,
Que recorren la avenida.
Limpiando toda casa
Y tienda
Pitter patter, pitter pat,
(La lluvia cuando cesara? (P. 59)
2.2.7 Rondas.

“Rudolf Steiner nos cuenta que, para estudiar una planta, hay que examinarla en
relacion con la tierra” (Foster, 1993, pag. 37). Las rondas se asemejan a ese estudio y su
relacion. Por esa razon, “se debe considerar la funcion del ritmo en el jardin de infancia
como una respiracion sana” (Foster, 1993, pag. 37). Ya que, se puede brindar al infante “un
momento de felicidad y serenidad (serenidad en el sentido de paz y seguridad interna).
(Foster, 1993, pag. 37)

Por otro lado, las rondas o circulos son momentos especiales donde los nifios se
integran y se conectan con la naturaleza y su entono. Esto brinda a los infantes un ambiente
seguro para empezar una jornada de clases. Asi también, “el circulo cobra sentido con su
forma redonda, su unidad y sin tener ni principio ni final. Esa unidad es buena para el nifio”
(Foster, 1993, pag. 38)

Finalmente, las rondas en la pedagogia Waldorf integran la musica, la euritmia, los
versos, las canciones y los gestos; este ultimo, en el jardin de infancia adquieren su forma

de la calidad del objeto o de la actividad del objeto.
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(Cristina, 2016) de Rumbo al Cambio en su proyecto rodante, comparte la siguiente
ronda:

El duende amarillo y el duende marrén

juegan a la ronda con esta cancion

Se agachan, se levantan

bailan con los pies,

van hacia delante

y empiezan otra vez

2.2.8 Rimas con Movimiento o Juego de Dedos.

Cuando permitimos que los nifios exploren sus habilidades lingiiisticas al momento
de socializar, se torna evidente los grandiosos beneficios en su comunicacion oral y escrita.

(Chubarovsky, 2023), afirma que estas rimas:

Son pequefios poemas acompafiados de movimientos especificos de los dedos, las

manos o el cuerpo entero. Esa combinacion consciente de determinados movimientos

con determinados sonidos (que la diferencia de otros versos infantiles) es lo que
ayuda a los nifios en distintas areas imprescindibles de su desarrollo.

Asi también, estos juegos de palabra hacen hincapié en el desarrollo de habilidades
lingiiisticas que toman otro sentido, esta va mas alld de solo aprender a leer, escribir o
pronunciar correctamente, si no, que van estrechamente vinculadas con el desarrollo de otras
habilidades y destrezas que involucran la mente, el cuerpo y las emociones.

Segun Chubarovsky, citado en (Garcia, 2017):

Este tipo de rimas, basadas en la metodologia Waldorf, utilizan el ritmo y el sonido,

acompaifiandolos de movimientos de dedos para facilitar también el desarrollo de la

psicomotricidad, permitiendo no solo trabajar el lenguaje, sino también aspectos
como la motricidad, la actitud, la atencion, la memoria, la imitacién, ademas del

desarrollo sensomotor, cognitivo y ladico. (P.21)

Por otra parte, Tamara agrega el ritmo, la voz, el tono, etc., como parte de esta
expresion lingiiistica en los infantes, puesto que: “El sonido, el tono, ritmo y melodia
constituyen el centro del aprendizaje, lo cual exige también el ser capaces de vivenciar el
lenguaje independientemente de su contenido” Chubarovsky, 2015, citado en (Teran, 2022,
pag. 17).

Finalmente, este juego que se desarrolla a través de la poesia y el ritmo afiade un

valor importante a quienes dirigen este tiempo expresivo, sea docentes, madres o padres de
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familia, etc. no solo acompanan al nifio en la primera infancia en este proceso de hablar
claro, sino, que:

Un paso mas adentro esta el que ayuda a mejorar su autoestima y, por tanto, su calidad

de vida. Y cuando se ve de esta forma mas holistica y se sabe las implicaciones que

tiene cada sonido, se observa que mediante los sonidos se les ayuda en algo muy

profundo, muy nuclear: a conquistar energias y capacidades que estaban a

disposicion del infante, pero se estaban perdiendo. (Chubarovsky, 2022)

Rima con Movimiento de Tamara Chubarovsky, 2014:

PIC, PUC

En esta roca vive Pic,

en esta roca vive Puc,

Pic y Puc son buenos amigos,

aunque a veces se acarician

y otras veces se pelean

y otras veces corretean,

Pic persigue a Puc

y Puc persigue a Pic

pero lo que mas les gusta

es coger sus martillitos

y tiki taka, tiki taka

en la piedra, en la roca

con martillo y con brocas

trabajan los enanitos

rapido, rapido y despacito

y cuando los queremos ver

jzaz! ya se han ido a esconder

2.2.9 Jardineria.

La pedagogia Waldorf reitera la necesidad que tiene el infante de relacionarse con la
naturaleza y lo que hay en ella, esto con el fin de sensibilizar el corazon del nifio a través de
sus sentidos, de lo que puede palpar con sus manos y pies, escuchar el ruido de la naturaleza
y contemplar las maravillas de la creacion. Esto brinda al infante la oportunidad de explorar
el mundo en el que vive y se desarrolla de forma natural y libre. Por esa razon,

Se procura que todas las escuelas Waldorf estén situadas en un paraje natural y

dispongan de un huerto escolar. Disponer de un jardin permite que los nifios aprendan
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a relacionarse con la naturaleza, ademas da la oportunidad de correr, saltar, mojarse,

esconderse, trepar, columpiarse, construir con piedras, hojas, palos, tierra, observar

animalitos en sus tareas, etc. Todo un mundo de aprendizaje, crecimiento y salud.

Todos los dias a los nifios se les permite jugar libremente en el jardin de la escuela

durante un tiempo largo. (Marcos, 2014, pag. 33)

Asi también, el acompafiar al nifio a que experimente y explore el mundo real permite
que el maestro ensefie desde una perspectiva diferente dejando que los contenidos no sean
transferibles de manera tradicional, sino que, se interioricen en los infantes mientras juegan
y se divierten en el medio natural.

Una de las peculiaridades del curriculo Waldorf es que los contenidos académicos no

se fragmentan, sino se profundizan en ellos, Steiner habldé sobre los ritmos

importantes para la escuela, el ritmo del dia, la semana, el mes, el afio y como estos

deben acompaiiar la ensefianza. (Acero, 2019, pag. 27)

Segtin R6h & Thomas (2015) citado en (Acero, 2019) afirma que:

En la clase de horticultura existe un espacio organizado y destinado por el maestro

para actividades horticolas, estas clases dan el sentido a los estudiantes, que, cada

planta tiene su lugar y confian en como los poderes de la naturaleza, impregnan a

cada planta. Los estudiantes se familiarizan con trabajos como compost, siembra,

cuidado, cosecha; donde vivencian, experimentan y comprenden las causas y efectos

en el medio ambiente. (P. 21)

Agregando a lo anterior, (Marcos, 2014) agrega que:

El sentido del huerto escolar es porque a través de su cuidado los nifios experimentan

los ciclos de la naturaleza de forma directa y trabajan el desarrollo psicomotor desde

otra vertiente, ampliando también su campo de experimentacion para el juego
creativo. Ademads, potencia el trabajo en equipo y conocen la importancia del
esfuerzo y la constancia necesarios para que la tierra pueda ofrecernos los alimentos

que nos nutren. (P. 33)

Por otro lado, llevar al nifio a contemplar un espacio natural permite que cada uno
observe y vea la belleza de cualquier lugar del mundo que lo rodea integrando el arte en lo
que observa, escucha, sienta, perciba y descubra.

Asi también, (Wagnon, 2021) manifiesta que descubrir la hermosura de la naturaleza,

Integra las multiples facetas de las actividades artisticas, asi como la comprension de

la armonia entre la mano, el cerebro y el corazéon. En efecto, a través de la educacion

en la belleza, se trata de desarrollar las emociones observando aquello que puede
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trascenderlas. La observacion y el conocimiento del arte son posibles en cualquier

sitio. (P. 225)

Esta idea se trata de contemplar la belleza en la calle y en casa; saber emocionarse

sin interés utilitario por la belleza de un momento: sonidos, olores u observaciones.

Para que el nifo se sensibilice ante la belleza, debemos hablarle, hacerle descubrir el

mundo, preguntarle sobre sus emociones, variando los lugares que visita (feria,

jardin, bosque, etc.). (P. 226)

En conclusion, cuando el infante “trabaja con la tierra adquiere armonia y fortalece el sentido
practico de la responsabilidad hacia el medio natural y social” (Malagon, 2019).
2.2.10 Carencias Tradicionales.

La pedagogia Waldorf se presenta como una pedagogia alternativa diferente al
modelo o sistema de ensefianza que se aplica en el Ecuador. Esta hace hincapié en la
importancia de no saltarse y cubrir las necesidades de los infantes en las etapas evolutivas
de estos.

Esto quiere decir en la practica, el no introducir aprendizajes para los que el nifio no
esta preparado. Y esto es asi porque las mismas fuerzas que estan trabajando en la
constitucion del cuerpo fisico, seran las que posteriormente el nifio utilice para su
desarrollo intelectual. Y si adelantamos los aprendizajes escolares y sus exigencias
intelectuales, obligamos al nifio a emplear las fuerzas que deberian estar configurando
su cuerpo fisico en aprendizajes intelectuales, lo cual puede provocar en el nifio
desequilibrios posteriores. (Marcos, 2014, pag. 23)

Asi también, es imprescindible tomar en cuenta el valor que Steiner agrega a no
adelantar el proceso de aprendizajes intelectuales. Sino que, se pueda diferenciar de las
escuelas tradicionales en llevar este proceso y sea de alto beneficio cuando se respeta cada
etapa del infante. Por esa razon, en las escuelas Waldorf se trabaja en un mismo ambiente
con grupos mixtos de edades ya que, no se estructuran actividades en funcién a lo que se
espera que el nifio aprenda de forma intelectual, sino, a través del desarrollo de sus
capacidades, desplegando habitos y rutinas donde se desenvuelven de forma armoénica y
organica.

Ni libros ni cuadernos.

La pedagogia Steiner-Waldorf ofrece un equilibrio entre la palabra oral y la escrita. La
lectura y la escritura se estructuran mediante relatos, el estudio de mitos y la voluntad
de no precipitar al nifio en una escritura normalizada. El uso de cuadernos y libros es

un instrumento, entre otros, para el aprendizaje. Los manuales escolares se utilizan
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solo como libros de consulta y no como hilos conductores de los estudios. Los
cuadernos sirven, sobre todo, como «cuadernos de bitacora» que permiten a los nifios
escribir, relatar y registrar sus observaciones, pero no son herramientas para la
normalizacion de un saber. (Wagnon, 2021, pag. 220)

Finalmente, El papel del educador es muy importante: se hace cargo de un grupo
durante siete afios. Este es un elemento que ha preocupado a la mision, ya que esta
fuerte presencia del educador durante varios afios podria otorgarle los medios para
gjercer una influencia que transcienda el marco escolar y educativo. Su funcion es
mejorar la capacidad de expresion y comunicacion de los nifios. La oralidad en un
sentido amplio, es decir, incluyendo el canto, tiene un papel protagonista en todas las
actividades. El aprendizaje potencia la expresion oral, escrita, corporal y emocional
sin jerarquizarlas y con el fin de hacer comprender la necesidad de una armonia entre
todos estos medios de comunicacion. (Wagnon, 2021, pag. 220)

2.3 Recursos Didacticos

Los recursos didacticos se definen como cualquier objeto que pueda servir como
herramientas sencillas que brinden a los infantes oportunidades de aprendizaje mediante su
manipulacién, observacion, o cualquier tipo de experimentacion a través de los sentidos
(Guale & Murillo, 2022).

En el jardin de infancia Waldorf, el juego es no-directivo y existen unos materiales
especificos para su desarrollo. Estos estin hechos a base de elementos y formas
naturales, como la madera, y tienen como fin pedagogico el ofrecer una experiencia
directa de la realidad fisica del mundo tomando elementos propios de la naturaleza. Son
sencillos, sin definicion, y favorecen el desarrollo de la imaginacion y fantasia de los
nifios. (Prado, 2017, pag. 25)

Agregando a lo anterior, “Steiner creia que no se debia incluir formacion intelectual
en el primer septenio, por lo que los materiales utilizados en la actividad ludica tendrian que
alejarse de cualquier intervencion intelectual adulta, la cual limitaria la via de aprendizaje
por imitacion” (Quiroga e Igelmo, 2013) citado en (Prado, 2017, pag. 25).

Asi mismo, Steiner recomienda los juguetes moviles hechos de madera, por ejemplo,
dos herreros martilleando, y habla de la importancia de los libros con ilustraciones
movibles. También, daba una gran importancia a las mufiecas mas sencillas y
frecuentemente, en sus conferencias, sacaba un gran pafiuelo del bolsillo, le hacia unos
cuantos nudos y asi creaba algo estimulante para la imaginacion. (Jaffke, 2013, pag.

51)
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Finalmente, se presentan algunos materiales que dan honor a la infancia segtin la pedagogia

Waldorf en el primer septenio:

Cera de abeja: Sustituye a la plastilina, permite una experiencia multisensorial
mayor al ser dura y tener que calentarla para moldearla. También se utiliza para hacer
ceras de colores.

Pigmentos naturales: Para dar color a las ceras y para usarlos a modo de acuarelas.
Solo se usan los colores primarios.

Papel de acuarela: Tiene un grosor diferente al folio convencional. Cada dibujo
queda distinto puesto que se guardan aun humedos.

Lana: Se usa para telares o para que la maestra haga los mufiecos (sin expresion).
Troncos, palos, pifias: Elementos organicos del medio natural para el desarrollo del
proceso creativo.

Ceras de colores: Es cera de abeja con pigmentos naturales. Se les da forma de
bloque para los méas pequefios y cilindrica para los mayores.

Telas de seda o algodén: Con hilos de lana, estan pensados para actividades
matematicas y psicomotrices.

Telares: De tela o lana, permiten desarrollar la imaginacion al no tener expresion
facial.

Cubiertos y platos: Hechos de hojalata o ceramica, se emplean en el desayuno.
Mesa de estacion: Es decorada con objetos que representen el clima de fuera,
independientemente de la estacion.

Muiieca primitiva: Cuando el nifio contempla una mufieca hecha con un pafnuelo,
se generan fuerzas formativas, que dan forma a la estructura del cerebro a partir del
sistema ritmico.

Juguetes moviles de madera: Dos herreros, uno frente al otro, sobre soportes

moviles de madera, martilleando un objeto.
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PROPUESTA

Actividades Waldorf

Actividad 1

Nombre: Linterna Waldorf

Objetivo: Elaborar una linterna casera con materiales naturales.

Beneficio

Fomenta la imaginacion y habilidades de innovacion.
Fortalece el proceso creativo.
Desarrolla de forma sana sus sentidos de percepcion.

Desarrolla la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano.

Materiales

Crayones de cera de abejas o acuarela
Papel de acuarela

Aceite de oliva

Lana

Pincel

Tijeras

Perforadora

Velas pequetias de pilas

Procedimiento

1.

3
4
5
6.
7
8
9

Colorear (a su creatividad) utilizando los crayones sobre un formato A4 de papel de
acuarela.

Al término del coloreado, pintamos con aceite de oliva todo el formato con ayuda de
un pincel.

Dejar secar el formato durante un dia para continuar con el proyecto.

Cortar del lado largo tiras de unos 10 cm de profundidad.

Doblar el papel en forma de un cilindro y sujetar con grapas.

Doblar las lengiietas hacia abajo.

Pegar un circulo de carton a la base.

Hacer dos agujeros en la parte superior para el mango.

Hacer trenzas de lana y colocar el asa. (Wood, 2016)

Actividad 2

Nombre: Telares de bricolaje
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Objetivo: Participar en actividades de tejido a través de la elaboracion de telares caseros.
Beneficio
e Permite que los nifios descubran patrones y texturas.
e Permite que los infantes creen piezas de arte mientras juegan con sus manos.
e Fomenta el crecimiento de las habilidades motoras finas y la coordinacién ojo-mano.
Materiales
e Palos de helado (4)
e Lana
e Pegamento
e Tijeras
e Trozos cortos de tela, cinta e hilo de diferentes texturas, formas, colores, entre finos
y gruesos.
Procedimiento
1. Pegar los cuatro palos de helado formando un cuadrado.
2. Cortar un trozo largo de lana y envolver alrededor de los palos creando un telar
pequetio.
3. Agregar un poco de pegamento en la cuerda donde se enrolla junto a los palos para
mantenerlos en su lugar.
4. Colocar los trozos cortos de tela o cinta en un recipiente para empezar a tejer.
Utilizar patrones de “arriba, abajo, arriba...”. (Marashian, 2014)
Actividad 3
Nombre: El pollito de la Avellaneda
Objetivo: Empatizar con el mundo que los rodea mediante la lectura de cuentos.
Beneficio
e Despierta la imaginacion.
e Desarrolla habilidades de lenguaje y comunicacion.
e Aumenta su vocabulario.
e Desarrolla habilidades cognitivas como la memoria, atencion y concentracion.
e Conecta con su mente y corazon.
Materiales: Cuento
Procedimiento
1. Utilizar la siguiente cancion como introduccion antes de iniciar el cuento y como

conclusion al final de este. (Bieler, 2008):
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Pica, pica la gallina,
Pica, pica por doquier,
Semillitas y raices
Que a ella le gusta comer (P. 21)

2. Lectura e interpretacion:

El pollito de la Avellaneda
Cuento popular espafiol
Version de Marta Mata.
Pues, sefior este era un pollito que picoteaba con su gallinita en la avellanada y se le atrancod
una avellana, y se iba a ahogar.
La gallinita corri6 a casa de la duefia: Duefia, la buena duefia, ven a sacar la avellana a mi
pollito, que esta en la avellanada y se va a ahogar. Ay gallina, mi gallinita, que no tengo
zapatos. Dile al zapatero que te los dé. Y la gallinita corri6 a casa del zapatero: _Zapatero,
el buen zapatero, dame los zapatos de mi duefia, para que salve a mi pollito, que esta en la
avellaneda y se va a ahogar. Ay gallina, mi gallinita, que no tengo cuero. Dile a la cabra
que te lo dé. Y la gallinita corri6 a casa de la cabra: _Cabra, la buena cabra dame cuero para
el zapatero, para que haga los zapatos de mi duefia, para que saque la avellana a mi pollito,
que esta en la avellaneda y se va a ahogar. Ay gallina, mi gallinita, que mi cuero tiene
hambre. Dile al prado que te dé hierba. Y la gallinita corri6 al prado: Prado, el buen prado,
dale hierba a la cabra, para que dé cuero al zapatero, para que haga los zapatos de mi duefia,
para que saque la avellana a mi pollito, que estd en la avellaneda y se va a ahogar. Ay
gallina, mi gallinita, que mi hierba esta seca. Diles a las nubes que me den agua. Y la gallinita
volo a las nubes: Nubes, las buenas nubes, dad agua al prado, para que dé hierba a la cabra,
para que dé cuero al zapatero, para que haga los zapatos de mi duefia, para que saque la
avellana a mi pollito, que estd en la avellaneda y se va a ahogar. Y las nubes, las buenas
nubes, dieron agua al prado, y el prado dio hierba a la cabra, y la cabra dio cuero al zapatero,
y el zapatero hizo los zapatos de la duefa, y la duefia corri6 a la avellaneda y sac la avellana
del pollito que estaba en la avellaneda... ... y que no se ahogo. (Bieler, 2008, pags. 20-22)
Actividad 4
Nombre: El Chaparrén
Objetivo: Desarrollar habilidades lingiiisticas a través del juego de dedos.
Beneficio

Trabaja:
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e El cruce de la linea media
e Movimiento de la mufieca
e Motricidad fina

e Coordinacion ojo-mano

e Lenguaje

Materiales: Rima

Procedimiento

1.

Explicar que, primero lo haremos haciendo siempre la nifia con una mano y la lluvia con

la otra; las alternaremos continuamente. (Chubarovsky, 2014)

2. Realizar una demostracion para que después los nifos lo repliquen a la par.
El Chaparrén
(Tamara Chubarovsky, DVD Rimas y Juegos de Dedos)
Llueve en la montaiia,
Llueve en el porton.
Nifia no te mojes
con el chaparrén
Ponte un piragiiitas,
Ponte un paraguon,
Nifia no te mojes
con el chaparrén
Sugerencia
1. Aprender de memoria la rima que se va a compartir.
2. Hacer la rima con alegria. Los nifios aprenden por imitacion.
3. Tener paciencia. No corregir. Dejar que cada nifio integre los movimientos y el lenguaje
de su ritmo.
4. Confiar en las neuronas espejo. Activar lo que se quiere activar en los nifios.
5. Repetir la rima todos los dias, durante un mes, de ser posible la misma hora.
(Chubarovsky, s.f.)
Actividad 5

Nombre: Huerto infantil

Objetivo: Participar en actividades de horticultura con el fin de cultivar el vinculo con la

naturaleza y el infante.
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Beneficio: Se generan cualidades psicoldgicas y morales tales como la del asombro y la de

la gratitud.

Materiales

Recipiente reciclado
Tierra negra
Semillas de albahaca, romero, tomillo, etc.

Pintura, témperas

e Pincel
Procedimiento
1. Lavar bien el recipiente por dentro y por fuera.
2. Dejar que los nifios pinten usando su creatividad.
3. Colocar la tierra dentro de la maceta.
4. Sembrar las semillas y regarlas.
5. Explicar la importancia y el cuidado de las plantas.
Saléon Waldorf

(Ciccia, 2020) maestra fundadora de la casita de juegos, manifiesta mediante un video que:

La gestion del espacio es muy importante en la pedagogia Waldorf, ya que el nifio se
debe sentirse acogido, respetado en un lugar agradable donde sienta placer de sentir
ese bienestar en un ambiente vital.

En el rincon del hogar, el nifio trae sus experiencias de casa y los despliega a través
del juego. Este juego, es la imitacion de la actividad del adulto. A través de la
imitacion el nifio aprende como se vive. También la tiendita o juguetes de origen
natural, con el fin de ayudar al nifio con el sano desarrollo de sus sentidos de
percepcion, que todo lo que perciba a través de sus sentidos reciba tal cual la realidad.
Asi también, el ambiente donde el nifio se mueve tiene que ser veraz, que tenga un
sentido o significado para ellos. Cada cosa tiene su lugar, esto le permite al nifio
ordenarse y percibir esos limites donde encuentre el sentido y el porqué de las cosas
con el fin edificar su cuerpo. Por esa razon, todo lo que le rodea debe tener una
estructura que lo lleve a un movimiento sano.

Finalmente, en un salon Waldorf, hay presencia de mantas que se usa como juguetes
que desarrolla la creatividad del nifio, su fantasia, su ingenio representando la
realidad de su vida. Todos los elementos de la pedagogia Waldorf son muy sencillos

para que cada uno agrega el detalle que necesite en ese momento para ese juego.
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Figura 1 Plano de planta Aula Waldorf
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Descripcion

Esta propuesta de Salon Waldorf presenta en la parte superior izquierda, un rincon
del hogar como juego simbdlico. También, en la parte superior derecha, una mesa de estacion
que permite representar el mundo exterior en el interior del aula de clase. Asi mismo, en la
parte inferior izquierda se encuentra un zapatero seguido de la entrada y un comedor pequefio
para la elaboracion de actividades artisticas, manuales y el servicio de alimentos. Ademas,
en la parte inferior derecha, se observa un espacio para la organizacion de alimentos,
herramientas de trabajo para las actividades de panaderia y utensilios para el servicio de
alimentos. Finalmente, se encuentran distribuidos muebles y anaqueles alrededor del salon
donde se organiza y guarda los materiales y recursos didacticos como telas, juguetes de

madera, muiiecos, palos, pedazos de troncos, instrumentos musicales, entre otros.
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CAPITULO I1I. METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion
3.1.1 Mixto
La presente investigacion conserva un enfoque mixto. Cualitativo ya que se analizan
principios y caracteristicas en relacion con la pedagogia Waldorf, y gracias a los célculos
estadisticos se realiza un analisis cuantitativo, que permite extrapolar los datos obtenidos
respecto de las estrategias pedagogicas Waldorf aplicadas en el aula de educacion inicial
Subnivel 2 de la institucion.
3.2 Diseiio de investigacion:
3.2.1 No experimental
La investigacion se realiza sin la manipulacion deliberada de variables y en los que
solo se observan los fendmenos en su ambiente natural. En este caso, se observa si las
actividades presentes en la pedagogia se ejecutan o no en la institucion. Asi también, se
observa la frecuencia con la que se aplica y la existencia de recursos didacticos propios de
la pedagogia Waldorf.
3.3 Tipo de investigacion:
3.3.1 De campo
Se realiza en la Escuela de Educacion Basica “Nidia Jaramillo”, lugar donde se
encuentra el objeto de estudio y se registra el problema base de esta investigacion. Es decir,
se identifica la inaplicacion de la pedagogia Waldorf y la inexistencia de ciertos espacios y
recursos didacticos que fomenten la practica de la pedagogia.
3.3.2 Transversal
La presente investigacion, se realiza en un tiempo determinado y especifico donde se
recolectan datos de un solo momento. Siendo el caso de la presente investigacion, se realiza
en un periodo de tiempo de cinco dias laborables, del 8 al 10 de Mayo del 2024 y del 13 al
14 de Mayo del 2024. Este intervalo de tiempo cumple el proposito de describir y analizar
su incidencia.
3.4 Poblacién y muestra
3.4.1 Poblacion
Estudiantes y docente de Subnivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica “Nidia
Jaramillo”
3.5 Técnicas e Instrumentos

3.5.1 Técnica
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Se utiliza una encuesta hacia la docente, ya que, se obtienen datos de forma rapida y
eficaz para sustento de la presente investigacion.

También se emplea la observacion, dado que, se obtiene informacion sobre el tema
de estudio a través de la vista.

3.5.2 Instrumento

Se realiza un cuestionario hacia la docente para la recoleccion de datos cuantificables
que adopta la forma de una serie de preguntas formuladas en un orden determinado. Este
cuestionario cumple con el propoésito de obtener informacion relevante sobre la frecuencia
de aplicacién y su importancia de ciertas actividades Waldorf en el aula de Subnivel inicial
2 de la Institucion.

Se elabora una ficha de observacion hacia los estudiantes de educacion inicial
subnivel 2 para el analisis minucioso del tema de estudio. La presente investigacion, analiza
el proceso en el que se encuentran los infantes en relacion con los criterios y consignas que
caracterizan a la pedagogia Waldorf. Asi también, se observa el uso y existencia de recursos
didacticos Waldorf dentro del aula de clases.

3.6 Procedimiento para el analisis de interpretacion de resultados
Luego de recibir la informacion del instrumento se procedera a interpretar los

resultados, para lo cual realizamos las siguientes acciones:

. Tabulacion de informaciones.

. Elaboracion de cuadros estadisticos.
. Analisis de datos.

. Interpretacion de datos.

44



CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Analisis del Instrumento N°1

4.1.1 Ficha de observacion sobre actividades Waldorf del Subnivel Inicial 2.

Iniciada En proceso | Adquirida
Criterio Consigna
N % N % |N %
1.1 Utiliza Pintura 0 0% 2 7% |18 | 60%
i6 1.2 Escucha  musica
. Educacion 30 [100% |0 | 0% [0 |0%
Artistica instrumental/clasica/opera

1.3 Realiza trabajo de
8 27% | 12 40% | 10 33%
escultura

2.1 Se expresa mediante el
0 0% 13 43% | 17 | 57%
dibujo libre

2. Imaginaciéon y | 2.2 Expresa su opinion al

Creatividad observar una obra artistica
) 10 33% | 13 43% | 7 23%
(teatro, danza, mausica,

pintura, etc.)

3.1 Participa en
3. Artes Vivas 6 20% |14 47% | 10 | 33%
actividades de panaderia

4.1 Participa en la lectura
de cuentos de hadas y |0 0% 14 47% | 16 53%

fantasia

4. Lenguaje, 4.2 Realiza versos, poemas
. 12 40% | 12 40% | 6 20%
Expresion  y | y rimas

comunicacion | 4.3 Realiza Juego de

Dedos

30 100% | 0 0% |0 0%

4.4 Se Integra durante la
) ) 0 0% 6 20% | 24 | 80%
ejecucion de rondas

5. Actividades
5.1 Teje con los dedos 30 100% | O 0% |0 0%
manuales
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1. Educacion Artistica

Educacion Artistica

120
100
M Iniciado MEn Proceso M Adquirido
80
60
40
20
0 0 O
0
Utiliza Pintura Escucha Musica Realiza trabajo de
Instrumental escultura

Anadlisis e interpretacion.

De acuerdo con el Criterio de Educacion Artistica se obtuvo un resultado de los
nifios evaluados en proceso del 7% en la utilizacion de pintura como actividades que
forman parte de la planificacion de la docente, Sin embargo, se evidencia que el 93%
Tiene adquirido el uso de esta.

Asi también, se demuestra que el 100% de la poblacion se encuentra en la etapa
de inicio en escuchar musica instrumental/clasica/opera.

Finalmente, se observa que el 27% de los nifios evaluados estan iniciando con el
trabajo de escultura, mientras que el 40% se encuentra en proceso y el 33% ya han
adquirido esa destreza.

2. Imaginacion y Creatividad

Imaginacién y Creatividad

60
M Iniciado MW En Proceso M Adquirido
40
20
0
0
Se expresa mediante el Expresa su opinion al
dibujo libre observar una obra artistica

Andlisis e interpretacion.
De acuerdo con el Criterio de Imaginacién y Creatividad se obtuvo como

resultado que el 43% de los nifios evaluados se encuentran en proceso en la expresion
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mediante el dibujo libre, Sin embargo, se evidencia que el 57% Tienen adquirida esta
destreza.

Asi también, se demuestra que el 27% de la poblacion se encuentra en la etapa
de inicio en la expresion de opiniones al observar una obra artistica, el 43% estd en
proceso y el 23% tiene adquirida esta habilidad.

3. Artes Vivas

o Artes Vivas

40

M Iniciado MEn Proceso m Adquirido
20

Panaderia

Anadlisis e interpretacion.

De acuerdo con el Criterio de Artes Vivas se obtuvo como resultado que el 20 %
de la poblacion se encuentra en la etapa de inicio al participar en actividades de
panaderia, el 47% esta en proceso y el 33% manifiestan adquirida esta habilidad.

4. Lenguaje, Expresion y comunicacion

Lenguaje, Expresion y comunicacion

120
M Iniciado MEn Proceso m Adquirido
100
80
60
40
20
0 0 O 0
0
Cuentos de hadasy  Versos, poemas y rimas Juego de Dedos Rondas
fantasia

Anadlisis e interpretacion.

De acuerdo con el Criterio de Lenguaje, Expresion y comunicacion, se obtuvo
como resultado que el 47 % de la poblacion se encuentra en proceso al momento de
participar en la lectura de cuentos de hadas y fantasia y el 53% demuestran adquirida

esta destreza.
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Por otro lado, se demuestra que el 40% de los nifios evaluados estan en la etapa
de inicio en la Ejecucion de versos, poemas y rimas, el 40% en proceso y solamente el
20% han adquirido la practica de esta.

Asi también, se indica que el 100% de los infantes que realizan juego de dedos
se encuentran en la etapa de inicio.

Finalmente, se comprueba que el 80% de los nifios que se integran en las rondas
iniciales demuestran favorablemente estar en la etapa adquirida y el 20% en proceso.

5. Actividades manuales

Actividades manuales

120

100
80
60 W Iniciado WEn Proceso W Adquirido
40

20
0 O

Teje con los dedos

Andlisis e interpretacion.

De acuerdo con el Criterio de actividades manuales se obtuvo como resultado que
el 100% de la poblacion se encuentra en la etapa de inicio en actividades manuales,
especificamente tejer con los dedos.

4.2 Analisis del Instrumento N°2

4.2.1 Ficha de Observacion de los recursos didacticos en el Subnivel inicial 2.

Ne RECURSO SI NO
1 Cera de Abejas X

2 Pigmentos naturales X

3 Ceras de colores X

4 Papel de acuarela X

5 Lana X

Material del entorno (Troncos,
¢ palos, piedras, hojas, semillas, etc) X
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7 Juguetes de madera X

8 Juguetes caseros X
9 Telas X
10 Telares X

Muiiecos de tela o lana sin
11 ] ) X
expresion facial

12 Rincon del hogar X

13 Mesa de estacion X

14 Instrumentos de Jardineria X

15 Instrumentos musicales X

Total 6 40% 9 60%

Recursos Didacticos

1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
S o ° N 2 o > ) Q) ° > < ) S o
él\’b <O @ QQ’ & & & © e’b & oéb .\00 qf\\ <9
0 & \O > N o > ) & NS S o & &
? o Q & Q P ’ & S X2 N e
2 &< & &< N S
Qf rd AN < ] > o (0
N2 2 ¥ & 2 <8
@ ] & 3 e S & &
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N Q) >0 Q~\(\ 2
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N
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Amndlisis e interpretacion.

De los recursos didacticos observados, se revela que, la Institucion cuenta con
materiales y herramientas limitados que representan a la pedagogia Waldorf en el subnivel
inicial 2, es decir con un 40% de los recursos sefialados. Estas son: Ceras de colores, lana,
material del entorno (palos, troncos, etc.), juguetes de madera, rincon del hogar e

instrumentos musicales.
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4.3 Analisis del Instrumento N°3
4.3.1 Encuesta dirigida a la docente de subnivel inicial 2 de la Escuela De

Educacion Basica “Nidia Jaramillo”.

N° | Pregunta Siempre A Veces Nunca
1 Metodologia activa X
2 fantasia y creatividad X
3 lenguaje artistico Pintura | X musica | X Escultura
Aprendizaje
4 . . . X
significativo y autonomo
5 Trabajo por imitacion X
Cuentos, rimas y
6 . X
canciones
Musica y movimiento
7 X
corporal
Materiales para su
8 X
desarrollo
9 Naturaleza y entorno X

10 | Materiales del entorno X

Preguntas 1-2; 4-10

60

50 56

40 44

30
20
10

Porcentaje
Siempre A veces Nunca

Analis e interpretacion.

De la encuesta aplicada a la docente, refiere que aplica constantemente metodologias
activas, asi también se encontrd que la fantasia es un recurso que se aplica con regularidad.

Por otro lado, del resultado obtenido acerca de la aplicacion del arte, la docente indica

que la frecuencia con la que se emplea es a veces. También, menciona trabajar en la pintura
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con regularidad y a veces con la musica como lenguaje artistico. Del mismo modo, considera
que el arte siempre contribuye a un aprendizaje mas significativo y autobnomo por parte del
infante. Ademas, sefiala que ocasionalmente las actividades son dirigidas por imitacion
dentro del aula de clases. De la misma manera, manifiesta que no siempre dedica tiempo a
explicar cuentos, rimas y canciones a los infantes. Asi mismo, manifiesta que la participacion
en la musica no es muy usual, sin embargo, indica que realiza actividades de movimiento
corporal con mayor frecuencia.

Por otra parte, considera que los materiales que se utilizan son siempre importantes
dentro del aula de clases, y agrega que las actividades que involucran el contacto con el
medio ambiente las realiza en ocasiones.

Finalmente, la educadora revela que continuamente trabaja con materiales del
entorno para el desarrollo del aprendizaje de los infantes. De tal manera, que facilita el
descubrimiento del entorno natural.

4.4 Discusion

Del resultado obtenido en la presente investigacion se muestra que en la institucion
la fantasia y la creatividad a través del arte se aplican ocasionalmente. Sin embargo, en esta
investigacion se demuestra que segun (Diaz & Vera, 2018) “La Pedagogia Waldorf utiliza
el arte como estrategia fundamental en su proceso de ensefianza aprendizaje, todas las
actividades propias de su formacion se relacionan con el arte, obteniendo aprendizajes
significativos en los nifios”.

Asi también, se comprueba que regularmente se utiliza el lenguaje artistico mediante
la musica, acompafiado de varios instrumentos musicales, debido a que Steiner (1986) citado
en (Cunya, 2022) considera fundamental el uso permanente de la esta, ya que: “nadando en
un elemento que se extiende hacia todos los lados y que nadando uno se disuelve a si mismo”
(P.29). (Cunya, 2022) también agrega que: “experimenta como si fluyese él mismo en
sonidos, en la melodia, vibracion musical que involucra su pleno sentir, con una cancion,
sinfonia u otra obra musical” (P.29). Del mismo modo, dentro de la ejecucion de rondas
musicales que involucra el movimiento corporal, Abanto (2017) citado en (Diaz & Vera,
2018) sostiene que: “El beneficio que aporta la musica en el desarrollo psicomotor, hace
referencia al dominio bien ejecutado que adquieren los nifios de las habilidades motoras
como el desplazamiento de su cuerpo, de la coordinacion motriz, del ajuste postural y del
equilibrio” (P.27).

También, se evidencia que el arte contribuye significativamente en el desarrollo de

la autonomia de los infantes, sin embargo, la ejecucion de las artes vivas y trabajos manuales
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no se evidencian con regularidad dentro del aula, por lo que, (Diaz & Vera, 2018) menciona
que, “En la Pedagogia Waldorf se orienta a un desarrollo libre, donde se respeta por sobre
todo la voluntad de los nifios y nifias, brindandoles un ambiente acogedor que los invite a
desarrollar su autonomia”.

Asi también, se muestra que las actividades realizadas en su mayoria no son dirigidas
por imitacion dentro del aula de clases. Sin embargo, (Guale & Murillo, 2022) manifiestan
que: “El nifio desarrolla la imitacion mediante la acciéon y la voluntad (el hacer). Por
este motivo, el docente tiene que ser capaz de crear un entorno que sea digno de imitacion
por parte del nifio” (P.18).

Por otra parte, se comprueba que a menudo se da espacio a los cuentos, rimas y
canciones a los infantes. Por lo cual, segiin Badillo (2016) citado en (Guale & Murillo, 2022)
para la pedagogia Waldorf: “Los cuentos de hadas son una estrategia indispensable, ya que
fortalecen la voluntad del educando a través de la repeticion constante, transmiten realidades
por medio de imagenes que son dignas de ser imitadas por su valor arquetipico”. Por otro
lado, (Chubarovsky, 2023) sostiene que “la combinacién precisa y consciente de ciertos
movimientos con ciertos sonidos presentes en las rimas, hace que estas tengan diferentes
efectos a nivel emocional, mental y fisico”. Lo que se convierte en una herramienta
fundamental para el desarrollo de los nifios al igual que las canciones.

No obstante, en la investigacion presente se evidencia que no hay materiales como la
cera de abejas, los pigmentos naturales, el papel de acuarela, los juguetes caseros, las telas,
los telares, mufiecos de tela o lana sin expresion facial, la mesa de estacion e instrumentos
de jardineria caracteristicos de la pedagogia Waldorf. Por lo cual, (Peir6 et al., 2008) citado
en (Guale & Murillo, 2022) sostienen que: “estos recursos didacticos comunican contenidos
para su aprendizaje y pueden servir para estimular y dirigir el proceso de ensefianza-
aprendizaje, total o parcialmente” (P.17-18). Sin embargo, la educadora revela que se enfoca
en trabajar con materiales del entorno para el desarrollo del aprendizaje de los infantes. De
tal manera, que facilita el descubrimiento del entorno natural, por lo que (Wagnon, 2021)
sefala que: “El vinculo con la naturaleza, la fauna y la flora es uno de los objetivos de la
pedagogia Steiner-Waldorf” ya que, “Las actividades que desarrollan la imaginacion y
permiten también que el nifio se ubique en el presente y vivan, conducen a un conocimiento

de si mismo y a una conexion con su entorno” (P.228).
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Mediante el analisis de las caracteristicas de la pedagogia Waldorf, se concluye
que esta es una propuesta para la nueva educacion. Busca generar en los infantes un sano
desarrollo mediante el arte, el contacto con el entono, la musica y otras herramientas
fundamentales que llevan a los nifios a ser conscientes de su propio ser. Asi también,
estimula el desarrollo de la voluntad, el sentimiento y pensamiento de cada nifio para que
pueda responder de una manera creativa y libre a los retos de la vida.

Las actividades propuestas dentro de esta investigacion brindan la oportunidad a
los docentes de abrir camino a nuevas estrategias de ensefianza que brinde a los
educandos un espacio diferente a lo tradicional y repetitivo agregandole valor al
propoésito con el que se realiza, puesto que se centra no solo en la adquisicion del
conocimiento académico si no también en el “aprender para vivir’ de una manera eficaz
y saludable tomando en cuenta el desarrollo evolutivo del infante y como un ser integral
en lo fisico, animico y espiritual.

Los elementos pedagogicos en relacion con la pedagogia Waldorf juegan un
papel fundamental en la practica artistica siendo esta el centro de la pedagogia. cobra un
valor relevante en la actualidad, ya que les permite a los infantes alejarse de cualquier
intervencion tecnoldgica que los limita en el pensar, razonar, reflexionar e imaginar.
Mediante elementos del entorno los nifios tienen la capacidad de ser los protagonistas de
su aprendizaje a través de la manipulacion, exploracion y observacion del mundo que la
rodea de forma natural y libre.

La pedagogia Waldorf se predispone a generar un ambiente adecuado para la
suave transicion del hogar a la escuela en la primera infancia. Esto, brinda a los nifios un
lugar donde se crea confianza y da seguridad. A este ambiente, le acompafia las
actividades diarias presentes en su cotidianidad que busca principalmente que los
infantes disfruten el aprendizaje.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los y las docentes disponer su tiempo para el aprendizaje de
nuevas alternativas de ensefianza con el fin de ofrecer una educacion saludable y
diferente para los primeros afios.

Aplicar primordial y permanentemente estrategias artisticas como medio de

aprendizaje que cree en los infantes la sensibilidad hacia el mundo real.
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Utilizar material didactico propio del entorno natural y juguetes caseros que
lleven a los nifios a desarrollar su imaginacion y asombro a través de la manipulacion de
objetos naturales. Asi también, motivar a los nifios a ser parte de sus propias historias a
través del juego con recursos didacticos caseros que no limite la imaginacion de los
educandos.

Planificar actividades educativas donde se enfatice en el valor del proposito de
esta en la vida y aprendizaje de los infantes. Fomentar en los nifios la armonizacion y
equilibrio entre lo que se aprende y lo que se hace con lo que se aprende, “aprender para

vivir’.
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ANEXOS

Actividades Waldorf

Linterna Waldorf
Tabla 1 Linterna Waldorf

Flaborar una linterna casera con materiales naturales.

Fomenta la imaginacion y habilidades de innovacion.
e Fortalece el proceso creativo.
e Desarrolla de forma sana sus sentidos de percepcion.

e Desarrolla la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano.

e Crayones de cera de abejas o acuarela
e Papel de acuarela

e Aceite de oliva

e Lana
e Pincel
e Tijeras

e Perforadora

e Velas pequeiias de pilas

10. Colorear (a su creatividad) utilizando los crayones sobre un
formato A4 de papel de acuarela.

11. Al término del coloreado, pintamos con aceite de oliva todo el
formato con ayuda de un pincel.

12. Dejar secar el formato durante un dia para continuar con el
proyecto.

13. Cortar del lado largo tiras de unos 10 cm de profundidad.

14. Doblar el papel en forma de un cilindro y sujetar con grapas.

15. Doblar las lengiietas hacia abajo.

16. Pegar un circulo de carton a la base.

17. Hacer dos agujeros en la parte superior para el mango.

18. Hacer trenzas de lana y colocar el asa.
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Resultado

Fuente: (Wood, 2016)

Telares de bricolaje

Tabla 2 Telares de bricolaje

Objetivo:

Beneficio:

Materiales:

Procedimiento:

Fuente: (Wood, 2016)

Participar en actividades de tejido a través de la elaboracion de telares

caseros.

Permite que los nifios descubran patrones y texturas.

Permite que los infantes creen piezas de arte mientras juegan
con sus manos.

Fomenta el crecimiento de las habilidades motoras finas y la
coordinacion ojo-mano.

Palos de helado (4)

Lana

Pegamento

Tijeras

Trozos cortos de tela, cinta e hilo de diferentes texturas, formas,
colores, entre finos y gruesos.

Pegar los cuatro palos de helado formando un cuadrado.
Cortar un trozo largo de lana y envolver alrededor de los palos
creando un telar pequefio.

Agregar un poco de pegamento en la cuerda donde se enrolla

junto a los palos para mantenerlos en su lugar.
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8. Colocar los trozos cortos de tela o cinta en un recipiente para
empezar a tejer.

9. Utilizar patrones de “arriba, abajo, arriba...”

Resultado

Fuente: Elaboracion Propia

Fuente: (Marashian, 2014)

El pollito de la Avellaneda
Tabla 3 Cuento

Objetivo: Empatizar con el mundo que los rodea mediante la lectura de cuentos.

e Despierta la imaginacion.
e Desarrolla habilidades de lenguaje y comunicacion.

e Aumenta su vocabulario.

Beneficio:
e Desarrolla habilidades cognitivas como la memoria, atencion y
concentracion.
e Conecta con su mente y corazon.
Materiales: e Cuento
El pollito de la Avellaneda
- Cuento popular espafiol
Procedimiento:

Version de Marta Mata.
Pues, sefior este era un pollito que picoteaba con su gallinita en la

avellanada y se le atranc6 una avellana, y se iba a ahogar.
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Sugerencia:

La gallinita corri6 a casa de la duefia: Duefia, la buena duena, ven a
sacar la avellana a mi pollito, que esta en la avellanada y se va a ahogar.
_ Ay gallina, mi gallinita, que no tengo zapatos. Dile al zapatero que te
los dé. Y la gallinita corri6 a casa del zapatero: Zapatero, el buen
zapatero, dame los zapatos de mi duefia, para que salve a mi pollito,
que esta en la avellaneda y se va a ahogar. Ay gallina, mi gallinita,
que no tengo cuero. Dile a la cabra que te lo dé. Y la gallinita corrio a
casa de la cabra: Cabra, la buena cabra dame cuero para el zapatero,
para que haga los zapatos de mi duefia, para que saque la avellana a mi
pollito, que estd en la avellaneda y se va a ahogar. Ay gallina, mi
gallinita, que mi cuero tiene hambre. Dile al prado que te dé hierba. Y
la gallinita corrié al prado: Prado, el buen prado, dale hierba a la
cabra, para que dé cuero al zapatero, para que haga los zapatos de mi
duena, para que saque la avellana a mi pollito, que esta en la avellaneda
y se va a ahogar. Ay gallina, mi gallinita, que mi hierba esta seca.
Diles a las nubes que me den agua. Y la gallinita vol6 a las nubes:
_Nubes, las buenas nubes, dad agua al prado, para que dé hierba a la
cabra, para que dé cuero al zapatero, para que haga los zapatos de mi
duenia, para que saque la avellana a mi pollito, que esta en la avellaneda
y se va a ahogar. Y las nubes, las buenas nubes, dieron agua al prado,
y el prado dio hierba a la cabra, y la cabra dio cuero al zapatero, y el
zapatero hizo los zapatos de la duefia, y la duefia corrio a la avellaneda
y saco la avellana del pollito que estaba en la avellaneda... ... y que no
se ahogo. (Bieler, 2008, pags. 20-22)

Utilizar la cancidén como introduccion antes de iniciar el cuento y como
conclusion al final de este. (Bieler, 2008):

Pica, pica la gallina,

Pica, pica por doquier,

Semillitas y raices

Que a ella le gusta comer (P. 21)
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El Chaparrén

Tabla 4 Rima en movimiento

Objetivo:

Beneficio:

Materiales:

Procedimiento:

Sugerencia:

Desarrollar habilidades lingiiisticas a través del juego de dedos.

Trabaja:

El cruce de la linea media
Movimiento de la mufieca
Motricidad fina
Coordinacion ojo-mano

Lenguaje

Rima

3. Primero lo haremos haciendo siempre la nifia con una mano y la

lluvia con la otra; las alternaremos continuamente.

4. Observar como se dificulta el movimiento cuando pasamos de

movimientos simétricos a movimientos con cruce. La version con

cruce es para nifios de 4, 5 afios; antes, no suele estar maduro el

patron cruzado. (Chubarovsky, 2014)

El Chaparrén

(Tamara Chubarovsky, DVD Rimas y Juegos de Dedos)

Llueve en la montana,

Llueve en el porton.

Nifia no te mojes

con el chaparron

Ponte un piragiiitas,

Ponte un paraguon,

Nifia no te mojes

con el chaparron

6. Aprender de memoria la rima que se va a compartir.

7. Hacer la rima con alegria. Los niflos aprenden por imitacion.
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8. Tener paciencia. No corregir. Dejar que cada nifio integre los
movimientos y el lenguaje de su ritmo.

9. Confiar en las neuronas espejo. Activar lo que se quiere activar en
los nifios.

10. Repetir la rima todos los dias, durante un mes, de ser posible la

misma hora. (Chubarovsky, s.f.)

Huerto infantil
Tabla 5 Huerto

- Participar en actividades de horticultura con el fin de cultivar el vinculo
Objetivo: )
con la naturaleza y el infante.

; e Se generan cualidades psicologicas y morales tales como la del
Beneficio:
asombro y la de la gratitud.

e (Caja de leche o jugo
e Tierra negra
Materiales: e semillas de albahaca, romero, tomillo, etc.
e pintura, témperas
e pincel

Cortar una cara de la caja de leche.

Dejar que los nifios pinten usando su creatividad.

6

7. Lavar bien por dentro y por fuera.
. . 8
Procedimiento: 9

Colocar la tierra dentro de la caja.

10. Sembrar las semillas y regarlas.

11. Explicar la importancia y el cuidado de las plantas.

Resultado

Fuente: Elaboracion propia
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Ficha de Observacion Sobre Actividades Waldorf del Subnivel Inicial 2

Criterio

Consigna

Iniciada

En proceso

Adquirida

N

%

N

%

N

%

6. Educacion

Artistica

1.1 Utiliza Pintura

1.2 Escucha musica

instrumental/clasica/opera

1.3 Realiza trabajo de

escultura

7. Imaginaciéon y

Creatividad

2.1 Se expresa mediante el

dibujo libre

2.2 Expresa su opinion al
observar una obra artistica
(teatro, danza, musica,

pintura, etc.)

8. Artes Vivas

3.1 Participa en

actividades de panaderia

9. Lenguaje,
Expresion y

comunicacion

4.1 Participa en la lectura
de cuentos de hadas y

fantasia

4.2 Realiza versos,

poemas y rimas
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4.3 Realiza Juego de

Dedos

4.4 Se Integra durante la

ejecucion de rondas

10. Actividades

manuales

5.1 Teje con los dedos

Ficha de Observacion de los Recursos Didacticos en el Subnivel Inicial 2

N° RECURSO SI NO
1 | Cera de Abejas
2 | Pigmentos naturales
3 | Ceras de colores
4 | Papel de acuarela
5 | Lana
Material del entorno (Troncos, palos, piedras,
° hojas, semillas, etc)
7 | Juguetes de madera
8 | Juguetes caseros
9 | Telas
10 | Telares
11 | Mufiecos de tela o lana sin expresion facial
12 | Rincon del hogar
13 | Mesa de estacion
14 | Instrumentos de Jardineria
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15 | Instrumentos musicales

Cuestionario de la Encuesta Realizada a la Docente de Subnivel Inicial 2 de la Escuela
de Educacion Basica “Nidia Jaramillo”

1. ¢Sellevan a cabo metodologias de trabajo activas, participativas y/o expresivas?

Siempre A veces Nunca

2. (Se aplica el arte para desarrollar la fantasia y creatividad en los nifios?

Siempre A veces Nunca

3. (Qué tipo de lenguaje artistico se utiliza dentro del aula de clase?

Pintura Musica Escultura

4. ;La Educacion a través del arte contribuye a un aprendizaje mas significativo y

autonomo por parte del infante?

Siempre A veces Nunca

5. ¢Se fomenta el trabajo por imitacion para el desarrollo del aprendizaje como lo

menciona la pedagogia Waldorf?

Siempre A veces Nunca

6. (Dedica tiempo a explicar cuentos, rimas y canciones?

Siempre A veces Nunca
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10.

(Coopera con la participacion en la musica y el movimiento corporal en los

infantes?

Siempre A veces Nunca

(Considera usted que los materiales que se utilizan dentro del aula de clase son

importantes para la adquisicion de habilidades y destrezas en los infantes?

Siempre A veces Nunca

(Realiza actividades que involucre el contacto con la naturaleza y el entorno?

Siempre A veces Nunca

(Utiliza materiales del entorno tales como: troncos, palos, piedras, hojas, semillas
etc. como herramientas fundamentales para el desarrollo del aprendizaje de los

infantes?

Siempre A veces Nunca

b
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