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RESUMEN 

La investigación tiene como objetivo determinar el uso de la dactilopintura como 

estrategia didáctica para el desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 

considerando que la dactilopintura es esencial debido a que  les brinda la libertad de 

plasmar las emociones y pensamientos a través del arte considerando desde tempranas 

edades, Por otro lado se resaltó la importancia de la dactilopintura y la manera de aplicarlo 

en el aula de clases; teniendo como objeto de estudio a 120 estudiantes, donde se aplicó 

la ficha de observación que evidencia que la pintura ayuda a fortalecer la confianza, 

comunicación y creatividad. La población a la que se aplicó fue a los niños de 4 a 5 años 

de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl. El estudio se realizó desde 

un enfoque mixto, con un diseño no experimental, porque no se manipularon las variables. 

En cuanto al tipo de investigación, por el objetivo es básica por el lugar de campo, es así 

que se tiene un nivel de alcance descriptivo con una información bibliográfica.  Se 

concluyó que al utilizar diversas estrategias es rentable para que los niños se puedan 

reconocer en sí mismos, como piensa, como se siente o cómo ve un niño al mundo, 

permitiéndoles explorara cada una de las habilidades.  

 

Palabras claves: Dactilopintura, estrategia, inteligencia, emocional 
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CAPÍTULO I 

1. INTRODUCCIÒN 

Según (Tamayo, 2011) la dactilopintura en el nivel inicial es considerada como una 

herramienta pedagógica para trabajar y desarrollar potencialidades humanas junto a la 

creatividad, fortaleciendo en los niños la inteligencia emocional a través de experiencias 

que favorezcan su integridad social y emocional. 

Por otro lado, se afirma que el desarrollo del niño es un proceso dinámico concebido 

como un agente activo, único e irrepetible; por este motivo se medita tener una guía 

constante de predisposición a satisfacer la curiosidad natural de todo infante, brindándole 

lo necesario para aprender nuevas experiencias que le ayuda a desarrollar el proceso de 

aprendizaje divertido, integral y cultural basado en lo cognitivo en la práctica y el 

desarrollo de su autonomía, identidad propia, tolerancia e innovación. De esta manera se 

estima que una de las formas de ser partícipes dentro de este proceso de estimulación es 

la aplicación de la técnica de la Dactilopintura y sus diferentes actividades, fortaleciendo 

la creatividad y la adquisición de nuevos conocimientos, de este modo se lograra tanto el 

desarrollo de habilidades, viso motoras, intelectuales y emocionales. 

 La dactilopintura no solo es una actividad divertida y creativa, sino que también 

proporciona una experiencia sensorial y táctil que favorece el desarrollo integral de los 

niños. A través de esta técnica, los niños pueden explorar diferentes texturas, formas y 

colores, lo que estimula su capacidad de observación y discriminación visual. Por ende, 

la dactilopintura se presenta como una estrategia didáctica efectiva para el desarrollo de 

la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años. Esta técnica ofrece una forma lúdica y 

sensorial de explorar y expresar las emociones, permitiendo a los niños desarrollar 

habilidades emocionales fundamentales para su bienestar y éxito en la vida. 

A continuación, se detalla los capítulos del presente trabajo: 

Capitulo I. Introducción: Se expone de carácter general el tema, la cual explica la 

importancia junto a la intención que se tiene del trabajo de investigación. De igual manera 

se representa antecedentes, planteamiento del problema, preguntas directrices, 

justificación, objetivos generales y específicos.  

Capitulo II. Marco Teórico: Se orienta en la fundamentación teórica de las dos variables 

del trabajo investigativo, independiente como independiente los mismos que permitirán 

un punto de referencia para el desarrollo del tema  

Capítulo III. Metodología: En este espacio consta el tipo de alcance de la investigación 

detallando técnicas e instrumentos utilizados para la recolección de datos.  

Capítulo IV. Resultados y Discusión: Se despliega las gráficas junto al análisis e 

interpretación obtenidas al momento de la aplicación de instrumentos a los niños de la 

Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”. 

Capítulo V. Conclusiones y Recomendaciones:  Tiene como finalidad responder a los 

objetivos planteados, brindando las respectivas recomendaciones para atender las 

dificultades observadas. 
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Capitulo VI. Propuesta: Para culminar la presente investigación tiene como propósito 

la propuesta realizada a favor de los niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paul. 

 

1.1 ANTECEDENTES   

Durante el proceso de búsqueda en diferentes repositorios digitales, se encontró los 

siguientes trabajos relacionados con las variables de estudio. 

Autora: Sherly López Tello  

El tema denominado: “La Dactilopintura En El Desarrollo De La Psicomotricidad Fina 

En Niños Y Niñas De 5 Años De La I.E. Inicial N 311 Sor Angela Catelli De Pucallpa, 

2020” En este estudio la autora llega a la conclusión que la dactilopintura junto a la 

psicomotricidad, necesita de mayor tiempo de acompañamiento e intervención del 

docente de acuerdo al ritmo y estilo de aprendizaje.  

Autora: Mayra Alejandra Tamayo Morales 

El tema denominado: “La Dactilopintura Y Su Incidencia En La Inteligencia Emocional 

De Los Niños Y Niñas Del Primer Año De Educación Básica De La Escuela “Gabriela 

Mistral” Del Cantón Pelileo, Provincia De Tungurahua. Por medio de esta investigación 

la autora llega a la conclusión que la dactilopintura ayuda a fortalecer la confianza en los 

niños. 

A nivel Local, después de haber examinado el repositorio digital de la Universidad 

Nacional de Chimborazo se encontró:  

Autora: Lady Nicolle Narváez Sotamba,   

El tema determinado: “La dactilopintura para el desarrollo de la inteligencia emocional 

en los niños de inicial II de la Unidad Educativa Sultana de los Andes, del cantón 

Cumandá, provincia de Chimborazo, periodo 2021” La autora llega a la conclusión que 

la dactilopintura es importante para el desarrollo de la inteligencia emocional y de gran 

importancia para que los niños conserven buenas relaciones afectivas con el entorno. 

 

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

A nivel de Latinoamérica, uno de los problemas más conflictivos en el nivel preescolar 

es la dactilopintura debido que es una actividad grafo plástica que combina el juego con 

el arte, en las instituciones educativas no potencializan las habilidades motrices lo cual 

afecta el nivel creativo del niño induciendo el desinterés, poca participación y 

desmotivación en la participación dentro del aula de clases.  (Valencia, 2016) 

A nivel de país, desde la perspectiva de (Tamayo, 2011) en  Ecuador no le dan la 

relevancia a la dactilopintura en el desarrollo emocional a nivel educativo ya que no se 

cuenta con infraestructura ni material apropiado para el desarrollo de los niños y tampoco 

existe una capacitación profesional permanente para cambios significativos que pretenda 

mejorar el sistema educativo para obtener un aprendizaje de calidad. 

En la Provincia de Chimborazo, existen instituciones educativas que no se aplica con 

frecuencia la técnica de la dactilopintura, porque al trabajar con la pintura los estudiantes 
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se ensucian las manos, manchan las paredes y el piso, huelen  o prueban la pintura sin que 

se los pueda supervisar por la cantidad de estudiantes que tienen un docente, debido que 

se convierte un problema al momento que un niño no desempeña el papel importante en 

el desarrollo armónico de la personalidad, puesto que el niño no solo desarrolla sus 

habilidades motoras; si no también le permite integrarse a la expresión de emociones, 

coordinación visomotora y la socialización con sus compañeros.  

A nivel local, en la experiencia de las prácticas pre profesionales realizadas en las 

diferentes Instituciones Educativas especial mente en la Unidad Educativa Fiscomisional 

“San Vicente de Paúl”  durante el proceso de estudio, se ha podido evidenciar la baja 

autoestima, poca coordinación óculo manual y sobre todo las dificultades que se presentan 

para la resolución de problemas que se ve reflejado en las aulas de clase, lo que se 

convierte  el bajo rendimiento, así como también problemas de conducta, riesgo de 

fracaso y de deserción escolar, esta problemática existe principalmente por la falta de 

instrumentos que motiven a los niños mejorar el carácter y el fortalecimiento de relaciones 

con los compañeros de la clase, lo que con lleva a la provocación de una convivencia 

insana, poco afectuosa y desagradable en la forma emocional que se expresan los niños. 

 

1.3 JUSTIFICACIÓN 

 

El presente trabajo de investigación trata sobre la dactilopintura como estrategia didáctica 

para la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años, por lo tanto es esencial conocer la 

importancia de los primeros años de vida en el niño, porque es donde fortalece su 

desarrollo en todos los aspectos, por esta razón es muy importante y necesario aplicar 

técnicas suficientes que estén  sujetadas a la dactilopintura siendo una técnica grafo 

plástica que ayuda a potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños, a la 

vez tendremos como resultado: niños independientes y seguros  en la toma de decisiones 

a su favor dentro de la vida cotidiana, y por qué no exponer también para toda la vida, de 

tal manera que los niños y niñas puedan expresarse fácilmente  comunicando sus ideas, 

inquietudes, sentimientos para mantener una excelente comunicación y relación ya sea en 

el entorno familiar, social y educativo. De tal manera que los niños al momento de trabajar 

con la dactilopintura expresaran ideas plasmando la creatividad lo que les permite 

descubrir sentimientos propios y únicos de manera natural y agradable. 

Es sumamente relevante realizar dicha investigación debido que los niños de 4 a 5 años 

aprenderán a desarrollar su inteligencia emocional, creatividad y sobre todo se expresarán 

de manera coherente integrándose con su entorno donde podrán dar su punto de vista 

positivamente frente a los demás, con ello se lograra obtener orientaciones adecuadas e 

indispensables para adquirir habilidades y destrezas conducidas de expresiones y 

sentimientos a las emociones del niño.  

Por lo consiguiente el trabajo de indagación es factible ya que se cuenta con el apoyo de 

las autoridades de la dicha Institución, padres de familia y grupo a investigar, contado 

con los materiales suficientes y necesarios para la realización de la investigación que 

servirá como fuente de posteriores indagaciones.  
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Los beneficiarios directos de este aporte investigativo serán los niños de 4 a 5 años de la 

Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paúl” Cantón Riobamba ya que 

experimentaran gustos y actitudes autónomas que serán fortalecidas mediante la 

dactilopintura para llevar acabo un adecuado manejo de relacione sociales contribuyendo 

a la formación de seres únicos e irrepetibles capaces de enfrentarse ante una sociedad.  

 

1.4 OBJETIVOS 

 

1.4.1 Objetivo General 

 

 Determinar el uso de la dactilopintura como estrategia didáctica para el 

desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años de la Unidad 

Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paúl” Provincia de Chimborazo, 

Cantón Riobamba. 

 

1.4.2 Objetivos Específicos  

 

 Analizar los efectos de la dactilopintura como estrategia didáctica. en la 

inteligencia de emociones, mediante una sustentación bibliográfica 

 Determinar la relación entre la dactilopintura y el desarrollo de la inteligencia 

emocional a través de la técnica de la observación. la misma que ayudara el 

estudio de la investigación 

 Proponer actividades de dactilopintura para desarrollar la inteligencia 

emocional en niños del 4 a 5 años. 
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CAPÍTULO II 

 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1     Dactilopintura 

La palabra dactilopintura proviene del griego "Dáctilos", que significa dedos. Aquí pintas 

con las manos y los dedos. Con esta técnica se familiariza el niño y niña con el cuerpo y 

las expresiones que se desprenden de la actividad. (Riveros & Sotacuro, 2015). 

La técnica de pintar con los dedos radica en esparcir un material líquido o coloreado 

directamente, utilizando las manos y los dedos sobre una superficie plana (papel o 

cartulina). De tal modo que, por su etapa evolutiva, los niños pueden usar la   pintura con 

los dedos y palmas de las manos utilizando los codos, antebrazos y pies donde los niños 

puedan manipular directamente varios elementos que pueden explorar y sentir.  

Muchos pedagogos incitan la dactilopintura entre los niños, meditando que la técnica 

suele ayudar a derribar las inhibiciones y favorecer la expresión de mejorar el control de 

la mano y la motricidad fina. 

 

2.2 Dactilopintura como forma de entretenimiento y aprendizaje. 

No todo en la dactilopintura es estrictamente educativo; también es una fuente inagotable 

de diversión. Los niños disfrutan de la libertad de ensuciarse mientras exploran su lado 

creativo. Sin embargo, es importante que los adultos supervisen esta actividad, no solo 

para garantizar la seguridad, sino también para facilitar la limpieza al final de la sesión. 

(Gutana, 2024) 

Más allá de la simple diversión, la dactilopintura es una herramienta poderosa en el 

desarrollo temprano. Diversos estudios demuestran que los niños que se involucran en 

actividades artísticas como esta tienen más facilidad para desarrollar habilidades 

cognitivas y sociales. También se ha observado que, cuando los niños son reacios a tocar 

la pintura al principio, su deseo de participar crece progresivamente, lo que refleja su 

capacidad para superar inhibiciones y explorar nuevos retos. 

 

2.3 Uso de la dactilopintura 

La pintura de dedos consiste en una estrategia que permite entretener y estimular la 

creatividad y la coordinación de los aprendizajes en los niños, mediante el uso de la 

pintura dactilar con los dedos. Por lo tanto, su práctica es relevante es pertinente su 

práctica en las edades comprendidas entre seis a veinticuatro meses. Por ello, se puede 

ver que los niños disfrutan de esta divertida actividad, además mejora su desarrollo de la 

sensibilidad táctil, la imaginación y la coordinación. Pintar con los dedos ocurre cuando 

el niño está en contacto directo con el material que está utilizando, dando uso de su sentido 

del tacto. Es así que su cerebro se vuelve activo y genera más interés por continuar la 

actividad dada  
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 El uso de dactilopintura con los dedos es una técnica que consiste en pintar con los dedos, 

sin utilizar un pincel ni ningún otro utensilio, es decir, es la manipulación directa de la 

sustancia que se utiliza para crear el arte. Más allá de la definición que refiere al uso de 

19 los dedos, esta práctica puede desarrollarse con la palma o el costado de la mano, el 

antebrazo e incluso con el codo. En la dactilopintura los elementos que intervienen son 

los siguientes: con las manos, con los dedos, con las uñas, con el canto de la mano, con 

los nudillos, codos, y antebrazo. Por lo tanto, se requiere del uso de la vista y el tacto esta 

actividad permite la formación integral del niño  

2.4 La dactilopintura y la motricidad fina 

 Es importante señalar, que antes de aplicar la técnica de la dactilopintura se deben crear 

las condiciones básicas para desarrollar las actividades significativas con los niños como: 

crear un ambiente propicio de confianza y alegría, enlazarse con las experiencias y 

saberes previos de los niños, buscar una posible solución al área motriz fina. 

Estos aspectos son importantes para que la aplicación de la técnica sea efectiva y alcance 

los objetivos propuestos de coordinación viso y gráfico manual, creatividad, equilibrio, 

precisión y control dinámico en los movimientos finos de los dedos y las manos 

relacionados con la motricidad fina y sus dimensiones. El desarrollo de la motricidad fina 

es un factor decisivo para el niño porque da inicio al campo de la experimentación y 

aprendizaje de su entorno y la infancia es la etapa que los niños necesitan recibir la 

estimulación adecuada en función a su edad. 

2.5 La salud mental a través de la pintura 

El arte del dibujo y la pintura no solo es una forma de expresión artística, sino también 

una poderosa herramienta terapéutica, estas actividades estimulan nuestra creatividad, lo 

que permite encontrar soluciones innovadoras y desarrollar habilidades de pensamiento 

lateral. Además, el proceso de enfrentar desafíos y superar obstáculos mientras se dibuja 

y pintar ayuda a desarrollar habilidades de resiliencia, ya que así se aprende a perseverar, 

a encontrar soluciones creativas a problemas artísticos y a adaptarnos a los cambios en 

nuestra obra, estas habilidades de resiliencia pueden aplicarse a otras áreas de la vida, 

ayudándonos a enfrentar desafíos con mayor fortaleza y determinación. 

2.6 La dactilopintura como herramienta pedagógica 

 (Murcia, 2020) Considera que la dactilopintura como herramienta pedagógica es 

inherente como expresión y hace parte de la naturaleza humana desde sus comienzos, es 

decir desde la primera infancia, fundamentando su investigación en el análisis de la 

respuesta de los niños a una serie de actividades que además de tener como principio el 

arte le agrega un enfoque pedagógico orientado a la adquisición de conocimientos que 

conforman el currículo académico. Sus conclusiones identificaron como el arte dinamiza 

las experiencias pedagógicas, definiendo innovación en el ambiente educativo y 

potencializando las actividades con colorido, diversidad, diversión, y expresión, además 

afianzaron las capacidades del grupo intervenido mediante la manipulación de recursos y 

materiales que permitieron un significativo avance pedagógico, todo esto sin dejar de lado 
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el desarrollo de la personalidad de los niños mediante el pensamiento crítico que 

acompaño las diferentes actividades. Su aporte está orientado hacia una pedagogía basada 

en la infancia, considerando la capacidad de expresión y la dinámica de los niños, sin 

dejar de lado el desarrollo curricular del proceso pedagógico, estimulando de igual 

manera la capacidad didáctica de los maestros. 

2.7 Importancia de la dactilopintura  

“La dactilopintura genera diversos beneficios para el desarrollo creativo que el niño crea, 

piensa y construye sus conocimientos de manera firme y constante ya que facilita la 

evolución y expresión de la personalidad envuelta en una variedad de sensaciones 

visuales, táctiles y kinestésicas” (Timoteo, 2018). Es por ello, que los docentes no deben 

restringir ni limitar las experiencias que favorecen la elaboración de nuevos 

conocimientos en nivel cognitivo, creativo y entre otros. 

Esta técnica grafoplática es transcendental para el desarrollo del niño, ya que tiende a 

hacer “un niño creativo y curioso” que experimenta por medio de la manipulación, 

exploración y sobre todo por experiencias propias.  

Asimismo, los estudiantes desarrollan un sin número de habilidades motrices por medio 

de la creatividad, esta técnica permite que el aprendizaje explore y descubra la relación 

entre la pintura y el cuerpo humano, es decir comienza a experimentar sensaciones 

propias por medio de la manipulación donde plasma diversas ideas que inspira al 

momento de elaborar su obra artística. 

Por otro lado, el niño no solo aprende acerca de la textura de la pintura, también es allí 

donde empieza a mejorar la motricidad fina. 

Posterior mente (Timoteo, 2018)  manifiesta que “La pintura con dedos favorece la 

personalidad del niño, ya que al implementar actividades el niño o niña crea imágenes o 

dibujos a través de la pintura libre, de tal manera, que amplía su creatividad y cuando se 

asigna indicaciones genera en el niño un mayor razonamiento, concentración y atención”.  

 

2.7.1 Importancia de la Dactilopintura en los niños de 4 a 5 años  

Durante los primeros años los niños suelen lograr altos niveles expresivos, ya que su 

curiosidad y necesidad de comunicación son fuertes motores para construir libremente su 

propia identidad. Por medio de la pintura infantil los infantes pueden aprender a crear su 

por su propia imaginación, sin ser bloqueados por medio de la equivocación y el miedo. 

Según  (González, 2016) es importante la dactilopintura puesto que “La expresión 

artística de los niños, a través de la libre experimentación, les proporciona la posibilidad 

de plasmar su mundo interior ya sea sus sentimientos y sensaciones, mediante la 

imaginación, fantasía y la creatividad”. Por otro lado, es sumamente importante que para 

favorecer y facilitar el proceso evolutivo de los niños es necesario contar con los 

elementos y materiales necesarios que faciliten el desarrollo de la expresividad, a medida 

que el cerebro va evolucionando con diversas potencialidades y habilidades de los dos 

hemisferios cerebrales, la que ayudará para la construcción de conocimientos de manera 

constante facilitando la evolución y expresión de la personalidad infantil. 
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2.8 Beneficios del uso de la dactilopintura en la etapa infantil 

 Según (Hormigo, 2022). Pintar con los dedos se denomina técnicamente como una de las 

actividades más divertidas y beneficiosas en los primeros años de vida. Sin embargo, 

ayuda al desarrollo de la capacidad sensorial, psicomotricidad, visual y sobe todo se 

familiarice con distintos colores.  

 

Vinculación con la realidad 

 

 Permite que los niños tengan un vínculo con la realidad, por medio de cada 

diseño creado. 

 Fortalece la esencia de una charla con el docente y compañeros.  

  

 Actitudes de los niños con la dactilopintura  

 

 Resistencia a ensuciarse los dedos. 

 Antes de trabajar con la pintura huelen, tocan, observan y luego realizan la 

actividad. 

 Con mucho cuidado toman con un solo dedo la pintura. 

 Realizar movimientos rítmicos con toda la mano. 

 Desplazamiento de la pintura más allá de los limites. 

Esta actividad grafo plástica debe verse como un despliegue placentero ideal por que 

despierta la curiosidad en sí, realizando varios movimientos.   

 

Objetivos de la dactilopintura en el aula de clases 

 

 El niño se expresa libre y creativamente. 

 Satisface necesidades psicológicas como sensaciones de protección. 

 Desarrolla la motricidad fina. 

 Maneja con libertad diferentes materiales que entran en contacto con el propio 

cuerpo.  

 Concienciar el uso de las manos y de sus partes. 

 Integrar la accion de la mano de forma global y segmentaria sobre el espacio del 

papel. 

 Alcanzar la coordinación viso manual como son ojos y manos. 

  Dar riendas sueltas a la libre expresión de los sentimientos a través del 

movimiento rítmico y la expresión sensorial. 

2.9 Estrategias de la dactilopintura  

El currículo de nivel inicial engloba la expresión artística de los niños con manipulación 

de recursos y técnicas como la dactilopintura, con el objetivo que puedan lograr 
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competencias y destrezas apropiadas para expresarse de manera artística, fomentando la 

creatividad, imaginación, estímulos en el aprendizaje.  

(Alava & Obregon , 2022) afirman que “La técnica de la dactilopintura es oportuna e 

ideal para la satisfacción de los pequeños, cuando entran en contacto con los materiales 

que emplean los sentidos para el aprendizaje, tendrá la posibilidad de recrear y crear 

producciones significativas”. Cabe reiterar que las estrategias que se deben emplear 

pueden ser diversas, dependiendo la creatividad e imaginación de los docentes y otorgar 

oportunidades de aprendizajes diferentes.  

Dentro de los materiales que se pueden emplear, se encuentran los siguientes: 

 Tempera con harina 

 Tempera con jabón 

 Goma 

 Barro 

 

2.9.1 Tipos de pinturas para los niños de 4 a 5 años  

Los niños aman pintar objetos de manualidades, papel y las páginas de sus libros para 

colorear. Es importante encontrar pinturas que no sean toxicas para que los niños puedan 

dar uso de aquello. Sin embargo, algunas pinturas tienen olores peculiares que pueden 

resultar irritantes para algunos niños que tienen asma y alergias, por ello los docentes 

deben tomar en cuenta todo aspecto al momento de trabajar la dactilopintura en un aula d 

clase. (Vargas, “La Pintura Infantil como medio de expresión de emociones en los niños 

de inicial II de la escuela de Educación Básica Benjamín Franklin, de la ciudad de 

Riobamba, periodo 2021” , 2021). 

 

 Pinturas Acrílicas 

 

Es un tipo de pintura de agua que cuando se seca deja un acabado brillante. También tiene 

buenas propiedades de adherencia, por lo que se puede usar sobre cualquier tipo de 

material (hojas de trabajo, libros etc.). 

 

 Pintura en tempera 

 

Una pintura de agua muy usada y fácil de limpiarla. También posee una textura un poco 

densa y seca rápido, sin presentar ningún tipo de peligro tóxico que se puede realizar bajo 

la supervisión de un docente o padre de familia.  

 

 Acuarelas 

 

Esta pintura tiene una gran transparencia y se utiliza en una gran cantidad de agua debido 

que es imprescindible para utilizar en papel especifico más grueso y poroso. 

 

 Pinturas caseras 
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Es aquella pintura no toxica que adquiere de una textura lisa que facilita el trabajo de los 

niños. Asimismo, es recomendable tener un trapo húmedo para que los niños vayan 

limpiándose las manos cuando tenga que cambiar de color. 

 

2.9.2 Modos de usar la dactilopintura 

 

 Con las palmas 

 Dedos 

 Uñas 

 Nudillos 

 Codos 

 Antebrazos 

 Pies 

 

2.9.3 Técnicas con la dactilopintura 

 

Las técnicas artísticas se definen como procedimientos y métodos con los que se puede 

elaborar una obra de arte. 

 El soplado: Consiste en color pintura en un folio y soplar hasta que la pintura 

se disperse en diferentes formas.  

 Pintar escuchando música: Esta técnica consiste en escuchar música e ir 

dibujando lo que a cada uno de los niños les transmite, 

 Estampado: Consta en imprimir una forma o dibujo sobre una superficie, 

haciendo presión con un molde entintado. 

 Pintura dactilar: Por medio de esta técnica se puede realizar con la ayuda de 

los dedos, manos y los pies. 

 Pintar con pincel: Se puede utilizar diferentes grosores de pincel, los niños 

suelen tener diferentes experiencias propias al momento de agarrar el pincel de 

manera adecuada ya que no solo puede pintar de forma convencional, si no 

también se puede pintar dando golpes, salpicando dejando siempre a libertad 

del niño.  

 

2.9.4 Actividades Artísticas en Nivel Inicial 

De acuerdo a (Zabala, 2023), menciona que “Las actividades artísticas en la primera 

infancia es la principal herramienta de aprendizaje ya que los niños tienen la capacidad 

de manifestar la creatividad desde muy edades tempranas, en la que aprende jugando 

considerando aquello como una clave para una educación vivencial”. 

Por su parte  (Macias A & Yagual G, 2022)considera que las actividades artísticas 

estimulan la imaginación y el potencial creativo, contribuyen a una adaptación más activa 

y compensa a los límites de la realidad, a la vez permite la recreación del pasado, la 

percepción del presente, a la anticipación del futuro y las probabilidades de la 
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experimentación de nuevos desafíos de la vida cotidiana encontrando  nuevas soluciones 

y optimizando la capacidad de tina de decisiones. 

Por otro lado  (Krumm G & Lemos V, 2004)“La actividad artística, siempre llega hacer 

una rutina que beneficia el desarrollo de la psicomotricidad, el esquema corporal, la 

organización espacio- temporal, las habilidades perspectivas y las aptitudes cognitivas 

básicas además facilita la expresión de comunicación, el crecimiento personal y la 

autorrealización”. 

Clasificación de las artes plásticas: 

 Pintura: Incluye diferentes pigmentos como el óleo, acuarela, pastel temperas y 

acrílico. 

 Escultura: Es aquel arte que incluye tres dimensiones como la escultura 

tridimensional, cerámica y la arquitecta.  

 Grabado: Incluye actividades como letras gestos símbolos en la que se plasma con 

la espontaneidad y la propia imaginación del autor.  

 Dibujo: Aquella que se representa en distintas perspectivas del autor al reemplazar 

trazos en papel mediante materiales como lápiz, carboncillo o tinta. 

 

2.9.5 Dimensiones de la Dactilopintura  

 

De acuerdo a (Medina, 2023)  son: las huellas digitales con las palmas de las manos, con 

los dedos y con los nudillos. 

 

a) Huellas digitales con las palmas: 

 

Existe la resistencia por ensuciarse los segmentos de las palmas de las manos, 

con la continuidad junto a un despliegue placentero, permitiendo al niño y niña 

aprender a desarrollar el tacto y la creatividad de una manera divertida.  

 

b) Huellas digitales con los dedos: 

 

El uso de dos dedos beneficia la psicomotricidad y es excelente para eliminar las 

inhibiciones, facilitando la evolución y expresión de la personalidad infantil, del 

mismo modo ayuda al fortalecimiento de la expresión gráfica.  

 

c) Huellas digitales con los nudillos: 

 

 Es importante conocer las diferentes maneras con la que se puede expresar los niños ya 

que el uso de los nudillos le ayuda a tener una excelente coordinación óculo - manual en 

la que fomentara la psicomotricidad fina y creación de diversas formas y figuras. 

 

2.10 Inteligencia Emocional 
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Para Goleman la inteligencia emocional es” La capacidad de reconocer nuestros 

propios sentimientos, los sentimientos de los demás, motivarlos y manejar 

adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demás y nosotros mismos. (Arestè, 

2015) 

Para (Jiménez, 2018)  manifiesta que “Es la capacidad para reconocer los sentimientos 

propios y los de los demás, motivarnos a nosotros mismos, para manejar acertadamente 

las emociones, tanto en nosotros mismos como en nuestras relaciones humanas”  

La inteligencia emocional abarca aspectos elementales que intervienen en la vida de los 

niños, consiente conocer como el sujeto enfrenta y resuelve los problemas en la vida diaria 

ya sea ámbito escolar, familiar social o ambiental. 

Según   (Porcayo, 2013). La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con 

precisión, valorar y expresar emociones, la habilidad de acceder y generar sentimientos 

cuando facilitan pensamientos, para promover el crecimiento emocional e intelectual. 

La inteligencia emocional se empelo para describir las cualidades, emociones que 

pertenecen tener importancia para el éxito. 

Estas pueden incluir:  

 La empatía. 

 La expresión y comprensión de sentimientos. 

 El control de nuestro genio. 

 La independencia. 

 La simpatía. 

 La amabilidad. 

 El respeto. 

 La capacidad de adaptación.  

 La capacidad de resolver los problemas en forma interpersonal. 

 

2.10.1 Inteligencia emocional en la infancia  

 

Según (Jarque, 2014) “La inteligencia emocional es un conjunto de competencias 

responsables encargadas de gestionar las propias emociones y sentimientos, al mismo 

tiempo está directamente implicada en el propio bienestar psicológico y en la felicidad 

del infante” Por ende es transmitida de padres a hijos, especialmente desde el propio 

entorno en los que el niño se desarrolla, en gran variedad los niños son capaces de percibir 

los estados de ánimo de los adultos con un conocimiento afectivo que está estrechamente 

relacionado con la madurez, autonomía y competencias sociales. 

Por lo que se considera de vital importancia la educación emocional desde edades 

tempranas, debido a que en los primeros años de vida se tiene mayor plasticidad cerebral, 

es así que cada día representa un reto y una oportunidad de aprendizaje para un niño, tanto 

en el nivel escolar, familiar, así como personal para enfrentar tales retos de manera 

positiva evitando frustración estrés y ansiedad.  (Legazpe, 2023) 

 

2.10.2 Importancia de la inteligencia emocional en la infancia 
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La inteligencia emocional desempeña un papel importante en la vida de cada uno de los 

niños con un impacto duradero en el bienestar y éxito a un futuro. (Fente, s.f.) 

Para ello, es importante conocer algunas razones que la educación emocional es esencial: 

  

 Mejor bienestar mental: Niños que comprenden y gestionan sus emociones 

tienen menor posibilidad de experimentar ansiedad, depresión y varios problemas 

de salud.  

 

 Relaciones interpersonales: La empatía y habilidades sociales son desarrolladas 

a través de la educación emocional, que les permiten a los niños establecer 

relaciones más saludables y significativas con personas de su entorno.  

 

  

 Mejor rendimiento académico: Los niños emocional mente suelen tener mejor 

rendimiento académico, debido a su capacidad de concentrarse, resolver 

problemas y trabajar em equipo de manera activa y efectiva.  

 

 Reducción del comportamiento destructivo: La autorregulación emocional 

permite reducir los comportamientos destructivos y conflictivos en el entorno 

escolar y familiar.  

Por otro lado, también es necesario conocer como fomentar la educación emocional en 

los niños de 4 a 5 años.  

 

 Practicar la resolución de conflictos: Enseñar a los niños varias estrategias 

para resolver conflictos de manera constructiva, como el compromiso y la 

búsqueda de soluciones beneficiosas.  

 Crear un entorno seguro: Proporcionar un ambiente en el que los niños se 

sientan seguros expresando sus emociones sin temor a ser castigado y rechazado.  

 Fomentar la comunicación abierta: Animar a los niños a hablar sobre sus 

emociones y escucharlos activamente sin juzgarlos. 

 Promover la empatía: Animar a los niños ponerse Enel lugar de los demás y a 

considerar como se sienten los demás fomentad la empatía por medio de juegos 

lúdicos, historias y diálogos.  

 

2.10.3 Características de la inteligencia emocional  

 

Las características que poseen las personas con alto grado de inteligencia emocional son:  

 Presta atención y analiza sus emociones y las escucha, no solo se limitan a 

sentirlas. 

 Conocen sentimientos propios y los reprimen, estas personas son auténticas y 

sinceras, ya que expresan sus sentimientos de manera clara. 

 Analiza sus proyectos y sueños, no viven en un sueño constante. 
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 Tienen un balance constante en las acciones, saben que todo tiene su lado bueno 

o malo. 

 Son autocríticos en sus acciones, las emociones no los controlan lo que deciden 

hacer con ciertas emociones y reconocen cuando algo se les fue de las manos. 

 Se fijan en las emociones de las otras personas, intentan ser siempre empáticos 

con sus semejantes. 

 Se motivan así mismo constantemente y buscan renovar su emoción con nuevas 

experiencias. 

 

2.10.4 Factores que intervienen en la inteligencia emocional 

 

 (Domìnguez, 2013)  considera que “Es el proceso del desarrollo de un niño que 

intervienen en factores que implican patrones de crecimiento, cambio y estabilidad que 

se manifiesta desde el nacimiento hasta que es adulto” Por esta razón es importante, 

conocer las condiciones precisas para optimizar el desarrollo de un niño.  

Dentro de los factores se encuentran los siguientes:  

Factores bilógicos: Carga genética que se refleja en cada una de las conductas 

individuales junto a las características innatas en que los niños se enfrentan a las 

condiciones internas o externas.  

Factores ambientales: Se refiere a las condiciones exteriores a una persona, al medio en 

el que vive e interactúa, entendido como el espacio vital en el que el sujeto se desenvuelve. 

Factor socio económico: Implica el nivel de vida y la clase social a la que pertenece el 

individuo que puede influir en el desarrollo; el lugar de residencia, ingresos familiares y 

nivel de educación en los miembros de la familia.  

 

2.10.5 Clasificación de la inteligencia emocional  

 

Según  (Acan, 2022). clasifica dos inteligencias muy ligadas con la emoción. 

 

 La Intrapersonal: Capacidad de ver con realismo y veracidad como somos y que 

queremos y entender cuáles son nuestras prioridades para así actuar en 

consecuencia. 

 La Interpersonal: Capacidad de entender a otras personas, de interactuar o 

empatizar con ellas. Quienes poseen una alta inteligencia interpersonal suelen 

tener muchos amigos y mantiene relaciones enriquecedoras. 

 

2.10.6 La inteligencia emocional en la práctica 

 

La inteligencia emocional en la práctica es la capacidad de reconocer los propios 

sentimientos y los de los demás, para motivarnos y manejar las emociones bien con notros 

mismos y en las relaciones con otros.  

Por otro lado, Daniel Goleman expone que la inteligencia emocional se refiere a las 

habilidades que provocan la armonía entre las personas. La teoría de Goleman no propone 



 

 

 

 

29 

 

sofocarse o eliminar las emociones, si no de controlarlas: por ejemplos reducir las 

emociones favorables a un mínimo deseable, o bien incitar las emociones favorables 

como es el caso de la motivación (Ortiz, 2013). 

 

 Autoconciencia: Ser consciente de sí mismo, conocerse. 

 Auto- regulación: Capacidad para manejar los propios sentimientos. 

 Motivación: Saber permanecer una tarea, no desanimarse. 

 Empatía: Entender lo que otros sienten, ponerse en el lugar de otro. 

 Habilidades Sociales: Entenderse con los demás, orientarse hacia las 

relaciones de otros. 

  

 

2.10.7  Estrategias para manejar la inteligencia emocional en el aula 

 

 Dejar que los niños expresen sus sentimientos y emociones como un adulto, 

escuchar y expresar a través del autoconocimiento. 

 Enseñar que en la vida no siempre se puede tener lo que queremos. 

 Ser afectivos y escuchar con atención. 

 La capacidad de automotivarse y de motivar a los demás. 

 Enseñar a los niños que la mejor manera de solucionar conflictos es conversando, 

no agrediendo física ni verbal mente a la otra persona.  

 Felicitar al niño cada vez que a enfrente una emoción negativa de manera 

adecuada.  

 Reconocer y nombrar diferentes emociones, realizando ejercicios o actividades 

prácticas para desarrollar la empatía con los compañeros de la clase, fomentando 

el dialogo y tomando en cuenta sus opiniones (Escobar, 2018). 

 

2.10.8 La inteligencia emocional en el aula  

 

“La inteligencia emocional se puede desarrollar mediante programas de educación 

emocional, los cuáles deberían iniciarse en las primeras etapas de vida. Las actividades 

que se desarrollan en el aula de clases es el principal vínculo entre docente y alumno, es 

allí donde se pone en juego la carga emocional y la afectiva” (Fuentes, 2014). Por ello es 

importante conocer la metodología educativa más eficaz basada en conocimientos previos 

de los niños, e interés, necesidades personales y sociales ya que se pueden ayudar con 

varios recursos didácticos que susciten la conciencia emocional ofreciendo la posibilidad 

de experimentar emociones propias, manteniendo espacios de reflexión en el aula para 

fomentar la comunicación con los demás. Por lo tanto, el rol docente en el desarrollo de 

esta competencia emocional es crucial, ya que también son responsables del nivel de 

autoestima académico de los estudiantes. 

Para ello, deben llevar a cabo las siguientes funciones:  
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 Comprender las necesidades, interés y motivaciones de cada uno de los 

estudiantes. 

 Ser buenos oyentes con los alumnos. 

 No mostrar indiferencia hacia los sentimientos y emociones de los niños. 

 Crear un ambiente de libertad y reflexión en el aula. 

 Modelar sentimientos teniendo en cuenta situaciones reales.  

 Tener un grado elevado de paciencia y positivismo. 

 

2.11 La inteligencia emocional en el aprendizaje  

Las emociones influyen de manera directa en el aprendizaje de tal manera que cuando las 

emociones, positivas o negativas, ayudan a crear recuerdos dejando huella en nuestro 

desarrollo. Por lo tanto, para que el proceso de aprendizaje sea pleno, tenemos que trabajar 

la educación emocional desde edades tempranas, tanto en casa como en el centro 

educativo (Cooks, 2023). 

 Las emociones positivas afectan nuestro aprendizaje de las siguientes maneras:  

Creatividad: Cuando nos sentimos seguros, apoyados y contentos, es más probable que 

probemos cosas nuevas y compartamos nuestras ideas.  

Concentración: Cuando se experimentan de forma moderada, las hormonas de la 

felicidad mejorarán la función cognitiva porque no nos distraen los miedos y las 

preocupaciones. 

Éxito social: Los investigadores que estudiaron los logros académicos de los estudiantes 

adolescentes descubrieron que las experiencias emocionales positivas en el 

aula promovían interacciones sociales saludables, un aprendizaje más rápido y un 

aumento de las capacidades intelectuales. 

Por otro lado, también es considerado necesario conocer las emociones negativas de la 

inteligencia emocional en el aprendizaje  

Bajo rendimiento: las emociones negativas pueden hacer que nos sintamos distraídos y 

desinteresados en el trabajo. Con el tiempo, las emociones negativas pueden reducir las 

habilidades de procesamiento de la información y el desarrollo de la memoria a largo 

plazo . 

Habilidades para afrontar conflictos: Las emociones negativas nos alertan de que hay 

un conflicto que resolver. Por ejemplo, sentirse frustrado por un problema laboral puede 

motivarnos a aprender a solucionarlo. 

Problemas de salud: Las emociones negativas abrumadoras pueden interrumpir los 

patrones saludables del sueño y la alimentación. Esto provoca fatiga, lo que dificulta 

pensar con claridad y retener información nueva.  

 

Competencias emocionales infantiles en niños de 4 a 5 años 

 

Para  (Goleman, 2022), Existen algunas emociones que nos ayudan a aprender como la 

curiosidad o el interés por lo tanto, la labor del docente debe ir encaminada a despertar 

https://www-betterup-com.translate.goog/blog/what-are-happy-hormones?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=rq
https://www-betterup-com.translate.goog/blog/what-are-happy-hormones?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=rq
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=es&hl=es&client=rq&u=https://wp.nyu.edu/steinhardt-appsych_opus/positive-emotions-and-academic-achievement/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=es&hl=es&client=rq&u=https://wp.nyu.edu/steinhardt-appsych_opus/positive-emotions-and-academic-achievement/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=es&hl=es&client=rq&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5573739/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=es&hl=es&client=rq&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5573739/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=es&hl=es&client=rq&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5573739/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=es&hl=es&client=rq&u=https://www.researchgate.net/publication/320773895_The_Influence_of_Negative_Emotion_on_Cognitive_and_Emotional_Control_Remains_Intact_in_Aging
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=es&hl=es&client=rq&u=https://www.researchgate.net/publication/320773895_The_Influence_of_Negative_Emotion_on_Cognitive_and_Emotional_Control_Remains_Intact_in_Aging
https://www-betterup-com.translate.goog/blog/sleep-hygiene?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=rq
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esas emociones en los alumnos, pues aquello que llama la atención del alumno, despierta 

sus ganas de conocer, de saber más.  

En definitiva, las emociones favorecen al aprendizaje, ayudan a potenciar la auto 

exigencia del alumno, mejora su autoestima y beneficia las relaciones con los demás, 

tomando en cuenta que algunas competencias emocionales que el docente puede trabajar 

en el aula son: aprender a identificar las emociones, actividades de relajación para 

disminuir los niveles de estrés, actividades dirigidas para encontrar el equilibrio 

emocional, etc. 

Conocer las emociones e identificar su intensidad 

Para trabajar las emociones en educación infantil, el docente debe dejar que los niños 

expresen sus sentimientos, para que aprendan a definirlos con las palabras adecuadas 

Pensar en positivo 

La educación emocional proporciona las herramientas adecuadas para que el alumno 

identifique las cualidades de los demás y que aprendan a relacionarse con sus 

compañeros, mejorando la capacidad de reflexión del alumno. Así, el alumno aprenderá 

a ver el mundo con los ojos del que ve el vaso medio lleno. 

Encontrar momentos de calma 

Incentiva a que el alumno reflexione sobre sus emociones y encuentre la calma, mejorará 

su equilibrio emocional. Crear un entorno en el aula que invite a pararse a pensar resulta 

imprescindible.  

Frustración fuera 

Si el alumno aprende a gestionar sus emociones, le será más fácil superar las adversidades 

y disminuirá sus niveles de estrés. Es decir, se potencia el pensamiento eficaz, analizando 

las diferentes alternativas y tomando la decisión más acertada, dejando la frustración a un 

lado. Aprender a controlar la frustración ayuda al alumno a afrontar sus problemas y a 

superar sus retos. 

Regular y controlar las emociones 

La educación emocional infantil ayuda al alumno a conocerse mejor y a expresarse 

adecuadamente. Una de las técnicas más usadas para que el alumno aprenda a regular y 

controlar sus emociones es la técnica del semáforo. Esta técnica enseña al alumno a 

identificar y a gestionar sus emociones negativas mediante los colores: el color rojo 

significa pararse a pensar y evitar que se pierda el control; el color amarillo supone 

reflexionar para superar esa emoción negativa; el verde significa encontrar la solución sin 

herir a los que nos rodean. 

2.12 Importancia de la educación emocional infantil 

 Para  (Martins, 2024).  La educación emocional infantil favorece al bienestar personal de 

los niños, y por lo tanto, ayuda a crear las condiciones necesarias para una correcta 

adquisición de conocimientos. Si el alumno aprende a gestionar sus emociones, mejorará 

su pensamiento efectivo y le será más fácil salir de su zona de confort. Por ejemplo, si en 

un momento dado, el alumno siente ira, la educación emocional le permitirá reconocer la 

causa de ese sentimiento y tomar la decisión más acertada para revertir la situación. 

Las emociones infantiles tienen un papel fundamental en el desarrollo cognitivo del 

alumno, ya que como hemos señalado, son uno de los soportes del aprendizaje. 
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La educación emocional favorece las capacidades comunicativas, las relaciones 

interpersonales, la resolución de conflictos, etc. A continuación, vamos a hablaros más 

detalladamente sobre la importancia de la educación emocional en niños. 

 Alumnos más concentrados 

Potenciar el aprendizaje del alumno mediante la educación emocional beneficia a su 

capacidad de concentración, ya que el alumno aprenderá a pensar antes de actuar. Es 

decir, aprenderá a identificar sus emociones y el porqué de sus sentimientos. 

 Mayor posibilidad de éxito personal y profesional 

Al reconocer sus emociones, el alumno mejorará su capacidad de enfrentarse a nuevos 

retos. Por ejemplo: identificar el miedo, le permitirá tomar las decisiones adecuadas para 

superarlo y lograr la meta. 

 Amplía la agudeza y profundidad de la percepción e intuición 

El alumno aprenderá a identificar las emociones de los demás con mayor eficacia y por 

lo tanto, mejorará su empatía. Trabajar en grupo, hará que el alumno aumente su 

confianza en los demás y por lo tanto, mejore su autoestima. 

 Alumnos emocionalmente más estables 

Trabajar las emociones desde niños, ayudará al alumno a identificar los problemas y a 

gestionar de manera más eficaz emociones negativas como la ira. De esta forma, 

aprenderá a superar contratiempos sin que supongan grandes alteraciones, beneficiando a 

su proceso de aprendizaje. 

Técnicas de educación emocional infantil 

Para terminar, en la educación infantil, una de las maneras más directas de captar la 

atención de los alumnos es a través de los juegos y manualidades. Por ello es necesario 

utilizar diferentes actividades para trabajar la educación emocional en el aula mediante la 

gamificación: 

 Juegos de roles en los que el alumno se tenga que enfrentar a una situación adversa 

con el objetivo de que aprenda a gestionar su frustración y le ayude a tomar la mejor 

decisión. 

 Juegos de mímica para que el grupo aprenda a identificar las emociones. Además, al 

actuar delante de la clase, se potenciará la autoestima del alumno. 

 Crear un rincón de las emociones en el aula para que el alumno aprenda a manejar 

sus emociones cuando se encuentre nervioso o enfadado. 

 Crear un diccionario de las emociones en las que los alumnos tienen que expresar 

sus sentimientos y acompañarlos de un dibujo, con el objetivo de que aprendan a 

expresar sus sentimientos. 

2.13 El arte en el desarrollo emocional en los niños de 4 a 5 años 

A través del arte se considera como un equilibrio altamente emocional, y así formar seres 

auténticos y libres, que puedan relacionarse y aportar a la sociedad a través del respeto y 

empatía. Para (Pazmiño, 2019) “El tiempo que dedicamos a la expresión artística es un 

tiempo que dedicamos a observarnos, a enfrentarnos a nosotros mismo” El acto creativo 

es un estado de entrega total que tiende un puente entre todos los aspectos del ser; conecta 
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razón y emoción, sentimiento y pensamiento, intuición y percepción, aumentando la 

creatividad y el bienestar tanto a nivel social como personal. 

Sin embrago pintar, modelar y crear forma parte de un proceso creativo, cada color, trazo 

y movimiento va plasmado con lo que estamos sintiendo los colores que es utilizado 

reflejan diferentes estados de ánimo. Es un momento donde los niños son altamente 

liberamos y se puede exteriorizar lo que se lleva dentro. Al observar obras de arte le 

permite mantenerse en contacto con el artista y sentimos una gama de emociones. El arte 

es un medio adecuado para enseñar a las personas más facetas sobre las emociones y la 

creatividad. Las obras de arte desde los cuadros, hasta las esculturas, las piezas de música, 

la danza y las representaciones teatrales transmiten emociones y son fruto, en sí mismas, 

de un proceso creativo. 

2.14 Desarrollo emocional infantil a través de la pintura 

El desarrollo emocional a través de  la pintura en niños de primaria es un proceso 

fundamental que no solo fomenta la creatividad, sino que también potencia la expresión 

de sentimientos y la gestión de emociones. Al involucrar a los más pequeños en 

actividades artísticas, se les brinda un espacio seguro para explorar su mundo interior, 

promoviendo habilidades como la empatía, la auto-reflexión y la comunicación. Este 

enfoque no solo enriquece su desarrollo personal, sino que también contribuye a un 

ambiente escolar más armonioso y colaborativo. 

Además, pintar proporciona un espacio seguro donde los niños pueden explorar sus 

pensamientos y sentimientos sin miedo a ser juzgados. En este entorno libre y sin 

restricciones, pueden experimentar la libertad de ser ellos mismos, lo que fomenta la 

autoexpresión y la confianza. Esta práctica les enseña a reconocer y manejar sus 

emociones de manera eficiente, lo que es fundamental para su desarrollo emocional. 

Por último, el acto de pintar puede contribuir claramente al bienestar emocional general 

de un niño. A medida que desarrollan habilidades artísticas y se sumergen en su 

creatividad, también construyen resiliencia y capacidad para enfrentar exigencias. La 

pintura, entonces, no solo se convierte en una actividad lúdica, sino en un recurso valioso 

para el crecimiento emocional y psicológico de los más pequeños. (Vargas, La Pintura 

Infantil como medio de expresión de emociones en los niños de, 2022). 

2.15 La influencia de la dactilopintura en las emociones de los niños 

El arte juega un papel fundamental en el desarrollo emocional de los niños, ya que les 

proporciona un medio único para  comunicar sus sentimientos y pensamientos. A través 

de actividades como el dibujo, el teatro, la danza y la música, los pequeños pueden 

explorar y expresar su mundo interior de una manera creativa y liberadora. Esta forma de 

comunicación no solo les permite conectarse consigo mismos, sino también interactuar 

con los demás de manera más profunda y significativa. 

Además, el arte fomenta la empatía y la comprensión entre los niños, ya que al compartir 

sus  obras y experiencias, se abren a las emociones de sus compañeros. Esta interacción 

visual, auditiva y sensorial les ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales que 

son esenciales para su crecimiento. En resumen, el arte no solo enriquece la vida de los 

https://ceipfelixplaza.es/desarrollo-emocional-a-traves-de-la-pintura-en-ninos-de-primaria/?expand_article=1
https://ceipfelixplaza.es/desarrollo-emocional-a-traves-de-la-pintura-en-ninos-de-primaria/?expand_article=1
https://ceipfelixplaza.es/desarrollo-emocional-a-traves-de-la-pintura-en-ninos-de-primaria/?expand_article=1
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niños, sino que también les ofrece herramientas valiosas para navegar sus propias 

emociones y las de quienes les rodean. 

 

La Pintura como Herramienta Emocional 

La pintura no solo embellece los espacios, sino que también actúa como un poderoso 

catalizador emocional. Cada color lleva consigo una carga simbólica y una capacidad 

única para influir en nuestro estado de ánimo. Por ejemplo, los tonos azules evocan 

tranquilidad y serenidad, mientras que los amarillos irradian energía y optimismo. Al 

elegir cuidadosamente los colores en nuestros entornos, podemos crear atmósferas que 

fomenten la creatividad, la calma o incluso la concentración. Así, la pintura se convierte 

en una herramienta transformadora que va más allá de lo estético, impactando 

profundamente nuestra vida diaria y nuestras emociones. 

Expresión Artística en el Desarrollo Emocional en Niños 

La expresión artística se presenta como una herramienta fundamental en el desarrollo 

emocional de los niños. A través de la pintura, la música, el teatro y otras formas de arte, 

los pequeños pueden canalizar sus sentimientos de una manera creativa y saludable. Esta 

libertad de expresión no solo les permite explorar sus emociones, sino que también 

fomenta la autoconfianza y la capacidad de comunicación. Al enfrentarse a un lienzo en 

blanco o al interpretar un papel, los niños aprenden a expresar su mundo interior, lo que 

puede ser especialmente beneficioso en momentos de ansiedad o confusión. 

Además, participar en actividades artísticas en grupo promueve la socialización y el 

trabajo en equipo, habilidades esenciales para su desarrollo integral. Al colaborar con sus 

compañeros, los niños aprenden a escuchar, respetar opiniones ajenas y resolver 

conflictos de manera constructiva. De este modo, la expresión artística no solo enriquece 

su vida emocional, sino que también les proporciona herramientas valiosas para 

interactuar con el mundo que les rodea, creando un ambiente propicio para su crecimiento 

personal y social. 

Pintura y Sentimientos 

 La pintura es un lenguaje universal que permite a los niños expresar sus emociones de 

maneras que a regular las palabras no pueden. A través de los colores y las formas, los 

pequeños artistas plasman sus alegrías, miedos y sueños en el lienzo. Este proceso 

creativo no solo les proporciona un medio para comunicar lo que sienten, sino que 

también les ayuda a comprender y procesar sus experiencias emocionales. Cada trazo es 

una ventana a su mundo interior, donde la imaginación y la realidad se entrelazan. 

Explorar el arte puede ser una experiencia transformadora para los niños, ya que les ofrece 

la oportunidad de explorar su identidad y sus sentimientos. Al experimentar con diferentes 

técnicas y materiales, desarrollan no solo habilidades motrices, sino también una mayor 

autoestima. Pintar se convierte en un refugio seguro donde pueden ser auténticos y donde 

cada obra es un reflejo de su estado emocional en ese momento. Así, el arte se convierte 

en un poderoso aliado en su camino de autodescubrimiento. 

Además, el acto de compartir sus creaciones con familiares y amigos fomenta la conexión 

social y el apoyo emocional. Las conversaciones que surgen en torno a sus  obras ofrecen 

un espacio para que los niños se sientan escuchados y valorados. Al final, la pintura se 

https://ceipfelixplaza.es/desarrollo-emocional-a-traves-de-la-pintura-en-ninos-de-primaria/?expand_article=1
https://ceipfelixplaza.es/desarrollo-emocional-a-traves-de-la-pintura-en-ninos-de-primaria/?expand_article=1
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transforma en un viaje colectivo que fortalece los lazos familiares y promueve la empatía. 

En este viaje emocional, cada niño no solo aprende a expresarse, sino que también 

comienza a entender y valorar las emociones de los demás. (Vargas, La Pintura Infantil 

como medio de expresión de emociones en los niños de, 2022) 

2.16 Arte y Emoción Cultivando la Inteligencia Emocional desde la Infancia 

 

El arte es una poderosa herramienta para el desarrollo de la inteligencia emocional en los 

niños. A través de la pintura, la música, el teatro y la danza, los más jóvenes pueden 

explorar y expresar una amplia gama de emociones. Esta exploración no solo les ayuda a 

comprender sus propios sentimientos, sino que también les enseña a reconocer y 

empanizar con las emociones de los demás, fomentando así relaciones interpersonales 

más saludables. 

La creatividad artística permite a los niños canalizar sus emociones de manera 

constructiva. Cuando se enfrentan a situaciones difíciles, el arte les ofrece un espacio 

seguro para procesar sus experiencias y liberar tensiones. Además, al participar en 

actividades artísticas en grupo, desarrollan habilidades sociales y de colaboración, lo que 

refuerza su capacidad para comunicarse y trabajar en equipo. 

Incorporar el arte en la educación emocional desde la infancia es esencial para formar 

individuos más resilientes y empáticos. Al cultivar un ambiente donde se valore la 

expresión artística, estamos preparando a las nuevas generaciones para enfrentar los retos 

de la vida con una mayor comprensión emocional. Así, el arte se convierte en un puente 

hacia un futuro en el que las emociones son entendidas y gestionadas con sabiduría. 

2.17 La Pintura como vía de Expresión Emocional 

 La pintura es un lenguaje universal que trasciende barreras culturales y lingüísticas, 

tolerando a los artistas comunicar sus emociones más profundas. A través de colores, 

formas y texturas, se crea un puente entre el creador y el espectador, donde cada pincelada 

revela una historia única. Este medio artístico se convierte en un refugio para aquellos 

que buscan expresar lo que a regular no pueden poner en palabras, transformando 

sentimientos complejos en imágenes vibrantes. 

La conexión emocional que se establece a través de la pintura no solo beneficia al artista, 

sino también al público. Al contemplar una obra, los espectadores pueden experimentar 

una amplia gama de emociones, desde la alegría hasta la melancolía, resonando con sus 

propias vivencias. Esta interacción genera un diálogo silencioso, donde la obra se 

convierte en un espejo que refleja las inquietudes y esperanzas de quienes la observan, 

creando una comunidad unida por la empatía. 

Además, la pintura puede ser una herramienta poderosa para la sanación emocional. 

Muchas personas encuentran en ella un medio para procesar traumas o momentos 

difíciles, convirtiendo el dolor en belleza. Talleres y exposiciones que fomentan la 

expresión artística no solo promueven la creatividad, sino que también ofrecen un espacio 

seguro para explorar y compartir emociones, demostrando que la pintura es mucho más 

https://ceipfelixplaza.es/desarrollo-emocional-a-traves-de-la-pintura-en-ninos-de-primaria/?expand_article=1
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que una forma de arte: es un camino hacia la conexión humana y la comprensión 

emocional. 

El desarrollo emocional a través de  la pintura en niños de primaria no solo fomenta la 

creatividad, sino que también fortalece su capacidad para expresar sentimientos y manejar 

emociones. Al proporcionar un espacio seguro para explorar su mundo interior, la pintura 

se convierte en una herramienta poderosa que promueve el bienestar emocional y la 

autoestima. Invertir en estas experiencias artísticas es garantizar un futuro donde los niños 

se sientan valorados y conectados con sus propias emociones. (Villa, 2022) 

 

2.18 Relación entre la dactilopintura y la inteligencia emocional 

 

La dactilopintura, también conocida como pintura con huellas dactilares, esta relacionada 

con la inteligencia emocional de varias maneras. Aunque no existe una conexión directa 

en las que podrían estar vinculadas: 

 

a. Creatividad y expresión emocional: 

La dactilopintura es una manera de expresión artística que permite liberar la creatividad 

propia del individuo, debido que al usar las huellas dactilares para crear imágenes pueden 

expresas sus emociones de manera única, de la misma forma dentro de la inteligencia 

emocional, implica reconocer y expresar emociones de manera saludable, que puede ser 

una vía propia para procesar y comunicar sentimientos directos. 

 

b. Exploración y autoconciencia: 

Al momento de experimentar con diferentes colores, formas y texturas en la pintura el 

niño puede expresar diferentes estos de ánimo donde implica la auto concia y la 

comprensión de las propias emociones. 

 

c. Relajación y majeo del estrés: 

Al trabajar con huellas dactilares puede es una creatividad relajante y terapéutica por el 

echo de sumergirse en el proceso creativo para reducir el estrés junto a la ansiedad infantil.  

 

d. Comunicación y empatía: 

 

Al compartir el arte de la dactilopintura, el individuo logra comunicar las emociones de 

manera indirecta a los demás, mostrando ser empático para fortalecer la conexión 

emocional entre estudiantes.  

    

2.18.1 Beneficios Emocionales con la dactilopintura.  

 

 Refuerzan la autoestima, al crear imágenes propias y únicas. 

 Expresan sentimientos propios. 

 Ayuda a la comunicación con el entorno que le rodea. 

 Aumenta la capacidad de concentración y expresión.  

https://ceipfelixplaza.es/desarrollo-emocional-a-traves-de-la-pintura-en-ninos-de-primaria/?expand_article=1


 

 

 

 

37 

 

 Fortalece valores. 

 Motiva el razonamiento especial. 

 Estimula la coordinación motora y la psicomotricidad fina. 

 Desarrollo de sensaciones táctiles de distintos colores. 

 

2.19 PROPUESTA 

 

Propuesta para la inteligencia emocional  

 

Actividad Nº1 

Tema: El palacio del globo mágico  

Objetivo Didáctico: Promover la atención, concentración, creatividad y la 

psicomotricidad. 

Número de participantes: Todos los estudiantes del salón de clases 

Lugar: Patio  

Tiempo: 45 minutos  

Recursos:  

 Globos 

 Pintura 

 Hojas 

Descripción:  

 Colocar a los participantes sentados en un circulo en sillas. 

 Dialogar con los niños sobre los sueños a futuro. 

 Preguntar ¿cuál es su sueño más grande? quizás ser policía militar, viajar, 

terminar una carrera etc. 

 Asignar a cada niño un globo de diferente color. 

 Ahora que ya han pensado en ese sueño, pedir que inflen su globo no muy 

grande para que no se reviente. 

 Mientras inflan el globo, la maestra dirá que cristalicen el sueño mientras tocan 

el globo. 

 Una vez inflado deberán amarrarlo. 

 Cada niño relatara su sueño. 

  Pedir que se pongan de pie, las sillas en las que estaban colocados servirán 

como parámetro para delinear el círculo. 

 A continuación, aventaran su sueño, es decir su globo durante 30 segundos lo 

más alto posible entre más arriba llegue mejor. 

 Tener cuidado que ese sueño no salga del círculo, si alguno de sus sueños 

(globo) si se escapa del círculo de los participantes se tendrá que reventarlo 

inmediatamente ya que eso se llama la zona del no se puede. 

 El reto es mantenerle al globo intacto hasta el final. 

 Preguntarles ¿Cómo se sintieron al realizar la actividad?, ¿Quiénes reventaron el 

globo fuera del circulo? 
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 Ahora los participantes dibujarán el medio de transporte ya se un avión, un 

carro, un barco (según la creatividad del niño) que ellos utilizarán, para enviar a 

lo mas alto del cielo. 

 Una vez terminado el dibujo, los integrantes deberán colocar goma en el nudo 

del globo para enviar su sueño lo más alto del cielo.  

 

Actividad Nº2 

 

Tema: Las estatuas locas de marfil 

Objetivo Didáctico: Promover la expresión corporal, equilibrios estables e inestables, 

concentración, atención fomentando la socialización con lazos afectivos. 

Número de participantes: Todos los estudiantes del salón. 

Lugar: Patio 

Tiempo: 40 minutos 

Recursos: 

 Pintura 

 Hojas 

 Pelota de plástico 

Descripción: 

 Pedir a los participantes que se muevan libremente, que estiren el cuerpo que 

caminen como si patinaran, tuvieran frio, caminen en puntillas, corran rápido, 

lento, agachados. 

 La maestra pedirá que los integrantes piensen en silencio en algo que le guste, 

no le guste, que produzca tristeza, miedo, asombro etc. 

 La maestra deberá cambiar su emoción según vaya nombrando. 

 Permitir que se observen detenidamente entre los participantes. 

 Ahora la docente descongelara con ayuda de la pelota plástica, a todas las 

estatuas menos a un participante para seguir observando cómo está el cuerpo, la 

cara, respira con normalidad. 

 El juego finaliza cuando todos los participantes hayan sido congelados. 

 Los niños deberán demostrar las vivencias vividas por ese momento de la 

actividad por medio de un dibujo libre con ayuda de las temperas de diferentes 

colores. 

 

Variaciones: 

En el desarrollo de esta actividad realizaremos algunas adaptaciones que consiste en:  

 Repetir esta actividad utilizando otro tipo de emoción ya se: (alegre, triste, 

enojado, asustado, asombrado etc.) 

 Descongelara con ayuda de la pelota plástica todas las estatuas menos a un 

integrante (debe ser diferente) para seguir observando cómo está el cuerpo, la 

cara, respira con normalidad. 

 

Actividad Nº3 
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Tema: Mundo de colores. 

Objetivo Didáctico: Fortalecer la motricidad fina, coordinación visomotora, 

concentración y la estimulación del tacto y olfato. 

Número de participantes: Todos los participantes del salón. 

Lugar: Patio 

Tiempo: 45 minutos  

Recursos: 

 Flores 

 Pasto 

 Frutas 

 Verduras 

 Recipiente con agua  

 Trapo de cocina  

 Tazón de piedra 

 Recipiente plástico 

 Canción 

 Parlante 

Descripción: 

 Pedir a los participantes que rompan en pedazos los pétalos de las flores. 

 Colocar los pétalos en el recipiente de piedra 

 Echar el agua según la cantidad de pétalos.  

 Con la ayuda de una piedra machacar los pétalos dentro del recipiente, según el 

ritmo de la canción reproducida por la maestra. 

 Una vez machacado, con ayuda de los dedos colocar lo machacado dentro de la 

tela. 

 Exprimir con fuerza sobre un recipiente plástico hasta que el zumo salga del 

color de la rosa machacada.  

 Para finalizar la actividad y dar uso el color que se ejecuta, los integrantes 

deberán realizar un dibujo libre o a la vez colorear con la pintura natural. 

Variaciones: 

 Pedir a los participantes que realicen pedazos pequeños de cada uno de los 

pigmentos que vaya utilizar en ese instante ya sea:  frutas, verduras etc. 

Actividad Nº4 

Tema: Neuronas locas 

Objetivo Didáctico: Fortalecer el desarrollo cognitivo, atención, concentración y 

estimular la creatividad. 

Número de participantes: Todos los participantes del salón.  

Lugar: Cancha  

Tiempo: 30 minutos. 

Recursos: 

 Parlante 
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 Pintura 

Descripción: 

 Los Padres de familia deberán enviar a cada uno de los niños con una ropa vieja 

de color blanco. 

 La maestra pedirá a los integrantes que muevan el cuerpo libremente ya se lento, 

rápido, salte, gatee o etc. 

 Los integrantes deberán colocarse en un círculo. 

 Colocar pintura de diferentes colores alrededor del círculo. 

 El integrante deberá marchar sus manos de los colores que más le guste. 

 Pedir que realicen los mismo movimientos y gestos que realizara la maestra al 

momento de cantar. 

 Mencionar a los integrantes que deben estar atentos al momento de nombrar las 

partes del cuerpo. 

 Esta actividad requiere que los niños manchen su ropa de varios colores según la 

letra de la canción que cantaran con ayuda de la maestra. 

 

LETRA DE LA CANCIÒN PARA TRABAJAR LA GIMNACIA CEREBRAL 

 

/Si los niños golpearan con las manos /2 

Si los niños golpearan, si los niños golpearan, si los niños golpearan con las manos 

/ Yupi ya yai yupi yupi yai 4 

/Si los niños golpearan con los pies/ 2 

Si los niños golpearan, si los niños golpearan, si los niños golpearan con los pies  

/Yupi yai yupi yupi yai/ 4 

/Si los niños golpearan con la lengua/ 2 

Si los niños golpearan, si los niños golpearan, si los niños golpearan con la lengua 

/ Yupi ya yai yupi yupi yai 4 

/Si los niños golpearan con las ojeras rin ron/ 2 

Si los niños golpearan, si los niños golpearan, si los niños golpearan con las orejas rin 

ron/ 2 

/Yupi ya yai yupi yupi yai/ 4 

 

Actividad Nº5 

 

Tema: Divertidos animales con masa de sal. 

Objetivo Didáctico: Fortalecer la atención, concentración equilibrio y la 

psicomotricidad. 

Número de participantes:  Todos los participantes. 

Lugar: Patio 

Tiempo: 30 minutos 

Recursos:  

 Pelota 

Descripción: 
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 Formar grupos aleatorios ejemplo:  un grupo de todos los niños que están con 

zapatillas blancas, niños que tienen lentes, niñas que están recogidas el cabello, 

niñas que están con el cabello suelto, etc. 

 Los niños deberán hacer una ronda y deberán pasar la pelota de manera aleatoria. 

 A quien le toque la pelota deberá decir su nombre y emitir un gesto o sonido de 

algún animal ya sea doméstico o salvaje. 

 Una vez que ya hayan participado todos los integrantes deberán escoger un 

espacio para que por medio de la pintura y masa puedan representar su animal 

favorito. 

 Cada integrante deberá tener un recipiente vacío. 

 Colocar harina con un poco de agua dentro del recipiente 

 Manipular la masa con ayuda de las manos, hasta conseguir una mezcla. 

 Echar una porción pequeña de pintura según el color que el integrante desee. 

 Nuevamente manipular hasta que la pintura se conserve en toda la masa. 

 Una vez lista la masa, el integrante deberá realizar el animal que mas le llamo la 

atención reproduciendo sonidos onomatopéyicos. 

Variaciones: 

 Formar grupos diferentes. 

 A quien le toque la pelota deberá decir su nombre y emitir un gesto o sonido de la 

temática trabaja ejemplo súper héroe, las profesiones etc. 

 Dentro de esta actividad se puede realizar también no solo con pintura si no 

también con pintura natural. 
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CAPÍTULO III. 

3. METODOLOGIA 

3.1 Enfoque de la investigación 

La investigación tendrá un enfoque mixto porque se pretende profundizar y recopilar 

información de cada una de las variables, a su vez detallando de forma teórica y 

argumentativa los aspectos más importantes que motive el uso de la dactilopintura para 

la inteligencia emocional en los niños de 4 a 5 años.  

 

3.2 Diseño de investigación  

 No experimental  

Debido a la observación de fenómenos ya que las variables de estudio no se van a 

manipular. 

 De campo  

Se emplea a la investigación de campo, por medio de la participación de la Unidad 

Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paúl”, cantón Riobamba, para el análisis de las 

variables: Dactilopintura y la inteligencia emocional, a través de la aplicación de técnicas 

investigativas como la observación.   

 

3.3 Tipo de Investigación  

 

 Investigación Básica  

Se caracteriza por partir de un marco teórico y mantenerse dentro del mismo. El objetivo 

es formular nuevas teorías existentes para incrementar el conocimientos científico o 

filosófico, pero sin competir con ellas en el aspecto práctico. 

 Descriptiva 

Este tipo de investigación se encargará de puntualizar las características de las variables 

que se está estudiando en este caso, la dactilopintura y la inteligencia emocional ya que 

sirve como base para requerir a una investigación más profunda.  

 Bibliográfica  

Se fundamentará en una investigación bibliográfica al tomar información de varias 

fuentes documentales como: páginas web, revistas, libros, artículos entre otros, tomando 

como referencia la información correspondiente a las variables. 
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3.4 Métodos de la investigación  

 

Método inductivo – deductivo  

Se realizó el estudio a través de una muestra representativa de los niños y niñas con el fin 

de incitar aspectos que influye la dactilopintura como estrategia didáctica para la 

inteligencia emocional. 

 

3.5 Población y muestra 

3.5.1 Población  

En esta investigación la población será los estudiantes de 4 a 5 de la Unidad Educativa 

Fiscomisional “San Vicente de Paul”, Cantón Riobamba. 

 

3.5.2 Muestra  

La muestra no será pirobalística por que se selecciona los elementos que los integran, para 

el estudio, se plantea trabajar con la población de 120 estudiantes. 

Tabla 1 Muestra Unidad Educativa Fiscomisional "San Vicente Paúl" 

Elaborado por: Clara Marisol Villa Yagos 

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul” 

 

3.6 Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

3.6.1 Técnicas 

La observación es la técnica, que permite observar la dactilopintura como estrategia 

didáctica en la inteligencia emocional en los niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa 

Fiscomisional “San Vicente de Paúl”. 

 

3.6.2 Instrumentos 

 

La ficha de observación es un instrumento que me permite recolectar información de los 

resultados de los niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente 

de Paúl”, esta ficha de observación se elaboró con aspectos que se desean observar para 

el apoyo de la investigación, teniendo en cuenta cada uno de los indicadores para ver el 

desarrollo de sus habilidades y destrezas. 

 

BENEFICIARIOS  NÚMERO     PORCENTAJE       

Niños 48 40 % 

Niñas 72 60 % 

TOTAL 120 100% 
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3.7 Procedimiento para la recolección de datos 

 

 La información recolectada se procederá de la siguiente manera:  

 Toma de datos en base a la aplicación de los instrumentos 

 Revisión de la información. 

 Procesamiento de datos. 

 Tabulación y representación gráfica de la información. 

 Análisis e interpretación de los resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO IV. 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Análisis e interpretación de resultados  

Ficha de observación aplicada a los niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa 

Fiscomisional “San Vicente de Paúl” 

 

INDICADOR Nº1: Los niños expresan sus emociones y creatividad a través de la 

dactilopintura. 

 

Tabla 2: Los niños expresan sus emociones y creatividad a través de la dactilopintura 

ESCALA FRECUENCIA 

RELATIVA 

PORCENTAJE 

Iniciado 15 12 % 

En proceso 60 50 % 

Adquirido 45 38 % 

Total 120 100 % 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Clara Villa 

 

Figura 1:Los niños expresan sus emociones y creatividad a través de la dactilopintura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 1. 

Elaborado por: Clara Villa 
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Análisis: Los resultados obtenidos al aplicarla ficha de observación a los estudiantes de 

4 a 5 años, de acuerdo con el ítem: Los niños expresan sus emociones y creatividad a 

través de la dactilopintura, se obtuvo que el 38 % de los niños están en escala adquirida, 

el 50 % de los niños se encuentran en la escala de proceso y el 12% restante se encuentra 

en escala de iniciado 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observación 

con los niños de 4 a 5 años, se puede inferir que menos de la mitad del grupo no expresan 

sus emociones y creatividad a través de la pintura, los estudiantes que se encuentran en 

escala de proceso e iniciado, pueden necesitar más estrategias pedagógicas y actividades 

prácticas para fortalecer la creatividad. 

Interpretación: 

 

INDICADOR Nº2: Los niños acceden a la pintura con facilidad. 

Tabla 3:Los niños acceden a la pintura con facilidad. 

ESCALA FRECUENCIA 

RELATIVA 

PORCENTAJE 

 15 13 % 

En proceso 35 29 % 

Adquirido 70 58% 

Total 120 100 % 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Clara Villa 

 

Figura 2:Los niños acceden a la pintura con facilidad. 

 

 
Fuente: Tabla 2. 
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Elaborado por: Clara Villa 

 

Análisis: Los resultados obtenidos al aplicarla ficha de observación a los estudiantes de 

4 a 5 años, de acuerdo con el ítem: Los niños acceden a la pintura con facilidad, se obtuvo 

que el 58% de los niños están en escala adquirida, el 29 % de los niños se encuentran en 

la escala de proceso y el 13% restante se encuentra en escala de iniciado 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observación 

con los niños de 4 a 5 años, se puede inferir que más de la mitad del grupo los niños 

acceden a la pintura con facilidad, mientras que los estudiantes que se encuentran en 

escala de proceso e iniciado, pueden necesitar más actividades lúdicas para desarrollar 

plenamente esta habilidad de acceder a la pintura con facilidad.  

 

INDICADOR Nº3: Utilizan correctamente la pinza digital al momento de utilizar la 

pintura. 

 

Tabla 4:Utilizan correctamente la pinza digital al momento de utilizar la pintura. 

ESCALA FRECUENCIA 

RELATIVA 

PORCENTAJE 

 5 4 % 

En proceso 25 21 % 

Adquirido 90 75 % 

Total 120 100 % 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Clara Villa 

 

Figura 3:Utilizan correctamente la pinza digital al momento de utilizar la pintura. 
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Fuente: Tabla 3. 

Elaborado por: Clara Villa 

 

Análisis: Los resultados obtenidos al aplicarla ficha de observación a los estudiantes de 

4 a 5 años, de acuerdo con el ítem: Utilizan correctamente la pinza digital al momento de 

utilizar la pintura., se obtuvo que el 75% de los niños están en escala adquirida, el 21 % 

de los niños se encuentran en la escala de proceso y el 4% restante se encuentra en escala 

de iniciado 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observación 

con los niños de 4 a 5 años, se puede inferir que más de la mitad del grupo los niños 

utilizan correctamente la pinza digital al momento de utilizar la pintura, mientras que los 

estudiantes que se encuentran en escala de proceso e iniciado, pueden necesitar más 

apoyo, orientación y práctica para mejorar el área motriz fina. 

 

INDICADOR Nº4: Los niños manifiestan las ideas de manera visual y simbólica 

utilizando la dactilopintura. 

 

Tabla 5:Los niños manifiestan las ideas de manera visual y simbólica utilizando la 

dactilopintura. 

ESCALA FRECUENCIA 

RELATIVA 

PORCENTAJE 

 20 17 % 

En proceso 60 50 % 

Adquirido 40 33 % 

Total 120 100 % 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Clara Villa 

 

Figura 4:Los niños manifiestan las ideas de manera visual y simbólica utilizando la 

dactilopintura. 
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Fuente: Tabla 4. 

Elaborado por: Clara Villa 

 

Análisis: Los resultados obtenidos al aplicarla ficha de observación a los estudiantes de 

4 a 5 años, de acuerdo con el ítem: Los niños manifiestan las ideas de manera visual y 

simbólica utilizando la dactilopintura, se obtuvo que el 33% de los niños están en escala 

adquirida, el 50 % de los niños se encuentran en la escala de proceso y el 17% restante se 

encuentra en escala de iniciado 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observación 

con los niños de 4 a 5 años, se puede inferir que menos de la mitad del grupo los niños 

manifiestan las ideas de manera visual y simbólica utilizando la dactilopintura, mientras 

que los estudiantes que se encuentran en escala de proceso e iniciado, pueden necesitar 

más práctica y participación durante varias actividades.  

 

INDICADOR Nº5: Los niños expresan sus vivencias por medio de la dactilopintura. 

Tabla 6:Los niños expresan sus vivencias por medio de la dactilopintura. 

ESCALA FRECUENCIA 

RELATIVA 

PORCENTAJE 

 20 17% 

En proceso 80 66% 

Adquirido 20 17 % 

Total 120 100 % 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Clara Villa 
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Figura 5:Los niños expresan sus vivencias por medio de la dactilopintura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 5. 

Elaborado por: Clara Villa 

 

Análisis: Los resultados obtenidos al aplicarla ficha de observación a los estudiantes de 

4 a 5 años, de acuerdo con el ítem: Los niños expresan sus vivencias por medio de la 

dactilopintura, se obtuvo que el 17% de los niños están en escala adquirida, el 66% de los 

niños se encuentran en la escala de proceso y el 17% restante se encuentra en escala de 

iniciado 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observación 

con los niños de 4 a 5 años, se puede inferir que menos de la mitad del grupo los niños 

expresan sus vivencias por medio de la dactilopintura., mientras que los estudiantes que 

se encuentran en escala de proceso e iniciado, pueden necesitar ayuda, tiempo y práctica 

para el fortalecimiento de la autoconfianza. 

 

INDICADOR Nº6: Se siente motivado al plasmar sus emociones. 

Tabla 7:Se siente motivado al plasmar sus emociones. 

ESCALA FRECUENCIA 

RELATIVA 

PORCENTAJE 

 30 25 % 

En proceso 20 17 % 

Adquirido 70 58 % 

Total 120 100 % 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Clara Villa 
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Figura 6:Se siente motivado al plasmar sus emociones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 6. 

Elaborado por: Clara Villa 

 

Análisis: Los resultados obtenidos al aplicarla ficha de observación a los estudiantes de 

4 a 5 años, de acuerdo con el ítem: Se siente motivado al plasmar sus emociones, se 

obtuvo que el 58% de los niños están en escala adquirida, el 17 % de los niños se 

encuentran en la escala de proceso y el 25% restante se encuentra en escala de iniciado 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observación 

con los niños de 4 a 5 años, se puede inferir que más de la mitad del grupo los niños se 

sienten motivado al plasmar sus emociones, mientras que los estudiantes que se 

encuentran en escala de proceso e iniciado, pueden necesitar más orientación para 

fortalecer la confianza y promover la comunicación.  

 

INDICADOR Nº7: Muestra dificultad al momento de involucrarse en las actividades. 

Tabla 8:Muestra dificultad al momento de involucrarse en las actividades. 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Clara Villa 

 

ESCALA FRECUENCIA 

RELATIVA 

PORCENTAJE 

 20 17 % 

En proceso 70 58 % 

Adquirido 30 25 % 

Total 120 100 % 
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Figura 7:Muestra dificultad al momento de involucrarse en las actividades. 

 

Fuente: Tabla 7. 

Elaborado por: Clara Villa 

 

Análisis: Los resultados obtenidos al aplicarla ficha de observación a los estudiantes de 

4 a 5 años, de acuerdo con el ítem: Muestra dificultad al momento de involucrarse en las 

actividades, se obtuvo que el 25% de los niños están en escala adquirida, el 58 % de los 

niños se encuentran en la escala de proceso y el 17% restante se encuentra en escala de 

iniciado 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observación 

con los niños de 4 a 5 años, se puede inferir que menos de la mitad del grupo los muestra 

dificultad al momento de involucrarse en las actividades, mientras que los estudiantes que 

se encuentran en escala de proceso e iniciado, pueden necesitar más apoyo incondicional 

y tiempo para poder involucrarse en actividades del entorno. 

 

INDICADOR Nº8: Los niños expresan sus emociones al momento de trabajar en grupo 

con la dactilopintura. 

 

Tabla 9: Los niños expresan sus emociones al momento de trabajar en grupo con la 

dactilopintura. 
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ESCALA 
FRECUENCIA 

RELATIVA 
PORCENTAJE 

 5 4% 

En proceso 20 17 % 

Adquirido 95 79% 

Total 120 100 % 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Clara Villa 

Figura 8:Los niños expresan sus emociones al momento de trabajar en grupo con la 

dactilopintura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 8. 

Elaborado por: Clara Villa 

 

Análisis: Los resultados obtenidos al aplicarla ficha de observación a los estudiantes de 

4 a 5 años, de acuerdo con el ítem: Los niños expresan sus emociones al momento de 

trabajar en grupo con la dactilopintura, se obtuvo que el 79% de los niños están en escala 

adquirida, el 17 % de los niños se encuentran en la escala de proceso y el 4% restante se 

encuentra en escala de iniciado 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observación 

con los niños de 4 a 5 años, se puede inferir que más de la mitad del grupo los niños 

expresan sus emociones al momento de trabajar en grupo con la dactilopintura, mientras 

que los estudiantes que se encuentran en escala de proceso e iniciado, pueden necesitar 

más apoyo y orientación de manera afectiva de expresar y canalizar emociones. 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos mediante de la ficha de observación aplicada a 120 estudiantes 

de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl Cantón 

Riobamba. Se evidencia un impacto positivo de la dactilopintura como estrategia 

didáctica para la inteligencia emocional. 
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Se demuestra que la dactilopintura es efectiva para mejorar el estado de las emociones 

mediante la interacción y comunicación con el entorno. De la misma, manera el 92% de 

los estudiantes respondieron apropiadamente las debidas instrucciones, la misma que ha 

permitido señalar que la dactilopintura ayuda a expresar emociones, sentimientos y 

pensamientos únicos que les proporciona un momento de relajación y felicidad. 

Por otro lado, se puede evidenciar que el 79% de los estudiantes han adquirido la destreza 

de expresar sus emociones al momento de trabajar en grupo con la dactilopintura, 

mientras que el 17 % se encuentra en proceso y con el 4% que están iniciando, lo cual a 

todo esto demuestra que la pintura favorece demostrar emociones únicas e inigualables 

de cada estudiante. 

En definitiva, cada uno de los resultados expuestos concuerdan con los resultados de la 

investigación, donde se puso de manifiesto; la dactilopintura como estrategia didáctica 

para la inteligencia emocional. Para concluir también se identifican aspectos que, si 

solicitan de mayor esfuerzo, como trabajar con la realidad de las vivencias propias de los 

estudiantes lo que si se sugiere la necesidad de buscar diversas estrategias dentro de la 

dactilopintura para que puedan expresar la situación y asi mejorar su efectividad en cada 

uno de los individuos. 
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CAPÍTULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 CONCLUSIONES 

 Se concluye que la dactilopintura es sumamente importante y esencial para el 

desarrollo de la inteligencia emocional en los niños de 4 a 5 años, sin embargo, se 

puede crear imágenes por medio de la creatividad incorporando su propia manera de 

pensar porque al momento de utilizar sus manos de manera libre y espontánea que les 

permite expresar sus emociones, sentimientos positivos como negativamente. 

 Luego de haber aplicado los instrumentos y técnicas, se observó que niños demuestran 

diferentes estados de ánimos al momento de trabajar actividades que contengan 

dactilopintura, mientras que un solo niño demuestro irá es así, donde se establece que 

los niños poseen de forma visual cuando reproducen diferentes patrones que tengan 

direccionalidad al ejecutar actividades. 

 Se concluye que al elaborar las propuestas deben ser utilizadas, puesto que son 

estrategias innovadoras que involucran el uso de extremidades superiores e inferiores 

para crear obras de arte coloridas llenas de expresión creativa y entretenida, a la vez 

que ayudara al desarrollo integral del niño. 

 

5.2. RECOMENDACIONES  

 

 Es recomendable que los docentes sean capacitados para poder desarrollar la técnica 

de la dactilopintura que hace que los niños desarrollen sus habilidades y capacidades 

en la estimulación de la creatividad desde temprana edad.  

 Es preciso recalcar que los niños aprenden por medio de la experiencia propia, por 

ello se recomienda contribuir actividades con dactilopintura para fortalecer el 

autoestima y emociones, por medio de la expresión, sensación y creatividad con un 

adecuado manejo óculo - manual. 

 Se recomienda que la propuesta presentada sea aplicada dentro de la institución 

educativa, para apalear un impacto positivo en los niños, ya que por medio de la 

misma liberan muchos sentimientos que les ayudara a equilibrar sus emociones, 

impulsando la creatividad e imaginación, contribuyendo al aumento de su autoestima 

mejorando organizar sus ideas y su percepción de la realidad con el entorno. 
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6. ANEXOS   

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN HUMANAS Y 

TECNOLOGÌAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

Ficha de observación  

Título del proyecto: La dactilopintura como estrategia didáctica para la inteligencia 

emocional en niños de 4 a 5 Años de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente 

de Paúl” Cantón Riobamba 

Edad: Niños de 4 a 5 años 

Nota: Esta ficha de observación es de carácter confidencial. 

Escala de Valoración 

N.º Indicadores Iniciado Proceso Adquirido 

1 Los niños expresan sus 

emociones y creatividad a 

través de la dactilopintura.  

   

2 Los niños acceden a la 

pintura con facilidad. 

   

3 Utilizan correctamente la 

pinza digital al momento de 

utilizar la pintura. 

   

4 Los niños manifiestan las 

ideas de manera visual y 

simbólica utilizando la 

dactilopintura. 
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5 Los niños expresan sus 

vivencias por medio de la 

dactilopintura. 

   

6 Se siente motivado al 

plasmar sus emociones. 

   

7 Muestra dificultad al 

momento de involucrarse en 

las actividades. 

   

8 Los niños expresan sus 

emociones al momento de 

trabajar en grupo con la 

dactilopintura. 

   

 

 

 
Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paùl” 

Elaborado por:Clara Marisol Villa Yagos  
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Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paùl” 

Elaborado por:Clara Marisol Villa Yagos  

 

 
Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paùl” 

Elaborado por:Clara Marisol Villa Yagos  
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Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paùl” 

Elaborado por:Clara Marisol Villa Yagos  

 

 
Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paùl” 

Elaborado por:Clara Marisol Villa Yagos  

 
Fuente: Canva 

Elaborado por:Clara Marisol Villa Yagos  
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Fuente: Canva 

Elaborado por:Clara Marisol Villa Yagos  

 

 
Fuente: Canva 

Elaborado por:Clara Marisol Villa Yagos  
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Fuente: Canva 

Elaborado por:Clara Marisol Villa Yagos  

 

 
Fuente: Canva 

Elaborado por:Clara Marisol Villa Yagos  

 


