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RESUMEN 

El presente proyecto de investigación se enfoca en diagnosticar el nivel de utilización de las 

estrategias cognitivas, para, mejorar la autorregulación de la comprensión lectora en 

estudiantes universitarios. Plantea que en España existe un buen nivel de comprensión 

lectora, y, busca saber si Ecuador tiene un buen nivel también. Los objetivos que orientan el 

trabajo son: el general es diagnosticar el uso de estrategias cognitivas para la autorregulación 

de la comprensión de textos, los objetivos específicos son seleccionar dichas estrategias, para, 

aplicarlas, y describir los procesos de autorregulación. En su marco referencial dispone de 

investigaciones previas relacionadas a las variables de investigación. Por otro lado, el marco 

teórico posee información que respalda el uso de las estrategias cognitivas seleccionadas, 

relacionándose positivamente con el rendimiento académico. En resumen, busca evidenciar 

el uso de estrategias cognitivas para mejorar la comprensión lectora autorregulada en la 

UNACH. Además, los datos recolectados en la muestra que corresponde a los 36 estudiantes 

de cuarto semestre de la Carrera de Educación Básica, perteneciente a la población total que 

son los estudiantes de todos los niveles de la misma carrera, mediante la utilización del 

cuestionario como instrumento de recolección de datos, la cual pertenece a la técnica de la 

encuesta, los resultados son tabulados y representados de manera porcentual, junto con un 

análisis e interpretación de resultados. Además, la investigación mantiene un enfoque mixto 

de diseño no experimental, es básica y descriptiva, por su tipología es de campo, bibliográfica 

y documental, el trabajo en su parte final contiene conclusiones referentes a los objetivos, 

junto con recomendaciones en base a cada conclusión, para concluir con la bibliografía y los 

anexos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras clave: cognición, estrategia, metacognición, autorregulación, comprensión, 

diagnosticar. 
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CAPITULO I 

INTRODUCCIÓN 

Nos encontramos en una Sociedad con muchos problemas de aprendizaje en los estudiantes 

de educación superior, es decir los universitarios es decir los universitarios, es por ello que 

las estrategias cognitivas juegan un papel muy importante en la formación profesional de los 

mismos, ya que ayuda a determinar la información importante de todos los tipos de textos, 

para lograr desarrollar un control absoluto de la actividad y proceso mentales, con el 

propósito de dominar la autorregulación de su propia comprensión, y almacenamiento de 

información, siendo evocada según la conveniencia de su propietario. 

La presente investigación titulada “Las estrategias cognitivas para la autorregulación 

de la comprensión de textos” tiene como propósito diagnosticar el nivel de uso de las 

estrategias cognitivas en los estudiantes de educación superior. 

Según los objetivos planteados se determinó la importancia de evidenciar el nivel de 

las habilidades cognitivas en el aprendizaje de los estudiantes de cuarto semestre de la carrera 

de Educación Básica de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

Capitulo I. 

El presente capítulo denominado introducción, se configura se configura con los antecedentes 

de estudios de investigaciones anteriores, se han tomado como referencia seis, con el 

propósito de contrastar los resultados de estos estudios con los que se determinan la presente 

investigación, también en este espacio se realiza el planteamiento del problema, junto con la 

formación del problema, y preguntas de investigación, para agregarle un propósito y 

direccionamiento al trabajo, además contiene la justificación, en la cual se justifica los 

motivos del investigador para determinar esta problemática, y por último contiene el 

planteamiento del objetivo general y los objetivos específicos, para el desarrollo de esta 

investigación. 

Capitulo II 

Consiste en el desarrollo del marco teórico considerando un índice de contenidos 

determinados en las matrices técnicas, como la de consistencia y operacionalización de las 

variables independiente: las estrategias cognitivas, y de la dependiente: para la 

autorregulación de la comprensión de textos, estableciendo las particulares características, 

condiciones y cualidades de las mismas. 

Capitulo III 

El presente capítulo determinado metodología se configura a partir de parámetros técnicos, 

en el que consta de un enfoque mixto, un diseño de la investigación no experimental, en la 

tipología se determina que es una investigación básica, de campo, bibliográfica, positivista, 

documental y transversal bajo un alcance descriptivo, además consta de la población: todos 
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los estudiantes de todos los semestres de la carrera de Educación Básica de la Facultad de 

Ciencias de la Educación Humanas y Tecnologías, de la Universidad Nacional de 

Chimborazo, y como muestra no probabilística aleatoria al cuarto semestre, también conlleva 

la técnica de la encuesta, junto con el instrumento seleccionado, el cuestionario para la 

recolección de datos. 

Capitulo IV 

Este capítulo consta de los resultados obtenidos mediante el cuestionario, dónde los 

resultados de cada literal son representados con una tabulación porcentual y una gráfica de 

barras, para en base a ellas realizar un análisis e interpretación sobre los datos obtenidos, 

además también contiene la discusión, dónde dispone de un análisis general en base a cada 

estrategia como la de leer y releer, parafrasear, habilidades pragmáticas y habilidades léxicas 

y semánticas. 

Capítulo V 

Consta de las conclusiones realizadas en base a los objetivos planteados, junto con los 

resultados obtenidos en las interpretaciones de cada literal ubicado en las estrategias 

plasmadas, y diagnosticadas en el en instrumento de recolección de datos, y las 

recomendaciones son estructuradas en base a cada una de las mismas conclusiones 

determinadas con anterioridad. 

 

1.1 Antecedentes del problema 

En el trabajo de Revista realizado por Mamani, W. y Vilca, H. (2021), titulado “ estrategias 

cognitivas y nivel de comprensión de textos académicos en estudiantes ingresantes en la 

universidad – Perú” tuvo como objetivo determinar la relación de las estrategias cognitivas 

y la comprensión de textos académicos en estudiantes universitarios de Perú, para fortalecer 

la gestión autónoma de su aprendizaje, dónde se concluyó que los estudiantes de primer 

semestre de la Escuela de Educación Secundaria de la Facultad de Ciencias de la Educación 

UNA Pumo, emplean estrategias cognitivas antes coma durante y después de la lectura, pero 

que aun así son pocos los estudiantes que logran un nivel destacado de comprensión de textos 

académicos, a pesar del entrenamiento en el manejo de estas estrategias. 

En la tesis realizada por Sánchez, I., Pulgar, J. y Ramírez, M. (2015), titulado “ 

Estrategias cognitivas de Aprendizaje Significativo en Estudiantes de Tres Titulaciones de 

Ingeniería Civil de la Universidad del Bío-Bío” tenía la finalidad de evaluar el uso de 

estrategias cognitivas de aprendizaje en estudiantes de la educación superior de la 

universidad de Chile, para determinar un perfil cognitivo según las estrategias de aprendizaje 

y su nivel de razonamiento científico, dónde se concluyó con un perfil cognitivo establecido, 

un modelo predictor, según las variables cognitivas y las estrategias de procesamiento de la 

información profunda y elaborativa, superficial y reiterativa, concreta y formal. 
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Tesis realizada por Guillen, S. y Maldonado, V. (2019), titulado “ Desarrollo de 

Estrategias Cognitivas para Mejorar la Comprensión Lectora del Idioma Inglés” tuvo como 

objetivo desarrollar una correcta comprensión de los contenidos mediante el análisis de 

estrategias cognitivas y su influencia en el mejoramiento de la lectura comprensiva del 

idioma inglés, en el cuarto semestre de la Universidad Tecnológica Indoamericana de Quito-

Ecuador, se terminó que las estrategias cognitivas despiertan el conocimiento previo, se 

terminó que las estrategias cognitivas despiertan la actividad cognitiva de los estudiantes 

mediante la utilización del conocimiento previo, la inferencia, la conexión y el parafraseo, 

además, se pretende aplicar dichas estrategias en más estudiantes universitarios de Quito. 

En la revista elaborada por Muñoz, M. (2023), titulado “Estrategias Cognitivas y de 

autorregulación , para el fortalecimiento de los procesos de comprensión de textos 

expositivos Caso Ecuador” tuvo como objetivo implementar un programa de intervención 

con el uso de estrategias cognitivas y de autorregulación para la comprensión de textos 

expositivos en Ibarra Ecuador, la cual tuvo lugar en treinta sesiones mediante la plataforma 

Microsoft Teams, y por consiguiente, se concluyó que los alumnos del grupo experimental 

fortalecieron y mejoraron sus habilidades de estrategias en el aprendizaje y en la calidad de 

la comprensión de textos. 

En la Tesis Realizada por Verdezoto Parra, P. (2023), titulado “Estrategias de 

autorregulación del aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo” tiene como objetivo establecer 

el nivel de uso de estrategias de autorregulación del aprendizaje, ya sean cognitivas, 

metacognitivas y de administración de recursos, con los estudiantes de los primeros semestres 

de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo, dónde se terminó 

que estas estrategias de autorregulación del aprendizaje cognitivo, los estudiantes en su 

mayoría presentan niveles altos en los procesos mentales para la resolución de problemas. 

 

1.2 Planteamiento del problema 

Al hablar de autorregulación de comprensión de textos, En el país de España en sus niveles 

de educación, existe el fenómeno de que muchos estudiantes se sienten obligados y 

presionados a realizar lecturas extensas, las cuales no llaman su atención, y solo logran 

provocar un desinterés por esta actividad, provocando una baja preocupación en los 

educandos por la comprensión lectora, es por ello que los docentes suelen hacer uso de 

distintas estrategias metodológicas para trabajar de una forma más llamativa esta situación, 

y de ese modo fomentar la lectura en los jóvenes, lo cual permite que los estudiantes se 

esfuercen y presenten mayor receptividad por voluntad propia al leer. Además, gracias a la 

masificación del internet, en este país ahora todos los estudiantes de los distintos niveles 

educativos tienen un libre acceso a libros educativos en formatos digitales (Armijos, Paucar, 

& Quintero, 2023). 
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El ministerio de educación del Ecuador expone que se debe trabajar la comprensión 

lectora en tres etapas, empezando por el antes de la lectura, la cual es el primer acercamiento 

al texto con la intención de motivar a la lectura y generar expectativas en el lector sobre el 

texto, también activa los conocimientos previos, la segunda etapa es el durante la lectura, 

este refiere a la modalidad de la lectura, para comprender el propósito y la estructura del 

texto, tomando encuentra el tono de voz, fluidez, entonación, capacidad de hacer distintas 

voces e interactuar con los estudiantes, en la tercera etapa el después de la lectura, es al 

terminar el texto leído dónde se desea lograr una estimación genérica e intelectual hacia los 

libros, también se puede realizar actividades para evaluar lo comprendido del texto leído, 

cómo un trabajo en clase o en casa, evaluación sumativa individual o grupal, y también 

generar un proyecto de lectura (Educación, 2019). 

La comprensión lectora es una competencia que evidencia muchas falencias en los 

estudiantes de la educación superior, es decir en los estudiantes universitarios, este fenómeno 

se encuentra presente por muchos factores, como el paso de la modalidad online a la 

presencial o la falta de honestidad en trabajos académicos con el uso de la inteligencia 

artificial,  es por ello que existe un bajo nivel de comprensión de textos para su edad y nivel 

educativo, por ello se debe rescatar el uso de las estrategias cognitivas, ya que, gracias a estas 

los educandos pueden ser conscientes de lo que aprenden y de lo que no, al mantener la 

ausencia de estas estrategias los estudiantes carecerán de un buen nivel de comprensión, 

tendrán una baja capacidad analítica y de razonamiento, es por ello que el arma principal para 

lograr que el niño desarrolle esta competencia tan importante son las estrategias cognitivas, 

por ello se debe diagnosticar el comportamiento de las variables de investigación en su 

entorno natural y real, la cual se evidenciara en la muestra no probabilística, que corresponde 

al cuarto semestre de Educación Básica de la Facultad de Ciencias de la Educación Humanas 

y Tecnologías de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 

Formulación del problema 

Problemas de investigación: 

• ¿De qué manera puedo saber si las estrategias cognitivas ayudan a la 

autorregulación para la comprensión de textos? 

• ¿Qué estrategias cognitivas fortalecen la autorregulación para la comprensión 

de textos?  

• ¿Cómo la autorregulación utiliza las estrategias cognitivas para la 

comprensión de textos? 

• ¿Cómo entiendo los resultados de las estrategias cognitivas sobre la 

autorregulación de la comprensión de textos? 
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1.3 Justificación   

La ejecución de esta investigación se fundamenta en varias razones que destacan la 

importancia y relevancia de las estrategias cognitivas para fortalecer la autorregulación en la 

comprensión de todo tipo de textos: 

Relación del investigador con el tema/problema: cómo investigador, reconozco la 

importancia de fortalecer las estrategias cognitivas en los estudiantes de la educación 

superior, y su influencia en el rendimiento académico. Además, es importante considerar su 

influencia en la autorregulación de cada individuo. 

Destacar la importancia de las variables de estudio: Las estrategias cognitivas ocupan 

un papel fundamental en el desarrollo profesional de toda carrera y en su ejercicio, mientras 

que la autorregulación de la comprensión de textos, es un proceso consciente de la actividad 

mental que todo documento en constante actualización debe dominar. 

Originalidad / actualidad del estudio / convivencia: A pesar de que ya existen 

investigaciones sobre las estrategias cognitivas para la autorregulación, casi todas están 

direccionadas a estudiantes de colegios y escuelas, pero el presente trabajo hace referencia a 

los estudiantes de la educación superior, es decir universitarios, para prevenir un bajo 

rendimiento académico, como consecuencia de la transición de una educación virtual a una 

presencial. 

Valor teórico / utilidad metodológica / implicaciones prácticas: La utilización de 

estrategias cognitivas permiten a las personas sin importar la edad, poder desarrollar un buen 

control de sus procesos meta cognitivos, para tener un buen nivel de autorregulación, es decir 

ser consciente de lo que se está aprendiendo, desarrollando la habilidad de aprender a 

aprender. 

Beneficiarios: los beneficiarios directos son los estudiantes de la educación superior 

en general, quiénes deben concientizar y reflexionar, sobre la relevancia de esta problemática, 

y de esta manera prevenir un bajo rendimiento académico. Además, de esta forma se podrá 

garantizar con mayor seguridad la preparación de los futuros profesionales de la sociedad. 
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1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

• Diagnosticar la utilización de estrategias cognitivas para la autorregulación de 

la comprensión de textos 

1.4.2 Objetivos Específicos  

• Seleccionar las estrategias cognitivas para la autorregulación de la 

comprensión de textos. 

• Aplicar estrategias cognitivas qué evidencien la autorregulación para la 

comprensión lectora. 

• Describir cómo la utilización de las estrategias cognitivas facilita la 

autorregulación en la comprensión de textos. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Variable independiente: Las estrategias cognitivas  

Las estrategias para el aprendizaje engloban los recursos cognitivos, como pensamientos, 

acciones, comportamientos, creencias e incluso emociones, las cuales facilitan y respaldan la 

adquisición de información que emplean los estudiantes para la toma de decisiones ante las 

situaciones a las que se pueda enfrentar, estas estrategias de ensayo, organización y 

elaboración, las cuales se basan en la repetición de contenidos, en la unión de lo nuevo 

conocimiento y lo familiar, es decir, los conocimientos previos, para realizar actividades 

como resumir, tomar notas libre o responder preguntas, también se basa en determinar el 

modo de actuar ante la información para estudiarla y comprenderla (Camizán García, Benites 

Seguín, & Ponte, 2021). 

Las estrategias de aprendizaje relacionadas a la cognición son de carácter 

intrapsicológicas, donde se tome una serie de decisiones coordinadas, las cuales tienen como 

objetivo permitir al sujeto ser consiente del conocimiento almacenado, y de los procesos 

mentales necesarios, para ser utilizados intencionalmente en la gestión de información. 

Las estrategias cognitivas posibilitan integrar pensamientos y comportamientos que 

faciliten la adquisición, almacenamiento y utilización de la información, para crear 

resoluciones, a tareas o problemas. Así, se relacionan de forma positiva con el rendimiento 

académico, también facilita el aprendizaje a nivel cognitivo y emocional, esto permite a los 

estudiantes identificar la forma de aprender a través del desarrollo de procesos 

metacognitivos que refuerzan los procesos de aprendizaje (Cerda, Cerda Oñate, Salazar, & 

Riffo, 2019). 

La metacognición es la capacidad de controlar de manera consiente los procesos 

mentales, sobre el conocimiento en relación a una meta u objetivo de la persona, también 

permite dominar la autorregulación, para procesos como la percepción, la atención y la 

memoria, los cuales crean un mecanismo cognitivo importante, el cual es activado por los 

estudiantes en el momento de aprender, razonar, resolver un problema o comprender un texto 

(Noboa Castillo, Uribe Hernández, Garro Aburto, & Cancino Verde, 2022). 

Las estrategias cognitivas son habilidades que se desarrollan a través de las 

experiencias diarias de aprendizaje, estas capacidades intelectuales avanzadas son esenciales 

para resolver nuevas situaciones problemáticas y, representan una condición distinta de la 

capacidad humana. En otras palabras, estas estrategias gobiernan el comportamiento de una 

persona en proceso de aprendizaje. Están organizadas y estructuradas dentro del ser humano, 

guiando y dirigiendo el proceso de atención, codificación, almacenamiento, recuperación y 

transferencia de información. Al aprender a seguir reglas, por ejemplo, adquirimos 
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estrategias cognitivas, lo que convierte al alumno en un pensador libre e independiente 

(Martínez Ubillús, 2021). 

Las habilidades cognitivas son procesos que tienen las personas para comprender el 

contexto, forma estructuras verbales y de comprensión lectora, debido a que estas están 

relacionadas a como el sujeto comprende y procesa la información obtenida, para realizar 

comparaciones e interpretaciones, las habilidades principales son primero la percepción, en 

la que se escoge la información y se le da sentido, es decir, no se basa en tan solo ver, leer u 

oír, sino em comprender, segundo la atención, en esta habilidad el sujeto comienza a captar 

lo que observa, es decir, a fijarse en algo o en una parte de ese algo, y por último, la tercera 

habilidad es la memoria, la cual tiene como objetivo retener la información, es decir almacena 

lo perteneciente al pasado (Acuña & Quiñones, 2020). 

La competencia cognitiva es una capacidad que tienen las personas para adquirir y 

desarrollar nuevos conocimientos, ya que, es un proceso mental que actúa para facilitar la 

comprensión del mundo que nos rodea, esta se construye mediante el juego y el 

entrenamiento táctico, para fortalecer las habilidades cognitivas y las competencias socio 

personales. Además, las competencias cognitivas asumen un papel indispensable en las 

personas que se mantienen en un constante aprendizaje debido a su labor profesional, también 

los estudiantes deben priorizar estas competencias, ya que, estas permiten la mejora en la 

ejecución de tareas y trabajos educativos (Vásquez Villanueva, Chávez Vallejos, Loyola 

Córdova, & Paucar Quispe, 2021). 

 

• Leer y Releer 

La lectura, es decir leer, es una práctica multidimensional y sociocultural, la cual nos brinda 

una forma de acceso a disposición de las personas hacia la información, la cual está vinculada 

a textos escritos, y va de la mano con el análisis y la síntesis, para poder generar críticas y 

reflexiones a partir de sus puntos de vista, también busca relacionar al lector con el arte, en 

busca del disfrute literario, por lo tanto, este es un proceso para comprender el mundo que 

nos rodea (Maina, 2021). 

Releer es volver a pasar los ojos por un texto ya conocido, es decir volver a leer, 

siendo este un ejercicio mental, donde con los recuerdos se provoca una experiencia nueva, 

ya que se lee en momentos históricos distintos provocando que los conocimientos nuevos de 

quienes leen muten, se nieguen y se transformen, al releer el pasado viene al presente pero 

condicionado por marcos sociales y marcos de memoria, lo cual afecta nuestros juicios 

(Cárcamo del Río, 2022). 

Esta estrategia cognitiva de leer y releer para mejorar la autorregulación de la 

comprensión de textos, requiere para su ejecución de mucha concentración, la primera lectura 

no debe tratarse tan solo de una decodificación de palabras, sino determinar los términos con 
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mayor relevancia, es decir, las palabras clave, ya que, en una primera lectura estos nos emiten 

un significado, que provoca comprender ligeramente el texto, pero en una segunda lectura, 

al ya conocer los términos más importantes, junto con una idea ya estructurada sobre el 

mensaje que desea compartir el autor, podemos en esta etapa consolidar lo comprendido con 

anterioridad o corregir lo anteriormente interpretado, gracias al segundo significado obtenido 

en la relectura, esta estrategia nos es de mucha ayuda para entender mejor un texto, y ampliar 

nuestro léxico. 

Para lograr una relectura eficaz se debe identificar las palabras clave o descriptores, 

los cuales nos permiten profundizar en la temática de muchos trabajos escritos, también 

potencia y fortalece el control de nuestro vocabulario, por lo que sería una excelente 

herramienta para la exhaustiva búsqueda bibliográfica de investigaciones relacionadas con el 

tema que se esté desarrollando (Granda, García, & Callol, 2019). 

 

• Parafrasear 

El parafraseo es un técnica producto de la lectura comprensiva, donde produce resultados 

distintos, ya que esta técnica conlleva a la mejora del análisis textal, además esta es utilizada 

cuando se presenta información dificultosa de interpretar, mediante la lectura exhaustiva, 

comprensión de las ideas y revelarlas con nuestras propias palabras, ya que el parafraseo se 

ajusta al contenido del texto, razón por la cual debe ser usada por docentes y estudiantes para 

mejorar en la comprensión lectora, en el aprendizaje y las habilidades comunicativas, ya que 

mediante el parafraseo se logra una conexión o vínculo entre el lector y el escritor para así 

saber lo que piensa (Cespedes Rojas, 2021). 

El parafraseo se construye con las ideas principales tratando siempre de mantener el 

contexto al que se refiere el autor, construye con un menor número de palabras, pero 

conservando con nuestras palabras la idea o pensamiento que quiere exponer el autor del 

texto, siendo esta técnica de vital importancia para evitar plagios en la redacción de trabajos 

de carácter académico universitario y para lograr una correcta paráfrasis en la reconstrucción 

de textos (Mera & Castro, 2018). 

Esta estrategia cognitiva se realiza mediante un proceso, en el cual primero se debe 

leer el texto, para después localizar las ideas principales, y por consiguiente interpretarlo en 

términos reducidos, que engloben lo mencionado por el autor, pero manteniendo la misma 

intencionalidad del mensaje, junto con su contexto y tiempo de la historia, el resultado 

siempre será diferente entre dos o más estudiantes, ya que sus procesos mentales combinados 

con los conocimientos previos provienen de realidades diferentes, por lo que la interpretación 

será con términos diferentes siempre. 
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• Habilidades pragmáticas  

Son propias del lenguaje y de la comunicación, lo cual permite transmitir y entender un 

mensaje o la intencionalidad del acto comunicativo, también se presentan factores 

paralingüísticos, es decir gestionar el orden de la palabra, entender ambigüedades y elegir el 

grupo de términos según el nivel de formalidad, junto con la distancia social, también se 

presentan actualizaciones del habla, las cuales son diferentes y variadas según el aspecto 

sociocultural que condiciona la pertinencia pragmática (Leal Rivas, 2021). 

La competencia pragmática organiza signos lingüísticos utilizados por las personas 

para la comunicación, mismos signos que se presentan en los entornos físicos o de situación, 

es decir, el contexto, estos están acompañados por un carácter político, histórico o cultural, 

donde existe un tejido de relaciones con significado para las personas, por lo que estos 

factores influyen directamente en la interpretación, argumentos y resoluciones (Gou, 2021). 

Las habilidades pragmáticas de los individuos se evidencian en la interpretación con 

más miembros sociales, donde el sujeto debe ir evolucionando estas habilidades, y 

mejorándolas, mediante la identificación de códigos, los cuales debe descifrar, estos se 

presentan en rasgos faciales, expresiones, conductas y la situación, para mediante esta 

comprensión construir un comportamiento adecuado, que se pueda integrar de manera 

efectiva en un grupo social. 

 

• Uso de habilidades léxicas y semánticas   

El léxico se presenta en el vocabulario conocido por la persona, para sus fines comunicativos, 

y en la comprensión lectora de textos académicos, ya que permite comprender los mensajes 

orales y escritos, junto con el significado de las palabras, además, el amplio vocabulario 

determina a los buenos y malos lectores (Martínez Lara, 2021). 

El vocabulario es de gran relevancia para el aprendizaje y la comprensión lectora, ya 

que de esta forma se evidencia la capacidad léxica con sus limitaciones, también realiza 

contribuciones muy significativas al predecir en la comprensión, lo cual permite desarrollar 

y consolidación de un lenguaje determinado (Figueroa & Gallego, 2021). 

La conciencia semántica es un elemento indispensable para la comunicación, ya que, 

este permite realizar interpretaciones de los significados de las palabras, así como establecer 

relaciones entre los mismos términos, pero enfatizándose en una correcta estructura de la 

palabra, oración o texto (López & Barrera, 2020). 

La estrategia de utilización de las habilidades léxicas para mejorar la autorregulación 

de la comprensión de textos radica en que se debe utilizar el vocabulario conocido, pero 

también tomar en cuenta que importa mucho el contexto en el que este se encuentre, para 

entender el termino, ya que este puede tener muchos significados distintos, o si se emplea 
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uno, se debe plantearlo de tal modo que no afecte su significado. Por otro lado, para utilizar 

la estrategia de las habilidades semánticas, los sujetos deben analizar a profundidad el 

término o texto presentado, para determinar si esta correctamente estructurado, o si no lo 

está.  

 

2.2 Variable dependiente: Autorregulación de la comprensión de textos 

La autorregulación destaca la autonomía en los estudiantes, para plantearse un objetivo de 

aprendizaje y alcanzarlo, donde en su procedimiento el sujeto puede monitorear, regular y 

controlar su cognición, motivación, pensamientos autogenerados, emociones y 

comportamientos planificados, hasta culminar con su intencionalidad sobre el conocimiento 

(Fuentes, Rosário, Valdés, & Delgado, 2023). 

El control del pensamiento se presenta como un lenguaje privado, en el interior del 

individuo. Existen diversos estudios en los que se han explorado distintas dimensiones de 

este fenómeno. La tradición vygotskyana lo ha entendido como una herramienta cognitiva, 

destacando la función reguladora y su papel en la resolución de problemas de la experiencia 

humana. En cambio, la tradición dialógica se ha centrado en la relación del lenguaje interno 

con el dialogo interno, considerando las múltiples voces internas como diversas posiciones 

subjetivas de la persona. La tradición que se enfoca en la divagación mental ha resaltado los 

atributos de involuntariedad y ubicuidad del lenguaje interior como sus características 

principales. Por último, la tradición que relaciona el lenguaje interior con sus gestos 

expresivos busca la resolución de problemas académicos dentro del lenguaje interior (Fossa, 

Awad, Ramos, & Molina, 2018). 

Los estudiantes con habilidades de autonomía poco desarrolladas tienen dificultades 

para adaptarse a tareas desafiantes, para ajustarse adecuadamente al entorno de aprendizaje 

y procesar la información, debido a qué, el aprendizaje autorregulado es el esfuerzo continuo 

y organizado de los estudiantes para gestionar su propio aprendizaje, con el objetivo de 

alcanzar metas personales. Este proceso implica el uso de estrategias de estudio y la 

interacción de factores personales, conductuales y ambientales. Además, requiere esfuerzos 

metacognitivos constantes para evaluar y ajustar sus comportamientos y estrategias, lo que 

incluye la conciencia, el conocimiento y el control de la cognición, en otras palabras, los 

estudiantes autorregulados establecen metas significativas, y supervisan la efectividad de sus 

estrategias de estudio en respuesta a sus evaluaciones y buscan lograr una mayor autonomía 

en su aprendizaje (Bandura y Cervone citado en Pinto, Bravo, & Ortiz, 2023). 

La motivación académica consiste en un conjunto de estrategias cognitivas y 

metacognitivas, que los estudiantes desarrollan para mejorar o adquirir conocimientos y 

habilidades. La motivación puede entenderse como parte del proceso de autorregulación del 

aprendizaje o como un concepto independiente. Desde esta perspectiva, la motivación se 

divide en tres categorías: la motivación intrínseca, que promueve un mayor bienestar y 
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compromiso con objetivos a largo plazo; la motivación extrínseca, que surge de la necesidad 

de obtener recompensas externas o evitar castigos; y la desmotivación, que se define como 

la falta de intención y propósito y describe hasta qué punto las personas son pasivas e 

ineficaces. 

El concepto de autoeficacia emerge como una variable motivacional crucial que 

influye en la actividad humana y la automotivación. Se refiere a los juicios que cada 

individuo hace sobre sus propias capacidades, los cuales guían la organización y ejecución 

de acciones para alcanzar el rendimiento deseado. La autoeficacia académica, destaca los 

comportamientos estratégicos utilizados por los estudiantes para mejorar tanto su aprendizaje 

como su rendimiento académico (Pinto, Bravo, & Ortiz, 2023). 

El proceso cognitivo para la autorregulación se dará en 3 fases para la comprensión 

lectora, las cuales son la pre lectura, la cual se da antes de la lectura, la segunda es la lectura, 

esta parte del proceso se presenta durante el tiempo de lectura, y la tercera es la postlectura, 

esta tiene lugar al final del proceso, es decir, después de la lectura (Montesdeoca, Palacios, 

Goméz, & Espejo, 2020). 

 

• Prelectura 

En esta fase, los estudiantes predicen el contenido del texto ya hacen conjeturas sobre la idea 

principal, utilizando información del título, imágenes, contexto, editorial, etc. De esta 

manera, los estudiantes se preparan para la lectura y su mensaje e intencionalidad, teniendo 

en cuenta previamente una idea general del contenido. 

 

• Lectura 

Durante la lectura, los estudiantes subrayan palabras desconocidas, palabras clave y las ideas 

principales de cada párrafo, este es el momento de identificar y profundizar en el texto, 

también los estudiantes infieren en las palabras e ideas para llegar a su significado. 

 

• Postlectura 

Tras la lectura, es decir, tiene lugar al finalizar con la lectura del texto que haya seleccionado 

el lector o los lectores, en este momento los sujetos ya han logrado comprender la 

información obtenida por la acción anterior, lo que le permitirá responder preguntas sobre el 

texto, debatir sobre alguna postura y reflexionar sobre los hechos suscitados (Orejudo 

González, 2019). 
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La memoria es la capacidad de las personas para retener y hacer uso de experiencias 

o conocimientos pasados, este proceso mental se presenta en el sistema nervioso junto con el 

cerebro, logrando de esta manera generar un gran baúl de recuerdos, es decir, termite a los 

sujetos interiorizar la información, para posteriormente ocuparla en momentos determinados, 

de esa manera habita en la mente humana todo el conjunto de experiencias vividas en años 

pasados, además estas pueden ser de carácter cognitivo o psicológico (Sevilla citado en 

Azogue, 2019). 

La lectura es un acto que para su ejecución dispone del lenguaje y el vocabulario, 

mismas que pertenecen al método de la fenomenología, donde en su realidad los sujetos 

hacen uso de sus experiencias en actividades mentales de manera consiente, pero, también 

tiene una gran relevancia los procesos de lectura, ya que, estos afectan directamente sobre 

los juicios del lector y sobre la reconstrucción de nuevas inferencias, expectativas y objetivos 

(Oñoro, 2022). 

La competencia lectora es un ejercicio inferencial, de propósito comunicacional, en 

la cual, se destacan las intencionalidades del lector y la intención del escritor del libro, 

además, esta direccionada a la alfabetización individual y social, por lo tanto, va más allá de 

una mera acción de leer, ya que, esta requiere una continua adquisición y dominio, es decir, 

toma lugar toda la vida de la persona, donde en el proceso influyen emociones, la cognición 

y la metacognición, manteniendo el objetivo de construir lectores competentes y críticos 

(Pérez & Lozoya, 2021). 

“La comprensión lectora es una actividad cognitiva que ayuda al desarrollo del 

pensamiento, donde el lector descubre lo que desea transmitir el escrito, para intercambiar 

ideas con el autor por los conocimientos previos, y reconstruir e interpretar el texto” 

(Castrilló, Morillo, & Restrepo, 2020). 

Los procesos para que cada lector llegue a la comprensión es diferente en cada sujeto, 

ya que los esquemas mentales desarrollados en la mente son distintos, además, los individuos 

se apoyan en la utilización de habilidades, estrategias y procesos que les sea de utilidad para 

llegar a su objetivo, por otra parte, existen niveles de comprensión lectora, las cuales son: 

✓ Nivel de Comprensión Literal: En este nivel el lector reconoce las palabras clave, 

las frases y también comprende la estructura del texto. 

✓ Nivel de Comprensión Inferencial: En el presente nivel la persona que lee, ya puede 

relacionar significados más allá de los leído, es decir los del texto con los suyos, 

también permite al sujeto leer entre líneas, crear inferencias, hipótesis, nuevas ideas 

y deducir lo implícito. 

✓ Nivel de Comprensión Crítico: En este último nivel de comprensión, el lector ya 

tiene la capacidad de emitir sus propios criterios sobre algún texto leído, con 

argumentos coherentes que respalden su postura, también este nivel es de carácter 
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evaluativo, ya que emplea criterios creados por el sujeto lector (Casrtillón Rivera, 

Morillo Puente, & Restrepo Calderón , 2020). 

La evaluación puede contribuir al aprendizaje autorregulado, ya que el sujeto debe poner en 

práctica el control de sus pensamientos, acciones y emociones, donde la motivación influye 

mucho para para realizar estrategias cognitivas personales, y de este modo, fortalecer el 

desarrollo de la competencia de aprender a aprender. Además, la autorregulación es un 

proceso que posee una dimensión triple, como la cognitiva, metacognitiva y emocional, lo 

cual optimiza el rendimiento en el aprendizaje, ya que, de este modo el individuo puede 

centrarse en la tarea, para desarrollar juicios positivos acerca de sí mismo sobre su 

autoeficacia en la percepción (Gros Salvat & Cano García , 2021). 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA 

 

3.1 Enfoque De La Investigación  

El enfoque de la presente investigación titulada “Las estrategias cognitivas para la 

autorregulación de la comprensión de textos” es de carácter mixto, es decir, el trabajo 

investigativo dispone de dos enfoques, el cualitativo y el cuantitativo. 

Es Cualitativo porque es un fenómeno humanístico, también porque es de carácter 

social y pertenece a las ciencias de la educación, además, busca explorar y comprender el 

comportamiento de las variables en su contexto natural, es decir en su entorno real. 

Es Cuantitativo porque sigue un proceso sistemático, secuencial, y riguroso, 

apoyándose en lineamientos numéricos y estadísticos para el análisis, interpretación y 

presentación de los datos obtenidos por el instrumento de recolección de datos brindándonos 

una base sólida. 

 

3.2 Diseño de la investigación 

El trabajo investigativo por sus características es de diseño no experimental, ya que, durante 

la investigación, el investigador no ha controlado, ni manipulado ninguna de las variables de 

estudio, además se basó en el análisis de los fenómenos en su contexto natural, sin intervenir 

en el entorno de la muestra. 

 

3.3 Fundamento Epistemológico  

Es importante el fundamento epistemológico que rige el presente trabajo investigativo en 

función de lo que establece el modelo educativo, pedagógico y didáctico de la Universidad 

Nacional de Chimborazo, dado que, en la búsqueda de un conocimiento, cambia radicalmente 

el modo de observar, analizar e interpretar la realidad alrededor del fenómeno, o problema 

que se está investigando. En este sentido es fundamental alinear el presente estudio a un 

horizonte epistemológico que permita un desarrollo del conocimiento, desde el punto de vista 

de análisis crítico, reflexivo y dialectico. 

El presente trabajo investigativo se fundamente en el paradigma positivista, ya que 

supera los juicios de hecho de los juicios de valor, y parte de la premisa de la neutralidad, 

para estudiar la realidad mediante el método científico, es decir, el procedimiento para 

obtener conocimiento valido y confiable, además, el trabajo es objetivo y cuantificable, para 

formular teorías sobre el fenómeno social estudiado. 
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3.4 Método de investigación 

Analítico Sintético 

El método investigativo aplicado en el presente trabajo es el analítico sintético, ya que, la 

investigación combina dos enfoques, el análisis y la síntesis, es decir, descompone y examina 

un fenómeno, también implica recomponer los componentes analizados, y de esta manera, 

proporcionar una visión global del fenómeno permitiendo una comprensión más completa, 

para posterior a esto hecho, crear conclusiones generales en base a los datos analizados. 

 

3.5 Tipos de investigación  

 

• Por el niel o alcance 

Descriptiva 

Esta investigación es de carácter descriptivo, porque empezó con el planteamiento de un 

problema para después desarrollar el trabajo investigativo y recopilar información 

cuantificable y objetiva mediante el instrumento, para medir las variables en la muestra, sin 

entrar en las razones o causas que la han originado, además proporciona una imagen clara y 

detallada del estado actual del fenómeno de estudio, evitando buscar predecir tendencias 

futuras. 

 

• Por los objetivos 

Básica 

El presente trabajo de investigación es básico porque busca descubrir y ampliar nuevos 

conocimientos de la humanidad con carácter científico que ayuden a comprender el mundo, 

y que la misma pueda ser utilizada para sentar las bases o servir como punto de partida para 

futuras investigaciones  
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Exploratoria 

Esta investigación es de carácter exploratorio, ya que busca obtener un conocimiento sobre 

un tema, en este caso el comportamiento de las variables, también porque sirve como una 

recopilación de datos e información, y reunir información en base a las características de las 

variables de investigación y a los objetivos planteados, los que orientan y entregan una visión 

clara del trabajo investigativo.  

 

• Por el lugar 

Campo 

La presente investigación es de campo debido a que el investigador se desplazó hasta la zona 

de estudio, es decir, estuvo presente en la Universidad Nacional de Chimborazo, en el aula 

de clases del cuarto semestre de la Carrera de Educación Básica, para recopilar los datos en 

su entorno natural, nativo y real. 

 

Bibliográfica 

Este estudio investigativo es de tipo bibliográfico, debido a que durante su construcción el 

investigador se apoyó de información proveniente de diferentes fuentes confiables, como 

artículos, revistas, libros y tesis, para el cuerpo del marco teórico de presente trabajo, además 

este hecho permitió la viabilidad necesaria para ejecutar el estudio y por consiguiente ser 

aprobado como trabajo investigativo. 

 

Documental 

La investigación presente debido a sus características es de carácter documental, ya que 

recopiló, proceso, analizó y organizó información ya existente, la cual es perteneciente a 

documentos bibliográficos referentes a las variables de estudio, y por consiguiente realizar 

síntesis y deducciones, en base al fenómeno, junto con los objetivos de la investigación, 

manteniendo la dirección obtenida por los objetivos del trabajo.  

 

3.6 Por el tiempo 

Transversal 

El trabajo de investigación es de carácter trasversal, ya que, en su elaboración el investigador 

realizo la recolección de datos por una única ocasión, en un tiempo específico, con la 
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intencionalidad de analizar las variables de estudio con los datos cuantificables en un espacio 

temporal determinado. 

 

3.7 Población y Muestra 

Población 

La población está constituida por todos los estudiantes de todos los semestres de la carrera 

de Educación Básica de la Facultad de Ciencias de la Educación, Humanas y Tecnologías, 

de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 Población 

CARRERA DE 

EDUCACIÓN 

BÁSICA 

 

HOMBRE

S 

 

MUJERE

S 

 

NACIONALE

S 

 

EXTRANJERO

S 

 

TOTAL 

PRIMER  

SEMESTRE 

 

1 

 

42 

 

43 

 

0 

 

43 

SEGUNDO 

SEMESTRE 

 

6 

 

39 

 

45 

 

0 

 

45 

TERCER 

SEMESTRE 

 

4 

 

24 

 

28 

 

0 

 

28 

CUARTO  

SEMESTE 

 

7 

 

41 

 

48 

 

0 

 

48 

QUINTO  

SEMESTRE 

 

5 

 

29 

 

34 

 

0 

 

34 

SEXTO  

SEMESTRE 

 

5 

 

23 

 

28 

 

0 

 

28 

SEPTIMO 

SEMESTRE 

 

3 

 

27 

 

30 

 

0 

 

30 

OCTAVO 

SEMESTRE 

 

7 

 

26 

 

33 

 

1 

 

34 

TOTAL, DE 

ESTUDIANTE

S 

 

38 

 

251 

 

289 

 

1 

 

290

0 

Fuente: Secretaría de la Carrera de Educación Básica 
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Muestra 

La muestra utilizada es no probabilístico aleatorio ya que la muestra fue seleccionada por el 

investigador bajo un criterio propio, por lo tanto, no se empleó ninguna fórmula para 

determinarla, y posteriormente diagnosticar el comportamiento de las variables del trabajo 

investigativo, en los 36 estudiantes que reciben todas las asignaturas del cuarto semestre de 

la carrera de Educación Básica de la Universidad Nacional de Chimborazo.  

 

3.8 Técnica e Instrumento de recolección de datos 

Técnica la Encuesta 

La encuesta es un de las técnicas de recolección de datos perteneciente al enfoque 

cuantitativo, que nos permite recopilar información sobre una muestra en representación da 

una población mayor, en base a las opiniones, las actitudes y los comportamientos, además, 

puede disponer de una serie de interrogantes referentes a distintas temáticas. 

 

Instrumento el Cuestionario 

El cuestionario es un instrumento de para la obtención y registro de datos, también es un 

instrumento de evaluación de personas que puede abordar aspectos cuantitativos y 

cualitativos, pero su singularidad es que registra la información solicitándola a los mismos 

sujetos de estudio, es decir a la muestra, también es un mecanismo que actúa de manera 

rápida y económica. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Resultado 

El cuestionario perteneciente a la técnica de la Encuesta dirigida a los estudiantes del cuarto 

semestre de la Carrera de Educación Básica, de la Facultad de Ciencias de la Educación, 

Humanas y Tecnologías, de la Universidad Nacional de Chimborazo, ha emitido los 

siguientes resultados. 

 

 Resultado total del diagnóstico  

N ESTRATEGÍAS 

COGNITIVAS 

HABILIDADES PREGUNTAS SI NO Total 

1  

Leer y Releer 

Los estudiantes pueden 

encontrar las palabras y el 

mensaje que desea 

transmitir el texto, con más 

de una lectura. 

Pregunta 1 26 10 36 

Pregunta 2 35 1 36 

2  

 

Parafrasear 

Los estudiantes pueden 

identificar la idea principal, 

cambiar términos e 

interpretar de manera 

reflexiva un texto con 

palabras propias, pero 

manteniendo el mismo 

mensaje y pensamiento del 

autor. 

Pregunta 1 24 12 36 

Pregunta 2 36 0 36 

Pregunta 3 32 4 36 

3  

 

Habilidades 

Pragmáticas 

Los estudiantes pueden 

deducir e identificar el 

estado emocional en base a 

características ya 

conocidas, y también puede 

comprender las 

condiciones del contexto 

para entender los eventos. 

Pregunta 1 36 0 36 

Pregunta 2 34 2 36 
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4  

Habilidades 

Léxicas y 

Semánticas 

Los estudiantes pueden 

activar su conciencia léxica 

para crear oraciones sin 

alterar el significado de un 

término polisémico, y su 

conciencia semántica para 

determinar si las 

ambigüedades están 

correctamente 

estructuradas. 

Pregunta 1 32 4 36 

Pregunta 2 36 0 36 
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Leer y Releer 

• Pregunta 1: Para responder a la siguiente pregunta debe leer las veces necesarias 

para identificar las palabras claves, que le permitan deducir la respuesta. ¿Indique que 

proceso siguió para llegar a la respuesta? 

 

 Porcentaje del literal 1 de la primera estrategia 

N° de pregunta/% Correcto Incorrecto Total 

Pregunta 1 26 10 36 

Porcentaje 72% 28% 100% 

 

Gráfico 1   

 

 

 

Análisis: La tabla junto con la gráfica de la primera estrategia “Leer y Releer” sobre la 

pregunta numero 1 muestran que, del total de 36 estudiantes, solo el 72%, han respondido 

correctamente, mientras que el 28% correspondiente a 10 sujetos, se han equivocado en la 

respuesta. 

Interpretación: En base al resultado de la interrogante correspondiente en el cuestionario 

diagnostico aplicado, se determina que la mayoría de los estudiantes dominan la estrategia 

de relectura, debido a que localizan los términos más importantes con facilidad, mientras que 

una minoría carece de un buen nivel en el uso de esta estrategia. 

 

Respuesta Correcta Respuesta Incorrecta
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Fuente: Cuarto Semestre de la Carrera de Educación Básica 

Fecha: 26 de junio de 2024 

Autor: David Augusto Soliz Mayancha 
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• Pregunta 2: Para responder a la siguiente pregunta, debe redactar lo que usted cree 

que trata de transmitir el texto, de esta manera podrá profundizar en la temática. Debe 

tener en cuenta que la reflexión es un proceso mental y emocional que implica la 

revisión y el análisis, con el fin de entender mejor su significado para aprender de 

ellos. 

 

 Porcentaje del literal 2 de la primera estrategia 

N° de pregunta/% Correcto Incorrecto Total 

Pregunta 2 35 01 36 

Porcentaje 97% 03% 100% 

 

Gráfico 2  

 

 

 

Análisis: La tabla junto con la gráfica de la primera estrategia “Leer y Releer” sobre 

la pregunta numero 2 muestran que, del total de 36 estudiantes, solo el 97%, que corresponde 

a 35 personas, han respondido correctamente, mientras que el 03% no. 

Interpretación: En base al resultado de la interrogante correspondiente, se determina 

que casi la totalidad de la muestra no presente problemas en la utilización de esta estrategia, 

es decir, existe una ligera excepción de tan solo un sujeto, que no ha consolidado la utilización 

de esta estrategia. 

 

 

Respuesta Correcta Respuesta Incorrecta

Pregunta 2 97% 3%
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Fuente: Cuarto Semestre de la Carrera de Educación Básica 

Fecha: 26 de junio de 2024 

Autor: David Augusto Soliz Mayancha 
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Parafrasear  

• Pregunta 1: Para responder la siguiente interrogante se debe identificar la idea 

principal, descifrar su significa, entender el contexto al que se refiere el autor, y 

producir el mismo mensaje, idea o pensamiento, pero con sus palabras. 

 

  Porcentaje del literal 1 de la segunda estrategia 

N° de pregunta/% Correcto Incorrecto Total 

Pregunta 1 24 12 36 

Porcentaje 67% 33% 100% 

 

Gráfico 3  

 

 

 

Análisis: La tabla junto con la gráfica de la segunda estrategia “Parafrasear” sobre la 

pregunta numero 1 muestran que, del total de 36 estudiantes, solo el 67%, ha respondido 

correctamente, mientras que el 33% correspondiente a 12 sujetos, se han equivocado de 

respuesta. 

Interpretación: Conforme al resultado de la interrogante correspondiente en el 

cuestionario diagnostico aplicado, se determina que la mayor parte de la muestra domina esta 

estrategia mediante la capacidad de diferenciar las ideas principales, pero existe una minoría 

que carece del dominio de esta estrategia. 
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Pregunta 1 67% 33%
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Fuente: Cuarto Semestre de la Carrera de Educación Básica 

Fecha: 26 de junio de 2024 

Autor: David Augusto Soliz Mayancha 
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• Pregunta 2: Para la presente pregunta debe descubrir el contexto al que pertenecen 

los términos y sin cambiar su sentido interprételo con un concepto más amplio. 

Recuerde que la interpretación de la información va más allá de una lectura 

superficial, debes analizar, descifrar y atribuir significados. 

 

  Porcentaje del literal 2 de la segunda estrategia 

N° de pregunta/% Correcto Incorrecto Total 

Pregunta 2 36 0 36 

Porcentaje 100% 0% 100% 

 

Gráfico 4  

 

 

 

 

Análisis: La tabla junto con la gráfica de la segunda estrategia “Parafrasear” sobre la 

pregunta numero 2 muestran que, del total de 36 estudiantes, es decir el 100%, han 

respondido correctamente, por lo tanto, todos dominan esta habilidad. 

Interpretación: Conforme al resultado obtenido de la interrogante correspondiente 

en el cuestionario diagnostico aplicado, se determina que la totalidad de la muestra tomada 

de la población domina la estrategia de parafraseo en la interpretación de información. 
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• Pregunta 3: Para responder el apartado debe interpretar este texto, con sus propias 

palabras manteniendo la idea principal y el pensamiento del autor, recuerde que, para 

desarrollar una interpretación de un texto, debe buscar patrones, símbolos y 

conexiones, donde se involucre la imaginación, para su interpretación crítica y 

reflexiva, según su perspectiva. 

 

 Porcentaje del literal 3 de la segunda estrategia 

N° de pregunta/% Correcto Incorrecto Total 

Pregunta 3 32 4 36 

Porcentaje 89% 11% 100% 

 

Gráfico 5  

 

 

 

Análisis: La tabla junto con la gráfica de la segunda estrategia “Parafrasear” sobre la 

pregunta numero 3 muestran que, del total de 36 estudiantes, solo el 89%, es decir 32 

personas, han respondido correctamente, mientras que el 11% correspondiente a 4 sujetos 

fallaron. 

Interpretación: En base al resultado de la interrogante correspondiente en el 

cuestionario diagnostico aplicado, se determina que gran parte de la muestra emplea 

correctamente la estrategia de parafraseo para desarrollar interpretaciones de carácter crítico 

y reflexivo, a pesar de que aún existen sujetos de estudio que carecen de un buen uso de la 

estrategia presente. 
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Autor: David Augusto Soliz Mayancha 
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Habilidades Pragmáticas  

• Pregunta 1: Para responder el siguiente apartado debe deducir y describir en un solo 

termino lo que comunican las expresiones de los emoticones. Recuerde que la 

deducción es un proceso mental que nos permite extraer nuevos conocimientos y 

entendimientos. 

 

  Porcentaje del literal 1 de la tercera estrategia 

N° de pregunta/% Correcto Incorrecto Total 

Pregunta 1 36 0 36 

Porcentaje 100% 0% 100% 

 

Gráfico 6   

 

 

 

Análisis: La tabla junto con la gráfica de la tercera estrategia “Habilidades 

Pragmáticas” sobre la pregunta numero 1 muestran que, del total de 36 estudiantes, es decir 

el 100%, han respondido correctamente, por lo tanto, todos dominan esta habilidad. 

Interpretación: Conforme al resultado obtenido de la interrogante correspondiente 

en el cuestionario diagnostico aplicado, se determina que la totalidad de la muestra tomada 

de la población domina la estrategia de habilidades pragmáticas para describir y deducir las 

expresiones, para, por consiguiente, determinar cómo acercarse a la otra persona. 
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• Pregunta 2: Para responder a los siguientes ítems debe adentrarse en el contexto 

donde sucede las acciones descritas, para analizarlo y describir el sentir del niño/a 

según la situación en la que se encuentre, determinar cómo debería de contestar 

teniendo presente la situación, y ¿Por qué? 

 

 Porcentaje del literal 2 de la tercera estrategia 

N° de pregunta/% Correcto Incorrecto Total 

Pregunta 2 34 2 36 

Porcentaje 94% 6% 100% 

 

Gráfico 7  

 

 

 

Análisis: La tabla junto con la gráfica de la tercera estrategia, sobre la pregunta 

numero 2 muestran que, del total de 36 estudiantes, es decir el 100%, el 94%, que corresponde 

a 34 personas, han respondido correctamente, mientras que el 06% correspondiente a tan solo 

2 sujetos no. 

Interpretación: En base al resultado obtenido de la interrogante correspondiente en 

el cuestionario diagnostico, se determina que, casi la totalidad domina la estrategia de 

habilidades pragmáticas para adentrarse en el contexto y entenderlo. 
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Habilidades Léxicas y Semánticas  

• Pregunta 1: Para responder la siguiente pregunta debe activar su conciencia léxica, 

y utilizar su vocabulario para desarrollar oraciones con los términos del primer 

recuadro en base a los significados otorgados en el segundo recuadro. 

 

  Porcentaje del literal 1 de la cuarta estrategia 

N° de pregunta/% Correcto Incorrecto Total 

Pregunta 1 32 4 36 

Porcentaje 89% 11% 100% 

 

Gráfico 8  

 

 

 

Análisis: La tabla junto con la gráfica de la cuarta estrategia sobre la pregunta numero 

1 muestran que, del total de 36 estudiantes, solo el 89%, que corresponde a 32 personas, han 

respondido correctamente, mientras que el 11% correspondiente a tan solo 2 sujetos no. 

Interpretación: En base al resultado obtenido de la interrogante correspondiente en 

el cuestionario diagnostico aplicado, se determina que la mayoría de la muestra tiene un 

amplio vocabulario, para la utilización de la estrategia de habilidades léxicas, por otra parte, 

existe una minoría que carece de un adecuado nivel de vocabulario. 
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• Pregunta 2: Para responder la siguiente interrogante debe activar su conciencia 

semántica y determinar con un “sí” o un “no” si las oraciones y ambigüedades están 

correctamente elaboradas. 

 

  Porcentaje del literal 2 de la cuarta estrategia 

N° de pregunta/% Correcto Incorrecto Total 

Pregunta 2 36 0 36 

Porcentaje 100% 0% 100% 

 

Gráfico 9  

 

 

 

 

Análisis: La tabla junto con la gráfica de la cuarta estrategia “Habilidades Léxicas y 

Semánticas” sobre la pregunta numero 2 muestran que, el total de 36 estudiantes, es decir el 

100%, han respondido correctamente, por lo tanto, todos dominan esta habilidad. 

Interpretación: Conforme al resultado obtenido de la interrogante correspondiente 

en el cuestionario diagnostico aplicado, se determina, que la totalidad de la muestra domina 

de manera excelente la estrategia de habilidades semánticas, es decir no existe estudiante que 

falte al uso de esta estrategia, para determinar si la estructura de un texto es correcta o no. 
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Discusión 

 

• Leer y Releer 

En base a Maina (2021), mencionan que, para desarrollar una relectura eficaz, se tiene que 

identificar las palabras clave o descriptores, pero según los resultados pertenecientes a este 

parámetro, se evidencio que la mayor parte de los estudiantes actuaron de manera positiva, 

demostrando que solo una minoría, no logra diferenciar los términos más importantes, 

además el autor Cárcamo del Río, (2022), nos menciona que, al leer y volver a leer, se genera 

una experiencia, la cual muta, se niega y se transforma, en los resultados de este literal en el 

diagnostico se constató que casi la totalidad  demostró crear de manera correcta las 

interpretaciones solicitadas en base a la creación de una experiencia, demostrando que los 

resultados de los dos literales, nos reflejan que parte de los sujetos de estudio dominan la 

estrategia cognitiva de leer y releer. 

 

• Parafrasear 

Conforme a los autores Mera y Castro, (2018), nos mencionan que, el parafraseo se construye 

mediante las ideas principales, manteniendo el pensamiento que desea transmitir el autor, en 

base al literal correspondiente, se tiene como resultado, que la tercera parte de los estudiantes 

no logran diferenciar las ideas principales de un texto, pero las otras dos terceras partes sí, 

además, también nos mencionan que, al parafrasear se debe mantener el contexto al que se 

refiere el autor del texto, al realizar la síntesis, mediante el diagnóstico realizado, se constató, 

que la totalidad de los estudiantes pueden adentrarse en diferentes contextos para después 

interpretarlos, por otro lado el autor Céspedes Rojas, (2021), nos expone que, el parafrasear 

mejora el análisis textual y es utilizada con información difícil de interpretar, ya que esta 

estrategia se ajusta al contenido del texto, y mediante los resultados correspondientes, se 

puede evidenciar que solo una minoría carece de un buen nivel de interpretación crítica y 

reflexiva con información difícil de entender, obteniendo como resultado, que la mayor parte 

de la muestra domina la estrategia de Parafrasear. 

 

• Habilidades Pragmáticas  

Conforme al autor Leal Rivas, (2021), nos menciona que, las habilidades pragmáticas nos 

permiten describir lo que se observa, y cómo influye en la adquisición, por otro lado, en base 

al resultado obtenido en el cuestionario diagnóstico de la interrogante correspondiente,  se 

determina, que todos los estudiantes poseen un alto nivel en la habilidad de describir y 

deducir las expresiones observadas, para por consiguiente, determinar la manera de acercarse 

a la otra persona, también, el autor Guou, (2021), nos menciona que para un buen nivel en 

las habilidades pragmáticas, se debe  comprender que los contextos son realidades complejas, 
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donde existe un tejido de relaciones con significado para las personas, y en base al resultado 

de la interrogante correspondiente en el cuestionario diagnostico aplicado, se determina que, 

casi la totalidad de la muestra domina la habilidad de adentrarse en el contexto y entenderlo, 

para determinar las emociones que puede sentir una persona dentro de él, por lo tanto, se 

obtuvo como resultado, que solo una minoría de los estudiantes, no dominan la estrategia 

cognitiva de habilidades pragmáticas. 

 

• Habilidades Léxicas y Semánticas 

En base al autor Martínez Lara, (2021), nos menciona que, la capacidad léxica se refleja en 

las palabras disponibles en el conocimiento del vocabulario de la persona, y conforme al 

resultado de la interrogante correspondiente en el diagnóstico, se evidencia que casi toda la 

totalidad de la muestra tiene un amplio vocabulario, y por lo tanto una buena capacidad 

léxica, y tan solo una minoría carece de un adecuado nivel léxico, por otra parte, según los 

autores Figueroa y Gallego, (2021), nos menciona que, la habilidad semántica se enfatiza en 

el análisis de la estructura de palabras, oraciones o textos, y en base al resultado obtenido en 

el diagnostico aplicado, se determina, que todos los estudiantes poseen una excelente 

capacidad semántica, para identificar una correcta estructura de los textos, ya que ninguno 

presento una respuesta errónea, por lo tanto se determina que la muestra posee un buen 

dominio de la estrategia cognitiva de las habilidades léxicas y semánticas. 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

• En conclusión, para la autorregulación de la comprensión de textos, las estrategias 

cognitivas seleccionadas en el presente trabajo, han sido leer y releer, el parafraseo, 

las habilidades pragmáticas, y las habilidades léxicas y semánticas.  

• Se concluye que después de la aplicación de las estrategias cognitivas, los estudiantes 

si poseen la capacidad de autorregular su propia comprensión de textos. 

• Se concluye que la utilización de las estrategias cognitivas seleccionadas, logran que 

para los estudiantes les sea más fácil, desarrollar una autonomía en la autorregulación 

para la comprensión de textos, permitiendo el desarrollo de lectores competentes y 

autónomos. 

  

Recomendaciones   

• Se recomienda que las estrategias cognitivas que vayan a ser seleccionadas, deben 

encontrarse acorde al nivel de autorregulación que tengan los estudiantes.  

• Se recomienda que, al aplicar las estrategias cognitivas, las interrogantes sean claras, 

y extraídas de situaciones de la realidad, para crear un efecto positivo en los 

estudiantes.  

• Se recomienda que, para la descripción se analice también si existen diferencias en el 

desempeño de los estudiantes en función de variables como el nivel social, el género 

o el historial académico. 
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• Oficio de petición y respuesta para aplicar el trabajo investigativo 
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• Certificado de Autorización 
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