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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion aborda el estudio de estrategias metodoldgicas
que se emplean en el aprendizaje del movimiento en una dimensién en la Unidad Educativa
Fernando Daquilema. EI movimiento en una dimension presenta desafios significativos para
los estudiantes debido a su naturaleza abstracta y la variedad de conceptos como
desplazamiento, velocidad y la aceleracion, haciendo que a muchos les sea muy dificil el
aprendizaje de dichos contenidos. Es asi que el objetivo de esta investigacion fue elaborar
una guia de estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del Movimiento en una Dimension
para la Unidad Educativa Fernando Daquilema. La investigacién tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo transversal con un disefio no experimental ademas de un nivel de tipo
descriptivo propositivo. Para la eleccién de la muestra se aplicé un muestreo no
probabilistico de tipo intencional con un total de 54 individuos. La técnica para la
recoleccion de datos fue la encuesta con un cuestionario como instrumento. De los resultados
obtenidos se muestra que las estrategias mas utilizadas para el aprendizaje del movimiento
en una dimension son la clase expositiva interactiva y la resolucion de problemas, sin
embargo, casi no se utilizaban TIC para el aprendizaje de la materia antes mencionada.
Finalmente se elabord una guia de actividades con base en estrategias metodoldgicas.

Palabras claves: Estrategias metodologicas, movimiento, aprendizaje, guia de
estrategias, técnicas



ABSTRACT

This project studies methodological strategies emploved in learning one-
dimensional motion at the Fernando Daquilema High School. This type of motion
presents significant challenges for students due to its abstract nature and various concepis
such as displacement, velocity, and acceleration, making it difficult for many to leamn
these contents. Thus, this research aims to develop a guide of methodological strategies
for learning One-Dimensional Motion at the Fernando Daquilema High School. The
research has a quantitative approach of transversal type with a non-experimental design
and a descriptive-propositional level. For the sample selection, a non-probabilistic
intentional sampling was applied, with a total of 54 individuals. The data collection
technique used was a survey with a questionnaire as the instrument. The results show that
the most used strategies for leamning one-dimensional motion are interactive lecture
classes and problem-solving: however, ICT was rarely used for learning the subject

mentioned above. Finally, an activity guide based on methodological strategies was

developed.

Keywords: Methodological strategies, motion, leamning, strategy guide,
techniques
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La fisica es una de las ciencias fundamentales para el desarrollo y progreso del pais,
por lo cual amerita importancia y atenciéon en cuanto a los procesos de ensefianza y
aprendizaje que esta conlleve. Segun Campelo (2003) estos procesos tienen como finalidad
el generar en el estudiante el desarrollo de habilidades cognitivas, el desarrollo del
pensamiento y conocimiento, asi como también otorgar un agregado a la personalidad.

El aprendizaje del movimiento en una dimensién es uno de los pilares de la fisica
clasica y moderna, mismas que han llevado a la invencién de grandes tecnologias que han
facilitado y salvado nuestras vidas. Sin embargo, este aprendizaje ha presentado un
significativo grado de dificultades para su comprension en los estudiantes pudiendo deberse
a una falta de aplicacion de estrategias metodoldgicas adecuadas. En el mismo sentido
Chicaiza (2018) menciona que no existe un correcto aprendizaje de la fisica debido a
dificultades que manifiestan los alumnos para identificar, comprender y resolver los
problemas planteados.

Torres (2018) menciona que hoy en dia uno de los retos de la educacion y sobre todo
de la educacion en el area de la fisica es la necesidad de la implementacién y puesta en
practica de estrategias mas didacticas y de caracter interdisciplinarios para su aprendizaje.
Por lo cual es necesario replantear el enfoque tedrico conceptual tradicionalista, bajo nuevas
formas de orientacion y evaluacion de las diferentes actividades impartidas a los alumnos,
de manera paradigmatica con estrategias innovadoras y didacticas que faciliten y permitan
que se establezca una relacion mas significativa entre el marco tedrico y el marco
metodoldgico para la ensefianza de la fisica y en particular del movimiento en una
dimension.

Por lo tanto, es necesario que se planteé la implementacion de estrategias
pedagodgicas que faciliten el aprendizaje del movimiento en una dimension de una manera
mas didactica y sencilla. En tal sentido, este trabajo de investigacion presenta la propuesta
de estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del movimiento en una dimension, cuyo
proposito dentro del proceso educativo es proponer elementos que permitan un mejor
aprendizaje de dicha tematica.

La investigacion fue de tipo cuantitativo porque se utilizé estadistica para el analisis
de datos, ademas se utilizd un disefio no experimental puesto que las variables no se
manipularon intencionalmente. Para la recoleccion de informacion se empled la encuesta
con un cuestionario de escala de Likert aplicado a los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Fernando Daquilema.

Esta investigacion se encuentra formada por la siguiente estructura:
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CAPITULO 1. Se presenta la introduccion, planteamiento del problema, preguntas
directrices, los objetivos, tanto general y especificos y la justificacion

CAPITULO 1. Se redacta el marco tedrico, en el que se da a conocer lo referente
a estrategias metodologicas mediante revision bibliografica.

CAPITULO 11I. Se presenta la metodologia de la investigacion: enfoque, disefio,
nivel, tipo ademaés de las técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos.

CAPITULO IV: Se presenta los resultados y discusion, en donde mediante
herramientas de la estadistica y graficos se analiza e interpreta los resultados obtenidos.

CAPITULO V: Se redactan las conclusiones y recomendaciones con base en los
objetivos planteados en la investigacion.

CAPITULO VI: Se adjunta la propuesta de una guia de actividades que parten de
estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del movimiento en una dimensién en la Unidad
Educativa Fernando Daquilema.

1.1 Antecedentes

Vargas (2021), en su trabajo de investigacion titulado “Estrategias de ensefianza y
aprendizaje de la fisica para la educacion rural: aproximacion al estado del arte”, cuyo
objetivo fue investigar las caracteristicas que tiene la ensefianza de las ciencias y el uso de
tecnologia en la ruralidad espafiola. El trabajo fue de tipo documental y la muestra 51
alumnos. Entre sus resultados obtuvo que las estrategias didacticas que utilizan los docentes
para la ensefianza de la fisica dependen de la necesidad y el contexto de cada institucion.
Llegd a concluir que es importante incorporar estrategias metodoldgicas que favorezcan en
el estudiante, el desarrollo de competencias, habilidades y destrezas ya que este enfoque, le
permite al estudiante poner en practica sus experiencias, entendiendo y explicando
situaciones de la fisica en particular a su aplicacion en la cotidianidad.

Hernandez (2019), realiz6 una investigacion que se titula “Propuesta para la
ensefianza del movimiento rectilineo a partir de experiencias motrices en estudiantes de
grado décimo de una institucion educativa publica del departamento de Santander”, que tuvo
por objetivo general medir el impacto educativo de la propuesta. El trabajo abord6 un
proceso investigativo con enfoque cuantitativo de alcance correlacional debido a que
relacioné y reflejo la necesidad de “medir” los fendomenos “aprendizaje conceptual” y
“capacidad para resolver problemas” de movimiento rectilineo. Este trabajo llegd a la
conclusién de que la estrategia didactica basada en experiencias motrices impacto6
positivamente en la ganancia del aprendizaje del movimiento rectilineo en estudiantes de
décimo grado de la sede A del Colegio Integrado Antonio Ricaurte del municipio del Pefion,
Santander.
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Rosero (2018) en su tesis “Estrategia metodologica de Fisica | para el nivel
tecnoldgico superior”, cuyo objetivo fue disefiar una estrategia utilizando herramientas de
autor para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de la Fisica | en los estudiantes del
Instituto Tecnoldgico Superior “Sucre” de la ciudad de Quito. Aplico un enfoque
cuantitativo con una muestra de 72 estudiantes y 4 profesores. Entre sus resultados obtuvo
que 83% de estudiantes no utilizaban TIC como simuladores web como ayuda para el
aprendizaje de la fisica. Llegé a la conclusion de que implementar estrategias con el uso de
la tecnologia facilita al estudiante el aprendizaje de los principios los teéricos de la fisica.

Taris (2023) en su trabajo de titulacion “Disefio y construccion de una pista de aire
lineal, con Movimientos Unidimensionales, para la implementacion de equipos enfocados al
macroproyecto del laboratorio de fisica de la Facultad de Ingenieria Civil y Mecénica de la
Universidad Técnica de Ambato”, cuyo objetivo fue implementar un dispositivo que estudie
movimientos de cinematica. Utilizd una investigacion bibliografica. Entre sus resultados
obtuvo que, de los diferentes dispositivos de riel, aquellos de seccion cuadrada son la mejor
opcidn para su construccion debido a su facil montaje y desmontaje. Lleg6 a concluir que
implementar nuevos métodos de ensefianza con material tangible mejora el aprendizaje de
movimientos unidimensionales.

Villamar (2020) elabora un proyecto de investigacion titulado “Estrategias
metodoldgicas para la conceptualizacion del Movimiento Rectilineo Uniforme Variado
utilizando problemas abiertos”, su objetivo fue analizar la incidencia de las estrategias
metodoldgicas en el aprendizaje del MRUV mediante el uso de problemas abiertos, en este
trabajo se hizo revisiones bibliograficas sobre técnicas e instrumentos en virtud del contexto
del estudiante, por tal motivo también es de campo, fue basada en las estrategias
metodoldgicas que el Mineduc proporciona y facilita una serie de documentos de apoyo
pedagdgico para los docentes entre estos estan lineamentos, directrices y ciclos de
aprendizajes. Se concluye que la aplicacion de la secuencia clase, motivé al dominio
generalizado del MRUV, en la mayoria de los estudiantes evaluados que se interesaron por
conocer mas de ello.

1.2 Planteamiento del problema

Muchos estudiantes a lo largo del tiempo han presentado varias dificultades en el
proceso de aprendizaje de la Fisica y en particular del Movimiento en Una Dimension,
siendo la falta de estrategias adecuadas para su ensefianza o un nimero insuficiente de horas
de clase entre sus posibles causas. Ademas, que gran parte de los docentes solo se enfocan
en cumplir los objetivos de tiempos trazados por las entidades educativas descuidando si los
estudiantes han aprendido o no los conceptos necesarios de este tipo de movimiento que
sienta las bases de toda la fisica que se observa en cursos posteriores.

En un informe de la Comision sobre la Ensefianza de la Fisica en la Educacion
Secundaria de la Real Sociedad Espafiola de Fisica del 2018 mencionan que uno de los
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problemas en el aprendizaje de la fisica en los primeros niveles que es donde se aborda el
movimiento en una dimension es el insuficiente nimero de horas, donde con 2 o 3 horas
semanales de fisica resulta totalmente insuficientes tanto para la imparticion tedrica de
contenidos como para las practicas de laboratorio, fomentando una actitud pasiva que no
estimula la creatividad y que conlleva a un déficit en el aprendizaje de esta materia. Por lo
que seria deseable una mayor carga y uniformidad en el nimero de horas semanales en cada
uno de los cursos del primer ciclo de la ESO en que se imparte esta materia (RSEF, 2018).

Por otra parte, Elizondo (2013), en su investigacion desarrollada en la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn Meéxico sobre las dificultades en el proceso ensefianza
aprendizaje de la Fisica menciona que los principales problemas por los que los estudiantes
fracasan en el entendimiento de la fisica es una ensefianza tradicional enfocada solo en la
transmision de conocimiento ademas de fallas en el area de la matematica que es la
herramienta fundamental para el éxito de esta materia. Encontré que los alumnos de
preparatoria presentan fallas en el entendimiento y la aplicacion de conceptos matematicos
a los problemas de fisica.

Sumando a lo anterior en una investigacion efectuada por Gauta y Urbina (2011), en
Colombia mencionan que el movimiento en una dimension es un contenido importante para
el entendimiento de la vida y todo lo que ello implica, por lo que es necesario el aplicar
estrategias que promuevan en los estudiantes la capacidad de relacionar, comparar, analizar,
interpretar e internalizar las bases de esta teoria. Pues de lo contrario los estudiantes
continuaran presentando errores conceptuales a causa de la descontextualizacion historica
que existe entre estos aspectos y los postulados que constituyen la teoria en la actualidad.
Hecho que no solo se presenta en temas de Fisica sino de todas las ciencias.

En el mismo sentido Chicaiza (2018), en su tesis sobre problemas de aprendizaje de
fisica de los estudiantes de primer afio de Bachillerato General Unificado de la Parroquia
Flores del canton Riobamba, encontrd que la principal dificultad en aprender fisica esta en
que los estudiantes no relacionar los conocimientos aprendidos de otras areas del
conocimiento como la matematica con la fisica, ademéas de que no aplican un alto nivel de
razonamiento y constante practica con material didactico.

Lo que lleva a cuestionar si el proceso de aprendizaje del movimiento en una
dimensién en una Unidad Educativa Fernando Daquilema es el adecuado, es por ello que la
presente investigacion pretende descubrir las diferentes estrategias metodoldgicas y
didacticas para el aprendizaje del Movimiento en una Dimension en dicha institucion ademas
de la propuesta de una guia de estrategias metodoldgicas para facilitar su aprendizaje.

1.3 Formulacién del problema

¢Como facilitar mejores aprendizajes del Movimiento en una Dimension en la Unidad
Educativa Fernando Daquilema?
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1.4 Preguntas directrices

e ;Cual es el sustento tedrico que existe, referente a las estrategias metodoldgicas para el
aprendizaje del Movimiento en una Dimension?

e ;Qué estrategias metodoldgicas se utilizan para el aprendizaje del Movimiento en una
Dimension en la Unidad Educativa Fernando Daquilema?

e ;Qué estructura debe tener una guia de estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del
Movimiento en una Dimension?

1.5 Justificacién

La experiencia docente y las pruebas de evaluacion estandarizadas indican que en el
nivel secundario la mayoria de los estudiantes no alcanzan los conocimientos basicos
relacionados con los contenidos del movimiento en una dimension ignorando la gravedad
que conlleva el hecho de que no se comprendan estos temas puesto que son la base para toda
la fisica y para el desarrollo tecnoldgico y cientifico de nuestra sociedad.

Por lo tanto, es necesario que en clases se implementen nuevas estrategias
metodoldgicas con el fin de generar mejores aprendizajes de los contenidos del movimiento
en una dimensién para que los estudiantes estén mejor preparados no solo para la educacién
secundaria sino también para &mbitos futuros como lo es la educacion superior en donde hoy
en dia existen enormes tasas de desercion debido a que no se dominan estos temas.

Es asi que el desarrollo de esta investigacion es de mucha utilidad debido a que se
podré identificar las diferentes estrategias metodoldgicas que se utilizan y las que no se
utilizan para el aprendizaje de este movimiento permitiéndonos tener un mejor contexto de
su aprendizaje. También se busca contribuir a los esfuerzos que se realizan por mejorar su
aprendizaje, ademas que puede servir de base para futuras investigaciones que busquen los
mismos objetivos.

La presente investigacion es factible de ser realizada ya que se dispone de los
diferentes recursos como el econémico y fuentes de informacion bibliogréafica suficientes
que permitiran llevarla a cabo de manera exitosa. Del mismo modo también se cuenta con el
apoyo humano como lo es del personal docente y estudiantes de la Unidad Educativa
Fernando Daquilema que es en donde sera aplicada el instrumento de investigacion.

En cuanto a la propuesta de la investigacion se considera como beneficiarios a los
actuales y futuros estudiantes que enfrentan y enfrentaran el aprendizaje del movimiento en
una dimension, asi como también se perfilacomo un aporte para los docentes ya que pretende
ser un complemento que facilitard y mejorara el aprendizaje de dichos temas durante sus
clases.
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1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo general

e Elaborar una guia de estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del Movimiento en
una Dimension en la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

1.6.2 Objetivos especificos

e Analizar los fundamentos teoricos referentes a estrategias metodolégicas para el
aprendizaje del Movimiento en una Dimension.

e Diagnosticar las estrategias metodoldgicas que se utilizan para el aprendizaje del
Movimiento en una Dimensién en la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

e Disefiar una guia de estrategias metodologicas para el aprendizaje del Movimiento en
una Dimension.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1 Estado del arte

El proceso de aprendizaje de la fisica y en particular del movimiento en una
dimensién requiere de la implementacion de estrategias metodoldgicas que permitan una
correcta asimilacion y entendimiento de edicha tematica, la aplicacion de estas estrategias
dependeran del contexto social, econémico y educativo de la institucién donde se las
apliquen, ademas que deben estar en constante renovacion en vias de lograr un mejor
desempefio.

Es asi que Romero (2024) en su trabajo de investigacion titulado “Las estrategias de
aprendizaje y la fisica” cuyo objetivo fué analizar las estrategias de solucién de ejercicios y
problemas ademas de la elaboracion de proyectos como estrategia para mejorar el apendizaje
de la Fisica. Obtuvo como resultados que la continua renovacion de estrategias de ensefianza
y actividades de aprendizaje, es clave para que se logren los objetivos de aprendizaje de la
fisica, ademas que la implementacion de estrategias donde el estudiante pone en practica los
conocimientos adquiridos tienen grandes ventajas, pues es cuando se pone de manifiesto su
conocimiento en relacion con el contexto, como: la solucion de ejercicios y problemas o la
participacion en proyectos de investigacion (Romero, 2024).

De la misma manera Ortega y Zurita (2021) en su trabajo de investigacion titulado
“Estrategias para el aprendizaje de la fisica en estudiantes de la ESPOCH”, cuyo objetivo
fué identificar y aplicar estrategias de fisica recreativa para el aprendizaje, tuvo un enfoque
cuantitativo y cuasi experimental en la cual se formé dos grupos A 'y B, al grupo de control
(curso A) se dictaron clases de manera tradicional y con el grupo experimental (curso B), se
desarrollaron clases bajo la aplicacion de ejercicios sencillos e ilustrativos de fisica. Se
obtuvo como resultado que el uso de ejercicios didacticos y recreativos como una estrategia
de aprendizaje tiene una incidencia positiva en el rendimiento académico del grupo
experimental (curso B) en comparacion al grupo de control (curso A) que no uso estas
estrategias de aprendizaje (Ortega y Zurita, 2021).

Por otra parte, Duarte & Vega (2021) en su tesis titulada “Simulando y resolviendo,
la teoria voy comprendiendo: una estrategia didactica para la ensefianza-aprendizaje de la
fisica”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de impacto de una estrategia didactica basada
en simuladores, para la ensefianza y aprendizaje de conceptos de fisica, tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo, donde la poblacion de estudio fue de 23 estudiantes de ciclo
V' y VI, pertenecientes a una institucion educativa colombiana administrada por un sistema
de educacion por periodos. Obtuvo como resultado que una estrategia didactica basada en
simuladores es decir de la implementacion de TIC, contribuye muy positivamente al
aprendizaje de conceptos de fisica. Esto se pudo comprobar ya que el analisis estadistico
muestra que mientras al inicio en una prueba tomada solo aprobaron 6 estudiantes, pero
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después de la implementacion de la estrategia aprobaron 22, concluyendo por lo tanto que
la implementacion de simuladores ayuda a afianzar los conocimientos de fisica.

Asi mismo Deleg & Fajardo (2023) en tu trabajo “ABP como estrategia didactica
para contribuir al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica”, cuyo objetivo fue proponer
el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como estrategia para mejorar al proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Fisica en los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Luis Cordero. Tuvo un disefio preexperimental con un enfoque cualitativo y
cuantitativo, en donde se aplico un pretest y post test a una muestra de 34 estudiantes de
primero de bachillerato. Obteniéndose como resultado que en el pre test se obtuvo un 3.73/10
de promedio mientras que en el post test después de aplicar el aprendizaje basado en
problemas se obtuvo un promedio de 8.53/10 lo que representa una mejoria abismal.
Concluyéndose que la aplicacion de una estrategia metodoldgica basada en el ABP fortalece
y mejora el aprendizaje de Fisica de bachillerato como lo es el movimiento en una dimension.

En este contexto se puede decir que la aplicacion de varias estrategias metodoldgicas
tales como clases interactivas, la aplicacion de simuladores y el aprendizaje basado en
problemas fomenta, mejora e incentiva mejores aprendizajes en el &rea de la fisica lo cual
nos ayudara en el aprendizaje del movimiento en una dimension.

2.2 Estrategias metodoldgicas

Se denominan estrategias metodoldgicas al conjunto de métodos, técnicas y
procedimientos de utilidad para los docentes en la mejora del proceso de ensefianza y
aprendizaje de diversos campos de estudio tales como la fisica, matematica, ciencias
quimicas, entre otros (Hernandez, Herrera , y Rodriguez, 2021). Dependiendo de los
contenidos y de la particularidad de las caracteristicas de los estudiantes se debe escoger y
aplicar los diferentes tipos de estrategias metodoldgicas para asi permitir desarrollar la
habilidad de comprension formando aprendizaje de alto impacto (Arguello y Sequeira,
2016).

Las estrategias metodoldgicas incitan el trabajo educativo que dentro de los salones
de clases permitan relacionar experiencias previas con los nuevos esquemas cognitivos para
permitir que los estudiantes procesen y retengan informacion, convirtiéndolo asi en un
aprendizaje significativo (Miranda y Castillo, 2021).

Al reconocer la importancia de las estrategias metodoldgicas frente al desafio de
mejorar el aprendizaje, se halla concluyente que el docente se arme de diversas herramientas
metodoldgicas con la capacidad de obtener un auténtico aprovechamiento de cada una de las
instancias que sujetan el desarrollo intelectual autonomo del alumno (Narvaez y Vargas ,
2020).

En otras palabras, las estrategias debieran ser elaboradas de tal manera que estas
estimulen al alumnado a desarrollar diferentes destrezas y habilidades tales como:
observacion, analisis, formulacion de hipoétesis, opinion, solucion de problemas y lo més
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importante, descubrir el conocimiento autbnomamente (Quintanilla Davila y Lépez Castillo,
2015).

2.2.1 Elementos de las estrategias metodoldgicas

Segun Arguelloy Sequera (2016), los elementos de las estrategias metodologicas son
los métodos, técnicas y procedimiento.

1. Métodos

Los métodos se definen como la manera para alcanzar un objetivo, siguiendo un
procedimiento determinado (Rodriguez, 2015). EI método representa una forma de abordar
el estudio de fenémenos naturales, la sociedad y el pensamiento, teniendo como finalidad
descubrir su esencia y sus relaciones (Feria y Matilla, 2020).

En sintesis, el método se considera como una serie ordenada de pasos a seguir,
basados en un aparato conceptual ya determinado con la implementacion de reglas que den
lugar a un avance en el proceso de conocimiento (Pérez D. , 2023).

Para Arguello y Sequeira (2016) los métodos en las estrategias metodoldgicas
representan maneras de organizacion de ideas teniendo como fin que los estudiantes asimilen
nuevos conocimientos, a la vez, que permitan el desarrollo de sus capacidades-habilidades
cognitivas. Es asi que, en los procesos de planificacion, disefio, evaluacion y sistematizacion,
los métodos ejercen gran relevancia ya que de estos depende que los procesos y resultados
sean logicos.

2. Técnicas

Las técnicas son lo referente al arte (Herrera, 2014) o bien el conjunto de procesos
que le conceden a una obra de arte cierta especificidad y calidad (Lugo, 2022).

Las técnicas son procedimientos y procesos usados por la persona en su interaccion
con su entorno (Rios, 2013). Por el contrario, si las técnicas se refieren a algo muy complejo
y abstracto, el método hace alusion a algo mucho mas definido y concreto que por si mismo
se maneja evitando complejas especificaciones (Lugo, 2022).

Las técnicas son herramientas de los métodos, utilizadas como recurso para alcanzar
objetivos. Se consideran como estrategias alternativas o razonables encaminadas a lograr
mejores resultados en el proceso de aprendizaje. Estas técnicas pueden usarse mas o menos
mecanicamente, y su uso debe tener un proposito de aprendizaje para la persona que las usa,
del mismo modo que las estrategias son siempre deliberadas y con un proposito (Arguello y
Sequeira, 2016).
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3. Procedimientos

Segin Monereo et al. (2014), un procedimiento generalmente se define (también
denominado a menudo reglas, técnicas, métodos, habilidades o habilidades) como un
conjunto ordenado y limitado de acciones disefladas para lograr una meta”.

Un procedimiento es un conjunto ordenado y limitado de acciones, es decir, acciones
disefiadas para lograr un objetivo. Se consideran como un conjunto ordenado de actividades
orientadas al desarrollo de habilidades. Tanto los métodos como las técnicas son elementos
fundamentales de la ensefianza y deben acercarse lo méas posible a cdmo aprenden los
estudiantes (Arguello y Sequeira, 2016).

Los maestros utilizan estrategias para planificar actividades, promover el aprendizaje
de los estudiantes, explorar conocimientos previos, alcanzar objetivos de competencia y
evaluar el aprendizaje. También permiten la evaluacion, la evaluacion heterogénea. Se les
puede Illamar estrategias de ensefianza, pero las estrategias de aprendizaje son
procedimientos y son un paso grupal. que los estudiantes aprenden y utilizan
conscientemente como una herramienta flexible para el aprendizaje significativo (Arguello
y Sequeira, 2016).

2.2.2 Tipos de estrategias metodologicas

Existe una variedad de estrategias metodoldgicas para el aprendizaje, donde la
aplicacion, en lo posible de la mayoria, pueden brindar en mayor nivel la compresion de un
tema por parte de los estudiantes, que, en si es el fin de estas.

a) Clase expositiva interactiva

Se refiere a la presentacion de un tema estructurado I6gicamente y brindando espacio
para la interaccion con los estudiantes. Esta interaccion puede implicar trabajo en grupo de
corta duracion para responder preguntas, buscar informacion en Internet o intercambiar ideas
sobre algun aspecto del tema (Moraga, 2018).

b) Ejerciciosy resolucion de problemas:

El objetivo es practicar, probar y poner en préctica el contenido. Se refiere a
actividades de aprendizaje que requieren que los estudiantes practiquen rutinas, apliquen
férmulas o algoritmos, transformen la informacion disponible e interpreten los resultados.
Generalmente se utilizan después de algunas lecciones interactivas. Luego, el profesor
planifica una o dos lecciones para practicar conocimientos, aplicar la teoria o reflexionar.
Esto puede incluir el uso de las TIC para buscar informacién, manuales de soluciones o
cuestionarios, (Moraga, 2018).
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c) Estudio de caso:

El objetivo es aprender analizando casos reales o simulados. Desarrollar habilidades
complejas que incluyen la cognicién y la interaccién interpersonal (trabajo en equipo,
comunicacion oral y escrita, creatividad, toma de decisiones) y el uso de las TIC para buscar,
seleccionar, procesar y presentar informacion (Moraga, 2018).

Es una estrategia metodolégica que se utiliza para centrarse en el andlisis de un
hecho, problema o acontecimiento real con el fin de interpretarlo, generar hipotesis,
comparar datos, reflexionar y entrenar posibles soluciones. El ciclo de aprendizaje del
método del caso incluye preparacion individual, discusion grupal, sesion plenaria y reflexion
individual (Moraga, 2018).

d) Aprendizaje basado en problemas:

Tiene como objetivo desarrollar el aprendizaje activo a traves de la resolucion de
problemas. Promover el aprendizaje autonomo individual y grupal mediante la basqueda de
diferentes fuentes de informacion. Desarrollar habilidades de comunicacion interpersonal,
capacidad de trabajo en equipo y la capacidad de comprender como comportarse (valores y
actitudes). Un método de ensefianza en el que los estudiantes trabajan de forma
independiente en pequefios grupos bajo la guia de un supervisor en el que analizan y
resuelven problemas complejos seleccionados de la realidad para desarrollar ciertos
resultados de aprendizaje predefinidos (Moraga, 2018).

e) Aprendizaje orientado a proyectos:

Resolucion de problemas complejos con soluciones abiertas. Aplicar las habilidades
y conocimientos adquiridos en la formacién en proyectos o en situaciones de la vida real.
Los métodos de ensefianza se refieren a que los estudiantes realicen un proyecto durante un
periodo de tiempo, planifiquen, disefien y realicen una serie de actividades para resolver
problemas o tareas de investigacion, desde desarrollar y aplicar el aprendizaje resultante
hasta hacer un uso eficaz de los recursos (Moraga, 2018).

f) Aprendizaje-servicio:

Un enfoque basado en el "servicio" de la accién comunitaria y el esfuerzo por
“aprender haciendo”, combinando el aprendizaje haciendo con el "aprendizaje” a partir de
conocimientos ya establecidos. Este enfoque permite a los estudiantes utilizar los
conocimientos y habilidades que aprenden en el aula para responder a necesidades
especificas en sus comunidades a través de la participacion activa en experiencias de
servicio, haciéndolos conscientes de las realidades de su entorno y comprendiendo las
responsabilidades que tienen al servir a los demas (Moraga, 2018).
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g) Seminario:

Es una técnica grupal en la que un nimero reducido de estudiantes, bajo la
orientacion de un profesor, estudia, profundiza o investiga un tema en sesiones de trabajo
adecuadamente planificadas: amplia informacion o debate sobre el mismo (Moraga, 2018).

h) Juego de roles:

El juego de roles permite a los estudiantes adquirir conocimientos de manera
significativa. Esto permite a los docentes fomentar la motivacion de los estudiantes e
introducir conceptos, procedimientos y valores que, desde otra perspectiva, pueden parecer
irrelevantes (carentes de significado y utilidad inmediata) a nuestros estudiantes. Los
estudiantes reciben y procesan durante el juego mas informacién de la prescrita y, motivados
por la historia, absorben y procesan informacién mucho mas rapido de lo que normalmente
podemos lograr en las aulas "tradicionales™ (Moraga, 2018).

i) Contrato de aprendizaje:

Es un acuerdo que vincula a dos o mas individuos o grupos, cada vez mas los
docentes celebran contratos con los estudiantes para aprender a través de consultas de trabajo
independientes (Moraga, 2018).

j) Aprendizaje cooperativo:

Estrategia metodoldgica en la que los estudiantes se dividen en grupos durante las
actividades de aprendizaje y se evaltan en funcién de la productividad grupal. Puede
considerarse un método o filosofia de trabajo que puede utilizarse en otros métodos (Moraga,
2018).

k) Técnica de la Gamificacion:

La gamificacion, también conocida como ludificacion es el proceso mediante el cual
se aplican técnicas propias de juegos a otros procesos para facilitar su realizacion y/o
comprension. La gamificacion en educacion utiliza las mecanicas de juego para enriquecer
y facilitar el aprendizaje de diversas materias (Lobato, 2018).

Este tipo de aprendizaje esta4 ganando cada vez méas popularidad entre los métodos
de formacién debido a su caracter divertido, que ayuda a internalizar el conocimiento de una
forma maés interesante y crea una experiencia positiva para el usuario. EI modelo de juego
realmente funciona porque motiva a los estudiantes, fomenta un mayor compromiso y
fomenta un espiritu de superacion personal. Se utilizan diversas técnicas mecanicas y
dindmicas extrapoladas del juego que recompensa a los usuarios en funcion de los objetivos
que alcanzan (Lobato, 2018).
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2.3 Movimiento en una dimension

El movimiento puede definirse como un cambio continuo de posicién en un intervalo
de tiempo dado, al tipo de movimiento al que una particula esta obligada a moverse a lo
largo de una linea recta se le conoce como movimiento unidimensional o rectilineo (Howard,
2022). El estudio de este movimiento se enfoca en describir como los objetos se mueven a
través del tiempo y el espacio, analizando sus posiciones, velocidades y aceleraciones sin
preocuparse por las fuerzas involucradas en dicho movimiento (Barragan, 2006).

A continuacion, se presentan los conceptos fundamentales del movimiento:

e Posicion: La posicion de un objeto es su ubicacion en el espacio en relacion con un punto
de referencia. En cinematica, la posicion de un objeto puede describirse utilizando un
sistema de coordenadas, que generalmente es un sistema cartesiano con ejes x, y y z.

e Desplazamiento: El desplazamiento es el cambio en la posicion de un objeto en un
intervalo de tiempo especifico. Es una magnitud vectorial que indica la direccién y la
distancia entre la posicién inicial y la posicion final del objeto.

e Velocidad: La velocidad es una magnitud vectorial que describe la tasa de cambio de la
posicion de un objeto en el tiempo. Se calcula como el desplazamiento dividido por el
intervalo de tiempo en el que se produce el movimiento. La velocidad tiene una direccion
y una magnitud.

e Velocidad Media e Instantanea: La velocidad media es el desplazamiento total dividido
por el tiempo total transcurrido. La velocidad instantanea es la velocidad en un punto
especifico del movimiento, es decir, el limite de la velocidad media a medida que el
intervalo de tiempo se acerca a cero.

e Aceleracion: La aceleracion se define como la tasa de cambio de la velocidad de un
objeto a través del tiempo. Es una magnitud vectorial que puede ser positiva
(aceleracion) si el objeto aumenta su velocidad, o negativa (desaceleracion o aceleracion
negativa) si el objeto disminuye su velocidad.

e Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU): Es un tipo de movimiento en donde un cuerpo
se traslada en una linea recta con una velocidad constante. En el MRU, no existe
aceleracion, siendo esta cero.

e Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV): Es un tipo de movimiento en
el que un objeto se mueve en linea recta con una aceleracion constante. La velocidad
cambia a razon constante.

e Caida libre: Cualquier objeto lanzado desde cierta altura caera al suelo en linea recta.
Este movimiento se llama caida libre.

El entendimiento de este movimiento es la base para estudiar fenédmenos mas
complejos en la fisica y otras areas de la ciencia. Es una herramienta fundamental en la
ingenieria, la astronomia, la biomecéanica, la animacién y otras disciplinas que involucran el
analisis y el disefio de movimientos. Ademas, es de gran utilidad en la vida cotidiana, ya que
nos permite entender y predecir como los objetos se mueven en diversas situaciones, desde
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el desplazamiento de vehiculos hasta el lanzamiento de un proyectil o la trayectoria de un
deportista.

2.3.1 Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)

MRU puede definirse como un movimiento en el que un cuerpo se mueve en linea
recta y se traslada en una sola direccidn, viaja distancias iguales en intervalos de tiempo
iguales, mantiene una velocidad constante y sin aceleracion durante todo el movimiento,
enunciando a Pérez (2020), el movimiento rectilineo presenta las siguientes caracteristicas:

e Velocidad Constante: En el MRU, la velocidad del objeto no cambia durante el
movimiento. Esto significa que la magnitud y la direccion de la velocidad permanecen
constantes en el tiempo.

e Trayectoria Rectilinea: La trayectoria del objeto en MRU es una linea recta. No hay
cambios en la direccion del movimiento; el objeto se mueve en una sola direccion.

e Aceleracion cero: La aceleracion de la MRU es cero. Esto significa que no hay fuerza
neta sobre el objeto ni cambio de velocidad.

Formulas del MRU:

e Velocidad Promedio (v): La velocidad promedio en un MRU se calcula dividiendo el
desplazamiento total (4x) entre el intervalo de tiempo (4t)en el que ocurre el
movimiento.

Ax

U=E

e Velocidad Instantanea (v): En el MRU, la velocidad instantanea es igual a la velocidad
promedio, ya que la velocidad no cambia en el tiempo.

Ax

U=E

e Desplazamiento (4x): El desplazamiento es el cambio de posicion del objeto en un
intervalo de tiempo especifico.

Ax =v-At

e Tiempo (4t): El tiempo es el intervalo durante el cual ocurre el movimiento.
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El MRU es un concepto esencial en la fisica y tiene aplicaciones préacticas en

situaciones donde la velocidad es constante, como el movimiento de objetos en carreteras
rectas o el desplazamiento de cuerpos celestes a grandes distancias (Bazantes, 2021).

2.3.2 Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV)

Movimiento Rectilineo Uniforme Variado (MRUV) o también conocido como

movimiento rectilineo uniforme acelerado (MRUA), es un movimiento con una trayectoria
recta y aceleracion constante y distinta de cero, por lo que la velocidad del movimiento
cambia.

Caracteristicas del MRUV (Angelo, 2020):

Para reconocer cuando un movimiento lineal cambia suavemente, es necesario saber qué
parametros tiene:

Su trayectoria es recta, lo que significa que es un movimiento unidimensional.

Su aceleracion no es cero, es la diferencia entre mru y mruv, es decir, la aceleracion en
un movimiento lineal uniformemente acelerado es el valor a considerar.

Su velocidad cambia constantemente, aumentara o disminuird constantemente debido a
la aceleracion, por lo que en un ejercicio de movimiento lineal que varia continuamente,
siempre usara una velocidad inicial y una velocidad final.

Magnitudes que intervienen (Angelo, 2020):

Velocidad inicial v,: La velocidad a la que comienza el movimiento.

Velocidad final (v¢): Velocidad al final

Tiempo (t): es el tiempo que tarda la velocidad en cambiar.

Aceleracion (a): mide el cambio de velocidad por unidad de tiempo. Si es positivo la
velocidad aumenta, si es negativo la velocidad disminuye (frenado).

Distancia (d): es la distancia recorrida en el tiempo dado, es decir la distancia entre el
v Y el vy especificados.

Formulas que intervienen en el MRUV (Angelo, 2020):

1
d= v0t+§at2

vf—vo
t
vf=v0+at

a =

v0=v0—at
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ve? = vy? + 2ad

2.3.3 Caida libre

Entre los diversos movimientos que ocurren en la naturaleza, la gente siempre ha
estado interesada en estudiar el movimiento de caida de los objetos cercanos a la superficie
terrestre. Cuando dejamos caer un objeto (como una roca) desde cierta altura, podemos ver
que a medida que cae, su velocidad aumenta, es decir, su movimiento se acelera. Si lanzamos
un objeto hacia arriba, su velocidad ira4 disminuyendo paulatinamente hasta desaparecer en
el punto mas alto, es decir, sube y frena (Tramontini, 2020).

Caracteristicas de la caida libre (Vertiz, 2019):

e Toda caida libre tiene una trayectoria vertical.
e Un objeto que cae se mueve con aceleracion uniforme.
e Todos los objetos sujetos a este movimiento caen con la misma aceleracion.

Las magnitudes que intervienen son las mismas que en el MRUV, con la diferencia

que la aceleracion (a) es igual a la aceleracion de la gravedad (g) cuyo valor es
aproximadamente igual a:

g = 98 m/Sz

Férmulas que intervienen en la caida libre (Tramontini, 2020):

1
d= v0t+5gt2

Uf—UO

9= t

v = vy + gt

Uozvo_gt
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2.4 Aprendizaje del Movimiento en una Dimension
2.4.1 Aprendizaje

Segln Pefia & Estrella (2009) el aprendizaje es una actividad humana compleja que
permite apropiarse y enriquecerse de conocimientos, habilidades, valores y experiencias
acumuladas por la sociedad que le permiten crecer en el plano individual transitando de un
estado inicial a un nuevo estado cualitativamente superior.

Las etapas basicas del proceso de ensefianza y aprendizaje incluyen la motivacion,
aplicacion y consolidacién de conocimientos, aplicacién practica de conocimientos y
extension del aprendizaje. La sistematizacion del conocimiento es fundamental para crear
una estructura cognitiva completa que permita a los estudiantes relacionar contenidos entre
si y aplicarlos en diferentes situaciones (Pefia & Estrella, 2009).

Uno de los psicélogos mas influyentes de la psicologia humanista de la Historia,
Abraham Maslow, definié el proceso de aprendizaje en 4 etapas:

e Primera etapa: incompetencia inconsciente

Este es el estado en el que no sabemos nada 0 no nos damos cuenta de que no sabemos
nada. La mayoria de las veces sucede porque no necesitamos la habilidad y no sabemos que
no conocemos la habilidad. Por ejemplo, digamos que una persona quiere aprender fisica,
pero aun no ha empezado, esto sucede en el traspaso de la educacion béasica a la instruccion
de bachillerato. En ese momento, no era consciente de todo lo que tenia que afrontar:
férmulas, constantes y artificios matematicos (Morales, 2018).

e Segunda etapa: incompetencia consciente

Es un estado en el que no sabemos nada, pero somos conscientes de ello, y voluntaria
o involuntariamente dedicamos nuestros recursos a ampliar toda la informacién que tenemos
sobre la incompetencia y la incompetencia. Esto suele ocurrir cuando necesitamos adquirir
habilidades o destrezas para alcanzar determinados objetivos (Morales, 2018).

En esta etapa, dependiendo de la complejidad de la investigacion y de la
personalidad, a menudo parece que no es suficiente, que es demasiado complicado, se siente
incluso frustracion y las cosas no salen bien a la primera. En el ejemplo del aprendizaje de
la fisica puede ser que se utiliz6 la formula incorrecta o no se planificé bien el camino a la
resolucion del ejercicio.

e Tercera etapa: competencia consciente

Es un estado en el que se logra o adquiere una habilidad, se la domina después de una larga
practica, pero aln requiere mucha atencion consciente. No se puede hacer esto
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inconscientemente, de las 4 etapas del aprendizaje, muchas veces nos movemos entre las
etapas 2 y 3 por un tiempo (Morales, 2018).

e Cuarta etapa: competencia inconsciente

Es un estado en el que hemos realizado una accién y en el transcurso de su desarrollo
ya no le prestamos atencion. Lo practicamos tanto que lo hemos internalizado. Llevas algun
tiempo operando y has automatizado los pasos necesarios. Cuando se llega a esta etapa en el
ejemplo del aprendizaje de la Fisica el cerebro sabe el camino o el mejor camino hacia la
resolucion del problema (Morales, 2018).

2.4.2 Contexto necesario para el aprendizaje del movimiento en una dimensién

El aprendizaje del movimiento en una dimension puede resultar complejo si no se
manejan las estrategias adecuadas para su ensefianza porque es importante promover
escenarios instruccionales que promuevan la ensefianza y el aprendizaje a partir de la
reflexion de lo que sucede en el aula. También es importante incluir estrategias
metodoldgicas que promuevan el desarrollo de habilidades, habilidades y competencias de
los estudiantes. Este enfoque permite a los estudiantes aplicar su experiencia a la practica,
especialmente para comprender e interpretar situaciones de la fisica a la vida cotidiana
(Vargas & Mosquera, 2021).

La ensefianza tradicional de la fisica y por ende el movimiento en una dimension,
basada principalmente en la simple exposicién de una clase por el profesor y la resolucion
de problemas modelo en el pizarron, ademas de las listas de problemas de tarea de algin
libro de texto de fisica, con un minimo de actividades experimentales, se ha comprobado
como un método poco efectivo para el aprendizaje correcto de conceptos de fisica (Mora &
Sanchez, 2015).

Es necesario aclarar qué la fisica es una de las asignaturas de las ciencias que ademas
aporta al proceso formativo. De ahi que es de suma importancia que no deba ser vista como
una materia imposible de aprender, sino que, por el contrario, es un componente que aporta
elementos valiosos para nuestra vida. En este sentido, la fisica no solo debe ser abordada
solo como una ciencia tedrica que se queda en el papel y la pizarra, sino que también deba
tener su componente practico con el objetivo de contrastar y verificar sus procesos y
resultados (Vargas & Mosquera, 2021).

Otro punto importante en el aprendizaje del movimiento unidimensional es el
lenguaje de las matematicas, que es la forma de expresar leyes y principios fisicos, lo que
crea muchas dificultades en el entendimiento de los estudiantes, ademas que muchas veces
la materia de fisica se imparte sin conocimientos suficientes de matematicas por parte de los
estudiantes (Mora & Sanchez, 2015).

Ademas, que segun Mora & Sanchez (2015), hoy en dia los matematicos no estan
especialmente interesados en mejorar las matematicas para la fisica y el aprendizaje se
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produce de forma tradicional, es decir, de manera mecanica. Las matematicas son la base
fundamental de la fisica y se han desarrollado una gran cantidad de herramientas, pero el
problema es que no hay interés en profundizar y reforzar su ensefianza, se plantea que para
un mejor aprendizaje de la fisica se deberia:

e Ensefar y reforzar las matematicas necesarias dentro de la fisica.
e Explotar mas los métodos numéricos: soluciones iterativas paso a paso.
e Ser mucho mas visual en matematicas.

De la investigado anteriormente se puede decir que para un mejor aprendizaje del
movimiento en una dimension es necesario que los contenidos dados en clase no se queden
solo en el papel sino también que se incentive su practica todo ello ligado a un refuerzo de
la matematica dentro de la asignatura.

2.4.3 Importancia de las estrategias metodologicas en el estudio de la fisica

La fisica es muy trascendental para el desarrollo de la humanidad, basta mirar los
logros de nuestra civilizacion para descubrir la importancia de esta ciencia (Sarabia, 2016).
Es asi que su estudio resulta esencial para comprender el sentido de las cosas y las estrategias
metodoldgicas cobran especial relevancia para que los estudiantes la comprendan.

El modelo tradicional se centra en la ensefianza y en el docente: en este modelo el
conocimiento cientifico estd claramente construido. Por eso, la mision de los docentes es
difundirlo, y para eso es importante aprender el tema, ser relevante y saber explicarlo bien
para que los estudiantes lo comprendan. Su estrategia metodoldgica se basa principalmente
en las declaraciones del maestro, con menor interaccion entre profesores y estudiantes, y no
tiene en cuenta los conocimientos existentes de los estudiantes. Emplea como medio de
aprendizaje y ensefianza un libro o texto de apuntes del maestro. Debido que el aprendizaje
se centra en la adquisicidén de conocimientos, los estudiantes solo se limitan a escuchar y
tomar apuntes (Romero, 2024).

La nueva generacion y el aprendizaje requiere de la seleccion de diferentes medios,
recursos y actividades para lograr buenos resultados, y en particular el uso de la tecnologia
ha cobrado gran importancia por su enorme avance y difusion en todos los campos del
conocimiento. El desempefio de los docentes puede cambiarse en cualquier momento, ya que
los docentes deben elegir las herramientas adecuadas para su entorno, el modelo educativo
de la institucion, el estilo de ensefianza, el tipo de estudiante y el plan de estudios. Imparte
materias, siempre cuidando de no repetir lo que ahora se hace tradicionalmente con
herramientas tecnoldgicas (Romero, 2024).

Basado en lo anterior, el aprendizaje de la fisica precisa de estrategias metodoldgicas
disefiadas desde lo simple a lo complejo. El aprendizaje de la fisica debe dejar de ser un
mero listado de temas y convertirse en una verdadera red conceptual donde primero se
incorpore los conocimientos previos de los estudiantes, luego se propicie un espacio para
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construir nuevos conceptos y finalmente un sitio donde pueden demostrar lo aprendido en
situaciones reales. Los profesores deben planificar actividades integradas que permitan a los
estudiantes demostrar un verdadero aprendizaje integrado (Romero, 2024).

Finalmente, es relevante notar que, de acuerdo a los contenidos, se debe elegir la
estrategia de aprendizaje que mejor atienda a las necesidades del estudiante durante el
proceso de adquisicion del conocimiento que siempre tiene como objetivo la interiorizacion
del mismo (Douglas, Bernaza, y Corral, 2020).
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion

El enfoque que se utilizé para la investigacion fue de tipo cuantitativo ya que la
informacion que se recolectdé mediante la encuesta aplicada se analizé mediante la estadistica
descriptiva permitiendo explicar y obtener conclusiones sobre las estrategias metodologicas
para el aprendizaje del movimiento en una dimension.
3.2 Disefio de investigacion

Se utilizé un disefio no experimental debido a que no se manipularon o alteraron las
variables de estudio que fueron las estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del
movimiento en una dimension, sino que se las estudié en su forma natural.
3.3 Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es de tipo descriptivo propositivo ya que se identifico y
describi6 las principales estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del movimiento en
una dimension utilizadas en la Unidad Educativa Fernando Daquilema, ademas se elaboré
una guia de estrategias metodologicas las cuales seran una herramienta de apoyo para un
mejor aprendizaje del movimiento en una dimension.
3.4 Tipo de Investigacion
3.4.1 Por el lugar

Es una investigacion de campo porque la recoleccion de datos se realizé directamente
en la realidad donde ocurren los hechos que en este caso fue en la Unidad Educativa
Fernando Daquilema.

3.4.2 Por el tiempo

Es de tipo transversal porque se realiz6 en un corto periodo de tiempo.
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3.5 Poblacion de estudio y tamafio de la muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion estd conformada por los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Fernando Daquilema el cual se detalla en la tabla 1.

Tabla 1
Poblacion
Nivel BGU Numero de estudiantes
Primero 54
Segundo 53
Tercero 48
Total 155

3.5.2 Muestra

Para la eleccion de la muestra de estudio se aplicé un muestreo no probabilistico de
tipo intencional, los estudiantes elegidos fueron todos los alumnos inscritos en primero de
bachillerato de la Unidad Educativa Fernando Daquilema. Esto debido a que es en primero
de bachillerato en donde se tiene contacto por primera vez con el movimiento en una
dimensién. Es asi que se contd un total de 54 estudiantes distribuidos en los paralelos A, B
y C los cual se detalla en la tabla 2.

Tabla 2
Muestra
Paralelos 1° BGU NuUmero de estudiantes
A 18
B 19
C 17
Total 54

3.6 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
3.6.1 Técnicas

La técnica que se empled fue la encuesta, misma que se aplico a los estudiantes de
primero de bachillerato de la Unidad Educativa Fernando Daquilema, lo cual permitié

recabar informacion sobre las principales estrategias metodoldgicas que se utilizan en dicha
institucién para el aprendizaje del movimiento en una dimension.
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3.6.2 Instrumentos

El instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos fue el cuestionario, el cuél
contd con 15 items en los cuales primero se realizé un testeo general sobre el &nimo y la
participacion de los estudiantes en relacion al aprendizaje del movimiento en una dimension,
luego de lo cual se enfocd a la indagacion de las principales estrategias metodoldgicas para
el aprendizaje del movimiento en una dimension.

3.7 Validez y confiabilidad de los instrumentos
3.7.1 Validez

Para la validez del instrumento de investigacion se eligi6 el criterio de evaluacion de
(Infantes, Faustino, & Henriquez, 2021), el cual se presentan en la tabla 3.

Tabla 3

Puntaje y escala de grado porcentual
Determinacion Puntaje Grado Porcentual
Excelente 5 81-100%
Muy buena 4 61-80%
Buena 3 41-60%
Regular 2 21-40%
Deficiente 1 0-20%

Para la validez del instrumento de investigacion se acudié al juicio de tres expertos
de la Universidad Nacional de Chimborazo los mismos que una vez revisado el instrumento
certificaron su validez cuyos resultados se presentan en la tabla 4.

Tabla 4

Validacion del instrumento
Expertos Cuestionario

%

MsC. Cristian Carranco 100%
MsC. Jhonny Ilbay 100%
MsC. Norma Allauca 99%
Promedio 99.67%

La validacion del instrumento por los expertos de la Universidad Nacional de
Chimborazo alcanz6 una puntuacién promedio de 99.67% con una determinacion dentro del
rango de excelente, lo cual indica que el instrumento es apto para la recoleccion de datos.
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3.7.2 Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento se utilizé el coeficiente alfa de Cronbach
mediante la escala de valoracion de la tabla 5 que nos presenta (Ruiz, 2013).

Tabla 5
Escala de valoracion coeficiente alfa de Cronbach
Rangos Magnitud
0.81a1,00 Muy alta
0.61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

El analisis de la confiabilidad del instrumento de investigacion fue realizado
mediante el programa SPSS con el cual se obtuvo un resultado de 0,812 que se detalla en la
tabla 3.6. Dicho resultado de acuerdo a (Ruiz, 2013) nos indica que el instrumento se
encuentra en el rango de confiabilidad muy alta por lo que se procedio a aplicarlo.

Tabla 6
Estadistica de fiabilidad del instrumento
Estadistica de Fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
0,812 54

3.7.3 Métodos de analisis, y procesamiento de datos.

Para el andlisis y procesamiento de datos se utiliz6 el software SPSS. El cual nos
ayudo con el manejo y analisis estadistico de los datos recolectados en la encuesta. Este
software nos permitié desarrollar tablas de frecuencia las cuales nos ayudaron a describir
mejor la informacidn obtenida.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, se presentan los resultados que fueron obtenidos a partir de la
encuesta aplicada a la muestra de 54 estudiantes de la Unidad Educativa Fernando
Daquilema, misma que buscé recabar informacién acerca de las principales estrategias
metodoldgicas para el aprendizaje del movimiento en una dimensién.

4.1 Andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta

A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de
primero de bachillerato de la Unidad Educativa Fernando Daquilema, misma que esta
disponible en el (anexo 1) de esta investigacion.

Figural
Motivacion en el aprendizaje del movimiento en una dimensién

PREGUNTA 1
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Nunca Casi hunca Ocasionalmente  Casi siempre Siempre

Andlisis e Interpretacion

De los 54 estudiantes encuestados, 2 de ellos quienes corresponden al 1.85%
responden que siempre estdn motivados al aprender los temas del movimiento en una
dimension, el 29.63% manifiesta que casi siempre, el 46.30% ocasionalmente y finalmente
un 12.96% y un 9.26% indican que casi nunca y nunca estan motivados cuando se aprende
el movimiento en una dimension. Del analisis realizado se puede concluir que un menor
porcentaje de estudiantes siempre o casi siempre estan motivados al aprender el movimiento
en una dimension por otra parte la mayoria de estudiantes no se sienten o se sienten poco
motivados al aprender dicho movimiento.
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Figura 2
Participacion en clase durante la ensefianza del movimiento en una dimension
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Analisis e Interpretacion

Del total de encuestados, el 25.93% menciona que suelen participar siempre en las
clases, el 38.98% casi siempre y el 24.07% ocasionalmente; sin embargo 6 estudiantes,
correspondiente al 11.11% de la muestra analizada, casi nunca participa en clases de forma
activa.

Aunque en general, se puede apreciar que gran parte de los estudiantes valoran la
participacion y se encuentran comprometidos con su proceso de aprendizaje, existe una
minoria que no participa activamente lo que conlleva a pesar en varios factores que podrian
afectar su participacion como la timidez, falta de interés o dificultad del tema, por lo que es
importante que el docente aplique estrategias que fomenten la participacion en todos sus
estudiantes.
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Figura 3
Refuerzo Académico de los temas impartidos en clase
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Andlisis e Interpretacion

Al analizar si los estudiantes encuestados refuerzan los conocimientos adquiridos en
clase fuera de esta, el 11.11% menciona que siempre lo hacen, el 18.52% lo hace casi siempre
y el 51.85% lo hace ocasionalmente lo que refleja que la mayoria de estudiantes busca de
alguna manera reforzar lo aprendido en clase.

Por otro lado, el 12.96% casi nunca refuerza lo que se ha revisado en clase y el 5.56%
nunca lo hace. Esta minoria, representa una cantidad significativa que no esta comprometida
con su aprendizaje, lo que también puede ser por falta de tiempo, motivacion o estrategias
efectivas de estudio por lo que se requiere el desarrollo de habitos de estudio y autoeducacion
adheridos en su proceso de formacion.
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Figura 4
Uso de las TIC como estrategia para el aprendizaje del movimiento en una dimension
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Andlisis e Interpretacion

De los 54 estudiantes encuestados, el 9.26% menciona que su docente siempre utiliza
las TIC para impartir sus clases, el 11.11% manifiesta que lo hacen casi siempre y el 22.22%
destaca que sus docentes usan las tecnologias de forma ocasional, aprecidndose un modesto
porcentaje de estudiantes siendo participes del uso e implementacion de herramientas
tecnologicas en clase como apoyo a su ensefianza.

Por el contrario, existe un 9.26% y un 48.15% de estudiantes que mencionaron que
nunca o casi nunca el docente imparte clases con el uso de TIC, lo que podria deberse a falta
de conocimiento sobre su uso o falta de recursos por parte de la institucion, limitando la
experiencia educativa y retrasandola de acuerdo con los avances tecnologicos que se estan
produciendo en la actualidad.
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Figura 5
Percepcidn de dificultad de la materia del movimiento en una dimensién
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Andlisis e Interpretacion

De los 54 estudiantes encuestados, alrededor del 94.44% consideran a los temas que
abordan el movimiento en una dimension como medianamente dificiles de comprender y
solo el 5.56% menciona que nunca o casi nunca son dificiles.

Esto conlleva a pensar que el aprendizaje del movimiento en una dimension
representa un reto para la mayoria de estudiantes o existen factores que afectan de sobre
manera esta concepcion o forma de pensar en los estudiantes, analizdndose falta de
conocimiento o entendimiento, dificultad con conceptos matematicos o la naturaleza
abstracta de los mismos donde puede sumarse una mala practica docente, razon por la cual
se requiere que el docente familiarice los conceptos analizados en clase con situaciones
fisicas que ocurren alrededor de los estudiantes, por lo que requieren de una mejor
planificacion de clases asi como de la seleccion de estrategias de ensefianza acorde a sus
estudiantes.
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Figura 6
Estrategia de clase expositiva interactiva
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Andlisis e Interpretacion

El 62.96% de los 54 estudiantes encuestados, menciona que el docente siempre hace
que sus estudiantes participen de manera activa, el 27.78% indica que casi siempre se
promueve esa participacion y, alrededor del 9.26% coinciden en que el docente los hace
participar ocasionalmente o casi nunca, lo cual guarda relacién con la pregunta referente a
la participacion propia del estudiante donde alrededor de 6 estudiantes casi no participaba.

Esto quiere decir que, tanto el docente como los estudiantes incitan la participacion
e interaccion docente-alumno lo que promueve la creacion de ambientes de aprendizaje
dinamicos y efectivos con mayores oportunidades a aprender y desarrollarse socialmente,
pero aun hace falta llegar a un pequefio grupo de estudiantes y motivarlos a emitir opiniones,
solventar dudas y compartir posturas sin temor a equivocarse.
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Figura 7
Estrategia de resolucion de ejercicios y problemas
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Analisis e Interpretacion

En las aulas de clase, es comdn generar un aprendizaje mediante el desarrollo y
resolucién de ejercicios y problemas, sobre todo en la fisica, pues el 68.52% manifiesta que
el docente los hace practicar lo aprendido haciendo uso de la estrategia del aprendizaje
basado en problemas, del mismo modo el 24.07% menciona que lo hacen casi siempre y solo
el 7.41% destaca que ocasionalmente se lo realiza de esta manera.

Esto conlleva a afirmar que el docente implementa el ABP de manera efectiva en sus
clases, tratando de mantener y desarrollar la compresién profunda de los conceptos fisicos
siendo aplicados en situaciones reales, pero esta estrategia dependera de la naturaleza del
contenido donde no siempre podré ser aplicada.
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Figura 8
Estrategia de estudio de casos
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Analisis e Interpretacion

En concordancia con lo anterior, el 66.67% de estudiantes menciona que los
problemas con los que comunmente se encuentran siempre guardan relacion con sucesos o
hechos comunes a los cuales se tiene que dar una propuesta de solucién, asi pues, el 24.07%
afirma que casi siempre se proponen este tipo de problemas en clase y el 9.26% sefiala que
ocasionalmente.

Con ello se evidencia que, en gran medida, el docente emplea problemas
contextualizados para ensefiar la Fisica y de esta forma se va generando la participacion
activa en sus estudiantes, desarrollando a la par el pensamiento critico y su capacidad de
resolucion de problemas.
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Figura 9
Estrategia de prendizaje orientado a proyectos
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Andlisis e Interpretacion

Para la generacion de conocimiento significativos, gran parte de los docentes recurre
a la elaboracion de proyectos, por lo el 33.33% afirma que siempre se realizan proyectos
para tratar de encontrar la mejor propuesta que dé solucién a un problema o sea el resultado
de una tarea investigativa, asi pues, el 31.48% menciona que casi siempre se implementa
esta estrategia y el 35.19% pone en manifiesto la aplicacién de forma ocasional.

Esto quiere decir que el aprendizaje basado en proyectos ha sido una estrategia
recurrente en esta institucion y sobre todo en la fisica, donde se estimula al estudiante al
disefio, creacion y presentacion de un producto final, por lo que no se debe dejar de lado el
rol docente ya que debe apoyar a sus estudiantes en este proceso.
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Figura 10
Estrategia de aprendizaje servicio
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Andlisis e Interpretacion: De los 54 estudiantes encuestados, el 40.74% menciona
que el docente siempre los incentiva a poner en préctica los conocimientos adquiridos para
el servicio a lacomunidad, el 38.89% recalca que lo hace casi siempre y el 20.37% de manera
ocasional.

Con esto, se evidencia que el trabajo docente también esta encaminado en la
aplicacion de conocimientos para la resolucion de problemas de su entorno, promoviendo la
motivacion y compromiso al servicio de la comunidad desarrollando asi sus habilidades
sociales y emocionales con la conciencia social y responsabilidad civica.
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Figura 11
Estrategia de aprendizaje por seminario
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Andlisis e Interpretacion

El 51.85% de los estudiantes menciona que su docente siempre emplea el aprendizaje
basado en la participacion de los estudiantes en discusiones y debates dando lugar a un
seminario sobre un tema determinado para tratar de involucrarlos mas en su aprendizaje; el
37.04% indica que casi siempre lo implementa y el 11.11% lo hace ocasionalmente.

Es decir que, el docente en mayor medida genera la participacion de sus estudiantes
y promueve su pensamiento critico, habilidades de comunicacion y colaboracion donde a la
vez, con esta estrategia se requiere de una guia clara para la discusion moderadas de manera
efectiva brindando retroalimentacion sobre su participacion.
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Figura 12
Estrategia de juego de roles
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Andlisis e Interpretacion

Del total de encuestados, el 44.44% correspondiente alrededor de 24 estudiantes,
manifiesta que su docente siempre motiva al aprendizaje mediante su participacion en
interpretaciones de roles o personajes sobre los temas que se aborden, el 38.89% menciona
que casi siempre se lo hace y el 16.67% que se lo hace ocasionalmente.

De esta manera, se evidencia que el docente motiva a participar a sus estudiantes
haciendo uso de su imaginacion y creatividad para su puesta en escena, proporcionando un
enfoque en la comprensién de los conceptos desde una perspectiva diferente, pero hay
estudiantes quienes no experimentan una participacion de manera regular.
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Figura 13
Estrategia de contrato de aprendizaje
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Andlisis e Interpretacion

El 31.48% de los 54 estudiantes encuestados, pone en manifiesto que el docente esta
abierto y presto a solventar dudas fuera del horario de clases, el 48.15% sefiala que casi
siempre, el 18.52% lo esta ocasionalmente; pero el 1.85% menciona que nunca existe esta
disponibilidad por parte del maestro, pues un estudiante cree que no se le estd
proporcionando ese apoyo por parte del docente.

Estos resultados muestran la disponibilidad del docente para atender a sus estudiantes
sobre las inquietudes que les haya generado los temas tratados o las actividades designadas,
sin embargo, el estudiante que pone en manifiesto no recibir ayuda del docente puede
deberse a problemas de comportamiento hacia el docente, pero también puede estar
vinculado con la carga horaria del docente.
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Figura 14
Estrategia de aprendizaje cooperativo
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Andlisis e Interpretacion

En cuanto al trabajo cooperativo que se promueve por parte del docente, el 38.89%
asegura que siempre es implementado mediante la conformacion de grupos para el desarrollo
de diversas actividades de aprendizaje donde posteriormente son evaluados de acuerdo con
su productividad, del mismo modo el 38.89% menciona que casi siempre es implementado
en las clases y solo el 22.22% correspondiente a 12 estudiantes sefiala que se lo hace
ocasionalmente.

Esto muestra que el docente esta aplicando esta estrategia de manera habitual y

regular, pero esté claro que no siempre se lo podra hacer con los diferentes grupos de trabajo
ya que cada uno de ellos presentard sus diferentes necesidades y requerimientos.
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Figura 15
Técnica de la gamificacion
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Anélisis e Interpretacion

En cuanto a la aplicacion de la gamificacion como estrategia de aprendizaje, el
88.88% sefiala que se lo aplica regularmente, ya que evidencian técnicas de juego que
motivan y promueven el aprendizaje sobre todo del movimiento en una dimension, pero el
11.12% donde alrededor de 6 estudiantes no siente que se lo aplique ya que sefialan que
nunca o casi nunca se evidencia eso en las clases.

Estos resultados muestran una aplicacion regular de la gamificacion, pero aun hace
falta llegar a un pequefio porcentaje representativo con la estrategia para que todos los
estudiantes sean parte de este proceso y se sientan incluidos, por lo que se debe ajustar la
estrategia y asegurar esa igualdad de oportunidades para un aprendizaje motivador y
atractivo.
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4.2 Discusion de resultados

Los resultados de esta investigacion reflejan que se aplican varias estrategias para el
aprendizaje del movimiento en una dimension muchas de las cuales corresponden a la
ensefianza tradicional del tema por lo cual es necesario incorporar estrategias que permitan
asimilar mejor dichos contenidos. Del mismo modo Vargas (2021) menciona que se hace
pertinente incorporar estrategias metodoldgicas en el aprendizaje de la fisica que favorezcan
en el estudiante, el desarrollo de competencias, habilidades y destrezas con el fin de poner
en practica sus conocimientos a situaciones cotidianas de la vida.

Del estudio realizado se determina que si se utilizan varias estrategias metodoldgicas
para el aprendizaje del movimiento en una dimensidn entre las que destacan la clase
expositiva interactiva con una incidencia de su uso de siempre 62.96%, la resolucion de
ejercicios y problemas con un uso de siempre de 68.96% Y estudios de casos con 66.67%,
siendo estas las estrategias de mayor indecencia de entre las que fueron encuestadas, asi
como siendo estas también las més tradicionales. En el mismo sentido Villamar (2020)
encontrd que el Mineduc proporciona y facilita una serie de documentos con estrategias
metodoldgicas con sus respectivos métodos y procedimientos para su aplicacion en el
aprendizaje del MRU y MRUV. Este resultado concuerda con lo que se hall6 ya que las
estrategias mas utilizadas en la Unidad Educativa Fernando Daquilema son las que propone
el Mineduc en sus libros.

De acuerdo a los resultados obtenidos en cuanto a estrategias con uso de TIC tales
como simuladores virtuales, un 9.26% indica que nunca y un 48.15% indica que casi nunca
los utiliza o desconoce de ellos. De igual manera Rosero (2018) en su encuesta aplicada
encontrd que 83% de estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior “Sucre” de la ciudad de
Quito no utilizaban ningun simulador virtual como ayuda para el aprendizaje de la Fisica |
que abarca también el movimiento en una dimension. Este resultado indica que en varias
instituciones educativas no se esta haciendo uso del sin niamero de aplicaciones que se tienen
a la mano para el aprendizaje de estos temas.

Finalmente se puede decir que el aplicar varias estrategias metodoldgicas sera de
gran ayuda para un mejor entendimiento del movimiento en una dimensién, ademas si estas
se complementan con el uso de TIC como simuladores virtuales, o si se aplican nuevas
estrategias didacticas que motiven la cooperacion y la generacion de nuevas experiencias
motrices como indica Hernandez (2019), estas impactaran positivamente en la ganancia del
aprendizaje del movimiento rectilineo.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Una vez finalizado el trabajo de investigacion y aplicada la encuesta los estudiantes

del bachillerato de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema”, se han obtenido las
siguientes conclusiones:

Mediante una indagacién bibliografica se logré fundamentar contenidos teoricos
referentes a estrategias metodologicas en el aprendizaje del Movimiento en una
Dimensidn. Se encontro que las estrategias metodoldgicas son un conjunto de métodos
y técnicas utilizadas por los estudiantes para mejorar su proceso educativo mediante el
desarrollo de habilidades de comprension, andlisis y resolucion de problemas,
promoviendo un aprendizaje significativo y autonomo.

Se determiné que existen diversos tipos de estrategias metodoldgicas, cada una
compuesta de su objetivo y su caracteristica propia. Entre las que se encontr6 la clase
expositiva interactiva, los ejercicios y resolucion de problemas, el estudio de caso, el
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje orientado a proyectos, el aprendizaje-
servicio, el seminario, el juego de roles, el aprendizaje cooperativo y la gamificacion. En
donde la eleccion de una correcta estrategia para el estudio del movimiento en una
dimensién, depende de diversos factores que se involucran en el aprendizaje del tema en
especifico, tales como los objetivos de aprendizaje, los recursos disponibles y el
ambiente donde se desarrolla dicho aprendizaje.

Los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes del Bachillerato de la Unidad
Educativa Fernando Daquilema muestran que las estrategias metodoldgicas de mayor
frecuencia en su uso son la clase expositiva interactiva, resolucion de ejercicios y
problemas y estudios de caso, destacando que la mayoria de los estudiantes consideran
que los problemas son relevantes en la vida cotidiana. Por otro lado, se encontré que la
mayoria de estudiantes de esta unidad no utiliza o desconocen el uso de las TIC en el
proceso educativo aislandolos de las enormes ventajas y recursos que estas aportan al
aprendizaje del movimiento en una dimension.

Se ha disefiado una guia de actividades a partir de estrategias metodoldgicas para el
aprendizaje del movimiento en una dimension con el propdsito de permitir a los
estudiantes de la Unidad Educativa Fernando Daquilema un mejor entendimiento en esta
area de la fisica de forma que despierte en ellos el interés y la curiosidad por el
aprendizaje de este tema.
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5.2 Recomendaciones

e Se recomienda una indagacion méas a fondo respecto a los tipos de estrategias
metodoldgicas para el aprendizaje del movimiento en una dimension con énfasis en las
metodologias para la sostenibilidad.

e Considerando que existieron varias estrategias metodolégicas con una baja o media baja
frecuencia de aplicacion se recomienda a los docentes de la institucion la aplicacion de
estas, puesto que esta permitira en los estudiantes un mejor aprendizaje el movimiento
en una dimension.

e Se recomienda a la institucion educativa la gestion y la implantacion de recursos
tecnoldgicos tales como internet y proyectores en las aulas con el fin de mejorar el
aprendizaje de contenidos.

e Finalmente se recomienda que los docentes se actualicen periddicamente en el uso de

estrategias innovadoras para que dinamicen y mejoren el aprendizaje del movimiento en
una dimension.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
6.1 Titulo de la propuesta

Guia de estrategias metodoldgicas para el para el aprendizaje del Movimiento en una
Dimensidn en la Unidad Educativa Fernando Daquilema por Carlos Moreta.

6.2 Presentacion de la propuesta

La siguiente propuesta de actividades de aprendizaje parte de estrategias
metodoldgicas que junto con la inclusion de TIC como simuladores virtuales pretende lograr
un mejor aprendizaje del movimiento en una dimension en la Unidad Educativa Fernando
Daquilema. Esta propuesta nace a partir de la encuesta y el posterior analisis que se la hizo,
en donde se pudo evidenciar que la mayoria de estudiantes de la Unidad Educativa Fernando
Daquilema no estan familiarizados con varias estrategias metodoldgicas como el aprendizaje
basado en problemas, asi como también se detecté que existe un desconocimiento de TIC
como simuladores virtuales. Produciendo en ellos una enorme desventaja ya que en los
Gltimos tiempos estas estrategias y TIC han ayudado mucho en el aprendizaje de todas las
materias que forman parte de la educacion secundaria.

Esta propuesta esta constituida de 3 actividades, en donde posterior a imparticion de
la clase se recurrird a la estrategia de ejercicios y resolucion de problemas para luego las
respuestas obtenidas sean verificadas en el simulador de cinematica de la plataforma virtual
E+ducaplus.org. Para finalmente concluir con la aplicacion de alguna de las estrategias
metodologicas para la sostenibilidad como lo son el aprendizaje cooperativo, aprendizaje
basado en problemas y aprendizaje orientado a proyectos.

6.3 Objetivos de la propuesta

6.3.1 Objetivo general

e Proponer una guia de actividades que parten de estrategias metodoldgicas para el
aprendizaje del Movimiento en una Dimension en la Unidad Educativa Fernando
Daquilema.

6.3.2 Objetivos especificos

e Aplicar estrategias metodologicas para el aprendizaje del Movimiento en una Dimension
en la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

e Incentivar el uso de herramientas tecnologicas para el aprendizaje del movimiento en
una dimension en la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

e Motivar a los estudiantes de la Unidad Educativa Fernando Daquilema el aprendizaje del
movimiento en una dimension.
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6.4 Implementacion
6.4.1 Actividades de aprendizaje para el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).
Actividad 1: Ejercicio del Movimiento Rectilineo Uniforme realizado manualmente

% Estrategia metodoldgica a utilizar: Ejercicios y resolucién de problemas

e Objetivo de laactividad: Analizary resolver los ejercicios mediante el uso de conceptos
tedricos del tema

e Actividades previas: Para realizar la actividad, el estudiante debe tomar en cuenta los
conocimientos impartidos por el docente sobre el tema a tratar.

e [Forma de realizar la actividad: La actividad es individual.
e Finalidad de la actividad: Ejercitacién como apoyo del contenido tedrico.

Actividades de afianzamiento:
1.- Para empezar a resolver, leemos y comprendemos el ejercicio
¢Qué distancia recorrerd un automovil luego de 5segundos si este viaja con rapidez

constante de 12 m/s?

Gréfico 1
Ejercicio MRU

@ X
Nota. Grafica de un automavil que se mueve con rapidez constante. Tomado de

(matemathweb, 2020)

2.- Extraemos datos

m
v=12—
S

3.- Resolvemos el ejercicio con la formula correspondiente al MRU

X=v*t
m
x=12—*5s
S

x =60m
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Actividad 2: Resolucién mediante la plataforma Educaplus.org

% Estrategia metodoldgica a utilizar: Recursos de aprendizaje basados en TIC

e Objetivo de la actividad: Visualizar la resolucién del ejercicio en la plataforma
Educaplus.org para corroborar las respuestas obtenidas manualmente

e Actividades previas: Para realizar la actividad, el estudiante debe tomar en cuenta los
conocimientos impartidos por el docente sobre el tema a tratar.

e Forma de realizar la actividad: La actividad es individual.

e Finalidad de la actividad: Ejercitacion en la plataforma virtual como apoyo del
contenido tedrico.

Actividades de afianzamiento:

1.-Ingresamos en el navegador o dispositivo movil, donde colocamos el siguiente enlace
https://www.educaplus.org/game/laboratorio-de-movimiento-rectilineo

2.- Entramos a la pagina que nos dirige el enlace e insertamos los datos iniciales del ejercicio
propuesto, luego oprimimos empezar y este nos completa con el dato buscado.

Gréfico 2
Simulacién del ejercicio MRU

E_;“ Laboratorio de movimiento rectilineo

t(s) 0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 | - |
s(m) | 0.00 12.00 24.00 36.00 48.00 60.00
v(m/s)| 12.00 12.00 12.00 12.00 | 12.00 12.00

xe=0m vo =12.0 m/s a=0.0m/s?

PTG Y gyt g g
Nota. Resultados del ejercicio de MRU. Tomado de (Educaplus.org, 2024).

Ca» v

3.- Comparamos las respuestas obtenidas en la resolucion manual y en simulador.
Se puede observar que ambas respuestas coinciden, dando como distancia recorrida 60
metros.
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Actividad 3: Aplicacion y consolidacion del Movimiento Rectilineo Uniforme

% Estrategia metodoldgica a utilizar: Aprendizaje cooperativo

e Objetivo de la actividad: Fomentar en los estudiantes la consolidacién de
conocimientos academicos y el desarrollo de habilidades sociales y de colaboracion.

e Actividades previas: Para realizar la actividad, el estudiante debe tomar en cuenta los
conocimientos impartidos por el docente sobre el tema a tratar.

e Forma de realizar la actividad: La actividad es grupal

e Finalidad de la actividad: Ejercitacién como apoyo del contenido tedrico.

Ejercicios:

% Unautomovil que viaja de Riobamba a Ambato debe llegar en 30 minutos. ;Cual deberia
ser la rapidez a la que debe viajar si se pide que esta sea constante? Indique ejemplos en
la vida real donde la velocidad sea constante

Actividades de afianzamiento:

1.- Integracion de grupos de trabajo

El criterio de composicién de los mismos debe ser de méaxima heterogeneidad en
rendimiento-nivel de razonamiento, etnia, género, necesidades especiales de apoyo
educativo. Para lo cual se formaran grupos de 4 estudiantes con los criterios antes
mencionados.

2.- Distribucion de roles
Se distribuiran los siguientes roles a los grupos de 4 estudiantes formados previamente.

e Coordinador. Sera nombrado por los demas miembros de los equipos formados, este
aportara ideas, generara un buen ambiente de trabajo, fomentara la participacion de
todos, buscara informacion y ampliara las perspectivas del grupo en la generacion de
ideas.

e Controlador. Observar, orientara, distribuira tareas, comprobara que se cumplan los
plazos y supervisara el orden de los turnos de palabra para que el grupo funcione.

e Secretario. Sera quien ordene el trabajo y los materiales, corrija los errores, critique las
ideas y haga preguntas sobre ellas.

e Portavoz. Sera el mediador entre el grupo de trabajo y el profesor. Este también
sintetizard el trabajo y conseguira recursos para el equipo.

3.- Implementacion

Una vez distribuido los roles el controlador de cada grupo asignara las tareas pertinentes
para la realizacion de la actividad. A la vez que el coordinador fomentara la participacion
grupal. Una vez realizado las consultas pertinentes el secretario sintetizara la informacion
obtenida por cada miembro para que luego el portavoz la entregue al docente.
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4.- Evaluacion

En esta Gltima fase se utilizara las técnicas de la autoevaluacion y evaluacién grupal que se
proponen a continuacién. Es importante que se brinde retroalimentacion a los estudiantes
sobre su producto y su desempefio grupal.

FICHA DE AUTOEVALUACION

Grupo N°: Fecha:
dicadores | Participacion | Conducta | Respeto | Responsabilidad | Promedio
(0-5) (0-5) (0-5) (0-5) (0-20)

Integrantes

1

2

3

4

Nota. Ficha de autoevaluacion. Fuente: Elaboracion propia
FICHA DE EVALUACION GRUPAL

Avrea: Fisica Grado: Unidad:
Docente: Fecha:

e Criterio: Resolver situaciones problémicas, a partir del analisis del movimiento y de un
correcto manejo de ecuaciones de cinematica.
e Logro de aprendizaje: Caracterizar el movimiento en una dimension, de tal forma que se
puedan enfrentar situaciones problémicas sobre el tema, y lograr asi resultados exitosos.

Grupo N°: Fecha:
dicadores | Participacion | Conducta | Respeto | Responsabilidad | Promedio
(0-5) (0-5) (0-5) (0-5) (0-5)
Integrantes
1
2
3
4

Nota. Ficha de evaluacién grupal. Fuente: Elaboracion propia
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6.4.2 Actividades de aprendizaje para el Movimiento Rectilineo Uniforme Variado
(MRUV)

Actividad 1: Ejercicio del Movimiento Rectilineo Uniforme Variado realizado
manualmente

X3

A

Estrategia metodoldgica a utilizar: Ejercicios y resolucion de problemas

Objetivo de la actividad: Analizary resolver los ejercicios mediante el uso de conceptos

teoricos del tema

e Actividades previas: Para realizar la actividad, el estudiante debe tomar en cuenta los
conocimientos impartidos por el docente sobre el tema a tratar.

e Forma de realizar la actividad: La actividad es individual.

e Finalidad de la actividad: Ejercitacion como apoyo del contenido tedrico.

Actividades de afianzamiento:

1.- Para empezar a resolver, leemos y comprendemos el ejercicio
¢ Qué distancia recorrera un automovil que parte del reposo si acelera a 6 m/s? durante 5
segundos?

Gréfico 3
Ejercicio MRU
-

Nota. Grafica de un automdvil que se mueve con aceleracion constante. Tomado de
(matemathweb, 2020)

2.- Extraemos datos

x =?
vo=20
m

a=6—
52

t =5s
xo0=0

3.- Resolvemos el gjercicio con la formula correspondiente al MRUV

1 2
x=x0+v0.t+§at

1 m
x =0+ (0)(5s) + 5(65—2)(55)2

x =75m
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Actividad 2: Resolucién mediante la plataforma Educaplus.org

% Estrategia metodoldgica a utilizar: Recursos de aprendizaje basados en TIC

e Objetivo de la actividad: Visualizar la resolucién del ejercicio en la plataforma
Educaplus.org para corroborar las respuestas obtenidas manualmente.

e Actividades previas: Para realizar la actividad, el estudiante debe tomar en cuenta los
conocimientos impartidos por el docente sobre el tema a tratar.

e Forma de realizar la actividad: La actividad es individual.

e Finalidad de la actividad: Ejercitacion en la plataforma virtual como apoyo del
contenido tedrico.

Actividades de afianzamiento:
1.-Ingresamos en el navegador o dispositivo movil, donde colocamos el siguiente enlace
https://www.educaplus.org/game/laboratorio-de-movimiento-rectilineo

2.- Entramos a la pagina que nos dirige el enlace e insertamos los datos iniciales del ejercicio
propuesto, luego oprimimos empezar y este nos completa con el dato buscado.

Grafico 4
Simulacion del ejercicio MRUV
== Laboratorio de movimiento rectilineo

- t(s) | 0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00| -.‘
s (m) 0.00 3.00 12.00 27.00 48.00 75.00

v(mfs) 0.00 600 12.00 18.00 24.00 30.00

(-) s
OII\II\II\I Py Q\III\ I‘Ilml

x0=0.0m vo=0.0m/s a = 6.0 m/s?

Ca» v

Nota. Resultados del ejercicio de MRUV. Tomado de (Educaplus.org, 2024).
3.- Comparamos las respuestas obtenidas en la resolucion manual y en simulador.

Se puede observar que ambas respuestas coinciden, dando como distancia recorrida x= 75
metros.

Actividad 3: Aplicacion y consolidacion del Movimiento Rectilineo Uniforme Variado
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https://www.educaplus.org/game/laboratorio-de-movimiento-rectilineo

+ Estrategia metodoldgica a utilizar: Aprendizaje basado en problemas

e Objetivo de la actividad: Fomentar en los estudiantes la consolidacion de
conocimientos académicos y el desarrollo de habilidades sociales y de colaboracion.

e Actividades previas: Para realizar la actividad, el estudiante debe tomar en cuenta los
conocimientos impartidos por el docente sobre el tema a tratar.

e Forma de realizar la actividad: La actividad es individual y grupal

e Finalidad de la actividad: Ejercitacion como apoyo del contenido tedrico.

Problema:

¢Un automovil sale a las 7am de Riobamba debe llegar a Ambato a las 8am, si parte del
reposo, a cuanto debera acelerar para llegar a tiempo? ¢Si al comenzar el recorrido hubo un
accidente que lo retrasa por 30 minutos, a cuanto debera acelerar para llegar a tiempo? ;Qué
otras alternativas se deben considerar para llegar a tiempo?

Actividades de afianzamiento:
1.- Comprension del problema
Los estudiantes primero leen y comprenden el problema, identificando qué datos se les han
proporcionado y qué se les esta pidiendo calcular.
vo=20
a=?
t=1h

2.- Anélisis y planificacion
Los estudiantes discuten entre ellos sobre cémo abordar el problema. Pueden identificar las
ecuaciones relevantes del MRUYV vy se consultan los datos faltantes como la distancia entre
Ambato y Riobamba.

d = 45km

3.- Resolucion individual y colaborativa:
Los estudiantes trabajan individualmente para resolver cada parte del problema utilizando
las ecuaciones del MRUYV. Luego, se retnen en grupos pequefios de 3 y 4 personas para
comparar sus respuestas, discutir cualquier discrepancia y llegar a un consenso sobre las
soluciones correctas.

a = 2d/t?

_2(45000m) ,
= W = 0.007m/s
4.- Presentacion y discusion

En esta ultima fase se utilizara las técnicas de la autoevaluacion y evaluacion grupal que se
proponen a continuacién. Es importante que se brinde retroalimentacion a los estudiantes
sobre su producto y su desempefio grupal.
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FICHA DE AUTOEVALUACION

Grupo N°: Fecha:
dicadores | Participacion | Conducta | Respeto | Responsabilidad | Promedio
(0-5) (0-5) (0-5) (0-5) (0-20)

Integrantes

1

2

3

4

Nota. Ficha de autoevaluacion. Fuente: Elaboracion propia
FICHA DE EVALUACION GRUPAL

Avrea: Fisica Grado: Unidad:
Docente: Fecha:

e Criterio: Resolver situaciones problémicas, a partir del anlisis del movimiento y de un
correcto manejo de ecuaciones de cinematica.
e Logro de aprendizaje: Caracterizar el movimiento en una dimension, de tal forma que se
puedan enfrentar situaciones problémicas sobre el tema, y lograr asi resultados exitosos.
Grupo N°: Fecha:

dicadores | Participacion | Conducta | Respeto | Responsabilidad | Promedio
(0-5) (0-5) (0-5) (0-5) (0-5)
Integrantes
1
2
3
4

Nota. Ficha de evaluacién grupal. Fuente: Elaboracion propia
5.- Reflexion y aplicacion

Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido, discuten como podrian aplicar estos
conceptos en situaciones cotidianas o en problemas mas complejos. También pueden discutir
las limitaciones del modelo del MRUV y como se podria aplicar en escenarios mas realistas.
Este enfoque no solo ensefia a los estudiantes a resolver problemas especificos de fisica, sino
que también desarrolla habilidades de resolucién de problemas, pensamiento critico, trabajo
en equipo y comunicacién efectiva, fundamentales en el aprendizaje de las ciencias y mas
alla.
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6.4.3 Actividades de aprendizaje para el Movimiento de Caida Libre

Actividad 1: Ejercicio del Movimiento Rectilineo Uniforme realizado manualmente

% Estrategia metodologica a utilizar: Ejercicios y resolucion de problemas

e Objetivode laactividad: Analizary resolver los ejercicios mediante el uso de conceptos
tedricos del tema

e Actividades previas: Para realizar la actividad, el estudiante debe tomar en cuenta los
conocimientos impartidos por el docente sobre el tema a tratar.

e Forma de realizar la actividad: La actividad es individual.

e Finalidad de la actividad: Ejercitacién como apoyo del contenido tedrico.

Actividades de afianzamiento:
1.- Para empezar a resolver, leemos y comprendemos el ejercicio
¢ Con que rapidez llega al suelo un objeto que se dejo caer desde una altura de 90 metros?

Gréfico 5
Ejercicio de caida libre
4
]
h=90:m 3 lgz?.&l:%
N 1@

Nota. Grafica de un cuerpo en caida libre. Tomado de (matemathweb, 2020)

2.- Extraemos datos

3.- Resolvemos el gjercicio con la formula correspondiente a caida libre

vf? = vo? + 2gh
vf =,/2gh
vf = J/2(9.8)(90)

vf =419m/s
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Actividad 2: Resolucién mediante la plataforma Educaplus.org

% Estrategia metodoldgica a utilizar: Recursos de aprendizaje basados en TIC

e Objetivo de la actividad: Visualizar la resolucién del ejercicio en la plataforma
Educaplus.org para corroborar las respuestas obtenidas manualmente

e Actividades previas: Para realizar la actividad, el estudiante debe tomar en cuenta los
conocimientos impartidos por el docente sobre el tema a tratar.

e Forma de realizar la actividad: La actividad es individual.

e Finalidad de la actividad: Ejercitacion en la plataforma virtual como apoyo del

contenido tedrico.

Actividades de afianzamiento:
1.-Ingresamos en el navegador o dispositivo movil, donde colocamos el siguiente enlace
https://www.educaplus.org/game/graficas-de-la-caida-libre

2.- Entramos a la pagina que nos dirige el enlace e insertamos los datos iniciales del ejercicio
propuesto, luego oprimimos empezar y este nos completa con el dato buscado.

Gréfico 6
Simulacion del ejercicio de caida libre
E_;; Graficas de la caida libre

¥ (m)
400

200
300 —— 100

—— .
v a 10 B

s v (m/s)

Valores instantaneos 02 " )

-20

200 ——
e=90m -5

y=0m 0
v =-41.9 m/s

g=-9.8 m/s?

a (mis?)

100 —— 10

posicién inicial y = 90 m

L I

Nota. Resultados del ejercicio de caida libre. Tomado de (Educaplus.org, 2024).

3.- Comparamos las respuestas obtenidas en la resolucion manual y en simulador.

Se puede observar que ambas respuestas coinciden, dando como distancia recorrida 41.9 m/s
ademas que el simulador nos brinda otros datos interesantes como el tiempo de llegada al
suelo y sus graficas.
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https://www.educaplus.org/game/graficas-de-la-caida-libre

Actividad 3: Aplicacion y consolidacién del Movimiento de caida libre

% Estrategia metodoldgica a utilizar: Aprendizaje orientado a proyectos

e Objetivo de la actividad: Fomentar en los estudiantes la consolidacién de
conocimientos académicos y el desarrollo de habilidades sociales y de colaboracion.

e Actividades previas: Para realizar la actividad, el estudiante debe tomar en cuenta los

conocimientos impartidos por el docente sobre el tema a tratar.

e Forma de realizar la actividad: La actividad es grupal
e Finalidad de la actividad: Ejercitacién como apoyo del contenido tedrico.

Proyecto:

R

< Comprobar que la gravedad de la tierra es 9.8 m/s?
Actividades de afianzamiento:

1.- Integracién de grupos de trabajo

El criterio de composicién de los mismos debe ser de méxima heterogeneidad en
rendimiento-nivel de razonamiento, etnia, género, necesidades especiales de apoyo
educativo. Para lo cual se formaran grupos de 4 estudiantes con los criterios antes
mencionados.

Una vez integrado los grupos de trabajo, cada grupo designard un coordinador que
asignaré las tareas pertinentes para la realizacion del proyecto. A la vez que este fomentara
la participacion grupal y la buena interaccion entre los miembros.

2.- Implementacion

A. Introduccion y Planteamiento del Problema

e Introducir el concepto de caida libre y discutir ejemplos cotidianos.

e Plantear la pregunta guia del proyecto: ;Qué factores afectan la velocidad de caida de
los objetos?

B. Investigacion Teorica

e Los estudiantes investigan la teoria detras de la caida libre, incluyendo: La ley de la

gravedad de Newton. La aceleracion debido a la gravedad (9.8 m/s? en la Tierra). Las
ecuaciones de movimiento (cinematica) para un objeto en caida libre.

e Realizar una revision de la literatura y recopilar informacion relevante.
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C.

Disefio del Experimento

Para este caso el experimento consistird en lanzar objetos desde la parte superior del
edificio mas alto de la Unidad Educativa y se medira el tiempo que demoren en llegar al
suelo.

Recursos Necesarios

Crondmetros

Regla o cinta métrica

Diferentes objetos para dejar caer

Computadoras para anélisis de datos y presentacion
Material de lectura sobre la teoria de la caida libre

Recoleccion de Datos

Se utilizan diferentes objetos (esferas, papeles, plumas, etc.) y los dejan caer desde
diferentes alturas.

Se registraran los tiempos de caida usando cronémetros.

Se realizaran maultiples pruebas para asegurar la precision de los datos.

Analisis de Datos

Los estudiantes analizaran los datos recolectados y compararan los resultados con
sus hipotesis.

Utilizan gréaficos y tablas para presentar sus resultados.

Aplican las ecuaciones de movimiento para calcular la aceleracién de la gravedad y
compararla con el valor teérico de 9.8 m/s2.

2h
g=t—2

Conclusiones

Se discutiran los resultados y las posibles fuentes de error.

Se concluiran si sus hipotesis fueron correctas o no.

Se reflexionara sobre lo aprendido y como se puede aplicar a situaciones reales.

. Presentacion del Proyecto

Prepararan una presentacion para compartir sus hallazgos con el resto de la clase.
La presentacion puede incluir un informe escrito, una presentacion oral, y
demostraciones en vivo de los experimentos.

Este proyecto proporciona una experiencia practica y colaborativa que ayuda a

los estudiantes a comprender mejor los principios de la caida libre y a desarrollar
habilidades cientificas esenciales.
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3.- Evaluacion

En esta Gltima fase se utilizara las técnicas de la autoevaluacion y evaluacion grupal que se
proponen a continuacién. Es importante que se brinde retroalimentacion a los estudiantes
sobre su producto y su desempefio grupal.

FICHA DE AUTOEVALUACION

Grupo N°: Fecha:
ndicadores | Participacion | Conducta | Respeto | Responsabilidad | Promedio
(0-5) (0-5) (0-5) (0-5) (0-20)

Integrantes

1

2

3

4

Nota. Ficha de autoevaluacion. Fuente: Elaboracion propia
FICHA DE EVALUACION GRUPAL

Avrea: Fisica Grado: Unidad:

Docente: Fecha:

e Criterio: Resolver situaciones problémicas, a partir del andlisis del movimiento y de un
correcto manejo de ecuaciones de cinematica.
e Logro de aprendizaje: Caracterizar el movimiento en una dimensién, de tal forma que se
puedan enfrentar situaciones problémicas sobre el tema, y lograr asi resultados exitosos.

Grupo N°: Fecha:

ndicadores | Participacion | Conducta | Respeto | Responsabilidad | Promedio
(0-5) (0-5) (0-5) (0-5) (0-5)

Integrantes

1

2

3

4

Nota. Ficha de evaluacién grupal. Fuente: Elaboracion propia
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos para la recopilacion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PEDAGOGIA EN LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES: MATEMATICAS Y
LA FISICA

Encuesta dirigida a los estudiantes sobre Estrategias Metodologicas para el aprendizaje del
Movimiento en una dimension en la Unidad Educativa Fernando Daquilema

Responsable: Carlos Danilo Moreta Morocho, estudiante de la UNACH.
Objetivo:
Diagnosticar las estrategias metodologicas que se utilizan para el aprendizaje del Movimiento en una
Dimension en la Unidad Educativa Fernando Daquilema.
Indicaciones:
e Lea detenidamente cada pregunta
e  Use un esfero azul y,
e Marque con una X su respuesta con la mayor sinceridad posible segun la escala presentada:
Siempre, casi siempre, ocasionalmente, casi nunca, nunca

Cuestionario:

Nivel

Casi

i Nunca
siempre

Siempre ocasionalmente

ftems

1. (Se siente motivado al aprender
los temas del movimiento en una
dimension?

2. (Usted usualmente participa en
clases?

B. (Usted busca reforzar sus
conocimientos fuera del horario
de clases?

4. (El profesor usa las TICs para
impartir clases?

5. (Considera que los temas de
movimiento en una dimensiéon
son dificiles de comprender?

6. (El profesor al dar clases, hace
que los estudiantes participen de
manera activa?

7. (El profesor hace que los
estudiantes practiquen lo
aprendido mediante ejercicios y
resolucion de problemas?

8. (El profesor hace que los
estudiantes analicen sucesos o
hechos con la finalidad de darles
solucion?

0. (El profesor realiza proyectos :‘
para resolver un problema o |
abordar una tarea investigativa? {
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10. ;El profesor incentiva a poner en
practica los  conocimientos
adquiridos para el servicio de la
comunidad?

11.;,El profesor crea grupos en
donde se estudia, profundiza y
debate sobre un tema mediante
seminario?

12.,El profesor hace que los
estudiantes interpreten un rol o
personaje con el fin de motivar el
aprendizaje?

13. ;El profesor esta abierto a que el
estudiante lo busque en horarios
fuera de clases para despejar sus
dudas?

14. El profesor forma grupos para
realizar actividades de
aprendizaje para luego ser
evaluados segun la
productividad del grupo?

15.  El profesor aplica técnicas de
juego con el fin de motivar y
promover el aprendizaje del
movimiento en una dimension?

jGracias por su colaboracion!
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Anexo 2: Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos: Experto 1.

b W&
Carrera de Pedagogia de

las Matematicas & la Fisica ) SG C
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SSTEMTEGRTNDELACAIAD

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA

Tema: Estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del Movimiento en una Dimensién
en la Unidad Educativa Fernando Daquilema
Autor: Carlos Danilo Moreta Morocho
Objetivos de la investigacion:
1. Objetivo General:

Elaborar una guia de estrategias metodolégicas para el aprendizaje del Movimiento en
una Dimensién en la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

2. Objetivos Especificos

e Analizar los fundamentos tedricos referentes a estrategias metodolégicas para el
aprendizaje del Movimiento en una Dimension.

e Diagnosticar las estrategias metodolégicas que se utilizan para el aprendizaje del
Movimiento en una Dimensién en la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

e Disenar una guia de estrategias metodolégicas para el aprendizaje del
Movimiento en una Dimensién.

Indicaciones:
En el apartado “Criterios a evaluar” de entre las 5 opciones se le solicita marcar con una

X la respuesta escogida de acuerdo con el siguiente detalle:

Totalmente en En Nide acuerdoni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

En el apartado de “Aspectos Generales” y "Evaluacién General” marque con una X la

respuesta escogida entre las opciones presentadas.
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WWA«
| Carrera de Pedagogia de
| las Matematicas & la Fisica )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SHTEIA U SMONBE LACALEND.
CRITERIOS A EVALUAR
ADECUACION PERTINENCIA
PREGUNTA 5 Observaciones
La pregunta se Opciones de Opciones de Rl o <o
el/los objetivo/s
comprende con respuesta respuesta en orden
facilidad adecuadas logico G e it
99 estudiar
1 [2(3(4(5|1|2|3|4({5|1|2(3| 4 |5(|1]|2/3]|4

X < P PP XX

15 X )( )<

X X X

X X X

Y X X

g s X

’ X i 4
‘ X Y X
’ X X X
8 X >< X
’ X X X
10 X X X v
) . ( K X
12 )/ )< K
13 X >( >< /)(
14 )( % | )<
A

ASPECTOS GENERALES sl Observaciones

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder la
prueba.

La secuencia de items es adecuada.

El nUmero de items es suficiente.

XX >




Validez del instrumento

e WA—
Carrera de Pedagogia de
las Matematicas & la Fisica ) - SG C
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS TR AR LAAD
EVALUACION GENERAL
Excelente Satisfactorio | Necesita mejorar Inadecuado

v

IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Validado por:  MsC. Sho,n, T/ éa/

Cargo: "N o/

Fecha: /5 -O3-202¢%

€L Oto g 50702

Cel. 0AQOE 1309
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Anexo 3: Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos: Experto 2.

lw W
Carrera de Pedagogia de

las Matematicas & la Fisica ) SG C
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS P SR A

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA

Tema: Estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del Movimiento en una Dimensién

en la Unidad Educativa Fernando Daquilema

Avutor: Carlos Danilo Moreta Morocho

Objetivos de la investigacion:

1.

Objetivo General:

Elaborar una guia de estrategias metodolégicas para el aprendizaje del Movimiento en
una Dimensién en la Unidad Educativa Fernando Daguilema.

2.

Objetivos Especificos

Analizar los fundamentos tedricos referentes a estrategias metodolégicas para el
aprendizaje del Movimiento en una Dimension.

Diagnosticar las estrategias metodoldgicas que se utilizan para el aprendizaje del
Movimiento en una Dimensién en la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

Disenar una guia de estrategias metodolégicas para el aprendizaje del
Movimiento en una Dimensién.

Indicaciones:

En el apartado “Criterios a evaluar” de entre las 5 opciones se le solicita marcar con una

X la respuesta escogida de acuerdo con el siguiente detalle:

Totalmente en En Nide acuerdoni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

En el apartado de "Aspectos Generales” y “Evaluacién General” marque con una X la

respuesta escogida entre las opciones presentadas.



Carrera de Pedagogia de

las Matematicas & la Fisica
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

WW

gl SGC

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

[ CRITERIOS A EVALUAR
ADECUACION PERTINENCIA
PREGUNTA . . Relacién con Observaciones
La pregunta se Opciones de Opciones de & i
el/los objetivo/s
comprende con respuesta respuesta en orden
= o que se pretende
facilidad adecvadas légico .
estudiar
1 (2)|3|4]|5 2(3|418]|1]12] 3 4 511128145
l &
b.g X X
2
S 5 X
3 % X K
4
X 2% x x
5 i
¥ . X
- x X b4 X
7 X X X X
8 )
X X X X
9
¥ X W X
10 % X ¥ b
n P < b3 X
12 X N ¥ X
13 x & % ¥
14 % X 4
15 . P X X
ASPECTOS GENERALES M| NO | Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder la x
prueba.
La secuencia de items es adecuada. X
El nUmero de items es suficiente. %
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Carrera de Pedagogia de

las Matematicas & la Fisica
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

e prstrismiendfo

EISGC

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

EVALUACION GENERAL

Validez del instrumento

Excelente

Satisfactorio

Necesita mejorar

Inadecuado

X

IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Validado por: (51, ., Carranco
Cargo:  Docente UNACH Fecha:  02/0¢/2024
C.l 1003433385 Cel. 09493193295

Firma:
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Anexo 4: Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos: Experto 3.

lw W
Carrera de Pedagogia de

las Matematicas & la Fisica ) SG C
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS P SR A

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA

Tema: Estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del Movimiento en una Dimensién

en la Unidad Educativa Fernando Daquilema

Avutor: Carlos Danilo Moreta Morocho

Objetivos de la investigacion:

1.

Objetivo General:

Elaborar una guia de estrategias metodolégicas para el aprendizaje del Movimiento en
una Dimensién en la Unidad Educativa Fernando Daguilema.

2.

Objetivos Especificos

Analizar los fundamentos tedricos referentes a estrategias metodolégicas para el
aprendizaje del Movimiento en una Dimension.

Diagnosticar las estrategias metodoldgicas que se utilizan para el aprendizaje del
Movimiento en una Dimensién en la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

Disenar una guia de estrategias metodolégicas para el aprendizaje del
Movimiento en una Dimensién.

Indicaciones:

En el apartado “Criterios a evaluar” de entre las 5 opciones se le solicita marcar con una

X la respuesta escogida de acuerdo con el siguiente detalle:

Totalmente en En Nide acuerdoni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

En el apartado de "Aspectos Generales” y “Evaluacién General” marque con una X la

respuesta escogida entre las opciones presentadas.



Carrera de Pedagogia de

las Matematicas & la Fisica

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
| HUMANAS Y TECNOLOGIAS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

CRITERIOS A EVALUAR

ADECUACION PERTINENCIA
PREGUNTA . Relacién con Observaciones
La pregunta se Opciones de Opciones de .
el/los objetivo/s
comprende con respuesta respuesta en orden
= que se pretende
facilidad adecuadas légico i
estudiar
1 218451 ]12|3[4|5|1]/2]| 3] 4 [|65|[1][2]|3 |45
1
e X xZ
2
X X %
3
X g 4 X
4
L X X
5
94 X x x
é
S X 4 x
7
X o 5 4 X
8
% x’ & X
9
% g 4 X
10
X x X p 4
1
X A
12
x Z x
13
y 4 y 4 X X
i z o 4 2
ASPECTOS GENERALES N NO | Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder la
prueba. x
La secuencia de items es adecuada. ”
El nUmero de items es suficiente. %
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‘ Carrera de Pedagogia de

las Matematicas & la Fisica
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

""M

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

EVALUACION GENERAL

Validez del instrumento

Excelente Satisfactorio

Necesita mejorar

Inadecuado

A

IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Firma:

Validado por: Jf
UNhama ﬁl‘, 2cq
Cargo: Q Fecha:
Lem }C* O - - 2024

C.L
Q6040 ¥953 3

09863244/
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Anexo 5: Evidencia de la encuesta aplicada a los estudiantes.
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