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RESUMEN 

Estilos de aprendizaje en la atención de los estudiantes de la Unidad Educativa “Pedro 

Vicente Maldonado”, es un trabajo de investigación, el cual tiene como objetivo determinar 

la relacion de los estilos de aprendizaje en la atención de los estudiantes de la Unidad 

Educativa “Pedro Vicente Maldonado”. Los estilos de aprendizaje son el conjunto de 

características psicológicas, rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos de una persona 

mientras que la atención es el proceso psicológico encargado de la activación y regulación 

en términos de selección, distribución y mantenimiento de la actividad cognitiva. La 

metodología de investigación tuvo un enfoque cuantitativo porque se utilizó instrumentos 

psicométricos para la recolección de datos, con un diseño no experimental, el tipo de 

investigación por su alcance descriptivo por el tiempo transversal, por el objetivo básica, por 

el lugar de campo. La población fueron 2852; la muestra de estudio son 140 estudiantes 

definido; la muestrea es no probabilístico o por conveniencia, a la que se aplicó el test de 

estilos de aprendizaje y el test de atención D2.  Los resultados demostraron que, en la 

mayoría de los participantes predomina un estilo de aprendizaje auditivo con un 61%, 

seguido del 23% que presentan un estilo de aprendizaje visual y el 16% un estilo de 

aprendizaje kinestésico. En cuanto al nivel de atención en los estudiantes, se reveló que, en 

la mayoría de los participantes predomina el nivel de atención alto con un 59% y el 19% que 

presentan un nivel de atención medio alto. En conclusión, los resultados de este estudio 

evidencian que existe una relación positiva y significativa entre los estilos de aprendizaje en 

la atención de los estudiantes durante el proceso de enseñanza y aprendizaje.  

 

 

Palabras clave: Atención, aprendizaje, enseñanza, estilos de aprendizaje, test D2.  
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

La presente investigación de los estilos de aprendizaje en la atención de los 

estudiantes de la Unidad Educativa Pedro Vicente Maldonado toma relevancia debido a que, 

identificar los estilos de aprendizaje es fundamental para proporcionar una educación 

integral y eficaz, pues cada ser humano es un ser único e irrepetible, es decir, en el contexto 

educativo todos los estudiantes tienen una amplia variedad de formas de percibir e interpretar 

la realidad, de comprender y procesar información, de pensar, de hablar, etc. Por lo antes 

mencionado, es imprescindible abordar esta investigación para describir y conocer el 

diferente estilo de aprendizaje que posee cada uno de los estudiantes para implementar 

diferentes estrategias metodológicas direccionadas a fortalecer el proceso enseñanza – 

aprendizaje.  

El propósito de la presente investigación es determinar la relación de los estilos de 

aprendizaje en la atención de los estudiantes de la Unidad Educativa “Pedro Vicente 

Maldonado”, además establecer el nivel de atención y fundamentar teóricamente la relación 

de las dos variables mencionadas, ya que existen estudiantes que aprenden de distintas 

maneras y a raíz de esto pueden llegar a tener bajo rendimiento académico porque no prestan 

la atención adecuada en las clases. En la actualidad aún se habla de los estilos de aprendizaje, 

los cuales implican conocer las nuevas formas de aprender y de enseñar con ciertos métodos 

y estrategias que sirven de apoyo a los estudiantes. 

En las últimas décadas se está produciendo un crecimiento exponencial del 

conocimiento, lo que conlleva la necesidad de aprender constantemente tanto en el ámbito 

académico como en el profesional. Como consecuencia, en la sociedad actual, las personas 

deben estar constantemente aprendiendo, convirtiéndose el “aprender a aprender” y 

“aprender a pensar” (Castro, 2019). El estudiante tiene una base fundamental en los modelos 

de aprendizaje ya que explican cómo se construye el conocimiento y no solamente copiar y 

repetir. Esto nos ayuda a proporcionar momentos de reflexión con los estudiantes, pero la 

distribución de los estilos de aprendizaje en el grupo clase suele ser heterogénea y la 

reflexión no podría conducir a la aplicación real de diseños pedagógicos o de estrategias que 

promuevan un aprendizaje óptimo. 

El trabajo investigativo propuesto posee un valor teórico con la aplicación de un 

enfoque cuantitativo, también cuenta con un  diseño no experimental ya que no se va a 

manipular las variables de manera directa, la unidad de análisis que abarca la población de 

estudio corresponde a los estudiantes de Primero de Bachillerato, paralelos , “E”, “H”, “I” , 

y “J”, el tamaño de la muestra es de 140 estudiantes, para concluir se utilizó las técnicas e 

instrumentos de la recolección de datos como el Test de Estilos de Aprendizaje para la 

variable independiente, y el Test de Atención D2 para la variable dependiente. 

La presente investigación contempla la siguiente estructura con los capítulos 

abordados: 
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El Capítulo I, enfoca la introducción, antecedentes investigativos, planteamiento del 

problema, justificación y objetivos de estudio. 

En el Capítulo II se desarrolla el marco teórico con fundamentos que sustenta la 

investigación y se centra en las variables de estudio relacionadas con los estilos de 

aprendizaje. Se abordan aspectos como la definición de estilos de aprendizaje, sus 

características e importancia. Además, se aborda la segunda variable de estudio, la atención 

en los estudiantes. 

El Capítulo III se detalla la metodología, donde se describe el enfoque de la 

investigación, el tipo en función del nivel y alcance, por el objetivo, el tiempo y el lugar de 

estudio; las técnicas e instrumentos de recolección de datos, la población de estudio y los 

métodos utilizados para el análisis y procesamiento de los datos. 

El Capítulo IV, se expone los resultados y discusión donde se presentan en forma de 

tablas y figuras que permiten abordar los objetivos del estudio. Además, se establecen 

comparaciones con otros estudios selectos para enriquecer la discusión de los resultados. 

Finalmente, en el Capítulo V se presentan las conclusiones y recomendaciones de la 

investigación de acuerdo a los resultados presentados en tablas y gráficos en el capítulo 

anterior.  

Este enfoque estructurado de capítulos, proporciona una organización coherente y 

clara de los elementos clave de la investigación, permitiendo una comprensión integral del 

desarrollo y los resultados de estudio obtenidos.  

1.1 Antecedentes investigativos 

Varios son los estudios realizados sobre la importancia de los estilos de aprendizaje y el 

nivel de atención de los estudiantes durante el proceso enseñanza – aprendizaje. En Perú, 

Escobar et al. (2022) realizó una investigación cuyo objetivo fue determinar la relación entre 

los estilos de aprendizaje, la atención y el rendimiento académico en los estudiantes del área 

de comunicación. Empleó una metodología cuantitativa de tipo no experimental, descriptiva, 

correlacional y transversal. 

 Los resultados demostraron que, los estudiantes de tercer año presentan un estilo de 

aprendizaje activo, en cuarto año existe un estilo reflexivo y en quinto año se aprecia un 

estilo pragmático, es decir, se evidencia diferentes estilos de aprendizaje, permitiendo así a 

los educandos experimentar nuevas destrezas educativas. 

El alumnado tiene la necesidad de conocer su estilo y ritmo de aprendizaje, palpar su 

realidad y necesidades con eso se detecta los puntos fuertes y débiles en el desarrollo de 

actividades. Es por esto que, Olmedo (2020) en su artículo efectuado en Colombia con un 

objetivo puntual sobre la valoración entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico, adoptó un enfoque cuantitativo a una población de 495 estudiantes y mediante 

el posterior análisis de datos se comprobó 63 relaciones entre estas dos variables, donde el 
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estilo de aprendizaje reflexivo presenta la correlación más fuerte positiva respecto al 

rendimiento académico en química, lengua castellana e inglés, por otro lado la correlación 

más fuerte negativa se evidencia entre el estilo activo y la asignatura de física, resultados 

importantes que sirven para implementar estrategias didácticas con un estilo de aprendizaje 

adecuado beneficiando así los procesos de enseñanza. 

En Venezuela, el estudio realizado por Mendoza et al. (2022) tuvo como objetivo 

determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y el desempeño académico de los 

estudiantes de la carrera en Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Para ello, utilizaron 

un enfoque cuantitativo no experimental, transversal y descriptivo a través de un instrumento 

empleado a una muestra de 579 estudiantes de todos los semestres.  

Los resultados demostraron que, el estilo de aprendizaje teórico es el que más predomina 

entre los alumnos, resultado que sugiere la incorporación de diversas estrategias de 

enseñanza en el aula para mantener la atención y motivación de los estudiantes durante la 

construcción de conocimientos de las distintas asignaturas y así fortalecer el mejoramiento 

del futuro profesional educativo.  

Por otro lado, la investigación de Mendoza et al. (2023) realizada en Manabí, Ecuador 

tuvo como propósito determinar la influencia de los estilos de aprendizaje en el proceso 

educativo virtual de los estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro, extensión El 

Carmen. Para ello, se aplicó el paradigma positivista mediante el enfoque cuantitativo, con 

un estudio de campo de nivel correlacional a una muestra de 307 estudiantes de distintas 

carreras y niveles. Se aplicó la técnica de la encuesta a través de un cuestionario tipo Likert 

como instrumento y se utilizó SPPS versión 25 para procesar los datos. Los hallazgos indican 

qué, existe una relación significativa, fuerte y positiva en la implementación de los estilos 

de aprendizaje y la formación académica de los universitarios. También, se determinó que 

existe un buen manejo de los estilos de aprendizaje en los estudiantes de la carrera de 

Educación Básica.  

También, Martínez et al. (2023) en su artículo realizado en Ambato, centró su interés en 

determinar hasta qué punto los estilos de aprendizaje influyen en el nivel de atención de los 

estudiantes de la Escuela Augusto Nicolás Martínez. La investigación utilizó un enfoque 

cuantitativo con antecedentes teóricos – prácticos de alcance exploratorio y descriptivo, con 

una muestra de 30 estudiantes de segundo año hasta séptimo de EGB. Los hallazgos indican 

que, el estilo de aprendizaje dominante es el visual, ya sea a través de gráficos, imágenes, 

ilustraciones propias con material concreto, etc. lo que permitió a los alumnos adquirir 

nuevas destrezas, habilidades, mantener su atención, seguridad y confianza en sí mismo tanto 

en al ámbito académico como en el ámbito socioemocional – afectivo.  

Además, el estudio de Morales (2023) realizado en Riobamba, tuvo como propósito 

determinar los estilos de aprendizaje y el desarrollo de la inteligencia emocional de los 

estudiantes de la Unidad Educativa “Nazareno”.  Para ello, adoptó una metodología con un 

enfoque cuantitativo, de diseño no experimental con una muestra de 15 niños/as a quienes 

se les aplicó una ficha de observación y a 2 docentes quienes fueron encuestados. Los 
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hallazgos indican que, el estilo de aprendizaje que predomina es el estilo visual con un 33%, 

y presentan un nivel alto respecto a la inteligencia emocional con un 66,7%. Además, sugiere 

enriquecer diferentes estrategias y/o métodos, promover la empatía, valores y el 

fortalecimiento de participación de los padres de familia (Morales, 2023). 

Además, la investigación realizada en Riobamba por Bonifaz (2023) tuvo como objetivo 

determinar los estilos de aprendizaje en la atención de los estudiantes de la Unidad Educativa 

José María Román. Empleó una metodología con un enfoque cuantitativo de nivel 

descriptivo con un diseño no experimental a una muestra de 50 estudiantes de primero de 

Bachillerato a quienes le aplicó el test de atención D2 y el cuestionario de Honey y Alonso 

(CHAEA).  

Los resultados demostraron que, el estilo de aprendizaje más común entre los estudiantes 

es el estilo reflexivo denominado experiencial y observacional. En cuanto a nivel de 

atención, los estudiantes poseen un nivel bajo debido a que su motivación es mínima, no 

practican suficientes ejercicios o realizan actividades poco eficientes (Rosero, 2023). 

1.2 Planteamiento del problema 

A pesar de la diversidad en los métodos de enseñanza, la falta de reconocimiento y 

adaptación a los distintos estilos de aprendizaje identificados como rasgos fisiológicos, 

afectivos y cognitivos de los estudiantes puede llevar a una eficacia educativa reducida. Este 

estudio busca explorar cómo los estilos de aprendizaje influyen en la atención de los 

discentes.  

A nivel mundial, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y la Cultura (UNESCO), expone que, el 87% de los aspectos educativos han ido 

evolucionando con el fin de obtener cambios significativos en la calidad educativa. Hoy en 

día exigen tener conocimientos sobre nuevos avances para fomentar un aprendizaje lúdico y 

didáctico mediante la identificación y aplicación de los diferentes estilos de aprendizaje 

durante el proceso de enseñanza con el fin de obtener una atención adecuada y alcanzar 

resultados relevantes con relación al rendimiento académico del estudiante. Así mismo, el 

97% de los seres humanos forman parte de un recurso importante para el desarrollo 

sostenible de la sociedad (Rodríguez, 2017). 

A nivel Nacional, el Instituto Nacional de Evaluación Educativa (Ineval, 2018) realizó 

valoraciones para examinar los conocimientos y habilidades en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de los estudiantes con la finalidad de formar personas competentes y capaces de 

aprender lo que el medio les proporciona de una manera efectiva, de este modo estén aptos 

para resolver problemas inmersos en diferentes contextos . Los estilos de aprendizaje y las 

aptitudes cognitivas son una base fundamental para el desarrollo de las capacidades de los 

estudiantes, debido a que cada individuo maneja su propia estrategia al momento de enseñar 

o aprender. El desarrollo de las aptitudes cognitivas ha incentivado a los docentes a 

implementar técnicas de enseñanza y modificar la metodología para potenciar el 

desenvolvimiento del alumnado dentro y fuera de las instituciones educativas.  
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La realidad de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”, provincia de 

Chimborazo radica en la presencia de diversos estilos de aprendizaje, esto se debe a las 

diferentes formas de percibir, procesar, asimilar y utilizar la información de las asignaturas 

por parte de los educandos, lo que impide mantener la atención constante y la participación 

activa durante la ejecución de tareas y la construcción de nuevos conocimientos. Producto a 

ello surgió la necesidad de realizar el estudio sobre los estilos de aprendizaje en la atención 

de los estudiantes, pues son elementos primordiales para el proceso educativo, pero 

frecuentemente son pasados por alto en la planificación curricular. Este problema se 

evidencia en la desconexión entre la enseñanza y la capacidad del alumno para integrar 

nuevos conocimientos, habilidades y destrezas. 

1.3 Justificación  

La presencia de los estilos de aprendizaje dentro del ámbito educativo ha conllevado a 

los docentes a implementar nuevas estrategias de enseñanza que ayude a captar y mantener 

la atención de los estudiantes. Por este motivo, el interés e importancia por este estudio recae 

en determinar la influencia de los estilos de aprendizaje en la atención de los estudiantes de 

la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”, resultados que permitirán dinamizar el 

proceso de enseñanza y aprendizaje a través de estrategias y/o métodos de enseñanza que 

aborden múltiples estilos de aprendizaje y crear un entorno pedagógico más efectivo e 

inclusivo.  

El desarrollo del tema es pertinente debido a que, uno de los mayores desafíos en el 

contexto educativo es captar y mantener la atención de los estudiantes durante el proceso de 

aprendizaje. La inteligencia es una parte importante en la adquisición de conocimientos, ya 

que permite a los estudiantes concentrarse en tareas académicas y procesar la información 

de manera efectiva. Sin embargo, los estudiantes tienen diferentes estilos de aprendizaje, lo 

que hace que no todos respondan de la misma manera a los métodos de enseñanza. 

El valor de la investigación radica en el ámbito educativo, porque permite a los docentes 

adoptar un enfoque que considere a los diferentes estilos de aprendizaje que no sólo mejora 

inmediatamente la atención y el rendimiento en el aula de los estudiantes, sino que también 

promueve el desarrollo de habilidades de autogestión y autonomía en el aprendizaje. Los 

estudiantes que comprenden y aplican su estilo de aprendizaje pueden convertirse en líderes 

y lograr el éxito a lo largo de su vida académica y profesional. 

 La investigación tiene un impacto positivo, puesto que permite desarrollar tanto en 

docentes como estudiantes habilidades cognitivas, de análisis y aplicación de la información 

que receptan en cuanto a nuevas alternativas de actividades en espacios lúdicos e 

innovadores, por ende, generar un aprendizaje significativo. 

 Los beneficiarios de la investigación son los dicentes, docentes y autoridades de la Unidad 

Educativa “Pedro Vicente Maldonado” en la ciudad de Riobamba, quienes al reconocer la 

importancia que tienen los estilos de aprendizaje puedan generar varias alternativas en la 
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planificación y ejecución de actividades para mejorar el nivel de atención de los estudiantes 

y por ende su rendimiento académico.  

1.4 Objetivos 

1.4.1 General 

• Determinar la relación de los Estilos de Aprendizaje en la Atención de los estudiantes 

de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”. 

1.4.2 Específicos 

- Identificar que Estilo de Aprendizaje predomina en los estudiantes de la Unidad 

Educativa “Pedro Vicente Maldonado”. 
 

- Establecer el nivel de Atención que presentan los estudiantes de la Unidad Educativa 

“Pedro Vicente Maldonado”. 
 

- Fundamentar teóricamente la influencia de los Estilos de Aprendizaje en la Atención 

de los estudiantes de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Estilos de aprendizaje 

2.1.1 Definición 

 Los estilos de aprendizaje o también llamados estilos cognitivos son el conjunto de 

características psicológicas, rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos que se dan a conocer 

cuando una persona debe desenvolverse dentro de una situación de aprendizaje. De este 

modo, se afirma que los estilos de aprendizaje intervienen en actividades de aprendizaje 

donde los individuos perciben y procesan la información utilizando sus experiencias o 

conocimientos sobre el tema impartido por parte del educador en un contexto educativo 

(Alanya et al., 2021).  

Así también, los estilos de aprendizaje son considerados como modelos teóricos que 

describen y clasifican las preferencias individuales sobre cómo los discentes construyen y 

adquieren conocimientos en tiempo, espacio y bajo su ritmo de aprendizaje. Estos modelos 

aluden que, cada individuo se involucra de forma distinta con el proceso de aprendizaje y 

tiene una forma única de organizar la información, procesar el contenido y responder a las 

diferentes situaciones de aprendizaje (Estrada, 2018).  

De acuerdo con lo anterior, se afirma que los estilos de aprendizaje se refieren a la 

forma de comprender, procesar y pensar la información en un contexto particular. Está claro 

que no todos los estudiantes tienen el mismo estilo de aprendizaje, pero es un desafío 

planificar y diseñar actividades para abordar las necesidades educativas específicas de 

acuerdo con los estilos de aprendizaje de los alumnos y con ello crear ambientes de 

aprendizaje que promuevan el aprender a aprender: A mayor emoción mayor producción de 

aprendizaje  (Rodríguez, 2020).    

2.1.2 Modelo VAK (Visual, Auditivo, Kinestésico) 

Esta teoría se deriva del modelo de Programación Neurolingüística propuesto por 

Richard Bander y John Grinder (1982), explican la dinámica entre el cerebro y el lenguaje, 

y cómo la interacción entre ambos afecta nuestros pensamientos y comportamiento. De esto 

se desprende que las personas tienen diferentes formas de comunicarse según su preferencia 

por la modalidad sensorial a través de la cual reciben y procesan la información; las siglas 

en inglés VAK considera que “los humanos tenemos tres sistemas principales para 

representar mentalmente la información: visual, auditivo y kinestésico (Díaz, 2022). 

Además, el modelo VAK es direcciona a la innovación educativa donde los docentes 

incluyen una variedad de métodos de enseñanza, esto incluye el uso de tecnología para crear 

presentaciones interactivas, integrar audio y diálogo en el aula y crear actividades que 

demuestren el movimiento y la manipulación de objetos. Esta variedad de métodos no 

incluye una única experiencia académica, sino que también es posible que los estudiantes se 

preparen para adaptarse a diferentes estilos de formación y necesidades de vida. En 

retrospectiva, el modelo VAK no sólo tiene potencial educativo, sino que también contribuye 

al diseño y adaptación de los estudiantes al mundo cambiante y al progreso (Díaz, 2022). 
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Finalmente, el modelo VAK promueve un autoconocimiento significativo en los 

estudiantes. Al comprender sus estilos de aprendizaje, los estudiantes pueden desarrollar 

estrategias personalizadas de estudio y resolución de problemas. Esto no sólo mejora su 

rendimiento académico, sino también les brinda valiosas herramientas para el aprendizaje 

autónomo en el futuro. En un mundo donde el aprendizaje continuo es esencial, la capacidad 

de autoidentificar e implementar el estilo de aprendizaje más eficaz puede marcar una 

diferencia fundamental en el éxito personal y profesional de los estudiantes. En este sentido, 

el modelo VAK no sólo afecta al ámbito de la educación, sino que también tiene un impacto 

duradero en la vida de los educandos (Rodríguez et al., 2022) 

2.1.3 Tipología de los estilos de aprendizaje - Modelo VAK 

Cada individuo tiene su propio ritmo y tiempo de aprendizaje, donde el ritmo es 

considerado como la capacidad que tiene cada persona y el tiempo como el estadio en la que 

se ubica la persona en el aprendizaje, así pues, entre el ritmo y tiempo se encuentran las 

estrategias y estilos de aprendizaje. De todos modos, los docentes deben considerar cada una 

de estas tipologías y, si es necesario, seleccionar una de ellas en su clase con la intención de 

identificar la diversidad educativa y adaptar estrategias acordes a las necesidades y 

preferencias de los alumnos con el fin de mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje 

(Ventura, 2018). 

Según Marambio et al., (2019), el modelo de Programación Neurolingüística 

propuesto por Richard Bandler y John Grinder (1982), también conocido como VAK, 

reflexionan que los individuos tienen tres sistemas sensoriales principales para representar 

mentalmente la información: visual, auditivo y kinestésico.  

Tabla 1 Dimensiones del modelo “VAK” 

Tipo Descripción 

Estilo visual Capacidad para utilizar y/o recordar imágenes concretas 

y abstractas (números y letras), mapas mentales y otros 

elementos visuales; es decir, los discentes aprenden 

leyendo, tomando notas y viendo presentaciones 

ilustradas en lugar de seguir una explicación. 

Estilo auditivo Tienden a recordar información a través de sonidos, 

canciones, memoria verbal, es decir, aprenden mejor 

cuando reciben explicaciones orales y cuando pueden 

comunicarse con sus iguales y explicar la información. 

Este estilo tiene preferencia por el habla y la escucha 

para adquirir nuevos conocimientos y comprender la 

información.  

Estilo kinestésico Estilo que tiene como preferencia aprender a través de 

la manipulación de objetos, experiencias prácticas e 

interacción física para la construcción y retención de 
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información. Con este estilo la información se procesa 

lentamente, pero tiende a generar un aprendizaje más 

profundo, por lo que es difícil de olvidarla. 

Fuente: (Marambio et al., 2019) 

Elaborado por: Fuentes Llamuca Wendy Dayana 

En consecuencia, el análisis de este modelo de estilo de aprendizaje se basa en el 

hecho de que todos los individuos utilizan sistemas diferentes, por lo tanto, tienen diferentes 

desarrollos de estas vías sensoriales y favorecen la absorción de la información entregada en 

una modalidad sobre otras. Así, las personas que están acostumbradas a seleccionar un tipo 

de información pueden absorber y aprender más fácilmente cuando se presentan nuevos 

conocimientos en el estilo preferido. 

Comprender los tipos de estilos de aprendizaje permite tener una visión más amplia 

sobre su impacto en el proceso de enseñanza y aprendizaje de los estudiantes, pues es 

importante considerar cada aspecto descrito anteriormente para que los docentes tomen en 

consideración y puedan explotar las competencias de su alumnado a partir de una aplicación 

correcta de actividades pedagógicas acordes a cada preferencia o necesidad para alcanzar un 

aprendizaje significativo.   

2.1.4 Características de los estilos de aprendizaje (VAK) 

Las habilidades necesarias para un aprendizaje exitoso requieren que los docentes 

estudien y diagnostiquen los estilos de aprendizaje de los estudiantes para orientarlos 

racionalmente hacia una mayor autonomía e informarles sobre las mejores formas 

pedagógicas de adquirir conocimientos; Atender las diferencias entre los estilos de 

enseñanza y aprendizaje es la mejor manera de proporcionar un nivel de seguridad en la 

absorción del conocimiento. Así pues, identificar los estilos de aprendizaje puede 

proporcionar información suficiente para establecer coherencia en la elección de los métodos 

de aprendizaje de los estudiantes, lograr una mayor satisfacción y mejores resultados 

académicos, y adaptar los métodos de enseñanza de los profesores a los estilos de aprendizaje 

de los estudiantes en estas situaciones (Díaz et al., 2019) 

Los estilos de aprendizaje son las diferentes formas en que las personas perciben, 

procesan y retienen información cuando aprenden. Reconocer y explorar estos estilos es 

primordial por diferentes razones, Palacios (2021) cita los siguientes:  
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Tabla 2 Características del modelo VAK  

Característica Descripción 

Personalización de 

la enseñanza 

Eficacia: Adaptar las lecciones a diferentes estilos ayuda a 

los estudiantes a mejorar su comprensión y retención de 

información. 

Motivación: Estudiantes comprometidos cuando el 

método de enseñanza coincide con su estilo de aprendizaje 

preferido. 

Desarrollo integral Habilidades: Al considerar diferentes estilos de 

aprendizaje se desarrolla un aprendizaje holístico. 

Autoconocimiento: ayuda a los estudiantes a reconocer 

fortalezas y debilidades, promueve la confianza en sí 

mismos y la autodirección. 

Inclusión y equidad Diversidad: Entorno inclusivo donde se evalúa la variedad 

cognitiva. 

Accesibilidad: Garantiza que todos los estudiantes tengan 

las mismas oportunidades de triunfar, independientemente 

de sus diferencias. 

Reducción de 

ansiedad y 

frustración 

Adaptación: al recibir información de forma que les 

resulte natural, los discentes perciben menos frustración, y 

mejora su actitud hacia el aprendizaje. 

Mejora en el 

rendimiento 

académico 

Fortalezas: los estudiantes tienden a tener un mejor 

desempeño cuando la instrucción combina con su estilo de 

aprendizaje, lo que resulta mejores resultados académicos. 

Fuente: (Palacios, 2021) 

Elaborado por: Fuentes Llamuca Wendy Dayana 

En definitiva, los estilos de aprendizaje radican en su capacidad para mejorar la 

calidad de los procesos individuales, colectivos y efectividad que benefician a estudiantes y 

profesores en el proceso educativo. Para los estudiantes, identificar estilos de aprendizaje 

significa identificar sus fortalezas y debilidades, de modo que el profesor pueda 

retroalimentarlos, guiarlos en su camino natural y aconsejarles que transmitan la práctica a 

otros, incluso si es relativamente estable, modificable y utilizarlos para mejorar el 

rendimiento académico. 

2.1.5 Consideraciones al aplicar estilos de aprendizaje  

Al utilizar el modelo VAK (visual, auditivo y kinestésico) en el sistema educativo, es 

importante recordar varias consideraciones imprescindibles para garantizar que este método 

sea adecuado y útil para todos los estudiantes. Ruiz et al. (2022) citan las siguientes:  

 

 



25 

 

Figura 1 Modelo VAK 

 

Fuente: (Ruiz et al., 2022) 
Elaborado por: Fuentes Llamuca Wendy Dayana 

Al considerar estos factores, los docentes pueden implementar eficazmente el modelo 

VAK (visual, auditivo. Kinestésico) y garantizar que todos los estudiantes tengan la 

oportunidad de aprender de una manera que satisfaga sus necesidades y adapte su estilo de 

aprendizaje y en consecuencia mejore el desempeño y la motivación de los estudiantes. Su 

implementación puede conducir a una educación efectiva y más personalizada que beneficie 

tanto a estudiantes como a profesores. 

2.2 La atención 

2.2.1 Definición 

La atención se define como la facultad cerebral y estado afectivo que involucra la 

parte muscular, sensorial, consciente e inconsciente del ser humano activados a través de 

estímulos para realizar una tarea específica de forma eficaz evitando distractores o acciones 

irrelevantes del entorno. De este modo, la atención es fundamental para cumplir con el 

desarrollo del resto de actividades del procesamiento de información. (Luna et al., 2023) 

Dentro del campo educativo la atención se delimita como la función o proceso 

psicológico encargado de la activación y regulación en términos de selección, distribución y 

mantenimiento de la actividad cognitiva (Resett, 2021). En otras palabras, es un mecanismo 

importante para captar, procesar la información oral o escrita y crear nuevos aprendizajes 

que nutren el modelo de educación de cada estudiante. (Zambrana Mogro, 2020). 

Identificación 
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En conclusión, dentro del nexo educativo la atención de los estudiantes está ligada 

con el éxito o fracaso en sus actividades diarias. En el proceso de aprendizaje los alumnos 

con mejores calificaciones reflejan una buena atención, por el contrario, estudiantes que se 

distraen con facilidad presentan un bajo rendimiento y esto repercute en la adquisición de 

competencias educativas. Es por esto que, los docentes están propensos a la innovación y 

mejoras continuas en las estrategias de enseñanzas para alcanzar el correcto funcionamiento 

de los procesos atencionales que benefician el aprendizaje y el rendimiento en los educandos. 

2.2.2 Tipos de atención 

- La atención presenta subprocesos de focalización, selectividad, sostenibilidad, que 

proporcionan los elementos necesarios para el reconocimiento de estímulos de los 

que parten los procesamientos cognitivos:  

Tabla 3 Tipos de atención  

Tipos Descripción 

Atención selectiva Es la capacidad para discriminar, reconoce y procesar los 

estímulos con el mínimo error. Este proceso comienza con 

una fase de selección espacial para luego caracterizar el 

objeto de la atención selectiva que a su vez a estará 

condicionada por habilidades visuales según estas 

permitan percibir una dirección visual, sensación de 24 

profundidad, buena medida espacial, percepción de una 

sola imagen y superposición de los campos visuales.  

Atención sostenida Dentro de un tiempo prolongado logra mantener una 

respuesta de manera estable. Según se divide en dos 

subcomponentes. El primer componente se concentra en la 

vigilancia, destaca las actividades o tareas que requieren de 

la detección y concentración.   

Atención dividida Capacidad para atender a varias cosas al mismo tiempo es 

limitada; esta limitación atencional es consecuencia de los 

recursos de los que dispone el individuo y que en función 

de las tareas que se vayan a realizar van a tener que ser 

repartidos, pudiendo llegar al límite.   

Atención focalizada Es la facultad que tiene el cerebro para responder de 

manera activa a los estímulos que se presentan en los 

diferentes contextos.    

Atención alternante Capacidad de individuo para cambiar su foco atencional de 

manera voluntaria. 

Fuente: (Machado et al., 2021) 

Elaborado por: Fuentes Llamuca Wendy Dayana 
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2.2.3 Características de la atención 

Este proceso mental permite que el individuo se enfoque en lo esencial o en un tema 

determinado, filtrando los distintos distractores que pueden aparecer dentro de un entorno, 

de este modo es necesario conocer las cualidades de esta variable. Machado et al. (2021) 

menciona las siguientes características: 

Tabla 4 Características de la atención 

Características Descripción 

Estabilidad Capacidad de mantenerse enfocado en una actividad durante un 

periodo de tiempo prolongado. En el marco pedagógico depende 

de factores como: peculiaridades de la asignatura, dificultad, 

familiaridad con ella, comprensibilidad, actitud y 

particularidades del individuo. 

Volumen Se relaciona con la cantidad de elementos que se puede abarcar 

de forma simultánea con claridad y precisión. Es variable y 

depende de la conexión lógica que los contenidos mantienen 

entre sí. 

Concentración Recae en función de la estabilidad que se mantiene frente a un 

estímulo o tarea específica, es decir, se modifica de acuerdo a la 

intensidad de la atención. 

Distribución Capacidad de prestar atención a dos o más acciones de manera 

simultánea, manteniendo un nexo lógico entre sí. 

Traslación Cambio de la atención de una actividad a otra, depende de la 

relación existente entre ambas, de las particularidades del 

individuo y su temperamento. 

Dispersión Cuando un sujeto no puede mantener la atención intensa y por 

un largo periodo de tiempo, es decir, existe una desorganización 

en su orientación. 

Distracción Falta de estabilidad o abandono del objeto o actividad en 

atención por estímulos del entorno. 

Fuente: (Machado et al., 2021) 

Elaborado por: Fuentes Llamuca Wendy Dayana 

 

2.2.4 Niveles de Atención Selectiva 

  La atención sostenida se puede dividir en diferentes niveles, que varían en función 

de la duración y la intensidad del enfoque. Luna et al., (2023) cita algunos de los niveles de 

atención sostenida más comunes: 

1. Atención sostenida breve: Se mantiene el enfoque durante un corto período de 

tiempo (segundos o minutos).  

2.  Atención sostenida media: Se mantiene el enfoque durante un período de tiempo 

moderado (10-30 minutos). 

3.  Atención sostenida prolongada: Se mantiene el enfoque durante un período de 

tiempo más largo (30-60 minutos). 
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4.  Atención sostenida sostenida: Se mantiene el enfoque durante un período de 

tiempo aún más largo (horas).  

5.  Atención sostenida de alta intensidad: Se requiere un alto nivel de concentración 

y enfoque durante un período de tiempo prolongado. 

Es importante destacar que la capacidad de atención sostenida puede variar de persona a 

persona y puede ser influenciada por factores como la fatiga, el estrés y la motivación. 

 

En conclusión, conocer las distintas cualidades de la atención es muy importante 

debido a que es un proceso multifacético que permite la interacción con todo lo que rodea 

de una manera efectiva prestando el interés necesario sobre lo esencial. De tal forma este 

elemento se convierte en una herramienta importante que ayuda en el procesamiento de la 

información dentro de la experiencia diaria o cotidiana. 

2.2.5 Factores que influyen en la atención 

Existen diferentes factores que afectan la atención y pueden ser internos o externos, es 

decir, no solo determinan la habilidad para concentrarse en una tarea específica, sino que 

influye en la capacidad de aprender, recordar y tomar resoluciones. Estas características 

parten desde lo individual, el entorno social y dentro del contexto educativo. Luna et al. 

(2023) dentro de los resultados obtenidos en su investigación, cita los siguientes factores: 

Figura 2 Factores que afectan la atención 

 
Fuente: (Luna et al., 2023) 

Elaborado por: Fuentes Llamuca Wendy Dayana 

 Por consiguiente, conocer estos factores es fundamental para mejorar la capacidad 

de concentración en la atención dentro de escenarios tanto personales, sociales como 

educativos. Dentro del ámbito educativo se ve reflejado la importancia de conocer estos 
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factores en las mejoras del diseño instruccional mediante una personalización del 

aprendizaje para cada educando. Así también es útil para optimizar el conocimiento, mejorar 

el trabajo cognitivo, desarrollar habilidades de autorregulación, promocionar la salud mental, 

fomentar ambientes de trabajo y aprendizaje inclusivos.  

2.2.6 Aspectos para mejorar la atención 

Conocer los componentes que generan una desviación en la atención ayuda a la 

generación de alternativas que ayuden en el desarrollo de las habilidades de aprendizaje en 

los niños y adolescentes. Luna et al. (2023) dentro de los resultados alcanzados en su estudio, 

cita los siguientes aspectos: 

Figura 3 Aspectos que mejoran la atención 

 

Fuente: (Luna et al., 2023) 

Elaborado por: Fuentes Llamuca Wendy Dayana 

En conclusión, potenciar la capacidad de atención es viable a través de estrategias 

como: la motivación en los estudiantes, donde es imprescindible que muestren el entusiasmo 

de aprender cada día. Los métodos de enseñanza tienen el compromiso de contribuir en el 

desempeño tanto en el ámbito personal como académico. En el contexto educativo los 

enfoques pedagógicos deben presentar una participación activa en los educandos, mediante 

el ejercicio de actividades que incremente el estado emocional con ayuda de pausas activas 

que intervengan tareas artísticas como: danza, pintura, música, teatro, es decir, se busca 

innovar constantemente para alcanzar el éxito en la formación de los educandos. 
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2.2.7 La atención y el aprendizaje 

A tempranas edades los niños no son capaces de concentrarse en un solo objeto por 

un tiempo prolongado, es decir, tienden a distraerse con el mínimo estímulo móvil. De igual 

forma dentro del desarrollo preescolar y escolar la atención sigue siendo un factor de 

evolución constante, no obstante, los educadores son los encargados de insertar un lenguaje 

efectivo en la estructura base de su comportamiento en los contextos sociales y educativos.  

Las herramientas atencionales se convierten en instrumentos para la conciencia 

como: el interés, la voluntad, el gusto que se agrega a un fenómeno puntual o diversos 

estímulos de acuerdo con el momento. La importancia del desarrollo de la capacidad de 

atención dentro del campo académico radica en potenciar sus cualidades considerando que 

existen distractores propios del proceso de aprendizaje como: el cansancio. (Bayardo & 

Sierra, 2016). 

2.2.8 La concentración de la atención 

Potenciar la atención como capacidad para adquirir nuevos conocimientos es 

importante dentro del campo académico y depende de la concentración para que el proceso 

mantenga una buena postura. Esta habilidad se relaciona con la atención y es de tipo 

voluntario, es decir, se encuentra sujeta en base a sus necesidades, objetivos o metas a 

alcanzar. Este concepto se focaliza en lo relevante y se dilata en un periodo de tiempo 

prolongado. 

2.2.9 Los estilos de aprendizaje y la atención 

Los estilos de aprendizaje van a la par con otros enfoques de inteligencias múltiples 

como: verbal, lógico-matemático, interpersonal e intrapersonal; los cuales influyen en como 

los estudiantes asimilan, interpretan y procesan la información impartida en clases. El 

entendimiento de estos estilos ayuda a los educadores a generar métodos de enseñanza e 

implementar ambientes que promuevan una atención efectiva. Los alumnos aprenden de 

diversas maneras, algunos tienden a ser más visuales, es decir, su punto fuerte está en 

reconocer la información a través de imágenes referente a un tema de interés influyendo el 

nivel de atención al presentar el material visualmente estimulante y bien estructurado, otros 

comprenden al escuchar y discutir de manera lógica en debates, conferencias y actividades 

que se encuentre inmerso la audición activa. Así también existen educandos que tienen 

dificultades de atención al encontrarse en actividades pasivas, por ello, es necesario aplicar 

tareas practicas donde manipulen el material de enseñanza. 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1 Enfoque de investigación 

La investigación realizada presenta un enfoque cuantitativo, porque se aplicó 

instrumentos de medición numérica mediante análisis estadísticos. La información fue 

recolectada a través de la técnica psicométrica con los instrumentos de recolección de datos 

del test de Estilos de Aprendizaje y el test de atención D2 para el análisis del nivel de atención 

en los estudiantes, mismos que han demostrado confiabilidad y validez en estudios previos, 

lo que ayuda a obtener datos numéricos e información general de la población de estudio.  

3.2 Tipo de investigación 

3.2.1 Por el nivel o alcance 

3.2.1.1 Descriptiva 

La investigación fue de alcance descriptiva debido a que, permite la relación entre 

los Estilos de Aprendizaje y la Atención de los estudiantes, es decir, se analizaron las 

variables de estudio para comprender la comparación que existen entre las mismas.   

3.2.2 Por el tiempo 

3.2.2.1 Transversal  

La investigación es transversal porque los instrumentos de recolección de datos se 

aplicaron en un solo periodo de tiempo a través de la técnica psicométrica a la muestra 

seleccionada.   

3.2.3 Por el objetivo 

3.2.3.1 Básica 

El estudio buscó ampliar el conocimiento de la realidad de la Unidad Educativa 

“Pedro Vicente Maldonado” a partir de un acercamiento analítico del fenómeno de estudio 

en donde se analizan las condiciones o características del problema, identificando el 

comportamiento de las variables y su relación.  

3.2.4 3.2.4 Por el lugar 

3.2.4.1 De Campo 

La investigación se realizó en el lugar de los hechos, es decir, en la Unidad Educativa 

“Pedro Vicente Maldonado”, del cantón Riobamba con la participación de estudiantes de 

primero de Bachillerato.  

3.3 Diseño de investigación 

La investigación tiene un diseño no experimental ya que no se manipularon de forma 

directa las variables, además se observaron los hechos tal y como se presentan en su contexto 

real y en un tiempo determinado en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”. 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1 Psicométrica 

Técnica que se utiliza en el área de Psicología, que permite valorar aspectos de la 

psiquis humana mediante la medición numérica (Auné et al., 2020). Su instrumento es un 

test psicológico.  

3.4.1.1 Instrumento: Test de estilos de Aprendizaje 

Test de estilos de aprendizaje que permite conocer cuál es la modalidad o estilo más 

utilizada, no solo para aprendizaje, sino para determinar a qué presta más atención el 

estudiante. Se utiliza el Test de Estilos de Aprendizaje de Metts Ralph (1999), para conocer 

la manera en que el alumno selecciona y usa la información, instrumento que debe ser 

aplicado a individuos entre los 14 y 26 años de edad. (Orientación Andujar, 2021).  

3.4.2 Psicométrica 

Técnica que se utiliza en el área de Psicología, que permite valorar aspectos de la 

psiquis humana mediante la medición numérica (Auné et al., 2020). Su instrumento es un 

test psicológico.  

3.4.2.1 Instrumento: Test de atención D2 

El test de atención D2-R es un test de tiempo limitado que evalúa la atención selectiva 

mediante una tarea de cancelación, es decir, mide la velocidad de procesamiento, el 

seguimiento de unas instrucciones y la bondad de la ejecución en una tarea de discriminación 

de estímulos visuales similares. La prueba ofrece 3 puntuaciones principales que informan 

acerca de la velocidad y la precisión, que son aspectos importantes para la puntuación 

principal: la capacidad de concentración. Pretendiendo seguir la estela de su predecesora, el 

d2, la prueba resulta especialmente útil en los campos clínicos, neuropsicológico, educativo, 

de Recursos Humanos y en Psicología del deporte, así como en investigación básica, siendo 

una de las pruebas más relevantes e importantes de la evaluación de la atención. (Lima, 

2017). 

3.5 Población de estudio y tamaño de muestra 

3.5.1 Población 

La población en esta investigación corresponde al universo de estudio, 

corresponde a los estudiantes de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” de la 

ciudad de Riobamba y está compuesto de acuerdo a la Tabla 4. 
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Tabla 5 Población de la Unidad Educativa "Pedro Vicente Maldonado" 

Estudiantes Número Porcentaje 

Hombres 1737 60,9% 

Mujeres 1115 39,1% 

Total 2852 100,0% 

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” 

Elaborado por: Fuentes Llamuca Wendy Dayana 

 

3.5.2 Muestra 

La muestra fue definida mediante un muestreo no probabilístico intencionado o por 

conveniencia, con los estudiantes de Primero de Bachillerato paralelos, “E”, “H”, “I”, y “J”, 

de forma que no es necesario determinar el cálculo muestral. 

Tabla 6 Muestra de la Unidad Educativa "Pedro Vicente Maldonado" 

Estudiantes Número Porcentaje 

Hombres 105 75,0% 

Mujeres 35 25,0% 

Total 140 100,0% 

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” 

Elaborado por: Fuentes Llamuca Wendy Dayana 

 

3.6 Métodos de análisis y procesamiento de datos 

Es importante resaltar que estos métodos de análisis y procesamiento de datos fueron 

seleccionados en función al estudio y de los objetivos planteados. 

- Análisis Descriptivo: Se realizó un análisis de datos de las variables de estudio, así 

como frecuencias y porcentajes, para comparar las características e indicadores con sus 

respetivas categorías, el estilo de aprendizaje y el nivel de atención en estudiantes de 

primero de Bachillerato.  

 

- Tabulación y presentación de resultados: Los resultados obtenidos se organizan y 

presentan de forma clara y concisa mediante gráficos, tablas descriptivas para posibilitar 

la comprensión y visualización de los datos. 

 

- Interpretación de resultados: Para obtener los resultados se realizó un análisis e 

interpretación de datos en donde se encontró una correlación significativa entre las 

variables analizadas. Además, los resultados se comparan con la literatura existente y se 

extraen conclusiones de ellos. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados Test de Estilos de Aprendizaje 

Tabla 7 Test de Estilos de Aprendizaje a Primero de Bachillerato “E” 

 

Estilos de Aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual 13 37,0% 

Auditivo 14 40,0% 

Kinestésico 8 23,0% 

Total  35 100% 

Nota: Información obtenida del Test de estilos de aprendizaje 

Figura 4 Test de Estilos de Aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test de estilos de aprendizaje a Primero de Bachillerato “E” 

Análisis 

Dentro de primero de Bachillerato paralelo “E”, de un total de 35 estudiantes que 

corresponde al 100%, el 40% equivalente a 14 estudiantes presentan un estilo auditivo, el 

37% equivalente a 13 estudiantes presentan un estilo visual y el 23 % equivalente a 8 

estudiantes presentan un estilo kinestésico.  

Interpretación 

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede evidenciar que en la mayoría de 

estudiantes predomina el estilo de aprendizaje auditivo, es decir, los alumnos se involucran 

en el aprendizaje a través de debates, explicaciones verbales, conferencias y señales 

auditivas, por lo que, utilizan el habla y escucha como principales formas de adquirir 

conocimientos.  

 

 

37%

40%

23%

Visual Auditivo Kinestésico
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Tabla 8 Test de Estilos de Aprendizaje Primero de Bachillerato “H” 

 

Estilos de Aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual 7 20,0% 

Auditivo 21 60,0% 

Kinestésico 7 20,0% 

Total  35 100% 

Nota: Información obtenida del Test de estilos de aprendizaje a Primero de Bachillerato “H” 

 

Figura 5 Test de Estilos de Aprendizaje  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test de estilos de aprendizaje a Primero de Bachillerato “H” 

Análisis  

Dentro de primero de Bachillerato paralelo “H”, de un total de 35 estudiantes que 

corresponde al 100%, el 60% equivalente a 21 estudiantes presentan un estilo auditivo, el 

20% equivalente a 7 estudiantes presentan un estilo visual y el 20 % equivalente a 7 

estudiantes presentan un estilo kinestésico.  

Interpretación  

Los resultados obtenidos indican que en una gran proporción los estudiantes 

presentan un estilo de aprendizaje auditivo debido a que prefieren recibir y procesar la 

información a través del oído, es decir, a los educandos les resulta más fácil comprender y 

recordar la información secuencial y ordenada cuando pueden hablar y se la explican en 

lugar de leerla. 

 

 

20%

60%

20%

Visual Auditivo Kinestésico
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Tabla 9 Test de Estilos de Aprendizaje Primero de Bachillerato “I” 

 

Estilos de Aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual 4 11,0% 

Auditivo 29 83,0% 

Kinestésico 2 6,0% 

Total  35 100% 

Nota: Información obtenida del Test de estilos de aprendizaje a Primero de Bachillerato “I” 

Figura 6 Test de Estilos de Aprendizaje  

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test de estilos de aprendizaje a Primero de Bachillerato “I” 

Análisis  

Dentro de primero de Bachillerato paralelo “I”, de un total de 35 estudiantes que 

corresponde al 100%, el 83% equivalente a 29 estudiantes presentan un estilo auditivo, el 

11% equivalente a 4 estudiantes presentan un estilo visual y el 6 % equivalente a 2 

estudiantes presentan un estilo kinestésico.  

Interpretación 

Los estudiantes con una preferencia de un estilo de aprendizaje auditivo tienen 

inclinación por utilizar audiolibros, música, podcasts, conferencias, entre otros recursos, así 

también, pueden beneficiarse enormemente de participar en debates y discusiones dando 

paso a desarrollar una comprensión más profunda de temáticas o contenidos a través del 

intercambio de ideas.  

 

 

 

11%

83%

6%

Visual Auditivo Kinestésico
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Tabla 10 Test de Estilos de Aprendizaje Primero de Bachillerato “J” 

 

Estilos de Aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual 9 26,0% 

Auditivo 21 60,0% 

Kinestésico 5 14,0% 

Total  35 100% 

Nota: Información obtenida del Test de estilos de aprendizaje a Primero de Bachillerato “J” 

Figura 7 Test de Estilos de Aprendizaje  

 

 

 

 

 

 

 
 

Nota: Información obtenida del Test de estilos de aprendizaje a Primero de Bachillerato “J” 

Análisis  

Dentro de primero de Bachillerato paralelo “J”, de un total de 35 estudiantes que 

corresponde al 100%, el 60% equivalente a 21 estudiantes presentan un estilo auditivo, el 

26% equivalente a 9 estudiantes presentan un estilo visual y el 14% equivalente a 5 

estudiantes presentan un estilo kinestésico.  

Interpretación 

Los datos demuestran que la mayoría de los estudiantes de la muestra posee un estilo 

de aprendizaje auditivo, lo que indica que las actividades auditivas son especialmente 

eficaces en el aprendizaje, donde escuchar y repetir sonidos y palabras es importante para 

adquirir nuevo vocabulario e información. 

 

 

 

 

26%

60%

14%

Visual Auditivo Kinestésico
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23%

61%

16%

Visual Auditivo Kinestésico

Tabla 11 Tabla general del Test de Estilos de Aprendizaje  

 

Estilos de Aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual 33 24,0% 

Auditivo 85 61,0% 

Kinestésico 22 16,0% 

Total  140 100% 

Nota: Información obtenida del Test de estilos de aprendizaje a Primero de Bachillerato “J” 

Figura 8 Test de Estilos de Aprendizaje general 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test de estilos de aprendizaje  

Análisis  

Dentro de los resultados del Test de Estilos de aprendizaje aplicado a los estudiantes 

de primero de Bachillerato paralelos “E”,”H”,”I”,”J” demuestran que de un total de 140 

estudiantes que corresponde al 100%, se observó que la mayoría de los participantes 

presentan un estilo de aprendizaje auditivo con un 61% equivalente a 85 estudiantes, el 23% 

equivalente a 33 estudiantes presentan un estilo de aprendizaje visual y el 16% equivalente 

a 22 estudiantes presentan un estilo de aprendizaje kinestésico. 

Interpretación  

 Los resultados indican que en una parte significativa de los estudiantes predomina un 

estilo de aprendizaje auditivo en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Esto sugiere la 

incorporación de estrategias auditivas para generar un entorno educativo dinámico, una 

mayor personalización de la enseñanza, motivación para aprender y generar una experiencia 

educativa más satisfactoria para cada estudiante. Adaptar y aprovechar estas fortalezas puede 

ayudar a los estudiantes auditivos a desarrollar sus habilidades y encontrar formas efectivas 

de interactuar con contenidos académicos y profesionales. 
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4.2 Resultados Test de Atención D2  

4.2.1. Aplicación del Test D2  

Código Sexo TR TA O C TOT CON VAR 

1. M 411 50 145 35 26 35 1 10 90 55 50 

2. M 456 75 157 50 35 25 2 60 80 25 80 

3. M 610 99 229 80 9 1 4 55 95 80 70 

4. F 445 70 165 70 110 50 8 45 75 70 50 

5. F 610 99 229 50 87 1 5 20 99 75 80 

6. F 578 99 165 80 56 20 9 10 98 20 15 

7. M 675 99 225 15 29 1 10 60 96 80 85 

8. M 467 75 148 85 30 6 15 50 99 90 80 

9. M 512 90 187 80 8 5 8 20 85 20 90 

10. M 415 50 134 90 112 1 3 5 30 30 40 

11. F 611 99 231 40 124 60 10 4 65 40 99 

12. F 505 90 129 99 76 30 25 40 55 70 99 

13. M 604 99 179 99 25 21 30 5 96 30 80 

14. M 423 50 123 80 36 40 45 55 90 75 99 

15. F 478 75 156 99 84 50 11 30 85 85 25 

16. M 587 99 187 25 98 1 3 10 96 20 3 

17. M 607 99 224 3 10 7 5 30 20 79 20 

18. F 571 98 178 20 20 8 9 40 70 2 30 

19. F 649 99 234 30 67 9 10 5 20 99 85 

20. F 440 70 126 85 45 10 2 10 95 98 25 

21. M 437 50 176 25 38 1 3 40 55 20 85 

22. M 543 90 154 85 46 5 5 50 96 25 95 

23. M 455 75 156 95 76 15 8 10 60 30 75 

24. F 513 90 143 75 8 1 11 5 35 70 10 

25. M 568 99 187 10 85 34 3 10 99 90 90 

26. M 545 90 167 90 24 1 5 60 10 80 80 

27. M 560 98 156 80 35 8 2 55 80 30 99 

28. M 353 20 154 99 65 23 3 45 55 40 25 

29. M 367 20 86 25 87 50 9 20 96 25 3 

30. F 413 50 145 3 15 1 10 10 20 70 20 

31. M 518 90 89 20 165 25 17 60 65 75 30 

32. M 587 99 134 30 53 1 13 50 75 80 85 

33. M 640 99 224 85 78 50 9 20 40 97 25 

34. M 367 20 154 25 35 60 3 5 45 98 85 

35. F 599 99 98 85 10 1 15 4 55 99 95 

36. M 510 90 142 95 15 67 8 40 65 2 75 

37. M 501 90 165 75 27 1 9 5 90 6 10 

38. F 345 20 137 10 83 1 10 55 88 98 35 

39. M 612 99 200 35 65 1 2 30 90 70 50 

40. F 534 90 156 50 109 8 16 10 95 75 80 
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41. M 514 90 173 80 36 1 30 30 65 90 70 

42. F 418 50 143 70 54 1 20 40 85 75 50 

43. M 417 50 124 50 78 20 11 5 80 10 80 

44. F 524 90 88 80 26 50 17 10 96 20 15 

45. F 546 90 178 15 28 60 2 40 95 40 85 

46. F 635 99 165 85 35 1 9 50 97 70 80 

47. M 354 20 163 80 47 31 8 10 86 60 90 

48. M 533 90 174 90 17 1 7 5 95 60 40 

49. M 566 99 184 40 26 25 5 20 68 65 99 

50. M 605 99 164 99 35 60 7 30 79 70 99 

51. F 543 90 176 99 9 15 3 60 57 85 80 

52. M 524 90 198 80 110 35 8 40 86 98 99 

53. F 423 70 164 99 87 1 2 10 90 99 25 

54. M 413 70 146 25 56 1 9 5 87 55 3 

55. M 314 20 143 3 29 7 4 4 96 25 20 

56. F 536 90 187 20 30 8 10 50 87 80 30 

57. M 532 90 167 30 8 9 15 60 69 70 85 

58. F 534 90 156 85 112 10 2 20 78 75 25 

59. M 615 99 154 25 124 1 7 10 97 20 85 

60. F 342 20 86 85 76 5 4 10 79 80 95 

61. M 425 50 145 95 25 15 8 60 80 90 75 

62. F 435 50 89 75 36 1 3 55 55 20 10 

63. M 465 70 134 10 84 34 9 45 96 30 90 

64. F 498 75 224 90 98 1 14 20 20 40 80 

65. M 576 98 154 80 10 8 17 10 65 70 99 

66. F 467 70 98 99 20 23 3 60 75 30 25 

67. M 598 99 142 25 67 50 8 50 40 75 3 

68. M 576 99 165 3 45 1 9 20 45 85 20 

69. F 589 99 137 20 38 25 2 5 55 20 30 

70. F 321 20 200 30 46 1 15 4 65 79 85 

71. F 578 99 156 85 76 50 30 40 90 2 25 

72. F 561 99 173 25 8 60 20 5 88 99 85 

73. M 594 99 143 85 85 1 11 55 90 98 95 

74. M 544 90 124 95 24 67 17 30 95 20 75 

75. M 579 99 88 75 35 1 2 10 65 25 10 

76. M 418 50 178 10 65 1 9 30 85 30 75 

77. F 467 70 165 75 87 1 8 40 80 70 10 

78. F 673 99 163 10 15 8 7 5 96 90 67 

79. F 545 90 174 67 165 1 5 10 95 80 54 

80. M 481 75 184 54 53 1 7 40 97 30 78 

81. M 420 50 145 78 78 20 3 50 86 40 99 

82. M 538 90 157 99 35 50 8 10 95 25 75 

83. M 581 99 229 75 10 60 2 5 68 70 39 
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84. F 560 90 165 39 15 1 9 10 79 75 45 

85. M 408 50 229 45 27 31 4 60 57 80 11 

86. F 490 75 165 11 83 1 10 55 86 97 75 

87. M 530 90 225 75 65 25 15 45 90 98 95 

88. M 590 99 148 95 109 60 2 20 87 99 88 

89. M 589 99 187 88 36 15 7 10 96 2 65 

90. M 541 90 134 65 54 35 4 60 87 6 73 

91. M 487 75 231 73 78 1 8 50 69 98 70 

92. M 642 90 129 70 26 1 3 20 78 70 50 

93. M 450 70 179 50 28 7 9 5 97 75 55 

94. M 683 99 123 55 35 8 14 4 79 90 70 

95. M 545 90 156 70 47 9 17 40 87 75 80 

96. M 576 99 187 80 17 10 3 5 90 10 85 

97. M 574 99 224 85 60 1 8 55 95 20 90 

98. M 489 75 178 90 46 5 9 30 86 40 90 

99. M 375 20 234 90 7 15 2 10 79 70 80 

100. M 576 99 126 80 35 1 15 30 70 60 85 

101. M 467 75 176 85 90 34 30 40 65 60 60 

102. M 432 50 154 60 114 1 20 5 90 65 60 

103. M 471 75 156 60 127 8 11 10 70 70 1 

104. M 523 90 143 75 154 23 17 40 95 85 85 

105. M 516 90 187 75 8 50 2 50 89 98 35 

106. M 548 90 167 25 64 1 9 10 87 99 45 

107. M 467 70 156 15 25 25 8 5 90 2 97 

108. M 623 99 86 25 87 1 7 20 95 15 20 

109. M 504 90 145 10 39 50 5 30 86 60 15 

110. M 518 90 89 15 16 60 7 60 79 70 35 

111. M 538 90 134 20 76 1 3 40 70 98 80 

112. M 530 90 224 35 129 67 8 10 65 97 65 

113. M 419 50 154 30 54 1 2 5 90 80 90 

114. M 352 20 98 55 87 1 9 4 70 85 75 

115. M 599 99 142 65 36 1 4 50 95 20 75 

116. M 510 90 165 85 37 8 10 60 89 15 75 

117. M 353 20 137 95 18 1 15 20 87 2 1 

118. M 483 75 200 25 10 1 2 10 90 60 85 

119. M 394 20 156 45 26 20 7 5 95 80 40 

120. M 575 98 173 35 74 50 4 40 86 90 75 

121. M 517 90 143 65 38 60 8 60 79 60 55 

122. M 608 99 124 25 76 1 3 30 70 15 90 

123. M 516 90 88 10 64 31 9 20 65 80 65 

124. M 440 50 178 15 25 1 14 10 90 50 95 

125. M 331 20 165 20 87 25 17 5 70 65 55 

126. M 551 90 163 35 39 60 3 30 95 97 35 
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127. M 392 20 174 30 16 15 8 20 89 98 85 

128. M 352 20 184 55 76 35 9 10 87 10 96 

129. M 588 99 145 65 129 1 2 40 90 15 50 

130. M 564 99 157 85 54 15 15 5 95 25 90 

131. M 654 99 229 95 87 25 8 50 86 35 96 

132. M 453 70 165 25 36 1 5 40 79 2 25 

133. M 465 75 229 45 37 1 9 60 70 20 85 

134. M 423 50 165 35 18 50 2 5 65 15 15 

135. M 489 75 225 65 10 60 4 60 90 2 90 

136. M 478 75 126 10 26 15 17 30 70 60 5 

137. M 467 70 228 20 74 1 2 20 95 80 5 

138. M 457 70 134 30 38 1 3 5 89 90 55 

139. M 523 90 165 65 76 9 7 2 90 60 65 

140. M 517 90 124 75 105 1 4 15 95 15 5 

    Fuente: Resultados de la Aplicación de Test D2  

    Elaborado por: Wendy Fuentes. 

 

Tabla 12 Total de Respuestas (TR) 

 

 

 

 

 

Nota: Información Obtenida del test D2  

 

Figura 9 Test de Atención D2 (TR) 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test de Atención D2 (TR) 

 
Total de Respuestas 

 

Nivel  Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto 81-99 82 59% 

Medio Alto 61-80 27 19% 

Medio  41-60 16 11% 

Medio Bajo 21-40 0 0% 

Bajo 1-20 15 11% 

Total  
 

140 100% 

59%
19%

11%
0%

11%

Alto medio Alto medio Medio bajo bajo
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26%

25%
12%

21%

16%

Alto medio Alto medio Medio bajo bajo

Análisis  

Dentro de los Análisis del test D2, Total de Respuestas (TR) se obtuvo lo siguiente, 

de un total de 140 estudiantes que corresponde al 100%, el 59% que concierne a 82 

estudiantes posee un nivel de atención Alto, el 19 % que corresponde a 27 estudiantes 

presentan un nivel medio alto, 16 estudiantes que corresponden a un 11% poseen un nivel 

de atención medio, 15 estudiantes que presentan un 11 % muestran un nivel de atención bajo 

y ningún estudiante presentan un nivel medio bajo.  

Interpretación  

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede evidenciar que en la mayoría de 

los estudiantes predomina el nivel Alto, es decir, los alumnos tienden a centrarse en la 

información o actividades más importantes y filtrar las que no son importantes. Esto es 

trascendental para realizar tareas complejas sin ser distraído por el entorno o contexto. 

Tabla 13 . Tabla Total de Aciertos (TA)  

 
 

Total de Aciertos  
 

Nivel  Rango  Frecuencia Porcentaje 

Alto 81-99 37 26% 

Medio Alto 61-80 35 25% 

Medio  41-60 16 12% 

Medio bajo 21-40 29 21% 

Bajo 1-20 23 16% 

Total  
 

140 100% 

Nota: Información obtenida del Test de Atención D2 Total de Aciertos (TA) 

Figura 9 Test de Atención D2 (TA) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test Atención D2 Total de Aciertos (TA) 
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Interpretación:  

Dentro de los Análisis del test D2, Total de Aciertos (TA), de un total de 140 

estudiantes que corresponde al 100%, el 26% que concierne a 37 estudiantes posee un nivel 

de atención Alto, el 25 % que corresponde a 35 estudiantes presentan un nivel medio alto, 

12% que corresponden a 16 estudiantes poseen un nivel de atención medio, el 21% 

equivalente a 29 estudiantes presentan un nivel medio bajo y en cuanto a 23 estudiantes que 

presentan un 16 % muestran un nivel de atención bajo.  

Análisis  

Los resultados obtenidos indican que en una gran proporción los estudiantes 

presentan un nivel de atención alto en un ambiente educativo. Esto sugiere que los 

estudiantes son capaces de mantener la atención y concentrarse en una tarea específica 

durante un período prolongado sin distracciones significativas, evitando lo interno 

(pensamientos desconectados) y lo externo (ruido, dispositivos electrónicos). 

Tabla 14 Test de Atención D2 Omisiones (O) 

  
Omisiones  

  

Nivel  Rango  Frecuencia Porcentaje 

Alto 81-99 0 0% 

Medio Alto 61-80 3 2% 

Medio  41-60 23 17% 

Medio bajo 21-40 24 17% 

Bajo 1-20 90 64% 

Total  
 

140 100% 

Nota: Información obtenida del Test de Atención D2 Omisiones (O) 

Figura 10 Test de Atención D2 Omisiones(O) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test Atención D2 Omisiones (O)  

0%2%
17%

17%
64%

Alto medio Alto medio Medio bajo bajo
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Análisis  

Dentro de los Análisis del test D2, Omisiones (O), de un total de 140 estudiantes que 

corresponde al 100%, el 64% que concierne a 90 estudiantes posee un nivel de atención bajo, 

el 17% equivalente a 24 estudiantes presentan un nivel medio bajo y un nivel de atención 

medio, el 2 % que corresponde a 3 estudiantes presentan un nivel medio alto y ningún 

estudiante presenta un nivel de atención alto. 

Interpretación  

Los datos demuestran que la mayoría de los estudiantes de la muestra posee un nivel 

de atención bajo, lo que indica que, en el aula el alumno suele distraerse con facilidad por 

estímulos externos e internos, lo que provoca dificultades para mantener su atención y 

realizar actividades específicas durante un periodo prolongado dando como resultado una 

baja satisfacción con el proceso de aprendizaje.  

 

Tabla 15 Test de Atención D2 Errores de Comisiones (C) 

 
 

Errores por Comisiones 
 

Nivel  Rango  Frecuencia Porcentaje 

Alto 81-99 0 0% 

Medio Alto 61-80 0 0% 

Medio  41-60 36 26% 

Medio bajo 21-40 29 21% 

Bajo 1-20 75 53% 

Total 
 

140 100% 

Nota: Información obtenida del Test de Atención D2 Error de Comisiones (C) 

Figura 11 Test de Atención D2, Error de Comisiones (C) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test Atención D2 Error de Comisiones (C)  
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56%29%

8%
3%4%

Alto medio Alto medio Medio bajo bajo

Análisis  

Dentro de los Análisis del test D2, Error de Comisiones (C) se obtuvo lo siguiente, 

de un total de 140 estudiantes que corresponde al 100%, 53% que corresponde a 75 

estudiantes presentan un nivel de atención bajo, el 26% equivalente de 36 estudiantes posee 

un nivel de atención medio, el 21% equivalente a 29 estudiantes presentan un nivel medio 

bajo y ningún estudiante presenta un nivel de tención medio alto y alto.  

Interpretación  

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede evidenciar que en la mayoría de 

estudiantes predomina un nivel atención bajo, es decir, los alumnos tienden a tener dificultad 

para gestionar el tiempo de forma eficaz, a menudo posponiendo tareas importantes y 

dedicando tiempo a tareas improductivas. 

 

Tabla 16 Test de Atención D2 Efectividad Total de la Prueba (TOT) 

  
Efectividad Total de la Prueba  

Nivel  Rango  Frecuencia Porcentaje 

Alto 81-99 78 56% 

Medio Alto 61-80 40 29% 

Medio  41-60 12 8% 

Medio bajo 21-40 5 3% 

Bajo 1_20 5 4% 

Total 
 

140 100% 

Nota: Información obtenida del Test D2 Efectividad Total de la Prueba  

Figura 12 Test de Atención D2 Efectividad Total de la Prueba (TOT) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test de Atención D2 Efectividad Total de la Prueba (TOT) 
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Análisis  

Dentro de los Análisis del test D2, Efectividad Total de la Prueba (TOT), de un total 

de 140 estudiantes que corresponde al 100%, el 56% que concierne a 78 estudiantes posee 

un nivel de atención Alto, el 29 % que corresponde a 40 estudiantes presentan un nivel medio 

alto, 12 estudiantes que corresponden a un 8% poseen un nivel de atención medio, el 3% 

equivalente a 5 estudiantes presentan un nivel medio bajo y 4% equivalente a 5 estudiantes 

presentan un nivel de atención bajo.   

Interpretación  

 Los resultados indican que en una parte significativa de los estudiantes predomina un 

nivel de atención alto. Esto sugiere crear y mantener un ambiente de aprendizaje apropiado 

y sin distracciones, incluye elegir lugares tranquilos para estudiar. Así, este tipo de atención 

puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes, 

ayudando a mejorar sus habilidades de aprendizaje y alcanzar metas académicas.  

Tabla 17 Test de Atención D2 Índice de Concentración (CON) 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test D2 Índice de Concentración (CON) 

 

Figura 14. Test de Atención D2 Índice de Concentración (CON) 

 

  

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test D2 Índice de Concentración (CON) 

 

 

 

 
Índice De Concentración  

Nivel  Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto 81-99 33 24% 

Medio Alto 61-80 41 29% 

Medio  41-60 12 8% 

Medio Bajo 21-40 22 16% 

Bajo 1_20 32 29% 

Total 
 

140 100% 

24%

29%
8%

16%

23%

Alto medio Alto medio Medio bajo bajo



48 

 

Análisis  

Dentro de los Análisis del test D2, Concentración , de un total de 140 estudiantes que 

corresponde al 100%, el 29% que corresponde a 41 estudiantes presentan un nivel medio 

alto, el 24% que concierne a 33 estudiantes posee un nivel de atención Alto, el 29% que 

corresponde a 23 estudiantes muestran un nivel de atención bajo, el 16% equivalente a 22 

estudiantes presentan un nivel medio bajo y el 8% que corresponden a 12 estudiantes poseen 

un nivel de atención medio.  

Interpretación  

Los estudiantes con una preferencia de un nivel de atención medio alto tienen inclinación 

por realizar tareas que requieren atención continua durante periodos prolongados de tiempo, 

como escribir ensayos, completar tareas y resolver problemas complejos. Mantenerse 

concentrado les permite mantener la concentración y completar las tareas sin perder el hilo 

de la información.  

Tabla 18 Test de Atención D2 Índice de Variación o Diferencia (VAR) 

 

 

 

 

 
 

Nota: Información obtenida del Test D2 Índice de Variación o Diferencia (VAR) 

 

Figura 15. Test de Atención D2 Índice de Variación o Diferencia (VAR) 

 

  

 

 

 

 

 

 

Nota: Información obtenida del Test D2 Índice de Variación o Diferencia (VAR) 

 

 
Índice de Variación o Diferencia  

Nivel  Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto 81-99 45 32% 

medio Alto 61-80 36 26% 

medio  41-60 15 11% 

Medio bajo 21-40 20 14% 

Bajo 1_20 24 17% 

Total 
 

140 100% 

32%

26%
11%

14%

17%

Alto medio Alto medio Medio bajo bajo
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Análisis  

Dentro de los Análisis del test D2, Variación (VAR), de un total de 140 estudiantes 

que corresponde al 100%, el 32% que concierne a 45 estudiantes posee un nivel de atención 

Alto, el 26 % que corresponde a 36 estudiantes presentan un nivel medio alto, el 17% 

equivalente a 24 estudiantes muestran un nivel bajo, el 14% equivalente a 20 estudiantes 

presentan un nivel medio bajo y el 11% que corresponden a 15 estudiantes poseen un nivel 

de atención medio.   

Interpretación  

Los datos demuestran que la mayoría de los estudiantes de la muestra posee un nivel 

atención alto, lo que indica que, los estudiantes escuchan atentamente al docente, 

comprenden los puntos importantes de la lección y participan activamente en la discusión de 

temas sin distraerse con conversaciones paralelas o ruido de fondo. 

4.3 Discusión de resultados 

Los estilos de aprendizaje influyen en gran medida la atención de los estudiantes porque 

determinan cómo procesan y retienen información de manera efectiva, pues son 

determinados como constructos que todos los individuos poseen influyendo en la manera en 

que se realiza el aprendizaje y la enseñanza, por lo que es necesario considerarlos al 

momento de planificar, implementar y evaluar las clases Martínez et al. (2023). Por tanto, es 

imprescindible responder a la siguiente interrogante ¿qué tanto influyó los estilos de 

aprendizaje en la atención de los estudiantes de la Unidad Educativa Pedro Vicente 

Maldonado? 

Con relación a los resultados de la investigación revelaron que, el estilo que predomina 

en los estudiantes es el estilo de aprendizaje auditivo, de manera que, el estilo auditivo 

influye en la atención de los discentes de diferentes maneras. Los estudiantes auditivos 

prestan más atención y retienen mejor la información cuando reciben información detallada 

de forma oral, prefieren conferencias, debates en grupo y lectura en voz alta, sin embargo, 

pueden tener dificultades para concentrarse en señales visuales sin información auditiva. Así, 

los docentes deben diseñar y aplicar una diversidad de materiales auditivos direccionados a 

que los estudiantes logren asimilar el contenido de forma efectiva y eficaz. 

Por otro lado, el estilo de aprendizaje visual tiene un gran impacto en la atención de los 

estudiantes, principalmente aquellos que optan por procesar información de forma coherente 

y lógica mediante la implementación de videos, diagramas, gráficos, y otros recursos 

visuales, esto puede conducir a alcanzar un mayor grado de autoestima, motivación, mejor 

rendimiento académico y creación de ambientes de aprendizaje más efectivo e inclusivo así 

como a fomentar el pensamiento crítico y desplegar habilidades cognitivas significativas. En 

efecto, apropiar los métodos de enseñanza para incorporar elementos visuales puede generar 

un alto nivel de atención y de rendimiento académico de los discentes, favoreciendo a un 

mejor entorno de aprendizaje. 
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Además, el estilo de aprendizaje kinestésico tiene una influencia significativa en la 

atención de los estudiantes, especialmente aquellos que centran y construyen su aprendizaje 

mediante el movimiento, la manipulación de objetos y las actividades prácticas. Las 

actividades que involucran movimiento no solo mejoran la comprensión del contenido 

académico, sino que también ayudan a desarrollar habilidades y destrezas motoras, como la 

coordinación y la resolución de problemas. Por ello, es necesario que los docentes incluyan 

actividades y experiencias prácticas en su enseñanza, como proyectos, experimentos, etc.  

En consecuencia, identificar y adaptar estrategias de enseñanza para estudiantes con 

diferentes estilos de aprendizaje es esencial para poder observar, diseñar y participar en el 

aula con estrategias efectivas para mantener la atención e interés de los educandos por 

aprender. Al hacerlo, se crea un ambiente de aprendizaje positivo, flexible y efectivo donde 

todos los alumnos tienen la posibilidad de descubrir, desarrollar y alcanzar su máximo 

potencial durante el proceso de enseñanza y aprendizaje. 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones  

- Se identifica que el tipo de Estilo de Aprendizaje que predomina en los estudiantes de 

primero de Bachillerato de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” es el estilo 

de aprendizaje auditivo caracterizado principalmente por utilizar explicaciones 

verbales, conferencias y señales auditivas, por lo que, utilizan el habla y escucha como 

principales formas de adquirir conocimientos. Seguido del estilo de aprendizaje visual 

el cual se basa en la comprensión y retención de la información a través de la vista. Y 

por último es el estilo de aprendizaje kinestésico donde los estudiantes necesitan 

movimientos y actividades físicas para adquirir conocimientos de manera efectiva.  

 

- Se estableció el nivel de atención en los estudiantes de primero de Bachillerato de la 

Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”, en la mayoría de los participantes 

predomina un nivel de atención alto con un 59%, es decir, los alumnos tienden a 

escuchar atentamente al docente, comprender los puntos importantes de la lección y 

participar activamente en la discusión de temas sin distraerse con conversaciones 

paralelas o ruido de fondo. También, se observó que en un 19% presentan un nivel de 

atención medio alto, el cual tienen inclinación por realizar tareas que requieren atención 

continua durante periodos prolongados de tiempo.  

 

- Combinar el proceso de aprendizaje individualizado con la comprensión de los estilos 

de aprendizaje y la implementación de estrategias de atención no sólo mejora la 

experiencia de aprendizaje, sino que también contribuye al desarrollo de estudiantes 

independientes, motivados y exitosos. Al comprender y utilizar esta conexión, los 

docentes pueden facilitar un mejor ambiente de aprendizaje inclusivo y efectivo, 

fomentando el desarrollo integral en todos los estudiantes. 
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5.2  Recomendaciones  

- Implementar herramientas tecnológicas, talleres y cursos de capacitaciones constantes 

en cuanto a estilos de aprendizaje dirigidos a los docentes con la finalidad de que logren 

identificar y aplicar estrategias efectivas adaptados a los diversos estilos de aprendizaje, 

por ejemplo, combinar información verbal con recursos visuales y actividades prácticas. 

 

- Crear un entorno de aprendizaje que permita la realineación del espacio para actividades 

individuales, en pareja y en grupo como debates, discusiones en grupo, proyectos, 

juegos educativos que requieran la atención y participación de los educandos y estén 

alineadas con sus intereses dando paso a fomentar la cooperación y colaboración entre 

iguales para resolver problemas, completar tareas y construir nuevos aprendizajes 

significativos.  

 

- Promover el intercambio de experiencias y buenas prácticas educativas entre estudiantes 

y docentes a partir de la implementación de diferentes actividades, talleres, lecciones 

que aborden los diversos estilos de aprendizaje (visual, auditivo, kinestésico) para 

satisfacer los estilos de aprendizaje individuales y necesidades de los discentes, 

recordando que cada estudiante es único y adaptar las estrategias a sus necesidades 

contribuirá a un mejor ambiente y construcción de aprendizajes.  
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ANEXOS   

Anexo 1 - Test D2 
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Anexo 2 - Test De Atención 
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Anexo 3 - Acta de Titulo Aprobado 
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