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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la influencia de los
modelos de crianza positiva en el neuroaprendizaje de los estudiantes de cuarto de EGB
paralelo “A” en la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”. El desarrollo de esta
propuesta tiene como objetivo proporcionar informacién relevante que contribuya a mejorar la
ensefianza, considerando las necesidades emocionales y cognitivas de los estudiantes. Ademas,
busca promover un entorno educativo mas favorable, donde se priorice el bienestar y el
desarrollo integral de los nifios. La metodologia tuvo un enfoque mixto, dado que se aplic
técnicas cuantitativas y cualitativas como una encuesta para conocer los modelos de crianza
positiva y una entrevista para identificar el impacto del neuroaprendizaje, el disefio de la
investigacion es no experimental ya que el problema de la investigacion se realizd sin
manipular en forma deliberada ninguna variable el tipo de investigacion es por el nivel o
alcance descriptiva, diagnostica y exploratoria por el objetivo basico, por el lugar de campo,
bibliografica y documental, el tipo de estudio transversal, se trabajard con una muestra de 20
estudiantes y un docente. Los modelos de crianza positiva y el neuroaprendizaje crean un
entorno educativo mas saludable y productivo, para los nifios, esto se traduce en un desarrollo
emocional, social y cognitivo dptimo, mientras que para los docentes significa una mejor
gestion del aula, relaciones mas fuertes con los estudiantes y un mayor bienestar profesional.
Estos enfoques integrados promueven una educacion mas efectiva y satisfactoria para todos los

involucrados.

Palabras claves: Neuroaprendizaje, Ensefianza-aprendizaje, Desarrollo emocional,

Comunicacion efectiva.



ABSTRACT

This research aims to determine the influence of positive parenting models on the neurolearning
of fourth-grade students, class "A," at the Unidad Educativa "Dr. Gabriel Garcia Moreno." The
development of this proposal seeks to provide relevant information that contributes to
improving teaching practices by considering students' emotional and cognitive needs.
Additionally, it aims to promote a more favorable educational environment where children's
well-being and holistic development are prioritized. The methodology employed a mixed
approach, incorporating both quantitative and qualitative techniques. A survey was conducted
to assess positive parenting models, while an interview was conducted to identify the impact
of neurolearning. The research design is non-experimental since the problem was studied
without deliberately manipulating any variables. Based on its objective, the research is
descriptive, diagnostic, and exploratory in scope. In terms of location, it is field-based,
bibliographic, and documentary. The cross-sectional study worked with a sample of 20 students
and one teacher. Positive parenting models and neurolearning create a healthier and more
productive educational environment for children. This translates into optimal emotional, social,
and cognitive development for students, while for teachers, it leads to better classroom
management, stronger relationships with students, and increased professional well-being.
These integrated approaches foster a more effective and fulfilling education for everyone
involved.

Keywords:  Neurolearning, Teaching-learning, Emotional development, Effective
communication.

SOFIA

. FERNANDA
FREIRE

Firers CARRILLO

Reviewed by:
Mgs. Sofia Freire
ENGLISH
PROFESSOR

C.C. 0604257881



CAPITULO |
INTRODUCCION

“Para estar en la memoria de tus hijos maniana, tienes que estar en sus vidas hoy”.

Béarbara Johnson

La sociedad vive un cambio constante al igual que su entorno, debido a la ciencia y su constante
evolucion como consecuencia ha dado lugar a que dentro del campo educativo se torne
primordial el estudio de los modelos de crianza que influyen en el neuroaprendizaje para
establecer una mejor dindmica en el proceso de ensefianza en los nifios, todo esto con el
propdsito de generar recursos interactivos que faciliten la comunicacion del conocimiento entre
docentes y estudiantes.

La familia desempefia un rol activo en la educacion de los hijos/as, donde la
comunicacion y la interaccion entre los miembros esta influenciada por los estilos de crianza
que ejercen los padres y son los hijos quienes extraen e interiorizan todo tipo de aprendizajes
y comportamientos positivos o negativos (Roca , 2019). El desarrollo y evolucién de los hijos
es un viaje complejo y multifacético que tiene un impacto significativo, cognitivo, emocional
y social. En este proceso, los modelos de crianza positiva emergen como estrategias
fundamentales que no solo buscan corregir comportamientos, sino también fomentar un
ambiente de apoyo, amor y respeto mutuo entre padres e hijos. Paralelamente, el campo del
neuroaprendizaje ha comenzado a desvelar como estas practicas de crianza afectan el desarrollo
cerebral, influenciando directamente la capacidad de aprendizaje, adaptacién y resiliencia de
los nifios.

La interseccion entre los modelos de crianza positiva y el neuroaprendizaje ofrece un
terreno fertil para la investigacion, con el potencial de revolucionar nuestras estrategias
educativas. La familia constituye la primera instancia de socializacion del ser humano, cuyo
liderazgo lo asumen los padres, son quienes tienen la responsabilidad de educar, formar y guiar
a sus hijos; sin embargo, en algunos casos, esta accion es realizada usando los mismos patrones
de crianza que recibieron en la infancia y en muchas no es la adecuada.

La investigacion se enfocard en determinar como los modelos de crianza positiva
influyen en el neuroaprendizaje. Esto se lograra a través de una comunicacion afectiva entre
docentes y estudiantes que facilite el proceso de ensefianza y aprendizaje, mejorando la
asimilacion del aprendizaje de los estudiantes de cuarto afio de EGB en la Unidad Educativa
“Dr. Gabriel Garcia Moreno”.

El presente proyecto investigativo se lleva a cabo con una estructura de cinco capitulos
en los cuales se detallan los factores clave, respaldados por fundamentos teéricos y cientificos:

En el Capitulo I, que consta de introduccién, se abordan los antecedentes, el
planteamiento del problema y los trabajos y estudios realizados en los contextos macro, meso
y micro, mediante un analisis critico. Esto permite establecer la formulacion del problema y
las preguntas que guian la investigacion.
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Asimismo, se proporciona una justificacion al estudio, teniendo en cuenta aspectos como la
relacion del investigador con el problema, la originalidad, la viabilidad, la utilidad tedrico-
practica y el impacto social.

En el capitulo 11, que hace referencia al marco teorico, se aborda con fuentes de
informacion viables, confiables y actualizadas. Para ello, se utilizan dos variables de estudio:
el nucleo familiar y el aprendizaje. Se emplea la matriz de consistencia para puntualizar temas
y subtemas para la respectiva investigacion.

En el capitulo 111, la metodologia de estudio adopta un enfoque mixto, donde se lleva
a cabo la recopilacion y andlisis de cada pregunta para obtener informacion de manera
numeérica. Se emplea una investigacion no experimental ya que no se manipulo en forma
deliberada ninguna variable, el fundamento epistemoldgico tiene un enfoque naturalista, el
método de la investigacion es método inductivo-deductivo, el tipo de investigacion es por el
nivel o alcance descriptiva por el objetivo basico, por el lugar de campo, bibliogréafica y
documental, el tipo de estudio transversal, se trabajara con una muestra de 20 estudiantes y un
docente.

En el capitulo 1V, que aborda los resultados y discusiones a través del analisis e
interpretacion obtenidos en la aplicacion de la encuesta dirigida a los estudiantes y una
entrevista al docente, los cuales se presentan en tablas y graficos estadisticos.

El capitulo V, las conclusiones y recomendaciones de manera clara basadas en los
resultados obtenidos. Como parte final del trabajo, se incluye la bibliografia y los anexos, los
cuales muestran todas las fuentes secundarias de informacion consultadas, los instrumentos
utilizados y fotografias que sirven como evidencia de la realizacion del proyecto.
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1.1 Antecedentes de la investigacion

En Espafa, concretamente en la Universidad Autonoma de Barcelona en la Facultad de
Psicologia, encontramos un tema denominado “Los estilos educativos y su relaciéon con la
psicopatologia en nifios y adolescentes con discapacidad intelectual: un estudio comparativo
entre Chile y Espafia” investigacion realizada en el afio 2020, su autora Fuenzalida Rios Irma.

Con relacion a los resultados la autora de la investigacion menciona que se logré
cumplir con los objetivos planteados de identificar cuales son los estilos de crianza en la
educacion llegando a la conclusidn que los estilos de crianza y sobreproteccidn se asocian con
mayor psicopatologia, aunque hay que poner de manifiesto que en esta investigacion también
se relaciono con el liderazgo, el estilo de crianza de calor emocional se asocia con la presencia
de habilidades adaptativas y menos problemas de atencién. (Fuenzalida, 2020)

Mediante la variada revision de sitios web, en Peru, concretamente en Arequipa en la
Universidad Catdlica de Santa Maria encontramos el Informe de Investigacion titulado:
“Relacion entre los estilos de crianza parental y el lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios en una
institucion educativa particular de Arequipa”, investigacion realizada en el afio 2023, elaborado
por los siguientes autores: Chirinos Oviedo Claudia Paola, Rodriguez Cuellar, Karen del
Rosario.

Los resultados que nos presentan en esta investigacion nos indican que no se encontré
una correlacion significativa entre los estilos de crianza parental y el lenguaje oral en nifios de
3 a 5 afios en una institucion educativa particular de Arequipa por lo que se concluye que los
estilos de crianza no influyen en el lenguaje oral de los nifios, se concluye que la dimension del
estilo de crianza autoritativo o democratico, es el estilo al que todos los padres tienden; sobre
la dimension del estilo de crianza permisivo, los padres tienden a un estilo medianamente
permisivo y finalmente, sobre la dimension del estilo de crianza autoritario, los padres tienden
a un estilo menos autoritario. (Chirinos & Rodriguez , 2023)

En Ecuador, especificamente en la Universidad Nacional de Chimborazo, en la Facultad
de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias en la carrera de Psicologia Clinica, se
reviso el tema sobre: “Estilos de crianza y adiccion al internet en estudiantes de bachillerato en
la Unidad Educativa Simén Rodriguez.” investigacion que fue realizada en el afio 2022, por la
autora Valdiviezo Ramos Diana Patricia. (Valdiviezo , 2022)

De acuerdo con los resultados que arroja la investigacion, se determina que, la
investigacion tuvo como objetivo analizar los estilos de crianza y la adiccion al internet en los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simén Rodriguez, 2022. El estudio es de
tipo cuantitativo, bibliografico y de campo, de disefio transversal, no experimental y de nivel
descriptivo, correlacional. La muestra estuvo constituida por 100 expedientes educativos de los
estudiantes. Los reactivos psicologicos utilizados para la recoleccion de datos fueron: la Escala
de estilos de crianza parental de Steinberg y el Test de adiccion al internet (TAI). Para el
analisis estadistico descriptivo y la correlacion de las variables, se empleé el programa SPSS
version 25. Los resultados obtenidos indicaron que: el 42% de la muestra presenta un estilo de
crianza negligente; con respecto a los niveles de adiccion al internet, se siendo predominante
en el género masculino.
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En este estudio realizado por (Bastidas & Matute, 2023) titulada “El estado emocional en el
neuroaprendizaje de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”,
realizada en la ciudad de Riobamba de acuerdo con los resultados se llega a la conclusion que:
El estado emocional es una respuesta psicofisiologica que a través de estimulos percibidos por
los sentidos, determinan una emocién que opera ante una situacion, mientras que el
neuroaprendizaje es una disciplina que vincula cerebro y aprendizaje a través de los procesos
cognitivos superiores; metodoldgicamente tiene un enfoque mixto, su disefio es no
experimental, el tipo de investigacion segun su alcance es descriptivo; por los objetivos es
bésica, por el lugar es de campo, y por el tiempo es transversal; la poblacion estuvo integrada
por los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”, mientras que la muestra
fueron 53 hombres y 47 mujeres con un total de 100 estudiantes de basica media; se aplicé la
técnica de la encuesta con su respectivo instrumento el cuestionario, y la técnica psicometrica
con su respectivo instrumento la escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). Se llego a la
conclusién que el estado emocional se relaciona con el neuroaprendizaje mediante el proceso
cognitivo superior la motivacién ya que a través de los estimulos sensoriales percibidos por
nuestro cerebro depende qué y con qué profundidad el educando aprende.

1.2 Planteamiento del problema

Aunque existe una creciente evidencia que respalda la importancia de las practicas de crianza
positiva para el desarrollo del neuroaprendizaje, su implementacion en diversos contextos
culturales, socioecondmicos y educativos sigue enfrentando barreras. La falta de claridad sobre
la conexion entre estas practicas y los mecanismos neurobiolégicos que facilitan el
neuroaprendizaje constituye un desafio clave dicha problematica dificulta la aplicacion efectiva
de modelos de crianza positiva, limitando asi el pleno aprovechamiento del potencial educativo
de los estudiantes.

En Ecuador, a pesar de la evidencia que sugiere que los modelos de crianza positiva
pueden mejorar significativamente el neuroaprendizaje en nifios, su implementacion efectiva
enfrenta diversos desafios, muchas familias y educadores no aplican estas practicas debido a
una falta de comprension sobre cémo influyen en el desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes. Ademas, las barreras culturales, como las creencias tradicionales sobre la
disciplina y la educacién, limitan la adopcion de enfoques positivos y afectivos, esta
problematica subraya la necesidad de investigar como se pueden integrar los modelos de
crianza en el contexto educativo ecuatoriano para potenciar el neuroaprendizaje y promover un
desarrollo integral en los nifios, superando las barreras existentes y adaptando estas practicas a
las realidades locales.

Los desafios incluyen la diversidad de contextos familiares y culturales, la necesidad
de formacion y recursos para padres y educadores, la adaptacion de las practicas educativas
para incorporar estos enfoques. Estas problematicas presentes en el aula de clase repercuten
directamente en el nivel de conocimientos por lo que es necesario identificar el impacto del
neuroaprendizaje para la crianza positiva lo cual facilite la comunicacion directa entre los
actores del proceso educativo para generar un enfoque a la resolucion de problemas y
situaciones relacionadas con las derivadas.
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En la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno” de Riobamba, canton Guano, se han
identificado dificultades en la interrelacion entre los actores del proceso educativo, la forma en
que se genera el conocimiento afecta directamente el neuroaprendizaje de los estudiantes. Es
crucial buscar soluciones efectivas para esta problematica y optimizar el proceso de ensefianza,
de modo que la asimilacion del aprendizaje beneficie el futuro educativo de los nifios.

1.2.1 Formulacion del problema

¢De qué manera los modelos de crianza positiva influyen en el neuroaprendizaje de los
estudiantes de cuarto afio de EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia
Moreno™?

1.1.2 Preguntas directrices de investigacion

e ;Cuadles son los modelos de crianza positiva que encontramos en los estudiantes de cuarto
afio de EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”?

e Cudl es el impacto del neuroaprendizaje en la crianza positiva de los estudiantes de cuarto
de EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno™?

e /COmo se relacionan los modelos de crianza positiva y el neuroaprendizaje en los
estudiantes de Cuarto de EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia
Moreno™?

1.3 Justificacion

La elaboracidn de este estudio se dio con la finalidad de comprender y entender la realidad en
la que se encuentra la poblacidn escogida, ademas, se cuenta con una infinidad de motivos por
los cuales realizar el estudio en dicha institucion, debido a esto, se puso en marcha la
investigacion. Se detallard de manera minuciosa algunos aspectos importantes, los mismos,
que justificaran el proyecto realizado.

La realizacion de esta investigacion esta basada principalmente en la importancia de
conocer los modelos de crianza en los primeros afios de vida de los nifios ya que son
fundamentales para el desarrollo cerebral y el establecimiento de patrones de aprendizaje,
explorar como los modelos de crianza positiva influyen en este proceso puede proporcionar
informacion valiosa sobre cdmo mejorar el bienestar y el desarrollo de los nifios desde una
edad temprana.

Esta investigacion contribuird con la Facultad Ciencias de la Educacion, Humanas y
Tecnologias; especificamente con la Carrera de Educacion Bésica cuyos resultados permitira a
los docentes proponer nuevas estrategias metodoldgicas para lograr un aprendizaje
significativo junto a los padres de familia y los estudiantes. El tema planteado aborda
cuestiones importantes tanto a nivel social como academico, comprender como las practicas de
crianza afectan el neurodesarrollo y el proceso de aprendizaje puede tener implicaciones
significativas para la educacion, la psicologia infantil y la salud publica.

Como beneficiarios directos podemos mencionar que seran los estudiantes del cuarto
afio de EGB paralelo “A” y su docente de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
debido a que dicha informacion es util en este aspecto de la educacién, ademas la informacion
encontrada ayuda a comprender como las practicas de crianza influyen en el desarrollo cerebral
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y el aprendizaje, los docentes pueden adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer las
necesidades individuales de los nifios en el aula esto puede llevar a un enfoque mas
personalizado y efectivo de la educacion. Otros beneficiados seran las autoridades, padres de
familia; en fin, una sociedad entera la cual podra tener acceso a la informacion planteada en
dicha investigacion.

En términos del nivel de disponibilidad el investigador cuenta con recursos humanos,
de infraestructura, econdémicos, materiales, libros, textos y ayuda de internet para su
implementacion lo que hace que el desarrollo de esta investigacion sea factible y viable. En
cuanto al tiempo, es necesario mencionar que para esta investigacion hemos elaborado un
cronograma que permitié el desarrollo de la misma en un tiempo determinado, sin embargo, el
investigador tiene el tiempo a su disposicién para obtener Optimos resultados, siendo
responsables también de cubrir los gastos que se generen.

Esta investigacion tiene el sello de originalidad, ya que la elaboracion del repositorio y
la informacion obtenida ha sido desarrollada por parte de la investigadora, ademas, es inédita
debido a que aborda un area poco explorada que tiene el potencial de generar conocimientos
nuevos Yy aplicaciones practicas importantes en el campo de la crianza y la educacién infantil
todo esto encontramos gracias a fuentes bibliograficas confiables y a través de una cautelosa
investigacion.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

e Determinar la influencia de los modelos de crianza positiva en el neuroaprendizaje de los
estudiantes de Cuarto de EGB paralelo “A” en la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia
Moreno”.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Conocer los modelos de crianza positiva en los estudiantes de Cuarto de EGB de la
Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno™.

e ldentificar el impacto del neuroaprendizaje para la crianza positiva en los estudiantes de
Cuarto de EGB de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”.

e Establecer pautas de los modelos de crianza positiva y el neuroaprendizaje en los
estudiantes de Cuarto de EGB de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno™.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. MODELOS DE CRIANZA POSITIVA

Vega (2020) en su articulo de investigacion menciona que “Los estilos de crianza son modelos
0 esquemas de educacion empleados por los padres para lograr un comportamiento deseado
que sea acorde a las creencias y actitudes del sistema familiar”. Por otro lado, se describe como
las caracteristicas especificas que los padres transmiten a sus hijos e hijas, incluyendo su
cultura, rasgos de personalidad, entorno social y experiencias previas, con el objetivo de
fomentar el desarrollo psicosocial del nifio o adolescente.

La transmision de caracteristicas y valores de padres a hijos desempefia un papel crucial
en el desarrollo psicosocial de los nifios y adolescentes. Este proceso abarca no solo la herencia
de rasgos de personalidad y culturales, sino también la influencia del entorno social y las
experiencias vividas por los padres ya que ayudan a moldear la identidad, la autoestima y las
habilidades sociales de sus hijos, preparandolos para enfrentar los desafios de la vida con una
base sélida de apoyo y comprension. Este legado familiar es esencial para el bienestar
emocional y el crecimiento integral de los jovenes.

Al momento de hablar acerca de la crianza de los nifios se debe tener en cuenta que
ninguna familia en lo absoluto va a ser igual a otra, o van a tener los mismos patrones de
crianza, todo varia debido a que dentro del ambiente familiar contamos con factores que
influyen directamente en la formacion de los nifios como son el caracter del padre
,temperamento de la madre, el nivel de instruccién , estrato socioeconémico, nivel de
madurez de los padres, tipos de familia entre otras influencias externas. (Merchan & Marquez
, 2021)

Al hablar sobre la crianza de los nifios, es fundamental reconocer que cada familia es
Unica y que no existen patrones de crianza universales. Las variaciones en el ambiente familiar,
tales como el caracter del padre, el temperamento de la madre, el nivel educativo, el estrato
socioecondmico, la madurez de los padres y el tipo de familia, influyen de manera directa en
la formacidn de los nifios. Estas diferencias resaltan la importancia de considerar el contexto
individual de cada familia al analizar practicas y estrategias de crianza.

Sinchipa (2020) indic6 que los modelos de crianza son acciones, actitudes y estrategias
que llevan a cabo los padres en sus hijos/as, con el propdsito de orientar y crear un ambiente
emocional. Constituyen un eje fundamental en la formacion de su personalidad y en la
asimilacion de valores, emociones, creencias y comportamientos. Ademas, determinan la
forma en cdmo los hijos/as exteriorizan sus habilidades de socializacion dentro de otros
entornos familiares o sociales.

Arias y Céceres (2021) hacen énfasis a un patron relacionado con las préacticas,
creencias, costumbres, tradiciones y formas de comunicacion de los padres con los hijos,
implica el uso de métodos disponibles que garanticen el ajuste psicoemocional del adolescente
a espacios de interaccion social. Este enfoque enfatiza la importancia de responder a estas
necesidades de manera que promueva la independencia, el respeto mutuo y la comprension.
Las practicas de crianza consciente pueden incluir establecer limites claros mientras se fomenta
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la autonomia, promover el pensamiento critico y ofrecer oportunidades para que los
adolescentes se involucren en la toma de decisiones familiares.

2.1.1. Caracteristicas

Segun la (Unicef, 2020) en su articulo menciona que la crianza positiva es el conjunto de
practicas de cuidado, proteccion, formacion y guia que ayudan al desarrollo, bienestar,
crecimiento saludable y armonioso de las nifias, nifios y adolescentes, algunas caracteristicas
que debemos tomar en cuenta son:

e Laevolucion de las facultades de la nifia, nifio o adolescente.

e Laedad en la que se encuentra.

e Las cualidades de cada nifia, nifio o adolescente, sus intereses, motivaciones y aspiraciones.

e Ladecision consciente de no recurrir a castigos fisicos ni a tratos humillantes.

e El respeto a los derechos de la nifia, nifio o adolescente.

e EIl buen trato consiste a nifias, nifios y adolescentes como seres humanos que tienen
derechos y no como propiedad de padres o cualquier otra persona; también en atender sus
necesidades de desarrollo y en respetar sus derechos para facilitar su sano desarrollo fisico,
mental y social.

2.1.2. Tipos de estilos de crianza
Steinberg (1993) propone los siguientes tipos de estilos de crianza:
e Estilo Permisivo

Este tipo de disciplina es utilizada por padres que son sumamente cuidadosos por no herir a sus
hijos e hijas, caracterizado por la tendencia a manifestarle ternura a un nivel alto y menos
control paterno. Los padres son poco exigentes y no favorecen la obediencia de reglas o normas
gue modelan la conducta de sus hijos, otorgan en ellos la responsabilidad de tomar decisiones
en acciones que no les corresponde, son carifiosos y buscan que sus hijos realicen lo que ellos
exigen, en caso de que el menor no cumpla con sus 6rdenes, los padres ceden con facilidad a
sus deseos, evitando peleas y disgustos (Rafael y Castafieda, 2021).

e Estilo Autoritario

Se caracteriza por el excesivo control de los padres hacia los hijos que imponen reglas y normas
rigidas que exigen la obediencia sin ninguna objecion limitando sus opiniones, utilizan el
castigo, la fuerza fisica y afirmaciones de poder cuando no cumplen con sus Ordenes y
expectativas, muestran pocas expresiones de afecto y déficit en la comunicacion. Por Gltimo,
les resulta dificil establecer un ambiente de apoyo emocional y confianza con los hijos (Flores
, 2018).

Los padres establecen limites y reglas claras que son apoyadas de argumentos solidos,
se preocupan por el bienestar psicolégico de sus hijos y establecen un control adecuado de las
conductas, incentivan la expresion de opiniones, deseos e intereses que fortalecen su autonomia
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y la toma de decisiones, demandan de responsabilidad y madurez, facilitan un ambiente de
confianza, comunicacion, afectividad y cooperacion con los hijos (Capano & Ubach, 2013).

e Estilo Negligente

Los padres muestran desinterés en la educacion, bienestar emocional y fisico de sus
hijos. Estan ausentes, aunque estén presentes fisicamente, no satisfacen necesidades del nifio.
Se caracteriza por ausencia de consejeria, orientacion, asesoramiento, expresion de afecto y
falta de critica. Se evidencia un escaso o0 nulo interés y participacion de los padres en las
actividades de los hijos, no existen normas ni reglas que regulen su conducta, se denota la
ausencia de afecto, comunicacién y menor compromiso para ejercer su rol (Valdiviezo , 2022).

e Estilo Democréatico

La crianza democrética se distingue por equilibrar el control parental con la apertura a la
independencia y responsabilidad del nifio. Uno de los puntos que distingue la crianza
democratica es el equilibrio entre la necesidad del padre de ejercer el control y su receptividad
a la necesidad del chico de ser méas independiente y responsable.

e Estilo de crianza negligente

Se evidencia un escaso o nulo interés y participacion de los padres en las actividades de los
hijos, no existen normas ni reglas que regulen su conducta, se denota la ausencia de afecto,
comunicacion y menor compromiso para ejercer su rol (Valdiviezo , 2022).

e Estilo de crianza mixto

Es la combinacion del estilo de crianza autoritario, autoritativo, permisivo y negligente, los
padres se caracterizan por ser impredecibles y eso confunde a los hijos porque desconocen la
reaccion de los padres ante determinados comportamientos adaptativos o desadaptativos que
presenten (Valdiviezo , 2022).

En la actualidad, los estilos de crianza mas comunes son el autoritario y el permisivo,
los cuales pueden llegar a extremos que resultan perjudiciales para los nifios. Tanto el castigo
excesivo como el amor desmesurado, o incluso el desinterés total, pueden causar dafios
significativos. Para comprender los problemas que esto genera, es esencial reconocer que
cualquier situacion llevada al extremo se convierte en un problema. Los castigos excesivos, las
muestras exageradas de afecto y la autonomia permanente del nifio son perjudiciales. Por lo
tanto, es necesario encontrar un equilibrio entre estos tres estilos de crianza, considerando que
en este contexto es frecuente la falta de afecto.

Los modelos de crianza positiva se enfocan en el desarrollo saludable de los nifios a
través de la comprension, la comunicacion efectiva, el establecimiento de limites claros y el
refuerzo positivo. Estos modelos buscan construir una relacion sélida y positiva entre padres e
hijos, basada en el respeto mutuo y el entendimiento.
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2.1.3. Importancia de los estilos de crianza

Segun Rodriguez (2023) escoger uno 0 mas estilos de crianza, te permiten generar acuerdos,
reglas y limites que generen un impacto significativo en el desarrollo socioemocional,
cognitivo y conductual de los nifios. La importancia radica en varios aspectos:

Desarrollo emocional: Un estilo de crianza calido, afectuoso y receptivo puede fomentar
un apego seguro y una mayor habilidad para manejar el estrés y las emociones negativas.
Mientras que uno frio, negligente o autoritario genera dificultades emocionales y problemas
de regulacion emocional en los nifios.
Autoestimay confianza: Promueve la autonomia, el respeto y la aceptacion incondicional,
ayuda a construir una salud saludable y una mayor confianza en si mismos. Por el contrario,
uno critico, controlador o poco afectuoso puede socavar la autoestima de los nifios y generar
inseguridad en sus habilidades.
Comportamiento y disciplina: Promueve limites claros, consistencia y comunicacién
abierta ayuda a establecer normas y expectativas claras, lo que a su vez contribuira a un
comportamiento adecuado y positivo. Uno permisivo o autoritario lleva a problemas de
conducta.
Desarrollo y habilidades sociales: fomenta la comunicacion abierta, el respeto mutuo y la
empatia. Puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades sociales positivas, como la
capacidad de establecer relaciones saludables y resolver conflictos. Por otro lado, un estilo
de crianza autoritario o negligente dificulta la interaccion con los otros.
Desarrollo cognitivo y académico: fomenta la curiosidad y la exploracién, contribuyendo
a un mayor desarrollo cognitivo y promover un interés por el aprendizaje. Por el contrario,
un estilo de crianza que no brinda suficiente apoyo puede limitar el desarrollo académico
de los nifios.

Independientemente del estilo de crianza que elijas, lo fundamental es que tengas en

cuenta la importancia que tiene el ejemplo, las reglas y limites que establezcas en tu hogar,
siempre poniendo como prioridad a tus hijos.

2.1.4. Factores que influyen en los estilos de crianza del adolescente

Existen factores de los estilos de crianza que se dividen en:

Antecedentes y valores familiares: Los valores, creencias y practicas de crianza
transmitidos de generacion en generacion juegan un papel crucial en la definicién del estilo
de crianza. Esto incluye la religion, la educacién y las tradiciones familiares.
Experiencias de crianza de los padres: Las propias experiencias de los padres durante su
infancia y adolescencia pueden tener un impacto significativo en cobmo deciden criar a sus
hijos. Por ejemplo, un padre que experimentd una disciplina estricta podria optar por un
enfoque mas relajado para evitar los mismos errores.

Entorno socioeconomico: EIl nivel socioecondmico de la familia afecta los recursos
disponibles para la crianza, incluyendo educacion, acceso a servicios de salud, y
oportunidades de ocio y desarrollo personal. Las presiones econdmicas pueden influir en
el tiempo y la atencion que los padres pueden dedicar a sus hijos.
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e Culturay sociedad: Las normas culturales y las expectativas sociales también juegan un
papel importante en la crianza. Por ejemplo, en algunas culturas, se valora mas la
independencia y el auto-sostenimiento, mientras que, en otras, la cohesion y la obediencia
familiar son mas prioritarias.

e Educacion de los padres: El nivel de educacion de los padres puede influir en sus métodos
de crianza. Los padres mas educados pueden estar mas informados sobre diferentes
estrategias de crianza y psicologia del desarrollo adolescente.

e Dinamica familiar: La interaccion entre los miembros de la familia, incluidos los roles de
los padres y la relacion entre hermanos, puede influir en el estilo de crianza. Familias con
una dindmica mas colaborativa tienden a adoptar estilos de crianza mas democraticos.

e Estrés y bienestar emocional de los padres: El estado emocional y psicoldgico de los
padres puede afectar su capacidad de crianza. El estrés cronico, los problemas de salud
mental o las crisis familiares pueden llevar a estilos de crianza mas inconsistentes o
autoritarios.

e Influencias externas: Los amigos, los medios de comunicacion y la tecnologia también
influyen en los adolescentes y, por extension, en los estilos de crianza. Los padres pueden
necesitar adaptarse y responder a las influencias que sus hijos experimentan fuera del hogar.

2.1.5. Claves importantes en la educacion positiva

Segun (Montafiola, s.f) existen algunas claves para poner en practica la educacién positiva las
cuales son:

1. Ser modelo a seguir

Con esto nos referimos, no a ser una persona perfecta sin fallos, sino que se haga aquello que
se pide a los hijos. Si les pedimos que no griten, intentemos no gritar a ellos u otras personas,
o si les pedimos que pidan las cosas por favor, hacerlo nosotros igual. Los nifios, sobre todo
los mas pequefios, aprenden por imitacion.

2. Comunicacion y comprension teniendo en cuenta sus emociones

Incluso en situaciones en las que tu hijo/a esté realizando conductas que no quieras que realice,
o como padres, os “saque de vuestras casillas” lo que hace, siempre hay que recordar que tienen
emociones y al igual que los adultos cuando nos cabreamos, frustramos, entristecemos... ellos
también. Ademas, tanto los mas pequefios como las personas con dificultades cognitivas, en
muchas ocasiones no tienen estrategias para autorregular su conducta y emocion. Por tanto,
aungue se retire la atencion o se realice un castigo, empatizar en la medida de lo posible.

3. Establecer limites y disciplina, sin necesidad de amenazas

Establecer normas anticipadas para que vuestro hijo o hija, prevenga gque hacer una conducta
determinada se acompafia de retirar algo que le gusta (por ejemplo, no ir al parque ese dia 0 no
ver la TV después de comer) o introducir algo desagradable, aunque esto ultimo es menos
eficaz. Amenazar suele incluir una serie de emociones desagradables tanto para los padres
como para los hijos, por lo que, si en lugar de eso, se explica qué se ha realizado mal y qué
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consecuencia tiene, permite distanciarse de ese malestar y entenderlo como que tal conducta,
tiene tal consecuencia.

4. Permitirle experimentar, aunque se equivoque

Es algo que suele asustar a los padres y es l6gico. Aun asi, es necesario que experimenten no
s6lo situaciones (tocar, manipular, moverse por el entorno...) sino también emociones como
culpa, frustracion, tristeza... Esto les ayudara a ir desarrollandose emocionalmente y, cuando
sean adultos, y sientan estas emociones, tendrdn mayor experiencia y por tanto, mayores
recursos para enfrentarse a la situacion.

5. No comparar ni descalificar

Evitar poner etiquetas a nuestros hijos o hijas, como “eres desobediente” o “eres malo” porque
creceran con la idea que ellos son “eso” que se les ha dicho desde pequeios y sus acciones iran
en concordancia a esta creencia. En lugar de esto, dirigirnos a su conducta. Por ejemplo, en
lugar de “eres desordenado”, se puede decir “te dejas la habitacion desordenada”.

6. Compartir experiencias con otros padres

Suele ser de ayuda hablar con otras madres y padres para sentirse comprendidos, normalizar
situaciones, crear lazos afectivos...

7. Reconocer nuestras equivocaciones

Al igual que a vuestros hijos o hijas se les pide que reconozcan cudndo se han equivocado y
pidan perdon, como modelo a seguir, es importante que los padres y madres también lo hagan.

8. Reforzar las cosas buenas

Reforzar aquello que hacen bien es incluso mas importante que decirles lo que hacen mal.
Ayuda a que entiendan qué pueden hacer y qué no, asi como mejorar su autoestima.

9. Los padres son un equipo

Es importante, que aquellas personas encargadas de la educacion de vuestro hijo o hija, ya sean
familias en las que se encuentren ambos progenitores, un progenitor sélo con una pareja o
cualquier otro tipo de familia, deben ser equipo en cuanto a la educacién. Es decir, establecer
previamente como actuar ante diferentes conductas y ante vuestro hijo o hija, siempre tener el
mismo modo de proceder porque los nifios para aprender necesitan que se simplifique al
méaximo que conductas y qué consecuencias habra. Por ejemplo, si una parte segin se encuentre
emocionalmente le regafia 0 no ante un grito y la otra parte, siempre le regafia cuando grita, le
costara mas identificar esta conducta como algo no deseado.

2.1.6. Impacto de la crianza positiva en la familia

No hay una definicién Unica de crianza positiva, pues puede adaptarse segun las necesidades e
intereses de cada padre. Lo que si sabemos y debemos tener en cuenta es que su base es el

27



amor, el cuidado y el respeto mutuo. En este sentido, reforzar estos valores en los nifios tiene
efectos en toda la familia que pueden ser muy beneficiosos. (Vicente, 2024)

2.1.7. Beneficios

Algunos de los beneficios de la crianza positiva son:

e Mejora la autoestima y la confianza de los nifios, al sentirse queridos, valorados y
respetados por sus padres.

e Fomenta la autonomia y la responsabilidad en los nifios, al ensefiarles a tomar decisiones,
a asumir las consecuencias y a resolver los problemas por si mismos.

e Estimula el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, al proporcionarles un
ambiente rico en estimulos, afecto y oportunidades de aprendizaje.

e Previene los problemas de conducta, de salud mental y de rendimiento académico, al
reducir el estrés, la ansiedad, la depresion, la agresividad, el abuso de sustancias o el fracaso
escolar.

e Fortalece el vinculo afectivo entre padres e hijos, al favorecer la comunicacion, la
comprension, la cooperacion y el disfrute mutuo.

e Mejora la convivencia familiar, al crear un clima de armonia, de respeto, de apoyo y de
diversion.

e Aumenta la satisfaccion y el bienestar de los padres, al reducir el conflicto, la culpa, la
frustracion y el cansancio, y al incrementar la autoeficacia, la alegria y el orgullo.

Los modelos de crianza tienen un impacto significativo en el neuroaprendizaje de los nifios.

Un estilo de crianza equilibrado y de apoyo (autoritatitvo) proporciona un entorno 6ptimo para

el desarrollo cerebral y el aprendizaje, mientras que estilos extremos (autoritaria, permisiva o

negligente) pueden tener efectos adversos en el desarrollo cognitivo y emocional. Entender esta

relacion puede ayudar a los padres y educadores a crear ambientes que favorezcan el
aprendizaje

y el bienestar de los nifios.

2.2. EL NEUROAPRENDIZAJE

En 1988, Gerhard Preiss, profesor de didactica en la Universidad de Friburgo, sugirié crear una
asignatura independiente que combinara la investigacion sobre el cerebro y la pedagogia, a la
cual llamé neurodidactica. Esta disciplina se enfoca en aplicar conocimientos sobre el
funcionamiento cerebral y los procesos neurobiol6gicos en el aprendizaje, con el objetivo de
mejorar su efectividad y eficiencia.

El neuroaprendizaje es una disciplina que vincula el cerebro y aprendizaje a través de
la capacidad que tiene para desarrollar el funcionamiento cognitivo, la motivacion y el
rendimiento en el aprendizaje, combina la psicologia, pedagogia y neurociencia para explicar
coémo funciona la mente en los procesos de aprendizaje, para relacionarlo se debe empezar por
conocer como el proceso de formacion involucra todo el cuerpo y cerebro, quien actia como
una estacion receptora de estimulos y se encarga de seleccionar, priorizar, procesar
informacion, registrar, evocar, emitir respuestas motoras, consolidar capacidades, entre otras
miles de funciones. El desarrollo cerebral es gradual y por ello las propuestas de aprendizaje
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deben ir de lo méas simple y concreto a lo mas abstracto y complejo. (Bastidas Hernandez &
Matute Alvarado , 2023)

El neuroaprendizaje hace posible conocer los mecanismos que se ponen en marcha en
el organismo y el sistema nervioso para que se produzcan aprendizajes, se encarga de analizar
la respuesta fisioldgica y el aprendizaje, es necesario conocer estos procesos y sus relaciones
ya que hace posible aprovechar las situaciones y las capacidades bioldgicas para lograr que las
personas utilicen sus capacidades y desplieguen su maximo potencial.

2.2.1. Procesos del neuroaprendizaje

Algunos procesos que analiza y mejora el neuroaprendizaje son:

e Laatencion: Es una capacidad cognitiva esencial que permite a los individuos enfocarse
en informacion especifica de su entorno mientras ignoran otras irrelevantes, esta habilidad
es crucial para la percepcion, el pensamiento y la toma de decisiones. A través de esta
disciplina se logra analizar e impulsar la capacidad de interés del sujeto, es necesaria para
que se produzca el aprendizaje, la neurociencia permite conocer e impulsar la atencion
creando las condiciones més favorables para ello.

e Mejora de la memoria: Es una funcién cognitiva esencial que permite a los individuos
codificar, almacenar y recuperar informacién, es fundamental para el aprendizaje, la
planificacion, el razonamiento y la interaccidn con el entorno, comprende varios sistemas
y procesos diferentes que trabajan juntos para permitirnos recordar experiencias pasadas,
habilidades y conocimientos. El neuroaprendizaje permite crear las condiciones mas
favorables para que la memoria funcione de manera Gptima y sirva de base y apoyo para
impulsar el aprendizaje.

e Mejora el procesamiento de la informacion: Con un procesamiento mas profundo se
logra un mayor aprendizaje y una construccion de significados, puede llevar a una toma de
decisiones mas informada, una mayor comprension de los sistemas complejos, y una
optimizacion de los procesos y operaciones.

2.2.2. Factores del neuroaprendizaje

Factores del neuroaprendizaje que impulsan aprender mejor y mas rapido.

e Las emociones: Son estados afectivos complejos que reflejan cambios psicoldgicos y
fisiolégicos en respuesta a un estimulo percibido como significativo, difieren de los
sentimientos, pueden influir en nuestro comportamiento, decisiones, pensamiento y
bienestar fisico, son fundamentales para la experiencia humana, afectando la manera en que
interactuamos con otros y cémo percibimos el mundo a nuestro alrededor. Cuando el
proceso de aprendizaje se acompafia de emociones positivas se ve favorecido ya que resulta
mucho mas sencillo atender y retener la informacion.

e El movimientoy el deporte: EI movimiento corporal kinestésico se refiere a la capacidad
de utilizar el propio cuerpo para resolver problemas o crear productos y a la habilidad de
manejar objetos con destreza, por otro lado la practica regular del deporte contribuye a la
salud mental, ayudando a reducir los niveles de estrés y ansiedad, mejora el estado de animo
y ayuda a generar una serie de reacciones cerebrales para poner en marcha una sucesion de
procesos que van a servir de engranaje para los aprendizajes
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e El papel activo e involucracidon del sujeto en el propio proceso del aprendizaje: Cuando
el que aprende tiene un papel activo, el cerebro presta atencion y procesa de un modo mas
profundo la informacion de este modo, se ve favorecido el aprendizaje.

e Eljuegoy el componente ladico: Son actividades voluntarias, intrinsecamente motivadas,
que se realizan con fines de entretenimiento, disfrute, diversion o desarrollo de habilidades
especificas. A diferencia del deporte suelen estar estructurados en torno a reglas fijas y
objetivos competitivos, el juego se caracteriza por su flexibilidad, espontaneidad y un
enfoque en el proceso mas que en el resultado, involucran actividades fisicas, mentales o
una combinacion de ambos, y pueden ser practicados individualmente o en grupo. El que
aprende se divierte los aprendizajes suceden de manera natural, crear momentos de
aprendizaje y experiencias ludicas es esencial para que el cerebro aprenda.

e Larelajacion: Es un proceso que disminuye los efectos de estrés en la mente y el cuerpo,
en terminos fisiologicos, implica la reduccion de la actividad del sistema nervioso
simpatico, que es responsable de actuar ante situaciones percibidas como amenazantes o
estresantes, se logra mejorar las condiciones para que el cerebro pueda aprender y es
importante para la concentracion y el aprendizaje.

e La musica: Se distingue por su capacidad de comunicar, inspirar y provocar reacciones
profundas en el ser humano, trascendiendo barreras linguisticas, culturales y sociales,
contribuye a generar condiciones adecuadas para que el cerebro pueda aprender.

e Las relaciones con los demas: El ser humano es un ser social por naturaleza, la compafiia
de los demas ayuda a que nuestro organismo y cerebro estén en predisposicion para
aprender. (Rubio , 2023)

Desde el punto de vista del neuroaprendizaje, el ambiente en el que crecen los nifios,
incluyendo el estilo de crianza, afecta la forma en que se desarrollan sus cerebros. Los nifios
que viven en un ambiente estimulante, seguro y enriquecido tienen mayores oportunidades de
ampliar plenamente sus capacidades cognitivas y emocionales. Esto se debe a que la
estimulacion temprana y adecuada incide directamente en la plasticidad neuronal, que es la
flexibilidad del cerebro para cambiar y adaptarse en respuesta a experiencias nuevas.

El neuroaprendizaje es una disciplina que combina la psicologia, la pedagogia y la
neurociencia para explicar como funciona el cerebro en los procesos de aprendizaje. En la
actualidad, se cuenta con elementos para saber como aprende el cerebro humano en general y
se tienen herramientas para descubrir como aprende cada cerebro individual. Estas
herramientas posibilitan cubrir todos los estilos de aprendizaje, todas las inteligencias, los
distintos canales de representacién sensorial y formas de enfrentar desafios. Existen periodos
sensibles en el desarrollo cognitivo del ser humano relacionados con el aprendizaje, el cual se
da en las primeras etapas de la vida, que van desde el nacimiento hasta los tres afios donde se
considera que se crean mas conexiones sinapticas, sin embargo, este periodo se extiende hasta
los diez afios. Agrega Loja (2015) que un ejemplo de esto es la facilidad para aprender los
diferentes idiomas entre otros, sin embargo, la neurogénesis ha demostrado que todos pueden
aprender en cualquier momento de la vida.
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2.2.3. El cerebroy el aprendizaje a lo largo de la vida

El aprendizaje es un proceso altamente complejo y sus definiciones varian dependiendo del
contexto y de la perspectiva. Los neurocientificos y los investigadores educacionales pueden
ser bastante diferentes, lo cual puede significar un desafio al dialogo entre las dos comunidades.

Koizumi (2003) citado por (Carrillo , 2022) define el aprendizaje como “el proceso por
el cual el cerebro reacciona ante los estimulos y establece conexiones neuronales que actlian
como un circuito procesador de informacion, proporcionando almacenamiento de la
informacion.”

Como el sentido del aprendizaje puede variar segin el contexto, el proposito es
proporcionar principios basicos de la arquitectura del cerebro y describir lo que ocurre en él
durante diferentes periodos de la vida cuando la informacién esté siendo procesada. También
discute formas en las cuales puede ser mejorado el funcionamiento del cerebro cuando ha
comenzado su declinacion o cuando ya se encuentra dafiado debido al envejecimiento o a
enfermedades.

Como punto de partida para vincular cerebro y aprendizaje, se debe empezar por
conocer algunas caracteristicas fundamentales del cerebro humano. El proceso de aprendizaje
involucra todo el cuerpo y el cerebro, quien actla como una estacion receptora de estimulos y
se encarga de seleccionar, priorizar, procesar informacion, registrar, evocar, emitir respuestas
motoras, consolidar capacidades, entre otros miles de funciones. El proceso de desarrollo
cerebral es gradual y por ello las propuestas de aprendizaje deben ir de lo mas simple y concreto
a lo méas abstracto y complejo. Dentro de los procesos cerebrales implicados en el aprendizaje
que se ponen en funcionamiento cuando el hombre observa, lee, escucha, mira son: percepcion,
atencion, pensamiento, memoria, lenguaje. Al respecto Fuenmayor (2008), aclara que los
procesos cognitivos desempefian un papel fundamental en la vida diaria. EI hombre, todo el
tiempo, esté percibiendo, atendiendo, pensando y utilizando la memoria y el lenguaje. Juntos,
estos procesos cognitivos constituyen la base a partir de la cual se entiende el mundo. También
subyacen al funcionamiento cognitivo mas sofisticado como lo es la lectura, la comprension
social o las creencias.

Cuando se habla de neuroaprendizaje no se puede dejar de hablar de las emociones, y
especificamente, de la inteligencia emocional (IE), término propuesto por Goleman (2009).
Este concepto va en contraposicion con el de cociente intelectual (Cl), puesto que la IE prepara
al individuo para las situaciones de convivencia, adaptacion, regulacion del humor, manejo de
los impulsos entre otros, mientras que el Cl, es la inteligencia académica. No obstante, las dos
son bésicas para el aprendizaje y no se debe desconocer especialmente la IE, en los procesos
de ensefianza. Lo que importa no es solo el Cl sino la IE.

El neuroaprendizaje juega un papel crucial en el desarrollo cognitivo de los nifios de
cuarto afio de Educacion General Basica, al enfocarse en como el cerebro procesa y retiene
informacion. Este enfoque pedagdgico utiliza principios de la neurociencia para entender mejor
cémo los estudiantes aprenden, lo que permite implementar estrategias educativas que
maximicen el potencial de aprendizaje. En particular, el neuroaprendizaje en nifios de cuarto
afio mejora significativamente su capacidad para asimilar conocimientos y aplicar conceptos
en diferentes contextos académicos, fomentando asi una comprensién méas profunda y duradera
de los materiales escolares, los estudiantes que son expuestos a entornos de aprendizaje que
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consideran el neuroaprendizaje presentan mejoras notables en sus resultados académicos
debido a la activacion efectiva de sus capacidades cognitivas.

Ademas del impacto en el rendimiento académico, el neuroaprendizaje también tiene
un efecto positivo en el desarrollo emocional de los nifios. Al integrar modelos de crianza
positiva, que enfatizan el apoyo emocional y el refuerzo positivo, los estudiantes aprenden a
manejar mejor sus emociones y a desarrollar una autoestima mas soélida. Esto es crucial en la
etapa de cuarto afio de EGB, donde los nifios empiezan a enfrentar desafios académicos y
sociales mas complejos.

El impacto del neuroaprendizaje se extiende al desarrollo social de los nifios de cuarto
afio de EGB al promover un entorno de aprendizaje colaborativo y respetuoso, este enfoque
educativo fortalece las habilidades interpersonales de los estudiantes, ensefiandoles a trabajar
en equipo y a comunicarse efectivamente con sus comparieros y maestros, la combinacion de
neuroaprendizaje y crianza positiva fomenta un ambiente educativo donde la empatia y la
comunicacion son prioritarias, resultando en un clima escolar mas armonioso y productivo.
Esta integracion de practicas educativas y de crianza no solo mejora la experiencia escolar de
los estudiantes, sino que también contribuye a su desarrollo integral, preparando a los nifios
para enfrentar futuros retos académicos y sociales con confianza y eficacia.
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CAPITULO lII
METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El trabajo investigativo se realizé con un enfoque mixto (cualitativo — cuantitativo), debido a
que tiene una combinacion de metodologias cualitativas y cuantitativas en un solo estudio, al
utilizar ambos métodos sirve para validar o corroborar los hallazgos, aumentando la
confiabilidad y validez de los resultados de la investigacion lo cual favorece al determinar la
influencia de los modelos de crianza positiva en el neuroaprendizaje para promover un
ambiente afectivo con los estudiantes.

Es cualitativa debido a que es de caracter social y educativo, se configura como un
estudio humanistico, utiliza el analisis y recoleccién de datos para responder a las preguntas
planteadas y dar a conocer los resultados en la interpretacion, su enfoque principal es explorar
y entender a profundidad y complejidad sobre los modelos de crianza positiva en el
neuroaprendizaje, los resultados se obtuvieron por medio de la observaciéon y la encuesta ya
que estan centradas en experiencias y percepciones de los participantes de la investigacion.

Es cuantitativa porque cumple un conjunto de procesos estrictamente secuencial,
rigurosos y probativos en los pasos a seguir del estudio, se centrd en la recoleccion de datos
numéricos por medio de la encuesta sobre los distintos modelos de crianza positiva que
influyen en el neuroaprendizaje, esto se aplico para entender fendmenos y responder preguntas
de investigacion mediante el uso estadistica y modelos matematicos lo que es fundamental para
la validacion de los resultados.

3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo no experimental, el mismo que, es un estudio que se realiza sin
manipular de forma deliberada ninguna de las dos variables, donde se observara los hechos tal
y como se presentan en su contexto real o empirico y en un tiempo determinado con los sujetos
participantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno™.

3.3. FUNDAMENTO EPISTEMOLOGICO DE LA INVESTIGAION

Partiendo del modelo educativo, pedagdgico y didactico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, el presente estudio se desarrollé desde la base del enfoque naturalista o también
conocido como cualitativo con el cual se estudian diversas problematicas, cuestiones y
restricciones que no pueden ser totalmente comprendidas con el enfoque cuantitativo, se
constituye desde una reflexion de la praxis, es decir la practica. Al emplear este enfoque y
relacionarlo con las dos variables de estudio, se buscé crear experiencias significativas, donde
el aprendizaje sea efectivo e integral. Ademas, al hablar de crianza y combinar las
caracteristicas y objetivos del enfoque naturalista, la crianza y el neuroaprendizaje, se propuso
que los estudiantes desarrollen el pensamiento critico, la resolucion de problemas y sobre todo
la colaboracidn entre pares.
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3.4 METODOS DE INVESTIGACION

En relacién a los métodos de investigacién, se tomé como base uno de los tres métodos
universales de investigacidn, nos enmarcamos en el método inductivo-deductivo, con este se
observaron situaciones dentro de un contexto escolar y se identificaron los patrones y
reacciones de los estudiantes sobre los modelos de crianza, de esta manera, se permitio realizar
interpretaciones a partir de las observaciones que se realizaron. Con el uso de los métodos se
pudo estudiar el fenémeno y contribuir con informacion que sirva a la expansiéon del
conocimiento sobre las variables de estudio.

3.5. TIPO DE INVESTIGACION
3.5.1. Por los objetivos
e Basica

Bésico ya que se determind un problema donde se investigd u estudio, con el proposito de
obtener informacidon e incrementar los conocimientos cientificos para la comprension del
mismo que esta dentro del marco teorico, sin intencién de ponerlos en practica.

3.5.2. Por el lugar
e De campo

El estudio fue de campo porque esta investigacion se ejecutd en contacto con el entorno de la
poblacion de estudio, en este sentido, los datos se recogieron directamente de la realidad:
ademas los datos obtenidos se convierten en informacion primaria, de esta manera se tuvo la
certeza y la confianza de las condiciones verdaderas en que se obtuvieron los datos. Por esta
razon la investigacion realizada en la “Unidad Educativa Dr. Gabriel Garcia Moreno”, con los
estudiantes de cuarto afio de EGB, se busc6 también recopilar datos cualitativos a través de la
observacion e interaccion con la poblacién en su entorno natural.

e Bibliografica

Con la investigacion bibliografica se recurrid a la busqueda de datos secundarios, es decir
aquellos que han sido conseguidos por otras personas y ya los obtenemos procesados segun el
criterio y los fines de los autores. Se llevd a cabo a través de la busqueda, recopilacion,
organizacion y analisis de informacion bibliografica relacionada con los modelos de crianza
positiva y el neuroaprendizaje, dicha informacion fue obtenida de diversas fuentes confiables,
como son: libros, tesis, articulos cientificos, revistas de alto impacto, etc., de esta manera se
obtuvo las bases necesarias para desarrollar la investigacion.
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e Documental

Se empled en esta investigacion, porque el trabajo investigativo recopilé y analizd la
informacion proveniente de diversas fuentes documentales que fueron claves para el desarrollo
del estudio. La investigacion documental permitié un encuentro mas cercano con la realidad
de forma indirecta, haciendo uso de documentos escritos, que fueron utilizados solo para
analizarlos sin llegar a modificarlos de algiin modo.

3.5.3. Por el tiempo
e Transversal

La investigacion transversal o transaccional debido a que se realiz6 en un periodo determinado
de tiempo, se busco observar la evolucion de los acontecimientos durante el mismo y se aplico
el instrumento de recoleccion de datos como el cuestionario sobre las caracteristicas de los
modelos de crianza positiva y la ficha de observacion misma que se us6 en la muestra de estudio
seleccionada con una tnica aplicacion.

3.6. NIVEL O ALCANCE DE LA INVESTIGACION
e Descriptivo

La investigacion de tipo descriptiva se centrd en describir algunas caracteristicas esenciales del
fenomeno estudiado: ademas permitid utilizar diferentes criterios para establecer bases sobre
el comportamiento e influencia de las variables en estudio, de manera que se pudo obtener
informacion y compararla con la de otras fuentes. La investigacion también partié de un nivel
descriptivo, donde se busco obtener una idea general sobre el problema de interés; con este
estudio no se busco las causas o consecuencias del problema, sino que se plante6 describir el
tema de investigacion, analizando el fenomeno de estudio, sus componentes y los conceptos
teoricos previamente consultados para obtener una representacion detallada y precisa de las
variables.

3.7. UNIDAD DE ANALISIS
3.7.1. Poblacién

El trabajo de investigacion conto con una poblacion de todos los estudiantes y docentes de
Basica Elemental de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”, ubicada en la provincia
de Chimborazo canton Guano, en el periodo académico 2023 — 2024.

N° de Estudiantes y
Poblacion Porcentaje (%)
docentes
Estudiantes 157 98%
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Docentes 4 2%

TOTAL 161 100%

Fuente: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Monica Liliana Guaman Caguana

3.7.2. Muestra

La seleccion de los elementos que conforman la muestra es no probabilistica intencional, la
cual fue seleccionada a criterio de la investigadora. La muestra del estudio corresponde a los
estudiantes cuarto afio de EGB paralelo “A” que consta de 20 nifios y un docente en la Unidad
Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno” en el periodo académico 2023— 2024.

N° de Estudiantes y
Muestra Porcentaje (%)
docentes
Estudiantes 20 95%
Docentes 1 5%
TOTAL 21 100%

Fuente: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Monica Liliana Guaman Caguana

3.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para llevar a cabo este proyecto de investigacion se utilizd las siguientes técnicas e
instrumentos.

3.8.1. Técnica: Encuesta

Como técnica cuantitativa se empled la encuesta, esta técnica de recoleccion de informacion
consiste en un conjunto de preguntas cerradas que esta dirigida a un grupo especifico para
recopilar sus opiniones sobre un fenomeno determinado. Esta técnica fue dirigido a los
estudiantes de cuarto ano de EGB de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”, la
aplicacion de esta encuesta se enfoco en recopilar informacién relevante y trascendental sobre
la problematica planteada, con lo cual se conocid los modelos de crianza en el
neuroaprendizaje.

3.8.1.1. Instrumento: Cuestionario

Se establecio una serie de preguntas relacionadas con el tema de la investigacion, las preguntas
se basaron en la escala de Likert para recopilar informacion sobre los modelos de crianza
positiva en los estudiantes.
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3.8.2.1. Ficha de observacion

El instrumento empleado fue la ficha de observacion, la misma que es conocida por ser un
instrumento que sirve para evaluar el rendimiento en el ambito educativo. Con el fin de dejar
constancia en un documento los hechos los hechos que tienen lugar en el aula. Al emplear la
ficha de observacion se pudo observar y evaluar los modelos de crianza dentro del aula de
clase.

3.9. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION
DE DATOS DE INFORMACION RECOGIDOS A TRAVES DE LOS IRD.

Para el analisis de los datos recopilados, se utilizo el software Microsoft Excel 365, este
programa permitié realizar tablas de frecuencia y porcentaje, asi como generar graficos
estadisticos para visualizar los datos obtenidos a través de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos utilizados.
Se utilizaron las siguientes técnicas:

e Disefo, elaboracion de instrumentos de recoleccion de datos.

e Revision y aprobacion por parte de la tutora y expertos.

e Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos definitivos

e Tabulacion y representacion grafica de los resultados obtenidos

e Andlisis e interpretacion de los resultados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de haber procesado la informacion obtenida de las encuestas aplicadas a los
estudiantes de cuarto afio de EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia

Moreno”, los resultados son los siguientes:

Pregunta 1: ;Tus padres te escuchan cuando tienes algin problema que te afecta?

Tabla 1
INDICADOR FRECUENCIAS PORCENTAJE
Siempre 13 65%
Casi siempre 4 20%
Rara vez 0 0%
Casi nunca 1 5%
Nunca 2 10%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Mdnica Liliana Guaman Caguana

Grafico 1

Siempre
= Casi siempre
Rara vez
65% = Casi nunca

= Nunca

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Mdnica Liliana Guaméan Caguana

Andlisis
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Se puede apreciar en el estudio, que 13 estudiantes que corresponde a un 65% manifiesta que
sus padres si los escuchan cuando tienen algin problema que les afecta, 4 estudiantes que
corresponde a un 20% casi siempre, 2 estudiantes que corresponde al 10% nunca, 1 estudiante
que corresponde al 5% casi nunca. No se registraron respuestas en las opciones rara vez.

Interpretacion

La mayor parte de los encuestados expresaron que sus padres siempre los escuchan cuando
tienen algan problema que les afecta, es fundamental que los padres presten atencion a sus
hijos cuando enfrentan problemas, ya que esta comunicacion abierta fortalece las relaciones
familiares y crea un entorno de confianza y apoyo. Borja Quicios (2021) menciona que los
padres al atender y validar las inquietudes de sus hijos hacen que se sienten apreciados y
comprendidos, lo que puede reducir su estrés emocional y mejorar su salud mental.

Pregunta 2: ;Tus padres te felicitan cuando haces algo bien?

Tabla 2
INDICADOR FRECUENCIAS PORCENTAJE
Siempre 14 70%
Casi siempre 4 20%
Rara vez 1 5%
Casi nunca 1 5%
Nunca 0 0%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana

Grafico 2

Siempre

= Casi siempre

Rara vez

70% = Casi nunca
Nunca
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Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB

paralelo “A”.

Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana

Andlisis

Se puede apreciar en el estudio, que 14 estudiantes que corresponde a un 70% manifiesta que
sus padres siempre los felicitan cuando hacen algo bien, 4 estudiantes que corresponde a un
20% casi siempre, 1 estudiante que corresponde al 5% casi nunca, 1 estudiante que corresponde
al 5% rara vez. No se registraron respuestas en las opciones nunca.

Interpretacion

Los nifios investigados en una gran mayoria expresaron que sus padres siempre los felicitan
cuando hacen algo bien, es importante que los padres siempre feliciten a los nifios cuando hacen
algo bien, ya que el reconocimiento positivo fortalece la autoestima y la confianza en si
mismos, ademas de reforzar los comportamientos deseables. Martinez Beatriz (2021) menciona
que las felicitaciones a los nifios permiten identificar qué acciones son valoradas y apreciadas,

incentivandolos a repetirlas.

Pregunta 3: ;Tus padres ponen reglas en casa?

Tabla 3
INDICADOR FRECUENCIAS PORCENTAJE
Siempre 9 45%
Casi siempre 2 10%
Rara vez 3 15%
Casi nunca 1 5%
Nunca 5 2504
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB

“« i3

paralelo

Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana
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Grafico 3

Siempre
45% = Casi siempre
Rara vez
= Casi nunca

= Nunca

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Mdnica Liliana Guamén Caguana

Andlisis

Se puede apreciar en el estudio, que 9 estudiantes que corresponde a un 45% manifiesta que
sus padres siempre ponen reglas en casa, 5 estudiantes que corresponde a un 25% nunca, 3
estudiante que corresponde al 15% rara vez, 2 estudiantes que corresponde al 10% casi siempre
y 1 estudiante que corresponde al 5% casi nunca.

Interpretacion

Se visualiza un gran porcentaje donde los estudiantes expresaron que sus padres siempre ponen
reglas en casa, es esencial que se establezcan reglas en el hogar, ya que brindan estructura,
seguridad, claridad sobre las expectativas y limites, siendo cruciales para el desarrollo infantil.
Guerra Daniel (2023) en su investigacion menciona que las normas permiten a los nifios
distinguir entre comportamientos aceptables y no aceptables, fomentando la autodisciplinay la
responsabilidad. Ademas, un conjunto definido de reglas facilita una convivencia armoniosa,
disminuye los conflictos, creando un ambiente familiar ordenado, predecible, vital para el
bienestar emocional y el crecimiento saludable de los nifios.

Pregunta 4: ;Tus padres te explican las razones detras de las reglas que te ponen?

Tabla 4
INDICADOR FRECUENCIAS PORCENTAJE
Siempre 7 35%
Casi siempre 5 25%
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Rara vez 4 20%

Casi nunca 1 5%
Nunca 3 15%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Mdnica Liliana Guaméan Caguana

Grafico 4
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Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana

Analisis

Se puede apreciar en el estudio, que 7 estudiantes que corresponde a un 35% manifiesta que
sus padres siempre explican razones detrds de las reglas que ponen, 5 estudiantes que
corresponde a un 25% casi siempre, 4 estudiantes que corresponde al 20% rara vez, 3
estudiantes que corresponde al 15% nunca y 1 estudiante que corresponde al 5% casi nunca.

Interpretacion

Los resultados obtenidos demuestran que los padres siempre explican las reglas que ponen en
casa, es fundamental ya que esto permite a los nifios entender el propdsito e importancia de las
normas, promoviendo su cooperacion y cumplimiento voluntario. Guerra Daniela (2023)
menciona que al saber el "por qué" de una regla, los nifios aprenden a tomar decisiones
informadas, desarrollan un sentido de justicia y aprecian las reglas como vitales para su
bienestar y el de la familia.
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Pregunta 5: ;Tus padres te dan la oportunidad de tomar decisiones por ti mismo en algunas

situaciones?

Tabla 5
INDICADOR FRECUENCIAS PORCENTAJE
Siempre 3 15%
Casi siempre 9 45%
Rara vez 1 5%
Casi nunca 2 10%
Nunca 5 25%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana

Grafico 5

Siempre

= Casi siempre

Rara vez
' = Casi nunca

506 = Nunca

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana

Anadlisis

Se puede apreciar en el estudio, que 9 estudiantes que corresponde a un 45% manifiesta que
sus padres casi siempre les dan la oportunidad de tomar decisiones por ellos mismo en algunas
situaciones, 5 estudiantes que corresponde a un 25% nunca, 3 estudiantes que corresponde al
15% siempre, 2 estudiantes que corresponde al 10% casi nunca y 1 estudiante que corresponde
al 5% rara vez.
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Interpretacion

El estudio indica que los padres casi siempre les dan la oportunidad de tomar decisiones por
ellos mismos en algunas situaciones, es fundamental ya que esto impulsa el desarrollo de
habilidades esenciales para la vida. Cuando los nifios enfrentan decisiones, aprenden a pensar
de manera critica, evaluar diferentes opciones y considerar las posibles consecuencias de sus
acciones, este proceso no solo fortalece su capacidad de autonomia y resolucion de problemas,
sino que también les proporciona experiencias valiosas que contribuyen significativamente a
su crecimiento personal y emocional. Silvia Diaz (2022) menciona que las decisiones que
toman los nifios dentro de la familia no entrafian ningun riesgo y les ayudan a expresar sus
gustos, a desarrollar su sentido de pertenencia y a crecer sintiéndose confiados y respetados.
Ademas, errar en este tipo de decisiones también les ayuda a aprender y a seguir creciendo

COmo personas.

Pregunta 6: ¢ Tus padres te ensefian a respetar y entender los sentimientos de los demas?

Tabla 6
INDICADOR FRECUENCIAS PORCENTAJE
Siempre 16 80%
Casi siempre 1 5%
Rara vez 1 5%
Casi nunca 1 5%
Nunca 1 5%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB

paralelo “A”.

Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana
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Grafico 6
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Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Moénica Liliana Guaman Caguana

Andlisis

Se puede apreciar en el estudio, que 16 estudiantes que corresponde a un 80% manifiesta que
sus padres siempre les ensefian a respetar y entender los sentimientos de los demas, 1 estudiante
que corresponde a un 5% casi siempre, 1 estudiante que corresponde al 5% rara vez, 1
estudiante que corresponde al 5% casi nunca y 1 estudiante que corresponde al 5% nunca.

Interpretacion

Los datos indican que los padres siempre les ensefian a respetar y entender los sentimientos de
los demas, es fundamental ya que esto les ayuda a desarrollar empatia y habilidades sociales
solidas Ezquerro Esteban (2020) en su investigacion menciona que al aprender a reconocer y
valorar los sentimientos de los demas, los nifios construyen relaciones interpersonales
saludables basadas en el respeto mutuo, este aprendizaje no solo contribuye a un ambiente
familiar armonioso, sino que también prepara a los nifios para interactuar de manera efectiva
en diferentes contextos sociales a lo largo de sus vidas.

Pregunta 7: ;Tus padres te escuchan cuando quieres contarles algo importante para ti?

Tabla 7

INDICADOR FRECUENCIAS PORCENTAJE
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Siempre 11 55%
Casi siempre 4 20%
Rara vez 2 10%
Casi nunca 0 0%
Nunca 3 15%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A4”.
Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana

Grafico 7
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Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A4”.
Realizado por: Mdnica Liliana Guaméan Caguana

Andlisis

Se puede apreciar en el estudio, que 11 estudiantes que corresponde a un 55% manifiesta que
sus padres siempre les escuchan cuando quieren contarles algo importante, 4 estudiantes que
corresponde a un 20% casi siempre, 3 estudiantes que corresponde al 15% nunca, 2 estudiantes
que corresponde al 10% rara vez. No se registraron respuestas en las opciones casi nunca.

Interpretacion

Los resultados de las encuestas muestran que, los padres siempre los escuchan cuando tienen
que contarles algo importante, esto es importante ya que fortalece la comunicacién abierta 'y la
confianza mutua, al prestar atencion activa a las preocupaciones, pensamientos y experiencias
de sus hijos, los padres les transmiten el mensaje de que son valorados y comprendidos.
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Ezquerro Esteban (2020) menciona que cuando los hijos se sienten escuchados, se perciben
valorados y comprendidos, lo que incrementa su autoestima y bienestar emocional. Asimismo,
la atencién y el apoyo parental facilitan que los hijos resuelvan problemas de manera mas
eficiente y desarrollen habilidades sociales importantes. Esta comunicacion también permite a
los padres identificar y abordar posibles problemas o situaciones de riesgo a tiempo, creando

asi un ambiente familiar mas seguro y de apoyo.

Pregunta 8: ;Tus padres te explican por qué algo esta mal en lugar de solo regafiarte?

Tabla 8
INDICADOR FRECUENCIAS PORCENTAJE
Siempre 12 60%
Casi siempre 4 20%
Rara vez 2 10%
Casi nunca 1 5%
Nunca 1 5%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB

paralelo “A4”.

Realizado por: Mdnica Liliana Guaméan Caguana

Grafico 8
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Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana

Analisis

Se puede apreciar en el estudio, que 12 estudiantes que corresponde a un 60% manifiesta que
sus padres siempre explican por qué algo esta mal en lugar de solo regafiarles, 4 estudiantes
que corresponde a un 20% casi siempre, 2 estudiantes que corresponde al 10% rara vez, 1
estudiante que corresponde al 5% casi nunca y 1 estudiante que corresponde a un 5% nunca.

Interpretacion

Se evidencia que los padres siempre explican por queé algo esta mal en lugar de solo regafiarles,
es fundamental ya que esto permite a los nifios comprender a fondo las razones detras de las
normas Yy expectativas establecidas, Unicef (2020) menciona que, al proporcionar
explicaciones sobre las correcciones o prohibiciones, los padres ayudan a sus hijos a desarrollar
un sentido de responsabilidad y discernimiento ético.

Pregunta 9: ;Tus padres te piden tu opinidn sobre las decisiones familiares?

Tabla 9
INDICADOR FRECUENCIAS PORCENTAJE
Siempre 6 30%
Casi siempre 5 25%
Rara vez 4 20%
Casi nunca 2 10%
Nunca 3 15%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana
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Grafico 9
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Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana

Anélisis

Se puede apreciar en el estudio, que 6 estudiantes que corresponde a un 30% manifiesta que
sus padres siempre piden su opinion sobre las decisiones familiares, 5 estudiantes que
corresponde a un 25% casi siempre, 4 estudiantes que corresponde al 20% rara vez, 3
estudiantes que corresponde al 15% nunca y 2 estudiantes que corresponde a un 10% casi

nunca.

Interpretacion

Lo estudiantes encuestados en su mayoria expresaron gque sus padres siempre piden su opinion
sobre las decisiones familiares, es crucial debido a que, al integrar a los nifios en el proceso de
toma de decisiones, se les ayuda a expresar sus pensamientos y emociones, fortaleciendo asi
su autoestima y sus habilidades de comunicacion. Navarro Tdmas (2016) en su investigacion
menciona gue los nifios al tomar decisiones familiares ganan responsabilidad ya que asumen
las consecuencias de sus actos y este aprendizaje es crucial para aprender a tomar buenas
decisiones. La obediencia no implica responsabilidad, la obediencia implica sumision y
desobediencia y compensacion cuando no esta la figura de autoridad.

Pregunta 10: ;Cuando tienes un problema tus padres te ayudan a resolverlo?
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Tabla 10

INDICADOR FRECUENCIAS PORCENTAJE
Siempre 13 65%
Casi siempre 3 15%
Rara vez 1 5%
Casi nunca 0 0%
Nunca 3 15%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Monica Liliana Guaman Caguana

Gréfico 10
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Fuente: Cuestionario Modelos de Crianza Positiva — Aplicacion a cuarto afio de EGB
paralelo “A”.
Realizado por: Monica Liliana Guaméan Caguana

Anélisis
Se puede apreciar en el estudio, que 13 estudiantes que corresponde a un 65% manifiesta que
sus padres siempre los ayudan a resolver un problema, 3 estudiantes que corresponde a un 15%

casi siempre, 3 estudiantes que corresponde al 15% nunca, 1 estudiante que corresponde al 5%
rara vez. No se registraron respuestas en las opciones casi nunca.

Interpretacion

La mayor parte de los encuestados expresaron que sus padres siempre los ayudan a resolver un
problema, ya que, al guiarlos en la gestion de conflictos, los padres les ensefian habilidades
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fundamentales como el pensamiento critico, la toma de decisiones y la regulacion emocional.
Delgado Paulette (2019) nos dice que el acompafiamiento para resolver problemas también
refuerza la confianza de los hijos en sus propias habilidades y les proporciona un ejemplo
positivo de como enfrentar y superar dificultades.

4.2 Resultados obtenidos de la entrevista aplicada a los estudiantes
FICHA DE ENTREVISTA
1) ¢Como entiende usted el neuroaprendizaje y la importancia del mismo en el proceso
de ensefianza - aprendizaje?

El neuroaprendizaje funciona en nuestro cerebro en la adquisicion de los diferentes contenidos
en el nifio, en nosotros mismo como personas adultas entonces es importante que nuestro
cerebro esté funcionando de la mejor manera para poder adquirir los aprendizajes las
indicaciones, en cualquier otra situacion que se presente en el convivir diario.

2) ¢Qué estrategias o métodos basados en el neuroaprendizaje considera mas importante
en la practica docente?

Existen diversas estrategias para trabajar con los estudiantes, entre las cuales se incluyen
lecturas, dindmicas y juegos. Estas actividades permiten al nifio aprender de manera integral,
estimulando diferentes areas del cerebro y facilitando una comprensién méas profunda de los
conceptos.

3) ¢Considera que existe relacion entre el neuroaprendizaje y los modelos de crianza en

el contexto educativo de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”?

Los nifios de acuerdo a lo que aprenden en casa también realizan en la institucion, ellos ven lo
que van realizando los mayores entonces es importante que los papitos en la casa tengan
relacién con la institucion para que de esta manera los nifios no dejen de aprender ya que ellos
adquieren los conocimientos y los pongan de la mejor manera.

4) ¢Cuéles son los principales problemas que se han presentado en los estudiantes en
relacion a su aprendizaje?

Uno de los principales problemas es la atencién y también un poquito la retencion como usted
sabe que si no atienden no pueden retener las ordenes que uno se da si ellos ponen toda la
atencion debida se va a tener unos resultados positivos para que ellos tengan bien encuentra
sus conocimientos.

5) ¢Qué actividades o recursos ha implementado para promover el neuroaprendizaje en

los estudiantes de cuarto afo?
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Como la institucién cuenta con varios docentes de especialidades entonces a través de lecturas,
cartas, dibujos ellos aprenden a realizar muchas actividades, entonces hay que hacerles
actividades variadas ya que estan en una edad recién despertando muchos tipos de inquietudes
en este caso ellos a traves de esas actividades van desarrollando y encontrando el porqué de las
C0sas.

6) ¢Cree usted que el neuroaprendizaje puede contribuir significativamente a un

desarrollo positivo de los estudiantes mas alla de sus habilidades académicas?

De acuerdo como el estudiante va desarrollando aprendiendo el cerebro también aumenta su
creacion diriamos en este caso tiene mas desarrollo entonces el nifio aprende mas, adquiriendo
conocimientos como Yo les explico a los primeros afios los estudiantes presentan problemas
pequefiitos a medida que van adquiriendo y creciendo aumenta su dificultad entonces ellos
también son capaces de resolver otro tipo de problemas de acuerdo a la edad.

7) ¢Qué recomendaciones daria para mejorar la integracion del neuroaprendizaje y los

modelos de crianza en el curriculo escolar y en las préacticas educativas en general?

Como recomendacién diriamos que también nos actualicen a los docentes porque muchas de
las ocasiones nosotros estamos auto preparandonos, pero cada cual a veces hacemos lo que mas
podemos entonces Si seria una capacitacion general para todos los docentes de la institucion
porque estas dificultades se vienen dando a nivel nacional y muchas pensamos que es
solamente los problemas que se dan se suscitan en la casa y no es asi.

Interpretacion

El neuroaprendizaje es fundamental para el aprendizaje efectivo, ya que optimiza el
funcionamiento del cerebro en la adquisicién y retencion de conocimientos algunas estrategias
como lecturas, dindmicas y juegos estimulan integralmente el cerebro de los nifios, haciendo
el aprendizaje mas atractivo y efectivo. Los modelos de crianza positivos en el hogar influyen
en el comportamiento escolar, por lo que es crucial que los padres y la institucién educativa
trabajen en conjunto, los principales desafios que enfrentan los estudiantes, como la falta de
atencion y retencion de informacion, deben abordarse con estrategias especificas, algunas
actividades como lecturas y dinamicas promovidas por docentes especializados ayudan a
desarrollar habilidades cognitivas y fomentan un aprendizaje profundo, el neuroaprendizaje no
solo mejora las habilidades académicas, sino que también prepara a los estudiantes para
enfrentar problemas cotidianos, desarrollando habilidades de resolucion y pensamiento critico,
es recomendable que los docentes reciban capacitacion continua para unificar enfoques y
mejorar la practica educativa, reconociendo que las dificultades en el aprendizaje requieren un
enfoque educativo integral y actualizado.

4.3 Resultados de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes

item 1: Existe interaccion entre los estudiantes
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Analisis e interpretacion:

En la interaccion con los estudiantes se observé que la mayoria muestran un interés genuino en
participar activamente en las actividades a realizar, se evidencia una comunicacion fluida y una
disposicion para colaborar entre ellos donde comparten ideas y conocimientos, lo que fomenta
un ambiente de aprendizaje constructivo. Sin embargo, también se identificaron ciertos
desafios, con la falta de participacion de algunos estudiantes, que tienden a aislarse. En general,
la interaccion es positiva al desarrollo de habilidades sociales y académicas, aunque es
necesario implementar estrategias que promuevan una participacion mas equitativa e inclusiva
para todos los estudiantes.

Item 2: Los estudiantes comprenden o saben referencias sobre el tema.
Analisis e interpretacion:

Después de socializar a rasgos generales sobre los modelos de crianza, se notd que los
estudiantes tienen niveles variados de compresion, algunos tienen un conocimiento elemental,
reconociendo términos claves, mientras que otros muestran un entendimiento profundo, sin
embargo, también se identificaron estudiantes con una comprension limitada, posiblemente
debido a falta de exposicion previa o intereses distintos. Para mejorar la comprension, seria
provechoso incorporar métodos de ensefianza adicionales como actividades practicas.

item 3: Accesibilidad para un desarrollo parcial e igualitario en la actividad.
Analisis e interpretacion:

Antes de abordar como asegurar que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades
en las actividades, es esencial evaluar como se organizan los recursos y las oportunidades en
el entorno educativo. Al facilitar un acceso equitativo, se fortalece la equidad entre comparieros
y se establece un entorno donde todos los estudiantes puedan desarrollarse de manera plena 'y
justa en todas las actividades.

Item 4: Los modelos de crianza contribuye a un mejor aprendizaje
Analisis e interpretacion:

Se observd que los modelos de crianza en los estudiantes tienen un impacto significativo en el
aprendizaje, cuando los padres fomentan un ambiente de apoyo, donde se valora la curiosidad
y la exploracion, los nifios desarrollan habilidades criticas y un deseo por aprender. La
comunicacion abierta y el refuerzo positivo estimulan la confianza y la independencia,
facilitando una interpretacion profunda del mundo que los rodea. Ademas, un enfoque
equilibrado en disciplina y empatia ayuda a los nifios a desarrollar habilidades sociales y
emocionales, esenciales para un aprendizaje efectivo y adaptativo.

item 5: El docente utiliza diferentes tipos de estrategias para conocer el neuroaprendizaje

Andlisis e interpretacion:
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Para fines préacticos, a veces la docente emplea diversas estrategias para comprender el
neuroaprendizaje adapta su enfoque pedagogico a las necesidades individuales de los
estudiantes. Al utilizar métodos como la ensefianza multisensorial, actividades practicas y el
aprendizaje colaborativo, se fomenta un entorno dindmico que estimula el cerebro de diferentes
maneras, esto no solo mejora la retencion de informacién, sino que también ayuda a desarrollar
habilidades criticas y creativas, promoviendo un aprendizaje profundo y significativo. A través
de estas estrategias, el docente puede identificar las fortalezas y areas de mejora de cada
estudiante, personalizando su ensefianza para maximizar el potencial de cada uno.

Item 6: Los modelos de crianza positiva ayudan a desarrollar un ambiente de aprendizaje
interactivo y motivador
Andlisis e interpretacion:

Se observa que los modelos de crianza positiva contribuyen a crear un ambiente de aprendizaje
interactivo y motivador al enfatizar la comunicacién abierta, el refuerzo positivo y el apoyo
emocional. Estos elementos fomentan la curiosidad y la disposicion de los nifios para participar
activamente en su proceso de aprendizaje, al sentirse seguros y valorados, los nifios se vuelven
receptivos y motivados, lo que promueve una mayor exploracion y colaboracion. Esta dinamica
interactiva no solo mejora la comprension y retencion de la informacion, sino que también
fortalece las habilidades sociales y emocionales, esenciales para un aprendizaje efectivo.

item 7: El neuroaprendizaje promueven la participacion de los estudiantes en clases

Analisis e interpretacion:

Se observa que el neuroaprendizaje promueve la participacion de los estudiantes en clase al
incorporar métodos que estimulan el cerebro y mantienen el interes, estas estrategias, como el
aprendizaje multisensorial y la gamificacion, captan la atencién y facilitan una comprensién
profunda de los contenidos. Al conectar el aprendizaje con experiencias reales y emocionales,
se incrementa la motivacion y el compromiso de los estudiantes, esto no solo mejora la
retencion de informacion, sino que también fomenta un ambiente donde los alumnos se sienten
MAs seguros para participar, preguntar y colaborar, enriqueciendo el proceso educativo.

item 8: Se evidencia un pensamiento critico en el aporte a la solucion de problemas
Anélisis e interpretacion:

Se evidencia un pensamiento critico en el aporte a la solucion de problemas cuando los
estudiantes analizan situaciones desde mudltiples perspectivas, identifican conexiones y
plantean soluciones innovadoras, este enfoque implica evaluar informacién de manera logica
y objetiva, considerando las implicaciones y consecuencias de diferentes acciones. Al aplicar
habilidades de razonamiento y reflexion, los estudiantes no solo resuelven problemas de
manera eficaz, sino que también desarrollan una comprension profunda y flexible del entorno,
lo que enriquece su capacidad para enfrentar desafios futuros con creatividad y confianza.
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Item 9: El estudiante aporta con diversidad de ideas para el fortalecimiento del aprendizaje
Analisis e interpretacion:

Los estudiantes aportan ideas al fortalecimiento del aprendizaje enriquece el proceso educativo
al introducir perspectivas Unicas y creativas. Esta variedad de enfoques no solo estimula el
pensamiento critico entre sus comparfieros, sino que también promueve un ambiente de
colaboracién donde se valoran y consideran multiples soluciones. La contribucion de ideas
diversas fomenta la innovacion y la adaptabilidad, elementos clave para un aprendizaje
profundo y significativo, impulsando a todos los participantes a ampliar sus horizontes y a
mejorar sus habilidades de resolucion de problemas.

Item 10: Los estudiantes se muestran entusiasmados a participar en la encuesta
Analisis e interpretacion:

Se observo que los estudiantes se muestran entusiasmados a participar en la encuesta, lo que
refleja su interés y motivacion en contribuir al proceso, este entusiasmo indica que se sienten
valorados y escuchados, lo cual es esencial para fomentar un ambiente positivo y participativo.
Al involucrarse activamente, los estudiantes no solo aportan sus perspectivas, sino que también
desarrollan un sentido de pertenencia y responsabilidad hacia el tema en discusion. Este
compromiso mejora la calidad de las respuestas y enriquece el andlisis, facilitando una
comprension profunda de sus opiniones y necesidades.
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CAPITULO YV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

5.1.1 Conclusion general

Con la realizacion del estudio se determind la influencia de los modelos de crianza positiva en
el neuroaprendizaje de los estudiantes de cuarto de EGB paralelo “A” en la Unidad Educativa
“Dr. Gabriel Garcia Moreno”, los resultados han demostrado que es significativa, ya que estos
modelos fomentan un ambiente de apoyo, respeto y comunicacion abierta, aspectos que son
esenciales para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.

5.1.2. Conclusiones especificas

La investigacion ha permitido conocer los modelos de crianza positiva en los estudiantes
de Cuarto de EGB de la Unidad Educativa "Dr. Gabriel Garcia Moreno" los resultados
obtenidos han mostrado que en su gran mayoria los padres de familia se ocupan del cuidado
y crianza de sus hijos de manera adecuada estableciendo reglas y poniendo limites dentro
del hogar, siendo estos favorables para una crianza positiva, se ha destacado el tipo de
crianza democratica la cual ayuda a que los nifios tengan mayor participacion en la toma
de decisiones dentro del hogar favoreciendo a un mejor dialogo entre padres e hijos.

La investigacion permitié identificar que no se promueve de manera efectiva el
neuroaprendizaje en el contexto educativo, la falta de estrategias que integren este enfoque
limita la capacidad de los docentes y estudiantes para desarrollar habilidades cognitivas
esenciales por lo cual se ha visto afectado su aprendizaje y bienestar general, el
implementar el desarrollo de habilidades y pensamiento critico, con el fin de mejorar el
desarrollo académico y emocional de los estudiantes y optimizar su capacidad para
enfrentar desafios tanto dentro como fuera del entorno escolar.

Para fortalecer la crianza positiva en los nifios de Cuarto afio de EGB paralelo “A” se ha
establecido pautas que permitan mejorar los modelos de crianza, estas pautas ofrecen
herramientas para disefiar métodos de ensefianza que se alineen con los principios del
neuroaprendizaje, facilitando una ensefianza adaptada a las necesidades cognitivas de los
estudiantes, implementar estas pautas contribuye a crear un entorno educativo cohesivo y
enriquecedor, optimizando el aprendizaje y el desarrollo emocional de los nifios, el uso de
refuerzos positivos para fomentar comportamientos deseados, la implementacion de
actividades que estimulen diversas areas del cerebro y la promocion de un entorno
educativo inclusivo y respetuoso.

5.2. Recomendaciones

5.2.1. Recomendacion General

Se sugiere que la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno” integre de manera formal
précticas de crianza positiva en su metodologia educativa, ofrecer talleres periodicos a padres
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y maestros sobre técnicas de crianza positiva, enfocandose en el fortalecimiento del apoyo, la
comunicacion y el respeto mutuo, realizar un seguimiento constante de los estudiantes para
evaluar los efectos de estos modelos en su desarrollo cognitivo y emocional, asegurando que
los beneficios observados en el estudio se mantengan y se adapten a las necesidades cambiantes
de los alumnos.

5.2.1. Recomendaciones especificas

Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa que sigan manteniendo los
proyectos extracurriculares donde se incluyan actividades ladicas junto con los padres de
familia para que los nifios tengan mayor afectividad y compartan momentos unicos e
inolvidables, de igual forma organizar sesiones formativas sobre crianza democratica,
resaltando la importancia de la participacion infantil en las decisiones familiares para
desarrollar una comunicacion efectiva, fomentando el uso de técnicas de comunicacion
abierta en el hogar para mejorar el dialogo entre padres e hijos.

Es necesario e importante fortalecer programas de formacién continua para docentes con
ayuda del Departamento de Consejeria Estudiantil, estos programas deben enfocarse en
practicas que apoyen el neuroaprendizaje y fomenten una mejor crianza. Pueden incluir
talleres sobre técnicas pedagdgicas innovadoras que promuevan el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales y sociales en los estudiantes, la incorporacion de
tecnologias educativas que faciliten experiencias de aprendizaje multisensoriales también
puede ser beneficiosa, estas acciones mejoraran la retencion de informacion, el desarrollo
de habilidades criticas y optimizaran la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios
dentro y fuera del entorno escolar, fortaleciendo su bienestar general y desarrollo
académico.

Exhorto a la implementacion de pautas de los modelos de crianza de mi trabajo
investigativo las mismas que ayudaran a desarrollar y fortalecer la crianza de los hijos, a
través de la creacion de rutinas diarias consistentes para ofrecer estructura y seguridad a los
nifios, incentivar el uso de elogios y recompensas para fomentar comportamientos
deseados, apoyando un entorno inclusivo y respetuoso, la aplicacion de estas pautas ha
demostrado ser beneficiosa para crear un entorno educativo que apoya tanto el bienestar
emocional como el éxito académico de los estudiantes.
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5.3. PAUTAS DE LOS MODELOS DE CRIANZA POSITIVA

Algunas pautas de los modelos de crianza positiva citadas por UNODC (2021) son:

Figura 1 Pautas de Modelos de Crianza

Nota: Los modelos de crianza positiva son enfoques educativos que promueven el desarrollo
emocional y social saludable de los nifios mediante la comunicacion respetuosa, la empatia y
la disciplina constructiva. Tomado de (UNODC, 2021)

1. Acompaiay comparte momentos con la familia: Pasar tiempo juntos fortalece los lazos
familiares y crea un ambiente de apoyo y amor los momentos compartidos fomentan la
comunicacion abierta y permiten que los miembros de la familia se sientan valorados y
comprendidos, lo cual es esencial para el bienestar emocional y el desarrollo social de
todos.

El propdsito es dedicar tiempo a estar con la familia para fortalecer los vinculos y crear un
entorno de apoyo Yy afecto, al invertir al menos una hora al dia en actividades compartidas, se
estimula una comunicacion abierta y se asegura que cada miembro de la familia se sienta
apreciado y entendido. Este tiempo conjunto es crucial para el bienestar emocional, ya que
permite un apoyo mutuo y una conexion mas profunda entre los miembros, asimismo, favorece
el desarrollo social al mejorar las habilidades de comunicacion y empatia, fundamentales para
el crecimiento equilibrado y saludable de todos los integrantes de la familia.

2. Escucha, interésate por lo que hacen, no prejuzgues y empatiza: Mostrar un interés
genuino en las actividades y sentimientos de tus hijos y evitar los juicios rapidos fomenta
la confianza y la comunicacion abierta, la empatia ayuda a construir una relacién sélida y
respetuosa, permitiendo que los nifios se sientan seguros al expresar sus pensamientos y
emociones.

El objetivo es prestar atencion genuina a las actividades y sentimientos de los hijos, evitando

emitir juicios apresurados y fomentando la empatia, al invertir tiempo en estas interacciones

diarias, se fortalece la confianza y se promueve una comunicacién clara dentro del entorno

familiar, esto es clave para el bienestar emocional de los nifios, ya que les proporciona
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seguridad y valoracion, estableciendo una relacion sélida y respetuosa que facilita la expresion
libre de sus pensamientos y sentimientos.

3. Sé un influyente positivo dando buen ejemplo: Los nifios aprenden observando el
comportamiento de los adultos, al ser un modelo positivo, demuestras los valores y
actitudes

El objetivo es ser un modelo positivo para los nifios al demostrar comportamientos y valores
que se desean ver en ellos, como la honestidad, el respeto y la responsabilidad, al mantener
consistentemente estos comportamientos en la vida diaria, se contribuye al desarrollo de estos
valores en los nifios, quienes aprenden observando a los adultos, esta influencia positiva ayuda
a formar una base sélida de actitudes y principios que los nifios internalizan y aplican en su
propia conducta.

4. Promueve la utilizacion consciente y critica de tecnologias digitales: Ensefiar a los nifios
a usar la tecnologia de manera responsable y critica les ayuda a desarrollar habilidades
digitales importantes y a evitar los riesgos asociados con el uso excesivo o inapropiado.

El objetivo es promover el uso consciente y critico de las tecnologias digitales en los nifios,

ensefandoles a utilizarlas de manera responsable, dedicar tiempo a educar a los nifios sobre el

uso adecuado de la tecnologia les ayuda a desarrollar habilidades digitales importantes y a

prevenir los riesgos asociados con el uso excesivo o inapropiado, esta educacién contribuye a

formar usuarios de tecnologia informados y responsables, mejorando su capacidad para

manejar las herramientas digitales de manera segura y efectiva.

5. Estimula los usos alternativos y creativos: Fomentar actividades que no involucren
pantallas, como leer, practicar deportes, tocar un instrumento musical o realizar
manualidades, estimula la creatividad y el desarrollo de habilidades diversas. Estas
actividades también promueven un equilibrio saludable entre el tiempo digital y otras
formas de aprendizaje y entretenimiento.

El objetivo es estimular usos alternativos y creativos del tiempo libre de los nifios al fomentar

actividades que no involucren pantallas, como leer, practicar deportes, tocar un instrumento

musical o realizar manualidades, dedicar tiempo a estas actividades promueve la creatividad y

el desarrollo de habilidades diversas. Ademas, contribuye a mantener un equilibrio saludable

entre el tiempo digital y otras formas de aprendizaje y entretenimiento, asegurando un
desarrollo integral y variado para los nifios.

6. Promueve la autonomia: Fomentar la independencia en los nifios les ayuda a desarrollar
confianza en si mismos y habilidades para la toma de decisiones, permitirles tomar ciertas
decisiones y asumir responsabilidades apropiadas para su edad les prepara para enfrentar
desafios y ser autosuficientes en el futuro.

El objetivo es promover la autonomia en los nifios al fomentar su independencia
mediante la toma de decisiones y la asuncidn de responsabilidades adecuadas para su edad,
compartir tiempo a permitirles enfrentar estas oportunidades les ayuda a desarrollar confianza
en si mismos y habilidades para la toma de decisiones. Esta practica contribuye
significativamente a prepararlos para enfrentar desafios futuros y a ser autosuficientes,
apoyando su crecimiento hacia la madurez y la independencia.
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7. Establece momentos y limites claros: Los limites y las rutinas proporcionan una
estructura y seguridad necesarias para el desarrollo de los nifios, establecer horarios para
las comidas, el suefio y el uso de la tecnologia ayuda a los nifios a desarrollar habitos
saludables y a comprender la importancia de la disciplina y el autocontrol.

El objetivo es establecer momentos y limites claros para proporcionar una estructura y

seguridad en la vida de los nifios, investir tiempo para horarios especificos para las comidas, el

suefio y el uso de la tecnologia ayuda a los nifios a desarrollar habitos saludables. Esta practica
contribuye a su desarrollo al ensefiarles la importancia de la disciplina y el autocontrol, creando
un entorno que apoya su crecimiento y bienestar general.

8. Mantente al dia, busca la informacién que necesites para ayudar a tu familia:
Informarse y actualizarse continuamente sobre temas relacionados con la crianza, la
educacion y la salud permite a los padres tomar decisiones informadas y proporcionar el
mejor apoyo posible a sus hijos.

El objetivo es mantenerse actualizado y buscar la informacion necesaria para apoyar a la familia

de manera efectiva, dedicar tiempo para informarse y actualizarse sobre temas de crianza,

educacién y salud permite a los padres tomar decisiones informadas, esto contribuye a ofrecer
el mejor apoyo posible a los hijos, asegurando que reciban orientacion adecuada y actualizada
para su desarrollo y bienestar.

9. Desarrollo habilidades para la vida en tus hijos e hijas: Estas habilidades, como la
gestion del tiempo, la resolucion de problemas y la toma de decisiones, les permiten
adaptarse a diversas situaciones, manejar el estrés y las emociones, y construir relaciones
saludables.

El objetivo es desarrollar habilidades para la vida en los hijos, como la gestidn del tiempo, la

resolucion de problemas y la toma de decisiones, compartir tiempo para ensefiar y practicar

estas habilidades permite a los nifios adaptarse a diversas situaciones, manejar el estrés y las
emociones, y construir relaciones saludables, esto contribuye a su capacidad para enfrentar
desafios y promover su bienestar general a lo largo de su vida.

10. Utiliza la disciplina constructiva: En lugar de castigar, utiliza métodos de disciplina que
ensefien y guien, como el tiempo fuera, la redireccion y la discusion sobre las consecuencias
de las acciones.

El objetivo es aplicar la disciplina constructiva en lugar de métodos punitivos, utilizando
técnicas como el tiempo fuera, la redireccion y la discusion sobre las consecuencias de las
acciones. Implementar estos métodos de manera consistente ensefia y guia a los nifios en lugar
de castigarlos, esto contribuye al desarrollo de habilidades de autocontrol y responsabilidad,
ayudando a los nifios a aprender de sus errores y a tomar decisiones méas informadas en el
futuro.
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6. ANEXOS

Anexo 1. Instrumento, cuestionario de preguntas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA
PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: MODELOS DE CRIANZA POSITIVA Y EL NEUROAPRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE EGB DE LA UNIDAD EDUCATIVA "DR.
GABRIEL GARCIA MORENO" PERIODO ACADEMICO 2023-2024.

Objetivo:

e Determinar la influencia de los modelos de crianza positiva en el neuroaprendizaje de
los estudiantes de Cuarto de EGB paralelo “A” en la Unidad Educativa “Dr. Gabriel
Garcia Moreno™.

Datos Demograficos:

Edad: Género: Femenino / Masculino

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”.
Encuestador: Guaman Caguana Mdnica Liliana

Curso: Cuarto

Paralelo: “A”

Periodo: 2023-2024

TECNICA: ENCUESTA

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

Lea detenidamente las siguientes preguntas, y responda con total sinceridad marcando con una
(X) lo que usted crea conveniente. Esta encuesta tiene como objetivo, conocer los modelos de
crianza positiva en los estudiantes.

1. ¢Crees que tus padres te escuchan cuando tienes algun problema que te afecta?
a) Siempre
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b) Casi siempre
c) Raravez
d) Casi nunca
e) Nunca
¢Cuéndo haces algo bien tus padres te felicitan?
Siempre
Casi siempre
Rara vez
Casi nunca
. Nunca
¢ Tus padres ponen reglas en casa?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Raravez
d. Casi nunca
e. Nunca
¢ Tus padres te explican las razones detras de las reglas que te ponen?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Raravez
d. Casinunca
e. Nunca

® o0 oW

¢ Tus padres te dan la oportunidad de tomar decisiones por ti mismo en algunas situaciones?

a. Siempre
b. Casi siempre
c. Raravez
d. Casi nunca
e. Nunca
¢ Tus padres te ensefian a respetar y entender los sentimientos de los demas?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Raravez
d. Casi nunca
e. Nunca
¢ Tus padres te escuchan cuando quieres contarles algo importante para ti?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Raravez
d. Casi nunca
e. Nunca
¢ Tus padres te explican por queé algo esta mal en lugar de solo regafarte?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Raravez



d. Casi nunca

e. Nunca
9. ¢En las decisiones familiares tus padres te piden tu opinion?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Raravez
d. Casi nunca
e. Nunca
10. ¢Cuéando tienes un problema tus padres te ayudan a resolverlo?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Raravez
d. Casi nunca
e. Nunca



Anexo 2. Instrumento, ficha de entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA
PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: MODELOS DE CRIANZA POSITIVA Y EL NEURO APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE EGB DE LA UNIDAD EDUCATIVA "DR.
GABRIEL GARCIA MORENO" PERIODO ACADEMICO 2023-2024.

Objetivo:

e Determinar la influencia de los modelos de crianza positiva en el neuroaprendizaje de
los estudiantes de Cuarto de EGB paralelo “A” en la Unidad Educativa “Dr. Gabriel
Garcia Moreno™.

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”.
Entrevistador: Guaman Caguana Monica Liliana

Entrevistado: Docente

Periodo: 2023 — 2024

Tema: Neuroaprendizaje

TECNICA: ENTREVISTA

INSTRUMENTO: FICHA DE ENTREVISTA

FICHA DE ENTREVISTA

1. ¢Como entiende usted el neuroaprendizaje y la importancia del mismo en el proceso de
ensefianza - aprendizaje?

2. ¢Qué estrategias 0 métodos basados en el neuroaprendizaje considera mas importante
en la préctica docente?

3. ¢Considera que existe relacion entre el neuroaprendizaje y los modelos de crianza en el
contexto educativo de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno™?

4. ¢Cudles son los principales problemas que se han presentado en los estudiantes en
relacion a su aprendizaje?
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¢Qué actividades o recursos ha implementado para promover el neuroaprendizaje en
los estudiantes de cuarto afio?

¢ Cree usted que el neuroaprendizaje puede contribuir significativamente a un desarrollo
positivo de los estudiantes mas alla de sus habilidades académicas?

¢Qué recomendaciones daria para mejorar la integracion del neuroaprendizaje y los
modelos de crianza en el curriculo escolar y en las practicas educativas en general?
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Anexo 3. Instrumento, ficha de observacién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA
PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: MODELOS DE CRIANZA POSITIVA Y EL NEURO APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE EGB DE LA UNIDAD EDUCATIVA "DR.
GABRIEL GARCIA MORENO" PERIODO ACADEMICO 2023-2024.

Objetivo:

e Determinar la influencia de los modelos de crianza positiva en el neuroaprendizaje de
los estudiantes de Cuarto de EGB paralelo “A” en la Unidad Educativa “Dr. Gabriel
Garcia Moreno™.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la Institucién: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Nombre del estudiante — observador: Guaman Caguana Médnica Liliana
Nombre del profesor — Tutor: Mg. Gladys Patricia Bonilla Gonzalez

Afio de Educacion Basica/observado: Cuarto Paralelo: “A”

Afio Lectivo: 2023-2024

FICHA DE OBSERVACION

e OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer los modelos de crianza positiva en los estudiantes
de Cuarto de EGB de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada enunciado del cuestionario y conteste con
honestidad en el casillero correspondiente a la alternativa con que Usted le califica.

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Casi nunca
Nunca

akrwNE
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PARAMETROS

Siempre

Casi
siempre

Rara
vez

Casi
Nunca

Nunca

Observaciones

Existe interaccion
entre los
estudiantes.

Los estudiantes
comprenden 0
saben referencias
sobre el tema.

Accesibilidad
para un desarrollo
parcial e
igualitario en la
actividad.

Los modelos de
crianza contribuye
a un mejor
aprendizaje.

El docente utiliza
diferentes tipos de
estrategias para
conocer el
neuroaprendizaje.

Los modelos de
crianza  positiva

ayudan a
desarrollar un
ambiente de
aprendizaje
interactivo y
motivador.

El
neuroaprendizaje
promueven la
participacion de los
estudiantes en
clases.

Se evidencia un
pensamiento critico
en el aporte a la
solucién de
problemas.

72



El estudiante aporta
con diversidad de
ideas para el
fortalecimiento del
aprendizaje.

10

Los estudiantes se
muestran
entusiasmados  a
participar en la
encuesta.

Responsable:

Estudiante de la Carrera de Educacion Basica

Guaman Caguana Monica Liliana
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Anexo 4. Fotos de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

Lugar: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Fecha: 12/06/2023
Descripcion: Se realizé la entrevista al docente tutor de Cuarto afio de EGB paralelo “A”.

\

Lugar: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Fecha: 12/06/2023
Descripcion: Se realizo la encuesta a los nifios de Cuarto afio de EGB paralelo “A”.
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Lugar: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”

Fecha: 12/06/2023
Descripcion: Se realizé la ficha de observacion a los estudiantes de Cuarto afio de EGB

paralelo “A”.

Lugar: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”

Fecha: 12/06/2023
Descripcion: Se realizé la ficha de observacion a los estudiantes de Cuarto afio de EGB

paralelo “A”.
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