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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion busca la relacion entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en matematicas de estudiantes de primero de bachillerato en la
Unidad Educativa "Santa Mariana de JesUs". Se analiz6 las preferencias individuales de
aprendizaje que influyen en la adquisicion de habilidades matematicas. A través de un
enfoque cuantitativo y un disefio de investigacion no experimental, se recolectaron datos
mediante un cuestionario adaptado del cuestionario de Honey-Alonso de estilos de
aprendizaje (CHAEA), para identificar los estilos de aprendizaje predominantes, y se
analizaron las calificaciones de los estudiantes para determinar patrones de rendimiento
académico. Los resultados revelan que el estilo de aprendizaje predominante es el
pragmatico, el cual estd asociado con una alta frecuencia entre los estudiantes mientras que
el estilo de aprendizaje activo es el menos frecuente, pero presenta mejores calificaciones en
matematicas, sugiriendo que adaptar las estrategias de ensefianza a estos estilos puede
mejorar el rendimiento académico. Por medio de este trabajo de investigacion se concluye
que la identificacion y consideracion de los estilos de aprendizaje en el proceso pedagdgico
es esencial para mejorar los resultados académicos y la experiencia educativa de los
estudiantes.

Palabras claves: Estilos de Aprendizaje; rendimiento académico, CHAEA, matematicas.



ABSTRACT

This research aims to explore the relationship between leaming styles and academic
performance in mathematics among first-year high school students at the "Santa Mariana
de Jesis" Educational Unit. The study analysed individual learning preferences that
influence the acquisition of mathematical skills. Through a quantitative approach and a
non-experimental research design, data were collected using a questionnaire adapted from
the Honey-Alonso Learning Styles Questionnaire (CHAEA) to identify predominant
learning styles, and students' grades were analysed to determine patterns in academic
performance. The results reveal that the predominant leaming style is the pragmatic style,
which is highly frequent among students, while the active learning style is the least
common but presents better grades in mathematics. This suggests that adapting teaching
strategies to these styles may improve academic performance. This research concludes
that identifying and considering learning styles in the educational process is essential for

improving academic outcomes and enhancing students’ educational experience.

Keywords: Leaming Styles; Academic Performance; CHAEA: Mathematics.

Revised by
Mario N. Salazar
CCL English Teacher



CAPITULO |
INTRODUCCION

Dentro del sistema educativo, el rendimiento académico ha pasado a ser un tema de
gran interés tanto para los educadores e investigadores. En este contexto, las matematicas,
como disciplina fundamental, presentan varios desafios especificos para los estudiantes,
constituyendo un punto crucial en su trayectoria educativa. Para abordar las diferencias en
el rendimiento académico, la comprension de los estilos de aprendizaje se considera un
componente esencial (Navarro, 2003).

Los estilos de aprendizaje segun Castro y Guaman (2005), dependen de las
preferencias tanto individuales como caracteristicas cognitivas, las cuales definen la forma
en la que los estudiantes procesan y retienen la informacion, ademas desempefian un papel
crucial en la eficacia del proceso educativo.

A pesar de que se han llevado a cabo multiples estudios sobre los estilos de
aprendizaje en diversos contextos educativos, su relacion especifica con el rendimiento
académico en matematicas sigue siendo un area que requiere una investigacion mas
exhaustiva.

Los estudios existentes han demostrado que los estilos de aprendizaje pueden influir
significativamente en cdmo los estudiantes comprenden y aplican conceptos matematicos,
pero aun queda mucho por explorar en términos de como estos estilos afectan el rendimiento
en matematicas y como se pueden adaptar las estrategias de ensefianza para maximizar el
aprendizaje. Por lo tanto, profundizar en esta area permitira identificar estrategias mas
efectivas y personalizadas para mejorar el rendimiento académico en matematicas,
contribuyendo a una ensefianza més eficiente y adaptada a las necesidades individuales de
los estudiantes.

La presente investigacion busca fomentar el aprendizaje de manera positiva mediante
la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas,
centrandose especialmente en estudiantes de primero de bachillerato. Se pretende
comprender como las preferencias individuales de aprendizaje pueden influir en la
adquisicién de habilidades matematicas y, al hacerlo, proporcionar una perspectiva
reveladora que pueda ayudar a los educadores a mejorar sus estrategias pedagogicas. El
objetivo buscar la relacion que existe entre el rendimiento académico y los estilos de
aprendizaje y fomentar un conocimiento mas efectivo y un mejor promedio en esta
disciplina.

A lo largo de esta investigacion se abordan cuestiones clave relacionadas con los
estilos de aprendizaje, con la revision de investigaciones previas relevantes y presentar los
objetivos especificos que guian la investigacion. Este enfoque contribuye a la educacién y
al aprendizaje de los estudiantes de bachillerato, ayudandoles a alcanzar su maximo
potencial en el ambito matematico. Este presente trabajo de investigacion esta estructurado
de la siguiente forma:
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Capitulo I: Contiene los antecedentes, la descripcién problematica, la formulacion
del problema, las preguntas directrices, objetivos generales y especificos y la justificacion
las cuales dan a conocer las razones por las que se realiz6 este proyecto de investigacion.

Capitulo I1: EI presente hace mencion del estado del arte y el marco tedrico aplicado
en la investigacion. Estd compuesto por temas y subtemas que abordan los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas. La fundamentacion tedrica se basa
en una revision exhaustiva de documentos web, libros y articulos cientificos. Esta revision
incluye teorias de aprendizaje, métodos de ensefianza de matematicas y estrategias
pedagogicas efectivas, proporcionando un marco contextual para la descripcién y analisis de
los resultados obtenidos.

Capitulo I11: Describe la metodologia de la investigacion, estableciendo la estructura
seguida durante el proyecto. Ademas, especifica el disefio, tipo y nivel de investigacion,
junto con la poblacion y muestra consideradas. También se detallan las técnicas e
instrumentos utilizados para el procesamiento de los datos obtenidos.

Capitulo 1V: Se presenta el analisis de los resultados obtenidos, utilizando tablas y
gréficos estadisticos para responder a los objetivos planteados en la investigacion.

Capitulo V: Envuelve las conclusiones y recomendaciones basadas en el analisis y
los resultados obtenidos, respondiendo a los objetivos especificos de la investigacion.

1.1 Antecedentes

El estudio de los estilos de aprendizaje y su impacto en el rendimiento académico
esta ganando relevancia en el &mbito educativo. Los estilos de aprendizaje se refieren a las
preferencias y tendencias individuales de cada estudiante en la forma en que procesan o
asimilan la informacion, lo cual puede influir significativamente en la eficacia del
aprendizaje. Comprender estas diferencias permite a los docentes disefiar estrategias
pedagdgicas mas efectivas y personalizadas, promoviendo una ensefianza que maximice el
potencial de cada estudiante. Esta investigacion se centra en analizar los diversos estilos de
aprendizaje que influyen en el rendimiento académico en matematicas de los estudiantes,
explorando la relaciéon entre ambos conceptos para desarrollar nuevas estrategias que
mejoren los resultados educativos.

Segun la investigacion de Gallego y Martinez (2003), titulada “Estilos de aprendizaje
y e-learning: hacia un mayor rendimiento académico”, destacan que el e-learning permite
una personalizacion del contenido educativo basada en los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, lo que puede llevar a un aprendizaje mas eficaz. Esta modalidad de ensefianza
se presenta como una solucion para problemas que la educacion tradicional no puede
resolver y se considera como la etapa mas reciente de la ensefianza a distancia, utilizando
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) para la educacion. En este articulo
se presentan los resultados de un curso piloto impartido a través de Internet, en el cual los
contenidos se personalizan adaptandose a los estilos de aprendizaje de cada alumno, ademas
aporta a esta investigacion con conocimiento sobre como se relacionan los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico.
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De acuerdo con la investigacion de Parian (2015), realizada en la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga con el tema de “Estilos de aprendizaje
y nivel de rendimiento académico del &rea de matematica” en estudiantes del quinto grado
de educacion secundaria de colegios publicos del distrito de Ayacucho 2014”, tuvo como
objetivo establecer la relacion entre los estilos de aprendizaje y el nivel de rendimiento
académico del area de matematica en estudiantes del quinto grado de educacion secundaria,
la metodologia empleada fue cuasi experimental. A manera de cierre de la investigacion se
tiene que el estilo de aprendizaje predominante es el estilo reflexivo, con un resultado de
92% del total de estudiantes en estudio, y con menor predominio de estilo de aprendizaje
activo con 73 %. En el rendimiento académico de los estudiantes en el &rea de matemaética y
sus capacidades, se ubica en la categoria regular un 52 %, y un 30 % de esta ubicada en la
categoria deficiente.

Segun la investigacion de Estrada (2018), realizada en la Universidad Nacional de
Chimborazo, titulada "Estilos de aprendizaje y rendimiento académico”, el objetivo fue
identificar los estilos de aprendizaje preferidos por los estudiantes y analizar su influencia
en el rendimiento académico. Este estudio utiliz6 una metodologia cualitativa, permitiendo
un analisis detallado de los estilos de aprendizaje de cada estudiante y la identificacion de
los rasgos predominantes. La investigacion incluyé a 46 estudiantes de los paralelos Ay B
del tercer afio de bachillerato general unificado, pertenecientes a la Unidad Educativa
Alfredo Pérez Guerrero. Para recolectar la informacion se aplicé el TEST de Honey y
Alonso, compuesto por 86 preguntas. Los datos fueron tabulados e interpretados utilizando
el razonamiento inductivo, lo que permitié responder al problema planteado. Los resultados
mostraron una relacion significativa entre el estilo reflexivo y el rendimiento académico,
evidenciando que los estudiantes con este estilo tienden a obtener mejores calificaciones. La
conclusion de la investigacion fue que los estilos de aprendizaje influyen significativamente
en el rendimiento académico, aunque no son el Unico factor determinante, ya que existen
otros factores como los socioecondmicos, las metodologias de ensefianza y las competencias
previas que también afectan el rendimiento académico.

La investigacion realizada por Olmedo (2020), en la Universidad Cuauhtémoc con
el titulo “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico escolar desde las dimensiones
cognitiva, procedimental y actitudinal”, y cuyo objetivo estuvo centrado en valorar el grado
de correlacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en las
dimensiones cognitiva, procedimental y actitudinal en las asignaturas de las areas de
matematicas, ciencias naturales, humanidades y tecnologia e informatica de los
estudiantes de décimo grado de tres instituciones educativas distritales en Bogota,
planteando estrategias educativas que aporten al proceso de ensefianza aprendizaje.
El disefio metodoldgico usado adopta el enfoque cuantitativo, contemplando un disefio no
experimental, transeccional, tratando los datos cuantitativos desde un analisis descriptivo,
correlacional y diferencial. Se contd con una poblacion de 495 estudiantes de las diferentes
jornadas escolares. Los resultados del anélisis cuantitativo desarrollado evidencian 63
relaciones significativas e implicaciones, en diferentes grados, de los 84 posibles cruces de
variables desde los analisis correlaciones y diferenciales, teniendo en cuenta los estilos
de aprendizaje y el rendimiento académico escolar en las asignaturas de las areas
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investigadas, convirtiéndose en insumo para el disefio y desarrollo de estrategias didacticas
que tengan en cuenta los estilos de aprendizaje en beneficio del rendimiento academico, asi
como en el disefio de lineas de accién para el desarrollo de las estrategias propuestas por
estilo de aprendizaje.

De acuerdo con la tesis de Vargas (2020), realizada en la Universidad Alas Peruanas
situada en Lima de Pert, con el tema de “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en
el &rea de matematica en alumnos del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. Peruano Japonés
Magdalena-Lima 2020”. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico en el area de matematica en alumnos del cuarto afio
de secundaria. El estudio de los estilos de aprendizaje ha cobrado importancia en la
educacion debido a su influencia en el rendimiento académico. A través de un cuestionario
tipo Likert validado por expertos, se analizaron los estilos de aprendizaje predominantes en
esta poblacion estudiantil y su relacion con el rendimiento académico. Los resultados de este
estudio contribuyeron a la comprension de como los estilos de aprendizaje pueden influir en
el rendimiento académico y proporcionar una base para el desarrollo de estrategias
pedagogicas mas efectivas.

La investigacion de Tinitana et al., (2020), titulada "Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes que cursaron la asignatura de estadistica en la
UNIANDES Sede Santo Domingo", tuvo como objetivo proporcionar elementos que
faciliten el disefio de estrategias de ensefianza basadas en el modelo VAK. Los objetivos
especificos de la investigacion fueron identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes
que cursaron estadistica en la UNIANDES sede Santo Domingo, y determinar su influencia
en el rendimiento académico y la eleccion de carrera. Usando el modelo VAK, se
identificaron los estilos de aprendizaje de los estudiantes en las carreras de Administracion,
Contabilidad y Software, con una muestra final de 83 estudiantes. La prueba Chi-cuadrado
no detectd relacion significativa (p > 0.05) entre estilo de aprendizaje y rendimiento
académico, ni entre estilo de aprendizaje y eleccion de carrera. Asimismo, el andlisis
ANOVA no encontré diferencias significativas (p > 0.05) entre las calificaciones medias de
los distintos grupos. De manera general, los estudiantes se acercaron a alcanzar el
aprendizaje esperado, pero otros factores podrian estar influyendo en la relacién entre las
variables estudiadas.
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1.2 Problema
1.2.1 Planteamiento del problema

El aprendizaje es un proceso muy complejo el cual involucra diversos factores en los
que se destacan los estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento academico en el
area de matematicas. A la mayoria de los estudiantes se les complica entender los contenidos
de la asignatura de matematicas, Lo que lleva a la necesidad de comprender como los
diferentes estilos de aprendizaje ayudan con la adquisicion de conocimientos y mejora su
desempefio académico.

En la investigacion realizada por Adan (2011), realizada en el contexto educativo de
Espafia se aborda la complejidad que enfrenta el profesorado al traducir un modelo didactico
en la practica, adaptandolo a sus propias estrategias de ensefianza y a las del alumnado de
bachillerato. ~Adan sefiala que, en el proceso de recoleccion de conocimiento en
matematicas, los estilos de aprendizaje pueden variar de acuerdo con el entorno educativo,
el sistema educativo y las metodologias utilizadas. Basandose en cada estilo de aprendizaje,
se pueden generar beneficios significativos dentro del area de matematicas.

El estudio de Esguerra 'y Ospina (2010), "Relacion entre los estilos de aprendizaje y
el rendimiento académico en estudiantes de Psicologia™ realizado en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Santo Tomas de Bogota aborda la problematica de cémo los
diferentes estilos de aprendizaje impactan el rendimiento académico de los estudiantes,
buscando identificar si existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje
(activo, reflexivo, tedrico, pragmatico) y el rendimiento académico de los estudiantes de
psicologia, encontr6 que todos los estilos de aprendizaje estan presentes en el grupo
estudiado, con una tendencia predominante hacia el estilo reflexivo. Ademas, se observo una
relacién significativa entre los estilos.

Por lo tanto, es esencial tener en cuenta todos los factores que influyen en el proceso
educativo. Esto incluye no solo la identificacién y adaptacién a los estilos de aprendizaje de
cada estudiante, sino también la consideracion de elementos como el entorno educativo, las
metodologias de ensefianza, y los recursos disponibles. Un enfoque integral y personalizado
en la educacion puede contribuir a mejorar el rendimiento académico y garantizar que cada
estudiante alcance su maximo potencial.

La investigacion realizada por Estrada Garcia (2018), perteneciente a la Universidad
Nacional de Chimborazo se determino que los estilos de aprendizaje son un factor influyente
de forma significativa en el rendimiento académico de los estudiantes, pero no se les puede
responsabilizar, dado que hay otros factores que también intervienen tales como la
motivacién, el entorno familiar, las estrategias de estudio y los recursos disponibles en el
centro educativo.

El rendimiento académico en matematicas es un indicador clave para evaluar la
efectividad del proceso educativo, y en él se observan notables disparidades entre los
estudiantes. Comprender la relacion entre los estilos de aprendizaje y el desempefio en
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matematicas puede proporcionar informacion valiosa para disefiar estrategias pedagogicas
adaptadas a las necesidades individuales.

La presente investigacion tiene como objetivo determinar cual es el estilo de

aprendizaje de preferencia al momento de aprender matematicas, para tener un rendimiento
académico favorable. Ante lo expuesto la interrogante principal es de si existe relacion entre
las variables estilos de aprendizaje y el rendimiento académico.

1.2.2

Formulacion del problema

¢Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en la

asignatura de matematicas en los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa “Santa Mariana de Jests” en el periodo educativo 2023-2024?

1.2.3

X/
L X4

X/
L X4

Preguntas directrices
¢Cudles son las teorias fundamentales sobre estilos de aprendizaje segun las fuentes
bibliogréficas revisadas?

¢Cudles son los estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jests”?

¢ Como es el rendimiento académico en matematicas en estudiantes de los estudiantes
de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”?

¢Cual es la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de
los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Santa Mariana de
Jess™?
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1.3 Justificacion

La investigacion es de gran importancia puesto que se propone ofrecer una
comprension mas profunda de la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en matematicas en estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa
“Santa Mariana de Jesus”, para identificar patrones y correlaciones que posteriormente
permitan desarrollar estrategias pedagogicas mas efectivas y personalizadas para mejorar el
aprendizaje de las matematicas en este nivel educativo.

El articulo 27 de la Constitucion de la Republica del Ecuador establece que: "La
educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del
respeto o los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a lo democracia; sera
participativa, obligatorio, intercultural democrética, Incluyente y diversa, de calidad y
calidez; Impulsara lo equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el
sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo
de competencias y capacidades para crear y trabajar.

El articulo de la Ley Organica de Educacion intercultural (LOEI), asegura una
calidad de educacion, ya que es un derecho de las personas a lo largo de su vida y debe ser
ineludible del estado, ademas se orienta a la formacion integral de las personas y al desarrollo
de sus capacidades y potencialidades al fortalecimiento de sus valores y principios.

Existen varias investigaciones enfocadas en determinar los estilos de aprendizaje de
los estudiantes utilizando distintos cuestionarios y verificar si estos influyen en el
rendimiento académico, al desarrollar esta investigacion proporcionara utilidad practica
tanto para educadores como para formuladores de politicas educativas al entender cémo los
estilos de aprendizaje afectan el rendimiento académico en matematicas y asi se podrian
disefiar enfoques pedagdgicos que se adapten a las necesidades individuales de los
estudiantes mejorando la calidad de la ensefianza y potencialmente elevando los niveles del
rendimiento académico.

Metodoldgicamente el estudio aportd conocimientos nuevos a la ciencia educativa al
relacionar la interaccion que existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en la asignatura de matematicas en estudiantes de bachillerato ademas de mejorar
la ensefianza contribuird a la formacion de estudiantes mas capacitados con mayores
habilidades y mejores habilidades en la resolucion de problemas.

Los beneficiarios directos incluiran tanto docentes como estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesis”, con los cuales se esta
trabajando y se pueden encontrar tanto resultados favorables como no favorables lo que
ayudara a mejorar las estrategias de ensefianza del docente, ademas ayuda a optimizar los
recursos disponibles y los estudiantes se beneficiaran al recibir una educacién mas adaptada
a su estilo de aprendizaje lo que aumentaria el rendimiento académico.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en matematicas en los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

1.4.2 Objetivos especificos

% Revisar fuentes bibliogréficas validas para conocer los diferentes estilos de
aprendizaje.

+¢ ldentificar los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes de primero
de bachillerato de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

% Analizar el rendimiento académico en matematicas a traves de la recopilaciéon y
andlisis de calificaciones de los estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

¢+ Relacionar los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en Matemaéticas
en los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Santa
Mariana de Jesus”.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Estado del arte

La relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico es un tema
de gran interés en el ambito educativo. Comprender como estos estilos influyen en el
rendimiento académico es crucial para desarrollar estrategias pedagogicas efectivas. Este
estado del arte tiene como objetivo proporcionar una vision integral sobre el impacto de los
estilos de aprendizaje en el rendimiento académico, con un enfoque particular en los
estudiantes de primero de bachillerato en la asignatura de matematicas.

Para esta revision, se realizaron busquedas en bases de datos como Google
Académico, Scielo, Dialnet, repositorios universitarios y revistas especializadas en
educacion, abarcando estudios de los Gltimos diez afios. También se incluyeron estudios con
datos empiricos centrados en niveles educativos diferentes.

De acuerdo con la investigacion de Caballero et al. (2020), titulada “Estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria durante evaluaciones de
simulacion clinica”, tiene como objetivo identificar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de estudiantes de primer afio, carrera de enfermeria
en la asignatura primeros auxilios con simulacion clinica. Los métodos utilizados en este
estudio tuvieron un enfoque cuantitativo, disefio descriptivo correlacional. Se tomd una
muestra de 68 estudiantes iniciales de la carrera de enfermeria, con un muestreo por
conveniencia, de un universo de 75 estudiantes; se midieron los estilos de aprendizaje con
los instrumentos de CHAEA y Kolb, validados en Chile. Se evalu6 el rendimiento con notas
de prueba y talleres de simulacién. Para el analisis estadistico se us6 el Coeficiente de
Correlacion de Pearson, concluyendo que hubo, correlacion entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico y que la experiencia activa con simulacion mejoré las
calificaciones de los estudiantes.

Segun lo observado en el articulo de Gallego et al., (2022), con el titulo “Estilos de
Aprendizaje y Estilos de Ensefianza. Propuestas pedagdgicas para la transformacion de la
educacion”, menciona que la metodologia de los estilos de aprendizaje ha confirmado la
diversidad individual y propone mejorar el aprendizaje mediante la reflexion personal y las
particularidades individuales. Los profesores encuentran en esta metodologia una
herramienta crucial para desempefiar su funcion adecuadamente. Sin considerar explicita o
implicitamente los estilos de aprendizaje, no se puede orientar en temas de aprendizaje con
garantias. A pesar de la falta de consenso entre autores y las criticas por parte de algunos
investigadores que no diferencian entre diversas taxonomias o desconocen bibliografia en
otros idiomas, se ha demostrado que los estilos de aprendizaje son validos y Gtiles. Definidos
como "rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que indican cdmo los estudiantes perciben,
interacttan y responden a sus ambientes de aprendizaje", existen numerosas herramientas de
diagnostico con validez y fiabilidad probadas. Modelos como los de Kolb, Dunn, y enfoques
VAK/VARK, junto con el cuestionario CHAEA, han mostrado que adaptar la ensefianza a
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los Estilos de Aprendizaje mejora las actitudes de los alumnos hacia la educacion. Este
enfoque abarca diversas aplicaciones en creatividad, participacion, aprendizaje autbnomo y
gestion del tiempo, aportando mejoras significativas en los procesos educativos.

De acuerdo con el trabajo de investigacion de Carranco (2020), realizada en la
Universidad Nacional de Chimborazo, con el tema de estilos de aprendizaje y rendimiento
académico de la asignatura de matematicas en los estudiantes de octavo afio de educacion
general basica de la unidad educativa “Isabel de Godin” durante el primer quimestre del
periodo académico 2019 — 2020 y tuvo como objetivo determinar el estilo de aprendizaje
predominante en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica, a partir de la
aplicacion de una encuesta modificada del cuestionario de CHAEA para su posterior

comparacion con el rendimiento académico.

El disefio de la investigacion fue no experimental de tipos descriptivo, de campo y
bibliogréafico; mientras que el nivel fue explicativo. Los datos fueron obtenidos mediante
una encuesta aplicada a los estudiantes basada en el cuestionario propuesto por Honey-
Alonso. Luego, fueron analizados los resultados de dicha encuesta para determinar cuales
son los estilos de aprendizaje predominantes en este paralelo y cual es su rendimiento
académico en base a ello, teniendo como resultados cuantitativos que los estudiantes en los
que predomina el estilo de aprendizaje activo es 7,26; en los que predomina el estilo
pragmatico es 8,09; en los que predomina el estilo reflexivo 8,41 y en los que predomina el
estilo tedrico es 8,55 siendo un estilo con un buen rendimiento académico el tedrico.

2.2 Fundamentacion tedrica
2.2.1 Aprendizaje

2.2.1.1 Definicion de aprendizaje

Para Otero at al. (2023), el aprendizaje se define como el proceso mediante el cual
se adquiere conocimiento o habilidades, es un fenémeno continuo que permite a las personas
adaptarse a un entorno y asimilar nueva informacion haciendo posible el desarrollo de
nuevas habilidades.

El aprendizaje es de forma general como un intercambio de conocimiento ademas es
un reforzamiento de respuestas ya que es la adquisicion de conocimientos donde los alumnos
construyen activamente la comprension ya sea con base en experiencias donde el docente
actia como guia utilizando procesos cognitivos que ayudan al alumno a construir estrategias
esquemas Yy estructuras conceptuales las cuales facilitan su razonamiento segun Piaget el
aprendizaje es la accion como fuente de conocimiento mientras que para Vygotsky son
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procesos mediatizados por signos y es la interaccion que existe de unos con otros (Castafieda
Ramirez, 2003).

2.2.1.2 Aprendizaje en matematicas

Carranco (2020), indica que muchos docentes consideran que las matemaéticas son
una asignatura poco comprensible, propone diversas estrategias pedagogicas que se adapten
a los diferentes estilos de aprendizaje, con el fin de facilitar una comprension profunda y
duradera de los conceptos matematicos.

Para muchos estudiantes el aprendizaje de las matematicas resulta complicado ya que
deben tener una buena capacidad de entender y aplicar las matematicas en situaciones reales,
ademas se necesita un razonamiento bastante elevado para poder comprender los conceptos
y definiciones, por ello los estudiantes desarrollan distintas habilidades para la adquisicion
de conocimiento ya sea basado en practicas o en el desarrollo de los ejercicios mientras que
los docentes buscan distintas estrategias 0 méetodos de ensefianza para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes de manera significativa utilizando mecanismos que ayuden a comprender
temas complejos.

Herrera et al. (2012), indican que los procesos internos, ya sean conscientes o
inconscientes, implican operaciones mentales que facilitan el conocimiento. Ademas,
mencionan que las tareas externas en el proceso de ensefianza-aprendizaje estan vinculadas
al entorno del individuo. Desde esta perspectiva, afirman que el aprendizaje ocurre a través
de la interaccién entre el objeto de estudio y el aprendiz, con la guia del docente. Sin
embargo, en la ensefianza de las matematicas, existen diversas dificultades debido a su
percepcién como una asignatura abstracta y dificil de impartir de manera dinamica. Las
préacticas tradicionales son frecuentemente memoristicas y puntuales, centradas en una
transmision de conocimiento unidireccional y una construccién individual del saber.

2.2.2 Estilos de aprendizaje

2.2.2.1 Definicion de estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje son las preferencias individuales que las personas utilizan
para el procesamiento y adquisicién de informacidn de manera mas efectiva. Existen varios
estilos de aprendizaje segln distintos autores, entre los mas importantes encontramos el
visual, el auditivo, el kinestésico, el tedrico, el pragmatico, el reflexivo y el activo, los cuales
ayudan a mejorar el rendimiento académico y el conocimiento de los discentes, ayudando a
un aprendizaje més efectivo y significativo que permite maximizar su potencial académico
y se puedan ajustar al entorno educativo.

Los estilos de aprendizaje son la forma en la que cada uno de los estudiantes aprenden
un determinado tema con un conocimiento previo, los cuales se ven reflejados en las
preferencias que muestra cada persona hacia determinados métodos, estrategias y técnicas
dentro de su proceso de ensefianza aprendizaje (Polo et al., 2022).
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2.2.2.2 Importancia de los estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizajes cumplen una funcion muy esencial dentro del
conocimiento, ya que ayudan a que cada persona tenga su propia forma de procesar y retener
la informacion, ademas permite adaptarse a todos y tener materiales de ensefianza necesarios
para cada individuo, lo que permite optimizar el rendimiento académico identificar cuales
son las fortalezas y debilidades durante el proceso de ensefianza aprendizaje, lo que facilita
al docente tener una mejor comunicacion con los estudiantes y viceversa.

Desde la perspectiva de Honey-Alonso los estilos de aprendizaje juegan un rol
importante dentro del aprendizaje de las personas, lo cual tiene que ver con las caracteristicas
personales de cada uno al momento de aprender, entre ellas estan los aspectos cognitivos los
factores psicoldgicos y ambientales, tales como, las preferencias de organizacion y la
manipulacion de la informacién. Ademas, los estilos de aprendizaje se combinan con una
serie de factores como son las experiencias, personalidad, la forma en que se comunican,
esto hace que cada persona tenga un estilo de aprendizaje Unico (Garcia, 2013).

2.2.2.3 Tipos de estilos de aprendizaje

Se refiere a las diversas formas en que las personas perciben o procesan la
informacion, ya que cada individuo posee un estilo de aprendizaje Unico que influye en la
adquisicion de conocimientos (Rodriguez Arias, 2020). Estos estilos son esenciales tanto
para educadores como para estudiantes, ya que facilitan un procesamiento de datos efectivo
y promueven un aprendizaje personalizado. Existen multiples estilos o teorias de aprendizaje
dependiendo de cada autor, siendo los méas conocidos el visual, auditivo, kinestésico y el de
lectura y escritura (Lopez, 2023). Los estudiantes suelen adaptarse a estos estilos para
mejorar su eficacia en el proceso de ensefianza-aprendizaje y obtener un buen rendimiento
académico. Esto permite a los docentes crear entornos mas inclusivos y dindmicos, donde
los estudiantes pueden desarrollar todas sus estrategias y alcanzar el aprendizaje y
rendimiento académico esperados.

Segln varios autores existen modelos de estilos de aprendizaje entre los mas
conocidos estd el de Bandler y Grinder VAK (1988) conformado por los estilos de
aprendizaje visual auditivo y kinestésico, luego encontramos el de David Kolb (1998)
conformado por el estilo convergente divergente acomodador y asimilador, también
encontramos el estilo de aprendizaje de Fleming y de Collen (2006) VARK, con estilos
visual auditivo lector y kinestésico, se tiene, por otro lado el de Honey Alonso (1986), que
se encuentra compuesto por el estilo activo reflexivo tedrico y pragmatico (Altamirano y
Mesa, 2023).

Para esta investigacion se tomd en consideracion el test de Honey-Alonso, ya que
permite identificar cuatro estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, lo
que facilita un analisis detallado de como los diferentes estilos influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes. Ademas, el test CHAEA ha sido ampliamente validado y
utilizado en estudios similares, lo que le da una solida base metodoldgica para su aplicacion
en esta investigacion.
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2.2.3 Estilos de aprendizaje de Honey-Alonso

El concepto de estilos de aprendizaje varia segln los autores que lo interpreten.
Aunque la mayoria coincide en que se refiere a la manera en que la mente se motiva, procesa
la informacion y cdmo otros factores influyen en este proceso (Escurra Mayaute, 2011). Por
ello, es necesario abordarlo desde un enfoque pedagdgico y definir un conjunto de
comportamientos. Primero, se debe identificar el estilo de aprendizaje, lo que facilita la
realizacion de un diagndstico objetivo y preciso de los estudiantes, mas all& de una simple
observacion. Los estilos de aprendizaje propuestos por estos autores proporcionan datos que
orientan las preferencias de aprendizaje de las personas.

CHAEA es un cuestionario de Honey-Alonso de los estilos de aprendizaje que cuenta
con 80 items, herramienta disefiada para identificar y clasificar los estilos de aprendizaje,
utilizado principalmente en el ambito educativo para ayudar a los estudiantes y docentes a
tener una mejor comprension de temas y mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje. El
cuestionario identifica 4 categorias: activo, reflexivo, teorico y pragmatico,
independientemente tienen caracteristicas que los distingue y permite identificar el estilo de
aprendizaje predominante y ayuda a disefiar material didactico que responda a las
necesidades del estudiante, ademas promueve a mejorar el rendimiento académico
aprovechando las fortalezas individuales (Pomboza, 2013).

Tabla 1
Categorizacion de los estilos de aprendizaje modelo Honey-Alonso
Activo Reflexivo Teorico Pragmatico
Animador Ponderado Metadico Practico
Improvisador Concienzudo Logico Experimentador
Descubridor Receptivo Obijetivo Directo
Arriesgado Analitico Critico Eficaz
Espontaneo Exhaustivo Estructurado Realista
Creativo Observador Pensador Positivo
Renovador Lento Razonador Rapido

Nota. Adaptado de la clasificacion de los estilos de aprendizaje de Alonso et al., (2012).

2.2.3.1 Estilos de aprendizaje activo

Segun la investigacion de Altamirano y Mesa (2023), el estilo de aprendizaje activo
se observa en estudiantes que tienden a involucrarse en nuevas experiencias y tareas dentro
del aula. Ademas, suelen proponer y hacer preguntas cuando no estan satisfechos con alguna
respuesta no verificada. Disfrutan trabajar en grupo y participar en experiencias que les
ayuden a resolver sus incognitas, lo cual fomenta el uso de su creatividad en actividades de
rapida solucién que ofrecen resultados inmediatos.

Para los estudiantes con un estilo de aprendizaje activo, es esencial que el entorno
del proceso de ensefianza-aprendizaje sea dindmico y participativo. Esto puede lograrse a
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través de actividades ludicas, debates o tareas practicas. Asimismo, se debe promover el
trabajo en grupo o proyectos colaborativos, ya que les permite interactuar y aprender de sus
comparfieros. Estos estudiantes suelen aprender mejor cuando pueden involucrarse
fisicamente en el proceso, y es importante tener en cuenta que pueden ser altamente efectivos
en entornos de aprendizaje interactivos, aunque también pueden enfrentar desafios o
situaciones que requieran reflexiones o estudios individuales.

Los problemas més frecuentes segun la investigacion de Carranco (2020), a los que
se someten los alumnos activos son:

%+ Miedo al fracaso 0 a cometer errores, por temor a hacer el ridiculo.

>

«» Ansiedad ante cosas nuevas o no familiares.

L)

¢ Fuerte deseo de pensar detenidamente las cosas con anterioridad.

X/
°

Falta de confianza en si mismo.
¢+ Tomar la vida muy concienzudamente.

2.2.3.2 Estilos de aprendizaje reflexivo

Ese estilo de aprendizaje se caracteriza por la presencia de aquellos estudiantes que
ven de distintos angulos las experiencias, analizan con detenimiento los datos y consideran
todas las alternativas antes de dar una conclusion definitiva, son prudentes y no actGan hasta
conocer toda la situacion (Contreras Castro, 2021). Tienden a la observacion y reflexion
antes de tomar una accién ya que tienden a analizar detenidamente la informacién y
reflexionar sobre sus experiencias para poder llegar a una conclusion ademés estos
estudiantes prefieren observar las situaciones escuchar a otros y pensar sobre lo que han
aprendido es fundamental que el entorno de ensefianza ofrezca tiempo y espacio para el
anélisis.

Las metodologias de estudio deben ser mas estructuradas para una mayor efectividad.
En conclusién, el estilo de aprendizaje reflexivo, segun el modelo de Honey-Alonso, resalta
la importancia de un enfoque cuidadoso y detallado dentro del ambito educativo. Los
estudiantes presentan dificultades al adaptarse, se sienten estresados e incémodos. Por lo
tanto, no tendran un buen rendimiento académico ni un buen desenvolvimiento para la
resolucion de ejercicios o actividades planteadas.

2.2.3.3 Estilos de aprendizaje tedrico

En la investigacion de Araiza (2016), Los estudiantes que prefieren el estilo de
aprendizaje tedrico tienden a integrar y adaptar sus observaciones en teorias logicas y
complejas. Abordan los problemas de manera sistematica, siguiendo pasos l6gicos.

Son perfeccionistas y combinan hechos en teorias coherentes, disfrutando del analisis
y la sintesis. Sin embargo, pueden quedar atrapados en su propia ideologia al formular reglas,
teorias y modelos. Para ellos, lo que tiene sentido es lo que importa. Se esfuerzan por ser
racionales y objetivos, evitando la subjetividad y la ambigtedad.
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2.2.3.4 Estilos de aprendizaje pragmatico

Una de las principales fortalezas de los estudiantes con un estilo de aprendizaje
pragmatico es su capacidad para poner en practica las ideas. Descubren los aspectos
positivos de las nuevas ideas y aprovechan el |primer intento. Les gusta actuar con rapidez y
confianza en las ideas y proyectos que les atraen. Cuando a alguien se le ocurre una teoria,
tiende a impacientarse. Siempre dan un paso adelante cuando se requiere tomar una decisién
o solucionar un problema (Pajuelo y Reategui, 2023).

Las personas con un estilo de aprendizaje pragmatico se sienten mas a gusto con
actividades que conectan la teoria con la practica o cuando pueden aplicar lo que han
aprendido, encuentran dificultades para aprender cuando el material no parece tener un
proposito claro o no esté relacionado con sus necesidades inmediatas y su realidad cotidiana.
Los obstaculos mas comunes que impiden el desarrollo del estilo pragmaético incluyen buscar
una solucion ideal en lugar de una practica, considerar las técnicas Utiles como
simplificaciones excesivas, no comprometerse con ninguna accion o actividad especifica,
creer que las ideas de otros no funcionarian en su situacion y disfrutar con temas
insignificantes, perdiéndose en ellos.

2.2.4 Rendimiento académico

2.2.4.1 Definicién de rendimiento académico

Segun Grasso (2020), el rendimiento académico es el resultado final del proceso de
ensefianza-aprendizaje, trata de las calificaciones y los resultados alcanzados por el sujeto a
lo largo del trayecto educativo teniendo como consecuencia un éxito o un fracaso. Esto queda
expresado en la interaccién y manifestacion de las capacidades cognoscitivas. Figueroa
(2012), dice que es el resultado cuantitativo que se obtiene en el proceso de aprendizaje de
conocimientos, conforme a las evaluaciones que realiza el docente mediante pruebas
objetivas y otras actividades complementarias.

El rendimiento académico tiene distintas definiciones dependiendo de cada autor y
punto de vista, siendo un resultado de varios factores bioldgicos, psicolégicos entre otros,
reflejando como resultado el proceso de ensefianza aprendizaje (Cardenas et al., 2020).
Ademas, tiene distintas dimensiones como son: la académica, la econémicay la familiar que
estan relacionadas de manera directa, y se ven reflejadas en sus calificaciones, su entorno,
alimentacion y la relacion con individuos dentro de su contexto haciendo evidentes patrones
de comportamiento en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.2.4.2 Factores que influyen el rendimiento académico

El estilo de ensefianza del docente es un factor importante que afecta el rendimiento
académico del estudiante ya sea de manera positiva 0 negativa. También encontramos el
nivel socioecondmico ya que un estudiante tiene que adaptarse a las condiciones en las que
vive siendo un factor importante dentro del proceso educativo (Sandoval, 2016).

El rendimiento académico se acomoda a las necesidades de la sociedad, donde las
variables socio culturales, el medio social de la familia y el nivel cultural de los mismos son
un soporte sélido para que el alumno se perfile a tener éxito. Un factor importante para el
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buen rendimiento académico es el profesor, quien debe responder a un perfil cuyas
caracteristicas personales, su formacion profesional, sus expectativas respeto a los
estudiantes, su cultura de preparacion continua, la didactica utilizada, la planificacion
docente, los contenidos pertinentes, estrategias, juegan un papel importante en el
rendimiento académico (p. 19).

El rendimiento académico esté influenciado por una variedad de factores, en especial
los personales, que influyen de manera individual en cada estudiante reflejando sus
habilidades cognitivas y estilos de aprendizaje al igual que la motivacion, la autoestima, la
salud tanto fisica como mental. Todo esto ayuda a que el estudiante pueda desarrollarse
dentro del medio educativo teniendo un rendimiento académico positivo o negativo.

También existen los factores familiares, que tienen un impacto considerable en el
rendimiento académico, ya que el apoyo de los padres en la educacion de sus hijos ayuda a
que tengan una buena motivacion al momento de desempefiarse en el &mbito educativo.

2.2.4.3 Rendimiento académico en matematicas

El rendimiento académico en matematicas es un area de interés central en la
investigacién educativa debido a su impacto en el éxito académico general y en la
preparacion de los estudiantes para el futuro. Diversos factores influyen en el rendimiento
académico en matematicas, incluyendo la creatividad, los estilos de afrontamiento y los
estilos de aprendizaje (Mello y Hernandez, 2019).

El rendimiento académico puede evaluarse a partir de las calificaciones obtenidas en
diversas pruebas a lo largo del tiempo, registrandose en una escala establecida. Estos
hallazgos subrayan la importancia de considerar tanto factores internos, como la motivacion
y la auto competencia, como externos, como el procesamiento sensorial, al evaluar y tratar
de mejorar el rendimiento académico en matematicas. Implementar estrategias que aborden
estos diversos factores podria ser clave para ayudar a los estudiantes a mejorar sus
calificaciones y comprension en esta asignatura.(Vicente, 2023).

2.25 Creatividad y rendimiento académico en matematicas

Segun Lamana y De la Pefia (2018), existe una correlacion significativa entre el
rendimiento académico en matematicas y la creatividad. La creatividad se define como la
capacidad de generar ideas nuevas y Uutiles, lo cual es fundamental para la resolucién de
problemas matematicos. Lamana encontrd que "la creatividad puede predecir el rendimiento
académico en matematicas en un 27.2%" (p.3), destacando la importancia de fomentar la
creatividad en el entorno educativo para mejorar los resultados académicos en matematicas.
Esto sugiere que los estudiantes que son mas creativos pueden abordar los problemas
matematicos de manera mas flexible y efectiva, lo que les permite comprender y aplicar
conceptos matematicos con mayor facilidad.

De acuerdo con Chavez (2024), la creatividad es fundamental para el rendimiento
académico en matematicas, ya que promueve el pensamiento divergente y la resolucion
innovadora de problemas. Los estudiantes creativos tienden a enfrentar las matematicas con
flexibilidad, encontrando diversas soluciones a un problema y adaptandose mejor a
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diferentes situaciones de aprendizaje. Esto no solo mejora su comprension de conceptos
complejos, sino que también incrementa su motivacion y compromiso con la materia. Por
tanto, incluir actividades que fomenten la creatividad en el aula puede mejorar
significativamente el rendimiento académico y la apreciacion por las matematicas.

2.2.6 Relacion entre los estilos de aprendizaje y las matematicas

Cada estudiante tiene un estilo de aprendizaje preferido dependiendo de las
caracteristicas que este tenga o posea lo cual puede influir significativamente en cémo se
entiende y retiene la informacién matematica.

El papel que juega el docente es crucial para asegurar un estilo de aprendizaje
efectivo y significativo en el estudiante especialmente con materias complejas como son las
matematicas, Uribe (2021), argumenta que los docentes deben adoptar métodos de
ensefianza para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante y reconocer los
diferentes estilos de aprendizaje ya que los docentes no solo transmiten el conocimiento sino
que influyen en la percepcion y comprension de los estudiantes sobre las matematicas
ademas el docente facilita el aprendizaje del aula 'y sus précticas pedagogicas ayudan a captar
la atencion de los estudiantes y mejorar la educacion destacando la necesidad de adaptar
distintas metodologias de ensefianza de acuerdo a los diferentes estilos de aprendizaje
personalizando seguln las necesidades individuales.

Los estilos de aprendizaje tedricos se caracterizan por tener una preferencia ldgica y
analitica donde los estudiantes tienden a destacar en matematicas porque disfrutan de la
estructura y los conceptos matematicos debido a que tienen una gran capacidad para poder
analizar y sintetizar informacion que permite comprender resolver y aplicar problemas de
manera eficiente.

Por otro lado, en los estudiantes que tienen un estilo de aprendizaje pragmatico
prefieren aprender a través de la aplicacion de la préctica de la teoria en las matematicas
estos estudiantes tienen a sobresalir en problemas que se pueden relacionar con las
situaciones del mundo real ademas prefieren resolver problemas practicos.

Y por ultimo los estudiantes reflexivos son aquellos que prefieren observar y pensar
cuidadosamente y relacionandolo con mateméticas pueden tomarse méas tiempo para
comprender los conceptos y resolver problemas ya que ellos necesitan una comprension
profunda como la revisidn de problema resueltos y la discusién de los distintos métodos que
se pueden utilizar para llegar a una solucion.

2.2.7 Relacion de los estilos de aprendizaje en el rendimiento academico

Sobre los estilos de aprendizaje, Blanco (2020) dice que tienen cierta relacion
significativa con el rendimiento académico y esto se puede observar a través de la
recoleccion de datos y el procesamiento de informacion utilizando distintas pruebas de
correlacion evidenciando cual es el estilo de aprendizaje dominante de cada estudiante y
mejorando los métodos de ensefianza por parte del docente, ya que la educacion esta para
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atender las necesidades educativas de cada estudiante promoviendo un entorno educativo
mas inclusivo y efectivo.

Para Arrieta et al., (2023), los individuos tienen distintas maneras de aprender, las
cuales se relacionan con su rendimiento académico y el tipo de formacidn que realicen. Esta
relacién entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico define gran parte del
éxito en el logro de los objetivos educativos de los estudiantes. Ademas, ayuda a los docentes
a adoptar una metodologia adecuada para cada individuo, logrando resultados més eficientes
en el &mbito educativo. Los estilos de aprendizaje también estan relacionados con los habitos
de estudio, ya que estos influyen directamente en el rendimiento académico.
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CAPITULO I
METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque se basa en la recopilacion y
andlisis de datos numéricos para comprender la relacion que existe entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico en la asignatura de matematicas de los estudiantes
de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

3.2 Disefio de investigacion

Al ser una investigacion en la cual no se manipulan las variables y son solo
observaciones en los estudiantes, la investigacion es de caracter no experimental.

3.3 Tipo de investigacién
3.3.1 De campo:

El tipo de investigacion es de campo, ya que se obtuvo informacién a través de
técnicas de recoleccion de datos donde se aplicara dentro del aula de clases de 1ro de
bachillerato paralelo B de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

3.3.2 Transversal:

El disefio de investigacion adoptado es de tipo transversal, ya que se llevé a cabo
durante un periodo especifico. La finalidad principal fue describir variables y examinar su
interrelacion en un momento particular.

3.4 Nivel de investigacion

La investigacion es correlacional, ya que busca establecer relaciones entre las
variables: estilos de aprendizaje y rendimiento académico en la asignatura de matematicas.
A través de un analisis estadistico, se determind la existencia o ausencia de conexion entre
las variables de interés en el estudio.

3.5 Técnicas de recoleccion de datos
3.5.1 Técnica

Encuesta: para determinar si el rendimiento académico se ve o no influenciado por
los estilos y aprendizaje al momento de aprender matematicas, se aplico un cuestionario de
los estilos de aprendizaje CHAEA, para obtener informacion acerca de la relacion que existe
entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en la asignatura de matematicas
en los estudiantes de primero de bachillerato del periodo académico 2023-2024.

3.5.2 Instrumento

Cuestionario: este instrumento consistio en una serie de preguntas disefiadas para
identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Santa Marina de JesUs”, cada pregunta estuvo disefiada para que los
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estudiantes puedan seleccionar los literales con acciones que consideren mas comunes al
momento de estudiar o hacer tareas relacionadas con la matematica.

Dicho cuestionario fue una adaptacion del cuestionario de CHAEA de estilos de
aprendizaje elaborado por Honey-Alonso que consta de 80 preguntas con items de respuesta
de si 0 no de acuerdo con los items planteados. La adaptacion realizada consto de 40
preguntas con los mismos items de respuesta, para facilitar la recoleccién de datos.

Los items del 1 al 10 corresponden a preguntas relacionadas con el estilo activo; los
items del 11 al 20 a preguntas relacionadas con el estilo reflexivo, los items del 21 al 30 a
preguntas relacionadas con el estilo tedrico y finalmente, los items del 31 al 40 a preguntas
relacionadas con el estilo pragmaético. Para cada grupo de items se tenia una valoracién de
maximo 10 puntos y minimo 4, a través del cual, se establecio el estilo de aprendizaje
prioritario para el estudiante.

3.5.3 Hipotesis

H, : No existe relacién significativa entre el rendimiento académico y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de primero de bachillerato de la unidad educativa “Santa
Mariana de Jesus”.

H,; : Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de primero de bachillerato de la unidad educativa “Santa
Mariana de Jesus”.

3.6 Poblacion y muestra
3.6.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Santa Mariana De Jests” de la cuidad de Riobamba, en el periodo
académico 2023-2024.

Tabla 2

Poblacion de estudiantes
Paralelos Cantidad
Paralelo A 44
Paralelo B 44
Total 88

Nota. Numero de estudiantes de la U.E “Santa Mariana de JesUs”. Fuente: Secretaria de la
U. E.

3.6.2 Muestra

La muestra fue de tipo no probabilistico e intencional, ya que se trabajé con 44
estudiantes de primero de bachillerato paralelo “B” en la asignatura de matematicas, debido
a que se obtuvo autorizacién por parte de la rectora de la institucion solamente para aplicar
los instrumentos de recoleccion de datos en este paralelo.
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Tabla 3
Muestra — estudiantes de 1° de Bachillerato

Estudiantes Total

1°BGU “B” 44

Nota. Muestra de la investigacion conformada por los estudiantes de primero de bachillerato
general unificado paralelo “B” de la unidad educativa “Santa Mariana de Jesus”.

3.7 Métodos de analisis y procesamiento de datos

El andlisis y procesamiento de los datos se realizé con el uso del paquete informatico
de Microsoft Office Excel, asi como el software estadistico Minitab. Se aplicaron técnicas
estadisticas descriptivas y correlacionales para analizar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas. Ademas, se emplearon gréficos
estadisticos para representar visualmente los resultados obtenidos, los que facilitaron la
interpretacion y comprension de los hallazgos de la investigacion, ademés mediante las
pruebas de hipdtesis su pudo dar una respuesta a nuestros objetivos planteados con el uso de
la prueba paramétrica de correlaciones en parejas de Spearman.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Analisis de resultados de la aplicacion del test CHAEA

Tabla 4
Resultados de la tabulacion del test CHAEA

Estilo de aprendizaje Numero de estudiantes %

Activo 4 9,09
Reflexivo 7 15,91
Tedrico 7 15,91
Pragmatico 15 34,09
varios 11 25,00
TOTAL 44 100,00

Nota. Resultados cuantitativos del test CHAEA aplicado a los estudiantes

El analisis del test CHAEA, aplicado a los estudiantes de primero de bachillerato
general unificado paralelo “B” de la Unidad Educativa “Santa Mariana de JesUs” del periodo
académico 2023-2024, revela una gran diversidad de estilos de aprendizaje, Los resultados
revelan un predominio del estilo de aprendizaje pragmatico, con un total de 15 estudiantes,
mientras que el estilo de aprendizaje activo es el menos frecuente, con solo cuatro
estudiantes. Esto indica que una parte considerable de los estudiantes prefiere enfoques
practicos y aplicados, que permiten aplicar la teoria a situaciones concretas, sugiere una
inclinacion hacia métodos de ensefianza practicos entre la mayoria de los estudiantes.

Ademas, existe una significativa presencia de estudiantes con estilos de aprendizaje
teorico y reflexivo, lo que sugiere que muchos estudiantes se benefician de la reflexion
profunda y el analisis estructurado. Por otro lado, se observa una baja presencia del estilo
activo, destacando una posible menor inclinacidn hacia metodologias basadas en dinamicas
grupales o actividades experimentales.

Desde el marco tedrico, los estilos de aprendizaje de Honey y Alonso categorizan a
los estudiantes segln sus métodos preferidos para procesar la informacion. La presencia
significativa de estudiantes con estilos de aprendizaje pragmatico y reflexivo sugiere que el
disefio curricular debe incluir estrategias pedagdgicas diversificadas. El estilo predominante
pragmatico resalta la necesidad de incorporar mas actividades que permitan a los estudiantes
aplicar conceptos tedricos en contextos practicos y reales.

Esta diversidad de estilos de aprendizaje y rendimientos académicos sugiere que una
combinacion de metodologias y enfoques pedagdgicos puede ser efectiva para atender las
diferentes necesidades y preferencias de los estudiantes. Esto promoveria un entorno de
aprendizaje inclusivo y adaptado a la diversidad estudiantil, mejorando su rendimiento
académico en la asignatura de matematicas.
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Figural
Estilos de aprendizaje de los estudiantes

Activo
15

10

varios 5 Reflexivo

Pragmatico Tedrico

Nota. Resultados de la tabla 4

Analisis e interpretacion: El andlisis del test CHAEA aplicado a los estudiantes de primero
de Bachillerato General Unificado, paralelo "B", de la Unidad Educativa "Santa Mariana de
Jesus™ revela una notable diversidad en los estilos de aprendizaje. Predomina el estilo
pragmatico, lo que sugiere que una gran parte de los estudiantes prefieren enfoques practicos
y aplicados, valorando actividades que permiten aplicar la teoria a situaciones concretas.
Ademas, existe una significativa presencia de estudiantes con estilos de aprendizaje teérico
y reflexivo, indicando que una parte considerable del alumnado favorece la reflexion
profunda y el analisis estructurado. La baja representacion del estilo activo destaca una
posible menor preferencia por metodologias basadas en dinamicas grupales y actividades
experimentales. Un aspecto notable es la cantidad de estudiantes que muestran maultiples
estilos de aprendizaje predominantes, reflejando una flexibilidad en sus métodos de
aprendizaje. Esta diversidad en los estilos de aprendizaje.

En el primero de Bachillerato General Unificado, paralelo “B”, se observd una notable
diversidad en los estilos de aprendizaje de los estudiantes, segun el test CHAEA de Honey-
Alonso. La mayoria de los estudiantes, aproximadamente un 34.09%, presentan un estilo de
aprendizaje pragmatico. Este hallazgo indica que un gran segmento del aula prefiere
enfoques practicos y aplicados, valorando la utilidad y la aplicabilidad inmediata del
conocimiento en situaciones concretas. Por otro lado, una minoria de aproximadamente un
9.1% de los estudiantes tiene un estilo de aprendizaje activo, lo que sugiere que estos
estudiantes estan mas inclinados a involucrarse en actividades dindmicas, experimentacion
y aprendizaje a través de la accion y la participacion directa.

Los estilos de aprendizaje de Honey-Alonso categorizan a los estudiantes en diferentes
grupos segun sus métodos preferidos para procesar la informacion y adquirir conocimientos.
La presencia significativa de estudiantes con estilos pragmaticos y activos sugiere que el
disefio curricular y las estrategias pedagogicas deben ser diversificadas para atender
adecuadamente a estas distintas preferencias.

36



La predominancia del estilo pragmaético resalta la necesidad de incluir més actividades que
permitan a los estudiantes aplicar los conceptos tedricos en contextos practicos y reales. Esto
se alinea con la teoria de que los estudiantes pragmaticos aprenden mejor cuando pueden ver
la relevancia directa y la aplicacion préactica de lo que estan aprendiendo. En contraste,
aunque menos representados, los estudiantes con un estilo de aprendizaje activo pueden
beneficiarse de actividades que involucren la experimentacion, el aprendizaje colaborativo
y la participacion en dindmicas de grupo, lo cual es esencial para mantener su interés y
fomentar un aprendizaje efectivo.

Tabla 5

Promedio por cada estilo de aprendizaje

Estilo de aprendizaje Promedio Estudiantes

Activo 8,67 4
Reflexivo 7,70 7
Teorico 9,09 7
Pragmaético 8,60 15
Varios 8,43 11

Nota. Promedio general por cada estilo de aprendizaje en una escala cuantitativa

Figura 2
Promedio de los estilos de aprendizaje

9,5

9,09
8,6 8,67
8,43
8,5 ’
8
7,7
75 I
7

pragmatico reflexivo teorico activo varios

Rendimiento académico

Estilo de aprendizaje

Nota. Promedio de cada estilo de aprendizaje de primero de bachillerato “B”.

Analisis e interpretacion: La tabla muestra los promedios de los diferentes estilos
de aprendizaje entre los estudiantes. El estilo de aprendizaje tedrico tiene el promedio mas
alto (9,09) con 7 estudiantes, lo que sugiere que estos estudiantes tienden a rendir mejor
academicamente. El estilo pragmatico es el mas comin, con 15 estudiantes y un promedio
de 8,60. Los estilos reflexivo y activo tienen promedios de 7,70 y 8,67 respectivamente, con
menos estudiantes (7 y 4). Finalmente, 11 estudiantes tienen una combinacion de estilos y
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un promedio de 8,43. Esto indica que, en general, los estudiantes con un estilo teérico tienden
a tener un rendimiento académico superior.

Tabla 6
Rendimiento academico de la asignatura de matematicas
Escala cualitativa Escala cuantitativa % %
Supera los aprendizajes 10,00 0 0,00
Domina los aprendizajes 9,00-9,99 7 15,91
Alcanza los aprendizajes 7,00-8,99 37 84,09
Proximo a alcanzar 5,00-6,99 0 0,00
No alcanza los aprendizajes 1,00-4,99 0 0,00
TOTAL 44 100,00

Nota. Promedio general por cada estilo de aprendizaje en una escala cualitativa

Anélisis e interpretacion: Estos datos indican que, dentro del grupo de 44 estudiantes,
aquellos con un estilo de aprendizaje tedrico, aunque son una minoria (15.91%), destacan
académicamente con un promedio de 9.09, superando los aprendizajes esperados. Esto
sugiere que el enfoque l6gico y estructurado de este estilo les permite obtener un rendimiento
superior. En contraste, el 84.09% restante de los estudiantes, que incluye los estilos de
aprendizaje activo, reflexivo, pragmatico y aquellos con maltiples estilos, tienen promedios
ligeramente inferiores, pero aun asi alcanzan los aprendizajes esperados, 1o que demuestra
una adecuacion efectiva de sus métodos de aprendizaje a las expectativas académicas. Esta
diversidad en los estilos de aprendizaje y rendimientos académicos sugiere que una
estrategia educativa que incorpore una variedad de métodos de ensefianza podria ser
beneficiosa para maximizar el potencial de todos los estudiantes.

Dentro del grupo de 44 estudiantes, se pudo observar que el estilo de aprendizaje
tedrico representa tan solo el 15.91%, destacandose con un promedio de 9.09, superando a
los estilos de aprendizaje restantes. Esto sugiere que su enfoque légico y estructurado les
permite obtener un rendimiento superior en matematicas. Mientras que el 84.09% restante
de los estudiantes tienen un estilo de aprendizaje activo, reflexivo y pragmaético, con un
promedio ligeramente inferior pero aun asi alcanzando los aprendizajes esperados. Esto
demuestra una adecuada adaptacion de los métodos de aprendizaje a las expectativas
académicas. La diversidad de los estilos de aprendizaje, juntamente con el rendimiento
académico, indica que dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje se debe incorporar una
variedad de métodos, haciendo una notable mejora, lo cual seria beneficioso para maximizar
el potencial académico de los estudiantes de primero de bachillerato, paralelo B, permitiendo
que cada uno aproveche sus fortalezas y mejore significativamente en la asignatura de
matematicas.
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A continuacién, se muestra la correlacion entre las variables: estilos de aprendizaje y
rendimiento, con la correlacion de Spearman para determinar si existe 0 no una relacion
significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes
de primero de bachillerato.

Prueba de hipotesis:

H, : No existe relacion significativa entre el rendimiento académico y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de primero de bachillerato de la unidad educativa “Santa
Mariana de Jesus”.

H; : Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y los estilos de aprendizaje
de los estudiantes de primero de bachillerato de la unidad educativa “Santa Mariana de
Jesus”.

Coeficiente de correlacion de Spearman:

Tabla 7
Correlacion de Spearman

Correlaciones en parejas de Spearman
Muestral  Muestra 2 N Correlacion IC95 % parap  Valorp
Estilo pred. Promedio 44 -0,332 (-0,578; -0,31) 0,028
Nota. Resultados de la correlacion entre rendimiento académico y estilos de aprendizaje
mediante la prueba de Spearman de primero de bachillerato “B”

Valor critico y p-valor:
Valor critico: -0,332
p-valor: 0,028

nivel de significancia: 95%
Toma de decision:

Si |p| = valor critico, se rechaza la hipotesis nula Hy, lo que indica que hay una correlacion
significativa entre las variables.

Si |p| < valor critico, no se rechaza la hipétesis nula Hy, lo que indica que no hay una
correlacion significativa evidencia suficiente para afirmar que existe una correlacion
significativa entre las variables.

Analisis e interpretacion de resultados
0,028>-0,332

Debido a que p valor 0,028 es mayor o igual que el valor critico -0,332; por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula, lo que indica que existe relacion significativa entre el rendimiento
académico y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.
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Figura 3
Correlacion del rendimiento académico y los estilos de aprendizaje
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Nota. Resultados de la relacién entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico
realizado en Excel-

Analisis e interpretacion: Segun los datos obtenidos de la correlacion entre el promedio y
los estilos de aprendizaje, utilizando la aplicacion Minitab y la correlacion en parejas de
Spearman, con un nivel de confianza del 95%, se arrojaron resultados con un p-valor de
0.028 y un coeficiente de Spearman de -0.332. Esto indica que existe una correlacion
negativa moderada; es decir, a medida que una variable aumenta, la otra disminuye.

En este caso, el promedio es mayor en el estilo de aprendizaje teérico, con un valor de 9.09,
aunque solo cuatro estudiantes tienen este estilo. Por otro lado, el estilo de aprendizaje
dominante entre los estudiantes es el pragmatico, con un promedio de 8.60, que es similar al
promedio de los estudiantes con estilo de aprendizaje activo y aquellos con maltiples estilos
de aprendizaje. Finalmente, el promedio de los estudiantes con un estilo de aprendizaje
reflexivo es de 7.70, correspondiente a siete estudiantes.

La correlacion negativa moderada sugiere que los estudiantes con promedios méas altos
tienden a no pertenecer al grupo mas numeroso, el cual prefiere el estilo pragmatico. El estilo
tedrico, aunque menos comun, esta asociado con el rendimiento académico mas alto. Esto
puede indicar que los estudiantes que prefieren un enfoque estructurado y logico en su
aprendizaje tienden a obtener mejores resultados académicos. Por otro lado, los estudiantes
pragmaticos, aunque son mayoria, tienen un rendimiento intermedio. Esto podria deberse a
que, aunque este estilo facilita la aplicacion practica de la teoria, puede no ser tan eficaz en
la evaluacion académica tradicional.

De acuerdo con los anélisis realizados, se encontro una relacion significativa entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en matemaéticas, con un valor p de
0.028, que es menor que el nivel de significancia de 0.05. Esto indica que la correlacion
observada no es producto del azar y es estadisticamente significativa. La correlacién de
Spearman de -0.332 sugiere una relacion inversa moderada, lo que significa que a medida
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que los estudiantes se inclinan méas hacia ciertos estilos de aprendizaje, su rendimiento
académico en matematicas tiende a disminuir.

El estilo de aprendizaje predominante entre los estudiantes fue el pragmaético, indicando que
estos estudiantes prefieren aprender a través de la aplicacion practica de conceptos. Sin
embargo, la correlacion inversa observada sugiere que este estilo de aprendizaje puede no
estar siendo completamente efectivo en su contexto actual de aprendizaje. Para mejorar el
rendimiento académico, es recomendable integrar enfoques tedricos con aplicaciones
practicas, permitiendo a los estudiantes pragmaticos beneficiarse de la comprension tedrica
y su aplicacion en situaciones reales. Este enfoque holistico podria potencialmente aumentar
de manera significativa su rendimiento academico y desempefio en la asignatura de
matematicas.

4.2 Discusion

Los resultados del presente estudio de investigacion muestran que, de los 44
estudiantes evaluados mediante el test de Honey-Alonso CHAEA modificado con 40
preguntas con estilos de aprendizaje activo, pragmatico, reflexivo y teorico, la mayoria
prefiere un estilo de aprendizaje pragmatico con un 34,09% y un rendimiento académico
medio de 8,60. Esto sugiere que estos estudiantes aprenden mejor cuando pueden aplicar lo
que estan aprendiendo a situaciones del mundo real y prefieren actividades con propoésitos y
resultados tangibles y disfrutan resolviendo problemas practicos y tienden a ser personas de
accion que buscan resultados inmediatos para un conocimiento efectivo y significativo.

Al igual que en nuestro estudio, Carranco (2020) utilizé una versién modificada del
cuestionario CHAEA para identificar los estilos de aprendizaje y compararlos con el
rendimiento académico en la asignatura de matematicas donde se observé de igual manera
que existe un estilo de aprendizaje dominante, con promedio de 8,55, el estilo de aprendizaje
tedrico. Este enfoque metodoldgico refuerza la validez de estos hallazgos y subraya la
importancia de adaptar los métodos de ensefianza a los estilos de aprendizaje predominantes
para mejorar el rendimiento académico.

En relacion con esto, la investigacion de Caballero et al., (2020) también encontrd
una correlacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. En
su estudio, los estudiantes de enfermeria que participaron en simulaciones clinicas mostraron
una mejora en sus calificaciones, destacando la efectividad de experiencias activas y
practicas en el aprendizaje. Este hallazgo es consistente con los resultados de nuestra
investigacion, donde el estilo de aprendizaje pragmatico, que enfatiza la aplicacion practica,
fue el mas comun y mostr6 un rendimiento académico intermedio.

Por otro lado, solo cuatro estudiantes mostraron un estilo de aprendizaje activo y
tienen un promedio superior al del resto de los estudiantes. Esto indica que estan utilizando
un estilo adecuado para lograr un buen rendimiento académico, ya que se basan en la
participacion directa y la experiencia practica. Prefieren involucrarse en actividades
dindmicas y trabajar en equipo, mejorando su conocimiento a través de la experimentacion
y la préctica.
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La metodologia de los estilos de aprendizaje, tal como se menciona en el articulo de
Gallego et al., (2022), ha confirmado la diversidad individual y propone mejorar el
aprendizaje mediante la reflexion personal y las particularidades individuales. En el presente
estudio, esta diversidad se refleja en la distribucion de estilos de aprendizaje entre los
estudiantes y su impacto en el rendimiento académico. Los datos muestran que los
estudiantes con un estilo de aprendizaje tedrico tienen el promedio de calificaciones mas
alto, con un promedio de 9,09 puntos. Este hallazgo respalda la hipétesis de que los estilos
de aprendizaje que se enfocan en la comprension profunda y tedrica pueden estar asociados
con un mejor rendimiento académico.

En particular, los datos muestran que los estudiantes con un estilo de aprendizaje
teorico tienen el promedio de calificaciones mas alto, con un promedio de 9.09. Este hallazgo
respalda la hipdtesis de que los estilos de aprendizaje que se enfocan en la comprension
profunda y tedrica pueden estar asociados con un mejor rendimiento académico. Sin
embargo, dado que solo hay cuatro estudiantes en esta categoria, es importante considerar el
tamanio de la muestra al interpretar estos resultados.

Por otro lado, los estudiantes con un estilo de aprendizaje reflexivo, que suman siete
individuos, presentan el promedio de calificaciones méas bajo, con un valor de 7.70. Esto
sugiere que los estilos de aprendizaje que implican reflexion profunday observacién podrian
no ser tan efectivos en términos de rendimiento académico comparado con otros estilos. La
introspeccion y analisis propios del estilo reflexivo podrian no alinearse tan bien con los
requisitos de los examenes y tareas, que a menudo valoran la aplicacion préactica y la
capacidad para resolver problemas directamente.

El estilo de aprendizaje pragmatico, el mas comun entre los estudiantes, tiene un
promedio de 8.60, mostrando que este enfoque, que enfatiza la aplicacion practica y
resolucion de problemas, tiene un rendimiento académico intermedio. Esto sugiere que un
enfoque préctico puede ser eficaz, aunque no necesariamente superior al estilo tedrico. Los
estudiantes con estilos de aprendizaje activo también muestran un rendimiento académico
competitivo, indicando que su tendencia hacia la participacion y experimentacion es
efectiva.

Estos resultados tienen varias implicaciones, primero, sugieren que adaptar los
métodos de ensefianza para alinearse con los estilos de aprendizaje predominantes puede ser
beneficioso para mejorar el rendimiento académico. Los estilos de aprendizaje tedrico y
pragmatico parecen ser particularmente efectivos, mientras que el estilo reflexivo podria
requerir ajustes o apoyo adicional para mejorar el rendimiento.

Los resultados de esta investigacion revelan una correlacion negativa significativa
entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, la cual fue obtenida a través de
la correlacion de Spearman ya que se contd con dos variables, una cuantitativa y la otra
cualitativa. Se utilizé el software estadistico Minitab para el anélisis de los datos, los
resultados obtenidos fueron una relacion negativa modelada, y un coeficiente de correlacion
de Spearman de -0.332 con un p-valor de 0.028, trabajando con un nivel de confianza del
95%; debido a que el nivel de correlacion es menor al valor p, entonces se rechaza la
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hipotesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa. Se concluye, entonces, que si hay relacion
entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de primero de
bachillerato de la unidad educativa “Santa Mariana de Jesus”.

Sin embargo, es fundamental considerar las limitaciones de este estudio. El tamafio
reducido de las muestras en algunas categorias puede afectar la generalizacion de los
resultados. Ademas, otros factores, como la motivacion, el ambiente de aprendizaje y las
estrategias de estudio individuales, también pueden influir en el rendimiento académico y
no se han controlado en este analisis.

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion indican una relacion significativa
entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, con un estilo teérico asociado
con el rendimiento mas alto y un estilo reflexivo asociado con un rendimiento méas bajo.
Estos resultados subrayan la importancia de considerar los estilos de aprendizaje en la
planificacion educativa y sugieren que futuras investigaciones podrian beneficiarse de un
andlisis méas profundo de cdmo diferentes enfoques de aprendizaje afectan el rendimiento
academico en diversos contextos.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

La revision exhaustiva de fuentes bibliograficas validas ha proporcionado una
comprension clara y detallada de los diferentes estilos de aprendizaje para comprender
como los estudiantes perciben, procesan y retienen la informacion. Los modelos de
Honey y Alonso, Kolb, Dunny VAK/VARK, entre otros, proporcionan marcos tedricos
y herramientas précticas que permiten identificar las preferencias de aprendizaje de los
estudiantes. La diversidad en los estilos de aprendizaje refleja la necesidad de adaptar
las metodologias de ensefianza para atender las particularidades individuales,
mejorando asi el rendimiento académico

Se identificaron los estilos de aprendizaje predominantes entre los estudiantes
de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jests”,
recopilados mediante el cuestionario CHAEA. Este revel6 que los estilos de aprendizaje
predominantes son el pragmatico y el tedrico. Un numero significativo de estudiantes
mostré preferencia por estos estilos, lo que sugiere que la mayoria se inclina hacia
enfoques de aprendizaje que implican la aplicacion practica y el entendimiento teorico.

El andlisis de las calificaciones de los estudiantes ha revelado patrones
significativos en su rendimiento académico en matematicas. Al comparar estos patrones
con los estilos de aprendizaje identificados, se obtiene informacion valiosa sobre como
los distintos estilos afectan el desempefio en esta materia. Estos hallazgos resaltan la
importancia de reconocer y adaptarse a los estilos de aprendizaje individuales para
maximizar el potencial de cada estudiante. Entender estas diferencias permite a los
educadores desarrollar estrategias de ensefianza mas efectivas y ofrece a los estudiantes
herramientas personalizadas para su éxito acadéemico. Este estudio enfatiza la necesidad
de una educacion mas inclusiva y flexible que considere la diversidad de estilos de
aprendizaje como una ventaja y no como una barrera.

La relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en
matematicas ha sido claramente establecida. Se ha observado que los estudiantes con
un estilo de aprendizaje tedrico y pragmatico obtuvieron mejores calificaciones en
comparacion con aquellos con estilos reflexivo y activo. Este hallazgo resalta la
importancia de adaptar las estrategias de ensefianza para alinearse con los estilos de
aprendizaje predominantes de los estudiantes. La integracion de actividades que
promuevan el pensamiento tedrico y la aplicacion préactica en el aula puede potenciar el
rendimiento académico y fomentar una comprension mas profunda de las matematicas.
En conclusion, la identificacion y consideracion de los estilos de aprendizaje en el
disefio curricular y en las practicas pedagogicas es esencial para mejorar los resultados
académicos y la experiencia educativa de los estudiantes.

El estudio ha permitido determinar que existe una relacion significativa entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas de los estudiantes
de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus” mediante
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la utilizacion del andlisis de correlacién de Spearman, un método estadistico no
paramétrico. Los resultados indican una correlacion inversa moderada, lo que sugiere
que algunos estilos de aprendizaje pueden no estar alineados de manera 6ptima con las
estrategias de ensefianza actuales, ademas se sugiere adaptar las estrategias de
ensefianza para integrar enfoques tedricos con aplicaciones practicas, especialmente
para los estudiantes con estilos de aprendizaje pragmaticos, podria mejorar el
rendimiento académico en esta materia. Es esencial considerar esta diversidad en los
estilos de aprendizaje al disefiar el curriculo y las actividades educativas para maximizar
el potencial académico de todos los estudiantes.
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5.2 Recomendaciones

Con base en los resultados y conclusiones del estudio, se proponen diversas
recomendaciones para mejorar el rendimiento académico en Matematicas de los
estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Santa Mariana de
Jests”. En primer lugar, se sugiere adaptar las estrategias de ensefianza para que se
alineen con los estilos de aprendizaje predominantes. Para los estudiantes con un estilo
pragmatico, es recomendable implementar actividades practicas y aplicadas que
permitan resolver problemas reales, asi como proyectos que requieran la aplicacion de
conceptos matematicos en contextos cotidianos.

El desarrollo de materiales educativos también es crucial. Se recomienda crear
y distribuir materiales didacticos adaptados a los diferentes estilos de aprendizaje. Por
ejemplo, guias précticas para estudiantes pragmaticos, resimenes tedricos para aquellos
con estilo tedrico, ejercicios interactivos para los activos y diarios de aprendizaje para
los reflexivos. Ademas, la utilizacion de recursos multimedia como videos,
simulaciones y software educativo puede atender a multiples estilos de aprendizaje,
haciendo el proceso educativo mas inclusivo y efectivo.

La capacitacion docente es también fundamental. Es necesario que los
profesores estén capacitados para identificar y comprender los diferentes estilos de
aprendizaje. Esto puede lograrse a través de talleres y seminarios especificos sobre
estilos de aprendizaje y su impacto en el rendimiento académico. Ademas, los docentes
deben recibir entrenamiento en el uso de herramientas de diagndstico, como el
cuestionario CHAEA, para identificar las preferencias de aprendizaje de sus
estudiantes. Desarrollar competencias para adaptar y diversificar las estrategias de
ensefianza es esencial para que los profesores puedan responder adecuadamente a las
necesidades individuales de cada estudiante y mejorar asi sus resultados académicos.

Por ultimo, es fundamental promover un entorno de aprendizaje inclusivo que
valore y respete la diversidad de estilos de aprendizaje. Fomentar actividades
colaborativas permitird a los estudiantes aprender unos de otros y explorar diferentes
enfoques de aprendizaje. Ademas, crear un clima escolar que apoye la experimentacion
y el error como parte del proceso educativo alentara a los estudiantes a probar diversas
estrategias hasta encontrar las que mejor se adapten a sus necesidades individuales.

Para maximizar el impacto de estos hallazgos, es esencial difundir los resultados
del estudio entre los docentes. Proporcionarles acceso a estos datos y a las
recomendaciones derivadas. Esto facilitara la implementacion de estrategias adaptativas
en el aula. Capacitar a los maestros en la identificacion y adaptacion a los diferentes
estilos de aprendizaje puede transformar el entorno educativo, promoviendo una
ensefianza mas personalizada y efectiva. Al integrar estos enfoques en la préactica
docente, se contribuira a mejorar el rendimiento académico en matematicas y se
atendera de manera mas efectiva la diversidad presente en el aula.
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ANEXOS
Anexo 1: Cuestionario modificado del test de Honey- Alonso CHAEA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES:
MATEMATICAS Y LA FiSICA

TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
Nombre del encuestador: Balseca Lopez Maria Angélica
Nombre del encuestado:
Fecha:
Curso:

Objetivo: Identificar qué estilo de aprendizaje predominante tienen los estudiantes de
primero de bachillerato de la “Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus”, este instrumento
estd basado en los estilos de aprendizaje del cuestionario Honey-Alonso.

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y responda si o no, seglin crea correcto.

Activo

1. () Muchas veces actlio sin mirar las consecuencias.

2. () Pienso que actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar
reflexivamente.

3. () Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

4. () Me entusiasmo con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

5. () Lamayoria de las veces expres6 abiertamente coOmo me siento.

6. () Me siento incomodo/a las personas calladas y demasiado analiticas.

7. () Esmejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o
en el futuro.

8. () Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacer lo mejor.

9. () Con frecuencia soy una de las personas que mas animan las fiestas.

10. () Me gusta buscar nuevas experiencias.
Reflexivo

11. () Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a
conciencia.

o1



12. ()
13. ()
4. ()
15. ()
16. ()
17. ()
18. ()
19. ()
20. ()
Teorico

21.

22. ()
23. ()
24, ()
25. ()
26. ()
27. ()
28. ()
29. ()
30. ()
Pragmatico
3. ()
32. ()
33,

34, ()
35. ()
36. ()
37. ()
38. ()
39. ()
40. ()

Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de

manifestar alguna conclusion.

() Estoy seguro de lo que es bueno y lo que es malo, lo que estd bien y lo que

Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.
Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.

Prefiero oir las opiniones de los demds antes de exponer la mia.

Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.
Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.
Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

esta mal.

Normalmente trato de resolver los problemas metddicamente y paso a paso.

Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

Me cuesta ser creativo, romper estructuras.

Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

Tiendo a ser perfeccionista.

Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles de las

argumentaciones de los demas.

Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.
Me molestan las personas que no actian con logica.
Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

Normalmente trato de resolver problemas metdodicamente y paso a paso.
Creo que lo més importante es que las cosas funcionen.

() Cuando escucho una nueva idea enseguida comienza a pensar como ponerla
en practica.

Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades.
Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.
Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de dirigir

sentimientos ajenos.

No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.
La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.
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Anexo 2: Acta de calificaciones de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa “Santa Mariana de Jesus”, periodo académico 2023-2024.

DOCENTE: |VERGARA ZURITA ALEX GABRIEL
NIVEL: 1° BACHILLERATO UNIFICADO B
MATERIA: | MATEMATICA
SECCION: | MATUTINA
ANO
LECTIVO: | 2023-2024
Ne CODIGO  |ESTUDIANTE Estado Prom. Final.
1 2025 | ARGUELLO VACA PAQUITA ALEJANDRA  |A 8.29
2 3047 | ASQUI LEMA SANTIAGO JOSUE A 8.15
3 2289 | AUQUI SOVENIS CAMILA ANAHI A 9.28
4 4139 | AUQUILLA GUACHO DAYANA GABRIELA |A 7.71
5 1956 | BASANTES BARRIONUEVO KAREN GYSSEL |A 9.12
6 5097 | BATALLAS LEMA CARMEN CECILIA A 7.81
7 3809 | BONILLA CHALAN ORLANDO JOSUE A 8.85
8 2378 | CAISA VIZUETA EMILIA IVANOVA A 7.86
9 1982 | CANO GUAMAN ANAHI YANELLA A 9.08
10 1968 | CARRASCO TIERRA CAROL MISHELL A 8.89
11 2236 | CEPEDA CAISAPANTA JOSTIN FERNANDO |A 8.27
12 2065 | CUJI NARVAEZ KATHERINE LISBETH A 8.91
13 4154 | CUJILEMA GUEVARA CAMILA FERNANDA |A 7.65
14 4147 | DONOSO GUERRERO DANIELA SAMARA A 8.49
15 2593 | ERAZO DONOSO JOSE JAVIER A 9.27
16 4081 | ESCUDERO MENDEZ JENNIFER GABRIELA |A 8.99
17 4105 | GAIBOR TORO KATHERYN JULISSA A 9.23
18 3711 | GAVILANES SANTOS SHANTAL NAOMY A 8.88
19 2055 | GIRON PADILLA VANESSA MONSERRATH |A 9.01
20 4408 | GUAMAN HUARACA NICOLE PATRICIA A 8.67
21 2288 | GUAMAN RUIZ ANGEL NICOLAS A 8.09
22 4102 | LAMINA GUNSHA GENESIS ANAHI A 8.88
23 2771 | LAYEDRA HERMOSA MARIA SALOME A 8.67
24 4145 | LLANGA COLCHA GABRIELA ESTEFANIA  |A 9.1
25 4573 | LOPEZ HERNANDEZ JENNYFER DAMARY | A 9.44
26 5088 | MERA RODRIGUEZ WESLEY DARIAN A 8.16
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27 42441 MONTES MORENO LUCIANA VALENTINA A 8.96
28 4092 | MOROCHO TIERRA FERNANDO DAVID A 8.29
29 2017 | MUYOLEMA ORTIZ MAYLIN ESTEFANNY A 9.4
30 2062 | OBANDO SILVA ESTEFANIA MISHELL A 941
31 4142 | OROZCO INCA JOHANNA BELEN A 9.06
PILATASIG INCHIGLEMA CALEP
32 4821 | ALEJANDRO A 8.11
33 2005 | RODRIGUEZ BERRONES LESLY KATHERINE | A 9.09
RODRIGUEZ VELASTEGUI MAYTE
34 2563 | GUADALUPE A 8.58
35 4225 | ROMERO MOSCOSO DANIELA A 7.68
36 4940 | SANCHEZ CHAVEZ EMILY DANIELA A 8.45
37 2050 | SILVA LARA GISLAINE ALEXANDRA A 8.82
38 1932 | SILVA LEAL NAYELI BRIGITTE A 8.67
39 4574 | URQUIZO COELLO GENESIS ANDREA A 8.72
40 1892 | VALDIVIESO COBO JANET FERNANDA A 8.72
41 4797 | VALLEJO BAYAS STALYN SEBASTIAN A 7.49
VILLAVICENCIO RODRIGUEZ NABILA
42 2049 | FERNANDA A 8.77
43 5073 | YAMBAY VILEMA VALERIA ANAHI A 8.99
44 3439 | ZABALA ROBLES AMBAR NAYELLI A 9.54

Total, de Estudiantes: 44

Promedio de curso: 8.67
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Anexo 3: Evidencia de la aplicacion del cuestionario CHAEA

Figura 4
Explicacion de los estilos de aprendizaje

Figura 5
Aplicacion del instrumento
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