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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar el rol docente en el
desarrollo emocional de los estudiantes de Educacion Bésica Media. Donde se aplicd un
enfoque cualitativo, alcance descriptivo, disefio no experimental de tipo aplicativo. Las
técnicas utilizadas fueron la entrevista y la observacion participante, como instrumentos la
guia de preguntas y la lista de cotejo. La poblacion estuvo constituida por 3 docentes y 16
estudiantes de Educacion bésica media. Entre los resultados se destaca:

En cuanto al rol docente se pudo evidenciar que el accionar de ellos esta orientada
por disposiciones del Ministerio de Educacion, los docentes por una parte si involucran
estrategias para el bienestar emocional del estudiante, motivacion y quiza para resolver
problemas del ahora, pero no estan tomando en cuenta estrategias preventivas para evitar
problematicas, niveles de estrés o ansiedad, mientras que entre las coincidencias en cuestion
al mayor desafio que tienen los docentes para promover el desarrollo emocional es el poco
apoyo de los padres, quienes no muestran el suficiente interés por conocer situaciones
emocionales de sus hijos.

En relacion con el desarrollo emocional de los estudiantes se muestra niveles de
dificultad en relacion a la parte social, aunque los estudiantes en un gran porcentaje logran
reconocer sus emociones, que corresponde al descriptor de autocontrol, no toman la
conciencia adecuada de su actuar con los demas, por otra parte, se refleja el que los
estudiantes en un gran porcentaje no saben controlar sus impulsos, lo que es un indicador
negativo tanto en el bienestar emocional y en la convivencia con los pares.

Se obtuvo finalmente que el rol docente en la Unidad Educativa 15 de agosto muestra
un interés por adaptarse a las necesidades de sus estudiantes, pero es necesario que Sus
estrategias sean mas especificas y de acuerdo con el contexto, dado a que se rigen a
disposiciones, es decir, son mas sistematicas, razon por la cual se encontré coincidencia en
gue todos utilizan contencion emocional, que no es suficiente para el desarrollo emocional,
el rol docente debe ir mas alla.

Por otro lado, existe la necesidad de estrategias educativas adicionales para aquellos
estudiantes que no identifican plenamente sus emociones, y para mejorar las habilidades de
autocontrol y la capacidad de traducir la comprensién emocional en acciones de apoyo y
empatia efectiva. Aunque los porcentajes varian en cada descriptor es importante intervenir
con esos estudiantes minoritarios, una parte significativa ain enfrenta desafios en

comunicacion y cooperacion, lo que afecta tanto a su aprendizaje como la dinamica grupal.



Palabras claves: Rol docente, desarrollo emocional, autocontrol, autoconocimiento,

habilidades sociales.



ABSTRACT
The objective of this research was to analyze the role of teachers in the emotional
development of middle school students. A qualitative approach was applied, with a
descriptive scope and a non-experimental, applied design. The techniques used were
interviews and participant observation, with a question guide and a checklist as instruments.
The population consisted of 3 teachers and 16 middle school students. Among the results,
the following stand out:

Regarding the teaching role, it found that their actions are guided by regulations from
the Ministry of Education. On the one hand, teachers do incorporate strategies for the
emotional well-being of students, motivation, and perhaps to solve current problems.
However, they are not considering preventive strategies to avoid issues such as stress or
anxiety. Furthermore, the main challenge teachers face in promoting emotional development
is the lack of parental support, as parents show insufficient interest in understanding their
children's emotional situations.

In terms of the emotional development of students, there are difficulties in social
aspects. Although a significant percentage of students are able to recognize their emotions,
which corresponds to the self-control descriptor, they are not fully aware of how their actions
affect others. Additionally, a large percentage of students do not know how to control their
impulses, which negatively impacts both their emotional well-being and their interactions
with peers.

Finally, it was concluded that the role of teachers at Unidad Educativa 15 de agosto
shows an interest in adapting to the needs of their students. However, it is necessary for their
strategies to be more specific and aligned with the context, as they currently follow
guidelines that are more systematic. As a result, it was found that all teachers use emotional
containment, which is not sufficient for emotional development; the teaching role must go
beyond this.

Furthermore, there is a need for additional educational strategies for students who do
not fully identify their emotions, as well as to improve self-control skills and the ability to
translate emotional understanding into supportive actions and effective empathy. Although
the percentages vary for each descriptor, it is important to intervene with these minority
students, as a significant portion still faces challenges in communication and cooperation,

affecting both their learning and group dynamics.



Keywords: Teaching role, emotional development, self-control, self-awareness, social
skills.
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CAPITULOI.
INTRODUCCION.

En el complejo entramado del proceso educativo, el rol del docente se rige como un pilar
esencial que trasciende las fronteras del mero impartir conocimientos, en este contexto, nos
sumergimos en un ambito fascinante y crucial: el desarrollo emocional de los estudiantes.
La interaccion entre el educador y sus estudiantes va mas alla de la transmision de
informacidn; se convierte en un tejido emocional que moldea la experiencia educativa de
manera profunda y duradera.

El papel del docente abarca funciones, responsabilidades y actividades que un
educador realiza en el proceso de ensefianza, hay que destacar que este rol es mas amplio
gue solo centrarse en la transferencia de conocimientos, abarcando aspectos pedagogicos,
sociales y emocionales, puesto que el docente actia como guia, facilitador y modelo a seguir
para los estudiantes, en base a esto su labor incluye la planificacion de lecciones, la
evaluacion del desempefio académico, la gestion del aula, la promocion del desarrollo
formativo de los educandos, y el establecimiento de un ambiente que fomente el respeto, la
participacion y el aprendizaje significativo, llegando a la conclusién que el rol del docente
es esencial en la formacion de individuos capaces, criticos y preparados para enfrentar los
desafios de la vida (Barba, 2020).

El desarrollo, hace referencia a la etapa donde los seres humanos obtienen
habilidades para identificar, entender, expresar y gestionar sus emociones, se considera un
aspecto del desarrollo humano que no solo implica la gestion de emociones negativas, sino
también la cultivacion de habilidades emocionales positivas, como la empatia, la resiliencia
y la autoconciencia; el desarrollo emocional influye en la manera en que las personas se
relacionan consigo mismas y con los demas, asi como en la toma de decisiones y la
adaptacion a situaciones diversas (Bordignon,2019).

En el contexto educativo, el desarrollo emocional es crucial, ya que afecta
directamente el bienestar psicologico de los estudiantes, su rendimiento académico y su
capacidad para afrontar los desafios de la vida cotidiana, por tal motivo, la educacién
emocional busca promover este desarrollo de manera consciente y planificada,
proporcionando herramientas para que los individuos comprendan y manejen sus emociones
(Delgado y Briones, 2020).



El docente no solo funge como un transmisor de saberes, sino también como un arquitecto
emocional, influyendo directamente en la configuracion de las dimensiones afectivas y
sociales de sus estudiantes. El desarrollo emocional, entendido como el proceso mediante el
cual los individuos adquieren la capacidad para entender, gestionar y expresar lo que sienten,
se convierte en una pieza clave en la formacion integral de los estudiantes (Berrocal,2021).

El papel del docente involucra un compromiso innato, ya que en su quehacer diario
se enfrenta a individuos Unicos y singulares, asumiendo la responsabilidad de guiarlos hacia
la autonomia, la seguridad en si mismos y la autorregulacion, este compromiso incluye de
manera crucial el crecimiento del aprendizaje emocional de cada estudiante dentro del
entorno del aula (Gargurevich,2019).

En la presente investigacion se explord la relevancia y la trascendencia del rol del
educador en el desarrollo madurativo de los estudiantes, empezando por analizar la
influencia del educador en la construccion de un ambiente propicio para el crecimiento
emocional, examinando como las estrategias pedagdgicas, las relaciones interpersonales y
el manejo de situaciones emocionales contribuyen a la formacion de individuos mas
equilibrados y resilientes, enfocados en conocer como el docente se convierte en el timonel
gue guia a los estudiantes hacia un desarrollo integral, no solo intelectual, sino también
emocional.

Para una mejor comprension del presente trabajo investigativo, se abord6 una serie
de puntos entre los que se destacan, la introduccion, la cual incluye los principales conceptos
y hace un resumen del tema a estudiar asi como los topicos en los que se divide el
documento, seguido de los antecedentes en donde se enlistan los principales antecedentes
sobre las variables de estudio, luego de esto se aborda el planteamiento del problema desde
el contexto, macro, meso y micro de cada una de las variables, la formulacion del problema
y la justificacién, a continuacién se definen los objetivos, general y especificos que se van a
cumplir con el desarrollo del proyecto, posterior a ello el marco tedrico en donde se
describen los principales conceptos de los temas a estudiar todos ellos sustentados con su
respectiva referencias.

Se continud con el marco metodoldgico del proyecto en donde se aborda las
diferentes metodologias a utilizarse, aqui se define el disefio, tipos de investigacion, enfoque,
tipo de disefio, la unidad de analisis, que estd conformada por la poblacion que esta
conformado por los docentes y estudiantes de la Unidad Educativa 15 de agosto, la

definicion de la muestra, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion datos, luego se



detalla los resultados y discusion de los datos obtenidos, después las conclusiones y
recomendaciones las cuales dan respuesta a los objetivos, el proyecto finaliza con la
presentacion de la bibliografia que dio el sustento tedrico a la investigacion.

1.1 Antecedentes de la investigacion

En Perd, un estudio realizado por la Universidad Catolica sobre el docente en el desarrollo
de la inteligencia emocional, abordando reflexiones y estrategias, los autores Buitrdn et al.
(2020) mencionan que la reflexion presente se enfoca en la relevancia del papel del profesor
como impulsor del desarrollo de la sensibilidad emocional, esto debido a que en los dltimos
tiempos, se ha aflorado la imperiosa exigencia de concebir la ensefianza no Gnicamente en
calidad de un medio para la adquisicion de conocimientos y la mejora de habilidades
intelectuales, méas bien un entorno que aporta de manera significativa a la preparacion global
de los estudiantes, lo que se considera un entorno propicio para la construccién vy
fortalecimiento de valores, instruye sobre como llevar una vida emocionalmente saludable,
y promueve la vida sin conflictos y armoniosa.

La educacion emocional la definen como el proceso organizado de destrezas
relacionadas con el conocimiento personal, gestion de uno mismo, sensibilidad hacia los
demas, interaccion verbal y relacion interpersonal, en la actualidad, esta dimension ha
adquirido una importancia crucial y se requiere su incorporacion de manera transversal tanto
en la planificacion educativa como en el desempefio del maestro. En este escenario, se
vuelve esencial preparar a los docentes como individuos "emocionalmente inteligentes"”
capaces de afrontar el desafio de capacitar a sus estudiantes con un enfoque de gestién
participativa, mediante sus experiencias, estos educadores pueden ensefiar a los estudiantes
a detectar, regular y manifestar sus emociones de forma respetuosa, se destaca también que
el ambiente emocional del aula, influenciado por la actuacion del maestro, tiene un impacto

decisivo en la orientacion educativa.

Por su parte, Barba en el (2020) en su investigacion sobre la competencia emocional del
educador, se destaca que el docente, al actuar como guia, asume un compromiso
fundamental. Este compromiso se refleja en la responsabilidad de trabajar con individuos
unicos e irrepetibles en su quehacer diario, con el objetivo de fomentar su autonomia,
autoconfianza y autorregulacion. Para lograr esto, resulta esencial centrarse en el desarrollo

de la educacién emocional de cada estudiante dentro del aula.



Del mismo modo Lagos (2021) en su estudio respecto a el papel del formador en el
aprendizaje afectivo, considera que, hoy en dia, se subraya la importancia fundamental del
equilibrio emocional en el proceso de crecimiento personal, dandole especial relevancia a la
etapa de la primera infancia debido a su alta sensibilidad para el aprendizaje; asi mismo en
el ambito del desarrollo profesional docente, resulta crucial adquirir un conocimiento
profundo sobre las bases de las emociones, tanto a nivel cognitivo como social, con el fin de
comprenderlas formando parte integral de una transformacién progresiva y determinante en
el establecimiento del autoconcepto de los nifios pequefios. En este contexto, el proposito de
la presente investigacion documental es analizar el papel del docente en la instruccion de la
educacion emocional durante la etapa infantil temprana, para ello se llevé a cabo mediante
la evaluacion, integracion y organizacion, permitiendo la unificacion de perspectivas de
diversos autores, ademas se utilizaron diversas referencias académicas, tales como estudios,
tesis, publicaciones cientificas, entre otras. A partir de este proceso, emergen dos temas
principales: el nacleo de nuestras emociones y la relacion con nifiez, asi como el papel del
docente y su importancia en la educacién emocional.

Berrocal, et al. (2021) en su estudio menciona que educar la inteligencia emocional
de los estudiantes se ha vuelto una tarea esencial en el &mbito educativo. Muchos docentes
consideran fundamental el dominio de estas habilidades para el desarrollo evolutivo y
socioemocional de los alumnos, por tal razén considera al maestro una referencia que
estimula la inteligencia emocional de los estudiantes, ademas consideran que una razon
fundamental por la cual es imperativo que el educador adquiera ciertas cualidades expresivas
radica en un enfoque profundamente desinteresado y con un claro propdsito educativo, para
que el estudiante logre aprender y cultivar habilidades emocionales y afectivas relacionadas
con la gestion inteligente de sus emociones, se requiere la presencia de un educador
emocional.

Dado que el estudiante pasa una parte significativa de su infancia y adolescencia en
las aulas, periodos criticos para el desarrollo emaocional, el entorno escolar se erige como un
espacio central para la socializacion emocional, y el docente o tutor se convierte en su figura
mas influyente en términos de actitudes, comportamientos, emociones y sentimientos, el
docente, de manera inevitable, se convierte en un agente activo en el desarrollo afectivo y
deberia hacer uso consciente de estas habilidades en su labor educativa.

Gargurevich, (2019) en su estudio sobre el apoyo y regulacion emocional como tarea

del educador, considera que tema es crucial debido al reconocimiento de que las emociones



estan presentes en nuestras vidas desde el momento de nuestro nacimiento y evolucionan
durante el transcurso de nuestra vida. El enfoque investigativo se centra particularmente en
las funciones que el docente debe desempefiar para guiar la evolucion afectiva en la infancia,
considerando las competencias vinculadas con el desarrollo de competencias emocionales,
como la percepcion de las emociones, las destrezas socioemocionales, el manejo emocional,
la autoevaluacion y las aptitudes para la vida, la investigacion destaca la relevancia de que
el educador reconozca sus emociones, 1o que permitird crear entornos y contextos que
motiven a los nifios a reconocer y gestionar sus emociones. Ademas, se subraya el
aprendizaje emocional como un elemento fundamental en los programas destinados a la
atencion y desarrollo en la primera infancia.

Por su parte a nivel nacional, en Portoviejo, el proyecto de Delgado, et al. (2020)
titulado, “el estado emocional en el rendimiento académico de los estudiantes” manifiesta
que, actualmente, se valora la importancia fundamental de las emociones en el crecimiento
personal, destacando la primera infancia como una etapa particularmente sensible para el
aprendizaje. En el dambito del desarrollo profesional docente, resulta esencial adquirir
conocimientos sobre las raices de las emociones, tanto a nivel cognitivo como social, con el
fin de comprenderlas como un componente gradual y determinante en la construccion de la
identidad de los nifios pequefios. En este contexto, este estudio documental tiene como
proposito examinar la funcion del educador en la instruccién de la educacién emocional
durante los primeros afios de vida. Se llevo a cabo un trabajo de andlisis, sintesis y
sistematizacion que permitid integrar perspectivas de diferentes especialistas, empleando
referencias académicas como disertaciones, publicaciones y textos especializados. Como
resultado de este proceso, emergen dos temas principales: las bases de nuestras emociones
y su relacién con la infancia, y la importancia y esencialidad del rol docente en la educacién

emaocional.

1.2 Problema de investigacion

En las ultimas décadas, se ha observado un notable cambio de paradigma en el ambito
educativo, en la década de los noventa, el enfoque educativo estaba centrado en el progreso
cognitivo y la asimilacion conceptual, actualmente se reconoce la imperiosa necesidad de
concebir al individuo de manera integral, considerando los aspectos cognitivos, afectivos y

morales que interactian constantemente en su medio (Restrepo, 2020).



Estas necesidades quedaron plasmadas de manera clara en el informe de Jacques
Delors de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y la cultura
(Blanco-Rodriguez, 2021), que abogd para la educacién respondiera a las demandas sociales
y se convirtiera en un mecanismo preventivo de conflictos humanos. Este informe delineo

cuatro pilares fundamentales en el desarrollo integral de la persona que son:

e Desarrollar la capacidad de entender: el dominio de estrategias y técnicas que
faciliten la adquisicion, comprension y descubrimiento del conocimiento,
contribuyendo significativamente a la sociedad.

e Habilidades practicas “aprender a hacer”: obtener cualidades universales que
abarcan habilidades propias relevantes para el desempefio, como la capacidad
creativa, la cooperacion en equipo y el proceso decisional.

e Fortalecer la interaccion social: el descubrimiento progresivo de los demas, el
reconocimiento de la interdependencia con otros, el desarrollo del potencial para
mediar desacuerdos Yy el respeto por los fundamentos de la pluralidad, entendimiento
reciproco y armonia.

e Evolucionar hacia el ser: el aprovechamiento total de la capacidad del individuo y el

logro en cuanto a un pensamiento auténomo.

En el campo educacion, en la practica pedagdgica cotidiana, el rol del docente esta
adquiriendo un papel cada vez mas esencial y completo, la actual crisis de valores, el
aumento de comportamientos violentos, la falta de disciplina y motivacién en los
estudiantes, asi como el incremento de actitudes discriminatorias e intolerantes, demandan
una revision profunda de la funcién de los profesores y la reevaluacion de los objetivos
globales del sistema educativo.

A nivel nacional una de las ultimas evaluaciones realizadas a los docentes en los
ultimos dos periodos, y que fueron presentados en el Il Conferencia Internacional de
Investigacion Educativa ASEFIE 2020 més del 70% de los docentes alcanzé menos de 700,
una puntuacion considerada como deficiente, mientras que al afio siguiente "7 de cada 10
docentes del sistema publico en el Ecuador no tienen las debidas competencias para dictar
clases, no saben suficiente sobre lo que estan ensefiando™ (Restrepo, 2020)

Ademas, el Observatorio de Educacion de la UNAE menciona que El sistema publico

actualmente cuenta con 164.000 docentes, y se proyecta que esta cifra aumentara a 233.000



para el afio 2030. Entre los docentes en funciones, aproximadamente 9.000 poseen un nivel
de bachillerato, a pesar de que, segun la legislacion, deberian tener una formacion de tercer
nivel. Ademas, 18.000 tienen formacién técnica tecnoldgica, lo que suma alrededor de
21.000 docentes que no cuentan con un nivel de educacion superior. Para alcanzar la
proporcion recomendada de un docente por cada 15 estudiantes, propuesta por Restrepo
como ideal para una educacion de alta calidad (actualmente, la proporcion es de 21
estudiantes por docente), se necesitarian 283.000 docentes. Esto refleja una carencia de
70.000 docentes que debe ser cubierta (Restrepo, 2020).

A nivel micro, dentro del contexto de la Unidad Educativa los docentes no cuentan
con la debida formacion académica que le permita desarrollar sus habilidades y
competencias dentro de las aulas de clase, lo que limita el aprendizaje de sus estudiantes
debido a que no utilizan estrategias innovadoras en cuanto a la ensefianza, ni técnicas para
mejorar la motivacion de los estudiantes para aprender.

Se constata que la formaciéon y capacitacion del cuerpo docente en temas
relacionados con la inteligencia emocional y la atencion a las necesidades emocionales de
los estudiantes es limitada. Esto conduce a una falta de herramientas y estrategias especificas
para abordar situaciones emocionales complejas que puedan surgir en el aula, dificultando
la creacion de un ambiente emocionalmente seguro y propicio para el aprendizaje.

A nivel mundial, el cierre de escuelas afectd al 90% de los estudiantes y dejé a mas
de un tercio de los nifios en edad escolar sin acceso a la educacion en linea. En América
Latina y el Caribe, el COVID-19 impidié que el 97% (137 millones) de los estudiantes
pudiera continuar con la educacion presencial. En Ecuador, el cierre de las instituciones
educativas ha perjudicado a cerca de 4.4 millones de estudiantes. Los nifios, nifias y
adolescentes en situaciones de mayor vulnerabilidad, como aquellos con discapacidad, en
condiciones de pobreza, refugiados y migrantes, y especialmente las nifias, enfrentan
importantes dificultades para acceder a la educacion (Naciones Unidas Ecuador, 2021).

De acuerdo con estimaciones de UNICEF (2022) aproximadamente 90.000
estudiantes podrian estar excluidos del sistema educativo en Ecuador. La ausencia escolar
los expone a riesgos como trabajo infantil, mendicidad, explotacion sexual y reclutamiento
forzado en actividades ilegales. Es crucial que unamos esfuerzos para promover la inclusion
educativa y prevenir un aumento en este numero.

Segun CEPAL y (UNESCO, 2020) el aprendizaje socioemocional se ve como una

practica que trasciende la mera provision de respuestas en salud mental y apoyo psicosocial

20



para casos individuales durante emergencias. Este enfoque se entiende como un proceso
educativo continuo, aplicable tanto en periodos de confinamiento y educacién a distancia
como en el regreso a la escuela. Es crucial enfatizar la necesidad de ofrecer apoyo y
capacitacion al personal docente y educativo en aprendizaje socioemocional, considerandolo
como una dimension esencial del proceso educativo que debe integrarse de manera

transversal.

Por su parte, Segun el Ministerio de Educacion (2022) aproximadamente el 15% de los
estudiantes reportaron no haber tenido contacto regular con sus docentes en las ultimas dos
semanas. Es importante reconocer el compromiso de los docentes y consejeros estudiantiles,
quienes desempefian un papel crucial en el acompafiamiento del aprendizaje y el apoyo
emocional a estudiantes y familias. La informacion disponible indica que el 85% de los
docentes mantienen contacto individual regular con sus estudiantes, destacando los
esfuerzos significativos realizados para garantizar la continuidad educativa durante la

emergencia sanitaria.

A nivel Micro, en cuanto a la Unidad Educativa, existe una percepcion generalizada
entre los docentes de que se otorga poco protagonismo a las emociones en el disefio
curricular y en las politicas educativas de la institucion. Esta falta de prioridad contribuye a
la ausencia de recursos y enfoques pedagogicos que integren adecuadamente el crecimiento
emocional de los escolarizados, dejando de lado aspectos fundamentales para su bienestar
integral y su rendimiento acadéemico. La ausencia de una atencion mas centrada en las
emociones también afecta la relacion entre docentes y estudiantes, generando barreras en la
comunicacion efectiva y en la construccion de vinculos positivos, a esto se suma la falta de
tiempo y recursos dedicados a abordar las dimensiones emocionales puede resultar en
situaciones de conflicto mal gestionado y en una menor capacidad para atender las
necesidades individuales de los estudiantes.

Esta problematica a nivel micro destaca la necesidad urgente de reevaluar el enfoque
pedagdgico y la formacion docente, promoviendo una mayor integracion de la inteligencia
emocional en la dinamica educativa diaria, con el objetivo de crear un entorno que nutra no

solo el desarrollo intelectual, también la salud emocional del grupo.
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1.2.2 Formulacion del problema

¢De qué manera influye el rol docente en el desarrollo emocional de los estudiantes del
Subnivel de Educacion Basica Media?

1.2.3 Preguntas directrices de investigacion

¢ Cual es el rol docente en los estudiantes del Subnivel de Educacion Basica Media?

¢ Coémo se establece el desarrollo emocional de los estudiantes del Subnivel de Educacion
Bésica Media?

¢Cdémo se atribuye el rol docente en el desarrollo emocional de los estudiantes del Subnivel

de Educacion Basica Media?

1.2. Justificacion

El contexto del problema surge desde la existencia de una relacion con la investigadora, esta
relaciéon directa durante el proceso de practicas preprofesionales y vinculacion con la
sociedad que permitid evidenciar el accionar docente en el desarrollo emocional, lo que en
consecuencia sugiere un mayor énfasis en el rol que estan tomando los docentes lo cual tiene
una influencia significativa en los estudiantes.

El rol docente en el desarrollo emocional de los estudiantes del Subnivel de
Educacién Béasica Media es de vital importancia en el ambito educativo. En esta etapa crucial
de la formacion académica, los adolescentes experimentan una serie de cambios fisicos,
emocionales y sociales que pueden afectar significativamente su bienestar y rendimiento
académico. Los docentes, como figuras clave en el entorno escolar, desempefian un papel
fundamental en la promocion de un desarrollo emocional saludable entre los estudiantes.

Aunque hay estudios sobre el desarrollo emocional en educacion, enfocar
especificamente en el rol docente en la educacion basica media proporciona una perspectiva
mas detallada y centrada en un nivel educativo fundamental, en un contexto donde la salud
mental y el bienestar emocional esta ganando atencion, este tema es muy relevante, tomar
en cuenta la importancia de estas variables puede contribuir a crear ambientes de aprendizaje
mas positivo y productivo.

El ambiente emocional en el aula puede influir en gran medida en la capacidad de

los estudiantes para aprender, interactuar con sus compafieros y enfrentar los desafios
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diarios. Los docentes tienen la responsabilidad de crear un entorno de aprendizaje que
fomente la seguridad emocional, la confianza y el respeto mutuo. Al establecer relaciones
positivas con los estudiantes, los docentes pueden ayudarles a desarrollar una mayor
autoestima, empatia y habilidades para manejar sus emociones de manera efectiva.

Ademas, el rol del docente en el desarrollo emocional de los estudiantes tambiéen
aborda la prevencién del acoso escolar y la exclusion social. Los adolescentes son
especialmente vulnerables a experiencias negativas como el bullying, que pueden tener un
impacto devastador en su bienestar emocional y su rendimiento académico. Los docentes
deben estar atentos a las sefiales de conflicto y exclusidn entre los estudiantes, interviniendo
de manera proactiva para promover un ambiente escolar seguro y acogedor para todos.

El estudio es valioso tanto tedrica como metodoldgicamente, desde la perspectiva
tedrica permite explorar y aplicar teorias del desarrollo emocional, proporcionando una
comprension mas profunda de como las practicas pedagdgicas afectan el bienestar
emocional de los estudiantes. Metodoldgicamente, este estudio facilita el desarrollo de
estrategias educativas efectivas, la evaluacion del impacto de las précticas docentes y la
generacion de datos empiricos que informan la mejora continua de la educacion en futuras
investigaciones.

Asi mismo, el desarrollo emocional durante la Educacion Bésica Media sienta las
bases para la salud emocional en la vida adulta. Los docentes tienen la oportunidad Unica de
ensefiar a los estudiantes habilidades para la vida, como la resolucion de conflictos, la
comunicacion efectiva y la gestion del estrés, que son esenciales para su bienestar a largo
plazo. Al proporcionarles herramientas emocionales solidas, los docentes pueden preparar a

los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida adulta con confianza y resiliencia.

1.3. Objetivos

1.3.1. General

Analizar la importancia del rol docente en el desarrollo emocional de los estudiantes del
Subnivel Educacion Basica Media de la Unidad Educativa 15 de agosto.

23



1.3.2. Especificos

Identificar el rol docente en el Subnivel de Educacion Bésica Media de la Unidad
Educativa 15 de agosto.

Establecer el desarrollo emocional de los estudiantes del Subnivel de Educacion
Basica Media de la Unidad Educativa 15 de agosto.

Definir la importancia del rol docente en el desarrollo emocional de los estudiantes

del Subnivel Educacién Basica Media de la Unidad Educativa 15 de agosto.
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CAPITULO II.
2. MARCO TEORICO

2.1 Rol docente

e Docente

Se lo considera como un profesional de la educacion, cuya funcion principal es facilitar el
aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, conceptualizarlo de esa manera no seria idoneo
dado que es necesario considerar la intencionalidad que conlleva, tomando en cuenta que
éste debe relacionarse con su entorno para poder llevar a cabo su funcion. Existen diversos
autores que intentan definir lo que es ser un profesional de la docencia, pero todas estas
tienen un punto en comun, el que es ensefar e instruir mediante el proceso educativo, Dicho
lo anterior, Dia y Sanchez (2019) lo define como “aquel profesional que cataloga ensefia e
instruye a los estudiantes para clases o cursos en todos los niveles educativos”.

En el mismo sentido, tenemos la definicion de Gémez et al. (2019), que no aborda a
la docencia como una actividad que genere productos inmediatos y materiales, sino que es
un trabajo que requiere inversion energética afectiva por parte del profesor, que al finalizar
deja huellas en sus estudiantes. Su responsabilidad se basa en la formacién de estudiantes,
no solo en el &mbito académico sino también en el personal, ademéas que también busca la
solucion de problemas y fomenta un ambiente propicio para que los estudiantes reciban una

educacion de calidad.

e El docente desde lo sociolégico

La educacion es un espacio donde se transmiten y legitiman los valores, normas y
conocimientos de una sociedad determinada, en donde, el docente cumple su funcion en la
socializacion de los estudiantes en los cuales inculca no solo contenidos académicos, sino
también pautas culturales y modelos de comportamiento de acorde con el contexto social en
el que se desenvuelve (Hermosa, 2020).

En el mismo sentido, se lo define como aquella persona que desempefia su rol en la
transmision de estructuras, valores y normas culturales de una sociedad a las nuevas
generaciones. El mismo que, inculca en los estudiantes los conocimientos, creencias y pautas
de comportamiento propias del contexto social en el que estan inmersos, perpetuando asi el

orden social establecido (Rubio, 2020).La sociologia considera el ser docente como aquel
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que representa maltiples roles dentro de la sociedad en el que involucra la transmisién de
conocimientos, la socializacion de los jovenes, la promocion de valores culturales y sociales,
ademas de influir en la formacion de las futuras generaciones y en la configuracion de la
sociedad.

La sociedad cambia constantemente, lo que exige a la educacion adaptarse a las
nuevas realidades y demandas, tanto la educacion publica como la privada deben
evolucionar al mismo ritmo que la sociedad. En ese sentido, la mayor parte de los enfoques
0 perspectivas de forma historica se han centrado en la formacion del profesorado, donde el
modelo o las estrategias a seleccionar dependeran del contexto.

El enfoque socioldgico requiere una adaptacion constante a las transformaciones
sociales, partiendo dese formacion inicial, los profesores deben recibir una ensefianza que
fomente la innovacion y los conciba como entes conectados en un escenario social que
influye en su practica pedagdgica. Lo que el enfoque sugiere que los docentes no pueden
limitarse a la reproduccion de conocimientos, sino que también debe incluir la investigacion
y la comprension de su entorno socioecondmico y sus intereses personales (Chavez Vaca,
2019).

Ademas de eso, se ha visto influenciado por diferentes corrientes teorias, tales como
el Marxismo y el Estructural Funcionalismo. El primero, el docente es visto como un
instrumento de control y preservacion de la ideologia dominante, mientras que el Estructural
Funcionalismo lo considera responsable de desempefiar un rol especifico en una agencia
neutral. Es necesario mencionar que ambas corrientes conciben al docente como un ente
pasivo cuyo principal rol es el de reproductor, sin capacidad de modificar la practica
educativa.

En contraste a lo anterior, la Nueva Sociologia plantea que el docente debe ser un
intelectual transformador, capaz de generar cambios en su rol y actividad educativa y se
espera que su accion trascienda el espacio escolar, impactando en la comunidad y la sociedad
en general. No obstante, en la practica muchos docentes se enfrentan a desafios que limitan
su capacidad de transformacion, como el sentirse invadido o controlado su espacio al ser
observados en su desempefio. Ademas, algunos pueden limitarse a seguir el programa de
estudios mecanicamente, sin innovacion, lo que resulta en clases mondtonas y poco

motivadoras para los alumnos (Herndndez Mendoza, 2021).
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e El docente desde lo pedagdgico

El punto de vista pedagdgico realiza su énfasis a la importancia de comprender el significado
de la ensefianza, la formacion, el aprendizaje y la educacion. Siguiendo la idea de Rodriguez
et al., (2022), la pedagogia puede ser entendida como un sistema complejo debido a la
interaccidn constante entre diversos procesos, elementos y sujetos. Esta perspectiva resalta
que la educacion no es un fenémeno aislado, sino un entramado dindmico y continuo de
relaciones que se influyen mutuamente. En este contexto, se reconoce que los componentes
pedagdgicos no acttan de manera independiente, sino que se integran y retroalimentan
constantemente, lo cual subraya la naturaleza multidimensional y sistémica de la educacion.

Por tal razon, desde este punto de vista, ser docente se dirige a la mera transmisién
de conocimientos que facilite un procedimiento de formacion y asimilacion en el que
estudiante desarrolle una conciencia para si mismo. Es decir, implica participar activamente
en el disefio y la implementacion curricular, considerando las necesidades y realidades
especificas del entorno educativo. Tigse, (2019) considera que la educacion se ha convertido
en un componente esencial y cada vez mas relevante en la sociedad actual, especialmente
frente a la crisis de valores, el aumento de conductas violentas, la falta de disciplina y
motivacién en los estudiantes, asi como la proliferacion de actitudes discriminatorias e
intolerantes. Estas probleméticas no solo ponen en evidencia las debilidades del contexto
educativo, sino que también invitan a una reflexién profunda sobre el papel de los docentes
y la necesidad de redefinir los objetivos del sistema educativo en su conjunto, orientandolo
hacia la formacion de individuos mas criticos, respetuosos y comprometidos con la

convivencia pacifica.

e El docente desde lo psicologico

La psicologia educativa ofrece una mirada profunda sobre el ser docente y las implicaciones
psicoldgicas de esta labor. Desde dicha perspectiva, ser docente no se limita Unicamente a
la transmision de conocimientos, sino que involucra comprender los procesos mentales y el
comportamiento de los estudiantes en el contexto educativo. Segun Garzon et al. (2019) un
docente eficaz debe tener la capacidad de analizar y responder a las diversas formas en que
los alumnos aprenden, procesan la informacion y se desarrollan cognitiva y socialmente.

Es necesario resaltar la significancia de la psicologia escolar en la motivacion del

proceso formativo, debido a que ser un buen docente conlleva desarrollar habilidades para
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despertar el interés y la participacion activa de los estudiantes, fomentando su curiosidad
intelectual y su deseo de aprender, ademas de tener la sensibilidad para identificar las
necesidades, problemas y dificultades que puedan presentar los alumnos, y contar con las

estrategias adecuadas para abordarlas de manera efectiva.

e Caracteristicas de un docente
Independientemente del nivel educativo en el que se desempefie, todo docente debe reunir
ciertas caracteristicas, destrezas, habilidades tanto laborales como personales que formen
parte de su perfil como profesionales de la educacion. Dicho de esa manera, Correa
Montalvo (2021), considera que un buen docente no solo se compone de conocimientos,
sino que requiere habilidades y destrezas en las diferentes areas del conocimiento, por lo
que destaca aspectos caracteristicos referidos al campo profesional, pedagdgico y personal.

En el campo profesional, el docente debe destacar por su sélido dominio de la
disciplina que imparte, manteniendo sus conocimientos actualizados y demostrando un
profundo entendimiento de los conceptos fundamentales. Ademas, debe poseer habilidades
didacticas y metodoldgicas que le permitan transmitir esos conocimientos de manera
efectiva, utilizando estrategias innovadoras y adaptadas a las necesidades de los estudiantes,
al igual que la capacidad de planificacién, organizacion y disefio de actividades y recursos
educativos, como también, el compromiso ético, la responsabilidad laboral y el
cumplimiento de sus deberes son rasgos que definen al profesional docente.

En el &mbito pedagdgico, la principal caracteristica del buen docente es la facilidad
para comunicarse y lograr que los estudiantes comprendan los conceptos ensefiados. Debe
ser habil para motivar y mantener un clima de aula propicio para el aprendizaje, despertando
el interés y la curiosidad de los alumnos. Tener la flexibilidad para adaptar sus estrategias
de acuerdo con las necesidades particulares de los estudiantes y la promocion del
pensamiento critico y el aprendizaje autonomo.

En cuanto a las caracteristicas personales, la vocacion de servicio y la entrega a la
noble labor de ensefiar son imprescindibles. Un buen docente debe demostrar ecuanimidad,
paciencia y excelentes capacidades de escucha activa. La coherencia entre su discurso y su
practica diaria ayuda a ganar credibilidad y respeto, ademas de la madurez emocional, los
valores éticos solidos y el autocontrol son cualidades que todo educador debe cultivar para

ser un modelo positivo e inspirador para sus estudiantes.
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e Roles de un docente

Hace referencia al conjunto integral de funciones, responsabilidades y actividades que un
educador lleva a cabo en el &mbito de la ensefianza y el aprendizaje. Este rol engloba
maltiples dimensiones que superan la simple transferencia de conocimientos e incluyen
aspectos pedagdgicos, sociales y emocionales, ademas implica la planificacion y ejecucion
de lecciones, la evaluacion del rendimiento académico de los estudiantes, la gestion del aula,
la creacion de un ambiente educativo positivo y el fomento del desarrollo integral de los
estudiantes (Lagos- Perez, 2021).

Los docentes son encargados de orientar a los estudiantes a lo largo del proceso de
aprendizaje, contribuyendo a la formacién de sus proyectos de vida y a la generacion de
conocimiento en diferentes estructuras sociales que estan en constante evolucion, por lo que
los docentes necesitan analizar y generar nuevos métodos de ensefianza y procesos de
aprendizaje para poder adaptarse al entorno de los estudiantes en el salon de clase y asi poder
responder a las necesidades especificas de los mismos con el fin de garantizar una educacion
inclusiva y de calidad (Condo y Jacome, 2021).

En adicion, se puede decir que uno de los roles del docente es fomentar la realizacion
de investigaciones argumentativas que obligan a los estudiantes a conectar temas pasados y
presentes, fortaleciendo asi su capacidad de analisis, pensamiento y aprendizaje ademas de
mantener una interaccién constante y efectiva con los progenitores para crear un ambiente
educativo cohesivo y de apoyo.

El papel del educador en la primera infancia, segin Ballesteros (2021) incluye
acompafar afectivamente a los nifios y nifias para promover su maximo desarrollo integral,
abarcando aspectos fisicos, intelectuales, socioafectivos y motores, por medio de la creacion
de entornos seguros y saludables, asi como el establecimiento de condiciones que estimulen
el desarrollo de los estudiantes, considerando sus capacidades, derechos y condiciones

individuales.

e Aspectos claves del rol del docente.

Algunos aspectos clave del rol del docente segun menciona (Barba, 2020) incluyen:
» Facilitador del Aprendizaje: El docente desempefia el papel principal en facilitar
el proceso de aprendizaje, disefiando actividades y proporcionando recursos para que

los estudiantes adquieran conocimientos y habilidades.
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» Modelo para Seguir: Los docentes sirven como modelos a seguir para los
estudiantes, influyendo en sus actitudes, comportamientos y valores. Su conducta y
ética profesional impactan en la formacion de los estudiantes como individuos
responsables y éticos.

» Evaluador del Rendimiento: Evaltan el progreso académico de los estudiantes
mediante pruebas, examenes y otras herramientas de evaluacion. Proporcionan
retroalimentacion para apoyar el desarrollo académico y personal de los estudiantes.

» Gestor del Aula: Administran el ambiente del aula, estableciendo normas,
fomentando la participacion y abordando posibles desafios de comportamiento.
Crean un espacio que favorezca el respeto mutuo y el aprendizaje colaborativo.

» Asesor y Orientador: Los docentes desempefian un papel de asesores y
orientadores, brindando apoyo emocional y académico a los estudiantes. Ayudan en
la toma de decisiones relacionadas con la educacion y el desarrollo personal.

» Innovador y Adaptador: Ante los cambios en la sociedad y la tecnologia, el docente
debe ser un innovador, incorporando nuevas metodologias y adaptandose a las

necesidades cambiantes de los estudiantes.

e El docentey su rol psicol6gico

El rol psicolégico del docente abarca una serie de funciones y responsabilidades
relacionadas con el bienestar emocional, social y cognitivo de los estudiantes. Este papel
implica la comprensién y aplicacion de principios psicolégicos para facilitar un entorno
educativo saludable y efectivo (Berrocal, 2021). Por su parte Buitron y Talavera, (2020)
describe al docente como un profesional que debe estar consciente de que va a realizar su
trabajo con otros seres humanos diversos como adultos, nifios, familias, autoridades,
docentes, por lo que debe tomar en cuenta siempre que su labor no sélo es cognitiva, sino
actitudinal, con base en la ética y la justicia social.

El docente juega un papel crucial en el apoyo emocional de los alumnos, esto implica
ser sensible a las necesidades emocionales de los estudiantes, ofrecer un ambiente seguro y
fomentar la expresion saludable de emociones, ademas, el docente puede intervenir en
situaciones que afectan el bienestar emocional de los estudiantes (Gargurevich, 2019). El
docente actta como un modelo a seguir y un recurso de apoyo, contribuyendo a la formacion

de vinculos afectivos que promueven un ambiente de confianza y respeto mutuo, asi mismo
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despierta la motivacion intrinseca de los estudiantes, estimulandolos para que se interesen y
participen activamente en el proceso de aprendizaje, para ello utiliza estrategias psicoldgicas
para fomentar la autoeficacia y el logro académico (Lagos y Perez, 2021).

Segun Garzén (2019) para el cumplimento del rol psicolégico, debe considerar los

siguientes aspectos:
Debe ayudar a los estudiantes a aprender a conocer, no solo adquiriendo conocimientos, sino
también desarrollando habilidades para aprender a lo largo de la vida y contribuir
significativamente a la sociedad. Seguido de, que debe ensefiar a los alumnos a hacer,
brindandoles competencias generales como creatividad, trabajo en equipo y toma de
decisiones, necesarias para ser productivos.

Ademas, el docente debe promover el aprendizaje de convivencia, ayudando a los
estudiantes a descubrir a los demas, entender su interdependencia con los demas y
desarrollar habilidades para gestionar diferencias y valorar principios como la pluralidad y
la serenidad, y, por ultimo, el docente debe fomentar el aprendizaje de ser, buscando
desarrollar al méximo el potencial humano de cada estudiante y lograr un pensamiento

auténomo.

2.2 Desarrollo emocional

Podemos establecer como antecedente que el estado presente a lo largo de la historia, aunque
su relevancia no haya sido siempre el mismo. Diversas contribuciones como la teoria
humanista representada por Rogers, ha puesto un énfasis particular en las emociones, y a lo
largo del tiempo, diversos filosofos como Aristételes y Kant, entre otros, han contribuido
con sus ideas al desarrollo de este campo.

La vida afectiva en los seres humanos es importante dentro de la formacion de la
personalidad, ya que a traves de los sentimientos y emociones se establecen las bases para
relacionarse de manera positiva y resolver problemas. En donde Carvajal y Rodriguez
(2019), consideran que los primeros vinculos afectivos, especialmente durante la primera
infancia, dejan huellas significativas en la vida de una persona.

Al hablar de desarrollo emocional, nos referimos como el proceso mediante el cual
un nifio construye su identidad, seguridad y confianza a través de las relaciones significativas
que establece en su vida mediante la capacidad de identificar, manejar, controlar y expresar
emociones de acuerdo con la percepcion que tiene del entorno que lo rodea. No hay que

descartar que el papel de los padres dentro del desarrollo de este proceso, debido a que son
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quienes inicialmente garantizan relaciones significativas para los nifios. Gomez (2019)
expresan que el entorno del nifio/a representa una gran influencia sobre el desarrollo
emocional, las experiencias de los padres y su entorno influyen de manera que puedan crear
posibilidades o limitaciones en la expresion de sus emociones.

Por lo tanto, el desarrollo emocional inicia desde el momento que nace cada ser
humano, la mayoria de las personas son el reflejo de sus padres o sustitutos, por ejemplo, si
un nifio se desarrolla en un entorno negativo o carente de afecto, es posible que construya
un concepto negativo de si mismo y de manera paralela se relacione de esa misma manera
con la sociedad.

Entonces, el desarrollo emocional se refiere al proceso gradual y complejo mediante
el cual una persona adquiere y perfecciona la capacidad de vivenciar, entender, comunicar
y manejar sus estados emocionales, el proceso abarca diversas etapas de la vida y se ve
influenciado por factores genéticos, ambientales y sociales (Delgado y Briones, 2020).

El desarrollo emocional constituye el cimiento fundamental para obtener relaciones
sociales exitosas y perdurables, las cuales desempefian un papel significativo en la
generacion de felicidad y en la existencia. Ademas, las personas que exhiben competencia
social, manifestandose afectuosos, empaticos y respetuosos en sus interacciones, se rigen
como agentes de cambio con la contribucion positiva a la construccion de un mundo mejor
(Mayoral, 2020).

e Emociones

Las emociones se caracterizan por involucrar y desencadenar movimiento, actividad,
fomentar conexiones interpersonales y contacto, siendo una forma comun de percibir y
comprender el entorno diario y de atribucion a nuestras vivencias cotidianas (Mayoral,
2020). Por lo que podemos decir, que estos factores predisponen una manera de actuar
basada en los sentimientos que afectan las decisiones a lo largo de su vida. Segun Adiego
(2021), las emociones as emociones se definen como "un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada”
dandonos a entender que es una respuesta generada como reaccion a un evento interno o
externo. Es importante destacar que el desarrollo emocional de los nifios se ve influenciado

por diversos factores, incluyendo la estimulacion y habilidades adquiridas en el contexto

32



familiar, asi como las destrezas sociales adquiridas en el sistema educativo a partir de la
atencion a las conductas de otros comparieros, sistema conocido como "neuronas espejo”.

Hace algln tiempo, las emociones no eran consideradas relevantes en el &mbito
educativo, ya que se pensaba que la escuela era simplemente un espacio para adquirir
conocimientos cognitivos. En aquel entonces, se veia al estudiante como un recipiente vacio
0 una tabla rasa que debia llenarse, lo que llevaba a una metodologia educativa basada
principalmente en el memorismo y que no tomaba en cuenta las emociones dentro del aula
(Garcia Retana, 2021).

Por tales razones, la educacion debe considerar las emociones al ensefiar, ya que son
esenciales para captar la atencion de los estudiantes, al ser generadas en el sistema limbico,
son la energia que impulsa al ser humano y son indispensables para el aprendizaje. La
educacion de las emociones en el entorno escolar es esencial para que los nifios desarrollen
sus habilidades y se adapten positivamente a diversas situaciones. Al establecer relaciones
afectuosas con comparieros y docentes y sentirse seguros en el proceso de aprendizaje, los
estudiantes estan mejor preparados para alcanzar el éxito. Esta formacion no solo promueve
un ambiente de aprendizaje méas positivo, sino que también les proporciona herramientas

para enfrentar desafios y crecer tanto académica como personalmente.

e Desarrollo emocional infantil

El desarrollo emocional infantil tiene lugar en entornos caracterizados por la presencia de
maultiples individuos, la co-regulacion en nifios y nifias no se limita Gnicamente a la respuesta
atenta y la disponibilidad de un cuidador se sincroniza y colabora con otro cuidador con
quien comparte las responsabilidades de crianza y cuidado del nifio o la nifia (Olhaberry y
Sieverson, 2022). Establecemos que su importancia radica en la formacién de competencias
emocionales esenciales, tales como las capacidades, actitudes y habilidades indispensables
para entender y gestionar las emociones de manera adecuada.

En base a lo propuesto por Jiménez (2018), el desarrollo emocional involucra la
percepcion precisa y la valoracion de las emociones, asi como la capacidad de generar y
acceder a los sentimientos para facilitar el pensamiento, comprender las emociones y
regularlas para promover el crecimiento emocional e intelectual. En el mismo sentido,
tenemos a Retana y Anicasio (2021) con su presupuesto de que el desarrollo emocional

implica la habilidad de identificar nuestras propias emociones, entender las emociones de
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los demas, mantener la motivacion personal y gestionar de manera efectiva las relaciones

tanto con otras personas como con nosotros mismos.

e Etapas del desarrollo emocional en un nifo.

El desarrollo emocional de los nifios comienza desde el nacimiento y es influenciado por su
entorno familiar. La forma en que los padres o cuidadores interactdan con el nifio puede
moldear su concepto de si mismo y su forma de relacionarse con los demas. El crecimiento
emocional de un nifio requiere contacto humano desde una edad temprana. A través de las
interacciones sociales, los nifios aprenden a identificar las caracteristicas Unicas de las
personas Yy, durante estas primeras experiencias, desarrollan habilidades de comunicacion
social, como la escucha y el intercambio de turnos con otros. Se realizara las etapas del
desarrollo emocional de un nifio bajo la perspectiva vigotskiana.

Segun la teoria vigotskiana, el desarrollo emocional del nifio esta estrechamente
vinculado con su desarrollo cognitivo y linguistico, los cuales se ven moldeados por la
interaccion constante con su entorno sociocultural a través de la mediacion semidtica. Las
emociones y los procesos cognitivos se encuentran interrelacionados y se influyen
mutuamente, al tiempo que ambos se ven determinados por la internalizacion de las
herramientas culturales, como el lenguaje, que el nifio adquiere en su interaccién con los
miembros mas capacitados de su comunidad. De esta manera, el desarrollo emocional se
concibe como un proceso dialéctico en el que las funciones psicoldgicas superiores,
incluyendo la regulacion emocional, emergen a partir de la actividad practica mediada

culturalmente.

e El desarrollo moral de Piaget
El desarrollo moral segun Piaget depende del desarrollo de las habilidades cognitivas. A
medida que los nifios adquieren capacidades para el pensamiento abstracto e hipotético-
deductivo, su moralidad se vuelve mas compleja. La interaccion con sus pares es
fundamental para adquirir informacion y superar el egocentrismo caracteristico de las
primeras etapas de la vida. Ademaés, conforme dominan estas capacidades, se vuelven mas
independientes de la influencia de sus padres, lo que les permite desarrollar un pensamiento

mas critico y un sentido de relativismo moral (Chilet, 2019)
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Para Piaget, el progreso intelectual se basa en la actividad constructiva del individuo
mientras interactla con su entorno, donde la adaptacion a los desequilibrios ambientales es
crucial. Desde los primeros dias de vida, el individuo se enfrenta a situaciones y problemas
desconocidos en su entorno, buscando respuestas que le permitan adaptarse y relacionarse
de manera equilibrada con él. La estabilidad y la adaptabilidad se alcanzan a medida que la
persona consigue desarrollar respuestas que le permiten incorporar nuevas capacidades o
conocimientos, ampliando asi su repertorio de habilidades para interactuar con el ambiente,
las cuales estan interrelacionadas, definen como el sujeto interpreta la realidad y como

razona e interactua con ella, constituyendo su estructura de funcionamiento intelectual.

e Lanifiez tempranay la nifiez intermedia
La nifiez temprana y la nifiez intermedia son etapas cruciales en el desarrollo humano, cada
una con caracteristicas y desafios especificos, aqui se abordan aspectos emocionales,

cognitivos, sociales y fisicos que influyen en el crecimiento y bienestar de los nifios.

¢ Nifiez Temprana.
Hay que destacar que dentro de la nifiez se abordan varios aspectos, entre los que se tiene el
desarrollo fisico en primera instancia, los nifios experimentan un rapido crecimiento fisico
y adquieren habilidades motoras bésicas, por ello es importante la nutricién, el cuidado y la
estimulacion adecuada son fundamentales para un desarrollo saludable. Por otro lado, se
tiene el desarrollo cognitivo, puesto que, en esta etapa, se produce un rapido desarrollo del
cerebro, lo que lleva a la formacion de conexiones neuronales, aqui la capacidad cognitiva
se expande, y los nifios comienzan a explorar el entorno, desarrollando habilidades de
resolucion de problemas y pensamiento abstracto. Adicional en el &mbito emociona y social,
la nifiez temprana es crucial para la formacion de vinculos afectivos seguros con los padres,
los nifios comienzan a explorar sus emociones y a desarrollar habilidades sociales basicas a

través del juego y la interaccion con otros nifios (Moreira, 2021).

e Niflez Intermedia
Al igual que en la nifiez temprana, se aborda el desarrollo fisico el cual se consolida, y los
nifios experimentan un crecimiento mas constante, aqui sigue siendo importante, la actividad
fisica y la nutricion para mantener un estilo de vida saludable, dentro del ambito cognitivo,

la capacidad de razonamiento y el pensamiento abstracto contintan evolucionando, puesto
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que los nifios adquieren habilidades académicas mas avanzadas y comienzan a desarrollar
un sentido de identidad y autonomia en relacion con el aprendizaje. En el ambito emocional
y social, las amistades toman un papel mas central, y los nifios aprenden a navegar las
complejidades de las relaciones sociales, siendo una etapa importante para el desarrollo de
la autoestima y la identidad personal a medida que van interactuando con el entorno (Silva,
2019).
e Teoria de la Identidad (Erikson)

Erik Erikson desarroll6 una teoria psicosocial que destaca las crisis y tareas a lo largo de la
vida. En la nifiez intermedia, los nifios enfrentan la tarea de desarrollar una identidad sélida
y un sentido de competencia, la interaccion con pares y la exploracion de habilidades
contribuyen a este proceso. Cada crisis ocurre en una etapa particular del desarrollo del ser
humano (Bordignon, 2019).

El primer periodo propuesto por Erikson, denominado Confianza frente a
Desconfianza, se desarrolla durante la infancia, desde el nacimiento hasta los 18 meses. En
esta fase, el desarrollo psicosexual del nifio abarca la integracion de patrones fisicos,
mentales y sociales a través de los sistemas sensoriomotor, oral y respiratorio. Durante este
tiempo, el infante aprende a recibir y aceptar lo que se le ofrece, y, eventualmente, a
devolverlo de manera generosa. La confianza basica, que es como la principal fuerza
impulsora de este estadio, nace de la certeza interior y de la sensacion de bienestar tanto en
el plano fisico, a través de un adecuado funcionamiento de los sistemas digestivo,
respiratorio y circulatorio, como en el plano psiquico, al experimentar la sensacion de ser
acogido, recibido y amado, derivada de la uniformidad, fidelidad y calidad en el
abastecimiento de la alimentacion, atencion y afecto proporcionados principalmente por la
figura materna.

Por otro lado, la desconfianza béasica se desarrolla cuando las necesidades
fundamentales del nifio no son satisfechas, Esto produce una sensacion de desamparo,
soledad, separacion y confusion existencial acerca de uno mismo, de los demas y del sentido
de la vida. Aunque un grado de desconfianza es ineludible y relevante tanto a nivel personal
como social, ya que contribuye a la formacion de la prudencia y la actitud critica, un exceso
puede tener consecuencias negativas.

La resolucion positiva del conflicto entre confianza y desconfianza da lugar a la
esperanza, entendida como un sentido y significado para la continuidad de la vida. La

consistencia, la calidad y la fidelidad en los ritos, gestos, rutinas diarias y tiempos
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(ritualizaciones) proporcionan un significado fisico y afectivo que contribuye al desarrollo
de una experiencia religiosa y espiritual. Las précticas rituales asociadas con el sistema
religioso se estructuran mediante la creacién y mantenimiento de vinculos significativos de
confianzay esperanza entre el nifio y, en particular, su madre. No obstante, la idolatria puede
aparecer cuando estos vinculos de reciprocidad se ven afectados por rituales repetitivos y
carentes de significados emocionales y propdsito vital.

Esto sugiere que, si un bebé ve satisfechas sus necesidades béasicas, como ser
alimentado cuando tiene hambre, cambiado cuando es necesario, y en general, bien cuidado
desarrollara confianza. Esta confianza se relaciona con la disposicion a asumir riesgos
saludables en la adultez. En contraste, si un bebé experimenta abandono o maltrato, puede
desarrollar desconfianza, lo que podria llevar a una tendencia al aislamiento social y al temor
de experimentar cosas nuevas. (Erskine y Pérez, 2021).

El segundo estadio propuesto por Erikson, denominado Autonomia frente a
Verglienza y Duda, se desarrolla durante la infancia temprana, aproximadamente entre los 2
y 3 afios. Este periodo estd marcado por el desarrollo muscular y el aprendizaje de la
autonomia fisica, asi como la adquisicién de habitos higiénicos relacionados con el control
de esfinteres y el desarrollo de la expresion verbal. La practica de estas habilidades se
convierte en la base para el desarrollo de la autonomia, que incluye la autoexpresion en
términos de libertad fisica, locomocién y comunicacion verbal, asi como la heteronomia,
que es la capacidad de recibir orientacion y apoyo de los demas.

Sin embargo, un exceso de autoconfianza y la falta de autocontrol pueden dar lugar
a sentimientos de vergienza y duda, que se manifiestan en la dificultad para desarrollar
habilidades psicomotoras, habitos de higiene y capacidad de expresion verbal, asi como en
una sensacion de vulnerabilidad, incapacidad e inseguridad respecto a uno mismo y a sus
habilidades. Erikson argumentaba que encontrar un equilibrio adecuado entre estas fuerzas
es crucial para el desarrollo de la conciencia moral, el sentido de justicia, la comprension de
la ley y el orden, asi como para lograr un equilibrio entre experiencias de amor y odio,
cooperacion y aislamiento, autonomia y dependencia, y entre comportamientos solidarios,
altruistas o egocéntricos y hostiles. La virtud que emerge de la resolucién positiva de la
tension entre autonomia y vergienza o duda es la voluntad de aprender, discernir y tomar

decisiones en los &mbitos fisico, cognitivo y afectivo.
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Ademas de eso se enfatiza la importancia de los padres, dado que facilitan el
aprendizaje de la autonomia y la autoexpresion, ayudando al nifio a superar la vergiienza, la
duda y el legalismo lo que conlleva a la formacién del anhelo, el sentido de la ley y el orden.

Este periodo de ritualizacion en la infancia se relaciona con el desarrollo del proceso
judicial de justicia, ley y orden a lo largo del ciclo vital. Se observa que el ritualismo mal
dirigido, ya sea permisivo o estricto, puede llevar a un legalismo igualmente permisivo o
estricto. Esto sugiere que, en esta etapa, el nifio fomenta la autoconfianza y la independencia
mediante la exploracion de si mismo y de su entorno. Si los padres son negligentes o impiden
que el nifio asuma ciertos riesgos, no lograra desarrollar un sentido saludable de
independencia. (Serés, 2023).

El tercer estadio, denominado Iniciativa frente a Culpa y Miedo, se desarrolla durante
la edad preescolar, aproximadamente entre los 3 y 5 afios. En esta etapa, la dimensién
psicosexual abarca el descubrimiento y aprendizaje de aspectos sexuales (masculinos y
femeninos), el aumento de las habilidades motoras y el perfeccionamiento del lenguaje.
Estas habilidades preparan al nifio para explorar tanto la realidad como la fantasia, y para
avanzar en el aprendizaje psicosexual (identidad de género, roles sociales y complejo de
Edipo), en el desarrollo cognitivo (pensamiento I6gico preoperacional y conductas) y en el
desarrollo afectivo (expresion de emociones).

La presencia de la triada familiar es esencial para desarrollar la capacidad de
separacion afectiva, asi como para el proceso de dar y recibir afecto de una tercera persona,
incluida la resolucion del Complejo de Edipo. La virtud que emerge de la resolucion positiva
de esta etapa es el propdsito, que se manifiesta como el deseo de ser, hacer y convivir. El
arte dramatico y el juego se convierten en el marco para experimentar y ritualizar las
vivencias existenciales de la infancia, los roles y funciones sociales, y el aprendizaje de los
significados dialécticos de las crisis psicosociales que contribuyen a la formacion de la

conciencia moral del nifio.

e Caracteristicas fisicas, psicoldgicas, cognitivas, sociales del nifio en la infancia
media.
Fisico
La infancia media representa una etapa en el desarrollo fisico del nifio, en la que se producen
una serie de cambios y transformaciones que sientan las bases para la transicion hacia la

pubertad y la adolescencia. Durante este periodo, que abarca aproximadamente desde los 6
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hasta los 12 afios, se observa un crecimiento sostenido en cuanto al aumento de peso y talla,
aungue a un ritmo mas lento que en la primera infancia. EI desarrollo motor avanza
significativamente, alcanzando el nifio una mayor coordinacion y control de los
movimientos corporales, lo que les permite realizar actividades fisicas mas complejas como
correr, saltar, trepar y jugar deportes de manera mas habil y precisa. Asimismo, en esta etapa
se producen una serie de cambios fisicos relevantes, tales como la aparicion de la denticion
permanente, el aumento de la masa muscular y ésea, y diferencias corporales mas marcadas
entre nifios y nifias, que empiezan a evidenciarse de manera mas notoria (Morettia et al.,
2020).

Psicoldgicas.

A medida que el nifio avanza en la infancia media, su desarrollo psicol6gico
experimenta una evolucion significativa, marcada por la creciente toma de conciencia sobre
si mismo, sus capacidades y su lugar en el mundo que lo rodea. Como caracteristica principal
se tiene que los nifios se vuelven més conscientes de si mismos y de sus capacidades,
buscando la aprobacién y reconocimiento tanto de sus pares como de los adultos que los
rodean. Ademas, su capacidad para expresar y comprender emociones complejas, como la
tristeza, la ira y la frustracién, se ve considerablemente incrementada en comparacién con
etapas anteriores. Paralelamente, los nifios en la infancia media se tornan mas independientes
y autbnomos, buscando tomar sus propias decisiones y asumir responsabilidades de manera

progresiva (Roman et al., 2022).

Cognitivas

Durante la infancia media el nifio adquiere habilidades y capacidades que le permiten
comprender y abordar el mundo de una manera mas logica y organizada. Se observa una
transicion hacia un pensamiento mas concreto, en el que los nifios pueden pensar de manera
mas logica y organizada, comprendiendo relaciones de causa y efecto, y resolviendo
problemas de forma méas compleja. De la misma forma, su capacidad de memoria se ve
fortalecida, permitiéndoles recordar informacion y eventos con mayor facilidad, al tiempo
gue mejoran sus habilidades de lenguaje y comunicacion aprendiendo habilidades como la
lectura, escritura y la realizacion de operaciones matematicas basicas (Aquino y Querejeta,
2022).
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Social

A medida que el nifio se adentra en la infancia media, su entorno social se amplia y
diversifica, empieza la formacion de grupos de amigos con intereses comunes, lo que
contribuye al cultivo de destrezas de cooperacion y cooperacion grupal. Ademas, los nifios
en la infancia media tienden a admirar y respetar a figuras adultas fuera del entorno familiar,
como maestros y entrenadores, quienes ejercen una influencia significativa en su desarrollo.
Durante este periodo, los intereses de los nifios se amplian considerablemente, abarcando
una amplia gama de actividades, como deportes, juegos, hobbies y pasatiempos (Gomez,
2020).
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CAPITULO IIlI.
METODOLOGIA.

3.1. Enfoque

3.1.1 Cualitativo

Este estudio utilizé un enfoque cualitativo, porque es de naturaleza social dado a que su area
del conocimiento son las ciencias de la educacion. Se realiz6 una entrevista a los docentes
para identificar las herramientas psicoemocionales que utilizan a favor del desarrollo
holistico de sus estudiantes en el componente emocional. Por otro lado, se realiz6 una
observacidn participante para tener percepciones de la madurez emocional de los estudiantes
de Educacion béasica media. El objetivo de la investigacion cualitativa es comprender,
prever, describir o examinar como se desenvuelven los fendmenos o acontecimientos
estudiados. Para esto, el investigador se situa en el contexto donde ocurre el suceso,
compilando informacion de manera natural mediante técnicas como preguntar, observar y

escuchar.

3.2. Disefio de investigacion

3.2.1 No experimental

El disefio de la investigacion es no experimental porque no se manipuld ninguna variable,
se limito al registro de las mediciones y su posterior analisis. Esta aproximacion es apropiada
para examinar fendmenos tal como se presentan naturalmente en su medio, sin interponerse

en ellos de manera deliberada.

3.3.  Tipo de investigacion

3.3.1. Por el nivel o alcance

Descriptivo puesto que los datos recopilados nos permitieron detallar la situacion
problematica identificada en este caso, el efecto que los docentes ejercen sobre sus
estudiantes en el desarrollo holistico, particularmente en el componente emocional. Este

enfoque nos posibilitd una descripcion y comprensién mas precisa en como el accionar y las
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estrategias de los docentes afectan en el bienestar emocional de los estudiantes,

proporcionando un panorama de la dindmica educativa y su incidencia emocional.

3.3. Por el objetivo

Bésica, puesto que se utilizd los conocimientos cientificos en torno a las variables en
estudio para fundamentar el proceso de investigacion. Este contacto directo permite al
investigador comprender mejor las circunstancias, contextos y variables que afectan el

problema, pero sin la aplicacién de una propuesta.

3.3.3. Porellugar

De campo

La investigacién fue de campo, ya que se recaudé la informacidn necesaria directamente de
los actores educativos esto es estudiantes y docentes. Este enfoque nos posibilitd obtener
datos primarios y relevantes del entorno educativo, certificando que la informacion
recopilada sea especifica, contextualizada y refleje las experiencias y perspectivas de los
implicados. Reunir datos de primera mano es fundamental para percibir las dindmicas y

realidades especificas, lo que aumenta validez de los resultados obtenidos

Bibliogréfica

Se llevo a cabo una exhaustiva busqueda de informacidn relevante para proporcionar un
solido respaldo a la tesis planteada. Esta busqueda incluyé la consulta de una variedad de
fuentes, tanto primarias como secundarias, que abarcan articulos cientificos de alcance
mundial, regional y nacional. También se revisaron repositorios de universidades a nivel
global, regional y local, asi como una amplia gama de publicaciones académicas como
libros, revistas y memorias de seminarios y simposios. Este enfoque integral garantizé la
obtencion de datos y perspectivas diversas, fundamentales para una argumentacion bien

fundamentada y completa.

3.3.4 Por el tiempo

Transeccional o Transversal
Esta investigacion fue de caracter transversal, dado que se realizo durante el afio académico

elegido para recoger la informacién requerida. Se realiz6 una sola medicion en el tiempo,
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capturando una representacion puntual de las variables y fendmenos de estudio en un
momento determinado. El escoger un disefio transversal nos permiti¢ alcanzar resultados
concretos y relevantes en un marco temporal definido, siendo til para entender el estado

actual sin necesidad de aplicar intervenciones o cambios durante el estudio.

3.5. Unidad de analisis

3.5.1 Poblacién de estudio

La poblacidn estuvo conformada por 16 estudiantes y 3 docentes del Subnivel de Educacion
Basica Media de la Unidad Educativa 15 de agosto.
Tabla 1

Poblacion

Poblacion ~ Hombres % Mujeres % Total %

Docentes 1 % 2 66.67% 3 100
de

Educacion

Basica

media

6 37.5% 10 62.5% 16 100
Estudiante
s de EGB
media

Nota: Docentes y estudiantes de EGB media de la Unidad Educativa 15 de agosto

3.5.2 Tamaiio de muestra

No se realizé ningln calculo muestral, debido a que la poblacion de estudio es manejable a
efectos de la recopilacion de datos, obteniendo como resultado una muestra no

probabilistica.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas

Entrevista, se realizo con los docentes para establecer como estimulan la madurez

emocional de sus estudiantes. Ademas, nos proporciona una vision holistica y enriquecedora
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que complementa los datos, permitiéndonos apreciar la complejidad y la riqueza de las

experiencias educativas desde la voz de los profesionales directamente involucrados.

Observacion participante, mediante actividades ltdicas que permitié registrar el detalle de
la madurez emocional de los estudiantes. Este tipo de observacion permite que los
investigadores se involucren en el entorno de estudio, asi obteniendo una comprensién mas

profunda de sus dinamicas, comportamientos y practicas.

3.6.2. Instrumento

Guia de entrevista para los docentes. La guia de entrevista es un instrumento esencial en la
investigacion cualitativa, elaborada para estructurar y conducir la interaccion entre el
investigador y el participante durante la entrevista, esta sostiene que se aborden temas
relevantes de manera sistematica y que se obtengan respuestas detalladas sobre el tema de

estudio.

Lista de cotejo para los estudiantes con descriptores establecidos y esperados para la
infancia intermedia. Una lista de cotejo es estructurada y nos posibilita la evaluacién objetiva
y sistematica de comportamientos, habilidades o criterios especificos en diversos escenarios
educativos, su flexibilidad nos concede la facilidad de adaptarla segin los objetivos y

contextos particulares de evaluacion.
3.7. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion.

Los criterios emitidos por los docentes se consolidaran en una tabla comparativa por
aspectos investigados.

En el caso de los estudiantes se consolidaran los resultados de la observacion en tablas
estadisticas que nos permitan vislumbrar por grupos madurativos y realizar el andlisis

respectivo.
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CAPITULO V.

RESULTADOS Y DISCUSION

Entrevista dirigida a los docentes de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa

15 de agosto.

Tabla 2.

¢ Qué estrategias utiliza para fomentar en sus estudiantes la identificacion emociones?

Quinto afio de Educacion

Basica

Sexto afo de Educacion

Basica

Séptimo afio de Educacién

Basica

Nosotros hemos estado
desde el tiempo de
pandemia trabajando los 30
minutos de lectura
“aprender a tiempo” desde
el Ministerio de Educacion,
nos han dado varios

Desarrollo bastante la
autoestima en mi grado,
con los nifios, siempre les
estoy dando palabras de
aliento, palabras positivas
para que ellos puedan

seguir siempre adelante.

La estrategia que siempre
utiliza cada docente es la
conversacion, el dialogo,
los consejos que se les da
dia a dia para evitar esos

temores.

documentos a los cuales
hemos tenido que aplicar a

los estudiantes.

Nota: Entrevista realizada a los docentes de Educacién Basica Media de la Unidad

Educativa 15 de agosto

Analisis

Se evidencia que los tres docentes de Educacion Basica Media utilizan estrategias, el docente
de quinto desde la pandemia ha ejecutado una rutina de 30 minutos de lectura diaria con el
programa ‘“aprender a tiempo” con documentos proporcionados por el Ministerio de
Educacidn, el docente de sexto afo se centra en desarrollar la autoestima a traves de palabras
de aliento y positivas para que se sientan motivados a seguir adelante, por otra parte, el

docente de séptimo afio emplea la conversacion, el dialogo y los consejos de forma continua.
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Interpretacion

En la Unidad Educativa 15 de agosto se muestra un esfuerzo consciente por adaptarse a las
necesidades emocionales y circunstancias de los grados. Aunque los docentes describen
actividades y enfoques generales que podrian contribuir al desarrollo emocional de los
estudiantes, no se proporciona informacién detallada sobre como sus estrategias especificas
ayudan a los estudiantes a identificar y nombrar sus propias emociones. El docente de quinto
afio sigue una estrategia mas sistematizada y empleado a disposiciones externas, mientras
que los docentes de sexto y séptimo afio aplican enfoques mas personalizados y directos,
centrado en el bienestar emocional y para manejar los temores de los estudiantes. Aguilar
(2023) de la Universidad Técnica de Machala nos dice que cuando no se generan estrategias
para la mejora de habilidades en el desarrollo emocional, en este caso el reconocer sus
emociones, se refleja en el desempefio académico y personal, ademas que, si un estudiante

no reconoce sus propias emociones, tampoco lo hara con los demas.

Tabla 3.

¢De qué manera se integra en su gestion curricular el desarrollo emocional de sus

estudiantes?

Docente de quinto afio de

Educacion Basica

Docente de sexto afo de

Educacion Bésica

Docente de séptimo afio de

Educacion Bésica

A medida de nivel
institucional mismo dentro
de las planificaciones
curriculares nosotros
tenemos que aplicar
contencién emocional y eso

hemos venido aplicando.

Desde el tiempo de
pandemia con el ministerio
de educacion desarrollamos
el programa de “aprender a
tiempo”, entonces ahi
prestabamos contencion

emocional.

Nosotros integramos en
nuestro plan de estudio es
la lectura, lectura de frases
levantadores de animo,
todas esas cosas y también
como siempre digo, la
conversacion es muy

esencial.

Nota: Entrevista realizada a

Educativa 15 de agosto

los docentes de Educacién Basica Media de la Unidad
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Anélisis

Se observa como cada docente integra el desarrollo emocional de sus estudiantes en su
gestion curricular. El docente de quinto afio menciona la implementacion de la contencion
emocional como parte de las planificaciones curriculares a nivel institucional. El docente de
sexto afio describe la incorporacion del programa “aprender a tiempo” durante la pandemia,
prestando contencidn emocional. Por otra parte, el docente de séptimo afio enfatiza la lectura

de frases motivacionales y la importancia de la conversacion diaria.

Interpretacion

En la Unidad Educativa 15 de agosto dos docentes de educacion basica media se rigen a las
resoluciones del Ministerio de Educacion para la integracion del desarrollo emocional en su
gestion curricular, el otro docente incluye acciones un poco mas personalizadas. En general,
existe interés por incluir el desarrollo emocional, pero seria necesario que sean mas
especificas y estructuradas las estrategias. Sanmartin et al. (2023) de Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar nos da a conocer la importancia de la incorporacion del desarrollo
emocional en la gestion curricular, lo que promociona el bienestar individual y colectivo en

el contexto escolar, ofreciendo instrumentos para crecimiento personal y académico.

Tabla 4.

¢De qué manera fomenta relaciones saludables (empatia, autoestima, mediacion de

conflictos, comunicacion asertiva) entre los estudiantes?

Docente de quinto afio de

Educacion Basica

Docente de sexto afo de

Educacion Basica

Docente de séptimo afio de

Educacion Bésica

En los estudiantes
practicamente en el sector
donde nos encontramos no
presentan problematicas que
nos lleven a conflictos de tal
vez de comunicar a las
autoridades para solucionar,
quiza algdn inconveniente

dentro del juego, alguna

Siempre les hago grupos de
trabajo donde tratamos la
empatia, la autoestima para
que ellos puedan no sentirse
al menos desde el tiempo de
pandemia que todo mundo
nos quedamos con miedo,
asustados, pero siempre se

ha venido trabajando estos

Dando gracias a Dios aqui
no hay conflictos, lo que
podemos hacer es
momentitos de alegria de
compartir, es lo que mas se
realiza los

aqui  con

estudiantes.
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situacion entre ellos, pero | temas, para fortalecer estas
dentro del aula mismo | habilidades.

solucionamos y hacemos
que ellos recapaciten lo que
hicieron mal y vuelven a la
normalidad, no se tienen
mayores  conflictos, no
tenemos casos problemas
como pueden manifestarse

en otras instituciones.

Nota: Entrevista realizada a los docentes de Educacién Basica Media de la Unidad

Educativa 15 de agosto

Anélisis

Se identifica que los docentes consideran que los conflictos en su entorno son minimos y
por lo general son resueltos en el aula sin necesidad de involucrar a las autoridades, se trabaja
en grupos colaborativos para abordar temas de empatia y autoestima, especialmente desde

la pandemia, también se incluyen espacios de alegria y compartir con los estudiantes.

Interpretacion

Los docentes toman acciones para la creacion de un ambiente escolar positivo y el bienestar
de los estudiantes con el fomento de relaciones saludables, aunque sus enfoques varian,
también hay areas que podrian beneficiarse de mejoras, la falta de detalles especificos sobre
como se implementan las actividades para fomentar la empatia y la autoestima sugiere una
necesidad de mayor estructura y continuidad en estos esfuerzos. Abordar estas dimensiones
de las relaciones saludables de forma integral y continua es crucial para preparar a los
estudiantes no solo para evitar conflictos, sino también para manejarlos eficazmente cuando
surjan. Fernandez et al. (2022) de la Universidad Catdlica de Temuco nos dice que es
esencial la capacitacion constante del docente en cuanto a estrategias para mejorar las
relaciones interpersonales y saludables entre los estudiantes, se deben enriquecer de

competencias, habilidades y conocimientos para cumplir su rol de mediadores.
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Tabla 5.

¢ Ofrece algun recurso o apoyo adicional para aquellos estudiantes que estan lidiando con

niveles mas altos de estrés o ansiedad?

Docente de quinto afio de

Educacion Basica

Docente de sexto afo de

Educacion Basica

Docente de séptimo afio de

Educacion Basica

No he tenido esos casos de
niveles de estrés o ansiedad
en los estudiantes, por lo
cual no podré decirle con
que, ellos son tranquilos,

juegan.

Si, les haga dinamicas, les
hago leer frases positivas
relacionado en psicologia
para que ellos se encuentren

bien emocionalmente.

Compartimos ~ momentos
juegos, todo eso, también el
audio que se les puso por
parte del Ministerio de
Educacién para que todo

llegue al fondo del corazon

de los padres y les ayuden a

los hijos también.
Basica Media de la Unidad

Nota: Entrevista realizada a los docentes de Educaciéon

Educativa 15 de agosto

Anélisis

Las respuestas de los docentes reflejan que por una parte uno no ha experimentado casos
notables de estrés o ansiedad en los estudiantes, desde su perspectiva son tranquilos, por otra
parte, los otros dos docentes si han percibido estos desafios y han respondido con estrategias
especificas como dindmicas, lecturas positivas y recursos externos proporcionados por el

ministerio de educacion.

Interpretacion

Los docentes de Educacion Basica Media reflejan un interés por apoyar emocionalmente a
sus estudiantes, aungue con variaciones en las percepciones y estrategias aplicadas, pero aun
asi se identifican areas de mejora, el que se destaque que sus estudiantes se ven tranquilos y
dedicados al juego, podria manifestarse como un ambiente escolar relajado y positivo,
también podria significar el necesitar mayor formacion para detectar estos problemas de
manera mas efectiva. Se podria fortalecer la formacion en temas de salud mental y
proporcionar mas recursos especificos ayudarian a los docentes a ofrecer un apoyo mas

completo y eficaz a sus estudiantes. Ponce y Fernandez (2024) nos mencionan que se
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requiere una intervencion mas personalizada en cuanto a combatir los niveles de estrés o

ansiedad en los estudiantes, incluir experiencias de autogestion emocional.

Tabla 6.

¢ Qué estrategias implementa para coordinar con los demas miembros de la comunidad

educativa (padres de familia, otros docentes, DECE), el desarrollo emociones de los

estudiantes?

Docente de quinto afio de

Educacion Basica

Docente de sexto afo de

Educacion Basica

Docente de séptimo afio de

Educacién Basica

Nos  manejamos  con
programas que desde el
mismo ministerio nos da,
por ejemplo, tenemos el
educando en  familia,
hacemos esos talleres que
nos solicitan desde el mismo
DECE,

aplicamos en

entonces  eso
reuniones,
explicando sobre el tipo de
deben

Gltimamente hicimos el dia

padres que ser,
de la familia donde nos
dieron un audio del mismo
decia

ministerio  donde

como los padres deben
comportarse con sus hijos,
entonces si nos ha ido bieny
no tenemos problemas con

los padres de familia.

Con los padres de familia se
ha venido trabajando en
cuestion a  contencion
emocional para que ellos
sigan entendiendo que es
una parte principal como
las

para que personas

podamos seguir adelante
porque si tenemos miedo no
nos va a dejar seguir en
nuestras actividades

cotidianas.

Reitero el medio que se
utiliza  aqui  es la
conversacion, el diadlogo
buscando mejoras para los
nifos de aqui de la

comunidad.

Nota: Entrevista realizada a los docentes de Educacién Basica Media de la Unidad

Educativa 15 de agosto
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Analisis

Se puede evidenciar que los docentes de educacion basica implementan estrategias para
coordinar con los demés miembros de la comunidad educativa el desarrollo emocional de
sus estudiantes, el docente de quinto afio maneja programas como educando en familia
enviados por el Ministerio de Educacion y solicitados por el DECE, los talleres son aplicados
en reuniones con los padres de familia, mientras que el docente de sexto afio trabaja
contencion emocional con los padres de familia, por otro lado el docente de séptimo afio

utiliza la conversacion y el diélogo.

Interpretacion

Los tres docentes de Educacion Bésica Media comparten una preocupacion comun por la
coordinacion con los padres de familia y otros miembros de la comunidad educativa para
fomentar el desarrollo emocional de sus estudiantes, esto con el uso de estrategias que son
vistas como esenciales para involucrar a los padres y fomentar un ambiente de apoyo
emocional para los estudiantes. Sin embargo, también al existir problemas cuando los padres
de familia no siguen las recomendaciones puede afectar la efectividad de las iniciativas,
entonces se reconoce la necesidad de buscar constantemente mejores formas de abordar las
necesidades emocionales de los estudiantes, implementar actividades que construyan su
confianza, involucrando a todos los miembros de la comunidad educativa y realizar
evaluaciones periddicas de las estrategias utilizadas podrian ser pasos importantes hacia una
mayor efectividad. Grijalba et al. (2021) de Colombia menciona que es importante la
implicacion y comunicacién asertiva de todos los integrantes del conjunto educativo para

crear lazos fuertes que vayan en busca de un eficaz desarrollo emocional en los estudiantes.

Tabla 7. ¢Cuales son los principales desafios que enfrenta al intentar promover el

desarrollo emocional en el entorno escolar?

Docente de quinto afo de

Educacion Basica

Docente de sexto afio de

Educacion Basica

Docente de séptimo afio de

Educacion Basica

A veces los padres de
familia cuando se les quiere
hablar acerca de alguna

situacion emocional de los

Un seria

ejemplo que hay padres de

desafio por

familia que tienen poco

interés, los van dejando y ni

El desafio que veo yo de
aqui, del momento es que no
entre

hay comunicacién

padres e hijos, les hace
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estudiantes que no siempre
se sucita aqui traen de su
hogar y se le llama, pero los
padres por su trabajo mismo
a veces no se acercan para
poder dialogar con ellos e
incentivarles a que ellos
cambien, la inasistencia o
puntualidad es por la misma
labor del campo, no tienen
tiempo.

siquiera se acercan a
preguntar como estan los
niflos, entonces si hay
personas que a lo mejor por
su trabajo se descuidan de
sus hijos, en eso hay que
trabajar mucho para que
ellos entiendan que
necesitamos empatia, todos
humanos

los seres

autoestima para sentirnos

mucha falta como para sacar
conclusiones  buenas, el
adelanto de aqui de los nifios
y también el temor a evitar a

todo lo que puede venirse.

bien y poder tratar con las

demas personas.

Nota: Entrevista realizada a los docentes de Educacién Basica Media de la Unidad

Educativa 15 de agosto

Anélisis

Se puede evidenciar que los docentes de Educacién Basica Media si presentan desafios al
intentar promover el desarrollo emocional en el entorno escolar, los docentes manifiestan
gue su desafio se expone con los padres de familia, no se acercan cuando se da una situacién
en relacién a la parte emocional de sus hijos o existe una impuntualidad cuando se los

solicita.

Interpretacion

Los docentes de Educacion Basica coinciden en relacién a sus respuestas, dando a conocer
la falta de compromiso por parte de los padres de familia, no se da el interés necesario a los
aspectos emocionales, lo que representa un desafio a que los docentes puedan promover el
desarrollo emocional en el entorno escolar, a pesar de las estrategias que implementan los
docentes en el aula es necesario el apoyo de familia para un fortalecimiento, se podria
implementar talleres estructurados con los padres de familia, teniendo en cuenta horarios
pertinentes para la asistencia de su totalidad. Segun Molina et al. (2022) es necesario que los

docentes creen espacios de convivencia con los padres de familia, esto con la intencionalidad
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de prevenir conflictos y promover el desarrollo emocional, aunque este se puede presentarse

como un desafio.

Resultados de la lista de cotejo realizada a los estudiantes

Descriptor: Autoconocimiento
Tabla 8.

Identifica y nombra sus emociones

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 15 93.75%
No 1 6.25%

Total 16 100 %

Tabla 9.

Describe las causas de sus emociones

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 10 62.5 %
No 6 37.5%

Total 16 100 %

Anélisis

Segun los registros establecidos en la recoleccion de datos, de 16 estudiantes que representan
el 100%, 15 estudiantes que corresponde el 93.75% que identifican y nombran sus
emociones, mientras 1 alumno que representa al 6.25% que no identifica y nombra sus
emociones. Por otra parte, 10 estudiantes que representa al 62.5% que describe las causas

de sus emociones y 6 que representa al 37.5% que no describe las causas de sus emociones.

Interpretacion
Se puede evidenciar que, en cuanto al descriptor de autoconocimiento, los estudiantes en su
mayoria son capaces de nombrar sus emociones, esto refleja una habilidad crucial para

impulsar el bienestar emocional y el crecimiento individual de los educandos. No obstante,
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el pequefio porcentaje que no lo logra indica una necesidad de atencion y apoyo adicionales.
En lo referente a la capacidad de describir las causas de sus emociones, los resultados
muestran un nivel significativo de introspeccion y comprensién emocional, mientras que el
resto sugiere beneficiarse de estrategias educativas enfocadas en mejorar la comprension de
sus estados emocionales y desencadenantes. Carbajal Montes (2024) de México, destaca que
es necesario que en la educacion se estimule el desarrollo del autoconocimiento pues es un

ingrediente para el éxito académico y social.

Descriptor: Autocontrol
Tabla 10.

Maneja la frustracion adecuadamente

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 12 75%
No 4 25%

Total 16 100 %

Tabla 11.

Resiste impulsos negativos

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 12 5%
No 4 25%

Total 16 100 %

Anélisis

De 16 estudiantes que representa el 100% se comprende que 12 que corresponden al 75%
manejan la frustracion adecuadamente y resiste los impulsos negativos, mientras que 4
estudiantes que corresponde al 25% no manejan la frustracion adecuadamente y no resisten

a impulsos negativos.
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Interpretacion

La informacion obtenida muestra que el descriptor de autocontrol se ha evaluado en una
clase de 16 estudiantes. De los cuales, la mayoria indican que poseen buenas habilidades de
autocontrol, lo que es un indicador positivo de su desarrollo emocional en esta area. Por otro
lado, el 25% que presentan dificultades en aspectos esenciales del autocontrol, lo cual podria
afectar su comportamiento y rendimiento académico. Estos datos demuestran la necesidad
de intervenciones o estrategias de apoyo para mejorar las habilidades de autocontrol en
aquellos alumnos. Chaverri y Ledn (2022) de Costa Rica en este sentido expresan que el
autocontrol es una herramienta emocional indispensable para el éxito en la vida tanto
académico como social. Se forma al interior de las familias ya que son los adultos referentes
quienes brindan el clima de bienestar necesario para su desarrollo, sin embargo, el estado
debe velar porque el contexto no vulnere el crecimiento emocional del nifio y el adolescente

y asi evitar el aparecimiento de conductas sociales de riesgo.

Descriptor: Empatia
Tabla 12.

Identifica las emociones

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 15 93.75%
No 1 6.25%

Total 16 100 %

Tabla 13.

Muestra apoyo y comprension

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 10 62.5%
No 6 37.5%

Total 16 100%

Analisis
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De 16 estudiantes que representan el 100% se observé que 15 estudiantes que representa el
93.75% identifican las emociones, mientras que 1 estudiante que representa el 6.25% no
identifican las emociones. Por otro lado, 10 estudiantes que representa el 62.5% muestran
apoyo y comprension y 6 estudiantes que representan el 37.5% no muestran apoyo y

comprension con los demas.

Interpretacion

Se puede observar que, en el descriptor de empatia, en cuanto a la identificacion de
emociones la mayoria de los estudiantes poseen una buena capacidad para identificar y
comprender emociones, lo cual es un componte importante de la empatia. Sin embargo, al
analizar la capacidad de mostrar apoyo y comprension, se evidencia una diferencia
significativa, esto sugiere que, aunque los estudiantes son capaces de reconocer y entender
las emociones, una parte considerable de ellos atn necesita desarrollar habilidades adiciones
para traducir esa comprension emocional en acciones de apoyo y empatia efectiva. Segun
Rodriguez et al. (2020) la empatia debe manejarse en el aula con intencionalidad de reforzar
las habilidades sociales, la colaboracion y relacion con interaccion con los pares, el
comprender las emociones ajenas favorece a un ambiente y clima de aula donde el estudiante

mejora sus capacidades y su aprendizaje es mas 6ptimo.

Descriptor: Habilidades sociales
Tabla 14.

Escucha activa y asertividad

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 11 68.75%
No 5 31.25%

Total 16 100 %

Tabla 15.

Participa en actividades grupales de manera colaborativa

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 11 68.75%
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No 5 31.25%
Total 16 100 %

Anélisis

De 16 estudiantes que corresponde al 100% se puede evidenciar que 11 estudiantes que
corresponde al 68.75 muestran una escucha activa y con asertividad, ademas participan en
actividades grupales de manera colaborativa, mientras que 5 estudiantes que corresponde al

31.25% no demuestran estos aspectos.

Interpretacion

Se puede observar que, en el descriptor de habilidades sociales, la mayoria de estudiantes
muestran una escucha activa y asertiva, ademas de participar en actividades grupales de
manera colaborativa, lo que indica que una gran parte de los estudiantes posee habilidades
sociales solidas, lo cual es fundamental para su desarrollo académico y personal, y para la
creacion de un entorno de aprendizaje positivo y cohesivo. Sin embargo, los otros
estudiantes que no demuestran estos aspectos podrian estar enfrentando desafios en la
comunicacion y la cooperacion, lo que no puede afectar solamente en su propio aprendizaje,
sino también la dinamica del grupo en general. Estrada et al. (2020) de la Universidad
Nacional Amazonica de Madre de Dios menciona que con el desarrollo de habilidades
sociales los estudiantes tienen un accionar positivo y esto contribuye a la resolucién de
problemas tanto personales como con los de su entorno, se refleja una adecuada facilidad de
expresar sus emociones y opiniones, ademas de tolerar el actuar de los otros, fomentando

asi una convivencia armonica.

Descriptor: Toma de decisiones
Tabla 16.

Identifica problemas y busca soluciones viables

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 8 50%
No 8 50%

Total 16 100 %
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Tabla 17.

Se adapta a situaciones nuevas y cambiantes

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 13 81.25%
No 3 18.75%

Total 16 100 %

Anélisis

De 16 estudiantes que corresponde al 100%, se observa que 8 estudiantes que corresponden
al 50% identifican problemas y buscan soluciones viables, mientras que 8 alumnos que
corresponden al otro 50% no lo hacen. Por otra parte, 13 estudiantes que corresponden al
81.25% se adaptan a situaciones nuevas y cambiantes, mientras 3 estudiantes que
corresponden al 18.75% no se adapta a situaciones nuevas y cambiantes.

Interpretacion

Se pudo evidenciar que, del descriptor de toma de decisiones, se refleja una capacidad
prometedora para el analisis critico y la resolucion de problemas, con la bdsqueda de
soluciones viables, la otra mitad que no lo logra significa una oportunidad de mejora. En
cuanto a la adaptabilidad la gran mayoria demuestra una capacidad de adaptarse a
situaciones nuevas y cambiantes, lo que es esencial en un mundo en constante evolucion y
sugiere que se estan preparando para enfrentar desafios y cambios en su entorno. Trujillo
(2020) de la Universidad Andina Simén Bolivar nos da a conocer lo indispensable que es
gue los estudiantes sepan tomar sus propias decisiones con lo cual se fortalece la autonomia,
la capacidad para razonar, planificar y adaptarse a situaciones nuevas, contribuyendo asi a

su desarrollo madurativo social y emocional.
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

De acuerdo a lo observado, se concluye que el rol docente en los estudiantes de
Educacién Basica Media es fundamental para el desarrollo emocional y social, en
mayor parte los docentes se adaptan a las necesidades especificas de cada grado,
aungue los enfoques varian, todos los docentes trabajan para crear un ambiente
positivo y fomentar relaciones saludables, a pesar de que manifiestan que existe una
falta de compromiso de algunos padres de familia, sin embargo, se encuentra una
necesidad de mayor estructura y continuidad en las estrategias para promover la
empatia y autoestima, asi como la implementacion de talleres para padres, subraya
la importancia de un enfoque mas integrado y colaborativo para maximizar la
efectividad del rol docente en el bienestar de los estudiantes, se muestra una
tendencia a confundir los espacios de motivacion con promover el desarrollo
emocional, mostrando una consideracion adecuada del clima de aula donde se
implementen acciones preventivas para la maduracion emocional.

En conclusion, se reflejo que los estudiantes de Educacion Basica Media presentan
un desarrollo emocional variado en aspectos clave como el autoconocimiento, el
autocontrol, la empatia, las habilidades sociales y la toma de decisiones. La mayoria
de los educandos pueden identificar y nombrar sus sentimientos, comprender sus
causas, Y muestran buenas habilidades de autocontrol y adaptacién a situaciones
cambiantes, lo que refleja un proceso positivo en su desarrollo emocional. A pesar
de ello, existen areas de mejora, como la necesidad de estrategias educativas
adicionales para aquellos que no identifican plenamente sus emociones, y para
mejorar las habilidades de autocontrol y la capacidad de traducir la comprension
emocional en acciones de apoyo y empatia efectiva. También se destaca que, aunque
muchos estudiantes poseen solidas habilidades sociales y capacidad prometedora
para la resolucion de problemas, una parte significativa ain enfrenta desafios en
comunicacion y cooperacion, lo que afecta tanto a su aprendizaje como la dinamica

grupal.
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En la Unidad Educativa 15 de agosto, el rol docente es importante para el desarrollo
emocional de los estudiantes de Educacion Basica Media, ya que los docentes
influyen profundamente en la formacion integral de los jovenes al ofrecer no solo
conocimientos académicos, sino también apoyo emocional y social. A través de su
comportamiento y actitud, los profesores sirven como modelos a seguir, ensefiando
a los estudiantes como manejar sus emociones y relaciones interpersonales. La
creacion de un ambiente de aula seguro y de apoyo es crucial, ya que un entorno
positivo fomenta la confianza y el sentido de pertenencia, elementos esenciales para
el bienestar emocional. Los docentes también juegan un papel vital en la validacion
de las emociones de los estudiantes, ofreciendo empatia y comprension, lo cual
ayuda a los jovenes a sentirse valorados y respaldados. Ademas, al ensefar
habilidades socioemocionales, como la regulacion emocional y la resolucion de
conflictos, los profesores preparan a los estudiantes para enfrentar de manera efectiva
los desafios personales y sociales. La intervencion temprana ante signos de
dificultades emocionales permite a los docentes proporcionar el apoyo necesario o
derivar a los estudiantes a recursos especializados, contribuyendo asi a un desarrollo

emocional saludable.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda llevar a cabo un programa de capacitacion continua enfocado en
técnicas de apoyo emocional y estrategias pedagdgicas especificas. Esta formacion
debe incluir herramientas para ayudar a los estudiantes a identificar y manejar sus
emociones, métodos para fomentar la empatia, la autoestima y la colaboracion, asi
como técnicas para guiar a los estudiantes en la resolucion de problemas y adaptacion
a situaciones cambiantes. Ademas, debe ensefar a los docentes a como involucrar
efectivamente a los padres de familia y a lacomunidad educativa, creando un entorno
de apoyo integral que beneficie el desarrollo emocional de los estudiantes.

Se sugiere que los docentes adopten enfoques mas personalizados y diferenciados en
su ensefianza para abordar el desarrollo emocional de los estudiantes de Educacion
Basica Media. Esto podria incluir la integracion de actividades diarias que
promuevan la reflexion sobre las emociones y la resolucion de conflictos, asi como

la incorporacion de técnicas de aprendizaje cooperativo que fomenten la empatia y
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la comunicacion efectiva entre los estudiantes. Ademas, se deberia establecer un
didlogo constante y fluido con los padres para compartir estrategias y practicas que
apoyen el desarrollo emocional en el hogar y en la escuela, creando asi un ambiente
de aprendizaje enriquecedor y solidario para todos los estudiantes.

Se recomienda implementar un programa integral de formacién continua para
docentes enfocado en el desarrollo de competencias socioemocionales, el cual podria
Ilevarse a cabo mediante talleres, capacitaciones y sesiones de coaching organizadas
durante el afio escolar. Estas actividades podrian disefiarse para ensefiar a los
docentes estrategias especificas para crear un ambiente de aula seguro y de apoyo,
técnicas de validacion emocional y manejo de conflictos, asi como herramientas para
identificar tempranamente signos de dificultades emocionales en los estudiantes. El
programa también podria incluir moédulos sobre autoconciencia emocional y manejo
del estrés docente, fortaleciendo asi la capacidad de los profesores para servir como
modelos emocionales positivos. Ademas, se sugiere promover la colaboracion
interdisciplinaria con orientadores y psicologos escolares, quienes podrian apoyar en
la creacion de planes de intervencion personalizados y guiar a los docentes en el uso
adecuado de recursos para abordar las necesidades emocionales de los estudiantes,

asegurando un seguimiento continuo y adaptado a cada caso.
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7. ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de la guia de entrevista

UNIVERSIDADNACIONALDELCHIMBORAZO
FACULTADDECIENCIASDELAEDUCACION

CARRERADEEDUCACIONBASICA

Titulo: Rol docente en el desarrollo emocional de los estudiantes del Subnivel de Educacion
Bésica Media

Obijetivo: Identificar el rol docente en el Subnivel de Educacion Basica Media de la Unidad
Educativa 15 de agosto

Dirigida a: Docentes del Subnivel de Educacion Basica Media

Indicaciones Generales. La presente entrevista se realiza de forma presencial en la

Unidad Educativa 15 de agosto

Guia de entrevista para docentes

1. ;Qué estrategias utiliza para fomentar en sus estudiantes la identificacion de
emociones?

2. ¢De qué manera integra en su gestion curricular el desarrollo emocional de sus
estudiantes?

3. ¢De qué manera fomenta relaciones saludables (empatia, autoestima, mediacion de
conflictos, comunicacién asertiva) entre los estudiantes?

4. ¢ Ofrece algun recurso o apoyo adicional para aquellos estudiantes que estan lidiando

con niveles més altos de estrés o ansiedad?
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5. ¢Qué estrategias implementa para coordinar con los demas miembros de la comunidad
educativa (padres de familia, otros docentes, DECE), el desarrollo emocional de los
estudiantes?

6. ¢Cudles son los principales desafios que enfrenta al intentar promover el desarrollo
emocional en el entorno escolar?

Anexo 2. Instrumento de lista de cotejo

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Titulo: Rol docente en el desarrollo emocional de los estudiantes del Subnivel de Educacion
Basica Media

Objetivo: Establecer el desarrollo emocional de los estudiantes del Subnivel de Educacion
Bésica Media en la Unidad Educativa 15 de agosto.

Dirigida a: Estudiantes del Subnivel de Educacion Basica Media

Indicaciones Generales. La presente lista de cotejo se realiza de forma presencial en la
Unidad Educativa 15 de agosto

LISTA DE COTEJO
Observacion participante

DESCRIPTORES \ Si | NO
Autoconocimiento
Identificar y nombrar sus
emociones

Describe las causas de sus
emociones
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Autocontrol

Maneja la  frustracion
adecuadamente

Resiste impulsos negativos

Empatia

Identifica las emociones de
los demas

Muestra apoyo y
comprension

Habilidades sociales

Escucha activa y
asertividad

Participa en actividades
grupales de  manera
colaborativa

Toma de decisiones

Identifica problemas vy

busca soluciones viables

Se adapta a situaciones

nuevas y cambiantes

Anexo 3. Fotografias de los docentes en la aplicacion de la entrevista
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Anexo 4. Fotografias de los estudiantes durante la aplicacion de la lista de cotejo
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