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RESUMEN

La investigacion: Consecuencias psicoldgicas del embarazo no planificado en estudiantes
universitarias, con dos variables, parte del objetivo general analizar las consecuencias
psicologicas del embarazo no planificado en estudiantes universitarias. Estudio que
corresponde a una revision bibliografica con disefio transversal y nivel descriptivo. El
embarazo no planificado en las estudiantes universitarias a nivel nacional, regional y
mundial se ha convertido en un problema psicosocial y de salud publica en los contextos
socioculturales. La investigacion se desarrollo a partir de una muestra no probabilistica,
compuesta por 30 documentos seleccionados de forma intencional, de un total de 135
articulos cientificos, publicados en el periodo 2014 a 2024, principalmente en idioma inglés,
extraidos de revistas indexadas en bases de datos concernientes a Google Scholar,
ResearchGate, APA PsycNet y otros. En el campo metodoldgico se emplearon las técnicas:
revision bibliografica y revision de la calidad documental y, como instrumentos la ficha de
revision bibliografica y el Critical Review Form Quantitative Studies (CRF-QS), tomando

en cuenta ademas los criterios de inclusion y exclusion.

En lo concerniente a los resultados, se evidencié que el embarazo no planificado en
estudiantes universitarias genera consecuencias psicologicas como depresion, ansiedad,
distrés, trastornos del suefio, trastornos del apetito y otros. Desordenes mentales y del
comportamiento que influyen negativamente en el desenvolvimiento de las actividades
diarias y la afectacion de las responsabilidades académicas. En conclusion, el embarazo no
planificado en estudiantes universitarias genera consecuencias psicologicas derivadas de la
exposicion de las estudiantes universitarias a factores de riesgo como carencia de educacion,
practica sexual temprana y consumo de alcohol y otras sustancias estupefacientes y/o
psicotrépicas principalmente, predisponiendo a las estudiantes a la gestacion no

intencionada.

Palabras claves: consecuencias psicoldgicas, embarazo no planificado, estudiantes

universitarias, depresion, ansiedad, estrés, negacion del embarazo.



ABSTRACT

The research: Psychological consequences of unplanned pregnancy in university
students, with two variables, is part of the general objective to analyze the psychological
consequences of unplanned pregnancy in university students. Study that corresponds to a
bibliographic review with a transversal design and descriptive level. Unplanned
pregnancy in university students at national, rcgional, and global levels becomes a
psychosocial and public health problem in sociocultural contexts. The research was
developed from a non-probabilistic sample, composed of 30 intentionally selected
documents from a total of 135 scientific articles published in the period 2014 to 2024,
mainly in English, extracted from journals indexed in databases concerning Google
Scholar, ResearchGate, APA PsycNet, and others. In the methodological field, the
following techniques were used: bibliographic review and review of documentary quality
and, as instruments, the bibliographic review form and the Critical Review Form

Quantitative Studies (CRF-QS), considering the inclusion and exclusion criteria.

Regarding the results, it was evident that unplanned pregnancy in university students
generates psychological consequences such as depression, anxiety, distress, sleep
disorders, appetite disorders, and others. Mental and behavioral disorders that negatively
influence the development of daily activities and affect academic responsibilities. In
conclusion, unplanned pregnancy in university students generates psychological
consequences derived from the exposure of university students to risk factors such as lack
of cducation, carly scxual practice, and consumption of alcohol and other narcotic and

psychotropic substances, mainly predisposing students to unintended pregnancy.

Keywords: psychological consequences, unplanned pregnancy, university students,

depression, anxiety, stress, pregnancy denial.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion bibliografica: Consecuencias psicoldgicas del
embarazo no planificado en estudiantes universitarias, parte del interés por analizar el
problema psicoldgico relacionado con el embarazo en estudiantes de educacion superior,
mismas que, al no planificar la procreacion, por la irresponsabilidad, experimentan
repercusiones adversas que perjudican el crecimiento personal, el bienestar emocional y la
formacion académica; ademas, la irresponsabilidad obligara a la estudiante embarazada
brindar atencion a su estado de gestacion y posterior responsabilidad de atencion a su/s
hijo/s, circunstancias que facilitaran la presencia del distrés y la afectacién emocional en las
estudiantes universitarias con embarazos no planificados.

En un estudio, realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), se
ha determinado que en 36 paises, un total de 4.794 mujeres presentaron embarazos por haber
descuidado el empleo de métodos anticonceptivos. De igual forma, se sefiala que pueden
producirse diversas complicaciones que afectan a la salud de la madre y del bebé a causa de
los embarazos no deseados, observdndose malnutricion, enfermedades propias del estado
gestacional, partos prematuros, tendencia al maltrato o abandono del infante e incluso la
mortalidad infantil.

El embarazo es una etapa del ciclo vital por el que transita un alto porcentaje de
mujeres, generando cambios significativos en el desenvolvimiento de sus funciones diarias,
sobre todo si se encuentran cursando estudios superiores y el estado gestacional no fue
deseado y/o planificado. Los cambios seran significativos en el desarrollo de sus vidas,
causando reajustes considerables en todos los contextos sociales, especificamente en los que
se desenvuelven como es la familia y la academia. Ademas, al decidir asumir el nuevo rol
de madres, no siempre seran aceptadas por las personas de su entorno familiar y social,
pudiendo perder el apoyo de sus padres y sobre todo de su pareja sentimental (Herndndez et
al., 2020).

Es necesario tener en cuenta que, las estudiantes universitarias que presentan un
estado de gestacion se encuentran en una encrucijada en la que se ven obligadas a decidir
entre continuar con su formacidon profesional o asumir su nuevo rol de madres. Este hecho
se produce principalmente cuando son conscientes de que sus padres o su pareja sentimental
no las van a apoyar, dificultando su desenvolvimiento en los roles de estudiantes y madres,
presentando asi altas posibilidades de truncar sus objetivos académicos y personales;

decidiendo, por lo tanto, en algunos casos, ocultar su estado de embarazo, hecho que no
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durard mucho tiempo por los cambios en su estructura corporal, propios de la gestacion
(Escobar et al., 2020).

Por lo tanto, es necesario anotar que las estudiantes universitarias pueden presentar
embarazos no planificados en cualquier periodo de su formacién académica, haciendo
referencia a la edad comprendida entre los 18 y 24 afios, pudiendo superar estas edades.
Considerando que este grupo poblacional ya presenta un desarrollo anatdmico y fisiolégico
Optimo para concebir; sin embargo, no determina que se encuentren preparadas psicoldgica
y econdémicamente para asumir esta responsabilidad, desencadenando por lo tanto
consecuencias en el orden psicoldgico como: ansiedad, depresion, sentimientos de culpa,
verglienza, negacion del embarazo (rechazo) y otros (Rodriguez et al., 2019).

El embarazo no planificado puede ser considerado como una situacién problematica,
caracterizada por limitar o truncar la formacion académica de las estudiantes universitarias,
afectando también el bienestar personal y familiar y, de forma muy especial, la condicion
psicoldgica. Desfavoreciendo ademas al bienestar social, porque la no planificacion en una
poblacién dard como resultado la presencia de mayores indices de pobreza, desnutricién,
delincuencia, adicciones, afectando de esta forma al desarrollo y bienestar personal, familiar
y social. Entre otras consecuencias, las gestantes deberdn adaptarse a prematuras
responsabilidades, mismas que no seran aceptadas con motivaciones emocionales positivas
en la mayoria de los casos.

Partiendo de la variable: Embarazo no planificado en estudiantes universitarias. En
un estudio realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) se identifica que:
a nivel mundial, los embarazos no planificados continlan conformando un relevante
problema de salud publica, sobre todo en paises con ingresos econémicos bajos y medios,
donde se puede evidenciar que existen 74 millones de mujeres que presentan un estado
gestacional no planificado. A su vez, esto implica que se presenten 25 millones de abortos
de alto riesgo, por llevarse a cabo con personas empiricas y clandestinas, provocando 47.000
decesos maternos anualmente.

En la investigacion realizada por Wang et al. (2015): “Contraception and unintended
pregnancy among unmarried female university students: A cross-sectional study from
China”, respecto al embarazo no planificado en estudiantes universitarias en China, se
evidencié que: de 35.383 (muestra) estudiantes, 3.595 que corresponde al 10,2% presentaban
una vida sexual activa y, de las 3.595 estudiantes, 1.142 (31,8%) presentaban embarazos no

planificados; asi mismo, de las 1.142 estudiantes, 531 (59,5%) sefial6 haber presentado solo
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un estado de gestacién, 236 (26,4%) menciond dos estados de gestacion, 126 (14,1%) afirmo
haber cursado por tres 0 méas estados de gestacion y 249 (10%) restante, no indicé valores
especificos del nimero de embarazos no planeados.

De las 1.142 estudiantes universitarias que presentaron embarazos no planificados:
el 55,5% tomo la decisién de someterse a un aborto quirtrgico; el 28,5% opt6é por una
interrupcion médica: el 8,0% decidio continuar con el embarazo no planificado hasta el
parto, y el 8,0% no presentaba ningun plan al momento de la investigacion. Asi mismo, de
las 1.142 estudiantes universitarias que presentaron embarazos no planificados, en lo que
corresponde a factores asociados, se observd que presentaban un inicio de relaciones
sexuales tempranas, desconocimiento de los métodos anticonceptivos o temor de sus efectos
secundarios (Wang et al., 2015).

En un estudio elaborado por la Institucion Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica de México (INEGI, 2022), se observo que las madres con una edad en el rango
de 20 a 29 arfios representan el 50,1% de los nacimientos ya registrados, donde 484.425
formaban parte de la poblacion comprendida en la edad de 20 a 24 afios, constituyendo el
25,61% de los partos exitosos; mientras que 462.465 corresponde a la poblacion
comprendida en el rango de 25 a 29 afios de edad, representando el 24,45% de los bebés
nacidos.

En la investigacion realizada por Herrera et al. (2018): “Salud sexual reproductiva en
estudiantes universitarios: conocimientos y practicas”, de 346 estudiantes universitarias, en
una Universidad del Suroccidente Colombiano, se evidencid que el 11% habia presentado
un estado gestacional; de este porcentaje, el 30% termin6 en abortos, continuando hasta el
parto el 70%. También se determiné que, respecto a este Gltimo porcentaje, el 56% resultd
ser no planificado, mientras que el 44% restante si fue planeado. Por otra parte, respecto a
la decision de interrumpir el embarazo, se observo que el 62,5% fue por induccion, mientras
que el 37,5% restante fue por aborto espontaneo.

A nivel nacional, las cifras obtenidas por el Registro Estadistico de Nacidos Vivosy
Defunciones del Instituto Nacional de Estadisticay Censo (INEC, 2019), determinaron que,
dentro del grupo poblacional comprendido en mujeres de 20 a 24 afios de edad, un 27,0%
present0 partos satisfactorios. En la investigacion realizada por Jijon (2021): “Factores
predictores del embarazo en adolescentes y mujeres jovenes en el Ecuador: Un modelo de
regresion logistica maltiple”, donde, empleando datos de la Encuesta Nacional de Salud y

Nutricion en el afio 2018, llevado a cabo por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo o
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INEC, se conocio que, de la muestra constituida por 8.599 mujeres de 19 a 24 afos (en el
Ecuador), ya presentaban una vida sexual activa y como consecuencia mas del 50% han
resultado embarazadas.

En un estudio realizado por Reina-Barreto et al. (2019): “Apoyo social en la
maternidad indeseada de estudiantes universitarias ecuatorianas: Analisis desde la
perspectiva de género”, en 50 estudiantes universitarias de la sierra ecuatoriana, se evidencio
que el 80% inici6 su maternidad en la etapa académica; de las cuales, el 44% optd por
interrumpir su formacion profesional. También se identificé que el 79,6%, considerado
como la mayor parte de la muestra, afirm6 que fue un embarazo no planificado. Por otro
lado, el 62% manifestd presentar sentimientos de temor y miedo de comunicar su estado
gestacional; mientras que, el 26% sefial6 haber presentado pensamientos relacionados con
el aborto por su situacion de embarazo.

En la investigacion desarrollada por Vanegas-Covefia et al. (2019): “Factores de
riesgo asociados con embarazos no deseados en mujeres estudiantes de medicina”, se
menciona que, de 127 estudiantes mujeres de las Universidades del Azuay en Ecuador,
quienes presentaban una edad promedio de 24 afios, el 21,2% presentaban un embarazo no
planificado. En un estudio realizado por Belduma et al. (2022): “Embarazo no planificado
como factor influyente en el rendimiento académico de estudiantes de la Carrera de
Enfermeria”, se identific6 que, en 82 estudiantes de la Carrera de Enfermeria en la
Universidad Técnica de Machala, Ecuador, el 37,8% presentd un estado gestacional no
planeado, en el rango de 18 y 19 afios de edad; un 32% después de los 20 afios; un 28%
afirmd esta condicion en la edad comprendida de 15 a 17 afios y, apenas el 1,2% sefial6 que
present embarazo en la edad de 12 a 14 afios.

Tomando en cuenta la variable: Consecuencias Psicoldgicas. En el estudio realizado
por Keramat et al. (2021): “Factors influencing stress, anxiety, and depression among Iranian
pregnant women: the role of sexual distress and genital self-image”, en Irdn; con una muestra
de 295 mujeres embarazadas identificaron que el 23.7% presentd embarazo no planificado,
de las cuales el 7,40% sefialé depresion, el 7,60% ansiedad y el 8,70% estrés; concluyendo
que el embarazo al ser una etapa particular en la vida de la mujer se caracteriza por la
presencia de diversos cambios psicoldgicos y por la proliferacion de trastornos emocionales
principalmente la depresion, la ansiedad y el estrés. Sindromes que emergen como

consecuencia del embarazo y que se pueden agravar cuando el estado gestacional no es
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planificado, aparte de proceder de entornos familiares de bajos recursos econémicos y no
contar con apoyo social.

Dominguez et al. (2015), en su investigacion: “Impacto personal y escolar del
embarazo y maternidad en estudiantes universitarios”, de México. En una muestra de 58
universitarias con embarazos no planificados y maternidad, observaron: que el 43,1%
presento ansiedad; el 31% desanimo; el 27,6% depresion; 22,4% irritabilidad; el 22,4%
miedo; el 20,7% culpa y, el 8,6% soledad y abandono.

A nivel nacional, Salgado et al. (2016), en su estudio “Influencia del embarazo y el
rol materno en relacion a las actividades académicas en las estudiantes de la UPEC en el
periodo septiembre 2014 a marzo 2015 en la provincia del Carchi, Ecuador, en una muestra
de 76 estudiantes universitarias, de las que 18 estudiantes estaban en estado gestacional y 58
eran madres de familia en periodo académico. Observaron con el estudio: que, de las 76
estudiantes el 84,2% presentaba alteraciones en su estado psicoldgico y, de las 18 alumnas
el 88,9% presentd ademas somnolencia; el 77,8% sefial6 que su estado gestacional
influenciaba negativamente en su rendimiento académico.

El presente estudio es de relevancia en el campo de la investigacion, mismo
contribuira, por el interés académico y social, a despejar las consecuencias psicologicas de
los embarazos no planificados en estudiantes universitarias, recomendando a la vez acciones
de prevencion primaria para fomentar el bienestar social. Contrariamente, al restar
importancia al fendmeno del embarazo no planificado las circunstancias desfavorables se
agudizaran, convirtiéndose en un grave problema de salud publica.

Con la investigacion, las beneficiarias directas seran las estudiantes universitarias,
quienes con el conocimiento acerca de las consecuencias psicologicas que desencadena el
embarazo no planificado podrdn tomar medidas de prevencion en lo concerniente al
embarazo; contribuyendo de esta forma, con la psicoeducacion, al 6ptimo desarrollo en el
ambito académico y proyectos de vida. Por otra parte, las beneficiarias indirectas serén las
familias, mismas no estaran expuestas a afrontar circunstancias desfavorables por los
embarazos no planificados en sus hijas, favoreciendo de esta forma el bienestar
sociofamiliar.

Ademas, esta investigacion se considera factible por contar con la bibliografia
requerida, permitiendo realizar el estudio como corresponde; de igual forma, se cuenta con

los recursos tecnoldgicos (computadores, mdviles inteligentes e Internet), material de
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escritorio y demandas econdmicas, elementos requeridos para el normal desarrollo de la
investigacion en el marco de la rigurosidad cientifica.

Por lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cuéles son las consecuencias psicolégicas del embarazo no planificado en

estudiantes universitarias?
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OBJETIVOS

Objetivo General

e Analizar las consecuencias psicologicas del embarazo no planificado en estudiantes
universitarias.

Obijetivos Especificos

e Determinar los factores causales del embarazo no planificado en estudiantes
universitarias.

e Describir las consecuencias psicologicas del embarazo no planificado en estudiantes

universitarias.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Estado del Arte

Yuan et al. (2022), en el estudio sobre: “Prevalence of and factors associated with
unintended pregnancies among sexually active undergraduates in mainland China”, con el
objetivo de “determinar la prevalencia y los factores asociados con el embarazo no
intencionado entre estudiantes universitarios sexualmente activos en China continental” y, a
través del método cuantitativo, descriptivo y transversal, con una muestra de 6.347
alumnos/as de educacién superior y el empleo del cuestionario autoadministrado en linea
“The Questionnaire Star”, obtuvieron los siguientes resultados: del total de participantes
(6.347), 3.835 (63,4%) varones y 2.512 (39,6%) mujeres. Respecto al embarazo: el 19,5%
de los varones afirmé haber dejado embarazada a su pareja, sin haberlo planificado; mientras
que, el 14,9% de las alumnas universitarias presentd embarazos no planificados. Entre las
principales causas del estado gestacional no planeado, se identificd la procedencia de un
entorno familiar disfuncional, la presion social para relaciones sexuales en inicio temprano,
y el desconocimiento de los métodos anticoncepcionales o su inadecuado empleo. En
conclusion, es necesario establecer intervenciones sobre salud sexual en las/os estudiantes
universitarias/os, para prevenir embarazos no planificados.

Diaz-Cardenas et al. (2014), en la investigacion sobre: "Prevalencia de actividad
sexual y resultados no deseados en salud sexual y reproductiva en estudiantes universitarios
de Cartagena”, Colombia; con el objetivo de “describir la prevalencia de actividad sexual y
resultados no deseados en salud sexual y reproductiva en estudiantes universitarios”,
partiendo del método cuantitativo, descriptivo y transversal, con una muestra de 979
estudiantes y la aplicacion del Cuestionario andnimo, estructurado y autoadministrado, para
obtener informacion sociodemografica, prevalencia de las variables asociadas a la actividad
sexual y los embarazos no deseados en estudiantes universitarias, observaron los siguientes
resultados: de los 979 estudiantes participantes (100%), hombres y mujeres; el 54,8% (536
estudiantes) corresponde a mujeres, en una edad promedio de 20,3 afios; de las 536 alumnas,
83 (8,5%) sefialo haber presentado un embarazo; de las 83 (8,5%) embarazadas, 66 (79,5%)
indico que no fue planificado y, 17 alumnas (20,5%) menciono que fue planificado.

Asi mismo, Diaz-Cardenas et al. (2014), identificaron las circunstancias que
influyeron en las 83 estudiantes que presentaron embarazo por practicar relaciones sexuales
sin responsabilidad: el 91,6% sefiald que fue en estado de sobriedad, el 7,1% menciono que

fue bajo los efectos del alcohol y, el 1,2% indic6 que fue bajo los efectos de otras sustancias
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psicotropicas. En conclusion, el inicio temprano de relaciones sexuales en estudiantes
universitarias desencadena embarazos no deseados y/o no intencionados, como
consecuencia del negligente uso de métodos anticonceptivos y de la practica sexual bajo los
efectos del alcohol y otras sustancias psicoactivas.

Sanchez et al. (2019), en el estudio realizado sobre: “Embarazo no deseado y sus
factores asociados en estudiantes universitarias” de la Universidad Regional Autonoma de
los Andes, Ecuador, con el objetivo de “evaluar la ocurrencia del embarazo no deseado y sus
factores asociados en estudiantes universitarias...”. La investigacion se enmarcé en el
método cuantitativo, descriptivo y transversal, con una muestra de 416 participantes; los
datos fueron recolectados a través de un cuestionario estructurado por 22 items dispuestos
en dos grupos: 14 enfocados a evaluar el conocimiento previo sobre la salud sexual y
reproductiva, y 8 encaminados a recopilar datos sociodemograficos (cuestionario
autoadministrado). Obtuvieron los siguientes resultados: del total de participantes 416
estudiantes universitarias (100%), 119 (28,6%) afirmd encontrarse en un estado de
gestacion; de las 119 estudiantes embarazadas, el 73,2% sefial6 que no fue planificado;
mientras que el 26,8% afirmo que fue planeado. En conclusion, el cursar estudios
académicos superiores no implica que las estudiantes universitarias dominen los temas de
salud sexual y reproductiva, situacion que les dificulta ser conscientes de la responsabilidad
sobre su salud, generando la presencia de embarazos no deseados.

GoOmez-Reyna y Valdivieso-Lopez (2022), en la investigacion realizada sobre:
“Identificacion de trastornos mentales presentes en mujeres universitarias embarazadas en
la ciudad de Rocafuerte”, provincia de Manabi, Ecuador; siendo el objetivo “determinar la
relacion de los trastornos mentales en las mujeres universitarias embarazadas” y, partiendo
del método cuantitativo, descriptivo y transversal, con una muestra de 100 participantes
gestantes y el empleo del Cuestionario de Sintomas: “Self-Reporting Questionnaire (SRQ)”
obtuvieron los siguientes resultados: de las participantes mujeres, en la investigacion, con
una edad media de 23,8 afios; el 82% presento un embarazo no planificado; el 78% sefialo
experimentar nerviosismo, aburrimiento y tension; el 33% presentd tristeza; el 35% sefial6
experimentar infelicidad en relacion con las actividades diarias, el 35% de las gestantes
mencion0 ideacion suicida, y un 57% presento trastornos del suefio. En conclusion, el
embarazo no planificado contribuye a la aparicion de alteraciones en la salud mental de las

gestantes.

23



Embarazo no Planificado en Estudiantes Universitarias

Es el estado de gestacion que, pudiendo ser evitado a traves de los diferentes métodos
anticoncepcionales y la educacion principalmente; la mujer se embaraza minimizando la
importancia de la planificacion familiar previa y otros factores desfavorables que
experimentan las estudiantes universitarias como las carencias econdmicas, familias
conflictivas y las influencias negativas de pares, amigos y/o compafieros de estudio con
habitos desfavorables como el consumo de alcohol y drogas, facilitando las conductas
promiscuas. Entre los principales motivos o factores causales para la presencia de embarazos
no planificados en las estudiantes universitarias se encuentran los grupos de pares que
ostentan una vida sexual activa, dada por desconocimiento en determinados casos y
mayormente por el inadecuado empleo de los métodos anticonceptivos. La no planificacion
incidira en una mayor posibilidad de presentar embarazos con comportamientos inadecuados
en lo posterior, como restar importancia a los controles prenatales y la presencia de abortos
(Vargas et al., 2022).

Las estudiantes universitarias se encuentran en una fase del desarrollo donde recorren
por un periodo de adaptacion entre el entorno academico superior, las exigencias sociales y
el desarrollo de proyectos realistas. Las practicas sexuales negligentes, generan embarazos,
mismos pueden ser no planificados, no intencionados y/o no deseados. Los cuales, se
constituyen en un problema vinculado con la pobreza y la desigualdad social, condicion que
ubica a las adolescentes y a las jovenes embarazadas en una situacion de vulnerabilidad que
puede generar afectacion en su entorno personal y contexto sociofamiliar, pudiendo
ocasionar ademas desercion escolar (Hernandez et al., 2021).
Factores Causales en el Embarazo no Planificado en Estudiantes Universitarias

Ambito Personal. Antes de hablar de personalidad patoldgica es importante definir
la personalidad.

Segun Ander-Egg (2016):

Su acepcidn cientifica es propia de la psicologia y designa una totalidad estructurada

en una sintesis radical, Gnica y dinamica de los aspectos, funciones y mecanismos

psicoldgicos (conscientes e inconscientes) que, apoyados en lo bioldgico, el

individuo construye a través de su historia, en relacion o apertura con su mundo o

circunstancia. (p. 101)
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Asi mismo, Vargas et al. (2018), definen: “La personalidad estd mas atribuida a
situaciones de caracter social determinadas principalmente con la interaccion con otros
individuos en un aspecto mas que emocional, es decir de manera relacional” (p. 1634).

Personalidad Patol6gica. Torres et al. (2018), sefialan:

Existen puntos en contra a considerar, como son la estabilidad emocional, la rapida

frustracion al encontrarse bajo condiciones no satisfactorias, tendencia a evadir la

realidad. Por lo general, responden a una serie de valores morales distintos a los que
establece la sociedad. Presentan una visién muy positiva de su persona, son seguros
de si mismos y no estdn propensos a experimentar culpa; se sienten tan satisfechas

con lo que son que, en ocasiones, tienden a ser insensibles hacia los sentimientos y

necesidades de los demas, pues creen merecerlo todo. (p. 31)

Conductas Sexuales de Riesgo. Tienen que ver con los comportamientos sexuales
incorrectos de las estudiantes universitarias, fendmeno observado principalmente en las que
cursan el primer afio de su formacion profesional, debido a que se encuentran expuestas a
factores de riesgo como la inmadurez emocional y consecuente incapacidad para tomar
consciencia sobre las consecuencias que se pueden generar en su salud, a causa de los
factores de riesgo que influyen en las actividades sexuales irresponsables, incrementando de
esta forma la posibilidad de embarazos no planificados. Entre los factores de riesgo se
presentan el nulo empleo de métodos anticoncepcionales, la relacion con multiples parejas
sexuales y a la vez el consumo de alcohol y otras sustancias psicotropicas (Tapia-Martinez
etal., 2020).

Es necesario tener en cuenta que las estudiantes universitarias tienen mayor
probabilidad de presentar conductas promiscuas, caracterizadas por carecer del
conocimiento oportuno respecto al comportamiento sexual saludable, por el inadecuado o
nulo empleo de métodos anticonceptivos, por proceder de un entorno familiar disfuncional
e influencias sociales inadecuadas a causa de la promiscuidad sexual, de la mano con el
consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas. Todos estos factores, asociados a las
complicaciones propias de la transicion universitaria, incrementan el riesgo de presentar
embarazos no planificados (Cafar y Vintimilla, 2023).

Desconocimiento de los Metodos Anticoncepcionales. Siendo el empleo de los
métodos anticonceptivos la forma adecuada de prevencion del embarazo, contrariamente, las
estudiantes universitarias no los utilizan por el desconocimiento o el poco interés que

presentan sobre la importancia de los métodos anticoncepcionales y las responsabilidades
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ante el embarazo y crianza del nuevo ser. Por tanto, su actitud irresponsable o incompetencia
impide que puedan establecer una adecuada vida sexual, desencadenando una mayor
probabilidad de presentar estados de gestacion no planeados, aparte del riesgo de contraer
infecciones de transmisidn sexual, aumentando su incidencia (Mejia et al., 2020).

En general, las jovenes universitarias al centrarse en vivir el momento, restan
importancia a pensar en las consecuencias de sus actos; por esta razon, al iniciar su vida
sexual, son limitadas las ocasiones en que se encuentran debidamente informadas acerca de
la sexualidad responsable, relacionado lo anotado con el conocimiento de los métodos
anticoncepcionales; no asi, por el desconocimiento no emplean correctamente el
preservativo o las pastillas anticonceptivas, disminuyendo asi su eficacia e incrementando el
riesgo de presentar embarazos no planificados (Aguayo et al., 2022).

Ambito Familiar. Antes de hablar de la familia conflictiva es importante describir
la familia nutricia, segun Satir (2002):

La gente demuestra su amor e interés al hablar abiertamente y escuchar con atencion,

al ser franca y real con los demas, y permaneciendo unida. Los miembros de una

familia nutricia tienen la libertad de comunicar lo que sienten. Pueden hablar de
cualquier cosa: sus desencantos, temores, heridas, enfados y criticas, asi como de sus
alegriasy logros. Las familias nutricias pueden planificar. Si hay algo interesante que
interfiera con el proyecto, son capaces de hacer ajustes, y a menudo lo hacen con
sentido del humor. De esta manera pueden resolver, sin ser presas del panico, muchos

de los problemas que presenta la vida. (p. 28)

Familia Conflictiva. De acuerdo con Satir (2002):

No hay muestras amistosas entre los miembros individuales, no existen

demostraciones de alegria en la convivencia. La familia parece permanecer junta por

obligacion, y unos tratan apenas de tolerar a los demas. A veces he visto que alguien
trata de aligerar la tension del ambiente, pero sus palabras son recibidas con frialdad.

Mas a menudo el humor es caustico, sarcastico, incluso cruel. Los adultos estan tan

ocupados en decir a los hijos, y uno al otro, lo que deben y no deben hacer, que jamas

aprenden a disfrutarse como personas. Los miembros de las familias conflictivas
suelen sorprenderse de que, de hecho, puedan disfrutar de la compafiia de los demas.

(p. 25)

Disfuncionalidad en los Sistemas Familiares. Se produce al existir factores que

ponen en riesgo la salud y estabilidad de la familia, como la inadecuada comunicacion,
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presencia de violencia fisica, verbal o psicol6gica, conductas inapropiadas, distanciamiento
familiar y problemas de adaptacion por conflictos emocionales en los hijos, observado
concretamente en las estudiantes universitarias; al experimentar situaciones desfavorables
dentro del nicleo familiar tienden a normalizar la disfuncionalidad de su familia, provocando
serias complicaciones en sus relaciones sociales, llegando a ser un predisponente para los
embarazos no planificados, correlacionados con encuentros sexuales irresponsables (Reyes
y Oyola, 2022).

El contexto familiar, de donde proceden las estudiantes universitarias, representa un
importante papel en los factores emocionales, culturales, religiosos y educativos,
transmitidos de padres a hijas. Cuando la educacién sexual es inculcada erréneamente
motiva a que las jovenes universitarias experimenten estados gestacionales no planificados
a causa del inicio de relaciones sexuales tempranas, aparte del inadecuado empleo de los
métodos anticonceptivos debido a informacion incorrecta por parte de sus padres,
incrementando asi el riesgo de presentar enfermedades de transmision sexual y embarazos
sin planificacion, situacion que es percibida por sus padres como un reto a su autoridad y
como una transgresion a las normas que han planteado respecto a la conducta de sus hijas;
influyendo a la vez los embarazos no planificados a la desestabilizacion del sistema familiar
(Vanegas-Covefia et al., 2019).

Ambito Social. Es importante definir la presion social.

Para Mufiz y Ramos (2019), “La presion social alude a las demandas del medio
social que tienen la funcion de hacer actuar de determinada manera a las personas, asi como
mostrar actitudes que son apropiadas socialmente” (p. 5).

Rodriguez et al. (2014) mencionan: ... a menor resistencia a la presion de grupo
(total, directa e indirecta), mayor es el consumo de alcohol” (p. 37).

Influencias Sociales Erotizantes. Las estudiantes universitarias, especificamente las
gue se encuentran en un entorno alejado de sus hogares, forman parte de grupos conformados
por diversidad de individuos que a la vez estructuran subgrupos con pares que comparten
sus mismos ideales. Lo anotado ocasiona que las estudiantes que no cuentan con habilidades
sociales adecuadas presenten mayor dificultad para socializar, colocando a un grupo
considerable de las alumnas en una posicion de vulnerabilidad, por la propension a ser
influenciadas socialmente para desarrollar comportamientos inadecuados en el area sexual.

De igual forma, al sentirse libres de las restricciones de sus familias, presentan mayor
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susceptibilidad para ser influenciadas por los medios de comunicacion que facilitan el acceso
a informacion de contenido sexual explicito, como las redes sociales (Ayalew, 2022).

Entre los medios de comunicacion que utilizan las estudiantes universitarias se
encuentran las redes sociales, permitiendo a las jovenes aprender sobre la salud sexual, sin
embargo, las plataformas tienen sus limitaciones porque el contenido publicado no siempre
es fiable, llegando a ser conflictivo y engafioso, generando por la desinformacion el
incremento de falsa tranquilidad, preocupacién excesiva y problemas de salud mas
complejos, sobre todo porque las estudiantes universitarias representan un grupo poblacional
que tiende a desarrollar un inadecuado estilo de vida como en el comportamiento sexual, al
descuidar la prevencion a través del empleo de métodos anticonceptivos, incrementando asi
la incidencia de embarazos no planificados (Skouteris y Savaglio, 2021).

Consumo de Sustancias Psicotropicas y/o Estupefacientes. Las jévenes
universitarias son mas propensas a consumir diversas sustancias psicotropicas, las cuales se
dividen en dos grupos: en el primero se encuentran las legales, permitidas socialmente como
el alcohol, el tabaco y los energizantes; mientras que en el segundo grupo se encuentran las
ilegales como la marihuana, la cocaina y el éxtasis, entre otras. Al encontrarse, las
estudiantes universitarias, bajo los efectos de las sustancias mencionadas y otras drogas,
deben afrontar consecuencias graves. En la poblacion universitaria, especificamente el
consumo de alcohol y otras sustancias adictivas se convierte en un factor precipitante o
facilitador de la promiscuidad sexual, desencadenando una mayor probabilidad de presentar
embarazos no planificados (Marin et al., 2018).

La movilidad que realizan las estudiantes universitarias implica que sus costumbres
y comportamientos cotidianos cambien continuamente, sobre todo en el nuevo contexto
académico que implica su formacién profesional. Por lo anotado, se debe tomar en cuenta
que, su desenvolvimiento puede presentar indicadores de riesgo asociados principalmente a
conductas inadecuadas, relacionadas con el consumo de alcohol u otras sustancias
psicoactivas, incrementando la incidencia en la practica de actividades sexuales
irresponsables, afectando a la salud sexual y reproductiva el embarazo no planificado
(Pinzén-Fernandez et al., 2020).

Ambito Econémico. El factor econémico juega un papel importante en el desarrollo
personal, familiar y social de todas las personas. En la actualidad, a causa del auge del
capitalismo, el consumismo y las alineaciones sociales, determinados porcentajes de los

estratos sociales bajos deben afrontar grandes necesidades para realizar estudios y alcanzar
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formaciones profesionales. Entre las circunstancias negativas que contribuyen a los
desordenes sociales se puede observar, en alta incidencia, las conductas promiscuas y la
prostitucion, fendmeno comportamental presente en determinado porcentaje de estudiantes
universitarias, siendo los factores predisponentes, entre otros, las carencias econdémicas a
causa de la baja o inexistente ayuda por parte de sus familiares.

Actividad Sexual Comercial. Es el trabajo sexual que realizan principalmente las
mujeres. Actividad conocida desde la antigiiedad como practica comercial desarrollada en
toda la historia de la humanidad, con la finalidad de obtener bienes econémicos o materiales.
Respecto a las estudiantes universitarias, en lo concerniente a la prostitucion, se conoce que
los principales motivos para iniciar en este tipo de actividades estan: la influencia del grupo
de pares y el objetivo de adquirir recursos financieros y materiales que les permitan subsistir
durante su formacidn profesional; cabe mencionar la pérdida de los padres, desencadenando
mayores responsabilidades para continuar con su vida estudiantil, mas el cuido de los
hermanos menores, actividades de cuidado a familiares que incrementan la probabilidad de
presentar embarazos no planificados. Las dificultades que presentan en su desarrollo se
relacionan con la carencia de educacion y por consiguiente el nulo empleo de métodos
anticoncepcionales durante el acto sexual por solicitud u obligacion del empleador (Gbagbo
y Gbagbo, 2021).

En la actividad sexual comercial que realizan las estudiantes universitarias es
necesario anotar dos aspectos: el primero la prostitucién con fines econémicos, acto centrado
en mantener relaciones sexuales con multiples sujetos; el segundo se relaciona con el
patrocinio sexual, accién que corresponde a encuentros coitales con un solo sujeto. A pesar
de que la finalidad de ambos actos es obtener beneficios financieros o materiales durante la
formacion profesional, también es un factor predisponente de riesgo en el campo de la
actividad sexual, observandose los embarazos no planificados entre otras consecuencias
desfavorables. Ademas, entre los factores causales de la promiscuidad en las estudiantes
universitarias estd la edad, principalmente la adolescencia; el proceder de zonas rurales,
estudiantes que migran del campo a las ciudades, correlacionado con las carencias
econdmicas de sus padres (Wylegly, 2019).

Consecuencias Psicoldgicas

Alteraciones mentales que se producen durante situaciones estresantes de la vida

diaria, sobre todo en etapas particulares como es el embarazo; en el proceso evolutivo de la

mujer se observan cambios psicoldgicos y fisiologicos que la predisponen a desarrollar
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mayor vulnerabilidad en su salud mental. Por tanto, las alteraciones pueden ser consideradas
como trastornos mentales comunes que, al estar compuestos por sintomas depresivos y
ansiosos, afectan el desempefio en las actividades diarias de la persona (Guimardes et al.,
2019).

Thabethe et al. (2020) determinan que el embarazo no planificado es el principal
predisponente que afecta a la salud mental de las estudiantes universitarias, quienes al
enfrentarse a diversas experiencias negativas generadas por la presencia del nuevo rol que
deben asumir afectan su desempefio académico. Por tanto, entre las consecuencias que se
suscitan en la esfera psicoldgica se pueden observar: negacién del embarazo o del estado
gestacional, trastornos mentales, depresion, ansiedad, estrés y otros.

Clasificacién de las Consecuencias Psicoldgicas

Negacion del Estado Gestacional. Es una condicion que se produce en tres formas
distintas, sobre todo en las mujeres que presentan un embarazo no planificado: “el primero
se da como un ocultamiento del embarazo; el segundo se conoce como negacion no psicotica
del embarazo; y el tercero es identificado como negacién psicotica del embarazo” (Llorca-
Porcar, 2023, p. 4).

Llorca-Porcar (2023), en relacion al primer tipo de negacién (en el estado
gestacional), explica el ocultamiento consciente del embarazo indicando que la futura madre
niega su condicion actual porque es incapaz de procesar y aceptar su realidad, desarrollando
por tanto diversas actividades para esconder los signos del embarazo; sin embargo, los
propios cambios anatdmicos y fisiologicos del presente estado provocan que su condicién
sea visible.

El ocultamiento del embarazo es considerado como una estrategia que la mujer en
estado de gestacion lleva a cabo con la finalidad de no perder los beneficios del apoyo
familiar, sobre todo en lo econémico, teniendo acceso al no presentar la condicion de
embarazo. El disimulo del embarazo también se puede presentar por circunstancias
relacionadas con la estigmatizacion cultural que determinadas familias y/o comunidades
suelen tener de la sexualidad y el embarazo fuera del matrimonio (Chechko et al., 2023).

Llorca-Porcar (2023), en referencia al segundo tipo de negacion del estado
gestacional (negacion no psicotica del embarazo), explica:

Ocurre cuando la mujer y su entorno desconocen el embarazo. Hay ausencia de

conciencia subjetiva por parte de la mujer en relacion con el hecho de estar

embarazada. En este caso, la gestacion no es evidente cuando se observa a la mujer,
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ni siquiera cuando esta en los Gltimos meses de embarazo. Hay ausencia o gran

minimizacion de las sefiales fisicas asociadas al embarazo. En la negacion no

psicotica del embarazo el feto se desarrolla a lo largo de la columna y no se visualiza

desde el exterior. Ademas, se pone de manifiesto un patrén cognitivo, perceptivo y

afectivo que implica con frecuencia la trivializacion, racionalizacién o negacion de

las percepciones fisicas que pueden dar indicio de presencia de embarazo. (p. 5)

Asi mismo, en lo que corresponde al segundo tipo de negacion del estado gestacional,
Gomes (2014) indica que las mujeres embarazadas pueden desconocer su estado actual hasta
el punto de llegar a descubrir su condicién de futuras madres Gnicamente en el momento del
parto, e incluso este proceso no garantiza que acepten su nuevo rol, llegando a no presentar
ningun tipo de apego afectivo con el recién nacido. Incluso, en la ausencia de cambios
significativos del embarazo pueden producirse pequefias modificaciones superficiales que
por lo general son confundidas con alguna alteracion fisiologica, por ejemplo: el movimiento
del feto puede ser erréneamente interpretado como si fueran gases intestinales.

En lo que corresponde al tercer tipo de negacidn del estado gestacional, Llorca-Porcar
(2023) manifiesta que este patron o tipo de embarazo es identificado como negacion
psicotica del embarazo, caracterizado porque la futura madre tiene la creencia delirante de
no estar embarazada; postura que persiste a pesar de recibir una confirmacion de su estado
gestacional, la presencia de los cambios anatomicos propios de su condicion y/o el
argumento del entorno familiar y social. Por consiguiente, este tipo de negacion no suele ser
aislado, se asocia a los trastornos psicoticos principalmente la esquizofrenia, llegando a
presentar sintomas psicoticos como la desorganizacién o las alucinaciones.

Reyna-Villasmil (2024), en referencia al tercer tipo de negacion del estado
gestacional, manifiesta que la negacidn psicética del embarazo se caracteriza por presentar
alucinaciones y delirios, asociados con antecedentes de trastornos mentales. Aclara a la vez,
que en este tipo de negacion la mortalidad materna es menos frecuente; por el contrario,
existe un mayor riesgo de mortalidad perinatal o del recién nacido. Por lo tanto, se debe tener
en cuenta que las madres que presentan este tipo de trastorno pueden ser las autoras de
neonaticidio, porque son capaces de ejecutar el homicidio de sus bebés dentro de las primeras
24 horas después del parto.

Por circunstancias desfavorables como las causadas por la naturaleza, el medio
ambiente contaminado y las diversas manifestaciones sociales como la violencia, el

embarazo en un determinado porcentaje de mujeres va a desencadenar desorden emocional.
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Observandose, por los estudios realizados, afectacion en la salud mental, pudiendo
desencadenar en cuadros psicoticos, de ahi la necesidad de dar la debida importancia a la
prevencion. Ademas, es necesario anotar que la afectacion emocional en mujeres
embarazadas se observa en un mayor porcentaje en los paises subdesarrollados, en los que
se evidencia carencias econdmicas y escaso nivel de educacion principalmente, factores que
predisponen a la vulnerabilidad en las mujeres que se encuentran en estado de gestacion,
sobre todo en el no planificado, desencadenando afectacion en la salud integral de las
mujeres gestantes, afectacién emocional en sus familiares y, a futuro, desoérdenes en el
contexto social a causa de las carencias y descontrol demogréfico.

Trastornos Mentales. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) sefiala
que los trastornos mentales también son conocidos como problemas de la salud mental y se
clasifican en diferentes tipos, caracterizados por ocasionar alteraciones clinicas
significativas en la cognicion, la gestion emocional y la conducta de las personas. Lo que
provoca que el individuo presente angustia, afectando su funcionalidad y desenvolvimiento
en las diversas areas de su diario vivir.

Trastornos Mentales Comunes. Son alteraciones psicologicas que se presentan con
mayor prevalencia en determinados periodos de la vida en una persona, como en el caso de
las mujeres al encontrarse en una condicion de embarazo, sobre todo si no es planificado;
los cambios psicoldgicos, anatomicos y fisioldgicos las vuelven més susceptibles a
manifestar depresion, ansiedad y otras alteraciones (Pérez-Solis et al., 2020).

El embarazo no planificado en estudiantes universitarias tiende a generar diversos
efectos negativos en su aspecto psicologico, situacion que se encuentra influenciada por los
diversos acontecimientos desfavorables que las jovenes deben afrontar en su nuevo rol, como
son las situaciones de pobreza, incapacidad para mantener un desempefio estable en el
rendimiento académico y desercidn del contexto académico. A su vez, estas complicaciones
actian como predisponentes que generan una mayor probabilidad de presentar depresion y
ansiedad (Baloyi et al., 2020).

Depresion. Se constituye como uno de los trastornos psicoldgicos mas comunes en
la poblacién, pero se manifiesta de forma distinta en las mujeres en estado gestacional,
pudiendo ser letales sus efectos como la presencia de ideacion suicida e intentos autoliticos,
afectando ademas al feto por nacimiento prematuro y entre otras manifestaciones

desfavorables el peso bajo (De Jesus et al., 2016).
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La depresidn puede presentarse en las estudiantes universitarias por diversas causas,
destacandose las dificultades financieras por limitar sus gastos habituales, el incremento en
el desempefio académico, la dificultad en la capacidad de adaptacion al entorno universitario,
la carencia de habilidades sociales para la interaccion entre pares y la formacion de nuevas
relaciones. El trastorno del estado de a&nimo puede adquirir mayor complejidad cuando las
jovenes alumnas se encuentran en estado de gestacion, situacion que puede generar riesgo
de partos prematuros, conflictos en el desarrollo emocional y alteraciones considerables en
sus proyectos de vida (Kim et al., 2022).

La depresidn desarrollada en el embarazo presenta sintomas similares a otros cuadros
depresivos que surgen en las distintas etapas de la vida, como son: animo depresivo,
anhedonia, alteraciones del apetito, alteraciones del suefio y fatiga entre otros. Algunos de
los sintomas como fatiga, labilidad emocional, irritabilidad y trastornos del suefio pueden
confundirse con los sintomas propios del embarazo, dificultando establecer un diagndéstico
certero de depresion, especificamente el trastorno de depresion mayor (Krauskopf y
Valenzuela, 2020).

El trastorno depresivo mayor es una enfermedad caracterizada por presentar
diferentes sintomas, que pueden ir desde las alteraciones del apetito y alteraciones del suefio
hasta la anhedonia, sentimientos de inutilidad, ideacion suicida e intentos autoliticos
(Restrepo-Arango et al., 2017).

Criterios diagnoésticos del Trastorno de Depresion Mayor, segin American
Psychiatric Association (APA, 2014):

A. Presencia de 5 0 mas de los siguientes sintomas (animo deprimido, anhedonia,
pérdida de peso, alteraciones del suefio, agitacion o retraso psicomotor, fatiga,
sentimientos de inutilidad, problemas de concentracién e ideacion autolitica) con
una duracion de al menos dos semanas.

B. Los sintomas provocan deterioro en la actividad diaria, en todas las areas en las
que se desenvuelve el sujeto.

C. Especificar que el episodio no es atribuible al consumo de sustancias psicoactivas
0 trastornos mentales organicos.

D. El episodio no se explica ni se atribuye a trastornos de esquizofrenia u otros
trastornos psicoticos.

E. Descartar antecedentes de haber presentado un episodio maniaco o hipomaniaco.
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Ansiedad. Es otro de los trastornos emocionales de gran importancia en la salud
mental, que, al igual que en la depresion se manifiesta de forma distinta en las mujeres con
embarazo, en especial en aquellas que no fue planificado, llegando a desencadenar serias
complicaciones en las estudiantes universitarias, en relacion al desempefio de sus funciones
diarias donde se desenvuelven habitualmente (Madhavanprabhakaran et al., 2015).

El trastorno de ansiedad durante el embarazo se manifiesta como una preocupacion
excesiva por el bienestar de la mujer gestante y del feto, afectando su desarrollo. Las
manifestaciones sintomaticas en el plano fisico se presentan con palpitaciones, hiperhidrosis,
tension muscular, problemas de concentracion e insomnio. Ademas, existen ciertos factores
de riesgo que incrementan el desarrollo de la ansiedad prenatal como antecedentes de
ansiedad o depresidn, embarazos de alto riesgo a causa de problemas médicos importantes,
experiencias estresantes ocurridas durante la gestacion, factores académicos,
socioecondmicos y demogréaficos desfavorables (Azla y Carvajal, 2024).

Otras Alteraciones Mentales

Estrés. Es un fendmeno psiquico presente en los organismos vivos, especificamente
en el ser humano, su presentacion se relaciona con las circunstancias del medio ambiente y
mas especificamente en las interacciones sociales relacionadas con responsabilidades en las
diferentes areas socioculturales. Entendiéndose que la manifestacion del estrés, en
determinado nivel, se considera normal y necesario, siendo favorecedor para el desarrollo
del ser humano; no asi el estrés que sobrepasa los niveles considerados normales, siendo
desfavorecedor causara desorden en las esferas cognitiva y emocional y en la conducta,
desencadenando alteraciones en el comportamiento y trastornos psicosomaticos,
contribuyendo ademas a la cronicidad y agudizacion de otras patologias somaticas y
psicoldgicas. Por lo anotado, el estrés se clasifica en dos formas: eustrés y distrés.

Eustrés. Segun Pérez et al. (2014):

Representa aquel estrés donde el individuo interacciona con su estresor, pero

mantiene su mente abierta y creativa, y prepara el cuerpo y la mente para una funcion

Optima. En este estado de estrés, el individuo deriva placer, alegria, bienestar y

equilibrio, asi como experiencias agradables y satisfactorias. (pp. 358-359)

Distrés. Segun Avila (2014):

Si bien enun primer momento la respuesta de estrés es necesaria y adaptativa, cuando

ésta se prolonga o intensifica en el tiempo, la salud, el desempefio académico o

profesional e, incluso, las relaciones personales se pueden ver afectadas a esto se le
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denomina distrés o estrés negativo. Este estrés ocasiona un exceso de esfuerzo en

relacion a la carga y va acompafado siempre de un desorden fisioldgico. (p. 119)

En lo que corresponde al estrés en las mujeres embarazadas, Phiri et al. (2021),
mencionan que el embarazo al ser un periodo de diversos cambios bioldgicos y psicologicos
tiende a ser un predisponente del estrés, situacion que puede agravarse en las estudiantes
universitarias sobre todo si el estado gestacional no fue planificado, hecho relacionado con
las dificultades que se presentan en la vida de la nueva madre como son: pérdida parcial o
total del apoyo econémico, sobrecarga de tareas, agotamiento fisico/mental, dificultad para
concentrarse, ansiedad, depresion y aislamiento social. También genera otras consecuencias
como el inadecuado control prenatal y estilos de crianza erroneos; a su vez, el distrés puede
provocar consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas.

Alteraciones del Suefio. Son alteraciones que se generan con mayor frecuencia en
las mujeres embarazadas por los diversos cambios anatomicos, fisioldgicos y psicolégicos
que se producen por la gestacién. Entre las alteraciones del suefio, a causa del embarazo, se
presenta principalmente el insomnio, dificultando la conciliacion del suefio, su duracién y
calidad, afectando a la salud integral de la mujer gestante y su rendimiento en el area
personal, familiar, académica, laboral y social; generando ademas la carencia de suefio,
dolor, cansancio, irritabilidad y otros sintomas asociados con el estrés, dando como resultado
el fracaso académico o problemas laborales (Aguilar et al., 2020).

Entre los cambios que se presentan en el estado de animo y la concentracion a causa
del insomnio en las mujeres embarazadas, algunos se relacionan con las alteraciones
hormonales relacionadas por ejemplo con la oxitocina misma coarta el suefio, y los altos
niveles de estrégenos y gestagenos que modifican el ciclo cortisol-melatonina, causando asi
una fase de vigilia en la embarazada; otras manifestaciones se relacionan con los sintomas
propios del estado gestacional: cefaleas, nauseas, vémitos o la incomodidad producida por
el aumento del volumen abdominal (Aguilar et al., 2020).

Las alteraciones del suefio son cotidianas en las mujeres embarazadas, sobre todo por
los cambios hormonales, fisioldgicos y psicoldgicos que presentan como la alteracién en la
apariencia fisica y el estado del animo, generando agudizacién en la presencia del estrés, la
ansiedad y la depresion, alteraciones sintomatoldgicas relacionadas con el insomnio por la
incapacidad de conciliar un suefio estable, dificultando la somnolencia excesiva, el
desempefio en las actividades diarias como en lo académico, aparte de ocasionar mayor

riesgo de partos prematuros e incremento de pensamientos suicidas (Shaun et al., 2022).
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Alteraciones del Apetito. Son trastornos de la conducta alimentaria (anorexia
nerviosa, bulimia nerviosa y atracones) que se desarrollan principalmente en las mujeres,
pero presentan mayor riesgo en las embarazadas porque afectan a la salud de la futura madre
y del feto. Al desorden alimenticio presentado durante el embarazo se lo conoce como
pregorexia, que es la presencia de una angustia excesiva respecto al aumento natural del peso
que la mujer adquiere en el transcurso del embarazo, provocando que la embarazada realice
cambios en sus habitos o actividades para intentar mantenerse delgada, como el someterse a
dietas extremas, a ayunos forzados y a la realizacion de actividad fisica en exceso (Gerges
etal., 2023).

Los trastornos alimenticios durante el embarazo pueden haberse presentado en la
mujer antes de encontrarse en estado gestacional, pudiendo perdurar o continuar en el
embarazo, nueva etapa en la vida de la mujer; sin embargo, los trastornos anotados también
se pueden presentar, especificamente, en la etapa de embarazo como la pregorexia que se
caracteriza por provocar preocupacion excesiva en la gestante respecto a los cambios que se
producen en su imagen corporal, lo que conlleva a que realice actividades erroneas de
restriccion en la ingesta de alimentos y actividad fisica excesiva, con la finalidad de intentar

mantener un aspecto fisico adecuado (Pusuroglu y Hocaoglu, 2023).
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

Bibliografica, porque se recopila informacion concerniente al tema de estudio,
mediante la utilizacion de bases de datos como: Google Scholar, PubMed, ResearchGate y
otras. Articulos cientificos que, como referentes tedricos, sustentan la investigacion.
Nivel de la Investigacion

Descriptivo, porque se encamina a especificar las consecuencias psicologicas del

embarazo no planificado en estudiantes universitarias, a traves de la informacién
seleccionada de investigaciones cientificas relacionadas con el estudio de las variables en la
investigacion.
Poblacién y Muestra
Poblacion

Conformada por 135 articulos cientificos (totalidad) publicados en revistas
indexadas, en bases regionales y de impacto mundial (Google Scholar, ResearchGate, APA
PsycNet, PubMed, PubMed Central, Semantic Scholar y Scielo), en el periodo 2014 a 2024.
Articulos cientificos que abordan tematicas referentes al embarazo no planificado en
estudiantes universitarias y sus consecuencias psicologicas.
Muestra

Obtenida a través de un muestreo no probabilistico, de tipo intencional, considerando
criterios de inclusion (Tabla 1) y criterios de exclusidn, con el objetivo de obtener el material
bibliografico requerido, asi: 30 publicaciones de las bases de datos: Google Scholar (2),
ResearchGate (11), APA PsycNet (1), PubMed (8), PubMed Central (1), Semantic Scholar
(5) y Scielo (2). Posteriormente se realizo la evaluacion correspondiente para determinar la
calidad metodoldgica, mediante la utilizacion de la matriz CRF-QS (Tabla 2), garantizando

la rigurosidad en la investigacion bibliografica.
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Criterios de Seleccion

Tabla 1.
Criterios de seleccion de los documentos cientificos.
Criterios Justificacion

Documentos cientificos divulgados en el La informacion recopilada es actualizada,

lapso de 10 afios (2014-2024). relevante y confiable para determinar la
perspectiva actual de las variables de
estudio.

Estudios cuantitativos. Las investigaciones cuantitativas

proporcionan informacion relevante de las
variables analizadas y descritas en datos
estadisticos, garantizando su validez vy
confiabilidad.

Idiomas: inglés, oromo y espafiol. Articulos cientificos recopilados,
publicados en otros idiomas aparte del
espafiol, con la finalidad de incrementar el
rango de busqueda y obtener informacion
cientifica, requerida para sustentar el
presente proyecto de investigacion.

Base de indexacion: Google Scholar, Las bases de datos permiten obtener

ResearchGate, APA PsycNet, PubMed, informacién cientifica relevante 'y

PubMed Central, Semantic Scholar y confiable.

Scielo.
Investigaciones cientificas publicadas con Es factible contar con estudios de
acceso visible del texto completo. investigacion que cuenten con el acceso

completo a su informacién, favoreciendo el
desarrollo de la investigacion.
Nota: En la tabla se describe los criterios de seleccién de los articulos cientificos a utilizar

en la presente investigacion.

Criterios de Exclusion

e Articulos que no toman en cuentan la poblacion requerida para el presente estudio.

e Documentos que contengan solo informacion cualitativa.

e Articulos con metodologia incoherente para el estudio.
Operadores Booleanos, Palabras Clave

En la busqueda de articulos cientificos, para la presente investigacion, se utilizaron los

operadores booleanos: AND (buscar una categoria), OR (esto o esto) y NOT (es esto, pero
no aquello) que permitieron filtrar la informacién mas relevante y fiable de los documentos
publicados, relacionados con las variables de estudio. Los operadores booleanos se
emplearon con palabras claves como embarazo no planificado (AND), estudiantes

universitarias; consecuencias psicolégicas (AND), embarazo no planificado (AND)
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estudiantes universitarias; consecuencias psicolégicas (OR), salud mental (AND),
estudiantes universitarias; embarazo no planificado (OR), gestacion no intencionada
(AND) estudiantes de tercer nivel; embarazo no planificado (AND), estudiantes
universitarias (NOT), adolescentes; estudiantes universitarias (AND), embarazo no

planificado (NOT), embarazo planeado.
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Algoritmo de Busqueda

En la siguiente figura se detalla el algoritmo de busqueda bibliogréfica utilizada:

Figura 1.

Algoritmo de Busqueda

Google Scholar= 25
ResearchGate=42
APA PsycNet=5
PubMed=22
PubMed Central=15
Semantic Scholar=21

Scielo=5

Estrategia de busqueda = 135

|

Aplicacion de los criterios de seleccion=41

Descartados

11

L ]

Lectura critica

L

Google Scholar=2
ResearchGate =11
APA PsycNet=1
PubMed = 8
PubMed Central = 1
Semantic Scholar=5
Scielo=2

2

TOTAL SELECCIONADOS = 30

Nota: En la figura 1 se observa el algoritmo de bldsqueda para la seleccién y recoleccion de

datos.
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Técnicas e Instrumentos
Técnicas
Revision Bibliografica

Se constituye en la recopilacion de investigaciones realizadas y descritas en libros y,
entre otros, articulos cientificos publicados en revistas a nivel mundial respecto a temas o
trabajos especificos, con sus autores, permitiendo tener una idea general relacionada con la
tematica a investigar (Guirao, 2015). Por lo mencionado, la técnica de revision bibliografica
permite consultar la literatura cientifica necesaria en diversas bases de datos, para recopilar
articulos con informacidn cuantitativa y a la vez relevante, relacionada con las variables de
estudio: consecuencias psicologicas; embarazo no planificado en estudiantes universitarias.
En el desarrollo de la investigacion bibliografica se emplearon los programas de Google
Traductor y del Free Online Translator para traducir articulos cientificos publicados en
inglés y oromo.
Revision de Calidad Documental

Técnica utilizada con el objetivo de realizar un exhaustivo analisis y a la vez evaluar
la calidad de los documentos cientificos, que se encuentran relacionados con un tema
determinado para la investigacion o estudio cientifico (Martinez-Corona et al., 2023). Por lo
sefialado, la revisién de la calidad documental se realizé mediante el empleo del instrumento
Critical Review Form Quantitative Studies (CRF-QS).
Instrumentos
Ficha de Revisién Bibliografica

Herramienta de investigacion utilizada para registrar informacion especifica,
presente en distintas fuentes bibliograficas como articulos cientificos, libros y otras
publicaciones (Martin y Lafuente, 2017). Por lo expuesto, la tabla (instrumento) recolecta
informacidn precisa de los articulos cientificos seleccionados, para registrar los siguientes
datos: titulo del articulo, autores, afio de publicacion, tipo de documento y base de datos de
origen. (Anexo 1)
Instrumento de Evaluacion Destinado al Analisis Critico de Investigaciones Cuantitativas
(CRF-QS)

Formulario de Revision Critica de Estudios Cuantitativos o Critical Review Form-
Quantitative Studies por sus siglas en inglés (CRF-QS), que permite verificar y validar la

calidad metodoldgica de los articulos seleccionados. El instrumento consta de 19 items
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distribuidos en 8 criterios que evalian la calidad metodoldgica de cada documento,

asignando un punto por cada criterio cumplido (Law et al., 1998).

A continuacion, se exponen los criterios e items que estructuran la matriz de calidad

metodoldgica:
Tabla 2.

Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodoldgica.

Criterios No. items  Elementos a valorar
Finalidad del estudio: 1 Objetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables.
Literatura: 2 Relevante para el estudio.
. 3 Adecuacion al tipo de estudio.
Disefio: .
4 No presencia de sesgos.
5 Descripcién de la muestra.
Muestra: 6 Justificacion del tamafio de la muestra.
7 Consentimiento informado.
L 8 Validez de las medidas.
Mediciodn: o .
9 Fiabilidad de las medidas.
10 Descripcion de la intervencion.
Intervencion: 11 Evitar contaminacion.
12 Evitar co-intervencion.
13 Exposicion estadistica de los resultados.
Resultados: 14 Método de analisis estadistico.
15 Abandonos.
16 Importancia de los resultados para la clinica.
Conclusion e 17 Conclusiones coherentes.
implicacion clinica de los Inf de la imolicacién clinica de | ltad
resultados: 18 nforme de la implicacion clinica de los resultados
obtenidos.
19 Limitaciones del estudio.

Fuente: Los criterios e items corresponden a Law et al. (1998).

La calidad metodoldgica de los articulos cientificos va a depender del puntaje que se

obtenga, por lo que:

e Igual o menor a 11 criterios: pobre calidad metodoldgica.

e Entre 12 y 13 criterios: aceptable calidad metodoldgica.

e Entre 14 y 15 criterios: buena calidad metodologica.

e Entre 16 y 17 criterios: muy buena calidad metodoldgica.

e Entre 18 y 19 criterios: excelente calidad metodoldgica.
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A continuacién, en la Tabla 3, se exponen los articulos cientificos que fueron
seleccionados para la muestra, los cuales fueron valorados mediante los criterios del CRF-

QS, con la finalidad de garantizar una adecuada calidad metodologica.
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Tabla 3.

Calificacion de la calidad metodologica de los documentos cientificos.

Puntuacion CRF-QS

N° Titulo 56 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total Categoria

1  Predictors of Unintended Pregnancies 111111 1 1 1 1 1 1 1 1 O 18  Excelente
among Female Students in Technical calidad.
Training Institutions in Kenia: A
Case Study of Siaya Institute of
Technology.

2  Perceived Risk Behaviours Related to 111111 1 1 1 1 1 1 1 1 O 18  Excelente
Teenage Pregnancy among calidad.
University Students in Limpopo
Province, South Africa.

3 Unplanned pregnancy among female 111111 1 1 1 1 1 1 1 1 0O 18  Excelente
students at universities in the Eastern calidad.
Cape Province, South Africa.

4 Unwanted Pregnancy and Associated 111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19  Excelente
Factors among Female Students of calidad.
Madawalabu University Bale Zone,

Oromia Region South East, Ethiopia.

5 Marriage, Pregnancy and Sexual 1 00111 1 1 1 1 1 1 1 1 O 16  Muy
Practices in  University Female buena
Students in Cartagena, Colombia. calidad.

6 Non-Planned Pregnancy and Its 1 01110 1 1 1 1 1 1 1 1 O 16  Muy
Incidence on Academic Performance buena
in  Nursing  Career  Students. calidad.

Universidad Estatal de Bolivar,

Ecuador 2017-2018.
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Unintended pregnancy and associated
factors among unmarried female
students: A case of Bahir Dar
University.

19

Excelente
calidad.

Sexualidad, alcohol y sustancias
psicoactivas en relacion con el
embarazo no deseado en
universitarios.

17

Muy
buena
calidad.

Evaluation of factors contributing to
the prevalence of unplanned
pregnancies among female
University students at KIU Western
Campus, Ishaka Bushenyi.

17

Muy
buena
calidad.

10

Perceived Susceptibility to
Pregnancy, Contraceptive Use and
Associated Factors Among College
Female Students in Fitche Town,
Oromia, Ethiopia, 2022.

19

Excelente
calidad.

11

Association between age at first
sexual intercourse and knowledge,
attitudes and practices regarding
reproductive health and unplanned
pregnancy: A cross-sectional study.

18

Excelente
calidad.

12

Prevalence and Factors Associated
with Unwanted Pregnancies among
Female Students between 15 and 35
Years at Kampala International
University Western Campus Ishaka
Bushenyi.

18

Excelente
calidad.

13

Magnitude of Unwanted Pregnancy
and Associated Factors Among

18

Excelente
calidad.
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Young Female Students of Mettu
University.

14

Contraception  and  Unintended
Pregnancy among Unmarried Female
University  Students: A  Cross-
sectional Study from China.

18

Excelente
calidad.

15

Pregnancy History and Associated
Factors Among Hawassa University
Regular  Undergraduate  Female
Students, Southern Ethiopia.

19

Excelente
calidad.

16

The Prevalence and Causes of
Unwanted Pregnancy Among Woldia
University Undergraduate Female
Students: Implications for
Psychosocial Intervention.

18

Excelente
calidad.

17

Trajectories that lead or not to
Pregnancy or Voluntary Interruption
of Pregnancy in University Students
in Portugal.

17

Muy
buena
calidad.

18

Factors contributing to pregnancy
amongst female students at the
University of Limpopo, Turfloop
campus, South Africa.

17

Muy
buena
calidad.

19

Unwanted Pregnancy and Associated
Factors among Female College
Students in Debre Tabor, Northwest
Ethiopia.

19

Excelente
calidad.

20

Coping with pregnancy in academic
environment: experiences of
pregnancy students in a Public
University in Ghana.

18

Excelente
calidad.
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21

Impacto personal y escolar del
embarazo 'y  maternidad en
estudiantes universitarios.

18

Excelente
calidad.

22

Young pregnant clients in college or
university ~ counselling  centres:
Environmental and symptom
experiences.

18

Excelente
calidad.

23

Traversing mental Health disorders
during pregnancy: Lebanese
women’s experiences of antepartum
depression and anxiety.

18

Excelente
calidad.

24

Perception on the severity of
unwanted pregnancy among
university students.

18

Excelente
calidad.

25

Stress and coping among unmarried
pregnant university students in South
Africa.

18

Excelente
calidad.

26

Assessment of Psycho-Social
Challenges that University Pregnant
Girls Face: A Pilot Study in School of
Education, MOI University, Kenya.

18

Excelente
calidad.

27

Knowledge, Attitudes and Perception
of Students on Teenage Pregnancy: A
Case Study of Rural Based University
Students in South Africa.

16

Muy
buena
calidad.

28

Early pregnancy and emotional health
in students in higher education.

16

Muy
buena
calidad.

29

The influence of disordered eating
and social media’s portrayals of

19

Excelente
calidad.
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pregnancy on young women’s
attitudes toward pregnancy.

30 Influencia del embarazo y rol 2 1 1 1 1 101 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Muy
materno en relacion a las actividades buena
académicas en las estudiantes de la calidad.

UPEC en el periodo septiembre 2014
a marzo 2015.

Nota: La tabla expone los articulos cientificos seleccionados y la calificacion de calidad metodolédgica asignada.
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Métodos de Estudio

Inductivo-Deductivo

Rodriguez y Pérez (2017) definen:

El método inductivo-deductivo estd conformado por dos procedimientos inversos:
induccidn y deduccién. La induccién es una forma de razonamiento en la que se pasa
del conocimiento de casos particulares a un conocimiento mas general, que refleja lo
que hay de comun en los fendmenos individuales. (p. 10)

Asi mismo, Rodriguez y Pérez (2017) definen:

Mediante la deduccion se pasa de un conocimiento general a otro de menor nivel de
generalidad. Las generalizaciones son puntos de partida para realizar inferencias
mentales y arribar a nuevas conclusiones légicas para casos particulares. Consiste en
inferir soluciones o caracteristicas concretas a partir de generalizaciones, principios,
leyes o definiciones universales. (p. 11)

Por lo sefialado, se desarrollé una recopilacion de informacion relevante concerniente

a las consecuencias psicolégicas del embarazo no planificado en estudiantes universitarias,

permitiendo realizar una descripcién integral, asi como la identificacion de datos concretos

que contribuyen a establecer los resultados y las conclusiones pertinentes al proyecto de

investigacion.

Analitico-Sintético

Rodriguez y Pérez (2017) definen:

Este método se refiere a dos procesos intelectuales inversos que operan en unidad: el
analisis y la sintesis. El analisis es un procedimiento l6gico que posibilita descomponer
mentalmente un todo en sus partes y cualidades, en sus mdltiples relaciones,
propiedades y componentes. Permite estudiar el comportamiento de cada parte. La
sintesis es la operacidn inversa, que establece mentalmente la unién o combinacion de
las partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y caracteristicas
generales entre los elementos de la realidad. Funciona sobre la base de la
generalizacion de algunas caracteristicas definidas a partir del analisis. Debe contener
solo aquello estrictamente necesario para comprender lo que se sintetiza. (pp. 8-9)

Por lo mencionado, se procedi6 a analizar de manera exhaustiva las postulaciones de

investigadores, permitiendo establecer una sintesis de los aspectos mas relevantes al tema de

investigacion, con la finalidad de establecer una explicacion estructurada con fundamento

cientifico, respecto a las variables de estudio.
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Procedimiento
Comprende 4 fases:
1. Busqueda de Informacion
Se buscé informacion en bases de datos (Google Scholar, Semantic Scholar, Scielo,
PubMed, PubMed Central, APA PsycNet y ResearchGate), empleando los operadores
boléanos AND, OR y NOT, y palabras claves, como: “embarazo no planificado”,
“unplanned pregnancy”, “consecuencias psicologicas”; “psychological consequences”,
“estudiantes universitarias embarazadas”, “pregnant university students”, “estudiantes
embarazadas”, “pregnant students”, “embarazos no intencionados” y “unintended
pregnancy”’, permitiendo obtener articulos especificos.
2. Seleccion
Se escogid mediante la revision de articulos, tomando en cuenta criterios de inclusion
y exclusion.
3. Filtracion de Datos Significativos
Se realizo a través de una lectura comprensiva y analisis critico de los articulos ya
seleccionados, para recopilar los mas relevantes para la investigacion, posteriormente
sometidos a la valoracion de su calidad metodoldgica a traves de la matriz CRF-QS.
4, Presentacion de Resultados
Se emiten los resultados obtenidos de la informacion recolectada, alineados a los
objetivos propuestos, presentados a la vez en tablas de triangulacion para la discusion y
planteamiento de conclusiones y recomendaciones.
Consideraciones Eticas
Para el desarrollo del proyecto de investigacion bibliografica se consideraron los
principios bioéticos: de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia, relacionados
con el manejo de informacién de caracter cientifico, sin afectar los derechos de autoria de
sus creadores, destacando el respeto a la propiedad intelectual por medio de la citacién de
fuentes bibliograficas. La documentacion recopilada fue utilizada con fines investigativos,

cientificos y académicos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 4.
Triangulacién de la determinacion de los factores causales del embarazo no planificado en estudiantes universitarias.
Autores Titulo Muestra Instrumentos Categoria Aporte
Ng'ong et Predictors of Investigacion  Cuestionario - Embarazo no Del total de la muestra (306
al. (2023). Unintended realizada con estructurado en intencionado y  sus estudiantes universitarias, 100%);
Pregnancies among una  muestra linea para recopilar factores causales. el 57,3% indico haber presentado
Female Students in probabilistica  informacién un embarazo no intencionado.
Technical ~ Training de 306 demografica, Entre los factores causales que
Institutions in Kenya: estudiantes embarazo no pueden ocasionar embarazos no
A Case Study of Siaya universitarias,  intencionado y intencionados, se encontraron: las
Institute of de Kenia. comportamiento carencias econdmicas, el
Technology. sexual. incorrecto empleo de métodos
anticonceptivos,  practica  de
relaciones sexuales con multiples
parejas y el consumo de alcohol
etilico y otras sustancias adictivas.
Mabunda et Perceived Risk Investigacion  Cuestionario - Embarazo no Del total de la muestra (281
al. (2015). Behaviours Related to realizada con estructurado para intencionado y  sus alumnas universitarias, 100%); el
Teenage  Pregnancy una  muestra recopilar factores asociados. 25,8% menciond haber presentado
among University probabilistica  informacién un embarazo no intencionado.

Students in Limpopo
Province, South
Africa.

de 281 alumnas
universitarias,
de la provincia
de Limpopo,
Sudafrica.

demografica;
informacion sobre
salud reproductiva
y concientizacion
sobre sus riesgos; Y,
comportamiento
sexual y embarazo

Respecto de los factores causales
asociados a los embarazos no
intencionados, se encontrd: la
practica de relaciones sexuales de
riesgo al acudir a discotecas, el
consumir alcohol u otras drogas,
tener varias parejas sexuales y el
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no deseado (o de
Cronbach = 0,82).

bajo o nulo empleo de métodos
anticonceptivos.

Mutinta Unplanned pregnancy Investigacion  Cuestionario - Embarazo no Del total de la muestra (1.269
(2022). among female students realizada  en estructurado  con planificado y  sus estudiantes universitarias, 100%);
at universities in the una  muestra variables factores predisponentes. el 12,31% sefialé haber presentado

Eastern Cape probabilistica  demograficas, embarazo no planificado.
Province, South de 1.269 variables de Entre los factores predisponentes
Africa. estudiantes embarazo y de para la presencia de embarazos no
universitarias ~ comportamiento planificados, se observo: el inicio
solteras, de la sexual (a0 de temprano de relaciones sexuales,
provincia del Cronbach=0,85). el bajo o nulo empleo de métodos
Cabo Oriental, anticonceptivos,  proceder de
Sudafrica. contextos rurales, el divorcio de
los padres, estudiar carreras no
sanitarias y cuando el apoyo
econémico no procedia de la

familia nuclear.

Erena y Unwanted Pregnancy Investigacion  Cuestionario - Embarazo no deseado.  Del total de la muestra (847
Kerbo and Associated realizada con estructurado, - Factores asociados con estudiantes universitarias, 100%);
(2015). Factors among Female una  muestra enfocado a embarazos no deseados. el 16,7% (136 estudiantes
Students of probabilistica  recopilar universitarias) menciond  ser
Madawalabu de 847 alumnas informacion sexualmente activo, de las cuales,
University Bale Zone, universitarias, sociodemografica, el 81% (11  estudiantes
Oromia Region South de la Region de planificacion universitarias)  sefial6  haber
East, Ethiopia. Oromia familiar,  historia presentado embarazo no deseado.
Sudeste, sexual pasada, Respecto de los factores asociados
Etiopia. historia del al embarazo no deseado, se
embarazo y factores encontro:  la  carencia  de
asociados con conocimiento sobre planificacion
embarazos no familiar, encuentros sexuales no

deseados entre las

planificados, desconocimiento de
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estudiantes
universitarias
arabes (o  de
Cronbach = 0,95).

métodos anticonceptivos y el
consumo de bebidas alcohdlicas.

Polo et al. Marriage, Pregnancy Investigacion  Esquema de perfil - Embarazo no Del total de la muestra (32
(2018). and Sexual Practicesin realizada con social y planificado. estudiantes universitarias, 100%);
University Female una  muestra demografico. - Factores de riesgo para el 6% de las estudiantes sefial6 que
Students in Cartagena, probabilistica  Encuesta el embarazo no su embarazo no fue planificado.
Colombia. de 32 estructurada en planificado. En lo concerniente a los factores
estudiantes base a la seccién 6 de riesgo, en el embarazo no
universitarias, de la Encuesta planificado, se encontré: el
de Cartagena, Nacional de Salud empleo inadecuado de métodos
Colombia. (ENDS 2015), anticonceptivos, el inicio
preguntas del temprano de relaciones sexuales y
ntmero 600 al 650. la presion grupal.
De Lourdes Non-Planned Investigacion ~ Cuestionario  para - Embarazo no ElI 100% de la muestra (32
y Figueroa Pregnancy and Its realizada con recolectar planificado. estudiantes universitarias
(2018). Incidence on una muestra no informacién sobre - Factores de riesgo que embarazadas) sefialdé que el
Academic probabilistica  causas, nivel de desencadenan un embarazo no fue planificado.
Performance in de 32 conocimiento  de embarazo no Respecto de los factores que
Nursing Career estudiantes métodos planificado. influyeron en el embarazo no
Students. Universidad embarazadas anticonceptivos, planificado, se encontré: el
Estatal De Bolivar, delaCarrerade factores de riesgo deficiente conocimiento de la
Ecuador 2017-2018. Enfermeria, en parael embarazo no salud sexual y reproductiva,
la provincia de planificado y sus inadecuado  control de los
Bolivar, consecuencias en el impulsos sexuales y el incorrecto
Ecuador. rendimiento empleo  de los  métodos
académico. anticonceptivos.
Belay et al., Unintended pregnancy Investigacion  Cuestionario - Embarazo no Del total de la muestra (423
(2020). and associated factors realizada con autoadministrado intencionado. estudiantes universitarias, 100%);
among unmarried una  muestra para recopilar el 36% presentd antecedentes de
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female student: A case
of Bahir Dar
University.

probabilistica
de 423
estudiantes
universitarias
solteras, de
Etiopia.

informacion en
base a una variable
sociodemografica;
y una variable de
embarazo y
comportamiento
sexual (a0 de
Cronbach = 0,88).

Factores de riesgo que
influyen en la presencia
de los embarazos no

intencionados.

relaciones sexuales; de este
porcentaje (36%), el 10,30%
presento embarazo no

intencionado.

Respecto a los factores de riesgo,
en los embarazos no
intencionados, se encontrd: el
factor econémico, dependencia a
recibir apoyo monetario por parte
de la pareja sentimental, estudiar
carreras no sanitarias e iniciar
relaciones sexuales en una edad
menor o igual a los 18 afios.

Pinzon-
Ferndndez
etal. (2020).

Sexualidad, alcohol y
sustancias
psicoactivas en
relacién con el
embarazo no deseado
en universitarios.

Investigacion
realizada con
una muestra no
probabilistica
de 2.767
estudiantes de
pregrado, de
Medellin,
Colombia,
donde el 55,6%
(1.538)
corresponde a
mujeres y el
44,4% son
hombres.

Cuestionario Reig-
Ferrer, enfocado a
recopilar
informacion
respecto al estado
de salud de los
estudiantes
universitarios y
variables
relacionadas con la
salud sexual (o de
Cronbach = 0,954).

Embarazos no deseados.
Factores condicionantes

que influyen

en

la

presencia de embarazos

no deseados.

Del total de la muestra (2.767
estudiantes de pregrado, 100%); el
18,9% (1.538 estudiantes mujeres)
afirmo haber estado embarazada.
Del 189% (290 estudiantes
mujeres embarazadas), el 61,4%
(178 estudiantes) sefiald que el
embarazo no fue deseado.

Respecto de las condiciones de
riesgo que influyeron en los
embarazos no deseados, se
encontrd: el inicio temprano de
relaciones sexuales, uso
inadecuado de métodos
anticonceptivos, practica sexual
con multiples parejas, consumir
bebidas alcohdlicas o sustancias
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psicotropicas y tener relaciones
sexuales bajo sus efectos.

Moreen y Evaluation of factors Investigacion  Cuestionario - Embarazo no Del total de la muestra (96
Johnah contributing to the realizada con autoadministrado planificado. estudiantes universitarias, 100%);
(2023). prevalence of una muestrano en cinco partes: - Factores el 90,6% (87 estudiantes) presento
unplanned probabilistica  Factores socioecondmicos y una sexualidad activa. De este
pregnancies among de 96 demograficos; comportamiento sexual. porcentaje, el 28,1% (27
female University estudiantes factores estudiantes) habia presentado un
students at  KIU universitarias, socioeconomicos; embarazo durante sus estudios; vy,
Western Campus, de Ishaka, acceso a méetodos del 28,1% (27 estudiantes), el
Ishaka Bushenyi. distrito de anticonceptivos; 85,2% (23 estudiantes) sefialé que
Bushenyi, embarazo y el embarazo no fue planificado.
Africa. comportamiento Factores causales que influyeron
sexual; y, medidas en los embarazos no planificados:
preventivas de satisfacer a la pareja sexual,
embarazos no demostrar  su  fertilidad e
planeados entre influencia del grupo de pares.
mujeres
universitarias.
Sahlu et al. Perceived Investigacion ~ Cuestionario - Embarazo no Del total de la muestra (419
(2023). Susceptibility to realizada con estructurado en seis planificado y  sus estudiantes universitarias, 100%);
Pregnancy, una  muestra partes:  Variables factores predisponentes. el 54,9% (230 estudiantes
Contraceptive Use and probabilistica  sociodemograficas; universitarias) sefal6
Associated Factors de 419 factores de salud antecedentes ~ de  relaciones
Among College estudiantes sexual y sexuales, de las cuales, el 29,6%

Female Students in
Fitche Town, Oromia,
Ethiopia, 2022.

universitarias,
de Oromia,
Etiopia.

reproductiva;
susceptibilidad
percibida al
embarazo; factores
externos; factores
individuales, y

(68 estudiantes) mencion6 haber
experimentado embarazos; de las
68 estudiantes, el 58,8% (40
estudiantes) informé que el
embarazo no fue planificado.
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utilizacion de
anticonceptivos.

Factores predisponentes para los
embarazos no planificados: la
susceptibilidad respecto a quedar
embarazadas, edad temprana en el
inicio de relaciones sexuales, el
bajo o nulo empleo de métodos
anticonceptivos y el namero de
parejas sexuales.

Shu et al. Association between Investigacion  Cuestionario - Embarazo no Del total de la muestra (69.842
(2016). age at first sexual realizada con estructurado para planificado. estudiantes universitarios, 100%);
intercourse and una  muestra recopilar - Factores de riesgo que 10.164 estudiantes sefialaron ser
knowledge, attitudes probabilistica  informacion predisponen a los sexualmenteactivos, de los cuales,
and practices de 69.842 personal, salud embarazos no el61,63% (6.264 estudiantes) eran
regarding reproductive estudiantes reproductiva, planificados. hombres y el 38,37% (3.900
health and unplanned universitarios, conocimientos estudiantes) eran mujeres.
pregnancy: A cross- de China. sobre métodos Respecto al embarazo, el 31,41%
sectional study. anticonceptivos, (1.225 estudiantes mujeres) sefiald
embarazo no que el embarazo no fue
planificado y planificado.
factores de riesgo Factores predisponentes para
para presentar presentar embarazos no
embarazos no planificados: bajo nivel de
planificados. educacion  sexual, el inicio
temprano en relaciones sexuales,
el nulo empleo de métodos
anticonceptivos o su inadecuado
uso.
Egidius Prevalence and Investigaciéon  Cuestionario - Embarazo no deseado.  Del total de la muestra (300
(2024). Factors  Associated realizada con estructurado para - Factores asociados al alumnas universitarias, 100%); el
with Unwanted una  muestra recopilar datos embarazo no deseado. 7,3% sefial0 haber presentado
Pregnancies among probabilistica  personales; embarazo no deseado.
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Female Students de 300 alumnas prevalencia de Respecto al factor que influye en
between 15 and 35 universitarias  embarazos no el embarazo no deseado, se
Years at Kampala del &area de deseados; factores identifico el conocimiento
International salud, de sociales y deficiente sobre el uso de métodos
University ~ Western Ishaka, distrito econdmicos anticonceptivos.
Campus Ishaka de Bushenyi, involucrados; uso
Bushenyi. Africa. de anticonceptivos
y su asociacién con
embarazos no
deseados (o de
Cronbach = 0,88).
Itefa et al. Magnitude of Investigacion  Cuestionario - Embarazo no deseadoy Del total de la muestra (848
(2017). Unwanted Pregnancy realizada con estructurado para sus predictores. estudiantes universitarias, 100%);
and Associated una  muestra recopilar el 168% (141 estudiantes
Factors Among Young probabilistica  informacién universitarias) mencioné una vida
Female Students of de 848 sociodemogréfica; sexual activa, de las cuales, el
Mettu University. estudiantes historia sexual 8,5% (12 estudiantes
universitarias,  pasada; historia universitarias)  sefialo  haber
de Etiopia. reproductiva y presentado embarazo no deseado.
anticonceptiva; Respecto a los predictores del
embarazo no embarazo no deseado, se encontro:
deseado 'y  sus la negligencia en el asesoramiento
predictores. acerca de la planificacion familiar,
observar  pornografia 'y la
asistencia a clubes nocturnos.
Wang et al. Contraception and Investigacion  Cuestionario de la - Embarazo no Del total de la muestra (35.383
(2015). Unintended Pregnancy realizada con anticoncepcion y la intencionado. alumnas universitarias, 100%); el
among Unmarried una  muestra salud reproductiva - Factores causales que 10,2% (3.595 estudiantes
Female University probabilistica (o de Cronbach = influyen en los universitarias) menciono una vida
Students: A Cross- de 35.383 0,91). embarazos no sexual activa, de las cuales, el
alumnas intencionados. 31,8% (1.142 estudiantes
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sectional Study from
China.

universitarias,
de China.

universitarias) presentd embarazo
no intencionado.

Respecto a los factores causales de
los embarazos no intencionados,
se encontro: el inicio de relaciones
sexuales en una edad menor o
igual a 22 afios, el cursar carreras
distintas a las de salud, el
inadecuado conocimiento de los
métodos anticonceptivos y de la
salud reproductiva.

Geda et al. Pregnancy History and Investigacion  Cuestionario - Embarazo no deseado.  Del total de la muestra (741
(2020). Associated Factors realizada con estructurado para - Factores asociados con estudiantes universitarias, 100%);
Among Hawassa una  muestra recopilar el embarazo no deseado. el 13,2% sefialé haber presentado
University ~ Regular probabilistica  informacién un embarazo no deseado.
Undergraduate Female de 741 sociodemogréfica, Respecto a los factores asociados
Students, Southern estudiantes experiencia del con el embarazo no deseado, se
Ethiopia. universitarias, = embarazoy factores encontro: el bajo o nulo empleo de
del Sur de asociados con el métodos anticonceptivos y la
Etiopia. embarazo no realizacion de estudios en carreras
deseado (o de no sanitarias.
Cronbach = 0,95).
Ayalew The Prevalence and Investigacion  Cuestionario - Embarazo no deseado.  Del total de la muestra (121
(2022). Causes of Unwanted realizada con estructurado - Causas del embarazo no estudiantes universitarias, 100%);
Pregnancy Among una muestra no orientado a deseado. el 71,07% de las estudiantes
Woldia University probabilistica  recopilar encuestadas present6 embarazo no
Undergraduate Female de 121 informacion deseado.

Students: Implications
for Psychosocial
Intervention.

estudiantes
universitarias
de ingenieria e

sociodemogréfica,
conocimientos de
métodos
anticonceptivos y

Respecto a las causas del
embarazo no deseado, se encontro:
la presion de pares y el consumo
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informatica, de
Etiopia.

causas del
embarazo no
deseado (o de
Cronbach = 0,83).

de bebidas alcohdlicas u otras
sustancias psicotropicas.

Reis et al. Trajectories that lead Investigacion  Cuestionario - Embarazo no deseado.  Del total de la muestra (3.278
(2016). or not to Pregnancy or realizada con estructurado, - Trayectorias que estudiantes universitarios, 100%);
Voluntary Interruption una muestra no enfocado a conducen al embarazo el 83,3% present6 una vida sexual
of  Pregnancy in probabilistica  recopilar no planificado. activa (1.850 mujeres y 880
University Students in de 3.278 informacion hombres).
Portugal. estudiantes sociodemogréfica, De las 1.850 mujeres sexualmente
universitarios ~ comportamiento activas, el 4,2% (72 alumnas
(69,7% sexual, uso de universitarias)  sefiald  haber
mujeres y preservativos y presentado embarazo no deseado.
30,3% pastillas, Respecto al factor predisponente,
hombres), de trayectorias que que ocasiona los embarazos no
Portugal. conducen al deseados, se encontrd: el nulo o
embarazo no inadecuado empleo de métodos
deseado e anticonceptivos en la primera
interrupcion relacion sexual.
voluntaria del
embarazo.
Tladi y Jali Factors contributing to Investigaciéon  Cuestionario - Embarazo no Del total de la muestra (19
(2014). pregnancy  amongst realizada con estructurado para planificado. estudiantes universitarias, 100%);
female students at the una  muestra recopilar datos - Factores que el 11,6% de las estudiantes sefiald
University of probabilistica  sociodemograficos contribuyen en el haber presentado embarazo no
Limpopo,  Turfloop de 19 e informacion sobre embarazo no planificado.
campus, South Africa. estudiantes su sexualidad planificado. Respecto a los factores que
universitarias,  (comportamiento contribuyen al embarazo no
de Sudafrica. sexual, planificado, se encontro:

conocimiento y uso
de anticonceptivos,

relaciones sexuales por presion
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y cuestiones
relacionadas con el
embarazo); (o de
Cronbach = 0,82).

social y bajo empleo de métodos
anticonceptivos.

Nigatu
(2019).

Unwanted Pregnancy
and Associated
Factors among Female
College Students in
Debre Tabor,
Northwest Ethiopia.

Investigacion
realizada con
una  muestra
probabilistica
de 821
estudiantes
universitarias,
del Noreste de
Etiopia.

Cuestionario de

versibn  amarico,
estructurado,
enfocado a
recopilar

informacién de la
historia
sociodemogréfica,
sexual y
reproductiva.

Embarazo no deseado.
Factores asociados con
el embarazo no deseado.

Del total de la muestra (821
estudiantes universitarias, 100%);
el 32% (263  estudiantes
universitarias) menciond tener un
historial de relaciones sexuales, de
las cuales, el 255% (67
estudiantes universitarias) sefialo
haber presentado embarazo no
deseado.

Respecto a los factores asociados
con el embarazo no deseado, se

encontro: inadecuado
conocimiento de métodos
anticoncepcionales, empleo

negligente de los anticonceptivos,
y cursar estudios en carreras no
sanitarias.

Nota: La tabla expone los resultados referentes al primer objetivo de la investigacion bibliografica: determinar los factores causales del embarazo

no planificado en estudiantes universitarias.
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En la tabla 4 se consolida la informacion de los articulos cientificos, que responden
al objetivo: determinar los factores causales del embarazo no planificado en estudiantes
universitarias. Siendo importante anotar que, en todos los problemas psicosociales como es
el caso de los embarazos no planificados, no intencionados o no deseados, siempre estaran
presentes determinados factores causales, propios de los contextos socioculturales.

En 14 investigaciones realizadas, los autores: Moreen y Johnah (2023), Ayalew
(2022), Ng'ong et al. (2023), Mabunda et al. (2015), Erena y Kerbo (2015), Pinzon-
Fernandez et al. (2020), De Lourdes y Figueroa (2018), Itefa et al. (2017), Mutinta (2022),
Belay et al. (2020), Geda et al. (2020), Wang et al. (2015), Shu et al. (2016) y Sahlu et al.
(2023) mencionan, en primer orden: el inadecuado o nulo empleo de métodos
anticonceptivos o la negligente planificacion familiar. Observandose la carencia de
conocimiento sobre los métodos anticoncepcionales y la planificacion familiar,
determindndose, por lo tanto, como el principal factor causal del embarazo no planificado
en las estudiantes universitarias. Moreen y Johnah (2023) sefialan que el embarazo no
planificado se produce por intentar satisfacer a la pareja sentimental, por querer demostrar
su fertilidad y por la influencia del grupo de pares, relacionandose este ultimo factor con la
investigacion realizada por Ayalew (2022), mismo menciona que la presion de pares es un
factor predisponente; ademas, Ayalew (2022) con Ngong et al. (2023), Mabunda et al.
(2015), Erena y Kerbo (2015) y Pinzén-Fernandez et al. (2020) determinan otros aspectos
como el consumo de alcohol u otras sustancias psicoactivas y el comportamiento sexual con
multiples parejas. Entendiéndose el problema social, relacionado con la sexualidad y los
embarazos no deseados, como una consecuencia de la carencia de educacién principalmente.

De Lourdes y Figueroa (2018) sefialan que el bajo control de los impulsos sexuales
en estudiantes universitarias implica la practica de relaciones sexuales inseguras,
incrementando el riesgo de presentar embarazos no planificados. Enunciado que se agudiza
con la presencia de estimulos eroticos, al respecto Itefa et al. (2017) afirman que este tipo de
gestacién no intencionada y determinada como embarazo no planificado puede generarse
como resultado de tener acceso a contenido pornografico y al hecho de asistir a clubes
nocturnos.

En relacion con el factor economico y el embarazo no planificado, Mutinta (2022) y
Belay et al. (2020) manifiestan que el embarazo no planificado se relaciona con el hecho de
depender econdmicamente de la pareja sentimental, cuando no pueden contar con el apoyo

del ntcleo familiar; mencionando, ademas, los autores Mutinta (2022) y Belay et al. (2020),
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como factor determinante de los embarazos no planificados el estudiar carreras no sanitarias.
Respecto a la rama de estudio profesional, Geda et al. (2020) y Wang et al. (2015)
concuerdan en que la preparacion académica en carreras ajenas al area de la salud contribuye
a presentar embarazos no intencionados o no deseados. En lo concerniente a las relaciones
sexuales tempranas, los investigadores Mutinta (2022), Belay et al. (2020), Geda et al.
(2020) y Wang et al. (2015), en concordancia con Shu et al. (2016) y Sahlu et al. (2023),
afirman que el inicio temprano de relaciones sexuales es otro de los factores desencadenantes
de esta problematica.

Luego de haber desarrollado la discusion concerniente a los factores causales del
embarazo no planificado en estudiantes universitarias, es importante hablar sobre la
relevancia de los métodos anticonceptivos, ya que, principalmente, por el desconocimiento
o carencia de educacion en el campo de la prevencion en sexualidad, la negligencia sobre el
empleo de métodos anticoncepcionales por parte de las/os estudiantes universitarios es
evidente. Siendo imperioso ademas anotar, entre otros aspectos negativos, la presencia de
relaciones sexuales en temprana edad, mas el comportamiento con multiples parejas sexuales
(promiscuidad) a causa de aspectos de influencia negativa en el contexto sociofamiliar y
cultural como la presencia de pares y otros fendmenos alienantes conjugados con la
disfuncionalidad en los contextos familiares, tomando en cuenta que la familia juega un rol
de mucha importancia en el desarrollo de la personalidad y comportamiento de cada ser

humano.
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Tabla 5.

Triangulacién de la descripcion de las consecuencias psicologicas del embarazo no planificado en estudiantes universitarias.

Autores Titulo Muestra Instrumentos Categoria Aporte
Etuah et al. Coping with Investigacion  Cuestionario - Experiencias Del total de la muestra (30
(2018). pregnancy inacademic realizada con estructurado (o de psicolégicas en el estudiantes universitarias
environment: una muestra no Cronbach = 0,81). embarazo. embarazadas, 100%); el 53,3% de
experiences of probabilistica  Entrevista las estudiantes menciond haber
pregnant students in a de 30 semiestructurada. experimentado cansancio,
Public University in estudiantes insomnio 'y  problemas de
Ghana. universitarias concentracion, provocando
embarazadas, dificultades en el rendimiento
de Ghana, académico, situacion que se
Africa. genera por la incapacidad de
establecer una adecuada
asociacion de su nuevo rol de
embarazo a la esfera académica; el
43,3% sefialo haber
experimentado pérdida de apetito
y el 6,7% sefiald sentimientos de

verguenza.

Dominguez Impacto personal y Investigacion Encuesta enfocada - Impacto del embarazo Del total de la muestra (58
etal. (2015). escolar del embarazoy realizada con a medir el apoyo en el estado de animo.  estudiantes universitarias, 100%);

maternidad en
estudiantes
universitarios.

una muestra no
probabilistica
de 58
estudiantes
universitarias,
del area de
Ciencias de la
Salud, quienes

familiar, el apoyo
de la pareja, el
apoyo de la
institucion

educativa, el
impacto del
embarazo y la
maternidad en su

el 43,1% presentd ansiedad, el
31% manifestd desanimo, el
27,6% sefial6 depresion, el 22,4%
mencionod irritabilidad, el 22,4%
especific6 miedo, el 20,7%
experimentd culpa y el 8,6%
enuncio sentimientos de soledad y
abandono.
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habian

experimentado
embarazo no
planificado vy
maternidad, de
la ciudad de

estado de animo,
vida personal vy
rendimiento
escolar.

Villahermosa,
Tabasco,
Mexico.
Markin et Young pregnant Investigacion  Conjunto de datos - Sintomas mentales Del total de la muestra (154
al. (2021). clients in college or realizada con estandarizados durante el embarazo. estudiantes universitarias
university counselling una muestra no (SDS). embarazadas, 100%); el 74% de
centres: probabilistica  Evaluacion del las estudiantes menciono haber
Environmental and de 154 centro de presentado depresion, el 60%
symptom experiences. estudiantes asesoramiento  de manifestd diestrés.
universitarias  sintomas La manifestacion de trastornos del
embarazadas, psicoldgicos animo durante el embarazo se
de Estados (CCAPS); (a de asocia con entornos familiares de
Unidos. Cronbach = 0,82). bajos  recursos  econdmicos,
indice Clinico de perteneciendo a la vez a la primera
preocupaciones de generacion familiar en llegar a la
los clientes educacion superior y formar parte
(CLICC); (o de de un grupo de minoria étnica.
Cronbach = 0,92).
Gerges etal. Traversing mental Investigacion  Cuestionario en - Desordenes en la salud Del total de la muestra (433
(2023D). health disorders during realizada con linea. mental  durante el estudiantes embarazadas, 100%);
pregnancy: Lebanese una muestra no Cuestionario de embarazo. el 87,8% de las estudiantes

women’s experiences

of antepartum
depression and
anxiety.

probabilistica

de 433 (100%)
de estudiantes
de secundaria y

salud del paciente
(PHQ-9); (o de
Cronbach = 0,846).

universitarias embarazadas,
manifesto depresion, mientras que
el 70,3% presento ansiedad.
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universidad,
embarazadas,
de Libano;
corresponde el

87,8% (371) a

estudiantes

universitarias.

Escala de ansiedad
libanesa (LAS-10);
(oo de Cronbach =

0,897).
La version arabe de
las actitudes

desordenadas de la
alimentacion en la
escala del embarazo
(A-DEAPS); (o de
Cronbach = 0,805).
La escala de
insatisfaccion

corporal del
inventario de
desorden

alimenticio  (BD-

EDI) (o de
Cronbach = 0,808).

Las manifestaciones de los
trastornos de ansiedad y depresion
se asocian con la insatisfaccion
corporal a causa del incremento
del IMC  perinatal, edad
gestacional mas alta, conductas de
alimentacion  desordenada vy
malestares propios del embarazo.

Chima et al. Perception on the Investigacion  Cuestionario Percepcion de las De las 206  estudiantes
(2014). severity of unwanted realizada con estructurado en dos complicaciones universitarias mujeres (50.5% del
pregnancy among una  muestra secciones (A y B), mentales que total de la muestra); el 83,5%
university students. probabilistica  enfocado en comprometen el sefial6 que, el embarazo no
de 408 recopilar datos embarazo no deseado. deseado o no planificado generd
estudiantes demogréaficos y sentimientos de verglienza y
universitarios  antecedentes de las aislamiento social.
(206 mujeres y experiencias
202 hombres), sexuales (a de
de Sudafrica. Cronbach = 0,82).
Phiri et al. Stress and coping Investigacion  Encuesta. Presencia de estrés EI 100% de la muestra, sefialo que
(2021). among unmarried realizada con durante el embarazo. el embarazo no deseado o no
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pregnant  university una muestra no planificado es un estresante por la
students in  South probabilistica incertidumbre a la reaccion que
Africa. de 24 sus padres pueden presentar al
estudiantes enterarse de su embarazo,
universitarias conllevando a que las gestantes
embarazadas, opten por mostrar una actitud de
de Sudafrica. negacion del embarazo, evitando
ademas estar cerca de sus padres,
con la intencion de ocultar su
estado gestacional. Sin embargo,
estas mismas actitudes
contribuyen a incrementar el
estrés.
Njango y Assessment of Investigacion  Cuestionario - Desafios psicologicos Del total de la muestra (10
Gichuho Psycho-Social realizada con autoadministrado, en el embarazo. estudiantes universitarias
(2014). Challenges that una muestra no enfocado a embarazadas, 100%); el 20%
University  Pregnant probabilistica  recopilar sefial6 que el embarazo no
Girls Face: A Pilot de 10 informacién planificado es un predisponente
Study in School of estudiantes sociodemogréfica, para desarrollar conductas de
Education, MOI universitarias  causas del trastornos alimenticios, mientras
University, Kenya. embarazadas, = embarazo y que el 100% de la muestra
de Kenia. desafios menciond que el embarazo no

psicosociales.

planificado  influyé en el
desarrollo de actitudes hostiles
hacia los hombres.

Lebese et al.
(2015).

Knowledge, Attitudes
and Perception of
Students on Teenage
Pregnancy: A Case
Studt of Rural Based

Investigacion
realizada con
una muestra no
probabilistica
de 17
estudiantes

Encuesta.

Percepcion  de  los
cambios emocionales y
psicoldgicos.

El 100% de la muestra sefial6 que,
el presentar embarazo no
planificado o no deseado genera la
presencia de dificultades en el
rendimiento  académico  por
problemas de concentracion,
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University Students in
South Africa.

universitarias
(10
embarazadas y
7 que dieron a

tristeza, irritabilidad y llanto facil.
Situacion que empeora por el
estres generado al no contar con
un adecuado apoyo de su entorno

luz), de familiar, académico y social.
Sudéfrica.
Uvilla et al. Early pregnancy and Investigacion  Encuesta. - Salud emocional en el ElI 100% de las estudiantes
(2015). emotional health in realizada con embarazo temprano. universitarias mencion6 que, al
students in  higher una muestra no experimentar embarazos
education. probabilistica tempranos los consideran no
de 50 planificados, no intencionados o
estudiantes no deseados, provocando en las
embarazadas, embarazadas en temprana edad
de Portoviejo. depresion, miedo, irritabilidad y
sensibilidad propia del estado
gestacional,  dificultando la
aceptacion del nuevo rol que se
encuentran cursando.
Gibson 'y The influence of Investigacibn  Cuestionario - Actitudes que las Del total de la muestra (154
Zaikman disordered eating and realizada con estructurado. mujeres jovenes, estudiantes  universitarias  no
(2023). social media’s una muestrano Test de Actitudes universitarias, toman embarazadas, 100%); en la
portrayals of probabilistica  Alimentarias hacia el embarazo evaluacién sobre la percepcion de
pregnancy on young de 154 (EAT-26); (o de relacionado con una un supuesto embarazo no
women’s attitudes estudiantes Cronbach = 0,87). alimentacion planificado; el 30,5% de las
toward pregnancy. universitarias ~ Escala de Actitudes desordenada. estudiantes presento niveles altos

mujeres, de
Texas, Estados
Unidos.

hacia el Embarazo
Potencial (APPS);
(o de Cronbach =
0,86).
Cuestionario de
Comportamientos

de desordenes alimenticios, siendo
considerada la remisién de las
estudiantes universitarias a un
especialista en trastornos
alimenticios, situacién asociada a
la insatisfaccion que sentian
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Relacionados con el
Peso (WRB-Q); (o
de Cronbach = 0,85
de autoeficacia, «o
de Cronbach = 0,91
de actitud hacia el
aumento de peso
gestacional y o de
Cronbach = 0,85 de
imagen corporal).
Fotos de embarazo
(naturales y
modificadas).

respecto a su imagen corporal al
momento de participar en la
investigacion.

Salgado
al. (2016).

et

Influencia del
embarazo y rol
materno en relacion a
las actividades
académicas en las
estudiantes de la
UPEC en el periodo
septiembre 2014 a
marzo 2015.

Investigacion
realizada con
una muestra no
probabilistica
de 76
estudiantes
universitarias
(18 en estado
de gestacion y
58 madres de
familia), de la
provincia del
Carchi,
Ecuador.

Encuesta enfocada
a recopilar
informacion
sociodemografica,
influencia del
embarazo y rol
materno en las
actividades
académicas.

Influencia del embarazo
y el concerniente rol
materno en el estado
psicolégico de las
estudiantes
universitarias.
afectando su desempefio
académico.

Del total de la muestra (76
estudiantes universitarias, 100%);
el 84,2%, de las estudiantes,
sefialo haber presentado
alteraciones en su  estado
psicolégico, relacionadas al
aspecto  emocional-adaptativo,
como consecuencia de las
dificultades que presentan
respecto al nuevo rol que deben
afrontar, el embarazo vy
concerniente responsabilidad
maternal misma debe acoplarse a
la esfera academica.

El 88,9% de las estudiantes
universitarias embarazadas,
mencion6  haber  presentado
somnolencia, situacién que se
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complica por el exceso de
responsabilidades  académicas,
mas las actividades o tareas
propias de la situacion de
embarazo; mientras que el 77,8%
de las estudiantes embarazadas
manifest6 que el  estado
gestacional influye negativamente
en su rendimiento académico, por
generar dificultades en la atencion,
concentracion y aprendizaje en
relacion al conocimiento
impartido en el sal6n de clases.

Nota: La tabla expone los resultados referentes al segundo objetivo de la investigacion bibliografica: describir las consecuencias psicologicas del

embarazo no planificado en estudiantes universitarias.
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En la tabla 5 se consolida la informacion de los articulos cientificos, que responden
al objetivo: describir las consecuencias psicolégicas del embarazo no planificado en
estudiantes universitarias. Cuando las estudiantes universitarias presentan un embarazo no
planificado, no intencionado o no deseado, puede generar consecuencias psicoldgicas
(alteraciones) de leves a graves que afectan el normal desarrollo en las actividades
académicas y crecimiento personal.

Al respecto, Etuah et al. (2018) sefialan que el 53,3% de las estudiantes universitarias
estan de acuerdo en que el embarazo no planificado influye negativamente en su salud
mental, ocasionando cansancio, insomnio y problemas de concentracién, aspectos que
dificultan su rendimiento académico por la incapacidad de acoplar adecuadamente el rol de
embarazo con la responsabilidad académica. Enunciado que concuerda con lo expuesto por
Salgado et al. (2016), quienes plantean, que el 77,8% de las alumnas universitarias
embarazadas manifiesta que el embarazo no intencionado genera problemas de atencién,
concentracion y aprendizaje de las catedras impartidas en el salon de clases. Ademas,
exponen que el 88,9% de las estudiantes, embarazadas, presentd somnolencia como
consecuencia del exceso de actividades que deben realizar al cumplir sus responsabilidades
académicas y las tareas del nuevo rol de embarazo. Especifican a la vez, que en el 84,2% de
las alumnas, las alteraciones que afectan el rendimiento académico y la calidad del suefio
son generadas por problemas en la coordinacidon del desarrollo emocional-adaptativo, al ser
incapaces de establecer un correcto equilibrio entre el rol del embarazo y el rol materno con
la formacion académica.

Respecto a los trastornos alimenticios, Etuah et al. (2018) mencionan que el 43,3%
de las alumnas con embarazo no planificado experimenté pérdida de apetito, mientras que
Gibson y Zaikman (2023) sefialan que el 30,5% de las estudiantes universitarias, quienes
perciben un supuesto embarazo no planificado, presenté niveles altos de desoérdenes
alimenticios, al punto de ser considerada su remision a un especialista en trastornos
alimentarios. En cambio, Njango y Gichuho (2014) afirman que el 20% de las estudiantes
universitarias determina que el embarazo no planificado es un precursor para desarrollar
conductas de trastornos alimenticios.

De igual forma, Etuah et al. (2018) sefialan que el 6,7% de las estudiantes
universitarias con embarazo no planificado presenta sentimientos de vergiienza, enunciado

que concuerda con la investigacion realizada por Chima et al. (2014), quienes mencionan
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que el 83,5% de las estudiantes universitarias con embarazo no deseado o no planificado,
presenta sentimientos de vergiienza mas la presencia de aislamiento social.

Markin et al. (2021) mencionan que el 74% de las estudiantes universitarias con
embarazo no planificado presentd depresidn, alteracion asociada y reforzada con factores
sociodemograficos como el proceder de un entorno familiar de bajos recursos econémicos,
el pertenecer a la primera generacion familiar en llegar a la universidad y el formar parte de
un grupo de minoria étnica. Dominguez et al. (2015) sefialan que el 27,6% de las estudiantes
universitarias con embarazo no intencionado manifestd depresion, alteracion que concuerda
con los autores Markin et al. (2021). Sin embargo, Dominguez et al. (2015) difieren en el
hecho de que el 43,1% manifestd ansiedad, el 31% sefial6 desdnimo, el 22,4% menciono
irritabilidad, el 22,4% experimentd miedo, el 20,7% presentd culpa y el 8,6% expreséd
sentimientos de soledad y abandono.

Markin et al. (2021) sefialan que el 60%, de las estudiantes universitarias, presento
estrés como respuesta al embarazo no planificado y a otros factores personales como
proceder de un entorno familiar de bajos recursos econémicos, el pertenecer a la primera
generacion familiar en llegar a la universidad y el formar parte de un grupo de minoria étnico.
Mientras que, Phiri et al. (2021) sefialan que el 100% de las estudiantes universitarias
considera que el embarazo no deseado o no planificado es un predisponente para la presencia
del estrés negativo (distrés), el cual se agrava con la negacion del embarazo y el ocultamiento
del estado gestacional hacia sus padres.

Una vez realizada la discusion relativa a las consecuencias psicolégicas del
embarazo no planificado en estudiantes universitarias, cabe registrar las repercusiones o
implicaciones que se presentan en su esfera emocional, observandose depresion, ansiedad y
estrés (distrés) en primer orden, manifestaciones psicopatolégicas acompafadas de
irritabilidad y somnolencia; sintomatologia relacionada con sintomas psicosomaticos como
las alteraciones en el apetito, elementos psicopatologicos que conducen a las estudiantes
universitarias a presentar dificultades en la concentracion, desfavoreciendo el rendimiento
académico; siendo necesario anotar, por lo indicado, las frustraciones en las estudiantes
respecto a sus proyectos de vida, razon por la que la prevencion en esta poblacion vulnerable

(estudiantes universitarias) es imprescindible.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se determind que el embarazo no planificado en estudiantes universitarias se presenta
por diversos factores causales, inherentes a las caracteristicas de los contextos o
sistemas socioculturales de cada region en el mundo, observandose mayor incidencia
del problema en los paises subdesarrollados por permanecer inmersos en el atraso,
debido a falencias en la educacién relacionada con la escasa o nula prevencion.
Observandose que los factores de riesgo predisponen directa e indirectamente a las
estudiantes a experimentar embarazos no intencionados.

Se describié que el embarazo no planificado en estudiantes universitarias genera
consecuencias psicoldgicas como depresion, ansiedad, estrés (distrés) y otros
desérdenes psicologicos; evidenciandose ademas alteraciones psicosomaticas.
Afectaciones mentales y del comportamiento que influyen negativamente en el
cumplimiento de las actividades diarias de las estudiantes, dificultando de esta forma

el rendimiento académico y crecimiento personal.
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Recomendaciones

La Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo, en
coordinacion con los programas de “Vinculacion con la Sociedad”, desarrolle
actividades de prevencion primaria del embarazo y maternidad responsables, en los
contextos sociales que requieren mayor atencion sanitaria en salud integral,
especificamente en salud mental.

Promover programas psicoeducativos sobre los factores causales que desencadenan
embarazos no planificados en las estudiantes universitarias, dirigidos especialmente
aquienes inician las carreras universitarias, por presentar mayor riesgo de exposicion
a situaciones que pueden desencadenar en embarazos no intencionados, sobre todo
al carecer de un adecuado conocimiento de la salud sexual y la planificacion familiar.
Partiendo de que el presente estudio bibliografico, en algun grado, contribuird a
comprender el fendmeno psicosocial relativo a las consecuencias psicologicas del
embarazo no planificado en estudiantes universitarias, la Carrera de Psicologia
Clinica de la UNACH motive a desarrollar investigaciones concernientes al tema,

con el objetivo de contribuir al bienestar personal, familiar y social.
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Anexo 1
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