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RESUMEN

La presente investigacion in vitro tuvo como objetivo conocer la resistencia a la flexion de
tres marcas comerciales de postes de fibra de vidrio existentes en el mercado. Para lograr
dicho propdsito se realiz6 un ensayo de la resistencia a la flexion de 3 grupos de postes de
fibra de vidrio. La metodologia utilizada fue de tipo observacional, descriptiva, de disefio
experimental y corte transversal. En este estudio se utilizd 45 muestras en total divididas en
3 grupos: 15 postes de fibra de vidrio de la marca AAA Fiber Post, 15 postes de fibra de
vidrio de la marca Superpost y 15 postes de fibra de vidrio de la marca Reforpost Angelus,
las mismas que fueron ensayadas en el laboratorio de Analisis de Esfuerzos y Vibraciones
de la Facultad de Ingenieria de la Escuela Politécnica Nacional para determinar la resistencia
a la flexion en 3 puntos para lo cual se utilizé la Maquina Universal de Ensayo. Mediante
esta prueba se logré determinar la curva maxima de flexion en Newton (N) ejercida por la
méaquina en cada poste para asi poder calcular la resistencia a la flexion medida en
Megapascales (MPa), obteniendo de esta manera los siguientes resultados: AAA Fiber Post
(645,2 MPa), Superpost (433,0 MPa), Reforposte Angelus (711,1 MPa). Por esta razon se
concluy6 que los postes de fibra de vidrio de la marca Reforpost Angelus son los mas
resistentes a la flexion, seguidos de los postes AAA Fiber Post y los menos resistentes los

postes de la marca Superpost.

Palabras claves: Resistencia, flexion, fibra de vidrio, postes



ABSTRACT

The aim of this in vitro investigation was to know the flexion resistance of three trademarks
of fiberglass pads on the market. To this purpose, a test of the flexion resistance of 3 groups
of fiberglass pillars was carried out. The methodology used was observational, descriptive,
experimental design and cross-cutting. In this study, a total of 45 samples were used, divided
into 3 groups: 15 AAA Fiber Post, 15 Superpost and 15 Reforpost Angelus glass fibers were
tested in the Laboratory of Strength and Vibration Analysis at the Faculty of Engineering of
the National Polytechnic School to determine the 3-point flexion resistance for which the
Universal Testing Machine was used. Through this test, it was possible to determine the
maximum curve of flexion in Newton (N) exercised by the machine at each pole to calculate
the flexion resistance measured in Megapascals (MPa), thus obtaining the following results:
AAA Fiber Post (645,2 MPa), Superpost (433,0 MPa) and Reforposte Angelus (711,1 MPa).
For this reason it was concluded that the Reforpost Angelus glass fiber poles are the most
resistant to bending, followed by the AAA Fiber Post poles and the least resistant the

Superpost Brand poles.

Keywords: Resistance, flexion, fiberglass, posts
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

Para la rehabilitacion de dientes tratados endoddnticamente, la ausencia de paredes coronales
residuales es el peor escenario para restaurar estos dientes, y es por eso que el uso de postes
intrarradiculares es necesario como método principal para lograr retener el material
restaurador coronal. Tradicionalmente, los postes se clasifican en funcion del médulo de
elasticidad en: postes metalicos, postes ceramicos, postes de fibra de carbono, y postes de
fibra de vidrio.!!) Actualmente, los postes de fibra son una gran alternativa ya que permite el
uso de estrategias adhesivas, utilizando materiales a base de resina para adherir los postes de
fibra de vidrio a la dentina y esto conduce a un procedimiento mas conservador y estético, y
no hay necesidad de enviar al laboratorio, lo que lleva al sellado inmediato del conducto

radicular.®®

El uso de postes de fibra de vidrio ofrece una alta estética y reduce el tiempo para cumplir
con el tratamiento; ademas un factor imprescindible a tomar en cuenta es que el modulo
elastico entre la dentina y los postes de fibra de vidrio es similar lo que ha permitido alcanzar
una menor incidencia de fracturas radiculares en relacion con los postes metalicos que

concentran la tension en la raiz y estimulan una mayor cantidad de fracturas radiculares. 4

La resistencia a la flexion y el médulo de elasticidad son dos de las propiedades mecanicas
mas importantes para evaluar los sistemas reforzados con fibras. La resistencia a la flexién
es la carga maxima que una fibra puede soportar antes de romperse en una prueba. Por tanto,
el poste debe tener buena resistencia a la flexion para evitar posibles fracturas durante la
rehabilitacion dental. Ademas, es importante elegir una marca confiable y duradera, ya que

existen muchas opciones en el mercado.®

La presente investigacion es un estudio experimental, en donde se podra conocer la
resistencia a la flexion de tres marcas comerciales de postes de fibra de vidrio disponibles
en el mercado. Luego de obtener las muestras de las marcas comerciales Angelus, AAA fiber
post y Superpost divididas en grupos, se utilizara la maquina de ensayos universales para

poder medir la resistencia a la flexion que tengan los diferentes grupos de estudios.

15



Por lo cual el proposito de este estudio in vitro es conocer el grado de flexion de cada poste
involucrado en el estudio, para luego compararlos entre si y conocer la marca comercial de
postes mas resistente a la flexidn, con esto podriamos tener un parametro para la compra y
utilizacion de un determinado poste de fibra de vidrio evitando la fractura y el fracaso del
tratamiento rehabilitador y asi poder brindar un trabajo de calidad y garantia a nuestros

pacientes.

1.1 Planteamiento del problema

Los postes intrarradiculares poseen una elevada demanda ya que tienen una gran capacidad
que permite formar un mufién en el diente, lo que facilita la restauracién permitiendo
devolver la funcionalidad a la pieza dentaria. Actualmente, estudios realizados han
demostrado que los postes prefabricados, tienen mas efectividad que los colados; y entre los
prefabricados los de fibra de vidrio han tenido mayor éxito. Sin embargo, existen muchos
tratamientos que han presentado fracasos comunes al colocar un poste de fibra de vidrio en
cuanto a su resistencia y sobre todo a la flexién, siendo esta ultima una de las caracteristicas

muy importantes en la rehabilitacion de un diente.®®

En una investigacion in vitro realizada por De la Pefia y sus colaboradores en Espafa
utilizaron 280 postes intrarradiculares de siete marcas comerciales diferentes con el fin de
determinar la resistencia a la flexion y la dureza de estos postes. Las marcas utilizadas fueron
las siguientes: Rebilda Post (fibra de vidrio), ParaPost Fiber Lux (fibra de vidrio), ParaPost
Taper Lux (fibra de vidrio), ParaPost Fiber White (fibra de vidrio), DT Light-Post (fibra de
cuarzo), Snowpost (fibra de silicato de zirconio) y Carbopost (fibra de carbono). En la prueba
de resistencia a la flexion, los postes de fibra de vidrio ParaPost Fiber Lux (1622,5 Mpa) y
ParaPost Taper Lux (1181,4 Mppa) lograron la mayor resistencia a la flexion (p <0,05) y los
postes de fibra de carbono (664,3 Mpa) y silicato de zirconio (705,5 Mpa) tuvieron la menor
resistencia a la flexion (p <0,43). Cuando se compard distintos postes de fibra de vidrio,
analizaron que cuanto mayor es el diametro de la fibra y la relacion fibra-matriz, mayor es

la resistencia a la flexién. ©

Silva, Martins y Pereira mediante un estudio realizado en Brasil, usaron postes de fibra de
vidrio de 4 marcas comerciales tale como el FGM, ANGELUS, SUPERPOST e

16



INDUSBELLO con diametros similares de 0,5, 1 y 2 mm; que fueron sometidos a la prueba
de tres puntos para evaluar su resistencia a la flexion; demostraron que el grupo FGM
presenta mejores resultados en resistencia a la flexion; mientras que el grupo ANGELUS 2
fue el que presentd el grado mas elevado de resistencia a la flexién en relacién a los grupos
restantes, pero no difirio significativamente en comparacion en el grupo SUPERPOST 0,5y
la marca INDUSBELLO 2. De esta manera se comprobé que la resistencia a la flexion esta
directamente proporcional al aumento del diametro del poste.?

En México, Herrera realiz6 un estudio para comprar la resistencia a la flexion de 30 postes
de fibra de vidrio de la marca comercial Mailyard Fiber Post y 30 postes de Reforpost
Angelus de diferentes diametros y los resultados del estudio indican una diferencia de la
resistencia flexural estadisticamente significativa (p=0.001) entre las dos marcas
comerciales. Los valores obtenidos de la marca Reforpost Angelus de diamtero 1.09 mm,
1.17 mmy 1,33 mm fueron los siguientes respectivamente, 1376 MPa, 1236 MPa y 1155
MPa; resultados altos comparados con la marca Mailyard Fiber Post de diametro 1.21 mm,
1.31 mm y 1.48 mm donde los resultados fueron 938 MPa, 909 Mpa y 932 MPa,
respectivamente. Concluyendo que las propiedades mecanicas de los postes del estudio se

relacionan con factores como la calidad, longitud, cantidad y diametro de las fibras.®V

En base a informacion obtenida se menciona que los postes de fibra de vidrio vienen en
multiples presentaciones, asi como también existe una amplia gama de marcas comerciales,
en donde el profesional en Odontologia debe seleccionar en base a su necesidad
considerando el poste que soporte mejor a la flexion, sin embargo, el costo de dichos
tratamientos es elevados, produciendo de esta manera una limitacion para su uso en los

diferentes centros de atencion odontoldgica.

1.2 Justificacion

El presente estudio se efectud con el fin de conocer el poste que mejor resistencia al grado
de flexién de acuerdo a las diferentes marcas comerciales de postes de fibra de vidrio que
existen en el mercado, cabe mencionar que cada marca cuenta con distintos didmetros razon
por la cual nuestro estudio utilizd postes que tienen diametros aproximados, pero lo mas

importante es registrar las caracteristicas, entender su manipulacién y de manera especial
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emplear estos analisis l6gicos al momento de emplearlos en el paciente. En la actualidad
existen a una amplia gama y marcas comerciales de postes de fibra de vidrio; documentos
publicados confirman que estos postes presentan semejanzas a la estructura dentaria;
ademas, el uso de los postes fibras de vidrio va incrementado debido a que posee un modulo

elastico semejante a la dentina de la estructura dental y tiene una dptima radiopacidad.(”

Este estudio se considera de importancia en el campo clinico de la odontologia, ya que
ayudara a incrementar los conocimientos respecto a la rehabilitacion adecuada de la
estructura dental tratada endoddnticamente, asi como escoger la mejor opcién para el
rehabilitador tomando en cuenta ciertas caracteristicas dentales como la forma, longitud de
la raiz, dentina remanente, forma del canal radicular, descripcién, tamafio y adaptacion; y
ciertas caracteristicas del poste como la composicion, diametro, magnitud de adhesividad,
estrés, torsiones y estética, permitiendo de esta manera seleccionar el poste que mejor

resistencia a la flexion.("1?

Los beneficiaros directos de esta investigacion seran los pacientes que acuden a realizarse
un tratamiento rehabilitador con postes de fibra de vidrio y los profesionales odontélogos,
debido a que este estudio se basa en evidencia cientifica para conocer el grado de flexion de
los postes de fibra de vidrio disponibles en el mercado, comparar y asi escoger la marca
comercial mas resistente a la flexion, y esto proporciona cierta seguridad de nuestro trabajo
para los pacientes. Los beneficiarios indirectos serd la carrera de Odontologia, ya que

estamos aportando en el area de la investigacion cientifica.

La investigacion es factible ya que se tiene el conocimiento necesario sobre el tema a
desarrollar tanto por parte de los estudiantes como del tutor. La factibilidad temporal la hay
porque esta previsto que la investigacion se desarrollara en un tiempo estimado de 8-10
meses, Y a su vez cuenta con la disposicion de los recursos economicos por parte de los

investigadores en base al tema a desarrollar.
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1.3

13.1

1.3.2

Objetivos
General

Conocer la resistencia a la flexion de tres marcas comerciales de postes de fibra de

vidrio existentes en el mercado.
Especificos

Identificar el grado de flexion de cada poste involucrado en el estudio.
Determinar la marca comercial mas resistente a la flexion.

Comparar la resistencia a la flexion entre las tres marcas comerciales.

19



CAPITULO II.

2. MARCO TEORICO.
2.1 Postes intrarradiculares

Un poste es una estructura rigida colocada en el conducto radicular tras un tratamiento
adecuado, en un diente no vital, y se extiende coronalmente para sostener el material central
que soporta la corona. En condiciones Optimas, la rigidez de los postes intrarradiculares
deberia ser similar a la rigidez de las raices. Ademas, deben tener un modulo de elasticidad
similar al de la dentina y ser capaces de transferir eficientemente las tensiones desde el poste
a la estructura radicular.®® EI prop6sito de los postes no esté relacionado con reforzar la
estructura, sino mas bien retener y estabilizar los materiales de restauracion. Sin embargo,
la dureza y resistencia de los materiales son parametros que influyen en el comportamiento

biomecanico de los postes en la porcion interna del conducto radicular. ¥

Actualmente, existen diversos postes intrarradiculares, desde metélicos a no metélicos,
rigidos a flexibles y estéticos a no estéticos. Hasta 1980, el uso de postes y nlcleos de metal
fundido era la tecnologia de postes méas avanzada. Sin embargo, estos postes prefabricados
de metal fundido utilizados convencionalmente son tan rigidos que ejercen mucha tension
sobre las raices y aumentan considerablemente la tasa de fractura. Teniendo en cuenta este
hecho, los investigadores intentaron encontrar postes con modulo de elasticidad més cerca
de la dentina para que se distribuya mejor la tension en el conducto radicular. Ademas, la
creciente demanda de restauraciones mas biocompatibles y estéticas ha llevado al desarrollo

de sistemas de postes y ndcleos sin metal, translicidos y del color del diente.®®

2.2 Tipos de postes intrarradiculares
2.2.1 Clasificacion por su composicion

a. Postes metalicos colados
El uso de postes colados para la restauracion endodontica de dientes ha sido el estandar de
oro durante décadas con una tasa de éxito predecible. Estos postes no tienen riesgo de
separarse ya que estan formadas por una unica estructura poste-mufion, pero pueden crear
un efecto cufia en caso de fractura de raiz. Los postes colados suelen estar hechos de una

aleacion de niquel-cromo. También permiten una mayor personalizacion debido a que la tasa
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de expansion puede ser controlada. Sin embargo, por el riesgo de fractura de las raices, los
postes colados tienen mas tasa de fracaso que los prefabricados. Hay varias propuestas o
recomendaciones para fabricar postes colados: se puede aplicar material plastico para copiar
la forma del conducto y ajustarlo, luego se rebasa con acrilico autopolimerizable. Otra

opcion es hacer un modelo de nucleo acrilico y luego fundirlo en una aleacion.®

b. Postes metalicos prefabricados
Los postes prefabricados para restauraciones dentales se han vuelto muy populares y los
postes colados han sido sustituidos en gran medida en los ultimos afios. Segun las Gltimas
investigaciones, los postes prefabricados tienen propiedades como la menor tasa de fractura.
Entre los postes metélicas, los que méas se utilizan son los de titanio y acero inoxidable.
Asimismo, se han desarrollado diferentes dispositivos de sujecion para estos postes
intrarradiculares, como son los postes activos que se deben atornillar al conducto radicular,

asi como postes intrarradiculares prefabricados lisos, conocidos como postes pasivos.®®

c. Postes de fibra de vidrio
Estos postes han alcanzado una popularidad ya que su técnica es rapida, sencilla y se puede
reconstruir la estructura coronal ausente en una sola cita; impidiendo de esta manera que
exista contaminacion del conducto radicular durante la toma de impresién y colocacién del

mismo.®®

d. Postes de carbono
Los postes de fibra de carbono estan compuestos por 36% de resina epdxica y 64% de fibras
longitudinales de carbono. Las propiedades mecénicas de estos postes se asemejan a los de
la estructura dental porque se absorbe y disipa el estrés gracias a sus fibras paralelas. Al
permitir el paso de la luz, también hacen que la restauracion parezca mas natural. Los postes
vienen en diferentes tamafios y formas, lo que ayuda a conservar mejor el material de

reconstruccion. Su esperanza de vida es de unos 4 a 6 afios. 161"
e. Postes de cuarzo

La sustitucion de fibras de carbono por fibras de cuarzo mejora significativamente sus

propiedades biomecanicas, modulo de elasticidad méas cercano a la dentina, adhesién con
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todos los sistemas de adhesion y propiedades visuales del poste, optimizando la estética del

poste utilizado en la restauracion final.®

f. Postes de zirconio
Los postes de zirconio tienen un alto médulo de elasticidad al mismo tiempo que absorben
fuerzas y las transfieren directamente desde el poste a la interfaz del diente sin shock de
absorcidn. Este tipo de postes soluciona los problemas estéticos y de corrosién respecto a
los postes metalicos, pero su rigidez estructural sigue siendo perjudicial para las
restauraciones. Estdn compuestos por un 94,9% de zirconio y un 5,15% de 6xido de itrio,
formando una cerdmica semiestabilizada, proporcionando un material con alta resistencia a

la fractura.t”

2.2.2 Clasificacion por su forma

a. Cilindricos
Los postes cilindricos proporcionan mas retencién en el conducto radicular, pero requieren
un desgaste adicional para la adaptacién en la porcién mas apical de la preparacion radicular.
La mayoria de las fuerzas se concentran en el apice y el estrés es la causa de la eliminacion

de la estructura dental en el apice y en los angulos punteagudos del poste. 6:17)

b. Conicos
Los postes conicos son menos retentivos que los postes cilindricos, pero son mas
anatomicamente correctas porque son mas conservadoras debido a que acompafian la
conicidad del conducto radicular. Pero crean un efecto de cufiay concentran todas las fuerzas

en la parte coronal de la raiz disminuyendo asi la retencion. 617

2.2.3 Clasificacion por su retencién

a. Pasivos o lisos
La retencion de estos postes depende enteramente del agente cementante utilizado y de su

adaptacion a la pared del canal interradicular.”

b. Activos o estriados
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Los postes activos son dentados y se enroscan hacia la pared de la dentina. Tienen mas

retencion que los pasivos, pero ejercen mas stress en la raiz que los pasivos.®”
2.3 Propiedades de los materiales

A la hora de seleccionar materiales para tratamientos protésicos en entornos clinicos es
fundamental considerar su resistencia a las cargas funcionales y a las fuerzas fisicas. Se
evaltian las cualidades mecéanicas de un elemento para determinar como respondera al
esfuerzo fisico. Las fuerzas son el resultado de las propiedades fisicas de cada material, las
cuales se determinan a través de una serie de pruebas mecanicas estandar realizadas con el

uso de una maquina de pruebas universal.®®

2.3.1 Resistencia

La resistencia es un término que describe la capacidad de un objeto para soportar una carga
sin romperse. En general, la resistencia de un material puede determinarse por el peso
especifico que el material puede soportar antes de romperse o fracturarse, y puede

determinarse en funcion de la carga aplicada, que puede ser compresion, tension o corte. %

2.3.2 Resistencia a la flexion

La resistencia a la flexion se puede definir como la fuerza/unidad de area en el punto de
fractura de una muestra sometida a una carga de flexion. La capacidad de flexion de un
material es funcion del médulo de elasticidad y del area de la seccion transversal del material
que se mide. Los postes reforzados con fibra pueden absorber altas fuerzas de impacto sin
fracturar el diente. Se cree que esto es un resultado directo de su flexibilidad. Se afirma que
las fuerzas aplicadas a postes metalicos dan como resultado una mayor incidencia de fractura
de raiz que las mismas fuerzas aplicadas a postes no metélicos reforzados con fibras. Por lo
tanto, cuanto mayor sea las fuerzas transferidas al diente natural restante, mayor sera la

probabilidad de fractura radicular y posterior fracaso de la restauracion. @V

2.3.3 Mobdulo de elasticidad

El mddulo de Young al que se conoce como modulo de elasticidad, cuenta con una
caracteristica que permite determinar la resistencia tensional de un material sin producir una

deformacion permanente. EI médulo elastico de los materiales muestra la rigidez de este, ya
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que un material al ser muy rigido presenta un alto grado de médulo de elasticidad; mientras
que aquellos materiales que son més flexibles presentan un modulo de elasticidad menor.
Este modulo se presenta en unidades de potencia, como MPa o GPa, la misma que determina
la dureza del material. En los materiales de restauracion dental el modulo de elasticidad es
de gran valor ya que permite que estos materiales tengan una deformacion reversible,
especialmente durante el acto masticatorio dentro de la estructura dentaria de manera que

permita mantener la integridad entre el diente y el material restaurador.??

Los postes de fibra de vidrio presentan un modulo de elasticidad bajo; pero, esto no significa
que son fragiles ya que estan asociados a ciertas caracteristicas mecanicas. Un poste
interradicular o espigo con menor diametro se flexiona con menores cargas y tendran menor

resistencia a las fuerzas ejercidas en relacion a las de mayor diametro.@®

Los postes de fibra de vidrio poseen un modulo de elasticidad similar a la dentina; ademas
presentan una menor fuerza comparado con los postes colados y son biocompatibles con el
diente. En la literatura se han encontrado valores concernientes al mddulo de elasticidad,
donde los postes interradiculares con aleacion de titanio poseen 120Gpa, los postes de fibra
de carbono tienen 21GPay los postes de fibra de vidrio tienen un modulo de elasticidad de
25Gpa similar al de la dentina, por lo que hay menor posibilidad de fractura al aplicar fuerzas

al diente tratado.®*2®

2.4 Postes de fibra de vidrio

Los postes interradiculares de fibra de vidrio son considerados componentes
complementarios de mucha utilidad para el tratamiento y restauracion de dientes tratados
con endodoncia y que ha perdido mucha estructura dentaria, de manera que se pueda realizar
una rehabilitacion conservadora. Estos postes presentan muchas ventajas donde se destacan
el modulo elastico ya que al ser similar al de la dentina radicular, la facil técnica y la
adecuada adhesion a la estructura dental, también tienen la capacidad de ayudar en la
retencion de la futura restauracion y aumenta la resistencia de union entre la raiz y la corona
del diente. Ademas, se debe mencionar gue estos postes tienen una excelente compatibilidad
con los sistemas adhesivos que permiten aplicar estrategias mas conservadoras en su

utilizacion, el desgaste necesario para su uso esta limitado unicamente en remover el material
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de obturacion, sin la necesidad de remover la dentina interradicular ayudando en gran
medida a mejorar la resistencia.®

Actualmente, el paciente exige tratamientos estéticos, que conlleva los profesionales a
perfeccionar las técnicas y habilidades para cumplir con la expectativa del paciente.
Tomando en cuenta una odontologia minimamente invasiva de manera que se conserve en
gran medida los tejidos dentales, es recomendable el uso de este tipo de postes ya que de
adapta adecuadamente a la anatomia del conducto facilitando la posicion del mismo

permitiendo una adecuada cementacion.®”

2.4.1 Composicion de los postes de fibra de vidrio.

Estos postes tienen una amplia aplicacion en el campo odontolégico como fibras de refuerzo,
los mismos que estan compuestos de 6xidos de silicio que se encuentra aproximadamente
entre el 50-60%, pero también esta constituido por otros 6xidos como el calcio, boro, sodio,

aluminio, hierro, etc.)

También estos postes en su composicion cuentan con fibras extremadamente delgadas que
se dirigen en una sola direccién pretensadas de Carbono (C), Vidrio o Cuarzo, las mismas
que estan conglomeradas con una resina del tipo Epoxi a la que se puede incorporar resina
de Bis-GMA que tienen mayor afinidad con los cementos resinosos. Al combinar todos estos
elementos nos brinda elasticidad similar a la de los tejidos dentinarios que se encuentran en
la estructura dental que oscila entre 18 y 24 GPa. La cantidad de fibras afiadidas esta en

relacion directa con su madulo elastico y la resistencia mecanica. )

2.4.2 Ventajas de los pernos de fibra de vidrio

e No estresantes, esto significa que al concentrar tensiones en el interior del conducto por
las fuerzas ejercidas durante la masticacibn no se va a producir fracturas
longitudinales.?®

e Estéticos, debido a su color blanco mate o traslucidez y su capacidad adhesiva que estos
presentan hace que sean mas estéticos que los postes colados, ya que estos Gltimos

pueden experimentar corrosion. @9
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e De facil remocion, ya que la composicién en su estructura no ofrece una elevada
resistencia al desgaste y sus fibras longitudinales dirigen a la fresa en el interior del canal
radicular facilitando su remocién. %

e Costo razonable, debido al uso de técnicas que permiten la elaboracion del ndcleo en una
Gnica sesion, eliminando pasos lo que reduce los costos de laboratorio en su creacion.
(29)

e Menor numero de sesiones para colocar el poste de fibra de vidrio luego de un

tratamiento endodontico. ¢

2.4.3 Desventajas de los postes de fibra de vidrio

Una de las principales desventajas de los postes de fibra de vidrio radica en el impedimento
de personalizar sus didmetros acordes al conducto radicular que se prepara previamente.
Ademas puede existir fallos que consiste en el aflojamiento y desprendimiento del lugar
debido a varios factores, incluidos errores producidos durante el protocolo de cementacion,
factores relacionados con la estructura anatomica del diente, sobrecarga oclusal y
caracteristicas del poste dentario y remanente; dado que los postes de fibra de vidrio son
prefabricados y tienen una longitud y diametro establecidos que van a variar segun la marca,
tienen éxito limitado a largo plazo en piezas dentarias con conductos radiculares amplios,

variacion anatémica del conducto y caries extensas.®

El diametro del conducto radicular y del poste constituye un problema relacionado con el
aflojamiento del poste de fibra de vidrio, un importante desafio para el clinico. De igual
manera, si el poste es mas pequefio que el conducto radicular, se requiere de una capa
extensamente gruesa. La misma que puede crear una debilidad en la interfaz de estos dos
componentes. Del mismo modo, si la cantidad de cemento colocado entre el poste y el

conducto deja espacios huecos se crea una capa critica de permite el desarrollo de fallas.?®

2.4.4 Factores de Eleccion de los Postes de Fibra de Vidrio

Los postes de fibra de vidrio deben poseer propiedades mecéanicas tales como mddulos
elastico similar a la dentina, alta resistencia a la flexion, adecuada impregnacion en resina,
perfecta unién entre las fibras y la matriz, buena densidad de la fibra, didmetro adecuado de

tal manera que se adapte a la anatomia del conducto radicular.®?
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Ademas, estos postes al contar con fibras translicidas permitiran el paso de luz, mejorando
el resultado estético porque ayuda a convertir los cementos resinosos, produciendo asi una
cementacion correcta. Cabe mencionar que, a pesar de permitir el paso de la luz, no siempre
se consigue una suficiente energia luminosa que permita la cementacion de los cementos
resinosos en las porciones medias y apicales de los conductos, lo que puede conllevar a un

fracaso en el éxito de la cementacion.®V

Otro factor relevante para este tipo de postes es el soporte de fuerzas, ya que deben absorber
el impacto de las fuerzas sin producir estrés a la estructura dental; por eso las fracturas
dentales son menos frecuentes con el uso de postes de fibra de vidrio.V

2.4.5 Indicaciones de los postes de fibra de vidrio

Estan indicados generalmente en piezas dentarias que han sido tratados endodonticamente y
requiere rehabilitacion con alta exigencia estética y tienen amplia destruccion dentaria de tal
manera que es necesario la colocacion de una corona, el grosor minimo que debe tener el
remanente coronario debe ser de 3mm; es por esto que antes de realizar una rehabilitacion
con postes de fibra de vidrio se debe tomar en cuenta aspectos importantes donde incluye el
tratamiento endodontico, soporte 6seo, localizacion de los dientes en la arcada, variacion
anatomica de las piezas dentales, clase de restauracion y especialmente cantidad de estructura

dental remanente, tomando en cuenta que se debe contar con un efecto férula ideal.?

Se debe tomar en cuenta que no todas las piezas dentales tratados con endodoncia requieren
de estos elementos de anclaje, ya que con el propoésito de reforzar la raiz se puede desgastar
innecesariamente estructura radicular llegando de esta manera a debilitar el diente. Por esto
se debe tener en cuenta el diametro adecuado del poste que se adapte al diametro del canal

radicular, que no conlleve a la resistencia de la raiz que puede llegar a fracturarse. ©?

2.4.6 Marcas de postes de fibra de vidrio

a) Superpost
Superpost es una marca de postes de fibra de vidrio indicado para el refuerzo radicular en

piezas endodonciadas y estructuralmente comprometidas. Los modelos disponibles en esta
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marca comercial son las siguientes: calibra, conico liso, conico estriado, alta conicidad,
lightcore, lightball, ultrafine, paralelo y oblong. Estos postes estan compuestos por 50% fibra
de vidrio y 50% resina epoxilica; ademas, se debe tomar en cuenta que el desgaste lateral de

los pernos puede afectar las propiedades mecéanicas de los mismos. 334

b) Reforpost Angelus
Esta es una marca de renombre en lo que se refiere a los postes de fibra de vidrio que son
usados en el campo de la Odontologia moderna, ya que ofrecen alta traslucidez por lo que
mejoran la calidad estética; también presentan una excelente resistencia a la fatiga y flexion,
el modulo de elasticidad es similar al de la dentina. Presenta en su composicion un alto
porcentaje de fibra de vidrio que representa el 80%, la resina epoxi pigmentada constituye el

19% y filamentos de acero fuerte colocado en su interior representa el 1%. %

Con este tipo de postes se puede trabajar sin dificultades ya que poseen fibras longitudinales
a su eje y solo basta apenas utilizar una fresa de menor calibre dentro del eje del nlcleo, esto
hace que la orientacion y la disposicién de las fibras guian la fresa, y el nlcleo se destruya
en pocos minutos, sin que llegue afectar la dentina que rodea al conducto radicular. También
con estos postes presentan una adaptacion precisa al conducto ya que siguen la anatomia del
canal radicular, debido a la doble conicidad y presentan en multiples numeraciones (0.5, 1, 2

y 3) que permiten identificar cada perno.

c) AAA Fiber Post

Estos postes de fibra de vidrio presentan una forma conica y se afiade fibra de vidrio a la base
de resina epoxi. El contenido de fibra de vidrio no es menor al 60 %, el de resina epoxi no
supera el 40 %; presentan caracteristicas dentro de ellas destaca que posee fibra de vidrio
como trenza especial en una disposicion multiaxial que resiste mejor las fuerzas de flexiony
torsion. La fibra de vidrio evitara que el poste se rompa y lo hard muy resistente y no
transmitira tensién ni golpes a la dentina, como un poste de metal duro y entumecido.(36)

Trabajard junto con la dentina para absorber cualquier tension o impacto, ya que tiene
aproximadamente 25 Gpa que se asemejan al médulo de elasticidad de la propia dentina que
oscila entre 18 y 24 Gpa. El poste de fibra de vidrio es radiopaco, lo que permite un rapido

reconocimiento en la radiografia. ¢
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CAPITULO IILI.
3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion

Este trabajo fue de tipo observacional y descriptivo ya que gracias a la maquina universal de
ensayos que permitié medir el grado de flexion que tiene cada poste de fibra de vidrio de 3
marcas comerciales; ademas fue de tipo cuantitativa ya que el Laboratorio de Andlisis de
Esfuerzos y Vibraciones de la Facultad de Ingenieria de la Escuela Politécnica Nacional nos
entrego datos para su analisis posterior. Comparativo, que equipara los tres grupos de postes
de fibra de vidrio cada grupo con su respectiva marca donde evalta cual es la marca que

presenta mayor resistencia a la flexion.

3.2 Disefio de la investigacion
Esta investigacion fue de tipo experimental (in vitro) la misma que fue desarrollada en un
entorno artificial por parte de los investigadores; y transversal porque fue desarrollada en un

periodo corto de tiempo.

3.3 Poblacion de estudio y tamafio de la muestra
La poblacion estuvo constituida por 45 muestras de postes de fibra de vidrio dividas de la
siguiente manera:

- Grupo 01: 15 postes de fibra de vidrio de la marca AAA Fiber Post

- Grupo 02: 15 postes de fibra de vidrio de la marca Superpost.

- Grupo 03: 15 postes de fibra de vidrio de la marca Reforpost Angelus.

3.4 Criterios de seleccion
e Criterios de inclusion
- Postes de fibra de vidrio de las marcas AAA Fiber Post, Superpost y
Reforpost Angelus.
- Postes de fibra de vidrio que tengan una forma conica.
- Postes de fibra de vidrio de superficie estriados.
- Postes de fibra de vidrio de didmetro 1,5mm, 1,6 mmy 1,65 mm.
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e Criterios de exclusion
- Postes de fibra que no pertenezcan a las marcas AAA Fiber Post, Superpost
y Angelus.
- Postes de fibra de vidrio que cuenten con un diametro mayor a 1,65 mm.
- Postes de fibra de vidrio de forma cilindrica.

- Postes de fibra de vidrio de superficie lisa.

3.5 Entorno
Laboratorio de Analisis de Esfuerzos y Vibraciones de la Facultad de Ingenieria Mecénica

de la Escuela Politécnica Nacional de Quito.

3.6 Técnicas e instrumentos

La técnica que se utilizd en esta investigacion fue experimental, ya que se trabajé con tres
grupos de postes de fibra de vidrio de diferentes marcas comerciales y el instrumento para
la recoleccion de datos fue la bitacora, en la cual se recopilé datos emitidos por el
Laboratorio de Andlisis de Esfuerzos y Vibraciones de la Facultad de Ingenieria de la
Escuela Politécnica Nacional mediante la observacion, los mismos que posteriormente

fueron procesados para obtener los datos especificos en cuanto a la resistencia a la flexion.

En este estudio se utilizé la maquina universal de ensayos a una temperatura de 27.7 + 1.2°C
y una humedad relativa de 32.5 + 1.7%, donde los postes fueron sometidos a un ensayo de

flexion de 3 puntos la misma que se realiza bajo las normas 1SO 14125:1999.

3.7 Analisis estadistico
Los datos que se obtuvieron del laboratorio fueron ejecutados bajo el programa SPSS V27
utilizando el test Annova con el método Tukey en donde las investigaciones odontoldgicas

trabajan con una hipotesis alternativa y una hipétesis nula.

3.8 Intervenciones

Etapa 1: Obtencion de las muestras

Se compraron 45 muestras de postes de fibra de vidrio de diferentes marcas, distribuidas en
3 grupos de 15 postes cada marca, las mismas que fueron adquiridas en diferentes

distribuidoras de insumos dentales a nivel del pais.
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High-intensity quartz fiber resin post has a special drill to
make an exact match with the fiber resin post.
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Fotografia 2. Postes de fibra de vidrio de Fotografia 3. Postes de fibra de vidrio de

la marca Superpost. la marca Reforpost Angelus.

Etapa 2: Gestion por parte del departamento administrativo de la UNACH.

A través de un oficio emitido por la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de Chimborazo destinado al jefe del departamento de Ingenieria Mecanica de la
Escuela Politécnica Nacional, se solicito la utilizacion del laboratorio de andlisis de esfuerzos
y vibraciones para el desarrollo del proyecto de investigacion “Estudio in vitro de la resistencia
a la flexion de tres marcas comerciales de postes de fibra de vidrio”. Una vez adquirida la

autorizacion, se pago el ensayo coordinando las pruebas de resistencia a la flexion de los tres
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grupos de diferentes marcas de postes de fibra de vidrio mediante una maquina universal de

ensayo para obtener el respectivo informe con los resultados. (Anexo 1, 2 y 3)

Etapa 3: Estandarizacion de longitud y calibracion de diametro

Se procedio a estandarizar la longitud de los postes de cada marca, ya que la marca AAA Fiber

Post y la marca Superpost tenia una longitud de 17 mm; mientras que la marca Angelus tenia

una longitud de 20mm, razo6n por la cual se procedi6 a cortar con un disco de metal los postes

de la marca Angelus de manera que quedo a la misma longitud de las dos marcas antes

mencionadas. lgualmente, se midié el diametro de cada poste de las diferentes marcas con la

ayuda de un calibrador digital; comprobando que todos los postes poseen diferente didmetro.
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Fotografia 6. Estandarizacion de los postes Angelus.
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Etapa 4: Fuerza maxima a la flexion

Las 45 muestras de postes de fibra de vidrio: 15 postes de la marca AAA Fiber Post, 15 postes
de la marca Superpost y 15 postes de la marca Reforpost Angelus. Fueron llevadas al
laboratorio de analisis de esfuerzos y vibraciones de la Facultad de Ingenieria de la Escuela
Politécnica Nacional en donde fueron sometidas mediante la maquina universal de ensayo a

una prueba de resistencia a la flexion de 3 puntos.

Fotografia 8. Montaje de la muestra.
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Etapa 5: Célculo de la resistencia a la flexion

La resistencia a la flexion (o) de este estudio se calculo al colocar los postes de fibra de vidrio

sobre un soporte de dos apoyos con una distancia de 8mm entre si; donde se ensayé la

resistencia a la flexion de 3 puntos, aplicando la fuerza en el punto central.

La resistencia a la flexion (o) de los postes de fibra de vidrio de las distintas marcas se

calcularon a partir de la siguiente formula®?:

Donde:

o = Resistencia a la flexion.

ar=8FmaxL

nd?

F max= Carga aplicada en el maximo de carga - curva de deflexion (N).

L= Longitud entre apoyos en mm.

7= Proporcion que guarda el perimetro de la circunferencia con su diametro

d=Diadmetro de la muestra en mm.

3.9 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Variable independiente: Postes de fibra de vidrio

tratamiento de
conducto.

Caracterizacion | Dimension Indicador Técnica Instrumento
Material de e Diémetro1.6 | ¢ AAA Fiber

restauracion de mm Post.

estructura rigida

que e Diametro e Superpost

se coloca en el 1.65mm Observacion | Bitacora del
conducto y anélisis laboratorio
radicular e Diametro e Angelus

después de un 1.5mm
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Tabla 2. Variable dependiente: Resistencia a la flexion

Caracterizacion Dimension Indicador Técnica Instrumento
Fuerza/unidad de e Muy
area en el punto de flexible
fractura de una e Poco Megapascales | Observacion Bitacora de
muestra sometida a flexible (MPa) y medicion laboratorio
una carga de flexion. | ¢ Nada

flexible
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CAPITULO IV.
4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

Tabla 3. Estadistica descriptiva del grupo 01, 02 y 03

Grupo 01 Grupo 02 Grupo 03

Estadistica
descriptiva (MPa) (MPa) (MPa)
Media 645,2 433,0 7111
Mediana 649,4 378,2 705,2
Desv. Est 123,5 168,6 57,2
Varianza 15242,0 28420,6 3274,0
Coef. Var 19,13 38,93 8,05
Minimo 469,5 343,8 604,8
Maximo 1006,7 1025,4 818,1

Nota: Informe experimental del Poste de la marca AAA Fiber Post de didmetro 1.6 mm,
Sperpost de diametro 1.65 mm y Reforpost Angelus de didmetro 1.5 mm mediante el programa

SPSS version 27.

Andlisis:

En la Tabla 3, se puede observar a los grupos de trabajo, en este caso, en el grupo 01 se trabajo
con 15 muestras experimentales de la marca AAA Fiber Post de didmetro 1.6 mm para
determinar el grado de resistencia de flexion, en el segundo grupo de igual manera se trabajo
con 15 muestras experimentales de los diferentes postes de la marca Superpost de diametro
1.65 mm, y finalmente en el grupo 03 de la misma manera se manipul¢ la resistencia de flexion
de 15 muestras experimentales de la marca Reforpost Angelus de diametro 1.5 mm, todos estos
medidos en megapascales (MPa) para posteriormente ser analizados por el programa SPSS en

su versién 27.
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Test Annova

Para considerar la comparacion estadistica entre los grupos experimentales se consideré al
programa estadistico SPSS versién 27, se utilizé el test Annova con el método Tukey, debido
a que utilizo varias variables, por consiguiente, se encuentran los siguientes postulados para

poder aceptar o rechazar la hipotesis de investigacion.

Test Annova con el método Tukey
e Hipdtesis nula: Todas las medias son iguales
e Hipdtesis alternativa: Al menos una media es diferente
e Los medios que no comparten una letra son significativamente diferentes.

¢ Nivel de significancia: 0=0.05

Tabla 4. Comparacion utilizando el método Tukey

Grupos N Media Agrupacion
Grupo 01 15 645,2 MPa A
Grupo 02 15 433,0 MPa B
Grupo 03 15 711,1 MPa A

Nota: Informe experimental del Poste de la marca AAA Fiber Post de didmetro 1.6 mm,
Sperpost de diametro 1.65 mm y Reforpost Angelus de diametro 1.5 mm mediante el programa
SPSS version 27.

En la Tabla 4, se puede apreciar los valores del método Tukey que mantiene una confianza del
95%, en este apartado hace referencia a las medias que no comparten una letra son
significativamente diferentes, en otras palabras, las medias que compartan Ay A no tienen un
nivel de diferencia significativo, es decir, son relativamente iguales, sin embargo la media que
comparte la letra B indica que esa media cuenta con un nivel de diferencia a las demas medias,

por lo que el mejor grupo experimental es el Grupo 03 .
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Tabla 5. Informe de las medias test Annova

Grupos N Media Desviacién estandar IC de 95% Valor P

(MPa) (MPa)
Grupo 01 15 645,2 1235 (580,0;710,4) 0,000
Grupo 02 15 4330 168,6 (367,9;498,2)
Grupo 03 15 7111 57,2 (367,9;498,2)

Nota: Informe experimental del Poste de la marca AAA Fiber Post de didmetro 1.6 mm,
Sperpost de diametro 1.65 mm y Reforpost Angelus de didmetro 1.5 mm mediante el programa
SPSS version 27.

En la Tabla 5, se puede observar el informe de medias del test Annova en el que se presenta
como N al numero de pruebas que se analizaron en cada grupo, la media de cada grupo, la
desviacion estandar de cada grupo de trabajo y finalmente en intervalo de confianza al 95%,
para dar respuesta al nivel de significancia se observa a P valor con 0,000 siendo significativo
entre en grupo 02 y los grupos 01 y 03, cabe recalcar que se cuenta con una desviacion estandar
agrupada 125,082.
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Figura 1. Comparacion estadistica de los grupos de trabajo 01, 02 y 03.
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Nota: Informe experimental del Poste de la marca AAA Fiber Post de didmetro 1.6 mm,
Sperpost de diametro 1.65 mm y Reforpost Angelus de didmetro 1.5 mm mediante el programa
SPSS version 27.

En la Figura 1, se puede apreciar los resultados del test Annova bajo el método Tukey, en la
presente comparacion se mantienen 15 muestras experimentales por cada grupo, la presenta
gréfica representa que los valores de los grupos 01 y 03 se encuentran semejantes, mientras

que el grupo 02 se encuentra diferente a los deméas grupos como se puede observar en la figura.

4.2 Discusion

En este estudio se analizaron postes de fibra de vidrio prefabricados de tres marcas comerciales
distintas: AAA Fiber Post, Superpost y Reforpost Angelus. Se organizd una muestra de 45
postes de fibra de vidrio en tres grupos experimentales, llegando a obtener una resistencia a la
flexion del AAA Fiber Post de 645,2 Mpa, del Superpost de 433,0 Mpay del Reforpost Angelus
de 711,1 Mpa. La prueba revel6 que el valor de significancia es 0,000 y en consecuencia, se
afirmo que existe una diferencia en la resistencia a la flexion in vitro entre los grupos 01 y 03
en comparacion con el grupo 02 demostrando que la marca mas resistente fue Reforpost
Angelus, el mismo que se relaciona con el estudio realizado por Silva ?% donde utilizaron 45

postes distribuidos en 3 grupos experimentales cuyas marcas fueron Exacto Angelus, FGM
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Whitepost DC y Maquira Fiber Post, Silva en su estudio encontré que la resistencia a la flexion
del Exacto Angelus es de 876,81 Mpa, del FGM Whitepost DC es de 699,07 Mpa, y del
Maquira Fiber Post es de 792,67 Mpa hallando que el valor de significancia de su investigacion
también fue de 0,000 mediante la prueba ANOVA/TUKEY Yy llegando a la conclusion que la

marca Excato Angelus tiene mayor resistencia flexural.

Silva, Martins y Pereira @9 realizaron un estudio experimental seleccionando postes de fibra
de vidrio de cuatro marcas FGM (numero 0,5 de didmetro 1,4 mm, nimero 1 de didmetro 1,6
mm, namero 2 de diametro 1,8 mm), ANGELUS (nimero 0,5 de didmetro 1,4 mm, nimero 1
de diametro 1,4 mm, nimero 2 de diametro 1,6 mm), INDUSBELLO (numero 0,5 de diametro
1,4 mm, nimero 1 de diametro 1,6 mm, nimero 2 de didmetro 1,8 mm) y SUPERPOST
(ndmero 0,5 de diametro 1,3 mm, ndmero 1 de didmetro 1,45 mm, ndmero 2 de diametro 1,65
mm). Los postes fueron sometidos a un ensayo de flexion de tres puntos en una maquina de
ensayos universal, utilizaron las pruebas estadisticas de Kruskal Wallis, Chi-Cuadrado y
Dunnett obteniendo como resultado que el grupo FGM 2 seguido del ANGELUS 2 presentd la
mayor resistencia a la flexidn, en la que se observé una diferencia significativa en comparacién
con el grupo SUPERPOST 0,5 (p = 0,001) y en comparacion con el grupo INDUSBELLO 2
(p = 0,015). Cabe mencionar que este estudio contrasta con el nuestro en relacion con el
didmetro de los postes ya que Silva y sus colaboradores concluyen que la resistencia a la flexion
es proporcional al diametro de los postes, es decir, que cuando mayor es el didmetro mayor es
la resistencia a la flexion que puede variar no solo de una marca a otra sino también dentro de
las variaciones de diametro del mismo fabricante; en cambio en nuestro estudio los resultados
demostraron que el didmetro no influye en la resistencia a la flexion ya que la marca Superpost
de didmetro 1,65 y el AAA Fiber post de 1.6 mm son menos resistente en comparacion al

Reforpost Angelus de didmetro 1,5 mm.

Dos estudios importantes que se asemejan al nuestro son el de Silva y Yabar®? y Vasquez®”
ya que en nuestro estudio se uso tres marcas comerciales de postes de fibra de vidrio y se
observod que la marca Reforpost Angelus de diametro 1.5 mm obtuvieron la mayor resistencia
a la flexion con una media de 711,1 Mpa y una desviacion estandar de 57,2 Mpa en relacion a
los postes de la marca Superpost y AAA Fiber Post, la misma que fue realizada mediante una
prueba de 3 puntos en la maquina universal de ensayos a una temperatura de 27.7 + 1.2°C y

una humedad relativa de 32.5 + 1.7%. De igual manera, Silva y Yabar(20) realizaron su estudio
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a una temperatura inicial de 20,3°C y final de 20,4°C y a una humedad relativa inicial de 59%
y final de 57% donde sus resultados experimentales revelan que los postes de fibra de vidrio
de la marca Exacto Angelus posee mayor resistencia a la flexion con una media de 876,81 Mpa
comparado con las marcas FGM Whitepost DC y Maquira Fiber Post. Y por su lado, la
investigacion realizada por Vasquez(37) a una temperatura inicial de 20,3°C y final de 20,4°C
y a una humedad relativa inicial de 59% y final de 57% determina que la resistencia a la flexion
del poste de fibra de vidrio Refor Post Angelus de 1.5 mm de diametro presentan una resistencia
de 887.49 Mpa y desviacién estandar de 45.11 Mpa en relacién con las marcas micro médica
(Simplex) vy fiber post (Maquira). Sin embargo, el estudio de Arpasi y Zamora®® presenta
diferencias significativas en cuanto al valor de la resistencia a la flexion con los estudios antes
mencionados, este estudio fue realizado a una temperatura inicial de 22°C y final de 21°C y a
una humedad relativa inicial de 59% y final de 60% donde los resultados obtenidos
demostraron que los postes de fibra de vidrio Reforpost Angelus de diametro 1.3 mm son los
que mayor resistencia a la flexion presentan con una media de 1334,43 Mpa y con una
desviacion estandar de 94,69 Mpa en comparacion a los postes de marca Superpost.

Nuestro estudio demuestra que los postes de fibra de vidrio de la marca Superpost de didmetro
1.65 mm y de una distancia de 8 mm entre apoyos presenta una resistencia a la flexion con una
media de 433,0 Mpa y con una desviacion estandar de 168,6 Mpa este resultado se diferencia
del estudio experimental realizado por Arpasi y Zamora®® donde muestran que la marca
Superpost de didmetro 1.45 mm y 10 mm de distancia entre apoyos presenta una resistencia a

la flexion con una media de 1004,47 Mpa y una desviacion estandar de 18,32 Mpa.

En el estudio realizado por Supa® donde utilizd postes de fibra de vidrio de la marca AAA
Fiber Post de 1 mm de diametro y usando una distancia de 10 mm entre apoyos los resultados
arrojaron que la resistencia a la flexion fue de 829,44 MPay la desviacion estandar de 149,57
Mpa, lo que se relaciona con nuestros resultados ya que en este estudio se utilizé la marca AAA
Fiber Post de diametro 1,6 mm obteniendo una media de resistencia a la flexion de 645,2 MPa
y una desviacién estandar de 123,5 MPa.
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CAPITULO V.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Mediante la formula de la resistencia a la flexion se identifico el valor de cada poste de
las tres marcas comerciales lo que nos permitié encontrar la media de cada grupo
mediante la prueba ANOVA y el método Tukey, el mismo que nos ayudo a determinar

el grupo mas resistente a la flexion.

A través del estudio realizado se determind que el grupo 03 conformado por 15 postes
Reforpost Angelus es el mas resistente a la flexion con una resistencia promedio de
711,1 Mpa, a diferencia de los grupos 01 y 02 conformado por 15 postes AAA Fiber
Post y 15 postes Superpost, respectivamente.

Gracias al test ANOVA/TUKEY se encontré significancias importantes entre los tres
grupos de estudio; el grupo 01 y 03 presenta un nivel de significancia mayor a 0,05, el
mismo que indica que estos valores son similares a diferencia del grupo 02 que tiene
un nivel de significancia de 0,000, es decir, que los valores difieren significativamente
con el grupo 01y 03.

5.2 Recomendaciones

Realizar a nivel nacional méas investigaciones sobre la resistencia a la flexion de los
postes de fibra de vidrio tomando en cuenta los didmetros, ya que en nuestro estudio
encontramos que postes de mayor diametro resisten menos que postes de menor

didmetro.

De acuerdo con nuestros hallazgos, se recomienda poner mayor énfasis en la seleccion
de postes en funcion de su resistencia a la flexion con el fin de garantizar un tratamiento

eficaz.

Se recomienda realizar estudios de la composicion de los postes de las diferentes marcas

para asi determinar si esto influye en la resistencia a la flexion.
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ANEXOS

Anexo 1. Solicitud para el uso de laboratorio de parte del departamento administrativo de la

UNACH.

no (593 3-0880, ext. 3502 - 1515
Riobamba - Ecuador
CIENCIAS DE LA SALUD SOLUDABLE recomienda: utilizar ropa y calzado que cubrs ~ Umhﬁ%
areas expuestas a sol, gafas, gorra o sombrero para la realizacion de actividades al o)
aire libre, que de preferencia se realizaran en espacis mbra entre 1as 10hOD y
15h00; crema fotoprotectora da amplio aspectro rasistente al agua todos Ins dias y s W %
cada dos horas si hay exposicien al sol. La proteceion solar y clidada de la pieles  JUNTA DE RIDALULA '”Jmﬂ' Y e l!.
Unach S¢iudable  nuestra responsabilidad, POR NUESTRA PIEL SOLUDABLE G D COMEADON HTTPAAC A  Shcdaeciant ] el -

©
Carrera de Odontologia e O GO A AR
FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD
Riobamba 25, de junio de 2024
UNACH-FCS-DC0O-2023-450-OF
Ingeniero.

Edgar Condo. Ph. D ;
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE INGENIERIA MECANICA
Presente. -

De mi consideracion.

Con un cordial saludo, por medio del presente fengo a bien dirigirme a su autoridad
para solicitar de la manera mds comedida su autorizacion para que las Senoritas
MIRIAN CARMITA GUEVARA TIBANQUIZA con CC: 1804485132 y VERONICA MARILU
CHAFLA YAMBA con CC. 0605680149, estudiantes de la carrera de Odontologia de la
Universidad Nacional de Chimborazo puedan desarrollar las el proyecto de
investigacion “Estudio in vitro de la resistencia a la flexion de tres marcas comerciales
de postes de fibra de vidrio” mismo que fue aprobado con Resolucién Administrativa
No. 0040-D-FCS-19-01-2024.

Por la atencién que den al presente, anticipo mi agradecimiento.

Atentamente.

Dr. Carlos Alban Hurtado )
DIRECTOR DE CARRERA, ODONTOLOGIA.

Elaborado por: Ms. Belén Moreno
Revisado y Aprobado por: Dr. Carlos Alban

e Sucre, Km. 15

Av. Antonio Jos¢




Anexo 2. Pago del valor del estudio

y Andalucia,

Escuela Politécnica Nacional

Direccion Matriz: Ladron de Guevara E11-253

Contribuyente especial Nro: 1308
Obligado a llevar contabilidad: Si

R.U.C.:11760005620001

FACTURA

No. 001-003-0083945

NUMERO DE AUTORIZACION
0107202401176000562000120010030000839451722023711

FECHA Y HORA DE 122024-07-01 14:10:09.0
AUTORIZACION:

AMBIENTE: PRODUCCION
EMISION: INORMAL
TLAVE DE ACCESO

T

0107202401176000562000120010030000839451722023711

[Tidentificacion: 0602685992

Fecha Emision: 11/07/2024

Razn Social/ Nombres y Apellidos: " CHAFLA MANUEL

Cod. | Cod. Detalle | Detalle | Detalle Picdo [ Desougat
Princip | Auxilia| Cant. Descripcin Adiciona | Adiciona | Adiciona | ,, ..~ . Precio Total
g Unitario 0
al )\ 11 12 13
DM- DM- ENSAYOS ESTUDIANTES
$3026  |s3026 45 DE UNIVERSIDADES 5.50 0.00 24750
- - PUBLICAS
SUBTOTAL 15% 247.50
SUBTOTAL 0% 0.00
— SUBTOTAL no objeto (0.00
[Mnformacion Adicional deIVA
Direccion: ALAUSI SUB?OTAL Exento |0.00
de IVA
Teléfono: SUBTOTAL SIN 24750
— , IMPUESTOS
Email: Thanuelchaflal971@gmail.com TOTAL Descuento 10,00
Forma de Pago:Z OTROS CON UTILIZACION DEL SISTEMA FINANCIERO: ICE 0.00
284.63 IVA 15% 37.13
IRBPNR 0.00
PROPINA 0.00

VALOR TOTAL 284.63
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Anexo 3. Informe otorgado por el Laboratorio de Analisis de esfuerzos y Vibraciones de la
Escuela Politécnica Nacional

ESCUELA POLITECNICA NACIONAL

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA
251 LAEY

MECANICA

LABORATORIO DE ANALISIS
DE ESFUERZOS Y VIBRACIONES
FO1-PE-LAEV-01 Rev.01

INFORME TECNICO

LAEV —M24.074

Quito, 9 de julio de 2024

Solicitado por: UNACH (Dr. Carlos Alban)
Persona de contacto: Verdnica Chafla

Teléfono: 0969949483

Correo: veronica.chafla@unach.edu.ec
Fecha de recepcién: 01/07/2024

Fecha de ejecucién: 01/07/2024

ORDEN DE TRABAJO Ne2: DM-0T0092-2024

MUESTRAS: Cuarenta y cinco (45) muestras de material dental para ensayo de flexién.

1. GENERALIDADES E IDENTIFICACION:

La siguiente descripcién fue proporcionada por el cliente:

Proyecto de investigacién: ESTUDIO IN VITRO DE LA RESISTENCIA A LA FLEXION DE TRES
MARCAS COMERCIALES DE POSTES DE FIBRA DE VIDRIO

En la tabla 1 se aprecia la identificacidon del laboratorio asociada a cada grupo de muestras.

Tabla 1. Identificacion de las muestras

Muestra (informacién

< " Identificacion LAEV
proporcionada por el cliente)

AAA Fiberpost M24.074.01 - M24.074.15
Superpost M24.074.16 - M24.074.30
Reforpost Angelus M24.074.31 - M24.074.45

2. CONDICIONES AMBIENTALES:
Temperatura: 27,7 1,2 °C

Humedad relativa: 32,5+1,7 %

LAEV — M24.074 Paginal1de 5
Direccion: Av. Mena Caamafio e Isabel la Catélica Esquina (Escuela Politécnica Nacional)
Teléfono: 022976300 ext. 3715, 3716
Correo: laev@epn.edu.ec
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3. ENSAYO DE FLEXION

En las tablas 2 al 4 se presentan los resultados obtenidos en el ensayo de flexién para las

muestras.
Tabla 2. Resultados del ensayo de flexion muestras AAA Fiberpost
1d LAEV. Carga maxima registrada
N Ibf
M24.074.01 133,83 30,09
M24.074.02 134,70 30,28
M24.074.03 106,69 23,98
M24.074.04 128,12 28,80
M24.074.05 156,95 35,28
M?24.074.06 100,02 22,49
M?24.074.07 147,11 33,07
M24.074.08 120,53 27,10
M24.074.09 99,87 22,45
M24.074.10 107,08 24,07
M24.074.11 99,69 22,41
M24.074.12 118,87 26,72
M24.074.13 121,81 27,38
M24.074.14 101,66 22,85
M24.074.15 144,50 32,48
Tabla 3. Resultados del ensayo de corte muestras Superpost
Carga maxima registrada
Id LAEV. N Ibf
M24.074.16 86,50 19,45
M24.074.17 82,11 18,46
M24.074.18 86,22 19,38
M24.074.19 84,99 19,11
M24.074.20 89,45 20,11
M24.074.21 85,99 19,33
M24.074.22 85,57 19,24
M24.074.23 81,64 18,35
M24.074.24 81,64 18,35
M24.074.25 84,93 19,09
M24.074.26 73,09 16,43
M24.074.27 82,69 18,59
M24.074.28 82,16 18,47
M24.074.29 80,71 18,14
M?24.074.30 83,04 18,67
LAEV — M24.074 Pagina2de5

Direccidn: Av. Mena Caamafio e Isabel la Catdlica Esquina (Escuela Politécnica Nacional)
Teléfono: 022976300 ext. 3715, 3716
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Tabla 4. Resultados del ensayo de corte muestras Reforpost Angelus.

1d LAEV. Carga maxima registrada
N Ibf
M24.074.31 117,19 26,35
M24.074.32 109,87 24,70
M24.074.33 109,30 24,57
M24.074.34 119,59 26,88
M24.074.35 119,64 26,90
M24.074.36 112,57 25,31
M24.074.37 103,39 23,24
M24.074.38 110,04 24,74
M24.074.39 108,99 24,50
M24.074.40 103,86 23,35
M24.074.41 118,88 26,73
M24.074.42 86,81 19,52
M24.074.43 112,32 25,25
M24.074.44 110,58 24,86
M24.074.45 106,29 23,89

En el anexo se presentan fotografias de los ensayos.

Nota,- Los resultados contenidos en el presente informe corresponden unicamente a las
muestras ensayadas por el Laboratorio de Andlisis de Esfuerzos y Vibraciones (LAEV).

REVISADO POR: APROBADO POR:

. — WILSON IVAN L8 o

Firma: JONATHAN FERNANDO GUACHAMIN GUACHAMIN ACERO
ACERO  [iiorosoo
Nombre: Ing. Jonathan Castro, M.Sc. Ph.D. Wilson Guachamin
Cargo: ESPECIALISTA DE LABRATORIOS COORDINADOR
LABORATORIO DE ANALISIS DE ESFUERZOS Y VIBRACIONES
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Fotografia 1. Montaje muestras grupo AAA Fiberpost para ensayo de flexion.

Fotografia 2. Montaje muestras grupo Superpost para ensayo de flexién.

LAEV — M24.074 Paginad de5
Direccidn: Av. Mena Caamafio e Isabel la Catdlica Esquina (Escuela Politécnica Nacional)
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Fotografia 3. Montaje muestras grupo Reforpost Angelus para ensayo de flexion.

LAEV — M24.074 Pagina5de5
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Anexo 4. Instrumento de recoleccién de datos.

RESULTADOS GENERADOS

Poste de la marca AAA Fiber Post de

GRUPO 01 didmetro 1.6 mm
Espécimen Diametro Longitud entre Fuerza Resistencia de
(mm) apoyos (mm) Maxima (N) flexion (Mpa)
1 1,63 mm 8 mm 133.829 629,53011
2 1,65 mm 8 mm 134.706 610,89166
3 1,63 mm 8 mm 106.699 501,91089
4 1,59 mm 8 mm 128.129 649,35943
5 1,67 mm 8 mm 156.952 686,50946
6 1,42 mm 8 mm 100.022 711,63875
7 1,64 mm 8 mm 147.113 679,43606
8 1,61 mm 8 mm 120.534 588,38423
9 1,56 mm 8 mm 99.8740 535,92959
10 1,55 mm 8 mm 107.078 585,7796
11 1,46 mm 8 mm 99.6993 652,62338
12 1,51mm 8 mm 118.879 703,40166
13 1,55 mm 8 mm 121.813 666,38871
14 1,64 mm 8 mm 101.667 469,54536
15 1,43 mm 8 mm 144.503 1006,69483

RESULTADOS GENERADOS
Poste de la marca Superpost de didmetro 1.65
GRUPO 02 mm
Espécimen | Didmetro Longitud entre Fuerza Resistencia de
(mm) apoyos (mm) Maxima (N) flexion (Mpa)
1 1,61 mm 8 mm 86.5057 422,27286
2 1,69 mm 8 mm 82.1188 346,58644
3 1,71 mm 8 mm 86.2265 1025,44526
4 1,65 mm 8 mm 84.9924 371,8355
5 1,59 mm 8 mm 89.4586 453,37734
6 1,68 mm 8 mm 85.9935 369,10705
7 1,57 mm 8 mm 85.5734 450,47316
8 1,68 mm 8 mm 81.6447 350,77549
9 1,67 mm 8 mm 81.6433 357,10853
10 1,66 mm 8 mm 84.9303 378,24002
11 1,63 mm 8 mm 73.0906 343,81736
12 1,67 mm 8 mm 82.6966 361,71567
13 1,56 mm 8 mm 82.1665 440,91013
14 1,62 mm 8 mm 80.7179 386,77099
15 1,57 mm 8 mm 83.0404 437,13901
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RESULTADOS GENERADOS
Poste de la marca Reforpost Angelus de
GRUPO 03 didmetro 1.5 mm
Espécimen Diametro Longitud entre Fuerza Resistencia de
(mm) apoyos (mm) Méxima (N) flexion (Mpa)

1 1,53 mm 8 mm 117.194 666,59211

2 1,45 mm 8 mm 109.879 734,24294

3 1,43 mm 8 mm 109.307 761,49832

4 1,55 mm 8 mm 119.595 654,25495

5 1,51 mm 8 mm 119.640 707,90446

6 1,41 mm 8 mm 112.571 818,0847

7 1,42 mm 8 mm 103.399 735,6655

8 1,44 mm 8 mm 110.045 750,77867

9 1,49 mm 8 mm 108.997 671,25081

10 1,46 mm 8 mm 103.865 679,89171

11 1,53 mm 8 mm 118.887 676,22179

12 1,43 mm 8 mm 86.8168 604,81806

13 1,48 mm 8 mm 112.323 705,17696

14 1,41 mm 8 mm 110.589 803,68096

15 1,46 mm 8 mm 106.295 695,79829

Anexo 5. Evidencia fotografica del estudio

Estandarizacion de la longitud de los postes.
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Calibracion del diametro de los postes.
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Colocacion de la muestra en la maquina de ensayos universal.
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Aplicacién de fuerza maxima (N) en cada poste.
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