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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como objetivo principal determinar los principales 

aspectos socio - culturales que inciden en la sexualidad de los adolescentes. Teniendo como 

conocimiento que la adolescencia es un período de transición entre la niñez y la adultez, 

marcado por cambios físicos, cognitivos y sociales, relacionándose con la sexualidad y la 

salud sexual reproductiva. Para esto se realizó un estudio de tipo descriptivo que se llevó a 

cabo mediante una revisión bibliográfica documental, teniendo como  población de estudio  

artículos científicos revisados en la base de datos como: Scielo, Dialnet, Biblioteca Virtual 

de Salud, Redalyc, así como diferentes páginas web de instituciones de referencia: 

Organización Mundial de la Salud (OMS), Organización Panamericana de la Salud (OPS), 

Ministerio de Salud Pública del Ecuador (MSP) el Instituto Nacional de Estadísticas y 

Censos (INEC) y ministerio de educación, de los cuales se seleccionó una muestra de 17 

apartados para el desarrollo de la triangulación por medio de una tabla comparativa, donde 

se analizaron similitudes y diferencias de los autores en relación al tema, utilizando el 

pensamiento crítico. Resultados, los aspectos que inciden en la sexualidad de los 

adolescentes son sociales como estilos de vida, acceso a la tecnología, la relación familiar, 

el consumo de sustancias, la violencia doméstica y la comunicación limitada en el hogar, 

ambiente donde se desarrolla el adolescente; y culturales como creencias, costumbres, 

diversidad de etnias, religión, idioma y tradiciones, todos estos influyen de forma directa en 

el comportamiento y desconocimiento sobre sexualidad de los adolescentes. Los 

diagnósticos de enfermería se centran en la educación sexual de los adolescentes mismos 

que se realizaron a través del Proceso de Atención de Enfermería (PAE), que tiene como fin 

promover la salud y prevenir enfermedades satisfaciendo las necesidades de los adolescentes 

y sus familias. 

 

Palabras clave: Sexualidad, Adolescencia, Enfermería, Educación Sexual.  

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

The main objective of this research is to determine the main sociocultural aspects that affect 

adolescent sexuality. Knowing that adolescence is a transition period between childhood and 

adulthood, marked by physical, cognitive, and social changes relating to sexuality and sexual 

reproductive health. For this, a descriptive study was carried out through a documentary 

bibliographic review, having as the study population scientific articles reviewed in the database 

such as Scielo, Dialnet, Virtual Health Library, and Redalyc, as well as different websites of 

reference institutions: World Health Organization (WHO), Pan American Health Organization 

(PAHO), Ministry of Public Health of Ecuador (MSP), the National Institute of Statistics and 

Censuses (INEC) and the Ministry of Education. A sample of 17 sections was selected for the 

development of triangulation through a comparative table, where similarities and differences of 

the authors concerning the topic were analyzed using critical thinking. The results show that the 

aspects that affect adolescent sexuality are social, such as lifestyles, access to technology, family 

relationships, substance use, domestic violence, and limited communication at home, the 

environment where the adolescent develops; and cultural, such as beliefs, customs, diversity of 

ethnicities, religion, language, and traditions; all of these directly influence the behavior and lack 

of knowledge about the sexuality of adolescents. Nursing diagnoses focus on the sexual education 

of adolescents, which is carried out through the Nursing Care Process (PAE) and aims to promote 

health and prevent diseases by satisfying the needs of adolescents and their families. 

Keywords: Sexuality, Adolescence, Nursing, Sexual Education.  
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

 

De acuerdo con la Academia Americana de pediatría la adolescencia es una etapa crucial 

en el desarrollo humano, caracterizada por transformaciones significativas en los ámbitos 

físico, cognitivo y social. Durante este periodo, los adolescentes se ven influenciados por 

aspectos sociales y culturales que afectan  su pensamiento sexual y reproductivo, impactando 

sus conductas de riesgo y generando expectativas y ansiedad tanto en ellos como en sus 

familias. Este proceso de cambio permite a los adolescentes identificar sus valores, 

establecer amistades, gestionar relaciones, tomar decisiones y aprender de sus errores, 

elementos fundamentales para asumir la responsabilidad de sus actos y responder con 

libertad (1). 

 

Además, no solo es un puente hacia la adultez, sino una etapa rica en oportunidades para 

el aprendizaje y el fortalecimiento de capacidades y fortalezas. Los adolescentes aprenden a 

tomar decisiones, asumir responsabilidades y les permite crecer ya que estos aspectos son 

esenciales para llegar a convertirse en adultos responsables. Sin embargo, las normas de 

género y las expectativas sociales a menudo limitan el acceso a la información restringiendo 

de esta manera su autonomía y exponiéndolos a situaciones de vulnerabilidad y coerción 

sexual (1). 

 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) y Silva Bretas J. Mencionan que la 

sexualidad es un componente fundamental en el desarrollo del ser humano, basada en las 

identidades sexuales y de género, la orientación sexual, el erotismo, la vinculación afectiva, 

el amor y reproducción. Desafortunadamente en varias comunidades imponen restricciones 

y censuras a la sexualidad impidiendo que los adolescentes se puedan expresar libremente 

debido a mitos, fantasías, creencias, prácticas, roles, tabúes, prejuicios y prohibiciones (2) (3) 

 

De igual manera la OMS define a la salud sexual como el estado de bienestar físico, 

mental y social, que requiere un sentido positivo y respetuoso con la capacidad de participar 

en encuentros sexuales placenteros y seguros sin discriminación, violencia y libre de 

coerción. Además, es importante que los derechos de cada individuo sean honrados, 

salvaguardados y plenamente realizados (2). 
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Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS), manifiesta que para obtener y 

proteger la salud sexual se debe aceptar los derechos humanos de la población, mismos que 

deben ser amparados, protegidos y ejercidos a plenitud. Asimismo, resguardar a que todas 

las personas puedan disfrutar y expresar su sexualidad frente a la discriminación, 

considerando que para el goce de los derechos sexuales deben ser respetados por todos (4). 

 

De Acuerdo con la (OMS) el número de adolescentes en el mundo ha alcanzado los 1200 

millones y se espera que continúe aumentando para el año 2050. Se estima que cada año 

mueren 1,1 millones de adolescentes, las causas de mortalidad y morbilidad difieren según 

el sexo, la edad y región geográfica. Además, muchos de los problemas de salud son 

evitables con una adecuada atención. Es por ello que dicha institución apoya los esfuerzos 

para mejorar la salud mediante el desarrollo y la implementación de instrumentos para la 

creación de políticas y programas basados en la evidencia científica (5).  

 

Según datos estadísticos de la OMS en el año 2019, hubo alrededor de 21 millones de 

embarazos en adolescentes entre 15 a 19 años, de los cuales el 50% eran no deseados, y el 

55% de estos embarazos finalizaron en abortos trayendo consigo diversas complicaciones 

como riesgo de eclampsia, endometritis puerperal, infecciones sistémicas (infecciones de 

vías urinarias y vaginosis bacteriana) e incluso la muerte. Asimismo, los recién nacidos 

pueden presentar bajo peso al nacer, prematurez y enfermedades neonatales graves, 

(insuficiencia y distrés respiratorio, VIH, sepsis y Hepatitis B) (5). 

 

En cuanto al Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC) estima que en el Ecuador 

para el año 2023, por cada 1000 madres adolescentes entre 10 a 14 años se presentó 2,0 

nacidos vivos, mientras que para la tasa específica de nacidos vivos en madres adolescentes 

de 15 a 19 años con un 42,8 nacido vivo por cada 1.000 mujeres en ese rango de edad. Esto 

se debe a la falta de información dentro de los factores sociales, económicos, religiosos y 

prejuicios que influyen en el inicio apresurado de cada acto (6).  

 

 

Según la investigación realizada por Jácome Gallegos et.  denominada “Factores que 

inciden en el embarazo precoz de las adolescentes de Pasaje, Ecuador”, se pudo establecer 

que los factores de riesgo que inciden a tener prácticas sexuales precoces son: el 25% por 

falta de información, 6% falta de madurez, 10% curiosidad sexual, 21% familia disfuncional, 
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5% independencia, 1% abuso sexual, 10%  no vivir con los padres biológicos, 2% 

alcoholismo, 17% desconocimiento de su cultura sexual y enfatizando que el 13% de los 

jóvenes indicaron al descuido parental como un factor principal en el embarazo adolescente 

(24). 

 

De igual forma la coordinación zonal 3 del Ministerio de Salud Pública del Ecuador 

(MSP) menciona que en el año 2021 la provincia de Chimborazo  dentro del grupo etario de 

15 a 19 años existe una tasa de 35,4% ubicando a la provincia en el quinto lugar a nivel país, 

de acuerdo al mapeo del embarazo adolescente en Ecuador 2018-2023, en donde menciona 

que en adolescentes de 10 - 14 años  se presentaron 10 partos y 5 abortos espontáneos; 

mientras que  de 15 - 19 años existió 512 partos y 75 abortos inducidos. Además, estas 

estadísticas evidencian la presencia de complicaciones no solo a nivel individual, sino 

también familiar (7). 

 

De acuerdo con el estudio denominado “Factores que influyen en el inicio de relaciones 

sexuales, se pudo determinar que la mayoría de los adolescentes inician sus relaciones 

sexuales a los 16 años, sobresaliendo el género masculino con el 62,9 %, seguido del 

femenino con 37.1% en su mayoría indican que tuvieron su primera pareja a la edad de 13 

años, de esto el 30,6% señaló que tienen cuatro o más enamorados. El aumento de la 

fecundidad y el inicio temprano de las relaciones sexuales entre adolescentes tienen 

significativas repercusiones personales, sociales y familiares, especialmente cuando ocurren 

en edades tempranas. Estos factores pueden generar riesgos para la salud, abandono escolar, 

pérdida de futuras oportunidades económicas y problemas emocionales, físicos y financieros 

(25).  

 

En el Ecuador, los factores que interviene en la sexualidad de los adolescentes son 

variados y complejos, uno de ellos son los aspectos culturales debido a la diversidad étnica 

que tiene el país sonde sobresalen las poblaciones mestizas, indígenas, afroecuatorianas y 

montubias, esto influye significativamente en las actitudes y comportamientos sexuales de 

los adolescentes. En las comunidades indígenas, las tradiciones y creencias ancestrales a 

menudo guían la educación sexual, con un énfasis en la espiritualidad y respeto a la 

naturaleza. En las áreas urbanas y mestizas, la influencia de los medios de comunicación y 

la globalización promueven una mayor exposición a diversas perspectivas sobre la 

sexualidad, contribuyendo a mitos y desinformación (4). 
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Las comunidades afroecuatorianas, cuentan con sus propias prácticas y creencias, mismas 

que se enfrentan a desafíos relacionados con la discriminación y la marginalización, que 

afectan la educación sexual y el acceso a servicios de salud, aspectos como el machismo, la 

religión y la falta de comunicación abierta entre padres e hijos, juegan un papel crucial en la 

forma en que los adolescentes perciben y manejan su sexualidad, creando un panorama en 

el que los valores tradicionales y modernos coexisten y en algunos casos estos entran en 

conflicto (4). 

 

En el estudio realizado por Rojas Villavicencio M, manifiesta que otros de los aspectos 

que tienen incidencia en la sexualidad de los adolescentes son los aspectos sociales como: 

estilos de vida, educación, acceso a la tecnología, el consumo de bebidas alcohólicas y 

drogas, la falta de acceso a centros de salud, la limitada comunicación entre padres e hijos 

por el temor al hablar sobre temas de sexualidad en sus hogares y el desconocimiento, siendo 

el principal factor de riesgo debido a la insuficiente participación del adolescente en charlas 

de educación sexual (8). 

 

Según Cedeño Murillo L. indica que los adolescentes al ser un grupo muy vulnerable y 

no tomar las medidas de protección en sus encuentros sexuales, como consecuencias pueden 

adquirir enfermedades de transmisión sexual (ETS), entre ellas el VIH /SIDA, embarazos no 

deseados, abortos, discriminaciones, violencia y abuso sexual, debido a que son muy 

impulsivos en la toma de decisiones al momento de tener relaciones sexuales sin protección 

ya que piensan que son demasiado jóvenes y no pueden contraer enfermedades venéreas (9). 

 

Para Figuerate Santiesteban Y, el embarazo adolescente es un problema importante que 

tiene implicaciones sociales y de salud pública que afectan a la madre y al recién nacido. 

Inclusive el 80% presenta embarazos no planificados, los mismos que han sido concebidos 

por la práctica de relaciones sexuales sin el uso de métodos anticonceptivos conduciendo así 

a la madre adolescente a presentar mayor riesgo de control prenatal tardío (10). 

 

Pérez A, afirma que los adolescentes habitantes de zonas urbanas conocen más sobre 

métodos anticonceptivos y tienen mayor actividad sexual que aquellos que viven en zonas 

rurales. Se debe reforzar la educación sexual en centros educativos, debiendo realizarse a 

edades más tempranas, cuando aún no se ha tenido contacto con la sexualidad, dando acceso 
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a opciones anticonceptivas, en la actualidad la edad en sí no constituye una razón para negar 

la educación en salud sexual (11). 

 

Según Muñoz Ceballos L, establece que todos los adolescentes independientemente de su 

sexo, identidad de género, orientación sexual, edad, etnia, diversidad funcional, residencia y 

origen pueden disfrutar de la máxima salud sexual. Así la gestión de enfermería mediante 

una de sus funciones (docencia) puede interactuar con el adolescente, familia y comunidad 

logrando alcanzar los objetivos deseados y cumplir con una población de adolescentes 

responsables sobre su salud sexual (12). 

 

Además, Salazar Arriagada C. et. al, mencionan que la enfermería debe estar siempre 

inmiscuida en las escuelas, colegios y unidades educativas conjuntamente con la familia y 

educadores que aunque a menudo cuentan con formación en educación sexual pueden 

enfrentar limitaciones debido a currículos insuficientes y la falta de apoyo institucional, para 

guiar a los niños y adolescentes en la transición hacia la vida adulta, tomando en cuenta que 

la salud sexual se debe educar desde la niñez para que así a lo largo de su crecimiento puedan 

adquirir buenos hábitos de salud sexual. Los profesionales de enfermería deben realizar una 

intervención integral en la promoción y prevención orientando a los adolescentes en la toma 

de decisiones de acuerdo con sus necesidades (13). 

 

Por otra parte, para identificar los aspectos que inciden en la sexualidad de los 

adolescentes se recomienda llevar un proceso de atención de enfermería, la cual se inicia con 

una valoración exhaustiva que incluye la recopilación de datos sobre el entorno familiar, 

cultural, factor económico y social del adolescente. El diagnóstico de necesidades 

específicas relacionadas con la educación sexual identifica problemas con la falta de 

conocimiento, influencia cultural restrictiva o comportamiento de riesgo. Seguida de la 

planificación, ejecución y evaluación.  

La investigación se centra en identificar los aspectos socioculturales relacionados con la 

actividad sexual de los adolescentes, ya que el comportamiento sexual de los adolescentes 

es un reflejo de la cultura donde interactúan y desarrollan, esto permitirá facilitar las 

intervenciones educativas de tal modo que se pueda aclarar sus dudas, enfatizando la 

importancia de una vida sexual responsable sin prejuicios para su bienestar integral. Además, 

se analiza las intervenciones de enfermería con un enfoque educativo en los adolescentes. 

Ante lo cual, surge la siguiente interrogante. ¿Cómo influyen los diferentes aspectos 
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socioculturales en la sexualidad de los adolescentes, y de qué manera se pueden diseñar 

intervenciones educativas efectivas que promuevan una vida sexual responsable y libre de 

prejuicios, contribuyendo a su bienestar integral?  
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO  

 

El presente estudio es crucial para entender las diversas influencias que moldean las 

conductas y actitudes sexuales en los adolescentes. Este conocimiento es esencial para 

desarrollar intervenciones educativas efectivas que aborden las necesidades requeridas por 

los mismos, promoviendo una sexualidad informada, responsable y libre de prejuicios. 

Contribuyendo a la formulación de políticas y programas educativos que promuevan el 

bienestar integral, reduciendo riesgos asociados a la desinformación y fortaleciendo la 

cultura, el respeto y equidad en temas de sexualidad. 

 

De acuerdo con Pinto Brandon, menciona que la sexualidad se refiere a cómo los 

adolescentes experimentan, exploran y expresan su sexualidad durante esta etapa. En la 

adolescencia, los cambios físicos y hormonales se intensifican debido al interés y la 

curiosidad, lo que los conlleva a buscar información y a tener experiencias que les ayuden a 

entender su identidad sexual. Este proceso incluye la formación de relaciones afectivas, la 

toma de decisiones sobre el comportamiento sexual y la adquisición de conocimientos sobre 

salud reproductiva. Es fundamental que los adolescentes reciban orientación adecuada para 

desarrollar una sexualidad sana y responsable, evitando conductas de riesgo y promoviendo 

su bienestar integral (15). Las prácticas y experiencias sexuales son parte del desarrollo 

humano y se manifiestan durante la adolescencia, período en el cual los jóvenes asimilan 

información y moldean su comportamiento basándose en modelos del entorno en el que 

crecen (21). 

 

Castillo Núñez J, et. al, exponen que la sexualidad no se limita únicamente a las relaciones 

genitales, sino que tiene un significado mucho más amplio comprendiendo las formas de 

pensar, sentir y actuar de cada individuo desde el nacimiento hasta la muerte, influyendo 

tanto en la percepción personal del mundo como en la manera en que el mundo percibe a las 

personas. Es una parte integral de nuestra personalidad e identidad, abarcando aspectos 

psicológicos y constituye una de las necesidades humanas fundamentales que se expresan a 

través del cuerpo. La sexualidad constituye un elemento fundamental de la feminidad o 

masculinidad, la autoimagen, la autoconciencia y el desarrollo personal, y fomenta la 

necesidad de establecer relaciones interpersonales (20).  
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En su estudio realizado, Arias Liseth expone que la sexualidad es un aspecto fundamental 

del ser humano que abarca sentimientos, actitudes, pensamientos y comportamientos, 

influyendo en la autoestima y en los vínculos afectivos con los demás. También afecta la 

capacidad de experimentar placer, atracción física y reproducción biológica (22).  

 

Mato S, describe que la adolescencia es el lapso de transición de la niñez a la edad adulta 

caracterizada por presentar cambios de nivel cognitivo, social y afectivo, siendo una etapa 

compleja en vista que los adolescentes tienden a tomar decisiones sobre su salud sexual y 

reproductiva en base a las oportunidades económicas, laborales, educativas, oferta de 

anticoncepción, situación socioeconómica, características personales, normas sociales e 

influencia del medio social en el que viven y crecen; pues la inmadurez psíquica, social y 

emocional que presenta el adolescente a menudo conlleva a involucrarse en relaciones 

sexuales tempranas (14). 

 

Según Samaniego Francisco indica que, durante la adolescencia las personas adquieren 

conocimientos mal orientados sobre temas tan importantes como son: tener una relación 

sexual adecuada y consciente, el uso correcto de anticonceptivos y la responsabilidad en la 

reproducción, los cuales influyen en el comportamiento sexual y afectan directamente en su 

calidad de vida (18). 

 

Quezada Cabrera et. al, alude que según la encuesta Nacional de Salud y Nutrición 

(ENSANUT) enfatiza que existe una alta tasa de natalidad en mujeres que poseen un bajo 

nivel educativo y residen en zonas rurales, cabe destacar que el grupo de mayor riesgo está 

comprendido en las adolescentes de 10 a 14 años de edad, donde 9 de cada 10 adolescentes 

tuvieron su primera relación sexual con personas mayores a ellas, y se estima que 8 de cada 

100 quedaron embarazadas de hombres mayores de 30 años (23). 

 

Según Jácome Gallegos et. al en su investigación “Factores que inciden en el embarazo 

precoz de las adolescentes de pasaje, Ecuador”, se desarrolló un estudio con 182 

adolescentes, se aplicó un instrumento (encuesta) en el cual se identificó que los factores de 

riesgo para el inicio de las prácticas sexuales precoces incluyen el 25% por falta de 

información, 6% falta de madurez, 10% curiosidad sexual, 21% familia disfuncional, 5% 

independencia, 1% abuso sexual, 10%  no vivir con los padres biológicos, 2% alcoholismo, 
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17% desconocimiento de su cultura sexual y enfatizando que el 13% de los jóvenes indicaron 

el descuido parental como un factor influyente en el embarazo adolescente (24). 

 

En su estudio denominado “Factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales en 

los adolescentes de una institución educativa secundaria” Cormilluni Layme, menciona que 

la población estuvo conformada por estudiantes de cuarto y quinto año de la institución 

Educativa Mariscal Cáceres del distrito de Ciudad Nueva, Tacna-Perú, con un total de 173 

adolescentes, mediante la aplicación de un cuestionario se identificó factores individuales 

que influyen en el inicio de las relaciones sexuales (25). 

 

En el estudio se identificó que la mayoría de los adolescentes inician sus relaciones 

sexuales a los 16 años con 38,9%, predominando el sexo masculino con el 62,9 %, con 

relación al año de estudio con el 54,8% que pertenecen a quinto de secundaria, de acuerdo 

con el estado civil el 46,8% son solteros, el 88,7% mencionaron que no son padre o madre, 

el 29% indicó que tuvieron su primer enamorado a los 13 años y el 30,6% señaló que han 

tenido cuatro o más enamorados (25). 

 

Además, Pinto Brandon y Fabian Valencia en su estudio denominado “Factores 

socioculturales, educativos y de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva que 

influyen en las conductas sexuales de riesgo y las estrategias efectivas para prevenir estas 

conductas y sus consecuencias negativas en la salud y el bienestar de los jóvenes” 

manifiestan que este se enfocó en jóvenes universitarios en un rango de edad de 18 a 25 

años. Los resultados revelaron que la mayoría de los estudiantes comienzan su vida sexual 

entre los 15 y 17 años. Un alto porcentaje afirmó haber recibido educación formal sobre 

sexualidad (65.4%), aunque la calidad percibida de dicha educación varía. La falta de 

información y la influencia del alcohol y otras sustancias fueron identificadas como factores 

que potencian las conductas sexuales de riesgo en esta población (21).  

 

De acuerdo con Corona J, menciona que los aspectos socioculturales se desglosan en 

aspectos sociales que engloba a los componentes relacionados con la interacción entre 

individuos en una sociedad durante su vida. Asi también en aspectos culturales que son las 

características y prácticas que definen las formas de vida de una comunidad o sociedad. Estos 

elementos incluyen las tradiciones, costumbres, valores, creencias, idiomas, religión, arte y 

normas sociales (16).  
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Fernández Tapia S. en su investigación recalca que los aspectos sociales son 

predisposiciones que suceden en la familia o en su entorno social. Entre estas causas que 

inducen al inicio temprano de la vida sexual engloban: la educación en el hogar, la relación 

con sus padres, exposición a la violencia intrafamiliar, a los amigos, el consumo de bebidas 

alcohólicas, las influencias culturales difundidas en diferentes medios online y el maltrato 

recibido en la atención de los servicios de salud. Por consiguiente, estos aspectos influyen 

en la conducta sexual de los adolescentes representando un riesgo para su salud (17).  

 

Mientas que Psico Sophia afirma que entre las características distintivas de la sociedad 

actual se encuentran una sociedad adolescente que ha ganado protagonismo, estableciendo 

nuevas tendencias y modas influenciadas por la tecnología y las redes sociales. Un aspecto 

fundamental que impacta y transforma a los adolescentes es la sexualidad. A pesar de que 

algunos tabúes y prejuicios han sido superados, los adolescentes se enfrentan a un entorno 

donde la información y el conocimiento están fácilmente disponibles, lo que puede desafiar 

su capacidad de juicio (19). 

 

De acuerdo con Villamarín Barragán D, en su investigación “Desigualdades sociales en 

salud: factores determinantes y elementos para la acción” diversos factores han impactado 

negativamente en las sociedades contemporáneas. Uno de los principales es el marco cultural 

que promueve la iniciación temprana de las relaciones sexuales. La necesidad de tener hijos 

para demostrar la feminidad, basada en percepciones sociales, refleja un cambio significativo 

en las costumbres debido a la llamada libertad sexual. Este fenómeno se observa en todos 

los niveles socioeconómicos y está vinculado a una crisis de valores. La presión social y los 

estereotipos de género juegan un papel crucial en la formación de estas actitudes y 

comportamientos, exacerbando las tasas de embarazos no planificados y enfermedades de 

transmisión sexual (28). 

 

Carrillo Katherine et. al.  Sostienen que el acceso a métodos anticonceptivos es un 

derecho humano fundamental, crucial para la igualdad de género y el empoderamiento de 

las mujeres. Además, es un factor clave para reducir la pobreza por ejemplo cuando una 

adolescente queda embarazada o tiene un hijo, su salud, educación y potencial de ingresos 

se ven gravemente afectados, poniendo en riesgo su futuro y atrapándola en un ciclo de 

pobreza y exclusión, sin oportunidades para desarrollar su potencial plenamente (27). 
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Carrillo Sánchez destaca la importancia del diálogo sobre saberes y percepciones 

respecto a la sexualidad en adolescentes para su desarrollo integral. Este diálogo debe ser 

abierto y basado en la confianza, permitiendo a los adolescentes expresar sus dudas y 

experiencias sin temor al juicio. Es esencial abordar los mitos y prejuicios que rodean la 

sexualidad, promoviendo una comprensión más amplia y positiva. Las percepciones de los 

adolescentes sobre la sexualidad están influenciadas por aspectos sociales y mediáticos, 

siendo crucial contextualizar la información y fomentar el pensamiento crítico. Al crear un 

espacio seguro y respetuoso para este diálogo, se contribuye a formar adolescentes más 

informados, seguros y responsables, capaces de tomar decisiones saludables y conscientes 

sobre su vida sexual y afectiva (29). 

 

Por otra parte, Da silva Pereira AW et al. abordan varios aspectos que influyen en la 

sexualidad de los adolescentes. Uno de los factores es el rol de la familia y el entorno 

socioeconómico, donde el apoyo emocional y económico de los padres actúa como un factor 

protector frente a las conductas sexuales de riesgo. Por otro lado, la carencia de cuidado 

parental puede fomentar comportamientos sexuales inseguros y aumentar el consumo de 

alcohol y drogas. Además, el uso de internet y redes sociales también emerge como un factor 

significativo, facilitando la exposición a diversos riesgos debido a la facilidad para conocer 

nuevas parejas a través de estos medios. Las diferencias de género también son evidentes, 

como es el caso en los hombres debido a que muestran una mayor predisposición a conductas 

sexuales de riesgo, por el hecho de tener múltiples parejas y evitar el uso de métodos de 

protección (35). 

 

 Además, Samaniego F, menciona que los factores que impactan la sexualidad de los 

adolescentes incluyen el nivel socioeconómico, la educación y el acceso a información, la 

influencia del entorno social, el apoyo familiar y los proyectos de vida. Los adolescentes de 

familias con bajos ingresos económicos tienen menos acceso a educación y servicios de 

salud sexual y reproductiva, lo que incrementa el riesgo de embarazos no deseados y ETS. 

La falta de recursos también puede limitar las oportunidades educativas y laborales, 

perpetuando un ciclo de pobreza que afecta la toma de decisiones sobre su sexualidad (36). 
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De igual manera, Vargas Anacona GC et. Tomás J, Pastor A, analizan cómo las 

desigualdades socioeconómicas impactan el bienestar de los adolescentes, enfocándose en 

las identidades de género y la orientación. Factores como la pobreza y la pertenencia a 

minorías se correlacionan con un mayor riesgo de comportamientos de riesgo y problemas 

de salud mental. Estas circunstancias no solo afectan su bienestar emocional, sino que 

también influyen en su comportamiento, aumentando la probabilidad de tener múltiples 

parejas y de no usar métodos de cuidado. Además, los adolescentes en entornos 

desfavorecidos tienen un acceso limitado a recursos educativos y servicios de salud, lo que 

agrava estos riesgos. Se recomienda desarrollar programas de apoyo inclusivos y sensibles 

a las necesidades específicas de los adolescentes en diferentes contextos socioeconómicos y 

de género (38).  

 

De la misma manera, Calderón León R. et al, hace referencia que existen varios aspectos 

socioeconómicos que impactan la sexualidad de los adolescentes. La pobreza y la falta de 

acceso a servicios de salud sexual adecuados complican aún más la situación. Los 

adolescentes de áreas rurales, donde prevalecen valores tradicionales, son menos propensos 

a buscar servicios de salud sexual debido al temor a la estigmatización y el juicio de sus 

comunidades. Estas barreras socioeconómicas generan un entorno en el que los jóvenes no 

solo carecen de la información y los recursos necesarios para tomar decisiones informadas 

sobre su salud, sino que también enfrentan un mayor riesgo de embarazos no deseados y 

enfermedades de transmisión sexual (39). Estos elementos pueden impactar el nivel de 

conocimiento y la toma de decisiones de los adolescentes sobre su sexualidad. Además, la 

limitada comunicación social y la presencia de violencia intrafamiliar desempeñan un papel 

crucial en la configuración de las actitudes y comportamientos sexuales de los adolescentes. 

Abordar estas desigualdades es esencial para mejorar la educación y el bienestar sexual de 

los jóvenes en contextos desfavorecidos (37). 

 

Para Quiroz Martha los patrones culturales, que incluyen normas, costumbres, creencias 

y tradiciones, juegan un papel significativo en la formación del comportamiento de los 

adolescentes. Estos factores culturales intervienen directamente en el desarrollo psicosocial 

de los adolescentes, ayudando a formar su identidad y definir sus valores y actitudes. Durante 

la adolescencia experimentan una mayor necesidad de independencia y de establecer su 

propio espacio dentro de la sociedad, lo cual es influenciado por el entorno cultural en el que 

se desenvuelven. El apoyo familiar y social, junto con una guía adecuada, puede facilitar una 
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transición más armoniosa y contribuir positivamente al bienestar y la integración social del 

adolescente (26). 

 

Por otro lado, Calderón León y Sánchez Mata indican que entre los elementos culturales 

están: la estética, la educación, el lenguaje, el sistema legal y político, la religión, las 

instituciones sociales, la tecnología y los aspectos materiales de la cultura, así como los 

valores y las actitudes. Además, la cultura influencia en el comportamiento sexual del 

individuo que en ocasiones puede afectar el futuro de este, también pueden dar experiencias 

adversas influenciadas por la violencia y la discriminación de una sociedad llena de 

prejuicios, tabúes y mitos (31). 

 

Como señala Guamán Guamán et. al, la religión y la cultura influye en la sexualidad de 

los adolescentes controlando su comportamiento mediante la vigilancia, el castigo y 

privándoles del disfrute de la misma. En la actualidad aún existen estereotipos de género que 

imponen la creencia de que un hombre debe hacer cosas de hombre o viceversa con las 

mujeres. Por otra parte, se evidencia marchas, protestas y debates del movimiento lesbianas, 

bisexuales, gay, transexuales e intersexuales (LGBTI) que buscan discutir la diversidad 

sexual, el impacto de la comunidad y las diversas consecuencias que ocasionan los tabúes y 

prejuicios presentes en la sociedad (32). 

 

Desde el punto de vista de Ordoñez Morocho et. al, en su estudio denominado “Los 

tabúes y prejuicios de la sexualidad en la población urbana y rural” (2022), refieren que la 

sexualidad culturalmente ha experimentado transformaciones en la mentalidad, valores, 

principios las conductas sexuales humanas como los deseos, pensamientos, la masturbación, 

el cambio de sexo, uso de anticonceptivos, elección de pareja del mismo género, compra y 

venta de juguetes sexuales, sexo online, matrimonios virtuales e intercambio de parejas entre 

otros son normales. Sin embargo, existe aún mitos, estigmas y prejuicios que induce a la 

restricción de la libertad sexual influenciados por las creencias y aspectos culturales (30). 

 

Por otra parte, Cruz Rico et. al, manifiestan que la masturbación en diversas culturas a lo 

largo de la historia ha sido vista como una práctica de tabú rodeada de mitos y prejuicios. 

Además, la religión católica y cristiana la consideran como un pecado por el hecho de 

desviarse del propósito fundamental de la sexualidad. Por lo tanto, la masturbación se 



 

30 

 

considera como una de las formas más fundamentales de explorar su cuerpo, permitiéndoles 

aprender de sus experiencias personales y descubrir sus preferencias sexuales (33). 

 

De igual forma, Falcones Cedeño et. al, afirman que la virginidad es culturalmente 

relevante en muchos grupos a lo largo de la historia ya que cuenta con un significado 

trascendental e histórico como la virtud moral que simboliza la pureza, la castidad y la 

honorabilidad. En algunas religiones ortodoxas, particularmente en el cristianismo, se ha 

atribuido un valor especial a dicha práctica, debido a que el hijo de Dios vino al mundo a 

través de una virgen, lo que confiere un sentido místico. Por lo tanto, es importante recalcar 

que cada adolescente puede decidir sobre su sexualidad de manera informada y respetuosa 

cuidando su bienestar físico, emocional y religioso (34). 

  

Desde el punto de vista de Ruiz García et. al, la educación sexual sigue siendo un enigma 

en las instituciones educativas públicas y privadas. Se debe tener en cuenta que la educación 

sexual es fundamental para el desarrollo sano de los jóvenes, también tiene importancia 

frente a la prevención de las ITS, embarazos no deseados, mejora las relaciones coitales, es 

fuente de equilibrio y armonía. Además, recalca que debe brindar información verídica y de 

calidad adecuada a los adolescentes, erradicando los prejuicios, tabúes y mitos culturales ya 

que la sexualidad acompañará al individuo durante toda su vida (40). 

 

Salazar Arriagada et. al, destacan la importancia del respaldo de enfermería en la 

promoción y prevención en la salud sexual de los adolescentes. Los profesionales de 

enfermería deben estar inmersos en las instituciones educativas con los docentes, la familia 

y diversos profesionales de la salud, para guiar a los jóvenes en la transición hacia la vida 

adulta. Además, algunas intervenciones de enfermería mejoran el conocimiento de los 

adolescentes sobre temas de sexualidad y disminuyen conductas sexuales de riesgo mediante 

la orientación e información evidenciada científicamente, libres de mitos y prejuicios (13). 

 

Cabe mencionar que Obrach et al describen diversas intervenciones educativas diseñadas 

para promover la salud sexual y reproductiva de los adolescentes y mejorar su bienestar 

integral. Entre ellas, destacan los Espacios Amigables, implementados en 2009 bajo el Plan 

Andino para la Prevención del Embarazo Adolescente. Estos espacios ofrecen atención 

especializada en salud sexual y reproductiva en un entorno confidencial y acogedor, con 

personal capacitado. Los programas se adaptan a las creencias de cada institución educativa 
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y se desarrollan en colaboración con los padres, lo que da lugar a una educación sexual 

diversa. El estudio indica que, aunque se han logrado avances significativos en las políticas 

y programas de educación sexual, aún existen desafíos importantes, como superar enfoques 

conservadores y de riesgo, y la falta de un currículo uniforme y obligatorio (41). 

 

Cárdenas y Ruiz, aborda diversas intervenciones educativas diseñadas para mejorar la 

salud sexual y reproductiva de los adolescentes y, por ende, su bienestar integral. Las 

intervenciones educativas revisadas incluyen estrategias implementadas en escuelas 

secundarias y primarias, que abarcan temas como la anticoncepción, las enfermedades de 

transmisión sexual (ETS), y la planificación familiar. Los resultados de varios estudios 

indican que estas intervenciones son efectivas en aumentar el conocimiento de los 

adolescentes sobre salud sexual y reproductiva, mejorar sus actitudes hacia el uso de 

métodos anticonceptivos y reducir comportamientos sexuales de riesgo (42-45). 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

 

La presente investigación es un estudio documental de tipo descriptivo mediante la 

aplicación de una revisión bibliográfica utilizada para determinar los principales aspectos 

socioculturales que inciden en la sexualidad de los adolescentes. La búsqueda se obtuvo de 

fuentes documentales, en base de datos electrónicos actualizados, en fuentes bibliográficas 

exhaustivas vinculados con temas de factores socioculturales. Se utilizaron métodos de 

análisis, síntesis y sistematización que facilitaron la interpretación de la bibliografía 

encontrada y la organización de la información, se analizaron artículos seleccionados que 

abordan aspectos socioculturales que inciden en la sexualidad de los adolescentes. 

 

La búsqueda de información científica inherente al tema se realizó en revistas indexadas, 

disponibles en motores de búsqueda académicos y de impacto científico tales como: Scielo, 

Dialnet, Biblioteca Virtual de Salud, Redalyc, así como diferentes páginas web de 

instituciones de referencia: Organización Mundial de la Salud (OMS), Organización 

Panamericana de la Salud (OPS), Ministerio de Salud Pública del Ecuador (MSP) el Instituto 

Nacional de Estadísticas y Censos (INEC) y Ministerio de Educación. 

 

Se utilizó el método de búsqueda avanzada mediante el empleo de terminología científica 

acorde al tema aspectos sociales y culturales que inciden en la sexualidad de los adolescentes 

como: sexualidad, salud sexual, adolescencia, tabúes y prejuicios, entre otros. Para la 

selección de la muestra se tomó en consideración criterios de inclusión como: restricción de 

tiempo (2019 hasta 2024), documentos en español e inglés, artículos de texto completo, de 

tal modo se pudo descartar documentos que no permitían llegar a conclusiones generales de 

artículos con información científica requerida. 

 

La población de estudio estuvo conformada por 135 artículos científicos revisados, en 

donde se seleccionó una muestra de 70 artículos científicos, de los cuales 23 fueron 

pertenecientes de la base de daros Scielo, 10 de sitios web, 1 de Redalyc, 28 de revistas de 

investigación y 8 de Dialnet. Cabe mencionar que 65 fueron los artículos que se excluyeron, 

basados en el criterio de selección y duplicados. 

 

Subsiguiente a la recopilación de información documental científica se desarrolló el 

Proceso de Atención de Enfermería (PAE) a fin de identificar las necesidades, corregir y 
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educar a los adolescentes mediante la aplicación de conocimientos y procedimientos que 

contribuyan al restablecimiento de la salud en el menor tiempo posible, basados en la 

taxonomía NANDA 2020-2023, desarrollando una lista de diagnósticos de enfermería que 

sirvan como guía en la atención integral de la sexualidad (Anexo 1). 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

 

Formental Hernández (52) y Vázquez García et. al  (51), refieren que la salud sexual engloba 

el bienestar físico, social, emocional y mental considerando que los derechos sexuales se 

deben respetar para que sus encuentros sexuales sean placenteros, íntegros, responsables, 

satisfactorios y seguros. Además, Vera Alanís (52) manifiesta que en la salud sexual se debe 

tener una perspectiva respetuosa, relaciones seguras, libres de coerción, sin discriminación 

y violencia.  

 

Para Ordoñez Moroch0 (30) y Aguilera Vásconez et. al (48), consideran que la sexualidad 

es poco discutida en los entornos familiares, educativos y sociales debido a que están 

rodeados de estigmas, mitos, influencias culturales, religiosas y prejuicios. Además, 

Montañez Romero (49) refiere que la sexualidad está conformada por cuatro pilares 

principales como las relaciones afectivas, el erotismo, la reproductividad y el sexo genético. 

 

Pincay Cañarte (55) y Arias López et. al (53), indican que los factores sociales como: estilos 

de vida, educación, derechos, tecnología, bebidas alcohólicas, drogas, lejanía de los centros 

de salud y la comunicación limitada son hábitos y creencias que moldean las experiencias y 

comportamientos con la sexualidad. Por otro lado, Jiménez Brito (53) refiere que estos 

aspectos son influenciados a través del machismo y sumisión. Por lo que es esencial 

desarrollar estrategias como visitas domiciliarias y actividades con el equipo 

interdisciplinario de salud con el fin de prevenir la violencia sexual, la discriminación y así 

promover la igualdad de género. 

 

La sexualidad ha presentado cambios en la sociedad desde la forma de pensar, 

comportarse y expresarse, sin embargo, en la actualidad aún prevalecen mitos y prejuicios. 

Además, existen factores culturales como costumbres, tradiciones, formas de vida, 

principios que intervienen en el comportamiento y desconocimiento sexual de los 

adolescentes. Esto los lleva a presentar graves consecuencias como las ITS, embarazos no 

deseados, violencia, cáncer cervical, infertilidad, complicaciones para la madre y el feto. Por 

lo tanto, la educación sexual integral es importante para la prevención de estas 

complicaciones. 
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Delgado Delgado et. al (61), mencionan que la sexualidad precoz trae como consecuencias 

ITS, embarazos no deseados, cáncer, complicaciones para la madre y el feto, por otra parte, 

Tapia Martínez (58) menciona que el embarazo precoz y la maternidad afectan a los 

adolescentes en el proceso de aprendizaje teniendo como repercusión el bajo rendimiento 

académico y como consecuencia una deserción escolar en algunos casos se presenta 

matrimonios forzados, abortos y el hecho de afrontar la situación como madre soltera.  

 

Es así como Sánchez Martínez et. al (67), Aluden que las medidas de prevención para 

embarazos no deseados es muy importante conocer sobre planificación familiar, ITS, 

vacunas y evitar el consumo de drogas y alcohol. De igual forma, Malpartida Ampudia (61) 

menciona otras medidas como vigilancia epidemiológica e investigación de contactos 

sexuales para detener la cadena de transmisión de la infección. Por ende, es importante 

brindar educación sobre la salud sexual mediante el apoyo del equipo multidisciplinario de 

salud y la familia de los adolescentes. 

 

Duran Ramírez (75) y Salazar Arriagada et. al (13), señalan que los profesionales de 

enfermería deben trabajar con los adolescentes y familia en promoción y prevención de la 

salud sexual, dejando a un lado juicios sociales y tabús, así como también brindar apoyo 

emocional hacia aquellos que enfrentan embarazos no deseados o han experimentado 

abortos. Por ello es muy importante que el profesional de enfermería, el equipo de salud y la 

familia trabaje en conjunto por el bienestar de los adolescentes en cuanto a la sexualidad 

previniendo así embarazos no deseados. 

 

Cavazotti Aires (70), Cabrera Fajardo (73) y Rodríguez López et. al (77), mencionan que la 

educación sobre salud sexual da la oportunidad a los adolescentes para conocer y prevenir 

abusos, violencia de género y acoso escolar, mediante el uso de diversas herramientas como: 

libros, folletos, revistas, tecnología y familia. De esta forma estamos brindando apoyo al 

adolescente como a la familia brindando una educación integral a través de información 

veraz y confiable que permita reducir riesgos y problemas sociales. Por lo que es importante 

brindar educación en centros de salud en especial en los clubs de adolescentes previo al 

consentimiento otorgado por sus padres sobre la sexualidad promoviendo información 

precisa, accesible y libre de prejuicios.  
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

CONCLUSIONES 

 

 Dentro de los aspectos sociales que inciden en la sexualidad de los adolescentes, está 

el nivel educativo debido a que las instituciones no imparten temas sobre educación 

sexual, ya que en muchos casos no cuentan con el personal capacitado que los 

asesore, además se puede citar la situación económica, el entorno familiar, la relación 

con los padres, el consumo de bebidas alcohólicas, el acceso a la tecnología, el tabú 

al hablar de temas de educación sexual en el hogar ocasionando una desinformación 

global sobre los métodos preventivos y planificación familiar. 

 

 Los aspectos culturales en la educación sexual en adolescentes se han visto afectados 

por aspectos como: creencias, prácticas culturales, lenguaje, valores, conocimiento, 

actitudes, tradiciones, mitos sobre la sexualidad y la religión, misma que tiene 

enseñanzas específicas que pueden influir en las decisiones y comportamientos 

sexuales, ya que en algunas culturas tienen prácticas específicas que afectan las 

relaciones.  

 

 Las intervenciones de enfermería tienen un enfoque educativo en adolescentes 

utilizando la taxonomía NANDA y NIC, adaptadas a las diferentes necesidades 

identificadas. Estas intervenciones están orientadas a la promoción de la salud y la 

prevención de enfermedades y sirven como referencia para una atención integral. La 

implementación de manera oportuna y precisa satisfacen las necesidades sociales 

tanto del adolescente como de su familia, garantizando un abordaje completo y 

efectivo en la educación y el cuidado de la salud. 

 

 Las intervenciones de enfermería en los aspectos culturales tenemos:  proporcionar 

información accesible y comprensible sobre prácticas sexuales seguras, 

seguidamente ofrecer recursos educativos que promuevan la toma de decisiones 

informadas, y facilitar discusiones abiertas sobre sexualidad para fomentar un 

entendimiento saludable. Estas intervenciones están diseñadas e implementadas 
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teniendo en cuenta las particularidades culturales de cada comunidad, asegurando la 

participación activa de los adolescentes y respetando sus derechos y dignidad. 
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RECOMENDACIONES 

 

 Fomentar espacios de diálogo abierto y respetuoso entre adolescentes y sus 

familias sobre aspectos sociales que inciden en la sexualidad, a través de 

talleres y sesiones de capacitación para padres, donde se les brinde 

herramientas para abordar estos temas de manera informada y sin prejuicios, 

fortaleciendo así el soporte emocional y educativo que los adolescentes 

necesitan. 

 

 Es fundamental implementar programas educativos que sean culturalmente 

sensibles y adaptados a las realidades específicas de cada comunidad. Esto 

incluye involucrar a líderes comunitarios y culturales en el diseño y ejecución 

de programas de educación sexual, para asegurar que los contenidos sean 

relevantes y respeten las creencias y valores locales, facilitando así una mayor 

aceptación y efectividad de las intervenciones. 

 

 Dar seguimiento a los clubs de adolescentes de los centros de salud para 

verificar que cumplan con su función de prevención de embarazos no deseados 

e ITS evitando así la violencia sexual a esta etapa de la adolescencia.  
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ANEXOS 

 

Anexo 1 

Figura 1. Algoritmo de búsqueda bibliográfica  
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Scielo (23), sitios web (10), Redalyc (1), revistas de investigación (28), 

Dialnet (8) 

Total, de artículos revisados: 135 

(población) 

Descartados tras aplicar el criterio de 

selección: 21 

Artículos duplicados: 15 

Total, de artículos empleados en el 

estudio: 70   

Aspectos éticos:   29 
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Anexo 2  

 

Tabla 1. Criterios de autores de artículos científicos sobre Aspectos socioculturales que inciden en la sexualidad de los adolescentes 

 

CATEGORIAS AUTOR Y 

AÑO 

SEMEJANZAS DIFERENCIAS DIAGNOSTICO 

NANDA 

INTERVENCIONES 

NIC 

APORTE 

PERSONAL 

Sexualidad Ordoñez 

Morocho et. Al 

(2022) 

Los tabúes y 

prejuicios de la 

sexualidad en la 

población urbana 

y rural (30)  

 

Montañez 

Romero, M. 

Pérez Alcalá A 

(2022) 

Estrés y ansiedad 

durante la 

sexualidad del 

adolescente con 

autismo. (46) 

 

Leite Araujo 

Protocolo 

La sexualidad es poco 

discutida en entornos 

 Familiares 

 Educativos 

 Sociales 

Rodeado de: 

 Estigmas 

 Mitos 

 Influencias 

culturales y 

religiosas 

 Prejuicios 

Con un giro en los: 

 Patrones 

culturales 

 Mentalidad 

sobre la 

sexualidad 

 Valores 

 Principios éticos. 

 

Ordoñez Morocho 

menciona: 

 En el hombre 

prevalece la 

creencia de libertad 

de expresiones de la 

sexualidad. 

 Si la mujer asume el 

mismo rol de 

libertad sexual es 

calificada de 

inmoral. 

Montañez Romero 

refiere que la 

sexualidad tiene 4 

pilares principales. 

 Relaciones 

afectivas 

 Erotismo 

 Reproductividad 

 Sexo genético  

00126: 

Conocimientos 

diferentes 

relacionado con 

conocimiento 

inadecuado de los 

recursos 

(sexualidad) 

manifestando por 

comportamiento 

inapropiado. 

5510: Educación para la 

salud. 

 Identificar los 

grupos de riesgo y 

rangos de edad que 

se beneficien más de 

la educación. 

 Identificar los 

factores internos y 

externos que puedan 

mejorar o disminuir 

la motivación para 

seguir conductas 

saludables. 

 Determinar el 

conocimiento 

sanitario actual y las 

conductas del estilo 

de vida de los 

individuos familia o 

grupo diana. 

 Brindar educación en 

centros de salud en 

especial en los clubs 

de adolescentes 

previo al 

consentimiento 

otorgado por sus 

padres sobre la 

sexualidad 

promoviendo 

información precisa, 

accesible y libre de 

prejuicios. 

 Realizar reuniones 

con los padres de 

familia de los 

adolescentes que 

integran el club de 

adolescentes para 

tratar temas sobre la 

sexualidad. 
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Brasileño para 

infecciones de 

transmisión 

Sexual (2020) 

enfoque en las 

personas con vida 

sexual activa (47) 

 

Aguilera 

Vásconez et al.  

(2022) 

percepción sobre 

la sexualidad en 

los estudiantes 

universitarios. (48) 

 Leite Araujo señala que 

la sexualidad se debe 

abordar de forma: 

 Plena 

 Responsable 

 Segura. 

 

 Enseñar estrategias 

que puedan 

utilizarse para 

enfrentarse a las 

conductas 

insalubres o que 

extrañen riesgos. 

Salud sexual Cedeño Murillo, 

L (2021) Salud 

sexual en los 

adolescentes de 

Santa Rosa 

Ecuador (49) 

 

Vera Alanis 

(2021) Analisis 

del conocimiento 

sobre salud 

sexual y 

reproductiva en 

adolescentes. (50) 

 

Los autores 

mencionan que la 

salud sexual abarca el 

bienestar  

 Físico 

 Sociocultural 

 Emocional 

 Mental 

Ala vez que los 

derechos sexuales se 

deben respetar para 

que los encuentros 

coitales sean: 

 Placenteros 

Cedeño Murillo señala 

que la salud sexual hace 

referencia hacia: 

 El autocuidado 

 Consentimiento 

corporal de 

cada individuo. 

 Capacidad de 

dar y sentir 

places. 

Vera Alanes manifiesta 

que en la salud sexual se 

debe tener una 

00065: Patrón 

sexual ineficaz 

relacionado con 

conocimiento 

insuficiente sobre 

alternativas 

relacionadas con la 

sexualidad 

manifestado por 

dificultad con el 

comportamiento 

sexual. 

5250: Apoyo en la toma 

de decisiones 

 Ayudar al paciente a 

identificar las 

ventajas e 

inconvenientes de 

cada alternativa. 

 Facilitar la toma de 

decisiones. 

 Proporcionar la 

información 

solicitada por el 

paciente. 

 Instruir a la 

población 

adolescente sobre 

las ventajas y 

desventajas al 

hacer uso de los 

métodos de 

planificación 

familiar previo al 

consentimiento de 

los padres. 

 Trabajar en 

conjunto con 
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Vázquez García 

(2019) Evolución 

de la salud sexual 

de la población 

adolescente 

española y 

asturiana. (51) 

 

Formental 

Hernández et 

(2023) 

Validación del 

programa de 

salud sexual con 

enfoque de 

género por 

método de 

expertos. (52) 

 Íntegros 

 Responsables 

 Satisfactorios 

 Seguros. 

 

 Perspectiva 

respetuosa 

 Relaciones 

seguras 

 Libres de 

coerción  

 Sin 

discriminación  

 Sin violencia 

 Remitir a grupos de 

apoyo. 

padres e hijos en 

los clubs de 

adolescentes 

brindando de 

información acerca 

de los derechos 

sexuales y 

reproductivos. 

 Creación de ferias 

sobre salud sexual 

Aspectos 

socioculturales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arias López et. 

Al (2022) 

Factores que 

influyen en la 

sexualidad de 

adolescentes que 

estudian 

medicina en una 

universidad 

privada, 

Cochabamba (53) 

 

Los autores coinciden 

en que los factores 

socioculturales son 

hábitos y creencias 

fundamentales que 

moldean las 

experiencias y 

comportamientos en 

relación con la 

sexualidad. 

Los aspectos 

culturales como: 

Según López Arias 

otros factores 

socioculturales son:  

 Comunicación 

limitada con 

familiares 

 Acudir a consultas 

solo por fines 

curativos 

 Importancia de la 

actitud del 

00215: Salud 

comunitaria 

deficiente 

relacionado con 

acceso inadecuado 

al proveedor de 

atención médica 

manifestado por 

problema de salud 

experimentado por 

grupo o 

poblaciones. 

5606: Enseñanza 

individual 

 Comentar las 

consideraciones 

religiosas, culturales, 

del desarrollo, 

socioeconómicas e 

individuales 

referente a la 

elección de la 

protección sexual. 

Instruir sobre los 

factores 

socioculturales que 

puedan influir 

profundamente en 

cómo se vive y se 

percibe la sexualidad 

en una determinada 

sociedad. 

Desarrollar estrategias 

y actividades en 
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Calderón León et. 

Al (2020) 

Repercusiones de 

factores 

socioculturales en 

la salud 

reproductiva de 

las mujeres de la 

Universidad de 

Guayaquil (31) 

 

Jiménez Brito et. 

al (2022) 

Infecciones de 

transmisión 

sexual en 

poblaciones 

étnicas 

autóctonas 

latinoamericanas. 

Revisión 

sistemática (54) 

 

Pincay Cañarte 

et. Al (2024) 

Factores que 

influyen en el 

embarazo de 

adolescentes en la 

comunidad de 

 Costumbres 

 Estilos de vida 

 Valores 

 Educación 

 Lenguaje 

 Derecho y 

política 

 Tecnología 

 Religión 

 Bebidas 

alcohólicas 

 Drogas 

 Organización 

social y actitudes 

interpersonales. 

profesional de 

salud en la tención 

(indiscreción) 

 Sentir vergüenza 

 Lejanía del centro 

de salud 

 Falta de 

señalización de 

servicios del centro 

de salud. 

Calderón León resalta 

los desafíos que pueden 

enfrentar como:  

 Infertilidad 

 Duelo perinatal 

Influenciados por 

factores como: 

 Situación 

económica 

 Discriminación 

 Violencia 

 Desempleo. 

Jiménez Brito menciona 

que los aspectos 

socioculturales son 

influenciados a través 

de los modelos 

arraigados de:  

 Machismo  

 Considerar los 

factores 

poblacionales que 

afectan a la 

educación sobre las 

relaciones sexuales 

seguras 

(intervenciones 

adaptadas 

culturalmente, 

proveedores del 

mismo grupo étnico) 

 Proporcionar 

intimidad y asegurar 

la confidencialidad 

 Proporcionar 

información 

concreta acerca de 

los mitos sexuales y 

malas 

informaciones. 

conjunto con el equipo 

interdisciplinario de 

salud para prevenir la 

violencia sexual, 

discriminación y 

promover la igualdad y 

equidad de género. 
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Valdivia, Santa 

Elena- Ecuador 
(55) 

 

Alava Mariscal 

et. al (2020) 

Causas 

relacionadas con 

el embarazo 

precoz en 

adolescentes del 

Cantón Babahoyo 

provincia de los 

Ríos, Ecuador. (56) 

  

 Sumisión. 

 

Aspectos sociales  Araujo Alves, M. 

et. al,  (2021) 

Influence of 

socioeconomic 

status on sexual 

education in 

adolescents (57). 

 

Valencia Ortiz R, 

Cabero Almenara 

J, Garay Ruiz 

(2021) 

Problemática de 

estudio e 

 Influencia de la 

familia y la 

comunidad en 

la formación de 

actitudes 

sexuales en 

adolescentes. 

 Importancia de la 

educación sexual 

adecuada para 

prevenir 

conductas 

sexuales de 

riesgo. 

González, M. & 

Sánchez se enfoca en 

cómo la pobreza y la 

falta de recursos afectan 

la educación sexual de 

los adolescentes. 

 

Martínez, L. & Pérez, 

A. se centra en la 

influencia de los medios 

de comunicación y la 

tecnología en las 

percepciones sexuales 

de los adolescentes. 

00126: 

Conocimiento 

deficiente 

relacionado con la 

salud sexual. 

5510: Educación para 

la salud: 

 Identificar los 

grupos de riesgo y 

rangos de edad que 

se beneficien más 

de la educación. 

 Determinar el 

conocimiento 

sanitario actual y 

las conductas del 

estilo de vida de los 

González, M. & 

Sánchez, J. ofrece una 

visión integral de 

cómo la pobreza afecta 

la educación sexual, lo 

cual es crucial para 

entender el contexto de 

los adolescentes en 

áreas rurales. Martínez, 

L. & Pérez, A Aporta un 

enfoque contemporáneo 

sobre cómo la tecnología 

y los medios impactan en 

la sexualidad de los 
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investigación de 

la adicción a las 

redes sociales 

online en 

jóvenes y 

adolescentes.  
(58). 

individuos, familia 

o grupo diana. 

 Enseñar estrategias 

que puedan 

utilizarse para 

enfrentarse a las 

conductas 

insalubres o que 

entrañen riesgos 

adolescentes, relevante 

para el contexto actual. 

 

Aspectos 

culturales  

López, M. & 

Hernández, R. 

(2019) 

Cultural Beliefs 

and Sexual 

Education: The 

Impact on 

Adolescent 

Sexuality (59). 

 

García, L. & 

Martínez, P. 

(2021) 

The Influence of 

Media and 

Globalization on 

Adolescent 

Sexual Behavior 
(60). 

 Influencia de 

las normas 

culturales en las 

conductas 

sexuales de los 

adolescentes. 

 Importancia de 

la educación 

sexual 

adecuada para 

prevenir 

conductas 

sexuales de 

riesgo. 

López, M. & 

Hernández, R. se 

centra en cómo las 

creencias 

tradicionales afectan 

la percepción de la 

sexualidad en 

diferentes 

comunidades 

 

García, L. & Martínez, 

P. examina la 

influencia de los 

medios de 

comunicación y la 

globalización en las 

actitudes sexuales de 

los adolescentes. 

5510:  

 Identificar los 

grupos de 

riesgo y 

rangos de edad 

que se 

beneficien 

más de la 

educación 

 Determinar el 

conocimiento 

sanitario 

actual y las 

conductas del 

estilo de vida 

de los 

individuos, 

5246: 

 Proporcionar 

información 

accesible y 

comprensible sobre 

prácticas sexuales 

seguras. 

 Ofrecer recursos 

educativos que 

promuevan la toma 

de decisiones 

informadas. 

 Facilitar 

discusiones 

abiertas sobre 

sexualidad para 

fomentar un 

López, M. & Hernández, 

R. Proporciona una 

visión detallada de cómo 

las creencias 

tradicionales pueden 

limitar la comprensión y 

educación sobre la 

sexualidad en 

adolescentes. 

García, L. & Martínez, 

P Aporta un enfoque 

moderno sobre cómo 

los medios y la 

globalización moldean 

las percepciones 

sexuales de los 

adolescentes en un 

contexto globalizado. 
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familia o 

grupo diana. 

 Enseñar 

estrategias que 

puedan 

utilizarse para 

enfrentarse a 

las conductas 

insalubres o 

que entrañen 

riesgos. 

entendimiento 

saludable. 

Consecuencias de 

la sexualidad 

precoz. 

Delgado Delgado 

et. al (2023) 

Comportamientos 

sexuales de riesgo 

para embarazos 

no deseados e 

infecciones de 

transmisión 

sexual en 

estudiantes 

universitarios 

mexicanos (61) 

 

López Catro et. al 

(2020) Conductas 

sexuales de riesgo 

para infecciones 

de transmision 

La sexualidad precoz 

atrae las ITS y se 

categoriza según el 

agente que las 

provoca. 

 Bacterianas: 

Sífilis, gonorrea, 

ganderella. 

 Micóticas: 

candidiasis 

 Virales: Herpes 

genitales, 

condilomas, 

acuminados, 

sida. 

 Parasitarias: 

tricomoniasis. 

El embarazo precoz y la 

maternidad afectan el 

proceso de: 

 Aprendizaje 

 Rendimiento 

académico 

Influye en las esferas: 

 Académica 

 Emocional 

 Social 

Atrae consecuencias 

como: 

 Deserción 

 Perdida del año 

escolar  

 Conflictos 

familiares 

00065: Patrón 

sexual ineficaz 

relacionado con 

temor a las ITS y 

embarazo no 

deseado 

manifestado por 

dificultad en la 

actividad sexual. 

5622: Patrón sexual 

ineficaz 

 Instruir sobre las ITS 

y la concepción  

 Instruir sobre 

factores que 

aumentan el riesgo 

de ITS (relaciones 

sexuales sin 

protección, aumento 

del número de 

contactos sexuales, 

presencia de ulceras 

genitales, relaciones 

sexuales durante la 

menstruación) 

 Educar sobre las 

consecuencias que 

se pueden 

presentar tras las 

prácticas sexuales 

precoces 

 Brindar confianza 

a los adolescentes 

para que puedan 

acceder a los 

servicios de salud 

y prevenir ITS y 

embarazos no 

deseados. 

 Identificar y 

brindar un 
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sexual en 

adolescentes (62) 

 

Tapia Martinez 

et. al (2020) 

Conductas 

sexuales de riesgo 

para embarazos 

no deseados e 

infecciones de 

transmisión 

sexual en 

estudiantes 

universitarios (63) 

 

Almenares Isaac 

et. al (2020) 

Factores de riesgo 

y consecuencias 

de la 

promiscuidad en 

los adolescentes. 
(64) 

Pueden originar 

problemas de salud 

como: 

Cancer cervical 

VIH/SIDA 

Enfermedad 

inflamatoria pélvica 

Embarazos ectópicos 

Infertilidad 

Cáncer y 

complicaciones para 

el feto y el recién 

nacido. 

Las relaciones 

sexuales sin 

protección conducen 

a embarazos no 

deseados. 

 Limitaciones en 

su proyecto de 

vida 

 Matrimonios 

forzados 

 Abortos 

 Padres o madres 

solteras. 

tratamiento 

oportuno en caso 

de presentar ITS y 

así evitar 

complicaciones. 

 Brindar apoyo y 

educación en el 

periodo de 

gestación precoz. 

Medidas de 

prevención 

Moran Pincay 

et.al (2023) 

Evaluación de la 

prevención y 

factores 

asociados al 

control de 

Tomar en cuenta las 

medidas de 

prevención de las 

ITS y embarazos no 

deseados: 

Malpartida Ampudia 

menciona otras 

medidas preventivas:  

 Detección de 

infecciones 

00182: 

Preparación para 

un mejor cuidado 

personal 

manifestado por 

expresa el deseo 

5622: Enseñanza: 

Relaciones sexuales 

seguras 

 Comentar métodos 

de protección para 

las relaciones 

 Desarrollar 

programas de 

educación sexual 

con información 

veraz y accesible 

adaptándose a las 
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enfermedades de 

transmisión 

sexual en 

adolescentes. (65) 

 

Malpartida 

Ampudia 

(2020) 

Enfermedades 

de transmisión 

sexual en la 

atención 

primaria (66) 

 

Sánchez 

Martínez (2023) 

Programa 

educativo: Para 

adolescentes en 

prevención de 

embarazos no 

deseados y 

enfermedades 

de transmisión 

sexual: Centro 

de salud Santa 

Rosa (67) 

 La educación 

sexual y el 

desarrollo de 

programas 

educativos. 

 Disminuir el 

número de 

parejas sexuales. 

 Abstinencia si la 

pareja tiene 

sintomatología 

de ITS. 

 Higiene genital 

adecuada antes y 

después del acto 

coital. 

 Evitar el 

consumo 

excesivo de 

drogas y alcohol. 

 Uso de métodos 

barrera (condón) 

 Recibir vacunas 

contra (VPH, 

HB). 

 

 

sintomáticas y 

asintomáticas. 

 Vigilancia 

epidemiológica. 

 Investigación de 

los contactos 

sexuales de 

pacientes para 

detener la cadena 

de transmisión de 

la infección y 

prevenir la 

propagación. 

Cárdenas Chávez 

señala otras 

estrategias como: 

 Uso de 

preservativos de 

látex y diques 

dentales. 

 Los adolescentes 

deben postergar 

su encuentro 

intimo hasta 

cumplir su 

mayoría de edad. 

de mejorar la 

independencia 

con la salud. 

sexuales y el sexo 

oral (de barrera, 

hormonales, 

naturales). 

 Instruir sobre el 

uso correcto del 

preservativo. 

 Proporcionar al 

paciente productos 

de protección 

sexual 

(preservativos y 

protectores 

dentales). 

 Dar seguridad y 

permiso para 

experimentar con 

formas 

alternativas. 

 Comentar los 

beneficios de la 

abstinencia. 

 Informar sobre los 

beneficios de 

posponer la 

actividad sexual. 

necesidades 

específicas de los 

adolescentes. 

 Educar sobre las 

diversas medidas 

de protección en 

las relaciones 

sexuales haciendo 

énfasis en la 

abstinencia previa 

al consentimiento 

de los padres. 
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Cárdenas 

Chávez (2021) 

Prevención 

atención y 

control de las 

enfermedades 

de transmisión 

sexual (68) 

 

Deleon de Melo 

et. al (2022) 

Prevención de 

infecciones de 

transmisión 

sexual entre los 

jóvenes e 

importancia de 

educación 

sanitaria (69) 

 Concientizar 

antes de 

comenzar la 

actividad sexual. 

Moran Pincay sugiere 

utilizar métodos 

anticonceptivos 

como: 

 Anticonceptivos 

hormonales 

 Dispositivos 

intrauterinos 

 Métodos de 

barrera 

 Planificación 

natural. 

Educación 

sexual 

Cavazotti Aires 

(2021) Chile 

Colombia y 

Ecuador: 

Educación 

sexual en 

convenciones 

La educación 

sexual ofrece la 

oportunidad de:  

 Proteger contra 

los abusos 

 Previene la 

violencia contra 

Cavazotti Aires 

menciona que las 

instituciones 

educativas y 

administrativas en la 

sexualidad se debe 

ampliar y sugerir 

00162: 

Disposición para 

mejorar la gestión 

de la salud 

manifestando por 

expresa el deseo 

de mejorar las 

5510: Educación para 

la salud. 

 Utilizar las redes 

sociales para llegar 

a las poblaciones 

marginadas o 

 Educar a los 

adolescentes sobre 

la educación sexual 

utilizando las 

diversas 

herramientas que 

nos permita llegar 
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internacionales 

e iniciativas 

estatales. (70) 

 

Barria Diaz et. 

al (2020) 

Concepciones 

sobre la 

sexualidad en 

adolescentes de 

una escuela 

primaria en el 

sur de Chile (71) 

 

Barriuso Ortega 

et. al (2023) 

Análisis de 

programas de 

educación 

sexual para 

adolescentes en 

España y otros 

países (72) 

 

Rodriguez 

López (2021) 

La 

la comunidad 

LGBTIQ. 

 Acoso escolar  

 Evita la 

desinformación 

y los riesgos en 

los medios de la 

tecnología. 

Se debe ofertar la 

educación en 

unidades educativas 

desde unidades 

tempranas 

abarcando aspectos 

como: 

 Identidad  

 Placer 

 Comunicación 

 Vínculos 

afectivos 

 Reproducción. 

iniciativas con una 

educación orientada 

a:  

 Los derechos 

humanos 

 Derechos 

sexuales 

 Derechos 

reproductivos 

 Con un enfoque 

en el género. 

Barriuso Ortega 

refiere que los 

programas de 

educación sexual se 

deben integrar en la 

malla curricular 

escolar en todas las 

etapas de la 

adolescencia. 

 

Rodríguez López 

menciona que es 

importante la 

educación sexual con 

el apoyo de diversas 

herramientas como: 

elecciones de la 

vida diaria. 

geográficamente 

marginada. 

 Proporcionar 

folletos, videos y 

recursos en línea 

educativos. 

 Identificar los 

recursos personales 

(personal, espacio, 

equipo y dinero). 

 Utilizar 

teleconferencias, 

telecomunicaciones 

y tecnologías 

informáticas para la 

enseñanza a 

distancia. 

 Implicar a las 

familiar y grupos 

de planificación de 

planes destinados a 

la modificación de 

conductas de estilo 

de vida. 

 Determinar e 

implementar 

estrategias para 

a esta población a 

través de libros, 

folletos, revistas y 

la tecnología. 

 Brindar apoyo al 

adolescente como a 

la familia con una 

educación integral 

y completa a través 

de información 

veraz y confiable 

que permita reducir 

riesgos y 

problemas sociales 

(Embarazos no 

deseados, ITS, 

acoso escolar y 

violencia). 



 

61 

 

comunicación 

familiar y su 

efecto en la 

educación 

sexual de los 

adolescentes de 

Jipijapa. (15) 

 

Cabrera Fajardo 

(2022) 

Educación 

sexual integral 

en la escuela (73) 

 Libros 

 Folletos 

 Revistas 

 Tecnología 

 Familia 

medir el programa 

de la educación. 

Gestión de 

enfermería 

Pavón 

Paladinez et. al 

(2020) 

Actuación de 

enfermería y 

complicaciones 

asociadas al 

embarazo 

adolescente en 

un hospital de El 

Oro (74) 

 

Duran Ramírez 

et. al (2024) Rol 

Los profesionales 

deben estar 

capacitados en un 

enfoque integral 

que consideren 

aspectos sociales 

para cumplir un 

papel importante en 

la atención al 

adolescente. 

Por medio de los 

roles de: 

 Investigación 

 Gestión 

Pavón Paladinez 

menciona que para 

lograr una 

transformación 

positiva en la 

conducta sexual es 

necesario fortalecer la 

educación en salud 

sexual arraigada en 

valores que involucre 

al equipo de salud, la 

familia y la 

comunidad. 

00076: 

Preparación para 

un mejor 

afrontamiento de 

la comunidad 

manifestando por 

expresa el deseo 

de mejorar los 

problemas y 

expresa el deseo 

de mejorar la 

comunicación 

entre los 

8820: Control de 

enfermedades 

transmisibles 

 Comentar los 

conocimientos, la 

comprensión, la 

motivación y el 

nivel de 

compromiso o 

respecto a los 

diversos métodos 

de protección 

sexual. 

 Aplicar el esquema 

nacional de 

inmunización 

contra VPH y HB. 

 Educar a los 

adolescentes en los 

centros de salud 

sobre medidas de 

prevención contra 

las ITS y 

embarazos no 

deseados. 

 Educar y dar a 

conocer los 
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educativo de 

enfermería en la 

prevención de la 

salud sexual de 

los 

adolescentes. 
(75) 

 

Salazar 

Arraigada 

(2023) Revisión 

sobre 

intervenciones 

de enfermería 

exitosas en 

educación 

sexual en 

adolescentes (13) 

 

López Andy et. 

al (2021) 

Políticas 

públicas 

asociadas a la 

educación 

sexual y 

reproductiva y 

 Docencia 

 Cuidado directo 

Deben brindar 

apoyo físico y 

emocional 

especialmente en 

adolescentes que 

enfrentan 

embarazos no 

deseados o abortos. 

La gestión de 

cuidado se enfoca 

en: 

 Promoción 

 Prevención 

 Colaboración 

con educadores 

y la familia. 

El personal de salud 

se debe enfocar en 

varias intervenciones 

como: 

 Brindar 

educación en 

salud sexual y 

reproductiva. 

 Informar a las 

adolescentes 

sobre sus 

derechos y 

deberes en salud 

sexual y 

reproductiva. 

 Orientar sobre los 

aspectos 

afectivos y 

morales de la 

sexualidad. 

 Integrar a los 

padres de familia 

como fuente 

primaria de 

información. 

 Brindar atención 

integral en los 

miembros de la 

comunidad. 

 Demostrar 

empatía, calidez y 

sinceridad. 

 Proporcionar 

vacunas a las 

poblaciones. 

 Promover el 

acceso a una 

educación 

sanitaria adecuada 

relacionada con la 

prevención y el 

tratamiento a las 

ITS. 

 Ayudar a los 

miembros de la 

comunidad a tomar 

conciencia de los 

problemas. 

 Mantener 

comunicación 

abierta con los 

miembros y sus 

instituciones. 

 Favorecer la 

comunicación 

entre el 

diversos métodos 

anticonceptivos 

disponibles por el 

MSP previo al 

consentimiento 

informado por sus 

padres. 
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el aporte de 

enfermería. (76) 

establecimientos 

de salud como en 

centros 

educativos. 

 Garantizar el 

acceso a los 

servicios 

integrales de 

salud sexual y 

reproductiva. 

 Incentivar la 

planificación 

familiar y el uso 

de métodos 

anticonceptivos. 

Durán Ramírez 

manifiesta que el 

personal de 

enfermería puede 

brindar educación en 

promoción y 

prevención de la salud 

sexual sin juicios y 

prejuicios. 

adolescente y el 

progenitor. 

 Animar la paciente 

a participar en 

actividades 

sociales. 

 Proporcionar 

métodos 

anticonceptivos. 

 

Elaborado por: Betún y Shagñay 

 


