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RESUMEN

El estudio analiza y documenta la cultura alimentaria en la cabecera cantonal de
Guamote, Provincia de Chimborazo, la cual no ha sido objeto de estudios recientes y durante
afios ha sido considerada como un aspecto secundario de la actividad turistica, la
investigacion se realiza a través de una revision documental y andlisis de dimensiones que
componen a la cultura alimentaria, como son las representaciones, identidad cultural y

técnicas culinarias.

Para ello se utilizo la investigacion documental y de campo, con un alcance descriptivo,
asi como un enfoque -cuali-cuantitativo, no experimental, ademés se realizd una
investigacion de campo dada la aplicacion de encuestas a los turistas nacionales y extranjeros
que visitan el cantén y como implemento de la investigacion se aplicd entrevistas a los

duefios de establecimientos y bebidas tradicionales.

Con base a los resultados de la aplicacion de encuestas se pudo concluir que los turistas tanto
nacionales como extranjeros muestran un fuerte respaldo hacia la preservacion de las
practicas y técnicas culinarias ancestrales, asi como la identidad cultural de los pueblos, la
trasmisién de conocimientos gastronomicos, y el sentido de pertenecia de los grupos

indigenas del canton Guamote.

Finalmente, se concluye como propuesta determinar estrategias para la salvaguarda de la
cultura alimentaria del canton Guamote y de la misma manera la creacion de una revista
cultural titulada “Cultura Alimentaria: un paseo por la Identidad Culinaria del Canton

Guamote”

Palabras claves: Cultura alimentaria, ldentidad Cultural, Manifestaciones, Productos
Alimenticios



ABSTRACT

The study analyzes and documents the food culture in the Guamote cantonal capital,
Chimborazo Province. This topic has not been the focus of recent studies and has long been
considered a secondary aspect of tourism. The research is conducted through a documentary review
and analysis of dimensions that constitute food culture, including representations, cultural identity,
and culinary techniques. For this purpose, both documentary and field research were utilized, with
a descriptive scope and a qualitative-quantitative, non-experimental approach. Additionally, field
research was conducted through the administration of surveys to national and foreign tourists
visiting the canton, and interviews were held with proprietors of traditional food and beverage
establishments. The survey results indicate that both national and foreign tourists strongly support
the preservation of ancestral culinary practices and techniques, the cultural identity of the populace,
the transmission of gastronomic knowledge, and the sense of belonging among the indigenous
groups of Guamote city. In conclusion, the study proposes strategies for safeguarding the food
culture of Guamote city, including the creation of a cultural magazine entitled "Food Culture: A

Journey Through the Identity of the Indigenous Groups of Guamote City."

Keywords: Food Culture, Cultural Identity, Manifestations, Food Products, Culinary Techniques,

Cultural Heritage
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CAPITULO I. INTRODUCCION.

De acuerdo al Ministerio de Turismo (MINTUR) (2019), el turismo es una actividad
econdmica y social de enorme importancia generando oportunidades de empleo y mejora de
la calidad de vida de la poblacion de territorios turisticos debido a sus maravillosos atractivos
naturales y culturales. El legado cultural es el resultado de una simbiosis de aculturacion,
dando origen a varias expresiones propias a nivel nacional, convirtiendo a Ecuador en un
pais multiétnico y pluricultural, siendo un destino de interés para los turistas, siendo atraidos
por las herencias ancestrales plasmadas en la diversidad de culturas.

La alimentacion en Ecuador es muy diversa. Desde la geografia, los habitats, las etnias,
lenguas y culturas, la marcada estratificacion econémica y social que existe en el pais
constituyen las piezas de un verdadero mosaico de conocimientos y practicas alimentarias.
La mezcla de culturas indigenas, afro e hispano descendientes y el mestizaje, iniciado desde
hace siglos y que sigue vigente hasta la actualidad, explican los procesos de sincretismo,
superposicién y yuxtaposicion cultural que se expresan en todos los ambitos de convivencia
humana, entre ellos el de la alimentacion (Moya, 2013).

El cantén Guamote est& ubicado en la parte central del callejon interandino, situado
en el centro de la provincia de Chimborazo, la cabecera cantonal se encuentra a 50 km de la
ciudad de Riobamba, reconocido a nivel nacional e internacional por sus riquezas culturales
y naturales, la arquitectura del cantdn y de sus comunidades indigenas mantienen y resaltan
caracteristicas que unen el pasado con el presente.

Guamote es el origen de diversas especies que constituyen la base alimentaria de la
region, entre las que destacan la papa, ocas, habas, quinua, melloco, cebada, zanahoria y
choclo.

En el capitulo I se realizo la introduccion y el planteamiento del problema, en el cual
se explicd la situacidn actual del sector gastrondmico del canton Guamote.

En el capitulo 11 se presento el estado del arte y se fundament6 la variable con bases
tedricas, mediante la busqueda y revision bibliograficas, libros, revistas, articulos, tesis y
paginas de sitios web.

En el capitulo 111 explica la metodologia utilizada a lo largo del trabajo de investigacion,
el mismo que presenta un enfoque cuali -cuantitativo, no experimental, ademas de ser una
investigacion de campo debido a la aplicacion de encuestas y entrevistas para la recoleccién
de informacion y finalmente se realizd la comprobacion de la hipotesis.

El capitulo 1V presenta los resultados y discusion en base a las encuestas aplicadas y su
analisis correspondiente.
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En el capitulo V se generaron conclusiones y recomendaciones los cuales dieron paso a
la sistematizacion de una propuesta.

1.1 Antecedentes

1.1.1 Internacionales

En la investigacion realizada por Ariadna Raquel Campos Quezadam en el afio 2018
titulada “TURISMO, PATRIMONIALIZACION Y CONTROL EN LA CULTURA
ALIMENTARIA PURHEPECHA DEL ESTADO DE MICHOACAN” como trabajo para
obtener el grado de Maestra en estudios turisticos en la Universidad Auténoma del Estado
de México, el estudio es llevado a cabo con el grupo de cocineras Erandi, asi como de la
recopilaciéon de las diferentes voces de aquellas cocineras y cocineros, empresarios de
turismo indigena, gastronomos, gestores culturales y colectivos dedicados a la defensa de
los sistemas agroalimentarios del pueblo purhépecha, La metodologia empleada es de
analisis bibliohemerogréafico para efectuar tanto un analisis tedrico como para estudiar los
mecanismos de patrimonializacién de la cultura alimentaria del pueblo purhépecha, caracter
documental y de campo.

El objetivo general de la investigacion es analizar los procesos de control cultural
existente en la organizacion purépecha Erandi de la Cafiada de los Once Pueblos, tras las
politicas de turismo cultural y los sistemas de patrimonializacion alimentaria que operan en
la region.

La conclusion de la investigacion permiti6 visibilizar parte de las fronteras actuales y
pertinentes para este caso de estudio de la teoria del control cultural de Bonfil, las cuales se
manifiestan mediante las tensiones entre conceptos tales como el territorio, el poder y el
conocimiento, siendo el territorio el elemento fundamental de la apertura de la discusion
sobre la presente erosion de los ecosistemas y con ello de la salud, integridad, y estructuras
sociales que son esenciales para mantener los sistemas y practicas alimentarias y culturales
de las comunidades indigenas o equiparables

La investigacion realizada por Ruiz et al., (2018) se relaciona casi directamente con el
tema de Cultura Alimentaria en la cabecera cantonal de Guamote, debido a que el estudio
aun siendo realizado en Mexico tiene como tiene como objetivo especifico el estudio de la
cultura alimentaria la Cultura alimentaria, haciendo énfasis en la identidad cultural,
permitiendo asi una guia para la elaboracion de estrategias, herramientas y metodos a
utilizar.

1.1.2 Locales

En la investigacion realizada por Chafla (2022) realizada en la Universidad Nacional
de Chimborazo titulada “PATRIMONIO ALIMENTARIO Y TURISMO
GASTRONOMICO DEL CANTON ALAUSI, PROVINCIA DE CHIMBORAZO” como
trabajo de Titulacion para optar al titulo de Licenciatura en Turismo, cuyo estudio es los
propietarios y/o gerentes de los establecimientos de alimentos y bebidas registrados en el
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catastro turistico de la Unidad de Turismo y Cultura del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal del Canton Alausi (GADMCA). La metodologia empleada es de
tipo documental, descriptivo y correlacional, pues, se fundamento la informacion de fuentes
bibliograficas como articulos académicos/cientificos, tesis de pregrado/postgrado, informes
técnicos, revistas gastronomicas, entre otros. El disefio es no experimental y transeccional o
transversal causal, ya que, se aplicaron instrumentos de evaluacion en el mes de marzo a la
poblacién objeto de estudio.

La problemédtica de la investigacion hace referencia a que el desplazamiento de
conocimientos, técnicas, recetas y habitos alimenticios ancestrales, son las principales causas
de la desvalorizacion del Patrimonio Alimentario, dando como resultado, la adopcion de
nuevas culturas gastrondmicas donde se ha perdido la autenticidad del canton y por ende la
identidad cultural. El escaso conocimiento por parte de la poblacion local respecto al origen,
historia, elaboracion, caracteristicas e ingredientes de los productos y platos, es un aspecto
de suma importancia, pues, no hay un reconocimiento e importancia simbolica de los
productos autéctonos y gastronomia tipica del canton.

El objetivo general de la investigacion es analizar la relacion entre el patrimonio
alimentario y el turismo gastronémico del canton Alausi, provincia de Chimborazo. Los
objetivos especificos comprenden en determinar que las técnicas culinarias, la cultura
alimentaria turismo y la identidad cultural gastronémico se relacionan con el turismo
gastrondmico del canton Alausi, provincia de Chimborazo.

En la conclusion de la investigacion se identificd que la poblacion, propietarios y
trabajadores de los restaurantes tienen un nivel de conocimiento bajo-medio respecto a los
indicadores de la variable independiente. Mientras que, la variable dependiente identifico las
actividades gastronémicas principales para los turistas segin su nivel de importancia.
Finalmente, se concluye realizar como propuesta estrategias comunicacionales del
Patrimonio alimentario de canton, con la finalidad de preservar y mantener aquellos
conocimientos heredados que aun perduran en la memoria viva de la poblacion alausefia.

La investigacion realizada por Chafla (2022)) se relaciona casi directamente con el
tema de Cultura Alimentaria en la cabecera cantonal de Guamote, debido a que el estudio
realizado en Alausi tiene como objetivo especifico el estudio de la cultura alimentaria la
Cultura alimentaria, haciendo énfasis en las técnicas culinarias e identidad cultural,
permitiendo asi una guia para la elaboracion de estrategias, herramientas y metodos a
utilizar.

En la investigaciéon realizada por Lopez (2017) en la Universidad Nacional de
Chimborazo titulada “CULTURA ALIMENTARIA Y TURISMO GASTRONOMICO EN
LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO” como trabajo de
Titulacion para optar al titulo de Licenciatura en Turismo, cuyo estudio es dirigido a los
duefios de establecimientos de alimentos y bebidas de la ciudad de Riobamba, quienes
proporcionaron datos sobre la variable independiente, mientras que para la variable
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dependiente se considerd a los habitantes de la ciudad. Para ello se utilizd el método de
investigacion documental y descriptiva, con un enfoque cuali-cuantitativo y de tipo
correlacional, no experimental, ademas se realizO una investigacion de campo. La
investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo, pues emplearon procesos para sistematizar
informacién obtenida mediante la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos
(encuestas),

El estudio pretende aportar al conocimiento social respondiendo la siguiente
interrogante, ¢Cudl es la relacion de la cultura alimentaria y el turismo gastronémico en la
ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo? Teniendo en cuenta que la gastronomia es
un aspecto fundamental dentro de la actividad turistica, pues no importa la actividad que se
realice, la ingesta de alimentos estara presente como una necesidad fisiologica de los turistas.
El objetivo general de la investigacion es analizar la relacién de la cultura alimentaria y el
turismo gastronomico en la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo.

La conclusion de la investigacion menciona que los habitantes de la ciudad de
Riobamba tienen un conocimiento medio-bajo sobre las dimensiones de la variable
dependiente, mientras que, los duefios de los establecimientos de alimentos y bebidas
consideran fundamental la aplicacion de técnicas ancestrales para la preparacion de platos
tipicos y la trazabilidad alimentaria para asegurar productos de calidad.

Se concluye como propuesta determinar estrategias para salvaguardar la cultura
alimentaria de la ciudad de Riobamba en beneficio del turismo gastronémico.

La investigacion realizada por Lopez Andrea (2023) se relaciona directamente con el
tema de Cultura Alimentaria en la cabecera cantonal de Guamote, debido a que ambas
representan como variable 1 la Cultura alimentaria, haciendo énfasis en las manifestaciones
e identidad cultural, permitiendo asi una guia para la elaboracion de estrategias, herramientas
y métodos a utilizar.

En la investigacion realizada por Satan (2022) en la Universidad Nacional de
Chimborazo titulada “Saberes ancestrales y turismo cultural en la parroquia cubijies,
provincia de chimborazo” como trabajo de Titulacion para optar al titulo de Licenciatura en
Turismo, cuyo estudio es dirigido para la cabecera parroquial. La investigacion se realiza de
manera descriptiva el cual permite describir mas no explicar el fendbmeno que se esta
estudiando, en este proyecto el fendmeno de estudio son los turistas que ingresan a la
parroquia y los habitantes de la parroquia Cubijies a las cuales se encuestaran permitiendo
obtener datos cuantitativos precisos para poner en énfasis una propuesta acorde a los datos
obtenidos.

La problematica de la investigacion hace referencia a que algunas de las habilidades y
practicas que poseen los habitantes de la parroquia hoy en dia tienen un descenso de manera
turistica ya que con el pasar del tiempo se va a culturizando puesto que los miembros de las
familias Cubijefia migran a otras provincias, paises en busca de una mejor calidad de vida
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para la familia, quienes han migrado llevan consigo las vivencias culturales de las cuales han
sido participes durante mucho tiempo, causando una probleméatica como es el
desconocimiento del verdadero sentido de las préacticas culturales (Turismo Cultural) en la
parroquia Cubijies, provincia de Chimborazo. EI objetivo general de la investigacion es
evaluar de qué manera contribuyen los saberes ancestrales al desarrollo del turismo cultural
en la Parroquia Cubijies, Provincia de Chimborazo.

La conclusion de la investigacion se determind que los saberes ancestrales contribuyen
al desarrollo del turismo cultural de la parroquia Cubijies, Provincia de Chimborazo,
basandose en el respaldo por los resultados del chi cuadrado de Pearson ya que es parte
fundamental analizar estos resultados para plantear una propuesta en colaboracién con el
proyecto.

La investigacion realizada por Sani Jéssica se relaciona directamente con el tema de
Cultura Alimentaria en la cabecera cantonal de Guamote, debido a que ambas representan
como variable 1 la Cultura alimentaria, haciendo énfasis en las manifestaciones e identidad
cultural, permitiendo asi una guia para la elaboracién de estrategias, herramientas y métodos
a utilizar.

1.2 Planteamiento del Problema

La gastronomia del canton Guamote no ha sido aprovechada plenamente, dado que,
durante varios afios se ha establecido como un recurso complementario de productos
turisticos culturales, por tal motivo, el canton no cuenta con una oferta diversificada y
consolidada dentro del turismo gastrondmico y por tanto la cultura alimentaria se ha visto
desvalorizada.

El desplazamiento de conocimientos, técnicas, recetas y habitos alimenticios
ancestrales, son las principales causas de la desvalorizacion de la cultura alimentaria, dando
como resultado, la adopcién de nuevas culturas gastrondmicas donde se ha perdido la
autenticidad, el sentido de pertenecia del canton y por ende la identidad cultural.

El escaso conocimiento por parte de la poblacion local respecto al origen, historia,
elaboracion, caracteristicas e ingredientes de los productos y platos es un aspecto de suma
importancia, pues, no hay un reconocimiento e importancia simbolica de los productos
autoctonos y gastronomia tipica del canton.

Se plantea la problematica como un instrumento de apoyo, concretizando que la
finalidad es impulsar la proteccién, reconocimiento de los productos locales y la gastronomia
propia a través del segmento de cultura alimentaria.

1.2.1 Problema General

e ;De qué manera se manifiesta la cultura alimentaria en la cabecera cantonal de
Guamote, provincia de Chimborazo?
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1.2.2 Problemas Especificos
e ;De qué manera se manifiesta las representaciones culturales en la cabecera
cantonal de Guamote, provincia de Chimborazo?
e ;De qué manera se manifiesta las costumbres, valores y creencias culturales en
la cabecera cantonal de Guamote, provincia de Chimborazo?
o De que manera se manifiesta las técnicas culinarias en la cabecera cantonal de
Guamote, provincia de Chimborazo?

1.3 Justificacion

1.3.1 Justificacién tedrica

Se justifica tedricamente por cuanto el patrimonio cultural inmaterial es la base de la
identidad, creatividad y diversidad cultural, un patrimonio que continta credndose y que
cobra vida a través de las practicas y formas de expresion de grupos humanos, Guamote es
un canton reconocido por su riqueza cultural y poseedor de productos de la base alimentaria
sin embargo factores como la desvalorizacion de los productos locales,

la pérdida de los sabores ancestrales, limitada informacion sobre técnicas culinarias
ancestrales y otros factores afectan significativamente el sector gastronémico del canton, por
lo tanto, la presente investigacion analizd la cultura alimentaria de la cabecera cantonal de
Guamote como un insumo que permita fortalecer la identidad cultural de la cabecera
cantonal y evaluar su potencial turistico para el incremento del turismo gastronémico.

1.3.2 Justificacion practica

Debido a la existencia de un alto potencial turistico respecto al patrimonio cultural
inmaterial en el canton Guamote, pero a la vez de una desvalorizacion de la identidad cultural
se pretende establecer estrategias de diagndstico y revalorizacién donde se genere beneficios
para las comunidades locales, prestadores de servicios gastrondmicos y a la vez exista un
empoderamiento de cultura alimentaria por parte de toda la poblacion, mismas que se
identifican a traves de la aplicacion de instrumentos de investigacion.

1.3.3 Justificacion Metodolodgica

El desarrollo de la investigacion depende de los resultados obtenidos a través de la
aplicacion de los instrumentos de investigacion, esto permitié tener un acercamiento sobre
la necesidad real. Para alcanzar los resultados de la investigacion se aplicaron encuestas con
determinados items los mismos que estan compuestos por preguntas cerradas con una
valoracion en escala de Likert y preguntas abiertas que ayudaran a obtener informacion
cualitativa relevante para el desarrollo de la investigacion. La propuesta elaborada también
facilita la implementacion de mejoras y el fomento del desarrollo continuo de la actividad
turistica en el canton.”
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1.4 Objetivos

1.4.1 General
. Analizar la cultura alimentaria en la cabecera cantonal de Guamote, Provincia

de Chimborazo
1.4.2 Especificos

. Identificar fuentes documentales acerca de las representaciones culturales de la
cabecera cantonal de Guamote, provincia de Chimborazo

. Investigar informacion de las costumbres, valores y creencias existentes en la
cabecera cantonal de Guamote, provincia de Chimborazo

. Evaluar el conocimiento acerca de técnicas culinarias ancestrales en la cabecera

cantonal de Guamote.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO.

1.5 Estado del arte

La investigacion titulada “Rescate de la cultura culinaria del canton Guamote, para el
fortalecimiento del sector turistico” publicada por Miranda (2014) se basa en la elaboracion
de una guia gastronémica, en la cual se pone en manifiesto los productos propios del Canton
que son la base fundamental en la elaboracion de los platos tradicionales, procedencia e
ilustracion fotogréafica de cada uno de ellos. Este instrumento también va ser utilizado como
medio de difusion de comunicacién con el apoyo del Municipio del Cantén Guamote.

De la misma manera Campos & Favila (2018) en su estudio titulado Culturas
Alimentarias indigenas y turismo: Una aproximacion a su estudio desde el control cultural
en donde se busca analizar la capacidad de decision que ejercen las poblaciones indigenas
sobre las practicas alimentarias puestas en valor en el mercado turistico abordando
finalmente en propuestas alternativas al mercado neoliberal que surgen desde las
comunidades locales y recuperan las perspectivas indigenas, se basan en la reapropiacion y
autogestion de su cultura alimentaria, con un énfasis en la blsqueda de autonomia, a partir
de propuestas emanadas de las economias sociales y solidarias.

En el marco de las celebraciones del Bicentenario de la Independencia y el Centenario
de la Revolucién Mexicana, el simposio “Identidad a través de la Cultura Alimentaria”
elaborado por CONABIO (2013) integrando la participacion de especialistas de Cuba,
Espafia y Meéxico para intercambiar ideas sobre la cultura, los alimentos y la
agrobiodiversidad desde perspectivas tan diversas como la de la etnobiologia, la
antropologia, la sociologia, la semidtica y la historia. En donde se busca extender la reflexion
sobre el papel de la alimentacién en la conformacién de nuestras respectivas identidades
culturales y, a la vez, aproximarnos a las implicaciones que encierra el desvanecimiento de
fronteras, tanto para el intercambio de productos alimenticios, como para la transformacién
de nuestras percepciones y patrones de identidad cultural.

El proyecto de investigacion titulado ‘“Patrimonio alimentario y Turismo
gastronomico del canton Alausi, provincia de Chimborazo”, publicada por Pulgar Sédnchez
(2022), la investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre el Patrimonio
Alimentario y el Turismo Gastronémico del canton de Alausi, provincia de Chimborazo en
donde se busca solucionar la problematica respecto a la desvalorizacion del patrimonio
alimentario, pues, se ha desplazado los habitos y tradiciones gastronomicas ancestrales,
provocando una pérdida de identidad dentro de la poblacion. Con base a los resultados, se
identificd que la poblacion, propietarios y trabajadores de los restaurantes tienen un nivel de
conocimiento bajo-medio. Finalmente, se concluye realizar como propuesta estrategias
comunicacionales del Patrimonio alimentario de canton, con la finalidad de preservar y
mantener aquellos conocimientos heredados que aln perduran en la memoria viva de la
poblacién alausefia.

De la misma manera, la investigacion cientifica titulada “Identidad Cultural y Turismo
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Gastrondmico: la mercantilizacion del patrimonio” publicado el 2018 tiene como
proposito “Explicar las vinculaciones a nivel tedrico entre identidad cultural y turismo
gastronémico, asi como sefialar las consecuencias epistemolégicas derivadas de las mismas.
Para ello, se ha realizado una revision bibliografica y documental en torno a los conceptos
de identidad cultural, globalizacién, globalizacién y turismo desde diversas disciplinas de
las Ciencias Sociales fundamentalmente, desde la Sociologia (Sobrado, 2018).

1.6 Marco Tedrico

1.6.1 Cultura Alimentaria

e Cultura

De acuerdo a la UNESCO en la Convencion sobre la proteccion y promocion de la
diversidad de las expresiones culturales, octubre (2005), se define a la cultura como:

El conjunto de los rasgos distintivos, espirituales, materiales y afectivos que
caracterizan una sociedad o grupo social. Ella engloba, ademas de las artes y las
letras, los modos de vida, los derechos fundamentales del ser humano, los sistemas
de valores, creencias y tradiciones.

La cultura, segun las consideraciones de Lopez Aballe et al., (2019) es resultado de:

La actividad humana que se expresa en forma de valores culturales y significados
sociales. Es, ademas, el resultado de condiciones y relaciones sociales concretas que
producen una acumulacion de informacidn y conocimientos que pasan a formar parte
intrinseca del sujeto a través del intercambio con el medio social, y que una vez
asimilados orientan su conducta en la sociedad ante disimiles situaciones de la vida
cotidiana.

Asimismo, se define a la cultura como: “Conjunto de valores, percepciones, deseos y
comportamientos basicos que un miembro de la sociedad aprende de su familia y de otras
instituciones importantes” (Fernandez Leticia, 2014).

e Alimentario
De acuerdo a CONABIO (2013) no se puede aislar los factores bioldgicos y factores
sociales del enfoque del fendémeno alimentario. Puesto que contiene variables
imprescindibles en la comunidad como lo son: la composicion y las caracteristicas de los
alimentos, la salud del consumidor, su identidad cultural, la dindmica de los territorios donde
habitan estas comunidades, los productos locales y los productores, es decir, se trata de un
“hecho social total”, que pone en interaccion el conjunto de relaciones sociales.

e Cultura alimentaria

De acuerdo a Barrionuevo et al., (2020) por cultura alimentaria se entiende como “el
conjunto de representaciones, de creencias, conocimientos y de practicas heredadas y/o
aprendidas que estan asociadas a la alimentacién y que son compartidas por los individuos
de una cultura dada o de un grupo social determinado dentro de una cultura”. De la misma
manera Calderon-Martinez et al., (2017) expresan que la cultura alimentaria se entiende por:
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Como los usos (lujo, placer), tradiciones (religion), costumbres (estatus social,
interaccion social) y elaboraciones simbolicas de los alimentos y donde ademaés
influye el ciclo productivo de los alimentos del contexto en particular. La cultura
alimentaria se puede conocer a través de un diagnoéstico situacional, el cual es una
etapa bésica en la planificacion de estrategias o programas, ya que aclara problemas
regionales y permite vislumbrar posibles soluciones.

De la misma manera Campos & Favila (2018) hacen referencia a la cultura alimentaria
como “..el conjunto de representaciones, de creencias, conocimientos y de practicas
heredadas y/o aprendidas que estan asociadas a la alimentacion y que son compartidas por

los individuos de una cultura dada o de un grupo social determinado dentro de una cultura™.

Asimismo, Calderén-Martinez et al., (2017) mencionan que la cultura alimentaria se
entiende como los:

Usos (lujo, placer), tradiciones (religion), costumbres (estatus social, interaccion
social) y elaboraciones simbdlicas de los alimentos y donde ademas influye el ciclo
productivo de los alimentos del contexto en particular. La cultura alimentaria se
puede conocer a través de un diagnostico situacional, el cual es una etapa basica en
la planificacion de estrategias o programas, ya que aclara problemas regionales y
permite vislumbrar posibles soluciones.

e Tradicidn
Segun las definiciones expresadas por Miranda Maria (2005) la tradicién hace referencia a:

Un bien que pertenece a la comunidad, que tiene un sentido colectivo
porgue es conocida y atafie a grupos de personas, Yy se difunde como parte de la
experiencia que los hombres mas viejos heredan a los jovenes. Segun su funcion
rectora y didactica, la tradicion es parte de la realidad cotidiana que construye el
mundo de los individuos (...) La tradicion es un factor que forma parte de la

identidad cultural de una comunidad, sus elementos transmitidos intervienen en la

formacion de las imagenes del si mismo y del ente social.

e Identidad
De acuerdo a Cepeda Ortega (2018) la identidad “esta ligada a la historia y al
patrimonio cultural. La identidad cultural no existe sin la memoria, sin la capacidad de
reconocer el pasado, sin elementos simbolicos o referentes que le son propios y que ayudan
a construir el futuro”.

Siguiendo esta l6gica Sobrado (2018) expresa que:

En la identidad operan otros factores ademas de la cultura y la historia del pueblo,
como es el—ingrediente geografico. A su vez, este tercer factor contempla tres
vertientes: el territorio fisico, con las limitaciones y oportunidades para las formas de
vida, entre la que se podrian encontrar los alimentos de los que lograria disponer un
pueblo en su territorio;
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Identidad Cultural

Segun Cepeda Ortega (2018) la identidad cultural hace referencia a:

Sentimiento de pertenencia a un colectivo social que posee una serie de
caracteristicas y rasgos culturales unicos, que le hacen diferenciarse del resto y por
los que también es juzgado, valorado y apreciado. Aun asi, no podemos confundir el
concepto de identidad cultural con el de sentimiento comunitario. El primero de ellos,
como acabamos de explicar, son los rasgos culturales caracteristicos de un pueblo.
En cambio, el sentimiento de comunidad es la manera que tiene cada individuo de
ese pueblo de vivir y sentir dicha cultura, pero que resulta totalmente necesario para
que la comunidad se mantenga cohesionada.

De la misma manera Moldano (2007) hace referencia el concepto de identidad cultural
como:

Encierra un sentido de pertenencia a un grupo social con el cual se comparten
rasgos culturales, como costumbres, valores y creencias. La identidad no es un
concepto fijo, sino que se recrea individual y colectivamente y se alimenta de forma
continua de la influencia exterior.

Representaciones
Segun (Palacios, 2012) expresan “la forma en que el grupo se considera en sus
relaciones con los objetos que le afectan y sefiala como representaciones
colectivas a “los mitos, las leyendas populares, las concepciones religiosas de
todas clases, las creencias morales, etc.”

Sentido de pertenencia

De acuerdo a De Pontes (2011) en su trabajo de postgrado expresa que el sentido de
referencia es:

La apropiacion individual y colectiva de los valores, vision, mision, historia y

simbolos propios de la organizacién, que se manifiesta en el orgullo y en la identificacion
afectiva con el ser, hacer y sentir de todos los miembros que a ella pertenecen. Compartir
objetivos y motivaciones es una de las tantas cualidades que le proporcionan existencia
al grupo y este continua su existencia porque a través de la integracion pueden satisfacer
motivos y propositos; sin embargo, las expectativas de los miembros de un grupo no son
los mismos para todos, en consecuencia, son muchas las oportunidades que ofrece el
grupo para la satisfaccion de aspiraciones, deseos y afectos.

Gastronomia
La gastronomia se puede definir como un conjunto de conocimientos y actividades

relacionadas con ingredientes, recetas, técnicas culinarias y su evolucion a través de la
historia. Los platos que se cocinan en cada lugar del mundo son un signo de identidad e igual
que otras manifestaciones tienen, ademas de una gran importancia nutricional, también una
importancia cultural. Se puede decir que la gastronomia es muy importante en todas las
culturas y este proyecto hara un pequefio viaje e introduccion en ésta, desde los inicios hasta
lo que hoy conocemos (L6pez Cuburuco, 2017).
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e lLengua

De acuerdo a la definicion dada por Pozzo & Soloviev (2011) en su obra titulada
CULTURAS Y LENGUAS: LA IMPRONTA CULTURAL EN LA INTERPRETACION
LINGUISTICA expresa que la lengua es:

Un modelo general y constante para todos los miembros de una colectividad
linglistica. Los humanos crean un nimero infinito de comunicaciones a partir de un
numero finito de elementos. La representacion de dicha capacidad es lo que se conoce
como lengua; es decir, el cddigo. Una definicion convencional de lengua es la de
“signos lingiiisticos que sirve a los 178 miembros de una comunidad de hablantes
para comunicarse.

e Nutricion
Segun Edici (2014) la nutricién es:

Conjunto de procesos que comienzan tras la ingesta del alimento, mediante los
cuales el hombre utiliza, transforma e incorpora en sus propias estructuras una serie
de sustancias que recibe del mundo exterior mediante la alimentacion, con el objetivo
de obtener energia, construir y reparar las estructuras organicas y regular los procesos
metabolicos. El proceso de la nutricion esta determinado por la interaccion de
factores genéticos y ambientales, entre los cuales encontramos los héabitos en la
alimentacion y factores de tipo fisico, bioldgico, psicoldgico y socioldgico

e Técnicas culinarias
De acuerdo a Salas Garcia (2015) las técnicas culinarias:
Engloban los procesos, tanto en crudo y en frio, como aquellas que emplean el

calor para transformar los alimentos con el objeto de hacerlos digeribles, atractivos
y apetecibles a la hora de presentarlos en un plato ante el comensal. Existen diferentes
tipos de tratamientos basados en principios de transformacion de las propiedades
organolépticas (normalmente cambios fisicos), quimicos y nutricionales en los
alimentos.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA.
1.7 Tipo de investigacion

1.7.1 Investigacion de campo

El estudio se realiz6 mediante una investigacion de campo, dado que la aplicacion de
instrumentos (como las encuestas) para la recoleccién de informacion se dio en un espacio
geogréfico delimitado, segin Najeras & Paredes (2017) se entiende como investigacion de
campo a la “aplicacion de manera consciente e intencionada algunas formas o modos de
recabar informacion, tratarla, analizarla, interpretarla y aplicarla sobre algun fenémeno
social”.

De la misma manera se aplico la investigacion documental puesto que se obtuvo
informacién de fuentes secundarias como proyectos de investigacion, revistas cientificas,
revistas digitales, articulos, periddicos, entre otros.

1.7.2 Investigacion documental
De acuerdo a Morales (2003) la investigacion documental hace referencia:

Un procedimiento cientifico, un proceso sistemético de indagacion, recoleccion,
organizacion, andlisis e interpretacion de informacién o datos en torno a un
determinado tema. Al igual que otros tipos de investigacion, éste es conducente a la
construccién de conocimientos (...) se dispone, esencialmente, de documentos, que
son el resultado de otras investigaciones, de reflexiones de teoricos, lo cual representa
la base tedrica del area objeto de investigacion, el conocimiento se construye a partir
de su lectura, andlisis, reflexion e interpretacion de dichos documentos que son el
resultado de otras investigaciones, de reflexiones de tedricos, lo cual representa la
base teorica del area objeto de investigacion, el conocimiento se construye a partir
de su lectura, analisis, reflexion e interpretacion de dichos documentos.

1.8 Métodos de investigacion

Se empled el uso del método inductivo y deductivo puesto que la induccidn consiste
en ir de los casos particulares a la generalizacidn, se inici6 por la observacion de fenémenos
particulares con el propdsito de llegar a conclusiones y premisas generales. De la misma
manera la deduccion se basa en ir de lo general a lo particular iniciando asi con la
observacion de fendmenos generales con el propdésito de sefialar las verdades particulares.
El proceso deductivo no es suficiente por si mismo para explicar el conocimiento de la
cultura alimentaria del canton Guamote.

La combinacion de ambos métodos significé la aplicacion de la deduccion en la
elaboracion de hipotesis, y la aplicacion de la induccién en los hallazgos. Induccion y
deduccién tienen mayor objetividad cuando son consideradas como probabilisticas
(Vésquez, 2016).
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1.9 Nivel o alcance de la investigacion

Se empled el nivel descriptivo, pues se analizé la cultura alimentaria de la cabecera
cantonal mediante la recoleccién de informacion cuantificable que puede usarse para hacer
inferencias estadisticas de tu publico objetivo a través del andlisis de los datos.

Segun Ramos Galarza (2020) en este alcance de la investigacion, ya se conocen las
caracteristicas del fendmeno y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado
grupo humano. Existe informacion acerca de la cultura alimentaria del canton, sin embargo,
no se encuentra plasmada en algin documento fisico o digital. En el proceso cuantitativo se
aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion.

1.10 Disefio

Es de disefio no experimental, debido a que se analizé la variable en su contexto real,
no se manipula la variable ni se experimenta con ellas, Kerlinger y Lee (2002) expresa que:
La investigacion no experimental es la busqueda empirica y sistematica en la que
el cientifico no posee control directo de las variables independientes, debido a que
sus manifestaciones ya han ocurrido o a que son inherentemente no manipulables. Se
hacen inferencias sobre las relaciones entre las variables, sin intervencion directa, de

la variacién concomitante de las variables independiente y dependiente.

1.11 Enfoque de la investigacion

El enfoque cualitativo utilizd la recoleccidn y analisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion, el
estudio busca seguir un patron predecible y estructurado (el proceso). En una investigacion
cuantitativa se intenta generalizar los resultados encontrados en un grupo o segmento
(muestra) a una colectividad mayor (universo o poblacidn).

La investigacién tuvo un enfoque mixto, es decir cuali-cuantitativo, pues se empled
procesos para sistematizar informacion obtenida mediante la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de datos (encuestas) (Calderon-Martinez et al., 2017a). Con la investigacion
cualitativa se analizd datos cualitativos mediando el uso de técnicas como entrevistas,
observacién, ademas del establecimiento de un marco tedrico solido que gui6 a la
recopilacion y posterior interpretacion de datos. De la misma manera con la aplicacion de
instrumentos cuantitativos (como encuestas) permitié medir y cuantificar la variable de
Cultura Alimentaria identificada durante la fase cualitativa.

1.12 Corte de la investigacion
De corte transversal, ya que es se tratd de un estudio observacional y comprendié datos
de variables de una muestra previamente definida en un tiempo determinado.

Segtin Monje Alvarez (2011) los disefios transaccionales o transversales recolectan datos
en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito normalmente es:
e Describir variables en un grupo de casos (muestra o poblacién), o bien, determinar cuél
es el nivel o modalidad de las variables en un momento dado.

28



e Evaluar una situacion, comunidad, evento, fendmeno o contexto en un punto del
tiempo.

e Analizar la incidencia de determinadas variables, asi como su interrelacién en un
momento, lapso o periodo.

1.13 Técnicas

1.13.1 Encuestas

Tiene como finalidad medir las caracteristicas de una poblacion mediante la recogida de
datos, obtenidos a partir de las respuestas que hayan emitido los encuestados, y analizandolos
estadisticamente (Diaz Delgado Miguel, 2017). En la presente investigacion la encuesta
resultdé una de las técnicas cuantitativas mas utilizada, pues permitiéo medir la variable de
cultura alimentaria.

1.13.2 Entrevistas

Las entrevistas son un método muy Util para recabar datos y gracias a ciertas
cualidades especiales todavia se usan muchisimo. La flexibilidad es uno de sus aspectos méas
sobresalientes. El “rapport” (relacion personal) que se establece con los turistas y prestadores
de servicios de alimentos y bebidas cred una atmdésfera de cooperacién en la que se pudo
obtener informacion veridica. Se tomo en cuenta a los sujetos que se entrevisto y la situacion
dentro de la cual se desarrollo la entrevista.

Hay dos tipos de entrevistas: estructuradas y no estructuradas. En las primeras las
preguntas y las respuestas alternativas que estan permitidas a los sujetos se fijan de antemano
y se aplican con rigidez a todos ellos. La ventaja es que se trata de un sistema normalizado,
de modo que las respuestas pueden ser clasificadas y analizadas facilmente (Alvarez Castillo,
1994).

1.14 Instrumentos

1.14.1 Cuestionarios

En las entrevistas el contacto directo con los sujetos se requirio tiempo y dinero. Una
buena parte de esa informacion puedo obtenerse por medio un cuestionario escrito. Se aplicd
los cuestionarios estructuraros, debido a que contuvo preguntas y respuestas alternativas. En
la presente investigacion se hizo el uso de preguntas cerradas en escala, permitiendo la
recopilacion de datos.

1.14.2 Guia de preguntas

Se realiz6 una guia de preguntas para la entrevista con formato de preguntas abiertas con
el proposito de obtener informacion referente a la cultura alimentaria en el canton, cuyas
respuestas ayudaran al desarrollo de la investigacion.
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1.15 Validez de los instrumentos

Todo instrumento de medicion debe contener dos requisitos esenciales: validez y
confiabilidad, estas la manera en que el instrumento se ajusta a las necesidades de la
investigacion. La validez hace referencia a la capacidad de un instrumento para cuantificar
de forma significativa y adecuada el rasgo para cuya medicion ha sido disefiado. Es decir,
que mida la caracteristica (o evento) para el cual fue disefiado y no otra similar (Lopez

Collazo et al., 2017).

1.15.1 Seleccién de los expertos
En el proceso de validacion de los instrumentos de la presente investigacion se tomo en

cuenta a 4 expertos considerando su trayectoria, experiencia y conocimientos en el ambito

educativo y turistico, a continuacion, se detalla la informacion de los expertos en cuestion:

Tabla 1 Seleccion de expertos

Nombres y Apellidos del experto

Cargo

Carrera

Ing. Pablo Marti Méndez Naranjo, MsC.
Ing. Paula Elizabeth Moreno Aguirre, MsC.
Mgs. Danilo Paul Quintana Puga

Mgs. Roger Badin Paredes Guerrero

Docente
Docente
Docente
Docente

Carrera de Turismo
Carrera de Turismo
Carrera de Turismo
Carrera de Turismo

Nota: Elaboracién propia

1.15.2 Confiablidad de los instrumentos
George & Mallery (2003), recomiendan los siguientes valores para evaluar el coeficiente

de alfa de Cronbach:

* Coeficiente alfa > 0.9 es excelente

* Coeficiente alfa > 0.8 es bueno

* Coeficiente alfa > 0.7 es aceptable

* Coeficiente alfa > 0.6 es cuestionable
* Coeficiente alfa > 0.5 es pobre

* Coeficiente alfa < 0.5 es inaceptable

Alfa de Cronbach

Tabla 2 Alfa de Crombach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,824

12

Nota: Elaborado SPSS

Teniendo en cuenta los criterios de evaluacion proporcionados se puede determinar que
el instrumento de la variable independiente tiene un coeficiente alfa ,824, por lo que es
preciso sefialar que el criterio de aceptacion de confiabilidad como BUENO.

30



1.16 Poblacion de estudio y tamafio de la muestra

1.16.1 a) Poblacion de estudio

Para la poblacién del proyecto se procedié a definir el segmento de estudio del cantdn
Guamote en base a los datos estadisticos proporcionados por el Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial (2019) en el cual se registré un ingreso de 3060 turistas nacionales
e internacionales al afio.

Tabla 3 Registro de turistas en el cantén Guamote
Nacionalidad En Feb Mar Ab May Jun Jul. Ags. Sept Oct Nov Dic

Holandeses 77 95 98 36 130 143 194 298 141 132 135 57

Franceses 34 27 52 18 15 89 30 50 25 35 34 11
Alemanes 51 24 32 5 54 18 50 80 19 42 52 22
Belgas 5 7 7 5 49 19 5 8 6
Australianos 15 26 7 8 46
Canadienses 52 107 39 92 34 15 5 21

Estado 8 5 5 6 8 6

-unidesnses

Rusos 6 4

Suecos 25 4

Total 176 222 350 105 217 347 363 470 209 276 229 96

Fuente: IntisisA, 2019
Nota: Elaborado por el Equipo Técnico PDOT-GADMCG

De la misma manera se consider6 una poblacién de 4 establecimientos de alimentos y
bedidas que ofrecen comida tipica del canton.

1.16.2 Tamafio de la muestra

De acuerdo con el PDOT del canton Guamote (GADMCG, 2016), el registro de turistas
nacionales e internacionales que visitan el canton es de aproximadamente 3060 turistas al
afno.

Al conocer la poblacion objetiva, se procedio a la identificacion de la muestra, haciendo
uso del disefio muestral aleatorio y utilizando la formula estadistica de poblaciones finitas,
que se detalla a continuacion con la siguiente formula:

_ z%p.q.N
"ENEZ+Z7%p.q

Donde:

N= Poblacién (3060)

E= margen de error admisible (5%).
n= Tamafo de la muestra

Z= Nivel de Confianza deseado 95%
p= probabilidad de ocurrencia 50%
g= probabilidad de no ocurrencia 50%
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1.962(0,50)(0,50)3060

™ = 3060.0,05% + 1,962(0,50)(0,50)

n = 341 encuestas

De la misma manera se toma como muestra para la entrevista a los propietarios de
establecimientos de alojamiento y bebidas de comida tradicional del cantén Guamote:

Tabla 4 Propietarios de establecimientos de comida del cantén Guamote.

N° Nombre Establecimiento Cargo Direccion

1 Sra.Mirian Restaurante Dofia Propietaria
Gallegos Laurita

2 Sra,Patricia Venta del tradicional Propietaria  Joaquin Chiriboga vy,
Ramos “Manjar Guamotefio” Vargas Torres

3 Sra.Magdalena Puesto de comida Propietaria  Junto a las rieles del
Huilcapi tradicional tren, centro  del

canton Guamote

4 Sr.Juan Carlos Restaurante de comida Propietario Carlos Vela vy

Guaman tipica “Rincon Maldonado

Guamoteno”

Fuente: Entrevista
Nota: Elaboracién propia

1.17 Hipdtesis

1.17.1 Hip6tesis General.

a. Planteamiento de la hipétesis
Hq: La cultura alimentaria tiene un impacto significativo en la cabecera cantonal de Guamote,
provincia de Chimborazo.
Ho: La cultura alimentaria no tiene un impacto significativo en la cabecera cantonal de
Guamote, provincia de Chimborazo.

1.17.2 Hipotesis Especificas.
e La cultura alimentaria influye significativamente en las representaciones de la
cabecera cantonal de Guamote.
e La cultura alimentaria influye significativamente en la identidad cultural de la
cabecera cantonal de Guamote.
o La cultura alimentaria influye significativamente en las técnicas culinarias de la
cabecera cantonal de Guamote.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
1.18 Diagnoéstico del cantén

1.18.1 Resefia histdrica

El cantdn Guamote representa un sitio con gran belleza natural y riqueza cultural, ubicada
en el corazon de los Andes ecuatoriano y reconocido principalmente por su vibrante vida
rural en donde predomina la agricultura y ganaderia. La poblacion de Guamote esta
conformada principalmente por comunidades indigenas que mantienen vivas sus tradiciones
ancestrales, las mismas que se manifiestan en su vestimenta, festividades y lengua. Ademas
de su riqueza cultural, Guamote ofrece atractivos naturales, que atraen a aventureros amantes
de la naturaleza, ademas de su riqueza cultural, las hospitalidades de sus habitantes hacen de
este cantdn un lugar Unico y preferido por turistas nacionales e internaciones. La historia de
Guamote remonta a épocas precolombinas y representa un simbolo de lucha para sus
habitantes.

De acuerdo con la pagina oficial del GADM del canton Guamote, la historia del dicho
canton es:

En 1.613, Guamote fue una parroquia eclesiastica y en 1.643 una parroquia civil de la
villa de Riobamba. Después de la creacion de la Gran Colombia en 1824, el Ecuador fue
dividido en las provincias de Imbabura, Pichincha y Chimborazo, incluyendo los cantones
de Riobamba, Ambato, Guano, Guaranda, Alausi y Macas. Segun este decreto, Guamote se
considera parte del canton Riobamba. En el afio 884, se incorpora al recién establecido
canton Colta, establecido el 27 de febrero de ese afio. Desde hace mucho tiempo, poblaciones
como los Guamutis, Atapos, Basanes Pulles, Tipines y Vishudes han habitado el area que
ahora pertenece al canton Guamote.

Cada uno era una parte del reino de los Puruhaes, un pueblo valiente que se dedicaba
a la ganaderia, el pastoreo y la elaboracion de lana. Antes de la llegada de los espafioles, el
imperio Inca invadid primero en estos grupos étnicos, pero su gente se opuso en esta invasion
y lucho contra los esparfioles y los terratenientes a lo largo de la Colonia y la Republica. En
la historia se cuentan varios levantamientos indigenas, entre los que se destacan los de
Guamote y Columbe en 1803 en contra de la cobranza de tributos, limosnas y otros tributos.
Durante su tiempo como republicanos, participaron en la Revolucion Liberal cuando el
general Eloy Alfaro.

Dentro de la lucha por la tierra y contra los abusos de los terratenientes, se destaca la
batalla de Chuquira (1.935) liderada por el Coronel Ambrosio Lasso. Esta batalla fue una
respuesta a los maltratos verbales, fisicos y sexuales cometidos por los terratenientes hacia
las mujeres solteras y casadas. En la lucha contra la dictadura militar en 1963, hubo un lider
mestizo guamotefio que se destaco: Rafael Brito Mendoza.
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Cantonismo. En 1744, Guamote establecio una directiva para regular la cantonizacion
que se llevaba a cabo desde hace mucho tiempo. La delegacion logré obtener el decreto de
cantonizacién de Guamote en agosto de 1944 gracias a esta ayuda.

El articulo 1 del decreto No 606, emitido por el presidente Dr. José Maria Velasco
Ibarra, establece la creacion de un nuevo canton llamado Guamote en la provincia de
Chimborazo, que incluira las parroquias de Guamote y Cebadas, la cual es parte del canton
Riobamba y de las parroquias que serén incluidas en el nuevo canton. Actualmente, el canton
Guamote cuenta con tres parroquias: La Matriz con el mismo nombre y dos parroquias
rurales: Cebadas y Palmira (Canton, s. f.)

1.18.2 Ubicacién geogréfica del canton Guamote

El Canton Guamote se encuentra ubicado en la parte central del callejon interandino, al
sur de Quito, a 50 Km de Riobamba, constituye el segundo canton mas extenso de los que
integran la Provincia de Chimborazo.

Se encuentra a una altitud que va desde los 2600 m.s.n.m. hasta 4500 m.s.n.m., su
temperatura media anual es de 13,7°C. (Canton, s. f.).
La temperatura media es de 13,7 °C. El invierno, humedo y frio, normalmente va de
octubre a mayo, mientras que el verano, definido como célido seco y ventoso, va de junio a
septiembre.

1.18.3 Demografia

De acuerdo al PDOT la poblacion de Guamote representaba el 9,5% del total de la
poblacion de la provincia de Chimborazo (458.581hab). Asi mismo, se puede apreciar que
en el afio 2010 el 94.1% de la poblacion del cantdn se asentaba en el area rural del mismo,
lo que nos indica que Guamote es un cantén esencialmente rural.

La parroguia que cuenta con mayor poblacién es la Matriz con 25.449 habitantes que

representan el 54,57%, luego la parroquia Palmira con 12.702 habitantes en una
proporcion del 27,23% y finalmente se encuentra la parroguia Cebadas con 18,20% de la
poblacidn total que representan 8.489 habitantes, cabe sefialar que es en el area rural donde
se concentra la mayor parte de poblacién.

A lo largo de los ultimos 30 afios el sector indigena ha venido practicando una migracion
de caracter temporal (de 1 a 6 meses), con el objeto de no solo conseguir ingresos mientras
se renueva la produccion agricola, sino que ya es parte de la cultura de la region, de alli que
el fendmeno no recae en la migracién definitiva. Este tipo de migracion se presenta con
posterioridad a las siembras, en los meses de diciembre a febrero. Los principales sitios de
destino son las ciudades de Riobamba, Quito, Guayaquil, Ambato, Cuenca, Pastaza,
Milagro, Naranjito, y Machachi en donde los migrantes se dedican a la construccion,
comercio informal, como estibadores o haciendo trabajos puntuales en floricolas y otras
actividades.
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1.18.4 Productos agricolas

Conforme los datos del MAGAP en el afio 2014, los mayores volumenes de produccién
de los productos agricolas a nivel de canton Guamote tienen la quinua seguido de la quinua
(1.337,19ha) le sigue la produccion de chochos (1.120,82ha)

Tabla 5 Productos agricolas de Guamote

Cultivo Ha %
Pasto 8.255,68 47,56
Papa 2.916,04 16,80
Maiz 853,70 4,92
Cebada 1.114,08 6,42
Quinua 1.337,19 7,71
Chocho 1.120,82 6,46
Haba 728,07 4,19
Trigo 26,31 0,15
Alfalfa 801,73 4,62
Arveja 132.75 0.76
Mora 3,16 0,02
Hortalizas 1,32 0,01
Cebolla colorada 26,31 0,15
Total 17.356,63 100

Fuente: MAGAP-CHIMBORAZO0,2014
Nota: Elaborado por equipo técnico PDOT-GADMCG

Figura 1 Productos agricolas de Guamote
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Fuente: MAGAP-CHIMBORAZO0,2014
Nota: Elaborado por equipo técnico PDOT-GADMCG

De la misma manera, en Guamote existe una alta presencia de ganado de leche
(aproximadamente 36071 litros diarios) y animales tales como cuyes, borregos, cerdos y
borregos son principalmente productos de venta en el mercado local. La mayor cantidad de
animales corresponden a los ovinos que representan no solo alimento si no abono para el
suelo y la lana para elaborar prendas de vestir.
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Tabla 6 Productos pecuarios en Guamote

Ganado Total Total
Chimborazo Guamote
Vacuno Cabezas 246.787 30.501
Porcino NUmero 142.788 16.224
Ovino NUmero 328.036 84.893
Asnal NUmero 43.503 83.23
Caballar  Numero 17.695 19.12
Mular NUmero 1634 71
Caprino  Ndmero  11.774 478
Alpacas  Numero 346 52
Llamas NUmero 2402 1339
Conejos  Numero  102.017 6952
Cuyes NUmero  812.943 153.250

Fuente: MAGAP-CHIMBORAZO0,2014
Nota: Elaborado por equipo técnico PDOT-GADMCG

1.18.5 Representaciones culturales

De acuerdo al Manual de Atractivos Turisticos proporcionada por el Ministerio de
Turismo (MINTUR) y publicada en 2018, las manifestaciones culturales comprenden
aquellos atractivos que sean de indole cultural tangibles e intangibles. Se puede considerar
como manifestaciones culturales a las representaciones, actividades vivenciales y/o ludicas,
degustacion de platos tradicionales, compra de artesanias, medicina ancestral, etc. Estas
manifestaciones comprenden al conjunto de expresiones y sentimientos de un pueblo o
comunidad.

Segun los datos de la mesa de Turismo de Guamote (2019) las manifestaciones culturales
que posee el cant6n son:

1.18.6 Feria de Guamote

Desde el dia martes personas del canton, provincia de Chimborazo y provincias de la
regional 3 (Cotopaxi, Tungurahua principalmente), se dan cita en esta feria para intercambiar
productos agricolas, artesanales y animales de diferentes especies con productos y objetos
utiles para la convivencia familiar y de trabajo, sin embargo, es el dia jueves en donde se
observa la mayor concentracion tanto de compradores como de vendedores, se puede
observar la indumentaria caracteristica distinta de otros sectores, (rezagos de los Puruhaes),
ademas que las comunidades se dan cita en la cabecera cantonal para ofrecer sus productos
y servicios”. (GADM Guamote, 2014)

Clasificacion del Atractivo

Categoria: Manifestaciones Culturales
Tipo: Etnografia
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Subtipo: Ferias y Mercados

Localizacién Provincia: Chimborazo

Cantén: Guamote

Parroquia: La Matriz

Altitud: 3050 m.s.n.m.

Latitud: Este 754868

Norte 9786451

Difusion del Atractivo: Su difusion es Internacional

Figura 2 Feria de Guamote

Los productos que se expenden son los siguientes: anacos, bayetas, blusas tipicas,
chalinas, pantalones, bufandas, shigras, sombreros, ponchos, faldas; esta dirigido a satisfacer
la demanda de la poblacion local especialmente la del sector rural, es importante recalcar
que la artesania, era considerada la ocupacion de mayor importancia, lastimosamente la
gente ha dejado de seguir con esta actividad convirtiéndose en agricultores (GADMCG,

2016).

1.18.7 Carnaval de Guamote

Figura 3 Carnaval cjg_(&uamote
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Clasificacion del Atractivo
Categoria: Manifestaciones Culturales
Tipo: Acontecimientos Programados
Subtipo: Fiestas Religiosas
Localizacion Provincia: Chimborazo
Canton: Guamote
Parroquia: La Matriz
Altitud: 3050 m.s.n.m.

Latitud: Este 754804
Norte 9786257

Difusion del Atractivo: Su difusion es Internacional

La voz o palabra Carnaval es definida asi por el diccionario de autoridades en 1726:
“Lo mismo que Carnestolendas. Es voz italiana; pero usada en nuestros autores: y
Covarrubias dice asi se llama los dias que nos despedimos de la carne y preceden a
la cuaresma”. (Real Academia Espanola 1984, 185). La definicion de
Carnestolendas en el mismo texto es: “Los tres dias de carne que preceden al
miércoles de ceniza, en los cuales se hacen fiestas, convites y otros juegos para
burlarse y divertirse, con que se despiden de este mantenimiento. Es voz compuesta
de las latinas Caro y Tollo, que significa las carnes que se han de quitar.” (Real
Academia Espafiola 1984: 188)

El carnaval de Guamote es un atractivo turistico, el mas relevante de este canton. Inicia
el viernes antes del miércoles de ceniza, y culmina el sabado siguiente, es decir la festividad
dura 9 dias, siendo el carnaval més largo del Ecuador, durante este tiempo se desarrollan un
sinnimero de eventos principalmente culturales que son parte de la herencia generacional
que afio tras afio sigue manteniendo este hermoso pueblo de gente bondadosa y acogedora
(Merina et al., 2013).

Considerada como patrimonio cultural intangible del Ecuador esta fiesta puede
identificarse como una expresion cultural tradicional, recreada anualmente por la poblacién
de Guamote en una celebracion sincrética que fusiona elementos tanto andinos como
hispanicos, al tiempo que infunde un sentimiento de identificacion y pertenencia para los
guamoterios (Cobo, 2011).

1.18.7.1 Comida tipica del carnaval

De acuerdo a la revista digital titulada “Carnaval de Guamote” y elaborada por Cobo
(2011), el Carnaval era por tradicion, una fiesta del exceso, donde la gente comia, bebia y se
divertia en demasia. Aparentemente era un acto preparatorio al comportamiento austero que
se esperaba de la poblacion durante la Cuaresma, Antes principalmente se consumian chicha
y aguardiente; actualmente se consumen ron, whisky, vino, etc. “Reyes”, “embajadores”,
priostes o cualquier otro carnavalero los reparten copiosa y reiteradamente a las personas
que concurren a los diversos actos del Carnaval guamotefio. En la comida, la fiesta del

Carnaval es una celebracion de la gula. Los reyes y embajadores reparten comida varias
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veces al dia, tanto para los jochantes, que llegan a entregar algin animal o cualquier otro
tipo de ayuda, como para las personas que observan o acompafian el ciclo climético y
productivo. Asi también la fiesta de Carnaval de Guamote se relaciona con su propio ciclo
climatico y productivo. Es en este ciclo agricola festivo, en el que también se manifiesta, por
otra parte, la influencia prehispéanica en esta fiesta.

1.18.7.2 Laviuda del Carnaval

El origen de este personaje no es exacto, sin embargo, se menciona que la creacion del
mismo lo realizé un habitante del canton por cuenta propia. Los hombres y los jovenes la
Ilaman la Loca Viuda, se lo conoce por varios nombres, sin embargo, el proposito es el
mismo. Su caracterizacibn es una creacion relativamente reciente, relacionada
temporalmente con el inicio de la ceremonia de entierro del Carnaval, en el afio 1983.

1.18.7.3 Celebracion de gallo pitina

Una celebracion de algunas comunidades de la cabecera cantonal, primero, las patas del
gallo son atadas con una cuerda. Luego el animal es izado o colgado cabeza abajo, sobre la
gente reunida en la plaza. Del otro extremo de la cuerda, se encuentra un grupo de jovenes,
encargado de subirlo y bajarlo mientras la multitud trata de atraparlo. Aquel que lo logra, se
lo lleva. Eso incluye aun cuando varias personas pretenden atraparlo. Este juego es conocido
como gallo pitina.

1.18.8 Actividad de la jocha
De la misma manera una de las representaciones culturales no solo de Guamote si no de
las comunidades de la provincia de Chimborazo es la Jocha.

La jocha La jocha es una contribucion hecha por quien esta organizando una fiesta. Esta
costumbre y mecanismo social, aln presente en algunas fiestas tradicionales en el Ecuador,
es indigena y se asume que su origen es prehispanico.

1.18.9 Participacion en la mesa o comida comunitaria

Una de las préacticas ancestrales que aun se ha mantenido en la actualidad es conocida
como la mesa, pambamicui, 0 comida comunitaria, en donde se exhibe las mingas como
elementos fundamentales de los comuneros, reconocidas tambien como pampamesas Yy
donde nuestros ancestros convivian con la Pachamama como fuente de alimentos, seguido
los sistemas juridicos tradicionales que servian para mediar problemas se los conoce como
castigo indigena.

Figura 4 Mesa comunitaria en San José de Sablog
iy ’_, ¥ = "

Fuente: Cobo Len
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Para esto, las bayetas se tienden en el suelo formando una larga fila. Luego, las personas
0 comuneros se ubican alrededor para compartir las papas con habas y melloco que es
distribuido sobre ellas. En un ambiente de alborozo y solidaridad, todos los asistentes
participan y estan convidados. Cada persona trae su propia porcion de comida que
posteriormente todos los participantes disfrutaran. Hombres, mujeres, ancianos y nifios
toman y comen los alimentos ofrecidos en la fiesta. Luego, los platos de barro con sopa o
colada son repartidos entre los presentes, junto con diversas carnes como cerdo, gallina, res,
cuy o borrego.

1.18.10Celebracion de la Semana Santa en Guamote

En el cantdbn Guamote la Semana Santa es mas que una festividad religiosa; es un
momento de profunda devocidn, tradicion y comunidad. Cada afo, las calles se llenan de
fervor y solemnidad mientras los lugarefios se preparan para conmemorar los eventos que
marcaron la pasion, muerte y resurreccion de Jesucristo. Algunas comunidades indigenas
ademas de disfrutar la tipica colada morada con guaguas de pan, tambien realizan una
preparacion reconocida como los chihuiles, un bocadillo de harina de maiz, panela y
envuelto en hojas de maiz.

1.18.11Gastronomia del cantdn Guamote

La gastronomia del canton Guamote es muy variada, con alimentos y platos tipicos de la
localidad, ademas, sus principales productos son caracteristicos de la sierra ecuatoriana, la
cual da a los platos una identidad y autenticidad del lugar. Los platos mas representativos
son: Sopas de granos (haba, maiz, arveja); locros de papas, ocas, mellocos y cebada, en
especial las habas tiernas, papas con achiote, machica con manteca de chancho, acompafiado
de horchata que es de arroz de cebada, dulce de guayaba o chicha de avena (GAD’s, 2019).
En las fechas importantes se degusta el hornado con papas y mote, locro de cuy, caldo de
gallina, fritada, cuy asado acompariado con papas, caldo de mondongo, yaguar locro y la
chicha de jora, asi pues, principalmente forma parte de la rica gastronomia de Guamote
(GAD’s, 2019).

Por lo tanto, este canton puede presumir de su patrimonio gastronémico, ya que
posee materia prima de calidad. Asimismo, los productos son naturales sembrados
en las tierras propias de la zona, ademas los platos son realizados con técnicas
tradicionales de sus pobladores

1.18.12 Prestadores de servicios
Dentro del cantdn existen prestadores de servicios turisticos tales como:

Tabla 7 Prestadores de servicios del cantdn Guamote

N° ESTABLECI MIENTO ACTIVIDAD TIPO DIRECCION
Chuza Longa Alojamiento Hotel Garcia Moreno y Manabi
Inti Sisa Guesthouse Alojamiento/Alimentos Vargas Torres
y bebidas /Transporte
Giralda Alojamiento Hotel Av. Macas y Panamericana
Sur
El Poguio Alojamiento Hotel Av. Simon Bolivar
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Granja Agro turistica
Totorillas

Hotel Ramada
Saskines Adamary

Adamary

Hostal Flor de los Angeles

Dofia Lautita

Alojamiento Cabarias Panamericana Sur- Via
Palmira
Alojamiento Hotel Carlos Vela y Riobamba
Alimentos y bebidas Restaurante  Via Riobamba — Macas,
kilémetro 68, Guamote.
Alimentos y bebidas Restaurante
Barrio 24 de mayo, frente a
Alojamiento Hostal la Plaza San Vl_cente 3
Av. Circunvalacion
2 Manabi
Alimentos & bebidas Restaurante 10 de Agosto y Gonzalo
Suarez

Fuente: Catastro Turistico MINTUR (2022) & Investigacion propia

Elaboracién: Propia

1.19 Andlisis, interpretacion y discusion de resultados
1.19.1 Andlisis de resultados de la variable independiente: Cultura Alimentaria

Interpretacion Informacién general

Entre los turistas que ingresaron al cantén Guamote, se observa
una marcada predominancia de visitantes de género femenino,
representando asi el 63,34 % del total, mientras que los turistas
masculinos constituyen el 36,66%. En conclusion, se refleja una
clara proporcion significantemente mayor de mujeres a
comparacion de visitantes hombres, lo que proporcionara una mejor
comprension acerca de la composicion geografica de los visitantes
hacia el canton.

Se destaca que el grupo de edad mas significativo es el de 18 a
25 afios, representando el 48,09 %, de la misma manera el grupo de
26 a 35 afios que constituye el 29,03% seguido por el rango de 36 a
45 afos con un 21.41%. El grupo de turistas mayores de 46 afios
representa un 1,47% siendo el porcentaje mas bajo respecto a los
otros rangos de edad.

En conclusion, este analisis demografico sugiere la importancia
de orientar estrategias y servicios especificos para satisfacer las
preferencias y expectativas de la predominante poblacion joven que
visita el cantdn Guamote.

n° items

a) Género

b) Edad

C) Nivel de

instruccion

La categoria de  “Superior Universitaria”  destaca
significativamente, representando el 65,98%, a continuacion, el
nivel de “superior no universitaria” constituye el 19,35%
mostrando una presencia considerable. Los niveles de instruccion
mas bajos, como primaria que representa el 2,35% y secundaria con
el 12,32% proporcionan una cantidad relativa baja de turistas con
educacion basica.

En conclusion, se muestra una presencia mayoritaria de
visitantes con formacion universitaria y una minoritaria con
educacion basica, estos resultados son esenciales ya que el nivel de
instruccion puede influir en sus preferencias alimentarias y
comportamientos culturales asociados.

Informacion Especifica

Dimension:
Representaciones

El 70,09% de los encuestados indicaron estar totalmente de
acuerdo, sugiriendo un respaldo fuerte hacia la idea, asimismo, el
21,70% de los encuestados estan de acuerdo, lo que refuerza la
percepcion positiva. La proporcién de personas imparciales es
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La preservacion
de practicas
culinarias son un
factor clave para el
desarrollo
gastronémico
canton Guamote

del

relativamente baja representando el 3,23% mientras que aquellos
gue estan en desacuerdo constituyen el 4,99%.

En conclusion, se indica un fuerte respaldo por parte de los
turistas hacia la preservacion de practicas culinarias de Guamote
como elemento clave para el desarrollo gastronémico.

Es importante la
trasmision de
conocimientos
gastronémicos

mediante las
manifestaciones
culinarias del

cantén Guamote.

El 62,64% de los encuestados expresaron estar “Totalmente de
acuerdo”, indicando un fuerte respaldo a la idea de trasmision de
conocimientos, ademas el 32,26% de los encuestados estan “De
acuerdo”, la proporcion de personas “Imparciales” es baja,
representando el 0,8
8% mientras que aquellos que estan en desacuerdo constituyen el
4,40%.

En conclusion, la mayoria de los turistas ven como importante
la transmisién de conocimientos gastronémicos a través de
manifestaciones culinarias, pero hay una minoria que no comparte
completamente esta perspectiva.

Es importante la
preservacion de las
practicas
culinarias
ancestrales del
canton Guamote.

Un soélido 68.82% de los encuestados expresaron estar
"Totalmente de acuerdo”, ademas, el 24.93% de los encuestados
estan "De acuerdo”, proporcionando un respaldo adicional mientras
que aquellos que estan "En desacuerdo™ constituyen el 6.46%.

En conclusién, aunque existe una minoria que no esta
completamente de acuerdo con la importancia de preservar las
practicas culinarias ancestrales, la mayoria de los turistas parece
destacar la relevancia de la tradicion culinaria en el canton
Guamote.

Es primordial
implementar
normas de
seguridad
alimentaria en la
gastronomia  del
canton Guamote.

El 69,79% de los turistas mencionaron estar “Totalmente de
acuerdo”, ademas, el 18,77% de los encuestados estin “de
acuerdo”, la proporcion de visitantes “Imparciales” es baja,
representando solo el 2,35%, mientras que aquellos que estan “En
desacuerdo” constituyen el 9,09%.

En conclusion, aunque existe una minoria que no esta
completamente de acuerdo con la implementacion de las normas de
seguridad alimentaria, la mayoria de los turistas parece reconocer
la importancia de estas medidas en el contexto de la cultura
alimentaria en el canton Guamote.

Dimension: Identidad Cultural

Las
manifestaciones
culturales del
cantébn  Guamote
deben ser
impulsadas

mediante ferias de
turismo
gastronémico

Se evidencia que el 73,02% de turistas muestran un respaldo de
92,37% indicando estar totalmente de acuerdo, asi mismo, el
19,35% de los encuestados estan “De acuerdo”. Las personas
“imparciales” es baja representando solo el 3,52%, mientras que
aquellos que estan “en desacuerdo” constituyen el 4,11%.

En conclusion, los turistas ven con positividad la integracion de
ferias gastrondmicas como un conducto para resaltar y celebrar las
manifestaciones culturales Unicas del canton Guamote.

Es importante
conocer y
preservar el sentido
de pertenencia de
los grupos
indigenas del
canton Guamote.

Un solido 73,31% de visitantes expresaron estar “Totalmente de
acuerdo”, lo que indica un fuerte respaldo, ademas, el 17,60% de
los encuestados estan “De acuerdo”, asimismo el 4,11%
manifestaron tener una opinion “imparcial”, mientras que aquellos
que estan “En desacuerdo” constituyen el 4,99%.

En conclusién, aunque existe una minoria que no estd
completamente de acuerdo con la importancia de conocer y
preservar el sentido de pertenencia de los grupos indigenas del
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cantén Guamote, la mayoria de los turistas parece reconocer y
valorar esta dimension de la cultura alimentaria.

El 68,62% de los encuestados expresaron estar “Totalmente de

sector turistico del
cantén Guamote.

Conocer las acuerdo”, ademas, el 24,34% estan “De acuerdo” proporcionando
creencias y un fuerte respaldo, la proporcion de personas “Imparciales” es baja
tradiciones de los representando el 1,76% de los visitantes. Por ultimo, “En
pueblos indigenas desacuerdo” representa un 5,28%.
es un factor En conclusién, estos resultados sugieren que la mayoria de los

7  importante para el turistas perciben la importancia de conocer las creencias y
sector turistico del tradiciones de los pueblos indigenas para el sector turistico del
canton Guamote cantén Guamote, a pesar de que existe una minoria que no esta

completamente de acuerdo.
Un alto porcentaje que constituye el 82,11% de encuestados
mencionaron que estan “Totalmente de acuerdo”, lo que indica un

El dominio de fuerte respaldo. Ademas, el 14,66% de los encuestados estan “De
un idioma acuerdo”, proporcionando un respaldo adicion. La proporcion de
extranjero es un personas “imparciales” es relativamente baja, constituyendo solo
factor socio- un 3,23%.

8 cultural para el En conclusion, la mayoria de turistas perciben el dominio de un

idioma extranjero como un factor socio-cultural relevante para el
sector turistico del canton Guamote, destacando asi la importancia
de comunicacion intercultural,

Dimension: Técnicas Culinarias

Es importante
conocer el canal
de distribucion de
los productos
locales a ser
transformados en
los
establecimientos
de A y B del
cantén Guamote

Un 63.05% de los encuestados expresaron estar "Totalmente de
acuerdo”, lo que indica un respaldo significativo, de la misma manera
el 22.58% de los encuestados estan "De acuerdo”, lo que refuerza esta
perspectiva, aunque con una intensidad menor que el grupo
"Totalmente de acuerdo”. La proporcién de personas "Imparciales"
es considerable, representando el 11.14%, mientras que aquellos que
estan "Moderadamente de acuerdo™ constituyen el 3.23%.

Estos resultados sugieren que, aungue la mayoria de los
encuestados reconoce la importancia de este conocimiento, una parte
significativa muestra una opinion neutral o ligeramente positiva.

10

Es importante
realizar un
control de calidad
de la materia
prima como eje de
desarrollo de los
establecimientos
de alimentos vy
bebidas.

Un alto porcentaje que constituye el 78,89% de encuestados
mencionaron que estan “Totalmente de acuerdo”, lo que indica un
fuerte respaldo hacia la idea de realizar un control de calidad de
materia prima. Ademas, el 7,33% de los encuestados estan “De
acuerdo”, proporcionando un respaldo adicional. La proporcion de
personas “imparciales” es menor, constituyendo solo un 8,80%. Por
altimo, como menor proporcidn, el 4,99% expresaron estar
“Moderadamente de acuerdo”.

En conclusion, la mayoria de los turistas perciben la idea de
realizar un control de calidad de materia prima en los
establecimientos del canton Guamote, como un eje de desarrollo
cultural y gastronémico.

11

Es
fundamental
contar con
procesos de
coccioén y
atencién al cliente
en el desarrollo
del turismo
gastronémico

El 73,02% de los encuestados expresaron estar “Totalmente de
acuerdo” hacia la idea de contar con procesos de coccion y atencion
al cliente, ademas, el 15,54% estan “De acuerdo” proporcionando un
fuerte respaldo, la proporcion de personas “Imparciales” y “En
desacuerdo” es baja representando el 3,81% de los visitantes.

En conclusidn, estos resultados sugieren que la mayoria de los
turistas perciben la importancia contar con procesos de coccion y
atencion al cliente para el desarrollo del sector gastronémico del
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cantén Guamote, a pesar de que existe una minoria que no esta
completamente de acuerdo.

Es importante Un solido 60,12% de visitantes expresaron estar “Totalmente de
contar con acuerdo”, lo que indica un fuerte respaldo, ademas, el 29,91% de los
productos encuestados estan “De acuerdo”, mientras que aquellos que estan “En
nutritivos  para desacuerdo” constituyen el 9,97%.
impulsar la En conclusién, aungue existe una minoria que no estd

12 gastronomia completamente de acuerdo con la importancia de contar con
tradicional  del productos nutritivos para impulsar la gastronomia tradicional del
cantén. canton Guamote, la mayoria de los turistas parece reconocer y valorar

esta dimension de la cultura alimentaria.

1.19.2 Decision Hipotesis general

a. Planteamiento de la hipétesis

Ha: La cultura alimentaria tiene un impacto significativo en la cabecera cantonal de Guamote,
provincia de Chimborazo.

Ho: La cultura alimentaria no tiene un impacto significativo en la cabecera cantonal de
Guamote, provincia de Chimborazo.

Decision:

Considerando las preguntas 1 y 2 , la cultura alimentaria se manifiesta de manera
distintiva y simbdlica en la cabecera cantonal de Guamote, puesto que en la pregunta 1, el
70,09% de visitantes estan completamente de acuerdo acerca de la importancia de conocer
y respetar las trasmisiones de practicas culinarias, asi como la pregunta 2 que representa un
62,64% de aprobacion y hace mencion a la trasmision de conocimientos gastronémicos, el
cual tiene que ver con la cultura alimentaria del cantdn. Estos eventos son oportunidades
significativas para compartir conocimientos, intercambiar recetas y celebrar la identidad
cultural unica del canton. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alternativa Hi y se rechaza la
Hipdtesis Nula Ho.

1.19.3 Decision Hipétesis Especificas

Ha: La cultura alimentaria influye significativamente en las representaciones de la cabecera
cantonal de Guamote.

Ho: La cultura alimentaria no influye significativamente en las representaciones de la
cabecera cantonal de Guamote.

De la misma manera, las preguntas 3 y 4 correspondientes a la encuesta aplicada, indican
un fuerte respaldo respecto a la dimension de representaciones, los encuestados mostraron
mayor inclinacion hacia la importancia y preservacion de practicas culinarias para el
mejoramiento de las representaciones culturales contando con un sélido 68,82%, mientras
que en la pregunta 4 respecto a la interrogante de seguridad alimentaria se establecio mayor
importancia hacia la idea de implementar normas de seguridad alimentaria representando un
69,79% , ambas preguntas representan componentes claves de la cultura alimentaria . Con
base en los resultados de las encuestas, se acepta la hipétesis alternativa Hi y se rechaza la
Hipdtesis Nula Ho.
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H:: La cultura alimentaria influye significativamente en la identidad cultural de la cabecera
cantonal de Guamote.

Ho:La cultura alimentaria influye significativamente en la identidad cultural de la cabecera
cantonal de Guamote.

De acuerdo a la mayoria de encuestados en la pregunta 6 quienes estan totalmente de
acuerdo (73,31%) acerca de que es importante conocer y preservar el sentido de pertenecia
de los grupos indigenas, lo que refleja un fuerte respaldo hacia la cultura alimentaria como
un componente importante de la identidad cultural, asimismo en la pregunta 7, una mayoria
significativa (68,82%) considera relevante las creencias y tradiciones de los pueblos
indigenas como aspectos que involucran la identidad cultural del canton.

Los resultados de las encuestas apoyan firmemente la hipotesis de que la cultura
alimentaria tiene influencia significativa en la identidad cultural de la cabecera cantonal de
Guamote, por lo tanto, se se puede concluir que la hipotesis alternativa (Hz) es aceptada, y
la hipotesis nula (HO) es rechazada.

Hs. La cultura alimentaria influye significativamente en las técnicas culinarias de la
cabecera cantonal de Guamote.

Ho: La cultura alimentaria no influye significativamente en las técnicas culinarias de la
cabecera cantonal de Guamote.

Asimismo, los resultados de las encuestas de la pregunta 10 indican que la mayoria de los
visitantes (78,89%) estan totalmente de acuerdo en que es importante realizar un control de
calidad de materia prima, lo que asegura la calidad en la gastronomia loca. La pregunta 11
cuenta una similar aprobacion del 73,02% respecto a la importancia de contar con procesos
de coccidn y atencién al cliente el cual subraya la influencia de las técnicas culinarias vy el
servicio en la experiencia turistica. Finalmente, la pregunta 12, que representa una
aprobacion del 60,12% apoya la importancia de contar con productos nutritivos para
impulsar la gastronomia local, resaltando la relevancia de la calidad nutricional. Estos
resultados son percibidos como un factor importante en las técnicas culinarias. Segun los
resultados de las encuestas, se concluye que la cultura alimentaria influye significativamente
en las técnicas culinarias de la cabecera cantonal de Guamote. Por lo tanto, la hipétesis
alternativa (H3) es aceptada y la hipotesis nula (HO) es rechazada.

45



CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

1.20 Conclusiones

La cultura alimentaria si se manifiesta de manera distintiva y simbolica en la cabecera
cantonal de Guamote. Las festividades y representaciones culturales en Guamote son
cruciales en la promocion y preservacion de la gastronomia local y en el
fortalecimiento de los lazos comunitarios en torno a la comida.

La abundancia de materias primas en el canton Guamote proporciona una base solida
para una cocina diversa y creativa, enriquecida por la biodiversidad local y las
practicas culinarias arraigadas en la tradicion.

Por otro lado, se evidencia un fuerte respaldo por parte de los turistas hacia la
preservacion de las practicas culinarias ancestrales, la transmision de conocimientos
gastronémicos, manifestaciones culinarias y el sentido de pertenencia del pueblo
indigena del canton. Por lo tanto, se sugiere un reconocimiento generalizado de la
importancia de la cultura alimentaria en la experiencia turistica y gastronémica en el
canton Guamote.

Finalmente, la mayoria de los turistas reconocen la importancia de comprender el
canal de distribucién de los productos locales para su transformacion en los
establecimientos de A&B, asi como el de implementar y mantener productos
nutritivos en las preparaciones. Esto sugiere una oportunidad para fortalecer las
asociaciones entre los productores locales y los establecimientos de alimentacion y
bebidas para promover la oferta de productos locales en la gastronomia local.

1.21 Recomendaciones

Promover la preservacidn de practicas culinarias ancestrales mediante programas de
preservacion y salvaguarda de la cultura alimentaria. Se deben desarrollar y
promover rutas gastrondémicas, ferias y eventos culinarios para atraer a visitantes
interesados en explorar la diversidad culinaria y cultural de Guamote.

Se deberian realizar campafias de sensibilizacion cultural dirigidas a turistas y
residentes locales para promover el respeto y la valoracion de la diversidad cultural,
incluyendo las creencias y tradiciones indigenas, y fomentar la gastronomia local en
las festividades y manifestaciones, para salvaguardar y promover la comida ancestral
y nutritiva.

Establecer iniciativas para facilitar la colaboracion entre los productores locales y los
establecimientos de A&B, asi como, la creacion de redes de distribucion y la
promocion de productos locales en los menus de los restaurantes, beneficiando tanto
a los productores locales como a la oferta gastrondmica del canton Guamote.

Se debe apoyar e implementar investigacion academica y comunitaria sobre la
cultura alimentaria en la cabecera cantonal de Guamote, con el objetivo de
documentar y preservar las practicas culinarias tradicionales, asi como los
significados simbolicos y valores culturales asociados. Esto podria incluir la creacién
de archivos digitales, publicaciones, revistas y exposiciones que ayuden a difundir y
compartir este conocimiento con la comunidad local y los visitantes.
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CAPITULO VI. PROPUESTA

1.22 Titulo de la propuesta
Estrategias de salvaguarda de la cultura alimentaria para el fortalecimiento gastronémico
del canton Guamote, provincia de Chimborazo

1.23 Introduccion

La gastronomia ecuatoriana, constituye un atractivo a nivel nacional e internacional
debido a su diversidad gastrondémica, el cual refleja de una invaluable herencia cultural,
donde cada region y comunidad aporta con sabores y saberes Unicos y tradiciones arraigadas.
De la investigacion realizada se puede considerar al canton Guamote, el cual estd habitado
mayoritariamente por comunidades indigenas, esta identidad culinaria es un patrimonio
inigualable que enfrenta desafios en un mundo cada vez mas globalizado. En el canton adn
se consume algunos platos tipicos de la zona y tambien habitantes que Ilegan en época de
festividades para degustar comidas tradicionales y tipicas.

La cultura alimentaria representa un universo extenso pero fascinante pues explora
raices historicas, la influencia del entorno geogréfico, y los rituales asociados a la
preparacion y consumo de alimentos, también hace referencia a productos nutricionales,
pues no solo hace referencia a la comida como una necesidad fisica en la vida cotidiana, si
no como un simbolo omnipresente, es decir, no solo se trama de “comer” si no de ;Por qué
y qué es lo que comemos?, pues al fin y al cabo somos lo que comemos.

Por esta razon, se pretende definir estrategias de salvaguarda de la cultura alimentaria
del canton Guamote con el fin de preservar y fortalecer sus tradiciones gastronémicas,
considerando la importancia de la alimentacion como un elemento clave en la identidad
cultural, se busca no solo documentos y valorar estas practicas culinarias, si no también
involucrar a las comunidades y pueblo en general, asi como a las autoridades locales en la
proteccién, difusion y promocion de este legado ancestral.

1.24 Situacion actual y probleméatica

Dentro de la cabecera cantonal de Guamote existen habitantes de diferentes
comunidades indigenas, pero tambien se encuentran inmiscuidos a pobladores mestizos, esta
mezcla multiétnica permite una mezcla de tradiciones y costumbres ain mas invaluables,
festividades como el carnaval y la semana santa son una clara muestra de la convivencia y
enriquecimiento de la identidad cultural, sin embargo, a lo largo de las décadas estas
celebraciones han sufrido grandes cambios, poniendo en riesgo no solo las manifestaciones
si no tambien la gastronomia, la identidad cultural y tradiciones culinarias ancestrales, es
decir existe un riesgo de pérdida de la cultura alimentaria del cantén.

1.25 Objetivos
1.25.1 Objetivo general

Definir estrategias de salvaguarda de la cultura alimentaria para el fortalecimiento
gastronomico del canton Guamote, provincia de Chimborazo
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1.25.2 Objetivos especificos
e Realizar un andlisis de factores internos y externos (FODA)
e Proporcionar estrategias de preservacion y fortalecimiento de la identidad cultural
alimentaria del canton Guamote.
e Elaborar una revista cultural-gastronémica como estrategia de salvaguarda de la
cultura alimentaria del canton Guamote

1.26 Desarrollo de la propuesta

De acuerdo con las entrevistas y encuestas realizadas a los turistas nacionales e
internacionales, ademas de la poblacion urbana del canton Guamote se procede a elaborar la
propuesta gastronomica. Resaltando no solo la comida tipica si no las festividades,
significado e historia de la gastronomia ancestral del canton Guamote.

Se pretende dar a conocer a la comunidad nacional e internacional la revista cultural-
gastronomica titulada “CULTURA ALIMENTARIA, UN PASEO POR LA IDENTIDAD
CULINARIA GUAMOTENA”

El objetivo principal es la salvaguarda de la identidad cultural alimentaria a través de
estrategias que permitan el rescate, difusion, promocion y preservacion de la comida tipica
del canton Guamote. En el marco del esfuerzo por implementar estas estrategias se ha
llevado a cabo un andlisis exhaustivo utilizando una matriz FODA y posterior una matriz de
estrategia de cambio. Este andlisis pretende identificar multiples estrategias orientadas a la
salvaguarda de la cultura alimentaria.

1.26.1 Analisis FODA

Guamote posee una variada oferta gastrondmica basada en técnicas ancestrales y su
identidad cultural, el canton posee un enorme potencial para el desarrollo turistico, sin
embargo, enfrenta varios desafios internos y externos que deben ser abordos
estratégicamente. Este analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas)
tiene como objetivo proporcionar una vision integral de los factores que influyen en el
desarrollo de la cultura alimentaria.

A continuacion, se presenta la matriz de FODA priorizada que servird como guia para la
posterior elaboracion de la matriz de Estrategias de Cambios:
e Matriz FODA priorizada

Tabla 8 Matriz FODA priorizada

MATRIZ FODA

FORTALEZAS DEBILIDADES

1.Variedad de atractivos naturales, 1. Limitada oferta de productos turisticos
culturales y manifestaciones 1. Limitada infraestructura turistica

2. Ubicacion geografica estratégica, Sierra 2. Escasa promocion y difusion turistica
centro, Amazonia y Sierra Sur 3. El cantdn cuenta con un alto indice de

3. Variedad de oferta gastronémica desnutricién
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4. La gastronomia guamotefia utiliza
técnicas 'y métodos ancestrales para su
elaboracion

5. Diversidad de materias primas de calidad

6. Cuenta con manifestaciones culturales
propias del cantén

7. Facil acceso al cantdn y atractivos

8. Gente célida y de espiritu hospitalaria

OPORTUNIDADES

1.Generacidn de nuevos productos turisticos

2. Reactivacion turistica

3. Aportes de las Universidades al realizar
estudios e investigaciones

4. Innovacion en el &mbito turistico

5. Programas de capacitacion del MINTUR
para potenciar el turismo local

6. OTA's que difunden la gastronomia
nacional a turistas extranjeros.

Nota Elaboracién propia

4. Pérdida de la identidad cultural

5. Inexistencia de capacitacion a prestadores
de servicios turisticos

6. Carencia de adecuadas normas de higiene
para la manipulacién de alimentos.

7. Limitada gestion por parte de las
autoridades con respecto a la actividad
turistica

AMENAZAS

1. Inestabilidad politica del pais

2. Desastres naturales

3. Migracion

4. Crisis econémica a nivel nacional e
internacional

5. Competencia en promocion de destinos
nacionales

6. Secuelas de la emergencia sanitaria

7.Poco interés de los entes gubernamentales
locales para rescatar los saberes ancestrales y
salvaguardar la identidad cultural alimentaria.
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Tabla 9 Matriz de estrategia de cambio

MATRIZ FODA/DAFO DEL CANTON GUAMOTE
ESTRATEGIAS DE SALVAGUARDA FORTALEZAS-DEBILIDADES VS OPORTUNIDADES

PERFIL DE
FORTALEZAS Y DEBILIDADES

PERFIL DE
OPORTUNIDADES
Y AMENAZAS

FORTALEZAS (F) +

DEBILIDADES (D) -

Fl.Variedad de atractivos naturales,
manifestaciones

F2. Ubicacion geografica estratégica, Sierra centro,
Amazonia y Sierra Sur

F3. Variedad de oferta gastronémica

F4. La gastronomia guamotefia utiliza técnicas y
métodos ancestrales para su elaboracion

F5. Diversidad de materias primas de calidad

F6. Cuenta con manifestaciones culturales propias del
cantén

F7: Facil acceso al canton y atractivos

F8: Gente célida y de espiritu hospitalaria

culturales 'y

D1. Limitada oferta de productos turisticos

D2. Limitada infraestructura turistica

D3. Escasa promocion y difusion turistica

D4. El cantdn cuenta con un alto indice de desnutricion

D5. Pérdida de la identidad cultural

D6. Inexistencia de capacitacion a prestadores de
servicios turisticos

D7. Carencia de adecuadas normas de higiene para la
manipulacion de alimentos.

D8. Limitada gestion por parte de las autoridades con
respecto a la actividad turistica

OPORTUNIDADES (O)

ESTRATEGIAS (FO)+ +

ESTRATEGIAS (DO) - +

O1. Generaciobn de nuevos productos
turisticos

02. Reactivacién turistica

O3. Aportes de las Universidades al realizar
estudios e investigaciones

O4. Innovacién en el &mbito turistico

O5. Programas de capacitacion
MINTUR para potenciar el turismo local

06. OTA's que difunden la gastronomia
nacional a turistas extranjeros.

del

O1 F1: Desarrollar productos turisticos innovadores que
aprovechen los atractivos naturales, culturales vy
gastronémicos del cantén.

O3 F3: Colaborar con universidades y centros de
investigacion para desarrollar estrategias innovadoras de
crecimiento del canton

06 F4 F5: Establecer alianzas con agencias de viajes en
linea (OTAS) para promover la gastronomia local y que
incluyan experiencias culinarias con materia prima de
calidad.

D8 05: Trabajar con las autoridades locales y empresas
privadas para la implementacion y mejoramiento de la
infraestructura turistica, que satisfaga las necesidades del
visitante.

D3 03: Implementar campafias de marketing efectivas
para la promocion de atractivos turisticos a nivel nacional e
internacional

D6 D7 O5: Establece programas de capacitacion para
mejorar la calidad de servicios turisticos

D8 O2Participacion en ferias de turismo nacionales para
lograr el posicionamiento y fortalecimiento de la gastronomia
local.

Nota Elaboracion propia
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MATRIZ FODA/DAFO DEL CANTON GUAMOTE

ESTRATEGIAS DE SALVAGUARDA FORTALEZAS-DEBILIDADES VS AMENAZAS

Tabla 10 Matriz de estrategia de cambio

PERFIL DE
FORTALEZAS Y DEBILIDADES

PERFIL DE
OPORTUNIDADES
Y AMENAZAS

FORTALEZAS (F) +

DEBILIDADES (D) -

Fl.Variedad de atractivos naturales,
manifestaciones

F2. Ubicacion geografica estratégica, Sierra centro,
Amazonia y Sierra Sur

F3. Variedad de oferta gastrondmica

F4. La gastronomia guamotefia utiliza técnicas y métodos
ancestrales para su elaboracion

F5. Diversidad de materias primas de calidad

F6. Cuenta con manifestaciones culturales propias del
canton

F7: Facil acceso al cantdn y atractivos

F8: Gente calida y de espiritu hospitalaria

culturales 'y

D1. Limitada oferta de productos turisticos

D2. Limitada infraestructura turistica

D3. Escasa promocion y difusion turistica

D4. El cantdn cuenta con un alto indice de
desnutricion

D5. Pérdida de la identidad cultural

D6. Inexistencia de capacitacion a
prestadores de servicios turisticos

D7. Carencia de adecuadas normas de higiene
para la manipulacion de alimentos.

D8. Limitada gestion por parte de las
autoridades con respecto a la actividad turistica

AMENAZAS (A)

ESTRATEGIAS (FO)+ +

ESTRATEGIAS (DO) - +

Al.Inestabilidad politica del pais
A2. Desastres naturales
A3. Migracion

AA4.Crisis econémica a nivel nacional e internacional

Ab.Competencia en
nacionales
AB6. Secuelas de la emergencia sanitaria

promocion de

destinos

AT7. Poco interés de los entes gubernamentales

locales para rescatar
salvaguardar la identidad cultural alimentaria.

los saberes ancestrales y

O1 F1: Promover el aprovechamiento de los productos de
calidad para la elaboracion de recetas con alto valor nutricional
y la utilizacién de técnicas y métodos culinarios ancestrales

O3 F3: Crear programas educativos, festivales culturales y
proyectos de investigacion que ayuden a rescatar los saberes
ancestrales y salvaguardar la identidad cultural.

D8 05: Colaborar con organizaciones
comunitarias, ONGs y el sector privado para
desarrollar iniciativas de preservacion cultural y
gastronémica.

D3 03: Implementar protocolos de seguridad
sanitaria en todas las instalaciones turisticas para
garantizar la salud y seguridad del visitante

Fomentar el turismo comunitario vy
gastrondmico mediante revistas, publicaciones,
folletos publicitarios, tanto fisicos como digitales

Nota Elaboracién propia
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1.27 Estrategias de salvaguarda

La cultura alimentaria del canton Guamote no solo representa una fuente vital de sustento,
si no también es un reflejo de su historia, biodiversidad y las tradiciones ancestrales de sus
comunidades indigenas. Con el objetivo de preservar esta valiosa herencia, se ha realizado
un profundo analisis mediante la matriz de estrategia de cambios, el cual se ha determinado
maultiples estrategias que mejor conllevan a la salvaguarda de la cultura alimentaria del
canton Guamote.

Estas estrategias han sido disefiadas para abordar diversos aspectos esenciales, tales como
la proteccion de conocimientos culinarios ancestrales, el fomento de la produccion y
consumo de productos locales, la educacion y sensibilizacion de los habitantes y el apoyo a
través de politicas publicas y proyectos sostenibles.

A continuacion, se presentan las principales estrategias identificadas, cada una de ellas
disefiada para la proteccion y revitalizacion de la cultura alimentaria en el canton Guamote:
e Programas de Capacitacion y Educacion: Implementar programas y/o talleres
educativos a los prestadores de servicios turisticos, asi como a las comunidades
sobre la importancia de la cultura alimentaria, técnicas culinarias y la gastronomia

ancestral del canton.

e Aprovechamiento de productos locales: Promover la produccion agricola local
y sostenible para mantener la biodiversidad y seguridad alimentaria, contando con
el apoyo de agricultores locales y la promocion de productos autoctonos.

e Festivales y Eventos Culturales: Organizar festivales gastronémicos anuales
que celebren la cocina tradicional del cantdn, invitando a personal especializado
como chefs locales y nacionales, asi como a turistas. Incluyendo demostraciones
de cocina en vivo, técnicas tradiciones y la degustacion de platos tipicos.

e Desarrollo de Politicas Publicas y apoyo Institucional: Establecer politicas
publicas y la colaboracién con autoridades locales y nacionales para el desarrollo
y aplicacion de normativas que favorezcan la preservacion y promocion de
practicas alimentarias tradicionales.

e Alianzas y Colaboraciones: Establecer alianzas con ONG, universidades y
empresas para proyectos de preservacion cultural y gastrondémica.

e Incentivosy Subvenciones: Promover a la creacion de incentivos y subvenciones
gubernamentales para el apoyo a pequefios productores, asi como a establecer
politicas que fomenten la proteccion y promocion de la cultura alimentaria local.

e Mejora en la Infraestructura Turistica: Promover la inversion de mejora en la
infraestructura turistica, como restaurantes, mercados y centros de informacion
turistica, asi como el mejoramiento de instalaciones para la celebracion de eventos
culturales.

e Promocion y Marketing: Desarrollar una campafia de marketing que resalte la
autenticidad y la historia de la gastronomia local mediante el uso de redes sociales
y plataforma en linea, compartiendo recetas, significados, manifestaciones y
eventos gastrondmicos del cantdn.
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e Documentacion y Registro: Crear un archivo digital y fisico que documente
recetas ancestrales, técnicas de cocina y entrevistas con cocineros y ancianos de
las comunidades.

e Creacion de una Revista Cultural: Publicar una revista cultural y/o
gastronomica que resalte la historia de la gastronomia local y todo lo que
conlleva a la cultura alimentaria del canton, permitiendo una mayor atencién por
parte de los turistas nacionales y extranjeros.

1.27.1.1 Promocién y difusion
El siguiente material de publicidad contribuira a la promocién y difusion de los distintos
atractivos naturales y culturales, tanto nacional como internacional.

Se pretende distribuir una revista cultural-gastronémica, con el objetivo de difundir la
imagen turistica de Guamote, las festividades y manifestaciones culturales y los productos
alimenticios que ofrece el cantén.

Esta revista digital busca difundir masivamente el recurso tanto dentro como fuera del
pais.

1.27.1.2 Revista cultural-gastrondémica del canton Guamote

e Portada

En la primera seccion se muestra la portada inicial de la revista, contiene imagenes del
canton, con lo més representativo del mismo. Se presenta el titulo de la revista “Cultura
alimentaria: un Paseo por la Identidad Cultural del canton Guamote”

CULTURA
ALIMENTARIA

Un Paseo por la Identidad Culinaria del
cantén Guamote

gadguamote.gob.ec UNACH

VOL-1-

e Presentacién
Se realizd una presentacion de la autora, su recorrido académico y metas profesionales y
personales.

Por otra parte, se afiadi6 la presentacién del cantdn:
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El canton Guamote esta ubicado en la parte central del callejon interandino, situado en el
centro de la provincia de Chimborazo, la cabecera cantonal se encuentra a 50 km de la ciudad
de Riobamba, reconocido a nivel nacional e internacional por sus riquezas culturales y
naturales, la arquitectura del cantén y de sus comunidades indigenas mantienen y resaltan
caracteristicas que unen el pasado con el presente.

El cantén Guamote forma el centro de origen de diversas especies que constituyen la base
alimentaria de la region, entre estas la papa, ocas, habas, quinua, melloco, cebada, zanahoria,
choclo entre otros

SN G —

| o® fb_o\a ar(‘/‘ 5
e < & PRESENTACION
- GUAMOTE

N

|
|

\utora Revista Cul

Egresada en la carrera de Licen
Turismo en la Universidad Nacional de
Chimborazo en ka cludad de Riobamba, reaizando
su trabajo de titulacién tipo: etnografias.

Paola Katherine Garcia Tene nace el 03 de
Juiio del 2001 en la ciudad de Riobamba,
provincia de Chimborazo. Sus padres son
Juan Garcia y Rosa Tene, tiene 1 hermana
uterina y 4 hermanastros

Sus estudios primarios lo realizé en
las escuelas “Cludad de
Riobamba'y “Laura Carbo de
Ayora™ , los estudios secundarios o
realizé en la Unidad Educativa
“Velasco Ibarra”™ en donde obtuvo el
titulo de bachiller en Ciencias y el
titulo de

En un futuro desea Invokucrarse con la
comuridad, conseguir un buen empleo que le
s aflo

Nivel medio: Ingles, Kichwa ?
Nivel bésicoFrancés |

La temperatura media es de 13,7 °C. El invierno, humedo y frio, normalmente va de
octubre a mayo, mientras que el verano, definido como célido seco y ventoso, va de junio a
septiembre.

e Indice

El indice de la revista muestra el contenido a promocionar tales como: Introduccion,
cquienes somos?, Manifestaciones Culturales, Somos lo que comemos y finalmente
Agradecimientos.

Introduccién u l

#Quienes somos? 02

Manifestaciones culturales B 3
Festnidades s cconocides e cabecers caione

Somos lo que comemos 0k

) Agradecimientos
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1.27.1.3 Desarrollo de la revista

1.27.1.3.1 Introduccién
Se inicia con una pequefa introduccion del turismo en el Ecuador:

425 TURISMO

La gastronomia ecuatoriana, constituye un atractivo a v Turismo comunitario v Turismo gastronémico
nivel nacional e internacional debido o su diversidad v Turismo cultural —= v Turismo sostenible
gastrondmica, el cual refleja de una invaluable herencia
cultural, donde cada regién y comunidad aporta con
sabores y saberes Unicos y tradiciones arraigadas.
Dentro de una de las regionas mas biodiversas se
encuentra el cantén Guamote, habitado mayoritariamente
por comunidades indigenas, esta identidad culinaria es un
patrimonio inigualable que enfrenta desafios en un mundo
cada vez mdés globalizado. En el cantdn alin se consume
algunos platos tipicos de la zona y tambien habitantes que
llegan en época de festividades para degustar comidas
tradicionales y tipicas.

AU

La cultura dlimentaria representa un universo extenso

pero fascinante pues explora raices histdricas, la

influencia del entorno geogréfico, y los rituales

asociados a la preparacién y consume de alimentos,

tamblién hace referencia o productos nutricionadles,

pues no solo hace referencia a la comida como una

necesidad fisica en la vida cotidiana, si no como un

simbolo emnipresente, es decir, no solo se trama de

“comer” si no de ¢Por qué y qué es lo qué comemos?,

o«

pues dl fin y a cabo somos 1o gue comemos.

‘Vl
A

La gastronomia ecuatoriana, constituye un atractivo a nivel nacional e internacional
debido a su diversidad gastronémica, el cual refleja de una invaluable herencia cultural,
donde cada region y comunidad aporta con sabores y saberes Unicos y tradiciones arraigadas.
Dentro de una de las regiones mas biodiversas se encuentra el canton Guamote, habitado
mayoritariamente por comunidades indigenas, esta identidad culinaria es un patrimonio
inigualable que enfrenta desafios en un mundo cada vez méas globalizado. En el cant6n aln
se consume algunos platos tipicos de la zona y tambien habitantes que llegan en época de
festividades para degustar comidas tradicionales y tipicas.

La cultura alimentaria representa un universo extenso pero fascinante pues explora raices
historicas, la influencia del entorno geogréafico, y los rituales asociados a la preparacion y
consumo de alimentos, también hace referencia a productos nutricionales, pues no solo hace
referencia a la comida como una necesidad fisica en la vida cotidiana, si no como un simbolo
omnipresente, es decir, no solo se trama de “comer” si no de ;Por qué y qué es lo que
comemos?, pues al fin y al cabo somos lo que comemos.

1.27.1.3.2 ;,Quiénes somos?

Resefia Historica

En 1.613, Guamote fue una parroquia eclesiastica y en 1.643 una parroquia civil de la
villa de Riobamba. Después de la creacion de la Gran Colombia en 1824, el Ecuador fue
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dividido en las provincias de Imbabura, Pichincha y Chimborazo, incluyendo los cantones
de Riobamba, Ambato, Guano, Guaranda, Alausi y Macas. Segun este decreto, Guamote se

considera parte del canton Riobamba.

(;QUIENES SOMOS?

..
Trndicin: 7

82

e

~ o /. .
Res eha HL 5{0 rwea »
En 1.613, Guamote fue una parroquia eclesidstica y en 1.643 una

parroquia civil de la villa de Riobamba. Después de la creacién de la Gran
Colombia en 1824, el Ecuador fue dividido en las provincias de Imbabura,
Pichincha y Chimborazo, incluyendo los cantones de Riobamba, Ambato,

Guano, Guaranda, Alausiy Macas. Segun este decreto, Guamote se
considera parte del cantén Riobamba.

Cada uno era una parte del reino de los Puruh@es, un pueblo valiente que se
dedicaba a la ganaderia, el pastoreo y la elaboracién de lana. Antes de la
llegada de los espafioles, el imperio Inca invadié primero an estos grupos
étnicos, pero su gente se opuso an esta invasién y luché contra los espafioles
y los terratenientes a lo largo de la Colonia y la Replblica. En la historia se
cuentan varios levantamientos indigenas, entre los que se destacan los de
Guamote y Columbe en 1803 en contra de la cobranza de tributos, limosnas y
otros tributos. Durante su tiempo como republicanos, participaron en la
Revolucién Liberal cuando el general Eloy Alfaro.

Dentro de la lucha por la tierra y contra los abusos de los terratenientes, se
destaca la batalla de Chuquira (1.935) liderada por el Coronel Ambrosio
Lasso. Esta batalla fue una respuesta a los maltratos verbales, fisicos y
sexuales cometidos por los terratenientes hacia las mujeres solteras y
casadas.

En la lucha contra la dictadura militar en 1963, hubo un lider mestizo
guamotefio que se destacé: Rafael Brito Mendoza.

Cantonismo. En 1744, Guamote establecié una directiva para regular la
cantonizacién que se llevaba a cabo desde hace mucho tiempo. La delegacién
logré obtener el decreto de cantonizacién de Guamote en agosto de 1944
gracias a esta ayuda.

El articulo 1 del decreto No 606, emitido por el presidente Dr. José Maria Velasco Ibarra,
g—_ establece la creacidn de un nuevo cantdn llamado Guamote en la provincia de
i‘? Chimborazo, que incluird las parroquias de Guamote y Cebadas
El 1 de agosta de 1944 y bajo la Presidencia del Dr. José Maria Velasco Ibarra, Guamote es
elevado a la categoria de cantdn. 3

Cada uno era una parte del reino de los Puruhaes, un pueblo valiente que se dedicaba a la
ganaderia, el pastoreo y la elaboracion de lana. Antes de la llegada de los espafioles, el
imperio Inca invadio primero en estos grupos €tnicos, pero su gente se opuso en esta invasion
y luché contra los espafioles y los terratenientes a lo largo de la Colonia y la Republica. En
la historia se cuentan varios levantamientos indigenas, entre los que se destacan los de
Guamote y Columbe en 1803 en contra de la cobranza de tributos, limosnas y otros tributos.
Durante su tiempo como republicanos, participaron en la Revolucion Liberal cuando el

general Eloy Alfaro.

Cantonismo. En 1744, Guamote establecié una directiva para regular la cantonizacion
que se llevaba a cabo desde hace mucho tiempo. La delegacion logré obtener el decreto de
cantonizacion de Guamote en agosto de 1944 gracias a esta ayuda.

El articulo 1 del decreto No 606, emitido por el presidente Dr. José Maria Velasco Ibarra,
establece la creacion de un nuevo cantén llamado Guamote en la provincia de Chimborazo,
que incluira las parroguias de Guamote y Cebadas

El 1 de agosto de 1944 y bajo la Presidencia del Dr. José Maria Velasco Ibarra, Guamote

es elevado a la categoria de canton.
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02 Vestimenta tradicional

Poblacién # Lengua Mujer Hombre

La lengua de los indigenas es el

Descendientes kichwa de la tribu 3 5
kichwa. La mayoria de los indigenas

Puruha : el 90%

La mujer indigena es la que més

es bilingde (kichwa-espafiol). conserva su atuendo tradiclonal: la vestimenta del diario es ponchos,
Poblacién blanca y mestiza : el Alos indigenas les gusta mucho el anacos, blusas, chumbls, bayetas, pantalones hechos con lana
10% uso de diminutivos, p. e}. “un tesito” bayetas, alpargatas, el de borrego, sombreros biancos o

negros y la mayor parte del tiempo
sombrero, las washkas o andaban descalzos

collares y los aretes

(una taza de té) también en el trato:
“amiguita”, “hermanita”...

Poblacion: Descendientes kichwa de la tribu Puruha : el 90%
Poblacion blanca y mestiza : el 10%

Lengua: La lengua de los indigenas es el kichwa. La mayoria de los indigenas es bilingue

(kichwa-espariol).

A los indigenas les gusta mucho el uso de diminutivos, p. €j. “un tesito” (una taza de té)

también en el trato: “amiguita”, “hermanita”...

Productos agricolas y prodictos pecuarios.
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1.27.1.3.3 Manifestaciones Culturales
e La Semana Santa en Guamote.
e Lamesa o comida comunitaria
e Carnaval guamotefio
e Feriadel jueves

- - - -~ -~ -
- - - = -

LA SEMANA SANTA =y e
EN GUAMOTE 8 b M

En el cantén Guamote la Semana
Santa es mds que una festividad &%
religiosa; es un momento de
profunda devocién, tradiciony =58
comunidad. Cada ano, las calles

El camaval de Guamote es un
atractivo turistico, el mas relevante
de este canton.

Inicia el viemes antes del miércoles 1
de ceniza, y culmina el sabado S 190
siguientes, es decir la festvidad
dura 9 dias, siendo el camaval mas

largo del Ecuador

mientras los lugarenos se
preparan para conmemorar los
eventos que marcaron la pasion,
muerte y resurreccion de
Jesucristo.

LA MESA O COMIDA
COMUNITARIA

Una de las practicas ancestrales que atn se
b ha mantenido en la actualidad es conocida
f\ como la mesa, pambamicui, o comida
B comunitaria, en donde se exhibe las mingas
como elementos fundamentales de los
icomuneros, reconocidas tambien como
pampamesas y donde nuestros ancestros
convivian con la Pachamama como fuente
de alimentos, seguido los sistemas
juridicos tradicionales que servian para
mediar problemas se los conoce como
castigo indigena

patrimonio cultural intangible
del Ecuador esta fiesta
puede identificarse como una
expresion cultural tradicional,
recreada anualmente por la
poblacion de Guamote en
una celebracion sincrética
que fusiona elementos tanto
andinos como hispanicos, al
tiempo que infunde un
g & sentimiento de identif:caccldn

E > pertenencia para los

A .3# guamolehos

- - - - - 9

—w.!0
1.27.1.3.4 Conoce nuestra gastronomia “SOMOS LO QUE COMEMOS”

v' Habas, choclo, queso y mellocos: Es un exquisito “plato tipico” compuesto de
habas, mellocos, choclos y queso de la zona, es un plato que se sirve desde tiempos
memorables por los indigenas.

v' Manjar de leche: Dulce tradicional para el deleite del visitante, sus ingredientes
constan de leche, azlcar canela etc. Algunos conservan técnicas ancestrales para su
preparacion.

v' Papas con cuy: Plato tipico de la Sierra Central. Luego de ser asado para poder
degustarlo se acompafia con papa cosidas, salsa de mani y ensalada de lechuga.

€5 un exquisito  “plato
tipico” compuesto de
habas, metlocos,
‘choclos y queso de la
2ona, es un plato que
se sirve desde tiempos
memorables por los
indigenas.

MANJAR DE LECHE

CONOCE NUESTRA

1 N * Dulce tradicional para el deteite del

G ASTRONOM l A 4 . visitante, sus ingredientes constan de
leche,azucar canela etc, algunos consew:
YOMOSHO QUE COMEMOS, ténicas ancestrales para su preparacion.

i = 1Y *
PAPAS CON CUY
Plato tipico de (a Sierra Central, 4

Luego de ser asado para poder ¥ "

degustarlo se acompana con papa &
cosidas, salsa de mani y ensalada -
12 2, de lechuga. 7 13
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1.27.1.3.5 Métodos de coccion y agradecimiento
Equipos tecnoldgicos han reemplazado algunas técnicas culinarias, pero alin se conservan

métodos de coccién ancestral.

Asado: Consiste en prender la lefia o el carbon a fuego vivo en donde se coloca las porciones
de carne (pollo, cuy, borrego etc.) directamente sobre o cerca de la brasa, su objetivo era
cocinarlo lentamente permitiendo unas carnes por fuera bien doradas y por dentro bien

jugosas.

Se expresa los agradecimientos a todos los involucrados y quienes mostraron su apoyo para

la elaboracion de la revista.

DE GOCCION

Horvieado Hervir
Método de coccionde | Consiste en la inmersion de
accién directa que i un liquido, sea agua o caldo
contabaconlaayudade | queuaesteolleguea
un horno hecho de barro | ebulicion, sabiendo que
calentado conlefialo que | punto de ebulicion enla
permitia una coccién lenta | region sierra es de 91°C. e!
| alago tiempo conservando | tiempo de coccion
los jugos internos del | dependera del tamano del
alimento. i producto.

Algunas de las técnicas culinarias han sido reemplazadas por
equipos tecnologicos, sin embarge aun se conservan
meétodos de coccion ancestral 1 4

1.27.1.3.6 Codigo Qr

K“

AGRADECIMIENTO

Se agradece de antemano a todo aquel que se hizo
presente en la elaboracion de la revista y a los lectores

0
Uoro"WX V
~ MAS INFORMACION:
garciapaola040@gmail.com

DIRECCION:
Guamote

’1
‘\,0\

) . ‘
Rl 25

A continuacion, se presenta el codigo Qr que conduce a la revista digital publicada en Isuu:

hTi:-i.-.-l

e
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1.28 Conclusiones

El andlisis FODA revela que el cantdn Guamote cuenta con una rica diversidad de
recursos naturales, culturales y gastrondmicos, que lo posiciona como un objetivo de
destino turistico potencialmente atractivo, sin embargo, se enfrenta a desafios como la
limitada infraestructura turistica, la escasa promocién y difusion y de la misma manera
a la falta de interés gubernamental con la preservacion y difusion de la identidad cultural
alimentaria.

Algunas de las estrategias aplicadas para fortalecer y preservar la identidad cultural
alimentaria, especialmente con la colaboracion ente la comunidad local, ONGS vy el
sector turistico, fueron en su mayoria explicadas como iniciativas para el canton, tales
como la implementacién de programas de capacitacion, establecer alianzas y
colaboraciones con organizaciones publicas y privadas.

Se establecio la creacion de la Revista cultural-alimentaria titulada “Cultura Alimentaria:
un paseo por la Identidad Culinaria del canton Guamote” que comprende capitulos que
representa la historia, manifestaciones, significas, creencias, técnicas culinarias y
gastronomia general del canton con el propdsito de preservar y fortalecer la identidad
cultural local.

1.29 Recomendaciones

Aplicar las estrategias proporcionadas tales como desarrollar e implementar programas
de capacitaciones para prestadores de servicios turisticos enfocados en la promocion y
preservacion de la identidad cultural alimentaria del canton, en donde se incluya técnicas
culinarias ancestrales, productos nutricionales y atencion al cliente.

Establecer alianzas estratégicas con instituciones educativas, organizaciones culturales
y el sector privado para la creacion y promocién de una revista cultural, escritos, libros,
folletos y articulos que destaque la riqueza y la diversidad de la gastronomia y
manifestaciones guamotefia, asi como la importancia de la identidad cultural.
Implementar y mejorar la infraestructura, asi como las facilidades turisticas del canton
para atraer un mayor numero de turistas naciones e internaciones interesados en
experimentar la autenticidad y la diversidad cultural y gastronémica de Guamote.

60



BIBLIOGRAFIA

Alvarez Castillo, J. L. (1994). Métodos y Técnicas de investigacion familiar. En Familia.
Revista  de Ciencias y  Orientacion Familiar (Numero 9).
https://doi.org/10.36576/summa.28138

Barrionuevo, C., Nancy Veramendi, Grames, E., & Ewer, M. (2020). CULTURA
ALIMENTARIA. 14.

Calderon-Martinez, Ma. E., Taboada-Gaytan, O. R., Argumedo-Macias, A., Ortiz-Torres,
E., Lopez, P. A., Jacinto-Herndndez, C., Calderon-Martinez, Ma. E., Taboada-
Gaytén, O. R., Argumedo-Macias, A., Ortiz-Torres, E., Lopez, P. A., & Jacinto-
Hernandez, C. (2017a). Cultura alimentaria: Clave para el disefio de estrategias de
mejoramiento nutricional de poblaciones rurales. Agricultura, sociedad y desarrollo,
14(2), 303-320.

Calderén-Martinez, Ma. E., Taboada-Gaytan, O. R., Argumedo-Macias, A., Ortiz-Torres,
E., Lépez, P. A., Jacinto-Hernandez, C., Calderén-Martinez, Ma. E., Taboada-
Gaytan, O. R., Argumedo-Macias, A., Ortiz-Torres, E., Lopez, P. A., & Jacinto-
Hernandez, C. (2017b). Cultura alimentaria: Clave para el disefio de estrategias de
mejoramiento nutricional de poblaciones rurales. Agricultura, sociedad y desarrollo,
14(2), 303-320.

Campos, A., & Favila, H. (2018). Culturas alimentarias indigenas y Turismo. Estudios y
perspectivas en turismo, 27(2), 194-212.

Canton, G. (s. f.). GUAMOTE PUEBLO ORIGINARIO. Recuperado 6 de febrero de 2024,
de https://www.gadguamote.gob.ec/guamote/historia/99-guamote-pueblo-
originario.html

Cepeda Ortega, J. (2018). Una Aproximacion Al Concepto De Identidad Cultural a Partir De
Experiencias: El Patrimonio Y La Educacién. Tabanque. Revista Pedagogica,
31(31), 244-262. https://doi.org/10.24197/trp.31.2018.244-262

Chafla, J. A. (2022). PATRIMONIO ALIMENTARIO Y TURISMO GASTRONOMICO DEL
CANTON ALAUSI, PROVINCIA DE CHIMBORAZO. 70.

Cobo, C. L. (2011). Carnaval de Guamote: Estudio histérico-antropologico. Quito Capital
Americana de la Cultura.

CONABIO. (2013). Identidad a través de la cultura alimentaria. En Memoria Simposio.
http://www.worldcat.org/title/identidad-a-traves-de-la-cultura-alimentaria-
memoria-simposio/oclc/882454915&referer=brief_results

De Pontes, M. F. (2011). Aproximacion Tedrica Al Sentido De Pertenencia Desde La
Perspectiva De La Organizacion Educacional. 224.

Diaz Delgado Miguel. (2017). Técnicas e instrumentos de Procedimientos de cortesia en
clase virtual. 59.

Edici, P. (2014). Fundamentos de Nutricion para Gastronomia.

Elizondo, E. G. V., & Tudela, A. A. B. (s.f.). SUBSECRETARIOS DE GESTION Y
DESARROLLO.

Fernandez Leticia. (2014). EL COMPORTAMIENTO DEL CONSUMIDOR ONLINE.
2014.

61



GADMCG. (2016). PLAN DE DE DESARROLLO Y ORDENAMIENTO TERRITORIAL
2019-2020. 15(2), 1-23.

Hernandez, H. A., & Pascual Barrera, A. E. (2018). Validacion de un instrumento de
investigacion para el disefio de una metodologia de autoevaluacion del sistema de
gestion ambiental. Revista de Investigacion Agraria y Ambiental, 9(1), 157-164.
https://doi.org/10.22490/21456453.2186

Lopez, A. (2017). CULTURA ALIMENTARIA Y TURISMO GASTRONOMICO EN LA
CIUDAD DE RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO. Universidad
Nacional de Chimborazo, 1-2.

Lépez Aballe, M., Alonso Betancourt, L. A., & Leyva Figueredo, P. A. (2019). La
Formacion De Los Jovenes Desde Las Potencialidades De La Cultura Y La Identidad
Cultural. Opuntia Brava, 11(2), 107-115. https://doi.org/10.35195/0b.v11i2.745

Lépez Collazo, Z., Gonzélez Lang, O., & Alvarez Blanco, Y. (2017). Validacion de
instrumento de medicion para el diagnostico del proceso de formacion de pregrado.
RECUS. Revista Electronica Cooperacion Universidad Sociedad. ISSN 2528-8075,
2(3), 37. https://doi.org/10.33936/recus.v2i3.1094

Lopez Cuburuco, A. M. (2017). El Sentido De Pertenencia (Sp) Como Elemento De La
Cultura Organizacional (Co): Factores Que Inciden En Su Desarrollo. El Sentido De
Pertenencia (Sp) Como Elemento De La Cultura Organizacional (Co): Factores Que
Inciden En Su Desarrollo. https://doi.org/10.15332/tg.pre.2020.00145

Merina, B., Cordero, C., & Barriga, B. (2013). MEMORIA TECNICA: GENERACION DE
GEOINFORMACION PARA LA GESTION DEL TERRITORIO A NIVEL
NACIONAL ESCALA. 69-71.

Ministerio de Turismo (MINTUR). (2019). PLAN-NACIONAL-DE-TURISMO-2030-v.-
final-Registro-Oficial-sumillado-comprimido_compressed.pdf (pp. 01-70).

Miranda Maria. (2005). Significado de la tradicion.
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28150907

Moldano, O. (2007). Identidad cultural un concepto que evoluciona. Revista Opera, 7, 69-
84.

Monje Alvarez, C. A. (2011). Metodologia de la investigacion cuantitativa y cualitativa.
Guia didactica. Universidad Surcolombiana, 1-216.

Morales, A. O. (2003). Fundamentos de la Investigacion Documental y la Monografia. En
Manual para la elaboracion y presentacién de la monografia. Universidad de Los
Andes, 20.

Najera Galeas, C. E., & Paredes Calderon, B. A. (2017). Identidad e Identificacion:
Investigacion de Campo como Herramienta de Aprendizaje en el Disefio de Marcas.
INNOVA Research Journal, 2(10.1), 155-164.
https://doi.org/10.33890/innova.v2.n10.1.2017.465

Palacios, A. B. (2012). Representaciones sociales de grupos culturales diversos: Una
estrategia metodoldgica para su andlisis. Ciéncias Sociais Unisinos, 48(3), 181-191.
https://doi.org/10.4013/csu.2012.48.3.01

Pozzo, Maria Isabel; Soloviev, K. (2011). CULTURAS Y LENGUAS: LA IMPRONTA
CULTURAL EN LA INTERPRETACION LINGUISTICA. Tiempo de Educar,
12(nam. 24,), 171-205.

62



Ruiz, M. A. L., Mdn, M., & Olivera, A. A. (2018). “Turismo, patrimonializacion y control
en la cultura alimentaria purhépecha del Estado de Michoacan ™.

Salas Garcia, F. (2015). Técnicas cocina. 1-22.

Satén, J. V. S. (2022). SABERES ANCESTRALES Y TURISMO CULTURAL EN LA
PARROQUIA CUBIJIES, PROVINCIA DE CHIMBORAZO.

Sobrado, D. A. (2018). Identidad Cultural Y Turismo Gastronomico: La Mercantilizacion
Del Patrimonio Cultural Identity and Gastronomic Tourism: The Commercialization
of Heritage. International Journal of Scientific Management and Tourism, 4-6.

Vésquez, 1. (2016). Tipos de estudio y métodos de investigacion. Gestiopolis, 1-12.

63



ANEXOS

Anexo 1. Arbol de problemas

Figura 5 Arbol de problemas

Inadecuado desarrollo del
turismo cultural intangible y
representaciones culturales

|

Disminucion de la identidad
y cultural alimentaria del cantén.

]

Desaprovechamiento de
los productos culinarios y

gastronomia local

i

Desvalorizacion de la cultura alimentaria en el

cantén Guamote, provincia de Chimborazo

1

Desvalorizacion
de las representaciones

i

Desinterés de los
pobladores por mantener

Desconocimiento de

manejo sobre las

e su identfidad cultural. tecnicas
culinarias
Elaboracidn: Paola Garcia
Tabla 11 Matriz de Operacionalizacion de la variable
Variable Dimensiones Definicion Indicadores Instrumentos
o0 categorias
Cultura Representacion Constituye como un mundo Método:
Alimentaria instituido de significaciones sociales | e Tradiciones Cientifico
Es el conjunto de como normas, valores, mitos, ideas, | e Conocimientos Inductivo
representaciones o proyectos, tradiciones, simbolos etc | o Practicas Deductivo
manifestaciones (...)Son elementos dinamicos | o Simbolos -
cultures que hacen relacionados a la cultura y se No experimental
una representan  mediante  précticas,
referencia al conocimientos, técnicas  (Palacios, Técnica:
aspecto 2012). Encuesta
de una identidad | Identidad cultural El concepto encierra un sentido | e Sentido de Entrevista
que de pertenencia a un grupo social con el pertenencia
se materializa en cual se comparten rasgos culturalgs, o Valores ] Instrumento
productos, como costumbres, valores y creencias | e Gastronomia it .
técnicas culinarias, (Moldano, 2007). Es decir, es unsinfin | o |dioma Cuestionario

platos y modos de

consumo
considerados

como propios por

de factores, empezando por el idioma,
gastronomia y tradiciones,
complementados con elementos del
entorno natural, el urbanismo y la
arquitectura. (Magafia, 2018)

quienes  forman
parte

integrante de la
cultura

y como tipicos por
los

demas (Calder6n-

Martinez etal.,
2017b).

Técnicas culinarias

Engloban los procesos, en crudo
y en frio, y las que usan el calor para
transformar  los alimentos para
hacerlos digeribles, atractivos y
apetecibles al presentarlos en un plato
ante el comensal. Existen diferentes
tipos de tratamientos basados en
principios de transformacion de las
propiedades organolépticas
(normalmente  cambios  fisicos),
quimicos 'y nutricionales en los
Alimentos (Salas Garcia, 2015)

o Transformacion
o Tratamiento

o Procesos

o Nutricional

Elaboracion: Paola Garcia
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de la variable

Unach

Anexo 3. Herramientas de investigacion

1. Entrevista variable independiente

- UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
e FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS
CARERERA DE TURISMO

Entrevista a los moradores con conocimiento acerca de cultura alimentaria

de la cabecera cantonal de Guamate

Entreviztado: Entrevizta N°.
Lugar: Fecha de entrevista: /[ /|
Ocupacion:

Mivel de educacion (complata];
Ohbjetive: El proposito de esta entrevista es obtener infonmacidn sobre cultura alimentaria
en la cabecera cantonal de Guamote, provincia de Chimborazo

PRESENTACION:

Primera fase: El entrevistador se presenta v da a conocer a la perzona que entrevistara el
objetive de su trabajo de investigacion.

Segunda fase: El entrevistador da lugar a las preguntas de iniciacion y empatia, zon
sencillas ¥ tienen como fin establecer la comunicacion comoda v fluida entre el
entrevistador v el entrevistado.

Cuestionarie principal de acuerdo al proposito

1. Representaciones

1.1 .- ;Conoce usted acerca de las tradiciones que posee el cantdon Guamote?

1.2 - ;Considera usted que ain se mantiene las practicas ancestrales en el canton
Guampte, puede mencionar alzunas de ellas?

1.3 ;Hay alguna celebracidn o evento especial en su cultura que esté vinculado ala
comida?

1.4 .- ; Como considera usted que se trasmite los conocimientos de gastronomia en su
hogas?

2. Identidad Cultural

2.5.- ;Cudles zon las principales amenazas que ha detectado respecto al idioma v
gastronomia en el canton?

2.7.- Segun su criterio ;Cuiles son los platillos mas representativos del canton?

2.6.- Podria usted comentar acerca de cudles son los parametros para colocar el nombre
a una preparacion culinaria?

2.8.- Podria usted comentar ; Como sus preparaciones culinarias aportan al patrimonio
culinaric del cantén?

2.9.- ; 3e observan cambics en los habitos alimentarios de las generaciones mas jovenes
et comparacion con las generaciones mayores?
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2.10- ;Existen ritpales alimentarios asociados con eventos como bodas, nacimientos o
funerales?

2.11.- ;Cual es la historia detras de algin plato famoso de su cultura?
2.12.- ;Hay alguna supersticion o significado cultural asociade con ciertos alimentos?
3. Técnicas culinarias

3.13.- ;Usted conoce los productos que se cultivan en el canton Guamote?; Coales son v
podria mencionar 21 tienen practicas culturales antes o despues de su siembra o
cosecha?

3.14.- Explique el proceso de siembra v cosecha de los productos alimenticios de su
localidad.

3.15.- ;Como influven los recursos naturales v el clima en la eleccidn de ingredientes v
metodos de preparacion?

3.16.-;Considera usted que los productos agricolas que se preparaban antiguamente
poseian mas nutrientes nutricionales v representaba la cultura de una localidad a
diferencia de los productos utilizados en la actualidad?

3.16.- Con el pasar de los afios ; Cree usted que se han ido introduciendo diferentes
productos alimenticios que podrian atentar al patrimonio culinario del cantén?

3.17.- ;Hav diferencias significativas entre la comida que se sirve durante la semana v
la comida de fin de semana o festiva?

Preguntas Complementarias

JComo considera usted que se podria rescatar v revalerizar la cultura alimentaria del

canton Guamote?
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2. Encuesta variable independiente

UNIVERSIDAD MACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE TURISMO

| CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS PRESTADORES SERVICIO ALIMENTOS Y BEBIDAS TRADICIOMALES . DE LA CABECERA CANTONAL

Formulario N°; Fecha de encuesta: / /
Encuestadora;

OBJETIVO DE LA ENCUESTA
Recolectar informacion sobre |2 cultura alimentaria de la cabecera cantonal de Guamaote. Frovincia de Chimborazo

INSTRUCCIONES
a. Contestar las preguntas con total veracidad.
b. Seleccione con una X la casilla de la respuesta con |z siguiente valoracion
1= Totalmente de desacuerdo  2=En desacuerdo  3=Ilmparcial 4=Moderadamente de acuerdo

S=Totalmente de acuerdo

C.  Sucriterio sera de suma utilidad para el desarrollo dz este proyecto
CONFIDEMCIALIDAD

Esta encuastzs es de caracter 2ndnime, los datos obtenidos con ella son estrictamente confidenciales y 2l
investizador se compromete = mantener la reserva del caso

INFORMACION DE CONTACTO DEL ENCUESTADOR
Pacla Katherine Garcia Tene

eolak.garcia@unach. edu.ec

Celular: 0965317514

a) Género
| Masculing | | Femeningo | |
b) Edad
| 20-30 | | 31-40 | | 41-50 | | M= de 50 | |

c) Mivel de instruccion

Primaria Sacundariz Superior Superior no
universitaria universitaria
W] ITEM | PARAMETRO
ESTA USTED DE ACUERDO QUE:
1 2 3 4 5
REPRESEMTACIONES
T.D D I M.D | T.A

| DIMENSION

La preservacidn de précticas culinarias son un factor clave para
el desarrollo gastrondmico del cantdn Guamare

2 Es importante la trasmision de conocimientos gastrondmicos
mediante las manifestaciones culinarias del cantén Guamate.

3 Es importante la preservacion de las practicas culinarias
ancestrales del cantén Guamate,

4 Es primordial implementar normas de seguridad alimentaria en
la gastronomia del cantén Guamote.

=

a Identidad Cultural

E:

(=1

5 Las manifestaciones culturales del canton Guamate deben ser

impulsadas mediante ferias de turismo gastrondmico

Es importante conocer y preservar el sentido de pertenencia de
los grupos indigenas del cantdn Guamare.

7 Conocer las creencias y tradiciones de los pueblos indigenas es
un factor importante para el sector turistico del cantdn Guamate

B El dominia de un idioma extranjero s un factor socio-cultural
para el sector turistico del canton Guamote,

=

Q P P

E Técnicas Culinarias

=

(=1
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9 Es importante conocer €l canal de distribucien del los productos
locales a ser transformados en los establecimientos de A y B del
cantan Guamate

10 | Es importante realizar un control de calidad de |z materia prima
comao eje de desarrollo de los establecimientos de alimentos v
bebidas.

11 Es fundamental contar con procesos de coccion vy atencion al
cliente en el desarrollo del turismo gastronomico

12 | Es importante contar con productos nutritives para impulsar la
gastronomia tradicional del cantdn.

“GRACIAS POR SU COLABORACION”

Anexo 4. Criterio para el levantamiento de la muestra de investigacion de los

propietarios de servicio de alimentacion colectiva
Nombre: Paola Katherine Garcia Tene
Tel: 0969317514

Tabla 12 Criterio de muestra

Criterio Si

No

Contiene técnicas de
coccion tradicionales o
ancestrales

Utiliza productos
propios de la zona

Sus preparaciones
salvaguardan saberes y
sabores ancestrales.

El conocimiento se ha
pasado de generacion en
generacion.

El establecimiento forma
parte de la cultura
alimentaria del canton.

El establecimiento tiene
normas basicas en
preparacion de alimentos y
bebidas.
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Anexo 5. Interpretacion de resultados de la encuesta — variable independiente

Tabla 13 Género

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos Femenino 216 63,34% 63,34 63,34
Masculino 125 36,66% 36,67 100,0
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS

Figura 6 Género

1. Género

Porcentaje

Femenino Masculino

Nota: Elaborado en el software SPSS

Entre los turistas que ingresaron al cantobn Guamote, se observa una marcada
predominancia de visitantes de género femenino, representando asi el 63,34 % del total,
mientras que los turistas masculinos constituyen el 36,66%. En conclusion, los resultados
reflejan una clara proporciéon significantemente mayor de mujeres a comparacion de
visitantes hombres, lo que proporcionara una mejor comprension acerca de la composicién
geogréfica de los visitantes y podria ser Gtil para la toma de decisiones futuras.

Tabla 14 Edad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 18-25 164 48,09% 48,09 48,09
26-35 99 29,03% 29,03 77,12
36 -45 73 21,41% 21,41 98,53
Mas de 46 5 1,47% 1,47 100,0
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS

Figura 7 Edad

Edad

Porcentsje

i
18- 25 26- 35 36-45 Mas de 46

Nota: Elaborado en el software SPSS
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Se destaca que el grupo de edad mas significativo es el de 18 a 25 afios, representando el
48,09 %, de la misma manera el grupo de 26 a 35 afos que constituye el 29,03% seguido
por el rango de 36 a 45 afios con un 21.41%. El grupo de turistas mayores de 46 afios
representa un 1,47% siendo el porcentaje mas bajo respecto a los otros rangos de edad.

En conclusion, este analisis demogréafico sugiere la importancia de orientar estrategias y
servicios especificos para satisfacer las preferencias y expectativas de la predominante
poblacion joven que visita el canton Guamote.

Tabla 15 Nivel de Instruccion

Frecuenci Porcentaje Porcentaje
a Porcentaje valido acumulado
Valido Primaria 8 2,35% 2,35 2,35
Secundaria 42 12,32% 12,32 14,67
Superior universitaria 225 65,98% 65,98 80,65
Superior no 66 19,35% 19,35 100,0
universitaria
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS

Figura 8 Nivel de Instruccién

Nivel de Instruccion

B0

40

Porcentaje

20

0

Primaria Secundaria Superior universitaria Superior no
universitaria

Nota: Elaborado en el software SPSS

La categoria de “ Superior Universitaria” destaca significativamente, representando el
65,98%, a continuacion, el nivel de “superior no universitaria” constituye el 19,35%
mostrando una presencia considerable, aunque menor en comparacion. Los niveles de
instruccion mas bajos, como primaria que representa el 2,35% Yy secundaria con el 12,32%
proporcionan una cantidad relativa baja de turistas con educacion bésica.

En conclusion, se muestra una presencia mayoritaria de visitantes con formacion
universitaria y una minoritaria con educacion basica, estos resultados son esenciales ya que
el nivel de instruccion puede influir en sus preferencias alimentarias y comportamientos
culturales asociados.
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Tabla 16 La preservacion de préacticas culinarias

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 239 70,09% 70,09 70,09
De acuerdo 74 21,70% 21,70 91,79
Imparcial 11 3,23% 3,23 95,01
En desacuerdo 17 4,99% 4,99 100,0
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS

Figura 9 La preservacion de practicas culinarias

La preservacion de practicas culinarias son un factor clave para el desarrollo gastronémico del canton

Guamote
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Nota: Elaborado en el software SPSS

En desacuerdo

El 70,09% de los encuestados indicaron estar totalmente de acuerdo, sugiriendo un
respaldo fuerte hacia la idea de preservacion de las précticas culinarias locales, asimismo, el
21,70% de los encuestados estan de acuerdo, lo que refuerza la percepcion positiva. La
proporcién de personas imparciales es relativamente baja representando el 3,23% mientras
que aquellos que estan en desacuerdo constituyen el 4,99% los cuales comparten una
perspectiva negativa sobre la preservacion de préacticas culinarias.

En conclusién, se indica un fuerte respaldo por parte de los turistas hacia la preservacion
de practicas culinarias de Guamote como elemento clave para el desarrollo gastronémico.

Tabla 17 La trasmision de conocimientos gastronomicos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos Totalmente de acuerdo 213 62,46% 62,46 62,46
De acuerdo 110 32,26% 32,26 94,72
Imparcial 3 0,88% 0,88 95,60
En desacuerdo 15 4,40% 4,40 100,0
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS
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Figura 10 La trasmisién de conocimientos gastronémicos

Es importante la trasmisién de conocimientos gastronémicos mediante las manifestaciones culinarias del
cantén Guamote.
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Nota: Elaborado en el software SPSS

0

El 62,64% de los encuestados expresaron estar “Totalmente de acuerdo”, indicando un
fuerte respaldo a la idea de trasmision de conocimientos, ademas el 32,26% de los
encuestados estdn “De acuerdo”, la proporcion de personas “Imparciales” es baja,
representando el 0,88% mientras que aquellos que estan en desacuerdo constituyen el 4,40%.

En conclusion, la mayoria de los turistas ven como importante la transmision de
conocimientos gastrondmicos a través de manifestaciones culinarias, pero hay una minoria
que no comparte completamente esta perspectiva.

Tabla 18 La preservacion de las practicas culinarias ancestrales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 234 68,62% 68,62 68,60
De acuerdo 85 24,93% 24,93 93,54
En desacuerdo 22 6,46% 6,46 100,0
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS

Figura 11 La preservacion de las practicas culinarias ancestrales

Es importante la preservacion de las practicas culinarias ancestrales del canton Guamote.
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Nota: Elaborado en el software SPSS
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Un solido 68.82% de los encuestados expresaron estar "Totalmente de acuerdo”,
indicando un fuerte respaldo a la idea. Ademas, el 24.93% de los encuestados estan "De
acuerdo", proporcionando un respaldo adicional, aunque con una intensidad menor que el
grupo "Totalmente de acuerdo”, mientras que aquellos que estdn "En desacuerdo”
constituyen el 6.46%.

En conclusion, aungue existe una minoria que no estd completamente de acuerdo con la
importancia de preservar las practicas culinarias ancestrales, la mayoria de los turistas parece
destacar la relevancia de la tradicion culinaria en el canton Guamote.

Tabla 19 Normas de seguridad alimentaria

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 238 69,79% 69,79 69,79
De acuerdo 64 18,77% 18,77 88,56
Imparcial 8 2,35% 2,35 90,91
En desacuerdo 31 9,09% 9,09 100,0
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS

Figura 12 Normas de seguridad alimentaria

Es primordial implementar normas de seguridad alimentaria en la gastronomia del cantén Guamote.

Porcentaje

Totalmente de acuerdo De acuerdo Imparcial En desacuerdo
Nota: Elaborado en el software SPSS

El 69,79% de los turistas mencionaron estar “Totalmente de acuerdo”, ademas, el 18,77%
de los encuestados estan “de acuerdo” proporcionando un respaldo adicional, la proporcion
de visitantes “Imparciales” es baja, representando solo el 2,35%, mientras que aquellos que
estan “En desacuerdo” constituyen el 9,09%.

En conclusion, aungue existe una minoria que no estd completamente de acuerdo con la
implementacién de las normas de seguridad alimentaria, la mayoria de turistas parece
reconocer la importancia de estas medidas en el contexto de la cultura alimentaria en el
cantén Guamote.
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Tabla 20 Las manifestaciones culturales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 249 73,02% 73,02 73,02
De acuerdo 66 19,35% 19,35 92,37
Imparcial 12 3,52% 3,52 95,89
En desacuerdo 14 4,11% 4,11 100,0
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS

Figura 13 Las manifestaciones culturales

Las manifestaciones culturales del cantén Guamote deb

1 ser impulsadas mediante ferias de turismo

gastronomico.
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Nota: Elaborado en el software SPSS

De acuerdo

Imparcial En desacuerdo

Se evidencia que el 73,02% de turistas muestran un respaldo de 92,37% indicando estar
totalmente de acuerdo, asi mismo, el 19,35% de los encuestados estan “De acuerdo”. Las
personas “imparciales” es baja representando solo el 3,52%, mientras que aquellos que estan

“en desacuerdo” constituyen el 4,11%.

En conclusion, los turistas ven con positividad la integracion de ferias gastronémicas
como un conducto para resaltar y celebrar las manifestaciones culturales Gnicas del cantén

Guamote.

Tabla 21 Preservar el sentido de pertenencia

Preservar el sentido de pertenencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Totalmente de acuerdo 250 73,31% 73,31 73,31
De acuerdo 60 17,60% 17,60 90,91
Imparcial 14 4,11% 411 95,01
En desacuerdo 17 4,99% 4,99 100,0

Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS
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Figura 14 Preservar el sentido de pertenencia
Es importante conocer y preservar el sentido de pertenencia de los grupos indigenas del cantén Guamote.
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Nota: Elaborado en el software SPSS

Un solido 73,31% de visitantes expresaron estar “Totalmente de acuerdo”, lo que indica
un fuerte respaldo, ademas, el 17,60% de los encuestados estan “De acuerdo”, asimismo el
4,11% manifestaron tener una opinién “imparcial”, mientras que aquellos que estdn “En
desacuerdo” constituyen el 4,99%.

En conclusion, aungue existe una minoria que no estd completamente de acuerdo con la
importancia de conocer y preservar el sentido de pertenencia de los grupos indigenas del
canton Guamote, la mayoria de los turistas parece reconocer y valorar esta dimension de la
cultura alimentaria.

Tabla 22 Creencias y tradiciones de los pueblos indigenas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente de acuerdo 234 68,62% 68,62 68,62
De acuerdo 83 24,34% 24,34 92,96
Imparcial 6 1,76% 1,76 94,72
En desacuerdo 18 5,28% 5,28 100,0

Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS
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Figura 15 Creencias y tradiciones de los pueblos indigenas

Conocer las creencias y tradiciones de los pueblos indigenas es un factor importante para el sector turistico
del canton Guamote.

Porcentaje

Totalmente de acuerdo De acuerdo Imparcial En desacuerdo

Nota: Elaborado en el software SPSS

El 68,62% de los encuestados expresaron estar “Totalmente de acuerdo”, ademas, el
24,34% estan “De acuerdo” proporcionando un fuerte respaldo, la proporcion de personas
“Imparciales” es baja representando el 1,76% de los visitantes. Por ultimo, “En desacuerdo”
representa un 5,28%.

En conclusion, estos resultados sugieren que la mayoria de los turistas perciben la
importancia de conocer las creencias y tradiciones de los pueblos indigenas para el sector
turistico del cantén Guamote, a pesar que existe una minoria que no esta completamente de
acuerdo.

Tabla 23 El dominio de un idioma extranjero

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 280 82,11% 82,11 82,11
De acuerdo 50 14,66% 14,66 96,77
Imparcial 11 3,23% 3,23 100,0
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS
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Figura 16 El dominio de un idioma extranjero

El dominio de un idioma extranjero es un factor socio-cultural para el sector turistico del canton Guamote.]
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Nota: Elaborado en el software SPSS

Un alto porcentaje que constituye el 82,11% de encuestados mencionaron que estan
“Totalmente de acuerdo”, lo que indica un fuerte respaldo. Ademas, el 14,66% de los
encuestados estan “De acuerdo”, proporcionando un respaldo adicion. La proporcion de
personas “imparciales” es relativamente baja, constituyendo solo un 3,23%.

En conclusién, la mayoria de turistas perciben el dominio de un idioma extranjero como
un factor socio-cultural relevante para el sector turistico del cantén Guamote, destacando asi
la importancia de comunicacion intercultural,

Tabla 24 El canal de distribucién de los productos locales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente de acuerdo 215 63,05% 63,05 63,0
De acuerdo 77 22,58% 22,58 85,6
Imparcial 38 11,14% 11,14 96,8
Moderadamente de 11 3,23% 3,23 100,0
acuerdo
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS
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Figura 17 El canal de distribucion de los productos locales

Es importante conocer el canal de distribucion del los productos locales a ser transformados en los
establecimientos de A y B del cantéon Guamote.
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Nota: Elaborado en el software SPSS

Un 63.05% de los encuestados expresaron estar "Totalmente de acuerdo”, lo que indica
un respaldo significativo, de la misma manera el 22.58% de los encuestados estdn "De
acuerdo”, lo que refuerza esta perspectiva, aunque con una intensidad menor que el grupo
"Totalmente de acuerdo”.

La proporcion de personas "Imparciales" es considerable, representando el 11.14%,
mientras que aquellos que estan "Moderadamente de acuerdo™ constituyen el 3.23%. Estos
resultados sugieren que, aunque la mayoria de los encuestados reconoce la importancia de
este conocimiento, una parte significativa muestra una opinién neutral o ligeramente
positiva.

Tabla 25 Control de calidad de la materia prima

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente de acuerdo 269 78,89% 78,89 78,89
De acuerdo 25 7,33% 7,33 86,22
Imparcial 30 8,80% 8,80 95,01
Moderadamente de 17 4,99% 4,99 100,0
acuerdo
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS
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Figura 18 Control de calidad de la materia prima

Es importante realizar un control de calidad de la materia prima como eje de desarrollo de los establecimientos
de alimentos y bebidas.
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Nota: Elaborado en el software SPSS

Un alto porcentaje que constituye el 78,89% de encuestados mencionaron que estan
“Totalmente de acuerdo”, lo que indica un fuerte respaldo hacia la idea de realizar un control
de calidad de materia prima. Ademas, el 7,33% de los encuestados estdn “De acuerdo”,
proporcionando un respaldo adicional. La proporcion de personas “imparciales” es menor,
constituyendo solo un 8,80%. Por ultimo, como menor proporcion, el 4,99% expresaron estar
“Moderadamente de acuerdo”.

En conclusién, la mayoria de turistas perciben la idea de realizar un control de calidad de
materia prima en los establecimientos del canton Guamote, como un eje de desarrollo
cultural y gastronémico.

Tabla 26 Procesos de coccion y atencidn al cliente

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Totalmente de acuerdo 248 73,02% 73,02 73,02
Vélido De acuerdo 53 15,54% 15,54 88,56
Imparcial 13 3,81% 3,81 92,37
Moderadamente de acuerdo 13 3,81% 3,81 96,21
En desacuerdo 13 3,81% 3,81 100,0

De acuerdo 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS
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Figura 19 Procesos de coccion y atencién al cliente

Es fundamental contar con procesos de coccion y atencion al cliente en el desarrollo del turismo
gastronomico.
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Nota: Elaborado en el software SPSS

El 73,02% de los encuestados expresaron estar “Totalmente de acuerdo” hacia la idea de
contar con procesos de coccion y atencion al cliente, ademas, el 15,54% estan “De acuerdo”
proporcionando un fuerte respaldo, la proporcion de personas “Imparciales” y “En
desacuerdo” es baja representando el 3,81% de los visitantes.

En conclusion, estos resultados sugieren que la mayoria de los turistas perciben la
importancia contar con procesos de coccién y atencién al cliente para el desarrollo del sector
gastrondmico del canton Guamote, a pesar que existe una minoria que no esta
completamente de acuerdo.

Tabla 27 Productos nutritivos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente de acuerdo 205 60,12% 60,12 60,12
De acuerdo 102 29,91% 29,91 90,03
Imparcial 34 9,97% 9,97 100,0
Total 341 100,0% 100,0

Nota: Elaborado en el software SPSS
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Figura 20 Productos nutritivos

Es importante contar con productos nutritivos para impulsar la gastronomia tradicional del cantén.
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Nota: Elaborado en el software SPSS

Un solido 60,12% de visitantes expresaron estar “Totalmente de acuerdo”, lo que indica
un fuerte respaldo, ademas, el 29,91% de los encuestados estan “De acuerdo”, mientras que
aquellos que estan “En desacuerdo” constituyen el 9,97%.

En conclusion, aungue existe una minoria que no estd completamente de acuerdo con la
importancia de contar con productos nutritivos para impulsar la gastronomia tradicional del
canton Guamote, la mayoria de los turistas parece reconocer y valorar esta dimension de la

cultura alimentaria.
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