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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar que los juegos
tradicionales favorecen la integracion social en nifios de tercero EGB de la Unidad Educativa
Simon Rodriguez. Tedricamente se considera que el juego tradicional representa, ademas, un
recurso de gran valor educativo en si mismo, que contribuye al desarrollo corporal, afectivo y
sociocultural del nifio, por otro lado es aquella accidn que se da mediante el contacto que dos
0 més personas manifiestan fuera de su nucleo familiar. Metodoldgica se utilizé un enfoque
mixto, con un disefio cuasi experimental, transversal y de campo. La poblacion la conformaron
los estudiantes de tercero EGB, el muestreo fue no probabilistico e intencional, la técnica fue
la prueba psicométrica y el instrumento el Cuestionario de Habilidades de Interaccién Social
(CHIS; Monjas, 1992). En base a la prueba estadistica paramétrica T student para diferencias
emparejadas un pre y post, donde se puede observar un grado de significancia bilateral de 0,00
obteniendo un resultado P valor = < 0,01 con un grado de significancia bilateral muy
significativo demostrando que el plan de intervencion de los juegos tradicionales favorecen el
desarrollo de la interaccidn social de los estudiantes. Con base al desarrollo del pre-test y post-
test se logré identificar la importancia de desarrollar un programa de intervencion de juegos
tradicionales pues mejoraron la integracion social, logrando que los estudiantes logren
desarrollar actividades cooperativas e individuales favoreciendo su bienestar integral, social,

emocional y académico.

Palabras claves: Juegos — Juegos Tradicionales — Integracion Social — Habilidades Sociales.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine whether traditional games promote
social integration in third-grade EGB children from the Simon Rodriguez Educational Umnat.
Theoretically, it 15 considered that traditional play also represents a resource of great
educational value, which contributes to the child's physical, emotional, and sociocultural
development. On the other hand, 1t 1s that action that occurs through contact between two or
more. People mamfest themselves outside their family nucleus. Methodologically, a mixed
approach was used, with a quasi-experimental, transversal, and field design. The population
was made up of third-year EGB students; the sampling was non-probabilistic and intentional;
the technique was the psychometric test, and the mstrument was the Social Interaction Skills
Questionnaire (CHIS; Monjas, 1992). Based on the parametric T Student statistical test for
patred differences, a pre and post, where a degree of bilateral significance of 0.00 can be
observed, obtaining a result P value = < 0.01 with a very significant degree of bilateral
importance, demonstrating that the intervention Traditional games plan favors the development
of students' social interaction. From the pretest and posttest development, 1t was possible to
identify the importance of developing an intervention program for traditional games because
they improved social integration, allowing students to develop cooperative and mndividual

activities that favored theirr comprehensive learning. , social and emotional well-being, and

academic.

Keywords: games, traditional, games, social mtegration, social skills.

R 2]

Reviewed by:

Mgs. Kerly Cabezas
ENGLISH PROFESSOR
L.D. 0604042382



CAPITULO I. INTRODUCCION

Los juegos tradicionales han contribuido, de manera significativa, a los procesos
educativos y evolutivos de la sociedad, desde los diferentes contextos en los que se desarrolla
el ser humano; a través de ellos, se pueden identificar costumbres, tradiciones y estilos de vida
de generaciones pasadas. El juego tradicional representa, ademas, un recurso de gran valor
educativo en si mismo, que contribuye al desarrollo corporal, afectivo y sociocultural del nifio,

fortaleciendo su identidad cultural y acercandolo, de manera méas dindmica, a su entorno local.

Los juegos tradicionales, se constituyen como expresiones ludicas que hacen parte
del acervo cultural de las regiones y permiten identificar costumbres y tradiciones. Estas
practicas recreativas, ademas de fortalecer la identidad cultural, favorecen habilidades sociales
y dinamizan los procesos de aprendizaje en contextos educativos, gracias a su valor
pedagogico (Ardila, 2021).

Hablar de la integracion es hablar de estrategias educativas, lo que puede considerarse
atil para potenciar el desarrollo y el proceso de aprendizaje del nifio. Dicho asi, la integracion
educativa, no constituye una finalidad en si misma, sino un medio para la integracion social.
La integracion social la define como la evaluacion de la calidad de las relaciones que

mantenemos con la sociedad y con la comunidad (Aroca, 2022)

En el presente trabajo investigativo hablo sobre los beneficios de los juegos
tradicionales y todas sus caracteristicas frente a la integracion social en nifios, teniendo en
cuenta la importancia del juego brindando favores para su desarrollo al descubrir el valor de la
colaboracion y estrechar lazos de amistad. permitiendo mejorar libremente su integracion
social ya que los juegos tradicionales plantean retos e impulsan al nifio a esforzarse venciendo

sus propias dificultades.
El desarrollo del informe se estructura en los siguientes apartados:

Capitulo 1.- En donde se presenta el planteamiento del problema y los principales
antecedentes internacionales, nacionales y regionales, los objetivos, justificacion y la

fundamentacion del estudio.

Capitulo I1.- Constituido por el Marco Teorico, en donde se incluye los fundamentos

conceptuales de la variable a estudiar.
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Capitulo I11.- Contiene el marco Metodologico, con el disefio de investigacion, tipo de
investigacion, nivel de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos.

Capitulo V.- Refiere al andlisis e interpretacion de datos con representaciones graficas

de los resultados de la investigacion.

Capitulo V.- Abarca las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos que
incluyen el instrumento psicométrico utilizado, modelo de consentimiento informado,

fotografias, oficios.

Finalmente se encuentra la bibliografia y anexos de la investigacion.

1.1. Planteamiento del Problema

Los juegos tradicionales son aquellas manifestaciones ludicas que se transmiten de
generacion en generacion, tienen su propia caracteristica dependiendo de la zona geografica en
la que se encuentre. Hoy en dia los juegos tradicionales con el avance de la tecnologia, han
perdido el gusto y practica dentro el ambito escolar, el docente ha dejado de lado el juego
siendo una herramienta util en el proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que es necesario
rescatar y poner en desarrollo el rescate de juegos tradicionales, asi el nifio estara comodo y

motivado y se podré ejercer la actividad, con mayor comodidad.

A nivel internacional se ha podido conocer la pérdida de la practica de los juegos
tradicionales en los estudiantes, que se considera el conjunto de valores, agilidad , destrezas,
movimiento, fuerza y modos de comportamiento que funcionan como elemento importante en
el desarrollo motriz y en el &mbito social; en la practica de los juegos tradicionales que se
transmiten mediante la ensefianza de los docentes, pudiéndose considerar especificos o no de
un lugar determinado y juegos populares, inmersos en actividades ludicas, arraigadas en una
sociedad, que se encuentran muy difundidas en una poblacion, comunidad, territorio , que

generalmente se conjugan entre ellas sus costumbres y tradiciones propias (Cajuso, 2019).

En el Ecuador se han generado fendmenos sociales que han motivado la pérdida de todos
aquellos valores autoctonos que eran la base de la identidad cultural. Los juegos tradicionales
siendo parte de la cultura popular en el Ecuador, han sido reemplazados progresivamente por

otro tipo de juegos mucho mas individualizados por el desarrollo de la tecnologia. Por otra
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parte, el ritmo de vida que se lleva debido a los factores de modernizacion, ha influido de
manera determinante para que se haya dado la ruptura o pérdida de la practica de los juegos

tradicionales (Torres, 2019).

El problema investigativo se enfocd en nifios de 7 a 8 afios de tercer EGB de la Unidad
Educativa Simon Rodriguez, donde se pudo evidenciar estos problemas. El nifio no crea un
vinculo de integracion social con los demas, esta area en su vida puede verse afectada por la
desmotivacion, lo que conlleva a no tener un buen habito de practica de actividad fisica,
dejando como resultado inseguridad y una baja autoestima por la falta de desarrollo motriz,
esto puede estar asociado con la falta de integracion social, que son factores por la escaza

actividad de juegos recreativos.

1.2. Preguntas directrices de la investigacion

¢ Qué tipos de juegos tradicionales se utilizan para desarrollar la integracion social?

¢Con que frecuencia practican los nifios los juegos tradicionales para el desarrollo de la
integracion social?

¢ Qué beneficios genera la aplicacion de una propuesta basada en los juegos tradicionales y para

el beneficio de la integracion social?
1.3. Justificacion

La investigacion se justificd por el interés de los nifios, para fortalecer la interaccion
social dentro del proceso educativos de los nifios, en su diario aprendizaje. Fue de importancia
porque busca la solucién de un problema que esté latente, que es la falta de integracion social
en el desarrollo integral de los nifios, que afecta de manera significativa en la socializacion de

este grupo poblacional con sus pares y su entorno.

La novedad de esta investigacion es la aplicacion de estrategias didacticas fundamentadas
en el juego tradicional para el desarrollo de la socializacion de los nifios, lo que contribuy6 a
la revalorizacion de estos juegos, al rescate de la identidad, y al fortalecimiento de la
autoestima, liderazgo, entre otros valores. Fue de impacto su desarrollo, ya que se ha visto la
importancia que tienen los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades sociales en

los nifios, lo cual favorece su desarrollo integral.

La factibilidad de la investigacion radico, en que se contd con el material bibliografico

necesario que permitié describir y conceptualizar las variables de estudio; de la misma manera,
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se contd con el apoyo de docentes, nifios y padres de familia para ejecutar los instrumentos de
evaluacion que permitieron diagnosticar y evaluar la interaccion social que poseen los

estudiantes, asi poder generar la propuesta de la investigacion.

Los beneficiarios directos de esta investigacion y de las acciones que se plantean a través
de juegos tradicionales como un factor elemental de esta investigacion, son los nifios de la
Unidad Educativa Simon Rodriguez, quienes estardn mejor preparados para expresar sus
emociones y desenvolverse de manera adecuada con su entorno y sus pares. Los beneficiarios
indirectos, son los docentes, directivos y padres de familia, que observarén en estos nifios un
mejor desenvolvimiento y desarrollo dentro de su proceso de formacion tanto educativo, social,

pedagdgico y de integracion.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Determinar los juegos tradicionales favorecen la integracion social en nifios de tercero
EGB de la Unidad Educativa Simon Rodriguez.

1.4.2. Objetivo Especifico

e  Analizar qué tipo de juegos tradicionales practican los nifios de tercero EGB de la Unidad
Educativa Simon Rodriguez.

o Diagnosticar el nivel de interaccion social que poseen los nifios de nifios de tercero EGB
de la unidad Educativa Simén Rodriguez, por medio de la aplicacion del Cuestionario
de Habilidades de Interaccion Social de Monjas.

o Proponer un programa de juegos tradicionales para nifios de tercero EGB de la unidad

Educativa Simén Rodriguez.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

Una vez revisado el repositorio de diferentes universidades a nivel internacional como
nacional y principalmente el de la Universidad Nacional de Chimborazo y de manera especial
de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias, se ha podido identificar

las siguientes investigaciones afines al tema de estudio los cuales son:

A nivel internacional se ha identificado un sinfin de publicaciones y estudios referentes
al tema; uno de ellos se realizé en la Universidad Pedagogica Nacional de México, en el cual
el tema de estudio fue “Juegos tradicionales: base de socializaciéon de niflos preescolares
rurales”, cuyo objetivo fue utilizar los juegos tradicionales propios de la comunidad: (canicas,
yo-yo, escondite) trompo, futbol como centros de atraccion para que los nifios de segundo
grado mejoren su socializacion. La metodologia utilizada fue de caracter cualitativo, con un
disefio no experimental y bibliografica, por medio de la revision sistema se pudo considerar
que dentro de la accion investigativa en la préactica docente se enriquece las corrientes tedricas,
se considera que los juegos tradiciones permiten a los estudiantes poder exponer sus
costumbres lo cual favorece la integracion en diversas actividades y por ende favorece las
habilidades sociales (Velasco, 2021).

De la misma manera, a nivel de América Latina se han evidenciado diversos estudios,
tal es el caso de Perd, en el Instituto de Educacién Superior Pedag6gico Publico Chimbote, se
desarroll6 una investigacion sobre “Juegos tradicionales para la Integracion Social en niflos de
4y 5 afios de I.LE. I Nuevo Chimbote”, su objetivo fue experimentar la eficacia de la aplicacion
de los juegos tradicionales para desarrollar la Interaccion Social en los nifios. Se utiliz6 un tipo
de investigacion descriptiva, con un disefio preexperimental, el nivel fue hipotético, la técnica
fue la observacion y el instrumento la lista de cotejo. Se concluyd que la aplicacion de los
juegos tradicionales para desarrollar la interaccion social en los nifios permitié establecer que,
mediante la participacion activa en las diversas actividades de juegos tradicionales, facilitaron
la socializacion con su entorno permitiendo la expresion de sus emociones (Flores y otros,
2019).

Dentro del Ecuador, se desarroll6 una investigacion en la Pontifica Universidad Catdlica
del Ecuador sobre “Juegos tradicionales en la socializacion de los nifios de educacion inicial”,

cuyo objetivo fue proponer juegos tradicionales para mejorar la socializacion de los nifios de
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inicial. La metodologia utilizada fue de tipo descriptiva, con un enfoque cualitativo, con una
modalidad de campo, bibliografica; la poblacion la integraron 20 estudiantes su muestreo fue
no probabilistico, la técnica fue la observacion, la cual permitio llegar a la conclusion que por
medio del diagndstico aplicado se identificd que los nifios que practican de forma irregular los
juegos tradicionales en la institucion los cual no ha permitido socializacion de manera adecuada

a los nifos lo cual afecta su clima educativo (Rodriguez M. , 2023).

La autora Santillan (2024), realiz6 una investigacion sobre “Los juegos tradicionales en
la integracion de los nifios de 4 a 5 afios del centro de educacién inicial Ms, ciudad de
Riobamba”, el objetivo fue determinar la importancia que tienen los juegos tradicionales en la
integracion de los nifios, la investigacion tuvo un enfoque cualitativo, el disefio fue
correlacional. A través del estudio de métodos y técnicas para su analisis, la observacion del
problema planteado se realiz6 de forma presencial a 26 nifios. Lo que permitié deducir que los
juegos tradicionales son una importante herramienta de integracion para los nifios, que las

docentes deben tener en cuenta dentro de la planeacion de actividades educativas.

De la misma manera Ayala y Tene (2018), en su investigacion “Los juegos tradicionales
en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro de educacion inicial “Margarita
Santillan de Villacis”, de la parroquia San Luis”, el objetivo fue determinar la importancia de
los Juegos Tradicionales en el Desarrollo de la Expresion Corporal en los nifios, la metodologia
utilizado fue cualitativa, de tipo descriptiva, de campo con un nivel correlacional; donde por
medio de los instrumentos de evaluacion con fue la observacion se pudo considerar que los
juegos tradicionales es una herramienta generadora de aprendizaje, para desarrollar la
expresion corporal en los nifios y nifias de educacion inicial, se ve la necesidad de proponer
juegos tradicionales que coadyuven en el desarrollo de la expresion corporal, para que los

maestros y alumnos tengan una herramienta mas de aplicacion.

Por otro lado, la autora Hidalgo (2017), desarrolld un tema sobre “Los juegos de
integracion en el desarrollo social de la Escuela Basica Gral. Juan Lavalle”, parroquia
Lizarzaburu, canton Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2015 — 2016, donde el
objetivo fue determinar como los Juegos de Integracion, influyen al Desarrollo Social de los
nifios de 3 a 4 afios, se utiliz6 un disefio no experimental, de tipo descriptivo y estadistico, la
poblacién la conformaron 32 nifios y nifias, su muestreo fue no probabilistico, el instrumento
de evaluacion fue la ficha de observacion que por medio de su diagnostico se pudo concluir

que mediante los juegos de integracion se pudo demostrar que los mismos permiten desarrollar
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competencias sociales y habilidades de integracion asi como una adecuada adaptacion e

independencia.

En base a las investigaciones antes desarrolladas se ha podido identificar que no existen
un estudio en la Unidad Educativa Simdn Rodriguez especialmente en nifios de tercer afio. Es
por ello que se ha visto de gran importancia la ejecucion de la investigacion, ya que permitira
que los docentes apliquen el plan de intervencién como una guia de actividades con juegos

tradicionales el mismo que beneficie el desarrollo de la integracion social de los mismos.

2.2. Fundamentacion Teorica
2.2.1. Eljuego

El juego es una actividad universal, la cual ha estado presente a lo largo de la historia de
la humanidad y en todas las sociedades, prueba de ello son los restos arqueoldgicos que
muestran la evidencia de juego desde hace miles de afios. El juego y el juguete han
evolucionado a lo largo del tiempo, sus caracteristicas han ido variando en funcién del valor
atribuido al juego y el contexto sociocultural en el que se han desarrollado. Muchos autores
han definido el juego; sin embargo, como cada uno toma diferentes referencias para explicar
el término, no existe una definicion unitaria del concepto de juego (Cast, 2018).

Ortega, 1991 citado por (Alonso, 2021), afirma que el juego es considerado en la
perspectiva piagetiana como una actividad fundamental porque favorece el desarrollo
cognitivo. La capacidad de jugar esta vinculada a la capacidad de simbolizar o representar y el
juego se caracteriza por ser subjetivo y egocéntrico (excepto en el juego de reglas) y por la
espontaneidad. Ademas, el nifio juega por placer, disfrute y diversion, es decir, para satisfacer
sus deseos, por tanto, tiene una finalidad intrinseca, no se buscan unos resultados, sino que el
propio objetivo es el juego en si mismo, la actividad lddica se lleva a cabo por la propia

iniciativa del nifio, quien tiene que tener un compromiso activo

El juego favorece el desarrollo integral del nifio (cognitivo, social, emocional, motriz) y
No €S un rasgo caracteristico y predominante de la infancia, sino que es un aspecto basico para
el desarrollo del nifio, lo que actualmente no es tomado en cuenta por algunos docentes, quienes
lo utilizan comunmente como una estrategia en nivel inicial, a través del juego simbolico, los

rincones, las actividades lGdicas que proponen.
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2.2.2. Beneficios del juego

Son multiples los beneficios del juego, este facilita a los nifios el uso de su creatividad

a la par que el desarrollo de su imaginacién y las habilidades y destrezas fisicas, cognitivas y

emocionales, que permiten desarrollar un 6ptimo desarrollo integral. Entre los principales

beneficios del juego estan (Solis, 2018):

La afectividad. En las etapas iniciales del desarrollo infantil la afectividad
cobra un papel clave, ya que es en ese momento cuando comienza a forjarse la
identidad y personalidad con el fomento de la autonomia. A traves del juego se
permite la libre expresion, ademas se amplian las resonancias afectivas a través
del compromiso y el esfuerzo. El juego supone un recurso primordial que
permite al nifio la expresion diversa de sus sentimientos, intereses y aficiones.
Mediante el juego, el nifio esta involucrado no sélo en la autoexpresion sino
también en el autoaprendizaje explorando y experimentando a través de
sensaciones, movimientos y relaciones que le permiten conocerse a si mismo y

formar sus propios conceptos del mundo.

La motricidad. El juego contribuye en gran medida al desarrollo fisico y
supone una de las razones prioritarias por la que los nifios deben jugar. El poder
del juego como motor del aprendizaje en la primera infancia y como una fuerza
vital para el fisico de los nifios pequefios, el desarrollo social y emocional esta
fuera de toda duda. En contraste con el entretenimiento pasivo, el juego
construye cuerpos activos y saludables. Gracias al juego los nifios van
comprendiendo su funcionamiento corporal de modo que incorporan

capacidades como el equilibrio y la coordinacion.

La inteligencia. El desarrollo sensoriomotor es clave en la adquisicion de la
inteligencia. De este modo, la educacion por medio del movimiento hace uso
del juego y beneficia al nifio en gran medida ya que contribuye al desarrollo de
su potencial cognitivo ademas de la destreza perceptiva, la activacion de la
memoria y las habilidades linguisticas. Asimismo, el juego influye
positivamente en el desarrollo psicologico con grandes aportaciones a las areas
de lenguaje y socializacion, cognoscitivas, motoras gruesas y finas y de
autocuidado. Gracias al juego se produce un desarrollo de la Voces de la

inteligencia practica que da paso a una inteligencia abstracta.

22



La creatividad. El juego educativo produce incrementos en el pensamiento
creativo favoreciendo el desarrollo de la fluidez, flexibilidad, elaboracion y
originalidad. EIl juego en si mismo constituye un modo de expresion de la
creatividad de modo espontdneo y natural, a través de él el nifio otorga

protagonismo a sus fantasias e imaginacion.

La sociabilidad. Los juegos colectivos implican comunicacion. Los juegos que
implican a varios jugadores ofrecen inherentemente oportunidades de
interaccion social y de practicar aspectos como guardar el turno, comunicacion,
negociacion y resolucion de conflictos, asi como la empatia. De este modo, el
juego puede ser efectivo para aprender habilidades sociales y practicar roles de
adultos. Igualmente, mediante el juego el nifio socializa, formula y da solucién

a problemas propios de su edad.

2.2.3. Tipos de juegos

Fiorotto (2021), el juego es el medio por el cual avanza el desarrollo psicolégico del nifio,

con o sin discapacidad, desempefiando un papel crucial, debido a que propicia la curiosidad y

motiva al nifio a involucrarse en situaciones interactivas y sociales. Ademas del aspecto

psicolégico, contribuye a mejorar el equilibrio, la flexibilidad, el dominio y la armonia de los

movimientos.
Tabla 1.
Tipos de juegos
TIPOS SUB CATEGORIAS CARACTERISTICAS
Juego psicomotor. Juegos sensoriales y Favorecen la discriminacion sensorial y acttan
Expresa la relacion entre  perceptivos como elementos fundamentales de
los procesos psiquico y conocimiento.
motor. Desarrolla la
capacidad motora a Juegos motores Desarrollan el conocimiento del esquema
través del movimiento y corporal, la coordinacién y la expresion
la accion corporal. corporal.
Juegos de Potencian la creatividad, la atencion y la
manipulacion y concentracion.
Juego cognitivo. construccion
Desarrolla las Juegos de Favorecen la capacidad de descubrimiento e
capacidades experimentacion incitan a la manipulacion.

intelectuales

Juegos de atencién y Fomentan la observaciény la concentracion.
memoria
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Juegos linguisticos Mejoran la capacidad de comunicacion, la
expresion verbal y aumentan el vocabulario.

Juegos imaginativos Desarrollan la capacidad de representacion, la
expresion verbal, la capacidad para resolver
problemas y la creatividad.

Juego social Es el que se  Juegos simbdlicos Consisten en simular situaciones, objetos y

desarrolla en grupo y personajes (reales o imaginarios) que no estan

favorece las relaciones presentes en el momento de juego.

sociales, la integracién

grupal y el proceso de Juegos de reglas Son aquellos en los que existen una serie de

socializacion. instrucciones o normas que los jugadores deben
conocer y respetar para conseguir el objetivo
previsto.

Juegos cooperativos Son los que requieren jugar en equipo para

lograr un objetivo comun.
Juego afectivo, Es el Juegos de rol o Facilitan el desarrollo emocional, permiten

que implica emociones, dramaticos superar  preocupaciones, frustraciones 'y
sentimientos, afecto y tensiones modificando la realidad a través de la
desarrollo del representacion de situaciones.

autoconcepto 'y la

autoestima. Juegos de autoestima Mejoran la percepcion y la valoracion personal

Nota: La tabla es de autoria propia de los investigadores.

2.2.4. Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales también conocidos como juegos clasicos o populares, son
aquellos que estan impregnado de la cultura de un pueblo o nacion, son juegos que a pesar del
tiempo se mantienen, pasando de generacion en generacion, siendo transmitidos de abuelos a
padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero
manteniendo su esencia. Se caracterizan por su facilidad de llevar a cabo, ya que no requieren
de materiales prefabricados tecnoldgicamente, sino de recursos facilmente encontrado en
la naturaleza o simplemente de la actitud corporal de la persona para realizarlo, es decir el

cuerpo se convierte en parte del juego (Garcia & Tarazona, 2022).

Para Ardila (2021), los juegos tradicionales han contribuido, de manera significativa, a
los procesos educativos y evolutivos de la sociedad, desde los diferentes contextos en los que
se desarrolla el ser humano; a traves de ellos, se pueden identificar costumbres, tradiciones y
estilos de vida de generaciones pasadas, ya que hacen parte del patrimonio cultural de la

humanidad y, a la vez, se constituyen como un elemento de la cultura popular, que se transmite
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de generacidn en generacion. El juego tradicional representa, ademas, un recurso de gran valor
educativo en si mismo, que contribuye al desarrollo corporal, afectivo y sociocultural del nifio,

fortaleciendo su identidad cultural y acercandolo, de manera mas dindmica, a su entorno local.

Los juegos tradicionales, son aquellos que se trasmiten de generacion en generacion,
dado su origen que se remonta a tiempos lejanos. son aquellas actividades tipicas de una region
0 pais, que se realizan sin la ayuda o intervencion de juguetes tecnol6gicamente complicados,
solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener facilmente
de la naturaleza. Se configuran como una respuesta a las necesidades de los estudiantes,
complementando, a su vez, las dinamicas de juego en consonancia con el entorno en el que se
desarrollan, consolidandose, asi, como medio educativo de primer orden (Mesias y otros,
2021).

Por lo general los juegos tradicionales implican movilidad motriz, coordinacién y
equilibrio. Algunas formas de expresion corporal y tienden a desarrollar habilidades
motrices basicas como saltar, correr o caminar, ademas requieren de gran interaccion, pues en
su mayoria se llevan a cabo con la participacion entre dos o varios jugadores cuyas reglas son
sencillas y facil de ejecutar.

2.4.1 Caracteristicas de los juegos tradicionales

Este tipo de juego se organizan en espacio libre y tienen importante relacion
con la psicomotricidad; los juegos tradicionales son también llamados juegos motrices, siendo
estos considerados desde la cultura popular de los pueblos una herramienta importante para
desarrollar en los nifios habilidades corporales importantes, es por ellos que los involucra desde

temprana edad a su ejecucion y disfrute (Garcia & Tarazona, 2022).

Con base a lo antes referido se sefialan algunas caracteristicas que suelen tener los

juegos tradicionales:
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Figura 1.

Caracteristicas de los juegos tradicionales

Son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar.

Son los mismos nifios quienes deciden cuando, donde y como se juegan

Responden a necesidades basicas de los nifios

Tienen reglas de facil comprensién, memorizacion y acatamiento

Las reglas son negociables

Practicables en cualquier momento y lugar

Son simples de compartir

Nota: Autoria propia de los investigadores.

2.4.2 Importancia de los juegos tradicionales

La importancia cultural de los juegos tradicionales, ha hecho que se conviertan dentro
de los sistemas educativos en estrategia pedagogicas y didacticas de doble propésito, por una
parte, permite mantener el conocimiento de las tradiciones de los pueblos originarios de las
naciones, y por otro lado es un gran aliado para potenciar las habilidades motrices de los
estudiantes ademas para fomentar valores de solidaridad comparfierismo y respeto (Garcia &
Tarazona, 2022).

El juego tradicional representa, ademas, un recurso de gran valor educativo en si mismo,
que contribuye al desarrollo corporal, afectivo y sociocultural del nifio, fortaleciendo su
identidad cultural y acercandolo, de manera mas dinamica, a su entorno local. Se puede
considerar que el juego es primordial para los jovenes siendo su principal lenguaje ya que se
comunican a través de este. Si bien el juego es importante durante las diferentes etapas de la
vida, en la educacion primaria es de especial importancia siendo un recurso educativo durante

la maduracién de los nifios.
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2.2.5. Beneficios de los juegos tradicionales

Sin duda los juegos tradicionales y populares aportan un gran nimero de beneficios a
los menores de nuestro entorno. La gran variedad y estilos diferentes hacen posible que la
practica de algin juego determinado beneficie al individuo ayudandolo a mejorar en cualquier
aspecto fisico o mental, al aumento de las capacidades fisicas y motrices de todos los nifios y
nifias que practican los juegos, también producen un desarrollo del sistema locomotriz, a la
integracion social de los menores con el resto del grupo, la interaccion que el nifio puede
realizar con diferentes entornos naturales, alejado de la vida cotidiana y de la tecnologia que

cada vez ocupa mas tiempo en sus vidas (Pérez, 2021).

Figura 2.

Beneficios de los juegos tradicionales

- ' " s N
Son elementos de
Sl(é?nggt%rgg Favorecen la trasmision cultural,
integracion social comunicacion valores,
tradiciones, etc.
v
' i . \ \
Toma conciencia Toma contacto con
de que ganar o Experimenta la el azar, la injusticia
perder no tiene solidaridad (trampas) y la
relevancia justicia
p p
Creay plantea Desarrolla su Estimula la
estrategias imaginacio creatividad

Nota: Autoria propia de los investigadores.

2.2.6. Clasificacién de los juegos tradicionales

Los juegos se clasifican segun la cantidad de personas que los juegan, asi como los
objetos que se usan, en ciertos casos Unicamente se utilizan partes del cuerpo y en otros es

necesario un objeto que sera manipulado por la persona en cuestion (Martinez, 2017).
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La clasificacion es la siguiente:

Tabla 2.

Clasificacion de los juegos tradicionales

Juegos

Caracteristicas

Juegos  acompafiados  de Son aquellos donde necesitas de un objeto ajeno a tu cuerpo para

objetos

Juegos con partes del cuerpo

Juegos de persecucion

Juegos verbales

Juegos colectivos

Juegos individuales.

poder realizar ciertas destrezas. Ejemplo juegos son saltar la
cuerda, carrera de sacos, el trompo, juego de canicas, volar una
cometa, jugar con el yoyo, balero, perinola, palo ensebado, palito
mantequillero, papagayo, rayuela, etc.

no necesitas ningln objeto, utilizas partes de tu cuerpo
principalmente las manos para jugar, se caracteriza por ser un
juego de parejas 0 en grupos donde compiten y uno resulta
ganador. Ejemplo Piedra, papel o tijera, tomate la mejicana, etc.

Son juegos sin objetos donde por lo general los participantes
deben correr o hacer actividades moviendo todo el cuerpo.
Ejemplo jugar al escondite, gato y raton, policia y ladrén,
encantados, etc.

Son juegos de palabras. Ejemplo adivinanzas, teléfono
descompuesto, gallinita ciega pueden ser de una manera
individual o grupal.

Se necesita mas de dos personas en adelante. Ejemplo, el
escondite, y las quemadas.

En este caso los protagonistas persiguen objetos individuales,
actuando simultdneamente en un mismo terreno de juego.

Nota: Autoria propia de los investigadores.

2.2.7.  Juegos tradicionales ecuatorianos

Los juegos tradicionales ecuatorianos expresan la herencia cultural, lo cual es una forma

alegre, recreativa e imaginativa de mejorar el ambiente social de la comunidad educativa,

donde se fomenta el comparierismo, la amistad, el entusiasmo, la creatividad, entre otros,

formando parte de la concienciacion de los seres humanos. Y tomando en cuenta la importancia

del juego dentro del aprendizaje de los parvulos, estos son una de las principales estrategias,
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para fomentar el desarrollo de los infantes, dado que por medio de ellos se puede potenciar la
actitud y aptitud personal, los ritmos apropiados de vida, la responsabilidad, los limites,

respetando normas e integrandose a un grupo social de manera positiva (Torre, 2021).

Los juegos tradicionales mas conocidos

La rayuela

El capirotejo

La gallinita ciega
Las canicas

El trompo

La carretilla

El gato y el raton
El aro

Los ensacados
Tasos

La cebolla

DN N N NN Y U N U N N

El quemado

2.2.8. Integracion Social

El concepto de integracion social hace referencia a la aceptacion de las minorias y
grupos desfavorecidos de la sociedad, con el objeto de que logren mejorar su dignidad y su
nivel de vida. La integracidn social es aquella accion que se da mediante el contacto que dos o
mas personas manifiestan fuera de su nacleo familiar, lo que conlleva a una nueva forma de
vivir en el mundo y de relacionarse, entendiendo el sentir, actuar y pensar de las demas personas

como una caracteristica de convivencia armoénica (Iglesias, 2021)

La palabra integracion, tiene su origen en el concepto latino integratio. La integracion
es un proceso dindmico y multifactorial donde participan todos los miembros de la sociedad y
debe estar basado en la igualdad, para fomentar y promover habilidades de autonomia personal
y social. La integracion social es el proceso durante el cual los recién llegados o las minorias

se incorporan a la estructura social de la sociedad de acogida (Aroca, 2022).
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Segun Silupu (2018), la integracion social es la valoracion del caracter correspondiente
gue mantenemos con la sociedad y la comunidad. Las personas sanas se sienten parte de la
sociedad, cultivan el sentimiento de pertenencia, tienden lazos sociales con familia, amigos,

Vecinos, etc.

Integracion es un concepto que en su amplitud significa situar en un conjunto lo que
estaba separado del mismo, sin embargo en lo que respecta a temas sociales, no consiste solo
en eso, puesto que la integracion social incluye variados aspectos, ya que: es un asunto de
relaciones interpersonales donde en un mismo espacio se interactGa en la diversidad; es un
proceso politico de participacion, porque pretende incrementar la participacién democratica de
las personas integradas y sus familias; es una ideologia, porque impulsa a valorar positivamente
las diferencias humanas, luchando contra la discriminacion y la marginacion, constituyéndose
la integracion en un valor; y es un aporte para el desarrollo profesional, puesto que cada
profesional debe buscar estrategias que promuevan adecuadamente la integracion en los

distintos ambitos y respondiendo a la diversidad.

Las relaciones interpersonales que los nifios desarrollan con sus compafieros son de
suma importancia para favorecer su autonomia al momento de interactuar ya que pueden dar
sus puntos de vista, opiniones, propuestas, gustos y necesidades, siendo uno de los factores que

influye dentro de sus competencias sociales.
2.8.2. Importancia integracion Social

La integracion en el medio social es muy importante ya que nos permite tener una buena
estabilidad y salud emocional, permitiéndonos no padecer aislamiento o desprecio al momento

de realizar las actividades propuestas en varias circunstancias (Fernandez, 2022).

La integracion social es de gran importancia debido a que busca que una persona se
sienta plena en su familia, entorno social, escolar, laboral, de comunidad, etc., es fundamental
para la sociedad en su conjunto. Esto es bueno no solo para el bienestar de esa persona y para
su crecimiento personal. También es bueno para la comunidad y el pais por entero, porque

precisamente el bienestar colectivo depende del bienestar individual.

2.2.9. Caracteristicas

La integracién es un proceso dindmico y multifactorial donde participan todos los

miembros de la sociedad y debe estar basado en la igualdad, no en la caridad, y que busca, a
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través de politicas sociales por parte de las instituciones civiles, realizar acciones para fomentar

y promover habilidades de autonomia personal (Moena & Pinedo, 2018).
Entre las principales caracteristicas estan

e Se adquieren, principalmente través del aprendizaje; éste Ultimo juega un papel
importante ya que ningun nifio nace “socialmente héabil”.

e Suponen iniciativas y respuestas efectivas y apropiadas.

e Acrecientan el reforzamiento social.

e Son reciprocas por naturaleza.

e La préactica de la integracion social esta influenciada por las caracteristicas del medio.

e Son respuestas especificas ante situaciones especificas. Las habilidades sociales se
ponen en juego siempre en contextos interpersonales; son conductas que se dan con
relacion a otras personas.

e Contienen componentes motores y manifiestos, emocionales, afectivos y cognitivos. A
este respecto, las habilidades sociales incluyen respuestas verbales y no verbales,

instrumentales, cognitivas y emocionales.

Lo beneficios que logra buscar es que la persona no esté segregada ni se sienta
vulnerable, de forma que viva con plenitud, disfrute tanto de espacios y servicios publicos hasta
de actividades sociales y de esparcimiento. Esto aplica tanto a personas que tienen una
discapacidad (0 que son sobresalientes, son extranjeras, o presentan una determinada
problemaética social, emocional, cultural, etc., que las aisla de otras.

2.2.10. Clasificacién de la integracion social
Existen diferentes tipos de integracion social en funcion del area de integracion en la
que trabajen los profesionales.

Integracion Cognitiva

e Percepcion- identificacion de necesidades, preferencias, gustos y deseos en uno
mismo y en los demas.

e Percepcion-identificacion y discriminacion de conductas socialmente deseables.

e Habilidad de resolucion de problemas mediante el uso del pensamiento alternativo,

consecuencial y relacional; medios-fines.
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e Autorregulacion (por medio del auto refuerzo y autocastigo)

e Percepcion-identificacion de estados de &nimo en uno mismo y en los otros.
Integracion Emocional

e Expresion y control adecuado de diversas emociones: ira, alegria, tristeza,
formulacién de preguntas y respuestas a preguntas. Integracion Instrumental:

e Conductas verbales: inicio y mantenimiento de conversaciones, formulacion de
preguntas y respuesta a preguntas.

e Alternativas de la agresion, rechazo de provocaciones. De negociacion de
conflictos.

e Conductas no verbales: postura, tono de voz, intensidad, ritmo, gestos y

contacto visual.

2.2.11. Cualidades para desempenfiar los diversos tipos de integracion social

Si deseas trabajar como integrador social sea en el area o sector que sea has de tener
una serie de habilidades y cualidades que harén que tu trabajo sea méas sencillo y competente.

Son las siguientes (Fernandez, 2022):

v Excelentes habilidades de comunicacion y habilidades interpersonales.

v La capacidad de escuchar con atencidn y de hacer las preguntas correctas para conocer

las necesidades de los clientes.
v Una actitud positiva y un enfoque practico para la resolucion de problemas.
v Habilidades administrativas y organizativas.
v La capacidad de trabajar como parte de un equipo, junto con otros profesionales.

v La capacidad de animar a las personas sin discapacidad a que sean mas comprensivas
con las personas que sufren discapacidades.
2.2.12. Competencias sociales en nifios

La competencia social incluye habilidades para iniciar y sostener interacciones sociales
positivas y cooperativas, asi como saber hacer amigos o solucionar conflictos. Ante las

demandas de una situacion, un nifio con competencia social entiende y responde correctamente
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a las emociones de los otros nifios, a la vez que sabe controlar sus propias emociones. En suma,
la competencia social es una habilidad importante para un adecuado desarrollo afectivo, social
y académico, a la vez que, para la salud mental y el ajuste psicoldgico en la infancia, la
adolescencia y la adultez (Lacunza & Contini, 2009).

La competencia social ha sido sefialada como uno de los principales factores de
proteccion del comportamiento antisocial, por ello un adecuado ajuste social y un buen
uso de estrategias de interaccion social son la base para la creacion de relaciones personales
estables, positivas y duraderas (Pichardo, 2016).

El concepto de competencia social esta directamente relacionado con el de habilidad
social, sin embargo, tiene su énfasis en la eficacia, el rendimiento social y el alcance de
diferentes reforzadores en este contexto, es decir, de alguna manera se inscribe en la utilidad
para conseguir en situaciones sociales diferentes fines y objetivos que permitan al individuo
obtener un nivel apropiado de consecuencias o recompensas favorables en situaciones de
intercambio con otras personas en diferentes ambientes sociales y en diversos niveles de

intimidad derivando de ello satisfaccion y adaptacion (Serrano & Marin, 2015).
2.2.13. Tipos de competencias sociales en los nifios

Las competencias sociales son un conjunto de estrategias de conductas y capacidades
sociales aprendidas por las personas, que permiten resolver situaciones sociales actuando de

manera eficiente, la cuales posee la siguiente clasificacion.

Competencias sociales béasicas

Estas seran las primeras en ser adquiridas por los nifios, y entre ellas se pueden
mencionar:

e Laescucha activa.

¢ Iniciar y mantener conversaciones.

e Realizar preguntas.

e Agradecer.

e Apego.

e Cooperacion.
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Competencias sociales avanzadas

Estas surgen tras alcanzar y aprender las habilidades sociales basicas. Estas permiten
fortalecer y fomentar las anteriores, creando estrategias para adaptarse a las distintas
situaciones que se presenten en el entorno:

e Empatia.

¢ Inteligencia emocional.

e Disculparse.

e Pedir ayuda.

e Dar 0 seguir instrucciones.

e Convencimiento.

e Participacion.

e Asertividad.

e Compresion de situaciones.

e Resolucién de conflictos.

2.2.14. Importancia de las competencias sociales

Las competencias sociales son nociones adquiridas que ayudan a resolver ciertas
circunstancias de una forma efectiva y estructurada. Si estas conductas se desarrollan
correctamente, se logran ciudadanos con mayor responsabilidad y respeto por las normas
sociales y legales. Los primeros afios de vida de toda persona son decisivos para el futuro que
tendra, por lo que se considera que, durante la infancia, padres y educadores son las piezas
clave para ayudar a interiorizar y a tomar conciencia de las acciones y de las consecuencias
que estas pueden ocasionar (Orellana, 2022).

De esta forma, es imprescindible comenzar a edades tempranas a desarrollar conductas
que permitan a los mas pequefios, mas adelante, relacionarse e interactuar de manera
satisfactoria con los demas. De hecho, también ayuda a contener e impedir conductas agresivas
y violentas que pueden afectar el desenvolvimiento en la sociedad, lo cual es muy importante
(Orellana, 2022).

Todo esto ayudara a que los nifios aprendan a adaptarse a los diferentes entornos en los
que tendran que desenvolverse: la familia, la escuela, los grupos de amistades, etc. Asi lograran,
con mas probabilidad, reaccionar de una forma correcta y coherente ante las dificultades que

se les presenten, asi como en los distintos vinculos que creen a lo largo de su vida.
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2.2.15. Habilidades sociales en los nifos

Las habilidades sociales se refieren al conjunto de conductas emitidas por un individuo
en un contexto interpersonal, que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacién (Centeno, 2014).

Los nifios que carecen de los apropiados comportamientos sociales experimentan
aislamiento social, rechazo y, en conjunto, menos felicidad. La competencia social tiene una
importancia critica tanto en el funcionamiento presente como en el desarrollo futuro del nifio.
Las habilidades sociales no s6lo son importantes por lo que se refiere a las relaciones con los
comparieros, profesores y padres, sino que también permiten que el nifio asimile los papeles y

normas sociales, para conseguir una buena socializacion infantil.
2.2.16. Funciones de las habilidades sociales

e Conocimiento de si mismo y de los demés. Los nifios/as llegan a conocer su propia
competencia al relacionarse con los deméas y compararse con ellos, contribuyendo a la
formacion de la autoestima. También van conociendo cosas de los demas y aprenden a
conocer su mundo social. Las relaciones interpersonales proporcionan un contexto que

es crucial tanto para la individualizacién como para la socializacion.

e Para relacionarse con los demas, la nifia/o tiene que desarrollar determinados aspectos
sociales, conductas, habilidades y estrategias que debe poner en practica: reciprocidad,
empatia y adaptacion de roles y perspectivas, colaboracidn y cooperacion, intercambio

en el control de la relacion, estrategias sociales de negociacion y de acuerdo

e Autocontrol y autorregulacion de la propia conducta en relacion a la informacién que

day recibe de los otros.
e Se relaciona con los demas.

e Otros aspectos importantes aprendizaje de valores (Flores y otros, 2016).
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion serd mixto, porque se basa en la aplicacién de un test
que recolecta datos que luego seran transformados en tablas y graficos porcentuales, con el
cual se pudo entender como los sujetos de estudio experimentan tipos de comportamiento ante

un tema determinado.

La Metodologia Cuantitativo es aquella que permite examinar los datos de manera
numeérica, especialmente en el campo de la Estadistica donde podemos contabilizar los mismos.
La informacion recopilada en esta investigacion o tesis sera tabulada para poder medir los

objetivos trazados.

La metodologia Cualitativo, como indica su propio titulo, tiene como objetivo la
descripcion de las cualidades de un fenémeno. En nuestro caso se tomo en cuenta las cualidades
que posee los juegos tradicionales para usar y fomentar la integracion social en nifios y

contribuya al desarrollo adecuado de los estudiantes de la unidad educativa Simon Rodriguez.
3.2. Disefio de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuasi experimental es untipo de
investigacion en la que se pretende encontrar una relacién causa-efecto entre la variable
independiente y la dependiente. Sin embargo, no es igual a un experimento real, ya que los
sujetos no son asignados a los grupos de estudio de forma aleatoria. Se da especialmente en el

campo educativo y social.
3.3. Tipos de investigacion
3.3.1.  Segun el objeto de la investigacion

Se realizard la investigacion de tipo descriptiva, la misma que detallo6 a fondo las
caracteristicas del problema describiendo tedricamente la informacion para la obtencion de las
respectivas conclusiones, con el cual se logrard solucionar el problema encontrado en la
investigacion
3.3.2. Caracter

El estudio transversal es un tipo de investigacion observacional centrado en analizar
datos de diferentes variables sobre una determinada poblacion de muestra, recopiladas en un

periodo de tiempo. En el desarrollo del proyecto se aplicaron porque se trabajé con una sola
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poblacidn estudiantes y la recopilacion de la informacion se realizara a través de la aplicacion

de un test.
3.4. Nivel de la investigacion

De campo. -Se realizard mediante la observacion y la utilizacion de un test estructurado
en los estudiantes de la unidad educativa Simon Rodriguez. La exploracion se realizard
mediante estudios directos con los propios estudiantes a quienes esta dirigida la investigacion

para la obtencién de informacion verdadera y confiable.
3.5. Poblaciéon y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacion de una investigacion esta compuesta por todos los elementos (personas,
objetos, organismos, historias clinicas) que participan del fenémeno que fue definido y
delimitado en el andlisis del problema de investigacion (Neftali, 202). En la investigacion la

poblacién la conformaron los estudiantes de la Unidad Educativa Simon Rodriguez
3.5.2.  Muestra

La muestra puede ser definida como un subgrupo de la poblaciéon o universo. Para
seleccionar la muestra, primero deben delimitarse las caracteristicas de la poblacion (Neftali,
202). Para el desarrollo de esta investigacion se considero a una poblacion basada en los nifios
de tercero afio EBG de la Unidad Educativa Simon Rodriguez del Canton Riobamba

perteneciente a la provincia de Chimborazo.

Tabla 3

Poblacion y muestra
items Frecuencia Porcentaje
Nifios 14 56%
Nifas 11 44%
Total 25 100%

Nota: Los datos fueron obtenidos de la secretaria de la Institucion educativa.
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3.6. Técnicas e instrumentos
3.6.1. Técnica

Para la presente investigacion se utilizara como técnica la prueba psicométrica, mediante

un registro de tabla de valoracion
3.6.2.  Instrumento

Cuestionario de Habilidades de Interaccion Social (CHIS; Monjas, 1992). Este
cuestionario consta de sesenta items que corresponden a seis subescalas: 1) habilidades sociales
bésicas, 2) habilidades para hacer amigos y amigas, 3) habilidades conversacionales, 4)
habilidades relacionadas con emociones y sentimientos, 5) habilidades de solucion de

problemas interpersonales y 6) habilidades de relacion con los adultos (Miguel, 2014).

Los items y las subescalas se refieren a los contenidos (habilidades y areas) del
“Programa de Habilidades de Interaccion Social (PEHIS)”, por lo que la evaluacion a través
del CHIS facilita la planificacion y el disefio de la intervencion posterior, ya que se deben
incluir en el plan de ensefianza las habilidades que han demostrado ser deficitarias o
problemaéticas. El evaluador sefiala en una escala tipo Likert de cinco puntos la frecuencia de

emision de cada comportamiento (nunca, casi nunca, bastantes veces, casi siempre, siempre).
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis prey post test de cuestionario CHIS

Tabla 4
Cuestionario de Interaccion social (pre y post test)

Pre test Post test

H1 H2 H3 H4 HS5 H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
Bajo 24%  48%  56% 52% 49% 50% 8% 24% 16% 24% 32% 12%
Medio 68% 44% 36% 40% 44% 44% 36% 40% 44% 36% 44%  40%
Alto 8% 8% 8% 8% 7% 6% 56% 36% 40% 40% 24% 48%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nota: Los datos fueron obtenidos del Cuestionario de habilidades de Interaccion Social (CHIS). Elaborado por

los autores.

Figura 3
Cuestionario de Interaccion social (pre y post test)
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EBAJO EMEDIO mALTO EBAJO EMEDIO mALTO

Nota: Los datos se obtuvieron de la tabla 3. Elaborado por los autores.

Anélisis e interpretacion

Se ha podido identificar que los estudiantes en el pre test el 56% de la mayoria tiene
dificultades para desarrollar habilidades conversacionales asi como también el 52% tiene
dificultades en sus habilidades emocionales y sentimentales obtuvieron un nivel bajo y medio
con respecto al desarrollo de las diferentes dimensiones de la integracion social; mientras que
con la aplicacion de actividades de juegos tradicionales en el post test se pudo observar que los
estudiantes lograron mejorar el desarrollo de sus habilidades basicas con el 56% y han

desarrollado destrezas para poder interactuar con los adultos.
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Tablab

Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE. INTERACCION SOCIAL ,188 25 ,023 ,815 25 ,000
POST. INTERACCION SOCIAL ,180 25 ,035 ,876 25 ,006

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Se utilizaron los datos para identificar qué tipo de prueba se puede realizar. Elaborado por los autores.

Figura 4

Prueba de normalidad
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Analisis e interpretacion

Por medio de la prueba de normalidad se ha podido identificar que las pruebas son no
paramétricas, evidenciando una X=1,64 con d= 0.63.8, para lo cual se debe utilizar como
referencia la prueba de Shapiro-Wilk, ya que la poblacion de estudio no es >30 individuos y su

significancia bilateral es <0,05.
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Tabla 6

Relacion pre y post del disefio de la guia de juegos tradicionales

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t al (bilateral)
Pre. Interaccion
-56,72000 63,86347 12,77269 -83,08155 -30,35845 -4,441 24 ,000

post. Interaccion

Nota: La tabla representan la correlacion existente ente las variables de estudio. Elaboracién propia de los
autores.

Analisis y discusion.

La herramienta estadistica que se utilizd para examinar las diferencias entre dos muestras
independientes y pequefias que tengan distribucion normal y homogeneidad en sus varianzas,
por lo cual la prueba estadistica paramétrica T student para diferencias emparejadas un pre y
post, donde se puede observar un grado de significancia bilateral de 0,00 obteniendo un
resultado P valor = < 0,01 con un grado de significancia bilateral muy significativo
demostrando que el plan de intervencion de los juegos tradicionales favorecen el desarrollo de

la interaccién social de los estudiantes.

4.2. Discusion

Con base en los resultados del instrumento de evaluacion se ha podido corroborar que
en el pre test los nifios y nifias tenia problemas con su interaccién social lo cual dificultaba un
optimo desarrollo integral. Con la aplicacion del plan de intervencion se pudo identificar que
los estudiantes mejoraron su sociabilidad. Por medio de la Prueba-T se obtuvo un P=< 0,01,
evidenciando o aceptando la hipétesis investigativa que la aplicacion de un plan de intervencion

favorece la integracion social de los estudiantes.

De la misma manera en el estudio de Torres (2018) , se pudo observar una X=10.321,
con respecto al andlisis del Chi-cuadrado, rechazando Ho y aceptando Hi, evidenciando asi que
los juegos tradicionales si inciden en las habilidades y destrezas de los estudiantes del tercero
y cuarto afio de educacion béasica del CERIT, de la misma manera se considera que este tipo de
juegos favorece a las habilidades y destrezas que los nifios deben desarrollar no estan aplicadas
en las actividades recreativas debido a que les dan méas importancia a otras disciplinas, tales
como futbol y basquet, esto lleva a que los estudiantes no practiquen los juegos tradicionales y

no poseen una integracion social adecuada.
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Se pudo identificar que el estudio de Rodriguez (2023), posee relacion con la
investigacion, pues se pudo identificar que practica regular de juegos tradicionales, mejorado
la socializacion de manera adecuada entre los infantes. El disefio del manual ilustrado, contiene
juegos tradicionales orientado a docentes, con el proposito de mejorar la socializacion entre
estudiantes, ha sido todo un éxito. Pues, la efectividad del manual ilustrado, dirigido a docentes,
mejor0 la socializacion entre las criaturas de educacion inicial de la Unidad Educativa

Intercultural Bilingiie “Llangahua”.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACION

5.2 Conclusiones

Por medio de la revision bibliografica se pudo identificar que los juegos tradicionales
contribuyen de manera significativa los procesos educativas e integrales de la sociedad,
por medio de este tipo de juegos los estudiantes logran transmitir sus culturas y
costumbres, se considera que el juego tradicional representa, ademas, un recurso de gran
valor educativo en si mismo, que contribuye al desarrollo corporal, afectivo y

sociocultural del nifio, fortaleciendo la integracion de los estudiantes.

Por medio de la aplicacion del Cuestionario de Habilidades de Interaccion Social de
Monjas, en el pre test, se identificO que los estudiantes poseen mayor dificultad al
momento de desarrollar habilidades conversaciones y habilidad para expresar sus
emociones y sentimientos; lo cual ha llegado a dificultar la integracion social entre sus

pares y personas que los rodean.

Se ha identificado que es de gran importancia desarrollar un programa de juegos
tradicionales que permitan a los nifios y nifias de tercero EGB, fortalecer su integracién
social, lo cual beneficiard no solo la socializacion, sino que también mejorar el
aprendizaje colaborativo y significativo. De la misma manera por medio de los juegos

tradicionales se podra desarrollar un mejor identificar cultural en los estudiantes.
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5.2 Recomendaciones

e  Serecomienda a los docentes de la Universidad Nacional de Chimborazo, especialmente
de la Carrera de Pedagogia del Deporta y Actividad Fisica, desarrollar investigacion
donde se dé a conocer la importancia que generan los juegos tradicionales dentro del

ambito académico, social, emocional y personal.

e A los docentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez, utilizar la propuesta de los
Juegos Tradicionales como una guia que les permita mejorar la interaccion social y

favorecer el aprendizaje cooperativo por medio de las actividades desarrolladas.

o Desarrollar actividades ludicas por medio de los juegos tradicionales dentro y fuera de
las instituciones educativas con la finalidad de mejorar la integracion social de los nifios

y nifias.
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CAPITULO V. PROGRAMA
6.1. Introduccién

Los resultados obtenidos evidenciaron que los estudiantes de tercero de EGB, poseen
dificultades en su integracién social, lo cual ha llegado a afectar de manera directa el clima
escolar. Con base a lo mencionado se ha visto necesario desarrollar un plan de intervencion
donde se manejen los juegos tradicionales como estrategia para mejorar la integracién social

de los estudiantes.

Se considera que los los juegos tradicionales es una actividad ladica muy creativa y de mucha
destreza que deben ser socializados y difundidos a través de varios medios para llevar una vida
llena de alegria y de mucha trascendencia por las personas que los practican. Actualmente
muchos estudiantes han perdido la practica de los juegos tradicionales porque dia a dia dejan
de llevar los malos habitos especialmente con la influencia de extranjerismos y la presencia del

mal uso de la tecnologia.

El estudio de este tema se basa en la practica de los juegos tradiciones y su incidencia en el
desarrollo de las habilidades y destrezas, que permitieron favorecer la integracion social de los
nifios. La ladica permitira que los nifios y nifias aprendan nuevas costumbres y culturas los
cuales favoreceran al adecuado desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes y por

ende la integracion social de los mismos.
El plan de intervencién consta de 4 fases:

e Fase de Aprendizaje: trabajo de la preparacion fisica general.

e Fase de Consolidacion: trabajo de la preparacion fisica especifica.

e Fase de Estabilizacién: el afinamiento de todo lo aprendido, previo a la Competencia.

e [Fase de Transito: se divide en dos etapas, el transito activo y pasivo, esta fase ayuda al
gimnasta a volver a la calma, mientras se inicia un nuevo trabajo para el proximo

periodo.

Al inicio de la programacion, es muy importante el planteamiento de los objetivos, ya que son

las metas que nos proponemos conseguir al final de la temporada.
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6.2. Justificacion

El desarrollo de propuesta o plan de intervencidn es importante debido a que se trata de utilizar
los juegos y tradicionales como una estrategia que permita mejorar la interaccion social, los
juegos forman parte de las metodologias de ensefianza; sin embargo y por diversas situaciones
de la vida cotidiana muy pocos lo llevan a cabo, es innovador debido a que volver a recordar
los momentos vividos para ponerlos en practica en el presente proyecto, pues permitird

fortalecer y desarrollar de manera adecuada la integracion social.

Al analizar este proyecto se llego a establecer que su realizacion seria factible por cuanto el
estudio no es costoso y daria resultados positivos que ayudarian a solucionar esta problematica
que se presenta en la institucion sabiendo que es necesario establecer que se contara con la
colaboracion absoluta de estudiantes, profesores, autoridades y padres de familia los que ven
con gran agrado que sus hijos puedan practicar actividades que muchos de ellos las hicieron en

su nifiez y que las veian morir poco a poco.

6.3. Objetivos
6.3.1. Objetivo general
e Disefiar un programa de intervencion sobre los juegos tradicionales, para fortalecer la
integracion social en los nifios y nifias de tercero de bésica
6.3.2. Objetivos especificos

e Beneficiar la integracion social y el trabajo cooperativo por a través de la aplicacion de
la ladica como estrategia social, en los nifios y nifias
e Fortalecer la utilizacion y practica de los juegos tradicionales para favorecer la

integracion social de los nifios y nifias.
6.4. Metodologia

Para disefiar una propuesta de intervencion, se utiliza un enfoque tedrico-practico. En teoria se
utiliza la bibliografia de las variables, en practica se hacen ejercicios para mejorar la lateralidad

y equilibro de las nifias.
Para lo cual se desarrollé los siguientes puntos

e Socializacion de la propuesta de intervencion con el personal de la institucion.
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e Explicacion del contenido y de las actividades que se proponen en la intervencion.

e Aplicacion de las actividades con el fin de fortalecer las habilidades y destrezas con

respecto a la integracion social.
e Realizar seguimiento a aquellas nifias que no mejoraron su integracion social.
Entre los recursos que se contaran para poner en marcha las actividades estan:

e Recursos humanos:
o Nifos y nifias
o Docentes o entrenadores
o Colaboradores

e Recursos materiales:

o Cuerdas
o Elastico
o Tablas
o Palos

o Pelotas
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6.4.1. Actividades

PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 1

ESCUELA: UE: Simon Rodriguez
POR: Jhonatan Cayambe, Wilinton Marquinez
FECHA: 01 al 05 de mayo del 2023
CONTENIDOS:

e Charla de valores

e Juego tradicional

e Capirotejo

OBJETIVO:

Fomentar la integracion social y el fortalecimiento de las relaciones entre los nifios mediante el

juego del Capirotejo, proporcionando un espacio donde puedan interactuar, comunicarse y

colaborar de manera positiva, promoviendo asi la inclusion y el respeto hacia sus compafieros."

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES METODOLOGICAS

Inicial

Lubricacién

articular

TIEMPO | REPE.

15m

e Articular
e General

e Especifico

Principal

Actividades de
Clase

2 series
2
30m repetici

ones

Variante 1

En este caso el Capirotejo asi denominado
antes de saltar el jugador dice la
frase..."Capirotejo primero (en el caso que
sea el primer concursante del grupo, si es el
segundo l6gicamente gritard capirotejo
segundo) te monto y te dejo un guagua
conejo para el afio viejo, en esta ocasién
como se tratd con nifios solamente se les
hizo que montarse sobre sus compafieros sin
ningun tipo de impulso, con la finalidad de
dar a conocer solamente las reglas y modo

del juego para su conocimiento e
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integracién, compartiendo y adquiriendo
diferentes valores

Variante 2

En esta ocasion, se formé una columna
solamente con nifios varones en posicién
del juego capirotejo, y solamente las nifias
pasaban sobre las espaldas de los nifios sin

impulso

Final
Vueltaa la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de 10
minutos, posteriormente  realizamos
estiramientos de todos los planes
musculares. Intensidad: zona 1, del 50-60%
FCM.

PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 2

ESCUELA: UE: Simon Rodriguez
POR: Jhonatan Cayambe, Wilinton Marquinez
FECHA: 08 al 12 de mayo del 2023

CONTENIDOS:
e Charla de valores

e Juego tradicional

e Aguade limon

OBJETIVO:

Fomentar la integracion social y fortalecer los lazos de amistad y cooperacién entre los nifios
a través del juego del agua de limon, proporcionando un espacio de interaccion en el que

puedan compartir, comunicarse y colaborar de manera positiva, promoviendo asi un ambiente

inclusivo y de apoyo mutuo

PARTES | CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

TIEMPO | REPE.

49




Inicial

Lubricacion

articular

15m

e Articular
e General

e Especifico

Principal

Actividades de

Clase

30m

2 series
2
repeticio

nes

Variante 1

Los nifios forman un circulo y giran
en el mismo sentido tomados de las
manos mientras cantan la cancion.
Cuando dicen jHey! cambian de
sentido cantando una vez mas. Al
finalizar la cancion, el circulo se
rompe y se forman grupos
dependiendo de lo que el/la profe
ordene

Variante 2

otra variante para el juego agua de
limén es que los nifios vayan
encolumnados caminando alrededor
de la cancha, de igual manera cantan
y se les da la voz para que cambien de
direccion en multiples ocasiones,
cuando la cancion termina se les dira
que formen un grupo con un cierto

ndmero de nifos

Final

Vuelta a la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de
10 minutos, posteriormente
realizamos estiramientos de todos los
planes musculares. Intensidad: zona
1, del 50-60% FCM.
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PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 3

ESCUELA: UE: Simo6n Rodriguez
POR: Jhonatan Cayambe, Wilinton Marquinez
FECHA: 15 al 19 de mayo del 2023
CONTENIDOS:

e Charla de valores

e Juego tradicional

e Tazos

OBJETIVO:
Fomentar la integracion social y el desarrollo de habilidades de comunicacion, cooperacion

y respeto entre los nifios a través del juego de los tazos, proporcionando un espacio ludico

donde puedan interactuar, compartir y aprender a resolver conflictos de manera

constructiva, promoviendo asi un ambiente inclusivo y de compafierismo.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

Inicial

Lubricacién

articular

TIEMPO

REPE.

15m

e Articular
e General

e Especifico

Principal

Actividades de
Clase

30m

2 series
2
repetici

ones

Variante 1

Dividimos a los nifios en equipos y
crea un campo de juego con areas
designadas. Cada equipo debe lanzar
sus tazos hacia un objetivo o meta,
como un circulo dibujado en el suelo o
un recipiente. Los nifios deben trabajar
juntos para lanzar los tazos con
precisién y obtener la mayor cantidad
posible dentro del objetivo. El equipo

que acumule mas puntos al final del
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juego gana. Esta variante fomenta la

colaboracion y el trabajo en equipo.

Variante 2

Organizamos un torneo de tazos donde
los nifios compitan entre si en
diferentes modalidades de juego, como
"Tiro al blanco™, "Derribo de tazos".
Se puede establecer un sistema de
puntos y enfrentamientos para
determinar al ganador del torneo. Este
tipo de evento promueve la
competencia amistosa, el
compafierismo y la diversion entre los
participantes.

Variante 3

Colocamos un tazo en el centro de un
area de juego designada. Los nifios
deben lanzar sus tazos intentando
golpear el tazo central y moverlo fuera
del area designada. Cada nifio tiene un
namero limitado de intentos. El
jugador que logre mover el tazo
central fuera del area con el menor

namero de lanzamientos gana.

Final

Vuelta a la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de 10
minutos, posteriormente realizamos
estiramientos de todos los planes
musculares. Intensidad: zona 1, del 50-
60% FCM.
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PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 4

ESCUELA: UE: Simon Rodriguez
POR: Jhonatan Cayambe, Wilinton Marquinez
FECHA: 22 al 26 de mayo del 2023

CONTENIDOS:
e Charlade

valores

e Juego tradicional

e Canicas

OBJETIVO:

Promover la integracion social entre nifios al fomentar la interaccion, la comunicacion, el
trabajo el equipo y el desarrollo de habilidades sociales como el respeto, la cooperacién y la

empatia, mientras participan en una actividad divertida y recreativa.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

Inicial

Lubricacion

articular

TIEMPO | REPE.

15m

e Avrticular
e General

e Especifico

Principal

2 series

30m

Variante 1

Se dibuja un circulo en el suelo y
en el centro se hace un hoyo
pequefio, cada nifio toma turnos y
desde una distancia apropiada,
Variante 2

realizamos un pequefio agujero en
el suelo o en una superficie de
tierra y marcamos una linea de

lanzamiento a cierta distancia. Los
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Actividades de

Clase

2
repetici

ones

nifios deben lanzar sus canicas
desde la linea de lanzamiento e
intentar hacerlas entrar en el
agujero. Puedes asignar puntos a
cada agujero segun su distancia 'y
dificultad.

Variante 3

Creamos un circuito en el suelo con
obstaculos como libros, bloques de
construccién o juguetes. Los nifios
deben usar sus canicas para
rodarlas por el circuito, superando
los obstaculos y llegando al final
del recorrido. Podemos también
agregar desafios adicionales, como
taneles hechos con rollos de papel,
puentes de palitos de helado, etc. El
nifio que complete el circuito en el

menor tiempo posible gana

Final

Vueltaa la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave
de 10 minutos, posteriormente
realizamos estiramientos de todos
los planes musculares. Intensidad:
zona 1, del 50-60% FCM.
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PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 5

ESCUELA: UE: Simon Rodriguez
POR: Jhonatan Cayambe, Wilinton Marquinez
FECHA: 29 de mayo al 02 de junio del 2023
CONTENIDOS:

e Charla de valores

e Juego tradicional

e Gallinita ciega

OBJETIVO:
Fomentar la integracion social y el respeto mutuo entre los nifios a través del juego de la
gallinita ciega, promoviendo la interaccidn positiva y la colaboracion en un entorno divertido y

seguro

PARTES | CONTENIDO | DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS

TIEMPO | REPE. e Atrticular

Inicial Lubricacion e General

articular 15m e Especifico

Variante 1

Divide a los nifios en equipos y asigna
a cada equipo un area de juego
designada. Cada equipo debe
seleccionar a un jugador para ser la
"Gallinita Ciega". Los otros jugadores
del equipo dan instrucciones verbales
2 series | a la Gallinita Ciega para ayudarla a
encontrar y atrapar a los otros equipos

Principal 30m Variante 2
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Actividades de

Clase

2
repetici

ones

Configuramos un area de juego con
obstaculos como sillas, mesas, y
conos. Los nifios deben usar una venda
en los 0jos y son guiados por un
compariero de equipo que les da
instrucciones para navegar por el area
y evitar los obstaculos. El objetivo es
encontrar y tocar a los otros jugadores
que se mueven silenciosamente por el
area. El jugador que toca a otro se
convierte en la nueva Gallinita Ciega.
Variante 3

Para esta variante, el nifio solamente
se tapa los ojos con las manos, para
que asi la dificultad sea menor y pueda
encontrar mas facilmente a los demés

ninos

Final

Vueltaa la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de
10 minutos, posteriormente realizamos
estiramientos de todos los planes
musculares. Intensidad: zona 1, del 50-
60% FCM.
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PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 6

ESCUELA: UE: Simo6n Rodriguez
POR: Jhonatan Cayambe, Wilinton Marquinez
FECHA: 05 al 09 de junio del 2023
CONTENIDOS:

e Charla de valores

e Juego tradicional

e Elaro

OBJETIVO:
Promover la integracion social y el desarrollo de habilidades de cooperacion y comunicacion
entre los nifios a través del juego con el aro, creando un entorno inclusivo donde puedan

interactuar, compartir y colaborar de manera positiva

PARTES CONTENIDO | DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPE. e Atrticular
Inicial Lubricacion e General
Articular 15m e Especifico
Variante 1

Dividimos a los nifios en equipos y se
colocan varios aros a una distancia igual
de cada equipo. El primer jugador de
cada equipo debe correr hacia el aro,
pasarlo sobre su cuerpo de una manera
creativa (por ejemplo, saltando, girando,

2 series | etc.) y luego regresar para pasar el aro al

2 siguiente jugador en linea.
Principal Actividades de 30m repetici
Clase ones | Variante 2
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Coloca diferentes puntos de punteria
(como conos o circulos dibujados en el
suelo con tiza) a distancias variadas. Los
nifios deben lanzar los aros desde una
linea de lanzamiento y tratar de hacerlos
aterrizar en los puntos de punteria para
ganar puntos.

Variante 3

Este juego es similar a la silla musical,
pero en lugar de sillas, los nifios deben
caminar o bailar alrededor de una serie de
aros colocados en el suelo mientras suena
la musica. Cuando la musica se detiene,
los nifios deben rapidamente encontrar un
aro y pararse dentro de él. Despues de
cada ronda, retira un aro, lo que haréa que
el juego se vuelva mas desafiante a

medida que avanzan las rondas

Final

Vueltaa la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de 10
minutos,  posteriormente  realizamos
estiramientos de todos los planes
musculares. Intensidad: zona 1, del 50-
60% FCM.
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ESCUELA: UE: Simon Rodriguez

PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 7

POR: Jhonatan Cayambe, Wilinton Marquinez

FECHA: 12 al 16 de junio del 2023

CONTENIDOS:

e Charla de valores

e Juego tradicional

e Ensacados

OBJETIVO:

Desarrollar la coordinacion motora utilizando todo el cuerpo para ejecutar movimientos

simultaneos fortaleciendo su manera mas dindmica a su entorno local

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

Inicial

Lubricacion

Articular

TIEMPO | REPE.

15m

e Articular
e General

e Especifico

Principal

Actividades de
Clase

2 series
2
30m repetici

ones

Variante 1

Nos ubicamos en un espacio adecuado
desde el punto A con los sacos colocados
en nuestros pies sujetamos con una mano
el saco para que no se vaya a caer el saco
y con la otra mano llevamos un huevo al
sonar el silbato el estudiante sale hasta el
punto B el objetivo del juego es llegar
primero al punto B sin romper el huevo.
Variante 2

El profesor traza una raya en zic zag desde
el punto A hasta al punto B después de dar
las instrucciones a los estudiantes se
ubican en el punto de al escuchar el silbato
los estudiantes salen hasta el punto de
meta.

Variante 3
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En un espacio adecuado con los materiales
adecuados ejecutamos el juego los
ensacados los estudiantes se ubican en
linea en el punto A al sonar el silbato los
estudiantes saldran y demostraran su

potencial hasta llegar al punto final.

Final

Vueltaa la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de 10
minutos,  posteriormente  realizamos
estiramientos de todos los planes
musculares. Intensidad: zona 1, del 50-
60% FCM.
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PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 8

ESCUELA: UE: Simon Rodriguez
ESTUDIANTES: Jhonatan Cayambe, Vinicio Marquinez
FECHA: del 19 hasta el 23 de junio del 2023
CONTENIDOS:

e Charla de valores

e Juegos tradicionales

e Lacebolla

OBJETIVO: Desarrollar fuerza y confianza, que les permitird enfrentar situaciones de presion

durante su vida estudiantil.

PARTES CONTENIDO | DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPE.
e Atrticular
Inicial e General
Lubricacion 15m e Especifico
articular
Principal 2 series | Variante 1
2 En un espacio adecuado, nos ubicamos
repetici | en un poste como base del juego el
ones | estudiante se ubica en posicion de pie y
30m se sostiene en la base y el resto de
estudiantes se wubica en columnas
sujetando, uno tras otros de la cintura
representado a las cebollas y dos
estudiantes sobrantes representan al
Actividades de 2 series | vendedor y comprador. Unas ves
Clase 2 vendida las cebollas los estudiantes que
repetici | tiene el rol de vendedor y comprador
ones | halan a las cebollas con fuerza, cebolla

que se suelta sale de la columna.

Variante 2
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Ejecutamos el mismo procedimiento con
la siguiente variante, el estudiante se
ubique en posicion sentado en el mismo
orden que se procedid a dar la
indicacion al principio ejecutamos el
juego el estudiante debe resistir y tener
suficiente fuerza para no soltarse de la
columna y permanecer firme en la

columna representado a una cebolla.

Final

Vueltaa la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de 10
minutos, posteriormente  realizamos
estiramientos de todos los planes
musculares. Intensidad: zona 1, del 50-
60% FCM.
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PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 9

ESCUELA: UE: Simon Rodriguez
ESTUDIANTES: Jhonatan Cayambe, Vinicio Marquinez
FECHA: del 26 hasta el 30 de junio del 2023
CONTENIDOS:

e Charla de valores

e Juegos Tradicionales

e Lacaretilla

OBJETIVO: Desarrollar confianza permitiendo un desarrollo afectivo y socio cultural

PARTES CONTENIDO | DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPE.
e Articular
Inicial e General
Lubricacion 15m e Especifico
Articular

Principal 2 series | Variante 1
2 En un espacio comodo trabajamos en
repetici | parejas unos de los nifios se tumban en el
ones | suelo boca abajo, con manos apoyadas a
30m altura del pecho mientras que el otro
estudiante lo toma por los tobillos y le
levanta las piernas a la altura de su
cintura como si fuese una caretilla, al
2 series | escuchar la voz mando nos trasladamos
Actividades de 2 a los puntos trazados por parte del
Clase repetici | profesor no se puede caer durante la

ones | trayectoria.

Variante 2
Ejecutamos el mismo procedimiento del
inicio, con nueva variante, el estudiante
debe llevar en su boca una cinta desde el
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punto A al punto al punto si dejar caer al
cuerpo vy la cinta, debe llegar al punto B
cumpliendo los parametros ejecutados
del juego.

Variante 3

Realizamos el juego la carretilla
aumentando la dificultad el estudiante
que esta sobre el suelo en esta trayectoria
va a ir con los ojos vendados el
estudiante que empuja la carretilla le
dirige y conduce su trayectoria los
estudiantes deben pactar una confianza

méaxima para poder llegar a la meta.

Final

Vueltaa la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de 10
minutos, posteriormente  realizamos
estiramientos de todos los planes
musculares. Intensidad: zona 1, del 50-
60% FCM.
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PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 10

ESCUELA: UE: Simon Rodriguez
ESTUDIANTES: Jhonatan Cayambe, Vinicio Marquinez

FECHA: del 03 hasta el 07 de julio del 2023

CONTENIDOS:
e Charla de valores

e Juegos tradicionales

e Eltrompo

OBJETIVO: Desarrolla la velocidad visual la capacidad de reaccion. Permitiendo aprender a

percibir y respetar ideas u opiniones de los demas.

PARTES CONTENIDO | DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPE.
e Atrticular
Inicial e General
Lubricacion 15m e Especifico
articular
Principal 3 Ejercicio 1
series | Se ubica en un espacio cémodo
4 materiales a utilizar trompo, los
repetici | estudiantes forman una linea
30m ones | envuelven al trompo con un hilo o
piola desde la punta hasta donde se ha
necesario una vez envuelto el trompo
alzamos el brazo sujetando al trompo
con un fuerte sacudon apuntando al
Actividades de piso soltamos al trompo sujetando del
Clase 3series | hilo o piola una vez ejecutado
4 seguidamente debe bailar el trompo
repetici | en el piso este juego todos los
ones | estudiantes realizan al mismo tiempo

Ejercicio 2
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Dibujamos un circulo de acuerdo al
tamafio necesario y formamos a un
paso 0 metro de su alrededor
alistamos el trompo para hacer bailar
las reglas que se deben cumplir es
hacer bailar al trompo dentro del
circulo dibujado, el trompo no puede
salir del circulo el nifio que lanzo con
fuerza ser el trompo que dura mas

dentro del circulo

Final

Vueltaa la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de
10 minutos, posteriormente
realizamos estiramientos de todos los
planes musculares. Intensidad: zona
1, del 50-60% FCM.
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PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 11

ESCUELA: UE: Simon Rodriguez
ESTUDIANTES: Jhonatan Cayambe, Vinicio Marquinez
FECHA: del 10 hasta el 14 de julio del 2023
CONTENIDOS:

e Charla de valores

e Juegos Tradicionales

e LaRayuela

OBJETIVO: Mejorar su equilibrio y su coordinacion permitiendo tener dominio corporal y

motora para su comunicacion en su entorno.

PARTES | CONTENIDO | DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPE.
e Atrticular
Inicial e General
Lubricacion 15m e Especifico
articular

Principal 2 Variante 1
series | En un espacio adecuado trazamos con
2 una tiza la rayuela para poder jugar
repetici | saltando en una pierna o en dos segun los
30m ones | casilleros de ese nivel dependiendo del
dibujo hecho se debe evitar pisar en los
casilleros donde esta piedra y se sigue
saltando hasta el cielo. Una vez
terminado el primer nifio se procede a

Actividades de culminar hasta terminar.
Clase 2

series | Variante 2
2 Ejecutamos el mismo procedimiento
repetici | saltando los casilleros segun
ones | corresponda, pero esta vez lo ejecutamos
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con tiempo el nifio que mejor haga y en

menor tiempo sera quien gana el juego.

Final

Vueltaa la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de 10
minutos, posteriormente  realizamos
estiramientos de todos los planes
musculares. Intensidad: zona 1, del 50-
60% FCM.
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PROGRAMA DE INTERVENCION SEMANA 12

ESCUELA: UE: Simon Rodriguez
ESTUDIANTES: Jhonatan Cayambe, Vinicio Marquinez

FECHA: del 17 hasta el 21 de julio del 2023

CONTENIDOS:
e Charla de valores

e Juego Tradicional

e Elgatoyelraton

OBJETIVO: Mejorar la capacidad de los arqueros para realizar movimientos precisos y

controlados con el balon en diferentes situaciones de juego.

PARTES | CONTENIDO | DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPE.
e Articular
Inicial e General
Lubricacion 15m e Especifico
articular
Principal 4 series | Variante 1
4 En un espacio comodo con un grupo de
repetici | nifios procedemos a organizar el juego
ones | escogemos a un nifio le escogemos para
30m que se el gato y otro nifio el ratén y los
estudiantes restantes seran la casa y
quienes canten el juego el gato debe
coger al raton los estudiantes del
circulo impiden que el raton sea
Actividades de 1 series | comido por el gato este juego cambia
Clase cuando el ratén es cogido por el gato es
1 decir se cambian los papeles para
repetici | continuar el juego.
ones | Variante 2
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Ejecutamos el mismo procedimiento
con los, mismos estudiantes, pero esta
vez cambiamos de ubicacion al gato es
decir el gato ira dentro del circulo y el
raton estard por fuera del circulo es
decir los estudiantes que conforman el
circulo no dejaran salir al gato para asi
resguardar al ratén y no sea atrapado
por el ratdn se continuara hasta atrapar

al ratén para poder cambiar de rol.

Final

Vueltaa la

Calma

15m

Realizaremos una caminata suave de
10 minutos, posteriormente realizamos
estiramientos de todos los planes
musculares. Intensidad: zona 1, del 50-
60% FCM.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario CHIS

CUESTIONARIO DE HABILIDADES DE INTERACCION SOCIAL

(version autoinforme)
iManjas, 1954)

g o RN - 1 - | s xS S
L= o U ¢ | - « S = - =1 | - N
IMSTRUCCHNES:

Paor favor. lee cuidadosaments cada enunciado y rodea con un circulo &l ndemero que mejor das-
criba &l funcionamienta interparsonal dal ninio, nifa o adolescente, taniendo en cusnta las siguien-
tas calficaciones:

1. Significa gua &l nifo, nina o adolescante no hace |la conductanunca
2. 5Significa gue el nif, nina o adolescante no hacs la conductacasi nunca
3. Significa qus &l nifio, nina o adolescents hace la conductabastantes veces
4. Significa gue &l nifo, nina o adolescente hace la conducta casi siempre
5. Significa gue al nifio, nifia o adolascente hace la conducta siempre
Suls- . Casi |Ba Casl
escala Hems | = nunRca| wveoss :-I-'nprl| ¥
(&) 1. SBolcono por mi mismos los corfliclos que se me i 2 a 4 5
plantesn con las personas sdultas,
[5) 2. Cusndo tengo un problema con obios chicos y chicas, 1 2 3 4 5
después de poner en praclica 8 solucidn elegida, eva-
0o ke resultados oblemidog.
{4) 3. Me dieo & mi Mismola cosss positvas, 1 2 3 4 5
[E) 4. Alabo y dige cosas posilivas y agradables a 1as pero- 1 2 3 4 5
nas adullas.
{4) 5. Deliendo y reclamo mis derechos ante las y o demas. i 2 3 4 5
{1) 8. Saledo de modo adecuads a olras peraonas. 1 2 3 4 5
{4) 7. Expreso y deliendo sdecuadsments mis opiniones. 1 2 | 4 5
[5) B. Anle un problemsa con obies chicos ¥ chicas &ljo una 1 2 3 4 5
spjucadn elecliva v jusla para lag personas imaicadas,
[:] 9. RAespondd coreclamente a las pelcionss y Sugerencas 1 2 3 4 5
de las persones sduiss,
{(4) |10, Respondo sdecusdamente 2 1as emocionses y send- 1 2 3 4 5
mientos agradables y pogitvos de los y las demds (le-
licitacines, segeia.. ).
(2] |11, Aywdo a olos chcog y chicas en dsinkss seasiones. 1 2 3 4 5
[(5) |12, Cusndo tengo wh problema con olios chicos y checas, 1 2 3 4 5
e PONGS 2N Su uger ¥ Busco Soluciones.
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Sulb-
escala

(1)
(6)
i2)
IE)
(3)
(8)

{2)

{4}

(2]

(&)

{E)

{1
{2)

{1}

{4)

{5)

{E)

{3)

{2)

2)
IE)

L Cazi |[Bastantes| Caxi &i
N il PSFRE — H-TI:I'I|

13, Me rio con olfas personas cuando as oportund, 1 2 a 4 5

14, Cuandd endgs un problema eon una persona adulla, me 1 2 3 | 5
PO BN 80 |ugar ¢ IFRl0 e solucionano.

15. Pudo ayuda a olras persongs cuando b necesio. 1 2 3 4 5

18.  Inicd y Ermino conversacionss con personas adullas. 1 3 4 5

17, Respondo adecuadaments cuando [88 personas con 1 2 3 | 5
las que esioy hablando Quieren lemMminar la conversa-
Cithrh.

18, Hespondo coredlaments cuands las perdonas adulias i 2 3 4 5
o dirkgen a mi de modo amable y edecasdo.

19. Hago alebanzes y digd cosas poslvas a olos chicos y 1 2 3 4 5
CIuCAs.

20. Aespondo adecuadamenis & las emociones y senl- 1 2 3 4 5
mientos decanradables y negalivos de kos v [a2 demas
[crilicas, enlado, nsleza. . ).

21. Respondo comeclameantacuando olrafa chicova me pide 1 2 3 i 5
gue uegue o redalice alguna actvidad con éliella.

22, HRespondo adecuadsmenie cuandds abias parsonas me 1 2 3 | 5
saludan.

23. Cuando me relgcono con las personas adullas, soy 1 2 3 4 5
codlés y educadofa.

24, Pudo [avores a olfas personas cusndd necesilo akpo. 1 2 3 | 5

25, Codpero con olis chicds y chicas en diversas acivida- 1 2 3 i 5
des v juegos (paricipo, doy SUQSrencias, anmo, ele.).

28, Sorio a las demds peeonas en las silladones ade- 1 2 3 4 5
cuadag.

27. Espreso sdecuadaments & las demas personas mis 1 2 3 i 5
BMOCiones y senlimentos agradabias v posilivoes (helic-
dad, placer, alegiia... ).

28, Cuando lengo un canlliclo con otios chicos v chicas, 1 2 3 | 5
prepan ohmo Wiy 8 poner en pracica la solucion ek
gida.

29. Hago peliGonss, SugeenEas ¢ qUEEs 8 |as personas 1 2 3 4 5
adullas.

d0. Cuando engo wh probema con olios chicos y chicas, 1 2 3 | 5
pienso en l8s consScusncias de o que puedo hacer
parg solucionarks.

d1. HAespondo adecuadsmenie cuando ol@s personas me 1 2 3 4 5
haten alabanzas, elogins y cumphdos.

d2. Compano mis cosas con s olras chicds v chicas. 1 2 4 5

dd.  Tendd CoNWersBcionss con las pensonas adullas. 1 2 3 4 5

¢ Edacionss Pl de
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Sulb-
Bscala

13

3

{1)

{2)

{4}

3

{8}

3

{5)

1)

{2}

1)

{3

{4)

{4}

{50

{3

{50

i)

Casi

Ba

Caesl

Hams e — nunca| veoss :J-Tlprl| '

34. Cuando hablo con olra pemona, escuche lo gue ma 1 2 a 4 5
dice, respondo a lo que me pregunta v digo 1o gue yo
prefE0 y senh.

d5. Cuando charkb con abmos L"|'IC‘C-E-':|' chicas, l&rming la 1 2 3 " | 5
Conversacitn de modo soesuado.

d&. Regpondo adecuadamente cuando olos chicoes y chi- 1 2 3 4 5
cas se d ngen & i de modo amabde ¥ aducado.

a7. M&]."bﬁ- Con olins chicos ¥ chgas que &5|&."|]|J§EI'IEI’2- 1 2 4 4 =
0 realzandd una achvidad.

d&., Exgveso adecusdamenie 3 las demas PErinas mas 1 2 3 4 5
eMaodneas ¥ 2a brreernios IjEEEl;rEI'J-&_“l&-E- ¥ negalnns
[lrigteza, anlfado, |rEI:'|:'I£-q"_“-..._|.

33, Respondo adecuadamente cuando olros chieos b chi- 1 2 3 " | 5
CAs guigren Snbfar en nuesirg conversacsha

40. Soy sincero'a cuando alabo y elogio A las peonas 1 2 3 4 5
adullas.

41. Respondo adecuadaments cuando olros chicos W chi= 1 2 | " | 5
CAS Quigran Micas una Caarsa il COMMIgD.

42, Cuando quier soludorar un problema que Lengs con 1 2 a 4 5
olrog checos ¥ checag, Iralo de Ear la mejor S0lwcion.

43, Me gresents anle olras EErS0nas Culndd &5 Nacasand. 1 2 a 4 5

d4. Respondo de mods d.illl:lp'al:ll:- cuando olms chioss ¥ 1 2 3 " | 5
CAMCAS Quedren umnss Sonmigo 8 pudar O &8 reahzar una
actridad.

45. Hﬂgl:l lavores 8 olras pErsonas en d slinklas Geasiones. 1 2 | 4 5

4. Me uno a la conversacidn gue Lienen olmos chicos y 1 2 a 4 5
CINCAS.

47 . Hespondo adecusdamenk Cudndd olE@s pesonas de- 1 2 3 " | =
henden sug derachos.,

48, Exgveso desacuerds con olras ParsOnas cuando es 1 2 3 4 5
oporiundg,

49, Cuando l&l'lgl;‘- L |‘2"I'EIE|E TE CON alios checos ¥ chicag, 1 2 a " | 5
lrabos de buscar las causas e 0 molivanon.

§0. Cuando lengo una cornversaciion con olf@s Personas, 1 2 a 4 5
FIEIlI_"'IFII:I actvamenle (cambio e lama, II'IllE""u'EI'IgI:I (=}
la corversacsin, elc.).

51. Identilico los prml&"ﬂﬂ QU me Sugen cuandd me 1 2 a " | 8
relacEems oo Olrges chicos ¥ Cucas.

§2. Anke un problema con olms chicos y chicas, busco 1 2 a 4 5
MUCTAES SuCones.

53,  INicd COMWERSESIONes CoN olnos chetos ¥ CaCag. 1 2 3 | =
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Sub-

items

escala
{5) |54. Cusando tengo un problema con olos chicos y chicas, 1 2 3 4 5
pienso en las consecuencias de o que hagan los de-
MAs para solucionaro.
(2) |55. Incio juegos y olras aclividades con olree cheos y 1 2 3 4 5
chucas.
(4) 56. Exgreso cosas posilivas de mi mismova anie olras pes 1 2 3 4 5
scnas
(1) |57. Presenlo a olras personas que no se conocen entre 1 2 3 4 5
Si.
(3) |58. Cuando hablo con un Qrupo de chicos y chcas partic 1 2 3 4 5
po de acuerdo a las normas eslablecidas.
(1) |59. Cuando mere&cionoconolros cheos yehicas, pdo s 1 2 3 4 5
cosas por favor. digo gracias, me discuipo, elc.
(3) |60. Cuando lengo una CoNVersacion en grupo, iInkervengo 1 2 3 4 5
cuando s necesarno y o hago de modo correcio.
untuacdn
PUNTUACIONES | Subesc. 1 | Subesc. 2 | Subesc. 3 | Subesc. 4 |Subesc. 5 | Supescs |7 f_'l‘:‘"'
0
Puntuacion
directa
Puntuacion
lipica
Percentil

COMENTARIOS Y OBSERVACIONES
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Anexo 2. Fotografias

Juegos tradicionales ( El aro)
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Gallinita ciega
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Tazos

Canicas

i
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Ensacados
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La caretilla

La rayuela

Intervencién
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