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RESUMEN

El proposito de este proyecto de investigacion es demostrar la importancia del ambiente familiar
en el desarrollo cognitivo del nifio en el nivel inicial 2 de la Unidad Educativa "Semillitas Life
School™ es un tema crucial que ha sido objeto de investigacion y reflexion en el ambito
educativo.

La poblacion en esta investigacion es de 14 estudiantes de la inicial 2 en donde se aplicé una
encuesta a cada uno de los padres y recoleccidn de datos primarios para tener datos reales y
exactos para el desarrollo de esta investigacion. Se utilizd6 una metodologia de enfoque
cuantitativo; con disefio no experimental, es decir, no se manipulé las variables de estudio;
descriptivo, sirvio para describir los datos encontrados; el método cientifico que nos orient6
hasta resolver el problema; la técnica de recoleccidn de datos empleada en los padres de los
niflos se realizd6 a base de una encuesta; mediante ello nos permitié analizar los datos
estadisticamente y se pudo llegar a la conclusion que la calidad de las interacciones familiares,
la participacién activa de los padres en la educacion de sus hijos y la comunicacion efectiva
entre la familia y la escuela son factores determinantes que influyen en el desarrollo cognitivo

de los nifios en esta etapa crucial de su formacion.

Palabras claves: Nifios, padres, interacciones familiares, desarrollo cognitivo



ABSTRACT

The purpose of this research project is to demonstrate the importance of the family environment
in children's cognitive development at the initial level 2 of the "Semillitas Life School”
Educational Unit. It is a crucial topic that has been the subject of research and reflection in the
educational field. The population in this research consists of 14 initial level 2 students; a survey
was conducted on each of the parents, and primary data collection was carried out to obtain
authentic and accurate data for the development of this research. A quantitative approach
methodology was used with a non-experimental design, suggesting that the study variables were
not manipulated; it was descriptive, serving to describe the data found; the scientific method
guided us to solve the problem. The data collection technique used with the parents of the
children was based on a survey; through this, it allowed us to statistically analyze the data and
reach the conclusion that the quality of family interactions, the active participation of parents in
their children's education, and effective communication between the family and the school are
determining factors that influence the cognitive development of children in this crucial stage of

their formation.

Keywords: Children, parents, family interactions, cognitive development.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1 INTRODUCCION

El entorno familiar desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral del nifio,
especialmente durante sus primeros afios de vida. En este contexto, el presente estudio se centra
en la importancia del ambiente familiar en el desarrollo cognitivo del nifio en el nivel inicial 2
de la Unidad Educativa "Semillitas Life School”. Esta investigacion busca comprender como
las interacciones familiares, la participacion de los padres en las actividades educativas y la
calidad del ambiente familiar influyen en el desarrollo cognitivo de los nifios en esta etapa
crucial de su formacion.

El nivel inicial 2 es una etapa crucial en el desarrollo cognitivo de los nifios, ya que es
durante estos primeros afios cuando se establecen las bases para el aprendizaje futuro. El entorno
familiar juega un papel vital en este proceso, ya que proporciona el contexto principal en el que
los nifios experimentan el mundo, adquieren habilidades sociales y cognitivas, y desarrollan su
identidad. Comprender los efectos del entorno familiar en el desarrollo cognitivo de los nifios
se convierte en una prioridad para los trabajadores educativos. En el presente proyecto de
investigacion se centra en el estudio y analisis de los efectos del entorno familiar en el desarrollo
cognitivo de los nifios y los diferentes aspectos desde el nimero de interacciones hasta la
presencia de estimulos cognitivos en casa. Revisando exhaustivamente la literatura ya existente,
intentamos identificar patrones, tendencias y observaciones relevantes que iluminen la
importancia de este entorno en el desarrollo de las habilidades mentales de los nifios a una edad
temprana, en un mundo que cada vez es mas diverso y cambiante.

Es importante examinar como las nuevas dinamicas familiares se desarrollan y como el
uso de dispositivos electrénicos pueden afectar el desarrollo cognitivo del nifio. En este
contexto, es esencial reconocer que el ambiente familiar no es estatico, sino dindmico y
susceptible a cambios a lo largo del tiempo. Factores como la estructura familiar, el nivel
socioecondmico el estilo de crianza y la presencia de eventos estresantes pueden influir en la
calidad del ambiente familiar por ende en el desarrollo cognitivo del nifio. Cuando este
desarrollo cognitivo no progresa adecuadamente, pueden surgir una serie de desafios que afectan

profundamente la vida del nifio y los que conforman su entorno familiar.
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Al comprender mejor las causas y las consecuencias de un desarrollo cognitivo
deficiente, se espera que esta investigacion no solo aumente la conciencia sobre la importancia
de intervenir tempranamente, sino que también brinde informacion valiosa que promuevan el
bienestar y el desarrollo integral de los nifios en riesgo, y tener como prioridad las necesidades
de los nifios para asi maximizar su potencial y mejorar su calidad de vida a lo largo del tiempo.
Por ello es importante enfatizar la importancia de fomentar un ambiente familiar rico y de apoyo
que nutra el potencial cognitivo de cada nifio a una edad temprana.

Se podran identificar areas de oportunidad para implementar estrategias efectivas que
promuevan una mayor participacion de los padres en la educacion de sus hijos y fomenten un
ambiente familiar propicio para el aprendizaje. Estas intervenciones pueden tener un impacto
significativo en el rendimiento académico, la motivacion y la autoestima de los nifios, sentando
las bases para un desarrollo cognitivo solido y duradero.

El objetivo final de esta investigacion es proporcionar recomendaciones practicas y
basadas en evidencia para promover un ambiente familiar enriquecedor que potencie el
desarrollo cognitivo de los nifios en el nivel inicial 2 de la Unidad Educativa "Semillitas Life

School”, con el fin de contribuir al éxito académico y personal de los nifios en su futuro.

1.2 Problema
1.2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo cognitivo de los nifios es una preocupacion global que ha sido objeto de
numerosos estudios y politicas educativas. La investigacion internacional ha demostrado que la
participacion de los padres en la educacion y el entorno familiar es fundamental para el
desarrollo cognitivo de los nifios. En muchos paises, la falta de tiempo, recursos y conocimiento
por parte de los padres sobre como apoyar adecuadamente a sus hijos en casa puede obstaculizar
el desarrollo cognitivo éptimo. Los nifios que carecen de un entorno familiar enriquecedor y de
apoyo pueden enfrentar desafios significativos en su capacidad para aprender y desarrollar
habilidades cognitivas cruciales. Ademas, en contextos de desigualdad socioeconomica, esta
brecha puede ampliarse, afectando negativamente el rendimiento académico y las oportunidades
futuras de los nifios (Bianchi y Robinson, 2020) El entorno familiar tiene efectos duraderos en

el desarrollo cognitivo de los nifios, afectando su capacidad para adquirir informacion, resolver
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problemas y procesar informacion de manera efectiva, aprender a reconocer las necesidades y
proporcionar una ayuda adecuada junto a los recursos y a las familias para fomentar un ambiente
propicio para el crecimiento adecuado que influira en toda nuestra vida futura.

En Ecuador, el papel de los padres en el desarrollo cognitivo de los nifios ha sido
reconocido como un factor crucial para el éxito educativo. Sin embargo, existen desafios
importantes que afectan la capacidad de los padres para involucrarse de manera efectiva en la
educacion de sus hijos. Factores como la falta de acceso a recursos educativos, la necesidad de
trabajar largas horas, y la falta de formacidn en estrategias de apoyo educativo en el hogar,
limitan la capacidad de muchos padres ecuatorianos para influir positivamente en el desarrollo
cognitivo de sus hijos. Las disparidades socioecondmicas y regionales también juegan un papel
importante, con nifios en areas rurales y desfavorecidas enfrentando mayores obstaculos para
recibir el apoyo necesario en el hogar. Estas limitaciones resaltan la necesidad de politicas
publicas y programas de apoyo que fortalezcan la capacidad de los padres para participar
activamente en el desarrollo cognitivo de sus hijos. Una de las cuestiones centrales que merece
mayor investigacion es la naturaleza y el alcance de la influencia del entorno familiar en el
desarrollo cognitivo de los nifio (Montiel y Carter, 2019) desempefia un papel fundamental en
la configuracion de las capacidades cognitivas de los nifios, pero como se relacionan diferentes
aspectos del entorno familiar, como la calidad de la comunicacion de los padres y la
disponibilidad de recursos educativos, con las capacidades cognitivas de los nifios aln estan por
determinarse. Se quiere la comprension absoluta y convincente de como los diferentes aspectos
del entorno familiar influyen en la formacién del nifio. Otro aspecto importante es identificar
los factores especificos del entorno familiar que tiene mayor impacto en el desarrollo cognitivo
de los nifios. (Liy Fang, 2018) aseguran que la calidad de la estimulacion cognitiva en el hogar,
incluida la lectura compartida, las conversaciones diversas y el aprendizaje estructurado, esta
fuertemente relacionada con el desarrollo cognitivo de los nifios.

En la Unidad Educativa "Semillitas Life School”, el desarrollo cognitivo de los nifios en
el nivel inicial es una prioridad central. Sin embargo, se ha observado que la participacion de
los padres varia significativamente, influenciada por factores como la disponibilidad de tiempo,
el nivel educativo de los padres y su comprension de las practicas efectivas de crianza. A pesar
de los esfuerzos de la institucion por fomentar una colaboracion estrecha entre la familia 'y la

escuela, existe una brecha en la implementacion de estrategias sistematicas que involucren a los
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padres de manera consistente y efectiva en el desarrollo cognitivo de sus hijos. La falta de un
enfoque estructurado y de recursos especificos para apoyar a los padres en este proceso puede
limitar el potencial cognitivo de los nifios. Este problema resalta la necesidad de desarrollar e
implementar programas integrales que equipen a los padres con las herramientas y el
conocimiento necesarios para ser participantes activos en el desarrollo cognitivo de sus hijos.
El entorno familiar proporciona las primeras experiencias de aprendizaje para los nifios. Un
entorno familiar positivo y enriquecedor se puede fomentar de la siguientes maneras:
Estimulando con actividades que los padres y los nifios puedan disfrutar juntos, como leer, jugar
y realizar proyectos creativos, también podemos ensefiar a los padres la importancia de una
comunicacion efectiva y abierta con sus hijos, promoviendo un ambiente de confianza y apoyo
y establecer rutinas diarias que brinden estabilidad y seguridad a los nifios, facilitando un

entorno propicio para el aprendizaje.

1.2.2 Formulacion del problema

1.2.3 Justificacion

El desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida es fundamental para el aprendizaje
y el éxito académico futuro de los nifios. Durante el periodo de educacion inicial 2, que abarca
aproximadamente entre los 5y 6 afios, los nifios experimentan un rapido crecimiento en sus
capacidades cognitivas, que incluyen habilidades de pensamiento, razonamiento, memoria, y
resolucion de problemas. En este contexto, el papel de los padres se vuelve crucial, ya que son
los principales agentes de socializacion y proveedores de estimulos adecuados para el desarrollo
infantil. Diversos estudios han demostrado que la participacion de los padres en el proceso
educativo de sus hijos se correlaciona positivamente con el rendimiento académico y el
desarrollo cognitivo de los nifios. Los padres gue se involucran en actividades como la lectura
compartida, el juego educativo, y la conversacion frecuente, proporcionan un entorno rico en
estimulos que fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales. Ademas, el apoyo
emocional y la creacion de un ambiente seguro y estable contribuyen a una mejor adaptacion
escolar y a una mayor disposicion para el aprendizaje. En este sentido, es imperativo investigar
y resaltar la importancia del rol de los padres en el desarrollo cognitivo durante la etapa de
educacion inicial 2. Comprender como las diferentes practicas parentales impactan el desarrollo

cognitivo de los nifios puede proporcionar valiosas directrices para programas de intervencion
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temprana y politicas educativas que promuevan una participacion parental efectiva. Asimismo,
esta investigacioén puede servir como una herramienta para concienciar a los padres sobre la
importancia de su rol y ofrecer estrategias concretas para apoyar el desarrollo cognitivo de sus
hijos. Por tanto, esta tesis se propone explorar y analizar la influencia de los padres en el
desarrollo cognitivo de los nifios en inicial 2, con el objetivo de proporcionar evidencia empirica
que respalde la necesidad de fomentar una participacion parental activa y consciente en esta
etapa critica del desarrollo infantil.

1.2.4 Antecedentes

En los repositorios de la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo en la
Facultad de Ciencias de la Educacién Humanas y Tecnoldgicas de la Carrera de Educacion
Inicial se encontrd un proyecto de investigacion que tiene relacién con nuestras variables del

trabajo de investigacion que se esta realizando.

TESIS: UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
AUTOR: CAISALUISA GERMAN KARLA ESTHEFANIA
TITULO: EL ROL FAMILIAR EN EL DESARROLLO COGNITIVO DEL NINO EN
INICIAL Il EN LA UNIDAD EDUCATIVA CAP. EDMUNDO CHIRIBOGA DE LA
CIUDAD DE RIOBAMBA.
ANO: 2020 - 2021

(ESTHEFANIA, 2020-2021) En esta tesis cuyo objetivo principal fue la intervencion de
los padres de familia o representantes en el proceso educativo de los nifios, se centraron en la
situacion de disponibilidad de los padres para ser parte de las actividades que impactan la

participacion de ellos en el proceso escolar.

TESIS: UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
AUTOR: Culqui Ashqui, Evelyn Estefania
TITULO: El ambiente familiar, en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de sexto grado
de la Unidad Educativa Fe y Alegria de la ciudad de Riobamba
ANO: 2022-2023
(Culqui Ashqui, 2022-2023) En esta tesis como objetivo principal fue la importancia del

ambiente familiar en el proceso de aprendizaje. El estudio fue un enfoque mixto, disefio no
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experimental, nivel descriptivo tipo basica, modalidad de campo y bibliogréfica, su poblacion
fue de 29 personas, en el resultado se obtuvo que el ambiente familiar de los estudiantes de sexto
grado es relativamente bueno se debe a que en sus hogares existe una adecuada relacién entre

los miembros del hogar.

1.25 OBJETIVOS
1251 OBJETIVO GENERAL
e Determinar la relacion entre la calidad del ambiente familiar y el desarrollo cognitivo

del nifio, a través de una encuesta en la "Unidad Educativa Semillitas life School”

1.25.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar la influencia del entorno familiar en el desarrollo cognitivo del nifio.
e Encontrar las interacciones familiares positivas en el desarrollo cognitivo en los nifios
de la “"Unidad Educativa Semillitas life School”
e Plantear estrategias para la estimulacion temprana en el hogar como elemento clave

para el desarrollo cognitivo de los nifios en el nivel inicial 2.

2 CAPITULO Il. MARCO TEORICO.
2.1 Ambiente Familiar

2.1.1 Ambiente

El ambiente se refiere al entorno fisico social y emocional en el que se va desarrollando
el proceso de interaccion. Este incluye factores como la infraestructura fisica, las interacciones
humanas, la seguridad, con ella también la conexién emocional con su entorno inmediato,
brindandoles las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y medidas para
mejorar su entorno.

(Sanchez, 2019) Afirma que un buen ambiente se caracteriza por varias peculiaridades
qué promueve la motivacion, el bienestar y consigo la productividad de esta manera podemos
fomentar un entorno tranquilo libre de ruidos, y condiciones adecuadas que asi esto mejorara el
rendimiento, las relaciones cordiales, respetuosas del medio en el que se desarrolla.
Reconociendo el apoyo a los esfuerzos en logros que poco a poco fomentan la motivacion vy el

compromiso. El ambiente familiar no solo proporciona las condiciones basicas para el cuidado
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fisico de los nifios, sino que también juega un papel fundamental en su desarrollo integral. Es
un espacio donde se establecen las bases para la salud emocional, la educacion, la identidad

cultural y los valores fundamentales que guiaran el camino de los nifios hacia la edad adulta.

e Seguridad emocional: Un ambiente familiar estable y afectuoso proporciona
seguridad emocional, permitiendo a los nifios explorar el mundo con confianza y
desarrollar relaciones seguras con otros.

e Modelado de roles y comportamientos: Los nifios aprenden principalmente a
través del ejemplo. En un ambiente familiar positivo, los padres y cuidadores
modelan comportamientos saludables y valores éticos que guian el desarrollo moral
y social de los nifios.

e Fomento del aprendizaje y la exploracion: Un ambiente que valora el aprendizaje,
proporciona estimulos intelectuales y apoya la curiosidad natural de los nifios,
promueve un desarrollo cognitivo sélido y habilidades de resolucion de problemas.

e Apoyo emocional y gestion del estrés: La capacidad de los padres para ofrecer
consuelo, apoyo emocional y ensefiar habilidades de afrontamiento ante el estrés y
las adversidades, es fundamental para el bienestar emocional y la salud mental de los
nifios.

e Establecimiento de limites y estructura: Un ambiente con reglas claras y limites
adecuados proporciona a los nifios un marco seguro y predecible, ayudandolos a
desarrollar autodisciplina y responsabilidad personal.

e Cultura familiar y valores: Cada familia tiene su propia cultura, valores y
tradiciones. Estos elementos influyen en la identidad y autoestima de los nifios, asi
como en su sentido de pertenencia y conexion con su entorno.

e Impacto a largo plazo: El ambiente familiar tiene efectos duraderos en el desarrollo
emocional, social y cognitivo de los nifios, moldeando sus habilidades

interpersonales, su capacidad de adaptacion y su éxito en la vida adulta.

2.1.2 Familiar
(LaPS4, 2023) Manifiesta que la familia ejerce una influencia significativa en la persona
y el comportamiento de estas. las relaciones familiares determinan valores, afectos, actitudes y

varios modos de ser que se asimilan desde el nacimiento, influyendo asi en la conducta de una
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generacion a otra. El ambiente positivo y constructivo propicia un desarrollo adecuado, mientras
que las estructuras familiares nocivas pueden ser perturbadoras para el desarrollo psicoldgico
del nifio. La familia hoy es el ambito mas influyente en el desarrollo de los nifios ya que se
brinda apoyo afecto y consigo van estableciendo patrones conductuales y valores. Aunque la
familia tiene una influencia importante se destaca que las personas pueden modificar su
conducta a traves de su decision libre. Una familia estable y cohesiva puede promover un
ambiente de apoyo y afecto, lo que puede contribuir con el desarrollo adecuado, saludable al
establecer limites, normas claras en la familia para asi promover un entorno estructurado y
seguro. la exposicion de modelos poco saludables de comportamiento como exigencia, critica,
temor o represion son factores que pueden afectar en el desarrollo de la personalidad y de
comportamiento de la persona.

Tipos de Familia:

Es importante considerar los diversos tipos de familia, ya que la estructura y dindmica
familiar pueden influir significativamente en el desarrollo de los nifios. Aqui te presento algunos
tipos de familia:

Familia nuclear: Compuesta por dos padres y sus hijos. Es la estructura familiar
tradicional y puede ofrecer un ambiente estable y estructurado para el desarrollo de los nifios.

Familia monoparental: Formada por un solo padre (madre o padre) y sus hijos. Este
tipo de familia puede enfrentar desafios adicionales, como la necesidad de equilibrar el trabajo
y la crianza, pero también puede proporcionar un entorno de apoyo y resiliencia.

Familia extendida: Incluye a la familia nuclear junto con otros parientes, como abuelos,
tios y primos, que viven juntos o mantienen relaciones muy cercanas. Este tipo de familia puede
ofrecer una red de apoyo mas amplia y una mayor variedad de modelos a seguir para los nifios.

Familia reconstituida o ensamblada: Formada cuando uno o ambos padres tienen hijos
de relaciones anteriores y se unen para formar una nueva familia. Puede incluir padrastros,
madrastras y hermanastros. Este tipo de familia puede enfrentar desafios de integracion y
adaptacion, pero tambien puede enriquecer el entorno del nifio con nuevas relaciones y
experiencias.

Familia adoptiva: Compuesta por padres que han adoptado uno o mas nifios. Las
familias adoptivas pueden enfrentar desafios unicos relacionados con la identidad y la historia
del nifio, pero también pueden ofrecer un hogar amoroso y estable.
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Familia de acogida: Familias que cuidan temporalmente de nifios que no pueden vivir
con sus padres biologicos. Estas familias brindan apoyo y cuidado en momentos de necesidad y
pueden ser una fuente importante de estabilidad y amor para los nifios.

Familia homoparental: Compuesta por dos padres del mismo sexo y sus hijos. Estas
familias pueden enfrentar desafios sociales y legales adicionales, pero también pueden ofrecer
un entorno amoroso y de apoyo.

Familia multigeneracional: Incluye varias generaciones que viven juntas 0 muy cerca,
como abuelos, padres e hijos. Este tipo de familia puede ofrecer una rica interaccion
intergeneracional y apoyo mutuo.

2.1.3 Ambiente Familiar

(confidencial, 2023) Se refiere que el ambiente familiar son las condiciones y relaciones
que se establecen entre los miembros de una familia un buen ambiente familiar es fundamental
para el desarrollo y bienestar de los nifios, ya que influye en la personalidad, valores, actitudes
y modos de ser. Para contribuir un buen ambiente familiar es importante considerar algunos
aspectos como una mayor comunicacion, armonia entre los integrantes de la familia, generar un
ambiente méas saludable manifestando con amor palabras, acciones y afectos, asi como mostrar
interés en las cosas que hacen, los sentimientos que los nifios demuestran, ya que esto les hace
sentir aceptados y seguros. Pero también establecer normas y funciones especificas que
garanticen la autoridad y participacion de todos los miembros de la familia. Tener actitud
positiva y mostrar buenas intenciones a los demas haran que nuestros nifios lo hagan de vuelta.

(Martin, 2022) Menciona que el ambiente negativo y el impacto significativo en el
bienestar y desarrollo del nifio es este tipo de entorno puede generar angustia, dificultar en el
desarrollo de la inteligencia emocional, proporcionar problemas de conductas en los nifios, por
las siguientes razones:

e Falta de seguridad emocional: Un hogar donde los nifios no se sienten seguros o
amados puede llevar a inseguridades, baja autoestima y dificultades para formar
relaciones saludables en el futuro.

e Conflicto y violencia: La presencia constante de conflictos, peleas y violencia
(fisica, verbal o emocional) puede crear un ambiente de miedo y ansiedad, afectando

negativamente la salud mental y emocional de los nifios.
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e Negligencia y falta de atencion: La falta de atencion y cuidado por parte de los
padres o cuidadores puede llevar a sentimientos de abandono y desvalorizacion. Los
nifios pueden sentirse ignorados y no recibir el apoyo emocional necesario para su
desarrollo.

e Inconsistenciaen la disciplina: La falta de reglas claras o la aplicacion inconsistente
de las normas puede generar confusion y falta de estructura. Esto puede dificultar
que los nifios desarrollen autodisciplina y habilidades para tomar decisiones.

e Criticas constantes y desvalorizacion: Un ambiente en el que los nifios son
constantemente criticados o desvalorizados puede dafar su autoestima y confianza.

e Falta de apoyo educativo: Un hogar que no valora la educacion o que no
proporciona estimulos intelectuales puede limitar el desarrollo cognitivo y
académico de los nifios, dificultando su éxito escolar y profesional.

e Modelos de comportamiento negativos: Si los padres o cuidadores exhiben
comportamientos negativos, como el uso de sustancias, comportamientos
antisociales o falta de responsabilidad, los nifios pueden imitar estos
comportamientos y desarrollarlos en su propia vida.

Por estas razones se caracteriza por la presencia de conflictos, las dinamicas familiares
toxicas pueden incluir desprecio, manipulacion, burlas, chantajes y roles pocos realistas lo que
puede ser dificil reconocer, pero es importante abordar importancia en estos temas para asi poder
proteger el bienestar emocional tanto como del nifio como para los de su entorno. Es de suma
importancia reducir el contacto con familiares toxicos, buscar ayuda profesional, estas son
algunas estrategias recomendadas para cambiar un ambiente no saludable para el nifio ya que su
nifiez influye mucho en cémo se va a desarrollar en su vida adulta.

2.1.4 Importancia del ambiente familiar

(Medina Salazar, 2019) Menciona que el ambiente familiar es muy importante en el
desarrollo de la personalidad de los nifios y su capacidad de adaptacion a diferentes situaciones.
Las relaciones entre los miembros de la familia influyen en los valores, afectos, actitudes, que
el nifio va asimilando desde que nace. Sus padres tienen una gran influencia en el
comportamiento de sus hijos, por lo que la vida en familia es el medio més eficaz al momento
de educar al mismo debemos dedicar tiempo y esfuerzo. Esto es importante por varias funciones

educativa y afectivas ya que esto no solo proporciona relaciones de afecto y apoyo si no que el
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entorno familiar es importante para desarrollar la personalidad de los nifios, sus valores,
creencias, reconocer sus limites y el rol que cumple en la familia, los padres deben poner a
prueba su propia capacidad adaptativa, aprendiendo a proporcionar diferentes formas de

refuerzo y saber comunicar distintas emociones en diferentes entornos y situaciones.

e Seguridad emocional: Los nifios necesitan sentirse seguros emocionalmente en su
hogar, lo que implica recibir amor incondicional, atencion y apoyo emocional de
parte de sus padres y cuidadores.

e Modelado de comportamientos y valores: Son los modelos principales de
comportamiento y transmisores de valores éticos y morales. Un ambiente familiar
que promueve la honestidad, el respeto, la empatia y la responsabilidad ayuda a los
nifios a internalizar estos valores y aplicarlos en sus interacciones cotidianas.

e Apoyo emocional y manejo del estrés: Los nifios necesitan aprender a manejar sus
emociones y afrontar situaciones estresantes de manera efectiva.

e Desarrollo cognitivo y educativo: Un ambiente que fomente la curiosidad
intelectual, el aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades cognitivas como el
lenguaje, la lectura y la resolucion de problemas, prepara a los nifios para alcanzar
su potencial académico y cognitivo.

e Establecimiento de limites y estructura: Los nifios se benefician de un ambiente
con reglas claras y limites apropiados que proporcionen estructura y seguridad.

e Socializacion y habilidades interpersonales: El ambiente familiar es fundamental
para que los nifios aprendan habilidades sociales, como compartir, negociar,

colaborar y resolver conflictos.

2.2 Sistema cognitivo
2.2.1 Sistema
(Flores, 2017) Se refiere a la estructura dindmica que se caracteriza la interpretacion y
organizacion de la familia en el proceso educativo de sus miembros. La familia como sistema
organiza sus caracteristicas y componentes para mantener un equilibrio y desarrollar a sus
nuevos miembros influyendo en las ensefianzas de habilidades primordiales que repercuten en
el ambito social, afectivo, escolar, cognitivo del nifio. estrecha comunicacion entre la escuela 'y

la familia, la colaboracion en la formacion del estudiante y la participacion de los padres en el
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proceso educativo de sus hijos son aspectos fundamentales del sistema educativo familiar ya
que juega un papel determinante en el proceso educativo brindando asi apoyo, educacién en
valores, asesoria y participacion en la construccion de intencionalidad educativa comun. Hoy la
participacion de las familias en el sistema educativo de sus hijos es crucial y este también
promueve una relacion colaborativa entre la familia y los establecimientos educativos.

El sistema cognitivo funciona de manera integrada, con cada componente interactuando
y apoyando a los demas para facilitar el procesamiento de informacién y la realizacion de tareas
cognitivas complejas. Este sistema es esencial para el aprendizaje, la resolucion de problemas,

la toma de decisiones y la adaptacion a diferentes situaciones en la vida cotidiana.

e Percepcion: Es el proceso mediante el cual el cerebro interpreta la informacién
sensorial proveniente del entorno. La percepcion permite a las personas reconocer
objetos, sonidos, olores y otras sefiales sensoriales.

e Atencion: Es la capacidad de concentrarse en estimulos especificos del entorno
mientras se ignoran otros. La atencion es fundamental para procesar la informacion de
manera eficiente y para realizar tareas que requieren concentracion y esfuerzo mental.

e Memoria: Involucra el almacenamiento y la recuperacion de informacion a lo largo
del tiempo. La memoria se divide en diferentes tipos, como la memoria a corto plazo,
la memoria a largo plazo, la memoria episddica (recuerdos de eventos personales) y la
memoria semantica (conocimientos generales sobre el mundo).

e Lenguaje: Es el sistema de comunicacion basado en simbolos y reglas que permite a
las personas expresar pensamientos, emociones y deseos. El lenguaje incluye
habilidades como la comprensidn, la produccion y el uso del habla, asi como la lectura
y la escritura.

e Pensamiento y razonamiento: Involucra la capacidad de procesar informacién de
manera l6gica y coherente para resolver problemas, tomar decisiones y formar juicios.
El pensamiento y el razonamiento pueden ser inductivos (basados en la observacion
de patrones) o deductivos (basados en la aplicacion de reglas generales a casos
especificos).

e Aprendizaje: Es el proceso de adquirir nuevas habilidades, conocimientos y

comportamientos a través de la experiencia, la instruccion o la observacion. El
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aprendizaje puede ser consciente (intencional) o inconsciente (automatico) y es
esencial para la adaptacion y el desarrollo personal.

e Funciones ejecutivas: Son un conjunto de habilidades cognitivas que permiten
planificar, organizar, tomar decisiones, controlar impulsos y regular el
comportamiento. Las funciones ejecutivas son cruciales para la autorregulacion y la
realizacion de tareas complejas.

e Inteligencia emocional: Involucra la capacidad de reconocer, comprender y manejar
las propias emociones y las de los demés. La inteligencia emocional es importante
para la empatia, las relaciones interpersonales y la adaptacién social.

2.2.2 Cognitivo

El término "cognitivo™" se refiere a lo que esta relacionado al conocimiento y a los
procesos mentales que influyen en el comportamiento. La cognicién implica factores como el
pensamiento, el lenguaje, la percepcion, la memoria, el razonamiento, la atencion y la resolucién
de problemas.

Segln (Gardey., 2021) el desarrollo cognitivo es un campo de la neurociencia y de la
psicologia que estudia el desarrollo de capacidades cognitivas, como la memoria, la atencion, el
lenguaje, la percepcidn, la solucion de problemas y la inteligencia. Este desarrollo es una
consecuencia de la voluntad de las personas por entender la realidad y esta vinculado a la
capacidad natural que tienen los seres humanos para adaptarse. La terapia cognitiva conductual
es un enfoque de la psicoterapia que combina la terapia cognitiva y la terapia conductual. Esta
terapia se centra en la comprensién y el cambio de pensamientos y creencias que influyen en el
comportamiento.

e Estilos educativos:

Cuando se trata de educar, la mayoria de los padres actian con buenas intenciones,
tratando de ofrecer lo que consideran mejor para sus hijos. Asi, el estilo educativo que elijan
puede ser un apoyo positivo o, por el contrario, un obstaculo en el desarrollo de los nifios.

e Estilo autoritativo: Combina altas expectativas con un apoyo emocional

significativo. Los padres establecen reglas claras y consistentes, pero también son

receptivos y comprensivos con las necesidades y opiniones de sus hijos.
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e Estilo democratico: Implica la participacion de los nifios en la toma de decisiones
familiares. Los padres escuchan y valoran las opiniones de sus hijos, estableciendo
un diélogo abierto y respetuoso.

e Estilo basado en el apego: Enfocado en la construccion de un vinculo emocional
seguro y fuerte entre padres e hijos. Los padres responden de manera sensible y
consistente a las necesidades emocionales y fisicas de sus hijos.

e Estilo con apoyo emocional y motivacional: Los padres proporcionan un ambiente
emocionalmente seguro y motivador. Fomentan la curiosidad, el interés por el
aprendizaje y celebran los logros de sus hijos.

2.2.3  Sistema cognitivo

El desarrollo cognitivo es un proceso continuo, donde los nifios comienzan a adquirir
habilidades cognitivas desde el nacimiento. De hecho, esta adquisicion de capacidades empieza
incluso antes de nacer y sigue aumentando. Este proceso gradual ayuda a los nifios a adaptarse
a su entorno y a aprender nuevas habilidades de forma progresiva. Desde la infancia, todos los
seres humanos atraviesan diversas etapas de desarrollo, cada una marcada por distintos
componentes y procesos. Esto provoca que los nifios tengan comportamientos y mentalidades
especificos en cada etapa. Aunque cada nifio es Unico, en términos generales, existen procesos
comunes que todos los nifios experimentan en cada fase del desarrollo.

Segtin (EDUCACION, 2019) las areas del desarrollo cognitivo se refieren a los procesos
mentales que incluyen la memoria, la atencién, el lenguaje, la percepcién, la solucion de
problemas e inteligencia. Estos procesos estan relacionados con el conocimiento y el desarrollo
intelectual de un individuo. La psicologia cognitiva se encarga de analizar los procedimientos
de la mente vinculados al conocimiento. El desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual
el ser humano adquiere conocimiento a través del aprendizaje y la experiencia, y se asocia con
la evolucion de las capacidades intelectuales, incluida la inteligencia.

Etapas del desarrollo cognitivo en la infancia

Etapa sensoriomotora: La etapa sensoriomotora es la primera fase del desarrollo
cognitivo. Esta etapa abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos afios. Durante
este periodo, los nifios exploran y aprenden sobre el mundo a través de sus sentidos y acciones
motoras.

Caracteristicas principales:
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¢ Reflejos innatos: Los recién nacidos utilizan reflejos basicos, como succionar y
agarrar, para interactuar con su entorno.

e Desarrollo de la permanencia del objeto: Alrededor de los 8-12 meses, los nifios
comienzan a entender que los objetos y las personas siguen existiendo incluso
cuando no pueden verlos.

e Exploracion activa: Los nifios utilizan su boca, manos y otros sentidos para explorar
objetos y aprender sobre sus propiedades.

e Accionesintencionales: Con el tiempo, los nifios desarrollan la capacidad de realizar
acciones con un propdsito especifico, como empujar un juguete para ver qué sucede.

e Imitacion diferida: Hacia el final de la etapa, los nifios pueden recordar y reproducir

comportamientos observados en otros, aunque el modelo ya no esté presente.

Etapa de pensamiento preoperacional: Abarca desde aproximadamente los 2 hasta los
7 afnos. Durante esta fase, los nifios empiezan a utilizar el lenguaje y a desarrollar habilidades
de pensamiento simbdlico, aunque su razonamiento todavia no es I4gico y estd muy centrado en
sus propias percepciones e intuiciones.

Caracteristicas principales:

e Pensamiento simbdlico: Los nifios comienzan a usar palabras, imagenes y simbolos
para representar objetos y eventos.

e Egocentrismo: Los nifios en esta etapa tienen dificultad para ver las cosas desde la
perspectiva de los demds. Piensan que todos ven, piensan y sienten lo mismo que
ellos.

e Concentracion: Los nifios tienden a centrarse en un solo aspecto de un objeto o
situacién, ignorando otros aspectos importantes.

e Pensamiento animista: Los nifios creen que los objetos inanimados tienen
sentimientos y deseos.

e Falta de conservacion: Los nifios aun no comprenden que ciertas propiedades de
los objetos, como la cantidad, el peso o el volumen, permanecen iguales a pesar de

cambios en la forma o apariencia del objeto.

28



e Juego simbdlico: Los nifios participan en juegos de rol y utilizan objetos para

representar otras cosas, como usar un palo como si fuera una espada.

Etapa del Pensamiento Logico: La etapa del pensamiento l6gico, también conocida
como la etapa de las operaciones concretas, es la tercera fase del desarrollo cognitivo. Esta etapa
se extiende aproximadamente desde los 7 hasta los 12 afios. Durante este periodo, los nifios
desarrollan la capacidad de pensar de manera l6gica sobre eventos y objetos concretos.

Caracteristicas principales:

e Conservacion: Los nifios entienden que ciertas propiedades de los objetos, como la
cantidad, el peso y el volumen, permanecen constantes a pesar de los cambios en la
forma o apariencia.

e Descentralizacion: Los nifios pueden considerar multiples aspectos de una situacion
simultdneamente.

e Clasificacion: Los nifios desarrollan la capacidad de organizar objetos en categorias
y subcategorias basadas en caracteristicas comunes.

e Seriacion: Los nifios pueden ordenar objetos en una secuencia légica, como
organizar palos de diferentes longitudes del més corto al mas largo.

e Reversibilidad: Los nifios entienden que ciertas operaciones pueden deshacerse o
revertirse.

e Razonamiento transductivo: Los nifios pueden hacer inferencias logicas basadas
en relaciones directas y concretas.

e Reduccion del egocentrismo: Los nifios comienzan a comprender que otras
personas pueden tener diferentes perspectivas y puntos de vista, lo que les permite

tener empatia y comunicarse de manera mas efectiva

3 CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion
Es una investigacion con enfoque cuantitativo, se refiere a un método que enfatiza la

recoleccion y el anélisis de datos numéricos y utiliza técnicas estadisticas para probar hipotesis,
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identificar patrones y establecer relaciones entre variables. Este enfoque se caracteriza por su
objetividad, precision y capacidad para generalizar los resultados a una poblacién mas amplia.

Segun (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio , 2019), el enfoque
cuantitativo “se basa en la medicion numérica y el analisis estadistico para establecer patrones
de comportamiento y probar teorias”. Este enfoque permite a los investigadores cuantificar
variables y obtener resultados que son representativos y comparables.

La investigacion partié analizando la realidad de un entorno social particular y
recolectando datos basados en experiencias vividas. Ademas, ofrece una descripcién detallada
de las caracteristicas de cada variable y de las situaciones que se presentan en una
poblacion especifica de la Unidad Educativa "Semillitas life School”, a la cual asisten nifios entre
5 a 6 afios, en donde se crey0d sustancial indagar importancia del ambiente familiar en el
desarrollo cognitivo del nifio.

3.2 Disefio

El disefio del proyecto es un estudio no experimental porque no se manipuld ninguna
accion de las variables de manera directa solo observamos las situaciones ya existentes y de esta
partimos para construir nueva informacion, describiendo y analizando las diferentes variables.
Ademas, mantiene el tipo de disefio transversal descriptivo porque investiga los argumentos que
se manifestd de cada una de las variables y se observé en un conjunto pequefio de personas lo

cual muestra su descripcion.

3.3 Tipo de investigacion

Investigacion Bibliogréafica: Esta investigacion incluye una revision exhaustiva de la
literatura, recopilando opiniones de diversas fuentes como libros, revistas, sitios web,
repositorios digitales y articulos, entre otros. El objetivo es obtener informacidn relevante para
el proyecto de investigacion y apoyar su fundamentacion de manera precisa. En consecuencia,
se fundamenta en la obtencion de informacion derivada de documentos de diversa indole.
(Arteaga, 2020)

Transversal: La investigacion se considera transversal debido a que se realiz6 y observé

en un periodo especifico.
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3.4 Nivel de investigacion

Documental: Es un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e
interpretacion de datos obtenidos y registrados en diversas fuentes documentales: de fuentes
literarias como: articulos, paginas web, revistas, libros, etc. La informacion fue auténtica con el
fin de obtener fuentes bibliogréaficas que sustentaran mi proyecto de investigacion.

Descriptiva: Tiene como objetivo identificar las propiedades, caracteristicas y perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que requieran
analisis para establecer su estructura o comportamiento. Estudiamos dadas las variables a saber,
que son importancia del ambiente familiar e influencia en el desarrollo cognitivo para

comprender sus peculiaridades.

3.5 Poblacion y Muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacion en esta investigacion seran los 14 estudiantes de la inicial 2 de la Escuela
de Educacion Basica “Semillitas life School” de la Provincia de Chimborazo cantén Riobamba
periodo 2024.

3.5.2 Muestra

En la presenta investigaciéon la poblacién es reducida por lo cual se trabajé con su
totalidad siendo los 14 padres de familia de inicial 2.

Tabla 1 Poblacion

Extracto Numero Porcentaje
Nifios 8 57,14%
Nifas 6 42,86%
Total 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar

Tabla 2 Poblacion

Extracto Numero Porcentaje
Padres de familia 14 100%
Total 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar

31



3.5.3 Técnicas e instrumentos:

3.5.4 Técnica Encuesta

Una encuesta es una técnica de recoleccion de datos que se utiliza para obtener
informacidn de una muestra de individuos a través de una serie de preguntas estructuradas. Las
encuestas son herramientas fundamentales en la investigacion cuantitativa y se emplean para
recopilar datos sobre opiniones, comportamientos, caracteristicas, y otros aspectos de interes.

A través de la Encuesta que se aplicé a los padres de los nifios se consiguio obtener datos
concretos sobre el tema de investigacion, especificamente en lo que respecta a la variable
vinculada Importancia de los padres en el desarrollo cognitivo del nifio de inicial 2.

3.5.5 Instrumento recoleccién de datos primarios

Se empleo la recoleccion de datos primarios como instrumento, ya que a traves de este
se recoge informacion de cada uno de los nifios en su entorno habitual. Fue aplicado a los 14
nifios de inicial 2 de la Unidad Educativa "Semillitas Life School™ permitiendo asi abordar la
situacion a detalle y poder resaltar los aspectos que contribuyen a este proyecto. Mediante el
registro de calificaciones y datos adicionales del nifio como el tipo de familia en el que se
desarrolla se exploraron aspectos fundamentales que beneficiaron a la investigacion, facilitando
la recopilacion de informacion relacionada con la importancia de los padres en el desarrollo
cognitivo de los nifios de inicial 2.

3.5.6 Procedimiento de toma de datos
La informacion recolectada de procedera de la siguiente manera:

e Toma de datos en base a la aplicacion del instrumento

e Reuvision de la informacion.

e Procesamiento de datos.

e Analisis e interpretacidn de los resultados obtenidos.

4 CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Anélisis de resultados
El anélisis de los datos que se arrojo al aplicar la encuesta a los padres de familia de los

nifios de inicial 2 de la Unidad Educativa “Semillitas life School”.
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4.2 Resultados de la encuesta
Pregunta 1. ;. En qué medida crees que la implicacion de los padres influye en el
desarrollo cognitivo de sus hijos?

Tabla 3 implicacion de padres en la influencia cognitiva de sus hijos

Padres Porcentaje
Nada en absoluto. 1 7,14%
Minima influencia. 0 0%
Alguna influencia. 0 0%
Influencia considerable. 0 0%
Influencia significativa. 13 92,86%
Total: 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar

llustracion 1 Influencia significativa

¢En qué medida crees que la implicacion de los padres
influye en el desarrollo cognitivo de sus hijos?

7,14%

Nada en absoluto. m |nfluencia significativa.

Anélisis e Interpretacion

El grafico nos indica que un 92,86% consideran que la implicacion de los padres tiene
una influencia significativa en el desarrollo cognitivo de sus hijos. Indica una alta precepcién
de la importancia del papel de los padres, respalda la idea de que el entorno familiar juega un
papel fundamental en el desarrollo de habilidades cognitivas del nifio. Y solo el 7,14%

consideran que no hay nada en absoluto de influencia en el desarrollo cognitivo de sus hijos.
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Pregunta 2. ; En qué medida cree usted que su participacion en las actividades
cognitivas de su hijo/a influye en su desarrollo?

Tabla 4 Influencia de actividades cognitivas

Padres Porcentaje
Nada en absoluto. 0 0%
Minima influencia. 0 0%
Alguna influencia. 0 0%
Influencia considerable. 4 28, 57%
Influencia significativa. 10 71,43%
Total: 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar
llustracion 2 Influencia de actividades cognitivas

¢En qué medida cree usted que su participacion en las
actividades cognitivas de su hijo/a influye en su
desarrollo?

28, 57%

71,43%

Influencia significativa. Influencia considerable.
Anélisis e interpretacion
Podemos observar que el 71.43% que su participacion en las actividades cognitivas de
sus hijos tiene una influencia significativa en su desarrollo, mientras que el 28.57% tiene una
influencia considerable. Esto sugiere que la mayoria de los padres perciben su participacion en
las actividades cognitivas como un factor importante en el desarrollo de sus hijos, respaldando

la idea de que la interaccion y la participacion de los padres pueden tener un impacto positivo.
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Pregunta 3. ; Con qué frecuencia estima que la interaccion familiar directa, como

conversaciones y actividades compartidas, contribuye al desarrollo cognitivo de sus

nifos?

Tabla 5 Interaccion familiar directa

Padres Porcentaje
Nada en absoluto. 0 0%
Minima influencia. 0 0%
Alguna influencia. 0 0%
Influencia considerable. 1 7,14%
Influencia significativa. 13 92,86%
Total: 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar

llustracion 3 Interaccion familiar directa

¢ Con qué frecuencia estima que la interaccion familiar
directa, como conversaciones y actividades compartidas,
contribuye al desarrollo cognitivo de sus nifios?

7,14%

= |nfluencia considerable. = nfluencia significativa.

Analisis e interpretacion

De acuerdo con la informacion de muestra que el 92.86% considera que la interaccion

familiar directa, como conversaciones y actividades compartidas, tiene una influencia

significativa en el desarrollo cognitivo. Esto sugiere que la mayoria de los padres perciben que

la calidad y frecuencia de la interaccion familiar directa juega un papel importante en el

desarrollo cognitivo.
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Pregunta 4. ; Qué actividades especificas realiza con su hijo/a para estimular su
desarrollo cognitivo (por ejemplo, leer, jugar juegos educativos, resolver
rompecabezas)?

Tabla 6 actividades a realizar con su hijo/a para estimular su desarrollo cognitivo

Padres Porcentaje
Nada en absoluto. 0 0%
Minima influencia. 0 0%
Alguna influencia. 1 7,14%
Influencia considerable. 4 28,57%
Influencia significativa. 9 64,29%
Total: 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar
[lustracion 4 actividades a realizar con su hijo/a para estimular su desarrollo cognitivo
¢ Qué actividades especificas realiza con su hijo/a para

estimular su desarrollo cognitivo (por ejemplo, leer, jugar
juegos educativos, resolver rompecabezas)?

7,14%

Alguna influencia. m Influencia considerable. = Influencia significativa.

Anélisis e interpretacion

Los datos muestran que el 64.29% considera que realizan actividades especificas para
estimular el desarrollo cognitivo de sus hijos, lo que sugiere un reconocimiento generalizado de
la importancia de tales actividades. Ademas, el 28.57% cree que estas actividades tienen una
influencia considerable. Este resultado indica que la mayoria de los padres estan comprometidos
en realizar actividades especificas, como leer, jugar juegos educativos o resolver rompecabezas,

para fomentar el desarrollo cognitivo de sus hijos.

36



Pregunta 5. ;Ha notado algin cambio en el desempefio cognitivo de su hijo/a cuando

usted esta mas o menos involucrado/a en sus actividades diarias?

Tabla 7 Cambio en el desempefio de su hijo/a cuando esta involucrado/a en sus actividades.

Padres Porcentaje
Nada en absoluto. 1 7,14%
Minima influencia. 0 0%
Alguna influencia. 0 0%
Influencia considerable. 2 14,29%
Influencia significativa. 11 78,57%
Total: 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar
llustracion 5 Cambio en el desempefio de su hijo/a cuando esta involucrado/a en sus

actividades.

¢Ha notado algun cambio en el desempefio cognitivo de
su hijo/a cuando usted estd mas o menos involucrado/a en
sus actividades diarias?

7,14%

= Nada en absoluto. = [nfluencia considerable. = |nfluencia significativa.

Analisis e interpretacion

Los resultados indican que el 78.57% perciben un cambio significativo en el desempefio
cognitivo de sus hijos cuando estdn mas o menos involucrados en sus actividades. Ademas, el
14.29% considera que esta influencia es considerable, lo que refuerza la idea de que la
participacion de los padres en las actividades cotidianas puede tener un impacto significativo en

el desarrollo cognitivo de sus hijos.
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Pregunta 6. ¢ Considera usted que la calidad de la interaccién con su hijo/a es més
importante que la cantidad de tiempo dedicado a ella en términos de su desarrollo

cognitivo?

Tabla 8 Calidad de la interaccion

Padres Porcentaje
Nada en absoluto. 0 0%
Minima influencia. 0 0%
Alguna influencia. 0 0%
Influencia considerable. 4 28,57%
Influencia significativa. 10 71,43%
Total: 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar
llustracion 6 Calidad de la interaccion
¢ Considera usted que la calidad de la interaccién con su

hijo/a es mas importante que la cantidad de tiempo
dedicado a ella en términos de su desarrollo cognitivo?

= |nfluencia considerable. = nfluencia significativa.

Analisis e interpretacion

Segun los datos, el 71.43% considera que la calidad de la interaccion con sus hijos es
mas importante que la cantidad de tiempo dedicado a ella en términos de su desarrollo cognitivo.
Refleja una percepcion ampliamente aceptada de que la calidad de la interaccion. Ademas, el
28.57% cree que esta influencia es considerable, lo que indica una tendencia general hacia la
valoracion de la calidad sobre la cantidad en la interaccion familiar para el desarrollo

cognitivo de los hijos.
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Pregunta 7. ;Ha recibido usted alguna orientacion o apoyo por parte de profesionales
en educacion sobre como fomentar el desarrollo cognitivo de su hijo/a?

Tabla 9 orientacion o apoyo por profesionales en educacion

Padres Porcentaje
Nada en absoluto. 0 0%
Minima influencia. 3 21,43%
Alguna influencia. 4 28,57%
Influencia considerable. 5 35,71%
Influencia significativa. 2 14,29%
Total: 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar
llustracion 7orientacién o apoyo por profesionales en educacion

¢Ha recibido usted alguna orientacion o apoyo por parte
de profesionales en educacion sobre como fomentar el
desarrollo cognitivo de su hijo/a?

N

28,57%

= Minima influencia. Alguna influencia.
m Influencia considerable. = Influencia significativa.
Anélisis e interpretacion
El analisis integral de los datos revela que el 78.57% encuestados ha recibido algun nivel
de orientacién o apoyo por parte de profesionales en educacion sobre como fomentar el
desarrollo cognitivo de sus hijos. Por otro lado, el 21.43% sefiala que la orientacién o apoyo
tiene una influencia minima, lo que podria indicar que, aunque recibieron cierta orientacion,

consideran que su impacto fue limitado.
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Pregunta 8. ;Busca oportunidades para involucrar a su hijo en experiencias de
aprendizaje, fuera del entorno escolar, como visitas a museos o participacion en
actividades comunitaria?

Tabla 10 Involucrar a su hijo en experiencias de aprendizaje

Padres Porcentaje
Nada en absoluto. 0 0%
Minima influencia. 0 0%
Alguna influencia. 2 14,29%
Influencia considerable. 5 35,71%
Influencia significativa. 7 50%
Total: 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar
llustracion 8 Involucrar a su hijo en experiencias de aprendizaje

¢Busca oportunidades para involucrar a su hijo en
experiencias de aprendizaje, fuera del entorno escolar,
como visitas a museos o participacion en actividades

comunitaria?

14,29%

Alguna influencia. = |Influencia considerable. = Influencia significativa.

Analisis e interpretacion

El analisis global de los datos muestra que el 85.71% encuestados busca oportunidades
para involucrar a sus hijos en experiencias de aprendizaje fuera del entorno escolar, como visitas
a museos o0 participacién en actividades comunitarias. Ademas, el 50% considera que estas
experiencias tienen una influencia significativa, lo que destaca la importancia que los padres

atribuyen a estas actividades extracurriculares en el desarrollo cognitivo de sus hijos.
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Pregunta 9. ¢ Esté al tanto de las etapas del desarrollo cognitivo de sus hijos y
adaptan enfoques de crianza en consecuencia?

Tabla 11 Esta al tanto de las etapas del desarrollo cognitivo de sus hijos

Padres Porcentaje
Nada en absoluto. 0 0%
Minima influencia. 0 0%
Alguna influencia. 2 14,29%
Influencia considerable. 5 35,71%
Influencia significativa. 7 50%
Total: 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar

lustracion 9 Esta al tanto de las etapas del desarrollo cognitivo de sus hijos

¢Esta al tanto de las etapas del desarrollo cognitivo de
sus hijos y adaptan enfoques de crianza en consecuencia?

14,29%

Alguna influencia. = Influencia considerable. = Influencia significativa.

Andlisis e interpretacion

El andlisis integral de los datos revela que el 85.71% de los encuestados esté al tanto de
las etapas del desarrollo cognitivo de sus hijos y adapta enfoques de crianza en consecuencia.
Ademas, el 50% considera que esta adaptacion tiene una influencia significativa, lo que resalta
la importancia que los padres otorgan a entender y responder apropiadamente al desarrollo

cognitivo de sus hijos.
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Pregunta 10. ¢ Usted tiene una comunicacion asertiva con los educadores de su hijo
para apoyar su desarrollo cognitivo?

Tabla 12 Comunicacion asertiva con los educadores de su hijo

Padres Porcentaje
Nada en absoluto. 0 0%
Minima influencia. 0 0%
Alguna influencia. 0 0%
Influencia considerable. 5 35,71%
Influencia significativa. 9 64,29%
Total: 14 100%

Elaborado por: Yudi Salazar

lustracion 10 Comunicacion asertiva con los educadores de su hijo

¢Usted tiene una comunicacioén asertiva con los
educadores de su hijo para apoyar su desarrollo
cognitivo?

m Influencia considerable. = Influencia significativa.

Analisis e interpretacion

El analisis global de los datos muestra que el 100% de los encuestados tiene una
comunicacion asertiva con los educadores de sus hijos para apoyar su desarrollo cognitivo.
Ademas, el 64.29% considera que esta comunicacion tiene una influencia significativa, lo que
destaca la percepcion de los padres sobre el impacto positivo que puede tener una comunicacion

asertiva con los educadores en el desarrollo cognitivo de sus hijos.
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4.3 Discusion

A continuacién, se discute los resultados adquiridos en la presente investigacién de la
importancia de los padres en el desarrollo cognitivo de los nifios de inicial 2 en la Unidad
Educativa "Semillitas Life School”. En el presente proyecto se emple6 una encuesta de manera
virtual a la muestra designada que corresponden a los 14 padres de familia.

Para comprender mejor, mediante la encuesta y toda la informacion que obtuvimos sobre
todos los aspectos clave de la Importancia de los padres en el desarrollo cognitivo del nifio en
el entorno educativo.

Los datos recogidos y analizados de las preguntas especificas revelan lo siguiente:

Participacion de los Padres en las Actividades Cognitivas:

El 71.43% de los padres considera que su participacion en las actividades cognitivas de
sus hijos tiene una influencia significativa en su desarrollo, mientras que el 28.57% la considera
considerable. Ninguno de los padres opina que su implicacion tiene una minima influencia o
ninguna en absoluto. Este hallazgo subraya la percepcion generalizada entre los padres de que
su participacion es crucial para el desarrollo cognitivo de sus hijos.

Interaccion Familiar Directa:

Un abrumador 92.86% de los padres cree que la interaccion familiar directa, como
conversaciones y actividades compartidas, tiene una influencia significativa en el desarrollo
cognitivo de sus hijos, mientras que solo el 7.14% la considera considerable. Esto indica que los
padres valoran enormemente las interacciones directas y cotidianas como un medio para
fomentar las habilidades cognitivas de sus hijos.

Actividades Especificas Realizadas para Estimular el Desarrollo Cognitivo:

El 64.29% de los padres considera que las actividades especificas como leer, jugar
juegos educativos y resolver rompecabezas tienen una influencia significativa en el desarrollo
cognitivo de sus hijos, y el 28.57% lo considera una influencia considerable. Solo un 7.14%
considera que tienen alguna influencia, mientras que ninguno cree que no tienen ninguna
influencia 0 minima. Esto refuerza la importancia de actividades estructuradas y dirigidas para
el desarrollo cognitivo en el entorno familiar.

Cambios en el Desempefio Cognitivo con la Participacion Parental:

El 78.57% de los padres ha notado un cambio significativo en el desempefio cognitivo

de sus hijos cuando estan mas involucrados en sus actividades diarias, y el 14.29% nota una
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influencia considerable. Solo el 7.14% no ha notado ningin cambio. Este resultado destaca la
correlacion positiva percibida entre la participacion parental activa y las mejoras en el
rendimiento cognitivo de los nifios.

Calidad de la Interaccion vs. Cantidad de Tiempo:

El 71.43% de los padres cree que la calidad de la interaccién es méas importante que la
cantidad de tiempo dedicado a ella, y el 28.57% la considera de influencia considerable.
Ninguno de los padres opina que tiene una minima influencia o ninguna en absoluto. Este
hallazgo sugiere que los padres valoran mas las interacciones significativas y de alta calidad con
sus hijos, en lugar de simplemente pasar tiempo juntos sin un propoésito educativo claro.

Orientacion y Apoyo Profesional:

Solo el 14.29% de los padres considera que la orientacion o apoyo de profesionales en
educacion tiene una influencia significativa en como fomentan el desarrollo cognitivo de sus
hijos, mientras que el 35.71% lo considera considerable y el 28.57% alguna influencia. Un
21.43% cree que tiene minima influencia. Esto podria indicar una necesidad de mayor
capacitacion y recursos para padres sobre como apoyar efectivamente el desarrollo cognitivo de
sus hijos.

Oportunidades de Aprendizaje Fuera del Entorno Escolar:

La mitad de los padres (50%) considera que buscar oportunidades de aprendizaje fuera
del entorno escolar tiene una influencia significativa en el desarrollo cognitivo de sus hijos, y el
35.71% lo ve como considerable. Solo el 14.29% cree que tiene alguna influencia. Esto muestra
una tendencia positiva hacia la bisqueda de experiencias educativas adicionales fuera de la
escuela para enriquecer el aprendizaje de los nifios.

Conocimiento de las Etapas del Desarrollo Cognitivo:

El 50% de los padres esta al tanto de las etapas del desarrollo cognitivo de sus hijos y
adapta sus enfoques de crianza en consecuencia, considerandolo de influencia significativa,
mientras que el 35.71% lo considera una influencia considerable. Solo el 14.29% opina que
tiene alguna influencia. Esto indica una buena concienciacion entre los padres sobre la
importancia de adaptar sus practicas de crianza a las necesidades cognitivas en desarrollo de sus
hijos.

Comunicacion Asertiva con los Educadores:
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El 64.29% de los padres considera que tener una comunicacion asertiva con los
educadores para apoyar el desarrollo cognitivo de sus hijos tiene una influencia significativa, y
el 35.71% lo considera una influencia considerable. Ninguno de los padres opina gque tiene una
minima influencia o ninguna en absoluto. Este resultado subraya la importancia de la
colaboracidn y comunicacion efectiva entre padres y educadores para el desarrollo cognitivo de
los nifos.

4.3.1 Interpretacion General

Los resultados de este estudio revelan una fuerte percepcion por parte de los padres de
la influencia significativa que tiene su participacion en el desarrollo cognitivo de sus hijos. La
mayoria de los padres valoran altamente la calidad de las interacciones familiares y reconocen
la importancia de las actividades educativas especificas y la comunicacién asertiva con los
educadores. Sin embargo, también se destaca la necesidad de proporcionar mas apoyo y
orientacion profesional a los padres para optimizar su capacidad de fomentar el desarrollo
cognitivo de sus hijos.

Estos hallazgos sugieren que para maximizar el desarrollo cognitivo de los nifios en el
nivel inicial 2 en la Unidad Educativa "Semillitas Life School", es esencial promover un entorno
familiar enriquecedor, con énfasis en la calidad de las interacciones y la colaboracion efectiva
entre la familia y la escuela. Implementar programas de formacién para padres y crear
oportunidades para experiencias de aprendizaje adicionales fuera del entorno escolar podrian

ser estrategias efectivas para apoyar este objetivo.

4.4 Registro de Calificaciones.
Tabla 13 Registro

Nombre Calificaciones Participacion de los padres Tipo de familia
Laura C. 7.5 Baja Participacién Familia Nuclear
Valeria F. 6.5 Muy Baja Participacion Familia Nuclear
Pedro G. 9.0 Moderada Participacion Familia extendida
Sofia H. 8.0 Baja Participacién Familia extendida
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Maria L. 10 Alta Participacion Familia Nuclear
Luis M. 9.5 Moderada Participacion Familia Reconstruida
Andrés M. 8.0 Baja Participacion Familia Monoparental
Samuel O. 6.0 Muy Baja Participacion Familia extendida
Juan P. 10 Alta Participacion Familia Nuclear
CarlaR. 9 Moderada Participacion Familia Nuclear
Diego R. 6.5 Muy Baja Participacion Familia Monoparental
AnaS. 9.5 Moderada Participacion Familia Nuclear
Jorge T. 8.0 Baja Participacion Familia Monoparental
Natalia V. 6.5 Muy Baja Participacion Familia Monoparental

Elaborado por: Yudi Salazar

4.4.1 Interpretacion General

La evaluacion de las notas de los 14 nifios, junto con el tipo de familia y la participacion
de los padres, revela una correlacion significativa entre estos factores y el desarrollo cognitivo
de los nifios. A continuacién, se detalla la interpretacion de estos datos:

Familias Altamente Participativas:

Juan P. y Maria L. Ambos nifios pertenecen a familias nucleares con alta participacion
de los padres. Sus buenas notas indican un alto rendimiento cognitivo. Esto sugiere que la
constante y significativa participaciéon de ambos padres en las actividades educativas y
cognitivas proporciona un ambiente propicio para el desarrollo intelectual.

Familias Moderadamente Participativas:

Pedro G. (familia extendida), Ana S. (familia nuclear), Luis M. (familia reconstruida) y
Carla R. (familia nuclear): Estos nifios pertenecen a familias con participacién considerable.
Aunque sus notas son buenas, hay margen para mejoras. La estructura familiar diversa y la
participacion moderada indican que, con un incremento en la frecuencia y calidad de las
actividades educativas, estos nifios podrian alcanzar un rendimiento mas alto.

Familias con Baja Participacion:
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Jorge T. (familia monoparental), Sofia H. (familia extendida), Andrés M. (familia

monoparental) y Laura C. (familia nuclear): Estos nifios presentan un rendimiento regular. La

baja participacion de los padres, independientemente del tipo de familia, sugiere la necesidad

de incrementar el tiempo y la calidad de las actividades cognitivas en el hogar para mejorar el

rendimiento académico de estos nifios.

Familias con Muy Baja Participacion:

Diego R, Natalia V. (ambos de familias monoparentales), Samuel O. (familia extendida)

y Valeria F. (familia nuclear): Estos nifios tienen un bajo rendimiento cognitivo. La minima o

nula participacion de los padres resalta la necesidad urgente de implementar estrategias de

intervencion, como pequefias actividades educativas diarias y el apoyo de profesionales en

educacion, para fomentar un mejor ambiente de aprendizaje.

5 CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La conclusion derivada del estudio en la Unidad Educativa Semillitas Life School
confirma una relacién significativa entre la calidad del ambiente familiar y el
desarrollo cognitivo del nifio, como se determind mediante una encuesta. Los
hallazgos destacan que un ambiente familiar de calidad, caracterizado por una
participacion activa de los padres en las actividades diarias de sus hijos y una
comunicacion asertiva con los educadores incide positivamente en el desarrollo
cognitivo infantil. Esta relacion evidencia la importancia de promover la interaccion
positiva entre la familia y la escuela para optimizar el desarrollo cognitivo de los
nifos.

La investigacion proporciona una vision clara sobre la influencia del entorno familiar
en el desarrollo cognitivo del nifio. Los datos revelan que la mayoria de los padres
reconocen la importancia de su implicacion activa en las diferentes actividades
diarias de sus hijos. Estos hallazgos subrayan la necesidad de brindar y favorecer la
educacion de los padres para empoderar y asi asumir su papel en el desarrollo
cognitivo de sus hijos, enfatizando la importancia de un entorno familiar

enriquecedor para un desarrollo cognitivo éptimo.
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e El presente estudio ha cumplido con éxito el objetivo de plantear estrategias efectivas
para la estimulacion temprana en el hogar, resaltando su papel esencial en el
desarrollo cognitivo de los nifios en el nivel inicial 2 en la Unidad Educativa
“Semillitas Life School”. A través de la creacidon y evaluacion de una tabla de
actividades especificas, se ha proporcionado a los padres una guia practica y

accesible para fomentar el crecimiento intelectual y emocional de sus hijos.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda a la Unidad Educativa Semillitas Life School establezca programas de
formacion para padres, espacios para promover una participacion activa y consciente en
las actividades diarias de sus hijos. Estos espacios pueden incluir talleres sobre técnicas
de crianza efectivas, estrategias para estimular el desarrollo cognitivo en el hogar y la
importancia de una comunicacion abierta y asertiva con los educadores.

Implementar programas educativos que ensefien a los padres sobre el desarrollo
cognitivo infantil y les proporcionen estrategias practicas para apoyar a sus hijos, con
informacion detallada sobre las diferentes etapas del desarrollo cognitivo de los nifios,
explicando como evolucionan sus capacidades de pensamiento, memoria, resolucion de
problemas y lenguaje.

Asegurar que todos los padres tengan acceso facil y amplio a la tabla de actividades
especificamente desarrollada, ya sea en formato fisico o digital, acompafiada de
instrucciones claras y sencillas, facilitara su uso efectivo en el hogar para estimular el

desarrollo cognitivo de los nifios en inicial 2.

6 CAPITULO VI PROPUESTA

Titulo: Actividades ludicas de involucramiento del entorno familiar para el fortalecimiento del

desarrollo cognitivo de los nifios de inicial 2 de la Unidad Educativa “Semillitas life School”

Introduccion

El desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida es fundamental para el aprendizaje

de los nifios y su futuro éxito académico. En los primeros afios, las capacidades cognitivas de
los nifios crecen rapidamente, incluidos el lenguaje, la memoria, la atencion y el razonamiento.

Este periodo es particularmente sensible al impacto del entorno de crecimiento del nifio. En este
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contexto, el entorno familiar se convierte en uno de los factores mas decisivos en el desarrollo
cognitivo de los nifios.

Este estudio tiene como objetivo investigar en profundidad la relacion entre el ambiente
familiar y el desarrollo cognitivo de los nifios en la Unidad Educativa "Semillitas Life School".
Se propone un enfoque cualitativo para obtener una comprension detallada y contextualizada de
coémo las practicas de crianza, las interacciones diarias y el apoyo educativo en el hogar
contribuyen al desarrollo cognitivo de los nifios. A través de entrevistas con padres y
educadores, observaciones directas y analisis documental, se buscara identificar los factores
clave que favorecen un ambiente familiar enriquecedor.

6.2 Objetivo

e Fomentar el desarrollo cognitivo de los nifios mediante la implementacion de actividades
ludicas estructuradas y guiadas, que involucren tanto a los padres como a los
profesionales de la educacion

6.3 Desarrollo de la propuesta
6.3.1 Herramienta
Las actividades ludicas son aquellas que se centran en el juego y la recreacion, disefiadas

para ser disfrutadas y proporcionar diversién mientras promueven el aprendizaje, el desarrollo
en diversas areas. Estas actividades no solo tienen un proposito recreativo, sino que también son
una herramienta educativa fundamental, especialmente en el desarrollo infantil. Beneficios de
las actividades ludicas:

1. Estimulacién Mental: Los juegos y actividades ludicas estimulan diversas areas del
cerebro, promoviendo habilidades como la memoria, la atencion, la creatividad y el
pensamiento critico. A través del juego, los nifios aprenden a resolver problemas, a
planificar y a tomar decisiones.

2. Desarrollo del Lenguaje: Interactuar durante el juego mejora las habilidades
comunicativas y el vocabulario de los nifios. A través de las conversaciones y las
narrativas, los nifios aprenden nuevas palabras y estructuras gramaticales.

3. Aprendizaje Social y Emocional: Las actividades ludicas facilitan la interaccion
social, ayudando a los nifios a desarrollar empatia, a aprender a compartir, a colaborar
y a respetar turnos. Ademas, el juego permite la expresion y manejo de emociones de

manera segura.
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4. Motivacién: Las actividades ladicas mantienen el interés y la atencién de los nifios,
haciendo que el aprendizaje sea una experiencia placentera y menos estresante.
5. Desarrollo Fisico: Implican actividad fisica, lo que ayuda en el desarrollo motor grueso

y fino. EI movimiento es fundamental para la conexion entre el cuerpo y la mente.

Tabla 14 Cuadro de herramientas

HERRAMIENTAS CARACTERISTICAS

Crear guias detalladas para padres sobre
Actividades ludicas coémo realizar las actividades de juego en
casa. Estas guias deben incluir instrucciones
claras, objetivos de aprendizaje y consejos

practicos.

Organizar talleres presenciales o virtuales
o donde los profesionales de la educacién
Capacitacion para Padres

ensefien a los padres como utilizar las

actividades de juego.

Crear un calendario de actividades

y sugeridas para que los padres tengan un plan
Implementacion en el Hogar 9 paraq P g p

estructurado a seguir.

Realizar  reuniones de  seguimiento

., . ., . eriodicas para ajustar las actividades segun
Evaluacion y Retroalimentacion Continua P P J g

las necesidades y el progreso de los nifios.

Elaborado por: Yudi Salazar
a. Seleccion de herramienta

Luego de revisar cuidadosamente las diversas herramientas y las exigencias de estar
presente en el entorno familiar, no hay mejor forma de adquirir conocimientos que a través de
actividades ludicas, es una herramienta imprescindible porque aporta diversion y cambia la

forma de percibir el aprendizaje, por lo que se propone elaborar un manual de actividades
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recreativas

guiadas, cuya implementacién pueda llevar a las familias a participar en el proceso

de aprendizaje.

La investigacion muestra un nivel de disfuncion en las familias, por lo tanto, utilizar este

manual contribuird a la integracion normativa de la familia, en la que en lugar de sentirse

excluidos, los nifios encontraran confianza y aliento seguir aprendiendo.

b. Caract
1.

Cc. Guia:

eristicas

Diversion y Entretenimiento: Estas actividades son la diversion y el
entretenimiento. Generan placer y disfrute, que son cruciales para motivar el
compromiso y la motivacion de participacion.

Desarrollo Cognitivo: Las actividades ludicas estimulan el desarrollo intelectual.
Ayudan a mejorar la memoria, la atencién, la resolucién de problemas y el
pensamiento critico.

Desarrollo Social: Fomentan la interaccion social. Ensefian a los nifios a trabajar
en equipo, compartir, negociar y resolver conflictos.

Desarrollo Emocional: Permite a los nifios expresar y gestionar sus emociones.
Proporciona un espacio seguro para explorar sentimientos y aprender a manejarlos.
Aprendizaje y Experimentacion: Las actividades lddicas son una forma natural de
aprendizaje. Permiten experimentar, explorar el entorno y comprender el mundo de

manera practica y significativa.

Nombre

actividad

de la Descripcion Contenido Formato Objetivo

cognitivo

Juegos que Imagenes de
Juegos de involucren numeros, cosas
Memoria recordar u objetos que

secuencias  de sean familiares

objetos, cartas 0 para el nifio.

palabras.

JUEGOS DE

MEMORIA €3 -

iJuega Gratis Online! |

(Poki, 2024)

Mejorar la
memoria a
corto plazo y
la capacidad
de retencion
de

informacion.
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https://poki.com/es/memoria?msockid=1abfcc814c2f64880061ded04d806511
https://poki.com/es/memoria?msockid=1abfcc814c2f64880061ded04d806511
https://poki.com/es/memoria?msockid=1abfcc814c2f64880061ded04d806511
https://poki.com/es/memoria?msockid=1abfcc814c2f64880061ded04d806511

Rompecabezas

de

Clasificacion y

Juegos

Ordenacion

Juegos de

Construccién

de
Imaginacion 'y
Rol

Juegos

Utilizar
rompecabezas
para mejorar las
habilidades de
resolucion  de

problemas

Actividades

donde los nifos

clasifiquen
objetos por
color, forma,

tamario, etc., y
los ordenen
segun una

secuencia logica.

Uso de bloques
de construccion
para crear

estructuras.

Juegos de roles
donde los nifios
interpreten
diferentes

personajes 0

Rompecabezas
de animales y
dibujos

animados, hay

que seleccionar

el nivel segun &=

la edad.

Clasificacion y
ordenaciéon de
figuras

geométricas o
de formas que
sean familiares

para los nifios,

Bloques de
colores
Ilamativos
apropiados
para los nifios
de inicial 2.
Roles de
situaciones 0
personajes que
los nifos

conozco y se

Desarrollar
habilidades

de resolucidn

https://arbolabc.com/r

ompecabezas-para-

ni%C3%B1os

de problemas

y

- pensamiento
(ABC, 2020) :
espacial.
Juego para trabajar la Mejorar la

categorizacion _y la categorizacio

clasificacién n, el

(orientacionandujar.es)

reconocimien

s B 0 de patrones

< 4 < &. y la légica.

[[Une cada dibujo con 1 categoria a1 que coresponda |
- T “@ ‘Y

[ cada ibuio con a categoriaa a que corresponda |
(Orientacionandujar,
2017)
Juegos para Nifios de 6 Fomentar la

afios en Cokitos.com creatividad, la

“

planificacion
y la
coordinacion

(Cokitos, 2024) visomotora.

Juegos De Roles Para Estimular la
Nifios: Ejemplos Y imaginacion,
Organizacién | la empatia y
Jugando Ando la resolucion
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https://arbolabc.com/rompecabezas-para-ni%C3%B1os
https://arbolabc.com/rompecabezas-para-ni%C3%B1os
https://arbolabc.com/rompecabezas-para-ni%C3%B1os
https://www.orientacionandujar.es/2017/05/23/juego-trabajar-la-categorizacion-la-clasificacion/
https://www.orientacionandujar.es/2017/05/23/juego-trabajar-la-categorizacion-la-clasificacion/
https://www.orientacionandujar.es/2017/05/23/juego-trabajar-la-categorizacion-la-clasificacion/
https://www.orientacionandujar.es/2017/05/23/juego-trabajar-la-categorizacion-la-clasificacion/
https://www.cokitos.com/category/juegos-para-ninos-de-6-anos/
https://www.cokitos.com/category/juegos-para-ninos-de-6-anos/
https://www.jugandoando.com.ar/juego-de-roles-ejemplos-para-ninos/
https://www.jugandoando.com.ar/juego-de-roles-ejemplos-para-ninos/
https://www.jugandoando.com.ar/juego-de-roles-ejemplos-para-ninos/
https://www.jugandoando.com.ar/juego-de-roles-ejemplos-para-ninos/

situaciones (por vayan haciendo de problemas

ejemplo, juegos familiares a sociales.
de "doctor" o ellos.

"tienda™).

(Jugandoando, 2020)

Elaborado por: Yudi Salazar

d. Conclusién
En conclusion, esta propuesta busca proporcionar una solucion integral y colaborativa para
mejorar el desarrollo cognitivo infantil mediante la participacion de los padres y el apoyo
de profesionales de la educacion. La implementacion de esta estrategia tiene el potencial de
generar un impacto significativo en el desarrollo cognitivo de los nifios, preparandolos mejor

para los desafios educativos futuros y contribuyendo a su éxito académico y personal.
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8 ANEXOS

e Encuesta

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES

Nos adentramos en los cimientos sobre el cual se construyen vidas y como su

influencia da un cambio positivo en el desarrollo de los nifios.

DATOS GENERALES DEL NINO:

NOMBRE:

EDAD:

FECHA:

Indicador Nadaen Minima Alguna Influencia Influencia
absoluto. influencia. influencia. considerable.  significativa

¢En qué medida crees que la
implicacion de los padres
influye en el desarrollo
cognitivo de sus hijos?

¢En qué medida cree usted
que su participacion en las
actividades cognitivas de su
hijo/la  influye en su
desarrollo?

¢Qué tan importante
considera la interaccion
familiar ~ directa, como
conversaciones y actividades
compartidas, en el desarrollo
cognitivo de sus nifios?

¢Qué actividades especificas
realiza con su hijo/a para
estimular su  desarrollo
cognitivo (por ejemplo, leer,
jugar juegos educativos,
resolver rompecabezas)?
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¢Ha notado algun cambio en
el desempefio cognitivo de su
hijo/a cuando usted esta mas
0 menos involucrado/a en sus
actividades diarias?

¢Considera usted que la
calidad de la interaccion con
su hijo/a es mas importante
que la cantidad de tiempo
dedicado a ella en términos
de su desarrollo cognitivo?

¢Ha recibido usted alguna
orientacion o apoyo por parte
de profesionales de la salud o
educadores  sobre  como
fomentar el  desarrollo
cognitivo de su hijo/a?

¢Busca oportunidades para
involucrar a su hijo en
experiencias de aprendizaje,
fuera del entorno escolar,
como Vvisitas a museos 0O
participacion en actividades
comunitaria?

¢Esta al tanto de las etapas
del desarrollo cognitivo de
sus hijos y adaptan enfoques
de crianza en consecuencia?

¢Usted tiene una
comunicacion asertiva con
los educadores de su hijo
para apoyar su desarrollo
cognitivo?
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e Registro de Calificaciones.

Nombre Calificaciones Participacion de los padres Tipo de familia
Laura C. 7.5 Baja Participacion Familia Nuclear
Valeria F. 6.5 Muy Baja Participacion Familia Nuclear
Pedro G. 9.0 Moderada Participacion Familia extendida
Sofia H. 8.0 Baja Participacion Familia extendida
Maria L. 10 Alta Participacion Familia Nuclear
Luis M. 9.5 Moderada Participacion Familia Reconstruida
Andrés M. 8.0 Baja Participacion Familia Monoparental
Samuel O. 6.0 Muy Baja Participacion Familia extendida
Juan P. 10 Alta Participacion Familia Nuclear
CarlaR. 9 Moderada Participacion Familia Nuclear
Diego R. 6.5 Muy Baja Participacion Familia Monoparental
AnaS. 9.5 Moderada Participacion Familia Nuclear
Jorge T. 8.0 Baja Participacion Familia Monoparental
Natalia V. 6.5 Muy Baja Participacion Familia Monoparental

Elaborado por: Yudi Salazar

e Guia
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Nombre de la Descripcion Contenido Formato Objetivo
actividad cognitivo
Juegos que Imégenes de JUEGOS DE Mejorar la
Juegos de involucren ndmeros, cosas MEMORIA ¢3 - memoria a
Memoria recordar U objetos que ;juega Gratis Online! | corto plazo y
secuencias de sean familiares la capacidad
objetos, cartas o para el nifio. de retencion
palabras. de
informacion.
(Poki, 2024)
Utilizar Rompecabezas https://arbolabc.com/r  Desarrollar
rompecabezas de animales y ompecabezas-para- habilidades
para mejorar las dibujos ni%C3%B10os de resolucion
Rompecabezas  papilidades de animados, hay  spe RS T de problemas
resolucion  de que seleccionar 5 i y
problemas el nivel segun = pensamiento
la edad. (ABC, 202 espacial.
Actividades Clasificacion y Juego para trabajar la Mejorar la
donde los nifios ordenaciéon de categorizacion 'y la categorizacid
Juegos de clasifiquen figuras clasificacion n, el
Clasificacion y objetos por geométricas o (orientacionandujares) yoqnacimien
Ordenacion color, forma, de formas que [ ===t === o de patrones
tamafo, etc., y sean familiares W’&* < %. y la logica.
los ordenen para los nifios, [Sne e gt con'a ctegri 1 e corsspond )
segun una ﬁriﬂggﬁ
©
secuencia logica. - T ‘@?

| Une cada dibujo con a categoria a la que corresponda |

(Orientacionandujar,

2017)
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https://poki.com/es/memoria?msockid=1abfcc814c2f64880061ded04d806511
https://poki.com/es/memoria?msockid=1abfcc814c2f64880061ded04d806511
https://poki.com/es/memoria?msockid=1abfcc814c2f64880061ded04d806511
https://poki.com/es/memoria?msockid=1abfcc814c2f64880061ded04d806511
https://arbolabc.com/rompecabezas-para-ni%C3%B1os
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Juegos de

Construccion

de
Imaginacion vy
Rol

Juegos

Uso de bloques
de construccién
para crear

estructuras.

Juegos de roles
donde los nifios
interpreten

diferentes

personajes 0
situaciones (por
ejemplo, juegos
de

"tienda™).

"doctor" o

Bloques de
colores
Ilamativos
apropiados
para los nifios
de inicial 2.

de

situaciones o0

Roles

personajes que
los nifios
conozco y se
vayan haciendo
familiares a

ellos.

Juegos para Nifios de 6

Fomentar la

afos en Cokitos.com

(Cokitos, 2024)

Juegos De Roles Para

creatividad, la
planificacion
y la
coordinacion
visomotora.

Estimular la

Nifos:

Ejemplos Y

imaginacion,

Organizacién

| la empatia y

Jugando Ando

la resolucion

(Jugandoando, 2020)

de problemas

sociales.

Elaborado por: Yudi Salazar
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