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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, titulado "La danza como estrategia pedagdgica para el
desarrollo del lenguaje corporal en nifios de 3 a 5 afios en la Unidad Educativa Liceo
Iberoamericano™, tuvo como objetivo principal determinar la influencia de la danza en el
desarrollo del lenguaje corporal y el aprendizaje en nifios de esta edad. Para ello, se utilizd
una metodologia mixta con un enfoque no experimental y descriptivo-explicativo, realizando
observaciones directas en un contexto natural sin manipulacion de variables. La muestra del
estudio estuvo constituida por 10 nifios, divididos en tres grupos, y se empleo la ficha de
observacion como instrumento principal de recoleccién de datos. Los resultados indicaron
que la danza mejor6 de manera significativa la coordinacion motora, la expresion corporal y
la capacidad de seguir instrucciones ritmicas. Ademas, la mayoria de los nifios participo
activamente en las actividades, demostrando un alto nivel de interaccién social y trabajo en
equipo. En conclusion, la danza constituye una herramienta pedagogica efectiva que
contribuye al desarrollo integral de los nifios, promoviendo tanto habilidades fisicas como
cognitivas y sociales. Por lo tanto, se recomienda la integracion de actividades ritmicas y de

danza en el curriculo de educacion inicial para maximizar los beneficios observados.

Palabras clave: Danza, lenguaje corporal, desarrollo infantil, educacion inicial, estrategias
pedagogicas.



ABSTRACT

This research work, titled "Dance as a Pedagogical Strategy for the Development of Body
Language in Children Aged 3 to 5 Years at Liceo Iberoamericano Educational Unit,"
aimed to determine the influence of dance on the development of body language and
learning in children of this age group. A mixed methodology was used, with a non-
experimental and descriptive-explanatory approach, conducting direct observations in a
natural context without manipulating variables. The study sample consisted of 10
children, divided into three groups, and the observation sheet was used as the main data
collection instrument. The results indicated that dance significantly improved motor
coordination, body expression, and the ability to follow rhythmic instructions.
Additionally, most of the children actively participated in the activities, demonstrating a
high level of social interaction and teamwork. In conclusion, dance is an effective
pedagogical tool that contributes to the integral development of children, promoting both
physical and cognitive and social skills. Therefore, it is recommended to integrate
rhythmic and dance activities into the early childhood cducation curriculum to maximize
the observed benefits.

Keywords: dance, body language, child development, early childhood education,
pedagogical strategies.

Mgs. Doris Chuquimarca
060449038-3



CAPITULO I.

1. INTRODUCCION

La danza, al igual que otras formas de expresion humana, ha experimentado
cambios significativos a lo largo del tiempo. En el &mbito pedagdgico, la danza no solo
facilita la ejecucion y coordinacion de movimientos motrices en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sino que también estimula el desarrollo cognitivo, la percepcion educativa y
la memoria secuencial de movimientos. A travées de la danza, se establece una conexion
profunda con el cuerpo, lo que conduce al desarrollo de destrezas, la expresion emocional
y el fortalecimiento tanto fisico como mental. Ademas, la danza es un medio para explorar
y expresar culturas, proporcionando una ventana a las emociones y experiencias humanas.
(Ochoa, 2016)

En el contexto educativo, determinar la danza como una estrategia pedagogica
otorga un valor significativo al proceso de aprendizaje, especialmente para el desarrollo
del lenguaje corporal. Esta propuesta sugiere que los nifios, a través de la danza, no solo
fortalezcan sus movimientos y emociones, sino también desarrollen una coordinacién
ritmica y auditiva. Asimismo, se busca fomentar la creatividad, el aprecio por sus culturas
y la imaginacion de los estudiantes, permitiéndoles integrar conocimientos previos en

diversas actividades. (Ramirez, 2007)

En la Unidad Educativa "Liceo Iberoamericano”, se ha optado por implementar
una estrategia pedagogica basada en actividades de danza para promover el desarrollo del
lenguaje corporal y el aprendizaje. Esta estrategia tiene como objetivo crear un plan de
aula que incorpore varias actividades ritmicas, ayudando a los nifios a comprender y
manejar adecuadamente su esquema corporal a través de movimientos simples
acompariados de mausica folclérica. Esta iniciativa busca no solo una interaccién social
optima y alcanzar los objetivos educativos deseados, sino también permitir el desarrollo

integral de los nifios enfocados en el aprendizaje continuo.

Al emplear la danza como herramienta pedagogica, se espera que los nifios

mejoren su capacidad de reconocer y asociar colores, al mismo tiempo que desarrollan



habilidades motoras y expresivas. La observacion de estas actividades permitira evaluar
la efectividad de la danza en el proceso de ensefianza-aprendizaje, proporcionando datos
valiosos para ajustar y mejorar las estrategias pedagdgicas utilizadas en el aula.

Capitulo I: En este capitulo se presenta la introduccion del estudio, destacando la
relevancia y los beneficios, los antecedentes. Conjuntamente, se aborda el contexto
previo, el planteamiento del problema, la justificacion de este que termina enunciando los

objetivos generales y especificos de la investigacion.

Capitulo 11: Este capitulo describe en detalle las variables de estudio,
proporcionando una explicaciébn de conceptos Yy caracteristicas pertinentes. La
informacién recopilada proviene de diversas fuentes de libros, articulos cientificos,

revistas, tesis, revistas especializadas y sitios web confiables.

Capitulo I11: En este apartado se detalla la metodologia empleada en la
investigacion. El estudio es de tipo transversal y bibliografico, con un enfoque descriptivo
y explicativo. La poblacion de estudio estd constituida por estudiantes de la Unidad
Educativa "Liceo Iberoamericano”. La muestra seleccionada comprende a 13 nifios de
entre 3 y 5 afios. La técnica principal de recoleccion de datos fue la observacion,
utilizando una ficha de observacion para registrar las conductas y habilidades de los nifios

durante las sesiones de danza.

Capitulo 1V: Este capitulo final recoge las conclusiones derivadas de los
resultados obtenidos y ofrece recomendaciones basadas en los hallazgos en los estudios.
Las conclusiones y recomendaciones buscan proporcionar directrices para futuras
investigaciones y practicas pedagdgicas relacionadas con el uso de la danza como una

estrategia en el desarrollo del lenguaje corporal en nifios de 3 a 5 afios.

1.1 Antecedentes

Al haber revisado repositorios digitales de varias universidades internacionales y

nacionales, se han encontrado los siguientes trabajos relacionador con las variables del tema

el proyecto de investigacion.



En la Universidad Nacional de Tumbes del Perl se presenta un proyecto de
investigacion bajo el titulo: "La Danza Estrategia Pedagdgica Para EI Fortalecimiento Del
Esquema Corporal En Nifios De 5 Afios™ elaborado por: Ruiz Atoche Vanessa Yodalia en el
afio 2020, donde la conclusion menciona que evidentemente la Implementacion de la danza
dentro de los contenidos y orientaciones metodologicas del nivel inicial, ha contribuido al
fortalecimiento de la psicomotricidad en los nifios y nifias del nivel inicial, lo cual se constato
luego de haber realizado un andlisis minucioso, los nifios mejoraron el desarrollo de aspectos
psicomotores como: el esquema corporal, coordinacion motora gruesa y los ejercicios

motores complejos (Ruiz, 2020).

De igual forma en el trabajo de investigacién realizado en la Universidad de la
Sabana de Colombia bajo el nombre de: “La Danza Como Estrategia Pedagdgica En El
Desarrollo Corporal En EI Preescolar ~ elaborado por: Ramirez Maria Inés en el afio 2007,
donde en la conclusion menciona que se recomienda aplicarlo ya que es un proyecto que
aporta mucho a la expresion corporal , ademas de ser un trabajo enriquecedor, diferente
donde la creatividad y el dinamismo juegan un papel fundamental, encontrando a la danza

como un método estratégico para la expresion (Ramirez, 2007).

Por otro lado en la Corporacion Universitaria Minutos de Amor de Colombia se
presenta un proyecto de investigacion bajo el nombre de: © La Danza Como Estrategia
Pedagdgica Para El Fortalecimiento Del Esquema Corporal En Nifios Y Nifias De Cinco A
Seis Afios De Edad, Del Colegio Diego Fallon Lasallano™ realizado por: Ochoa Varela Dairo
Alfonso en el afio 2016, donde se concluye que la danza no es sélo estilo, es un elemento
educativo, que tiene que ver también con lo que el nifio piensa, siente y observa. La danza
ofrece un sinfin de caminos hacia la exploracion, el descubrimiento y el desarrollo natural

de instintos, y el fortalecimiento de su cuerpo, mente y espiritu (Ochoa, 2016).

En el trabajo de investigacion realizado en la Universidad Nacional de Loja con el
titulo "La Danza Folklorica y su Incidencia En El Desarrollo De La Psicomotricidad De Las
Nifas Y Nifios Del Primer Afio De Educacion Basica Del Jardin De Infantes “Pio Jaramillo
Alvarado De La Ciudad De Loja, Periodo 2010-2011" realizado por: Aguinsaca Tambo Clara
Gregoria en el afio 2012, donde la conclusién menciona que las docentes consideran en un

100% que la danza folklorica ayuda al desarrollo de la psicomotricidad de los nifios, pero
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sin embargo no la practican. Por lo que se recomienda que a partir de los cinco afios en las
nifias y nifios se deben realizar ejercicios especificos que se puede ejecutar a traves de la
danza folklorica, sabiendo que ésta ayuda a desarrollar en los alumnos la psicomotricidad,
percepcion, creatividad, imaginacion, sensibilidad y a ejercitarse fisica, emocional y

espiritualmente (Tambo, 2012).

En la Universidad Nacional de Chimborazo se presenta una tesis de grado bajo el
nombre de: “La Danza Como Estrategia Pedagogica, Para Desarrollar Habilidades
Psicomotrices En Los Nifios De Educacion Inicial Del Centro Infantil Municipal N°2
“Sector El Camal” De La Parroquia Lizarzaburu, Canton Riobamba, Provincia De
Chimborazo, Afio Lectivo 2015-2016” realizado por: “Naranjo Naranjo Marco Antonio en
el aflo 2023, donde la conclusion menciona que el grado de funcionabilidad de la danza
como trae muchos beneficios en los nifios y nifias mediante la ejecucion de estas actividades
corporales, hay un desarrollo en sus habilidades motrices, a mas de ello existe el disfrutar
del movimiento y el sentido ludico, permitiendo liberar energias en busca de la expresividad
(Naranjo, 2016).

1.2 Planteamiento del Problema.

La Danza es reconocida mundialmente debido a su capacidad de estimular el desarrollo
neuroldgico, especialmente en los nifios en edad temprana. En la actualidad, la educacién
enfrenta dificultades, pese a los mdltiples esfuerzos por mejorar la calidad del proceso de
ensefianza-aprendizaje. La mayoria de las instituciones educativas no implementan una
pedagogia efectiva en relacion con el desarrollo del lenguaje corporal. Esto implica que no se
promueven los movimientos corporales basados en el ritmo y tematicas que preparen la mente
y el cuerpo del nifio para el aprendizaje. La ausencia de estos movimientos no solo limita la
predisposicion al aprendizaje, sino que también afecta negativamente la comprension de
diversos conocimientos (Naranjo, 2016).

Cada pais de Latinoamérica posee danzas Unicas que se interpretan con diversos
ritmos musicales, por lo cual es valioso conocer y apreciar la importancia de cada costumbre
y cultura, poniendo un énfasis especial en las tradiciones propias. Sin embargo, algunos
docentes de educacion inicial muestran un interés limitado en buscar estrategias que mejoren
las deficiencias en el esquema corporal de los nifios. Donde argumentan que ya reciben
orientacion de la materia de educacion fisica y, ademas, estdn mas enfocadas en cumplir con

las demandas educativas del plantel, esta situacion presenta un problema significativo ya que
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la falta del enfoque en el desarrollo integral de los nifios puede limitar oportunidades para
crecer de manera equilibrada y completa (Ochoa, 2016).

En Ecuador, en el marco de lo que se ha denominado la era del conocimiento, se
demandan propuestas interactivas que respondan a las exigencias y expectativas
contemporaneas de la sociedad. Sin embargo, instituciones como el Ministerio de Educacion
y Cultura (Mineduc) no reconocen adecuadamente la necesidad de que los docentes realicen
un seguimiento y evaluacion constante respecto a la utilizacion de la danza como una
estrategia de aprendizaje. A menudo, la danza es vista Unicamente como una expresion
cultural y no se utiliza plenamente como una herramienta pedagogica en el aprendizaje. Esta
percepcion limitada se debe a la falta de reconocimiento de su potencial educativo y a una
tendencia a emplearla exclusivamente en eventos culturales, en lugar de integrarla en el
curriculo educativo para aprovechar sus beneficios en el desarrollo integral de los nifios.
(Tambo, 2012)

En la Unidad Educativa "Liceo Iberoamericano”, la danza no se utiliza
frecuentemente como estrategia pedagogica en las diferentes clases de los nifios. Esto se
debe a varias causas, entre ellas la falta de objetivos claros en la utilizacion de la danza, lo
que resulta en una situacion que no permite a los nifios expresar adecuadamente sus
sentimientos, emociones y movimientos corporales. Como consecuencia, se observa un

insuficiente desarrollo del lenguaje corporal entre los estudiantes.

Esta carencia tiene implicaciones significativas tanto en el &mbito social como
académico. Socialmente, puede dificultar la participacion de los nifios en actividades
grupales, afectando su integracion y habilidades de trabajo en equipo. Académicamente, la
falta de coordinacion y desarrollo motor puede repercutir en su capacidad para concentrarse
y aprender, ya que el movimiento y las actividades de aprendizaje estan estrechamente
relacionados con el desarrollo cognitivo. Por lo tanto, la ausencia de la danza como una
estrategia pedagdgica limita el potencial de los nifios tanto en su desarrollo educativo como

cultural.



1.3 Justificacion

La realizacion de este estudio es crucial para identificar como el enfoque de la danza
como estrategia pedagogica puede fomentar un aprendizaje significativo que abarque diversas
dimensiones del desarrollo infantil. La integracion de la danza en el proceso educativo permite
practicar y desarrollar habilidades desde el inicio de la formacion, basandose en teorias que
combinan interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y motoras. Esto contribuye de
manera integral al desarrollo de los nifios, mejorando su capacidad de aprendizaje y expresion.

Desde un punto de vista pedagogico, esta investigacion es de suma importancia porque
aporta a la sociedad y al ambito educativo una nueva perspectiva sobre el uso de la danza en el
desarrollo corporal y cognitivo de los estudiantes. Al determinar el impacto de la danza en el
desarrollo del lenguaje corporal, este estudio servird como un recurso fundamental para
educadores, investigadores y otros profesionales involucrados en el campo de la educacién
infantil.

Actualmente, esta investigacion creard condiciones propicias para el aprendizaje de
valores fundamentales como el respeto, la confianza, la responsabilidad y el trabajo en equipo.
Ademas, promovera el desarrollo de la autocomprensién y mejorara las relaciones entre
compafieros, estableciendo un ambiente de aprendizaje seguro y confiable. Al mismo tiempo,
rescatara y valorara los aspectos culturales de la danza folclorica, que han ido disminuyendo en
los ultimos tiempos, contribuyendo a la preservacion del patrimonio cultural.

En consecuencia, este proyecto de investigacion se centra en la aplicacién social de la
danza como estrategia pedagogica para el desarrollo del lenguaje corporal de los nifios en la
Unidad Educativa "Liceo Iberoamericano”. Al implementar esta estrategia, se espera que los
nifios gestionen y potencien su desarrollo en diversas areas de aprendizaje, facilitando un
enfoque educativo mas holistico e inclusivo que reconoce y valora las multiples dimensiones

del crecimiento infantil.



1.4 Objetivos

14.1 Objetivo General

e Determinar la influencia de la danza como estrategia pedagdgica, en el
desarrollo del lenguaje corporal en los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
“Liceo Iberoamericano”, Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, afio lectivo 2023-
2024”7,

1.4.2 Objetivos Especificos

e Conocer los beneficios de la danza para que los nifios de 3 a 5 afios alcancen
un excelente desarrollo en el lenguaje corporal, mediante una sustentacion bibliografica.

e |dentificar el grado de funcionabilidad de la danza como estrategia
pedagdgica en las sesiones de aprendizaje a través de una ficha de observacion. La misma
que facilitara el estudio estadistico.

e Proponer un plan de aula que incorpore actividades ritmicas que fortalezcan

el desarrollo del lenguaje corporal en los nifios de 3 a 5 afos.
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CAPITULO II.

2. MARCO TEORICO.

En el presente capitulo se presenta una extensa y detallada investigacion extensa

que sirvié como base principal para el presente trabajo.

2.1 La Danza

Al iniciar con esta investigacion nos centramos en el término principal llamado
danza. Consideramos que este es un término complejo y por lo tanto dificil de definir, por lo
que brindaremos algunas definiciones, porque quizas asi podamos entender completamente
este fendbmeno: bailar es la ejecucion de movimientos.

La misma que implica movimientos corporales coordinados, incluyendo brazos y
piernas, siguiendo el ritmo interno del bailarin y a menudo la sincronia de la mdsica. Este
movimiento se caracteriza por una serie de movimientos corporales repetitivos, que se
ajustan regularmente al sonido de la voz o el instrumento. Esta descripcion se centra en
observaciones externas de la danza, sin considerar sus dimensiones méas técnicas o
emocionales (Cervera V, 2000).

La danza es un movimiento realizado en el espacio por una o todas las partes de
nuestro cuerpo, para crear formas en el espacio. Este movimiento es impulsado por la energia
interna del bailarin y por el ritmo especifico en cierto momento. Es importante destacar que,
en la danza, el énfasis de uno de los elementos del movimiento; ya sea ritmo, espacio, tiempo,
forma o energia, puede variar dependiendo del tipo de danza. Algunas formas pueden resaltar
el ritmo, el compaés y el tiempo, mientras que otras ponen énfasis en el uso del espacio, y asi
sucesivamente. Sin embargo, es esencial que en cualquier expresion dancistica se maneje el
tiempo y el espacio acorde al ritmo y a la energia implicada.

Es una forma de comunicacion que puede definirse también como una secuencia
de patrones de movimiento corporal no verbal, que posee un propdsito cultural estético

expresando sentimientos, estados de animo o ideas (Garcia et al., 2011).
2.2 Tipos de Danza

La danza es una de las expresiones mas antiguas que posee el ser humano.

Diferencia del dibujo la pintura o la musica, la danza no requiere ningun instrumento
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adicional, solo el movimiento alcanza a una correcta expresion en todos los ambitos de
ensefianza aprendizaje. Sin embargo, a lo largo del tiempo la danza ha evolucionado y
adquirido caracteristicas particulares en diversas regiones, culturas y tradiciones,
adaptandose también a diferentes ritmos musicales y estilos folkléricos.

Existen numerosos tipos de danza, cada uno con sus propios estilos y
significativos. Por ejemplo, el ballet clasico es conocido por su técnica rigurosa y
movimientos elegantes., mientas que la danza contemporanea permite una mayor libertad de
expresion y creatividad, rompiendo con las convenciones tradiciones. Ademas, las danzas
folkldricas reflejan la identidad y las tradiciones en diferentes comunidades, danzas que no
solo transmiten historias y valores culturales sino también historias de generacion en
generacion (Acento, 2020).

De tal manera los diferentes tipos de danza o bailes que existen, desde un estilo
mas clasico hasta la revolucion que llego con la danza moderna. Todas ellas con expresiones
creativas y distintas, para amoldarse a diversas técnicas y ritmos musicales:

De tal manera los diferentes tipos de danza o bailes que existen, desde un estilo
mas clasico hasta la revolucién que llego con la danza moderna. Todas ellas con expresiones

creativas y distintas, para amoldarse a diversas técnicas y ritmos musicales:
2.3 Danza clasica

La Danza clasica, también denominada ballet, se basa en el control total y preciso
del cuerpo. Esta disciplina y técnica es compleja, requiriendo que los movimientos sean
interiorizados desde una edad temprana, cuando los nifios ain son bastantes flexibles. A
diferencia de otros estilos de danza, en el ballet cada movimiento esta estrictamente
codificado. Descubierta en el renacimiento. Esta forma artistica ha continuado
evolucionando y desarrollandose hasta convertir en lo que hoy conocemos como ballet o

danza clasica (Cooperativa, 2020).

2.4 Danza Moderna

La danza moderna surgié como una expresion a las formas y movimientos rigidos
de la danza clasica, buscando nuevas maneras de expresion y movientes que no estaban
completadas con el ballet. De esta manera se aspira lograr una mejor flexibilidad a través de

los movimientos, manifestando diferentes sentimientos y pensamientos de variadas formas.
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Por siguiente la danza moderna se caracteriza por un mayor uso y expansion del movimiento,

aunque mantiene ciertos elementos de la estructura del ballet (Cooperativa, 2020).
2.5 Danza Contemporénea

La danza contemporanea es un genero que pone mayor énfasis en el proceso
creativo que en la técnica. Surgié como una variacion o contrapunto a la danza moderna, con
el objetivo principal de alcanzar una maxima expresion sin estar limitado por movimientos
especificos o tradicionales. Por lo tanto, es una forma de danza que no se restringe a una
técnica o estilo particular, sino que incorpora elementos de otras disciplinas. Asi, la danza
contemporanea no esta sujeta a reglas ni técnicas estrictas. En cambio, se guia por una

filosofia que destaca la expresién mas auténtica del movimiento (Cooperativa, 2020).
2.6 Danza Popular

La danza popular es un tipo de baile que es excluido de una region especifica y,
por ende, constituye una parte integral de la cultura de ese lugar. Asi estard acompafiado de
la musica de la zona, convirtiéndose en una expresion de identidad para sus habitantes y
formando parte de su patrimonio cultural. Estos bailes son tan antiguos como el mismo acto
de bailar y se consideran las primeras formas de expresion, integrandose en el folklore local.
Por ellos se conocen o se les denomina danza popular (Cooperativa, 2020).

Entre los diferentes tipos de danza populares encontramos algunos populares en
todo el mundo como:

La Salsa

El Flamenco
Tango
Samba

2.7 Danza Urbana

La danza urbana es un género que comenzo a desarrollarse en la década de los
60s, presentando diversas expresiones y estilos que varian segin la musica y el contexto
historico. Es un conjunto de bailes originarios en las calles, conocidos como Street dance,
incluyendo estilos como el hip-hop, funk y break dance. Este estilo no solo refleja la
creatividad y energia de los movimientos urbanos; también sirve como una poderosa forma
de expresion cultural y social, conectando a las comunidades y permitiendo a los bailarines

contar sus historias a través de movimientos (Cooperativa, 2020).
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2.8 La Danza Folklérica Ecuatoriana

La danza folclérica fue es y seré una parte integral de la historia humana desde
los tiempos antiguos. Numerosas culturas en todo el mundo consideran la danza como una
manifestacion de arte, cultura y tradicion que la humanidad ha expresado desde sus
comienzos. Esto subraya la relevancia de la danza folclérica, ya que la misma refleja la
sociedad y de qué manera se puede expresar y definir a través de ella (Coba, 2013).

En nuestro pais, existen diversas manifestaciones en diferentes ambitos del
folklore y numereros eventos. De este modo como se confirma su origen histdrico y su rico
patrimonio cultural, convirtiéndose en un atractivo tanto para los locales como para los
turistas. El lago San Pablo situado al pie de las montafias de Imbabura en la provincia
homonima en Ecuador, es considerado por muchos estudiosos como el lugar del origen del
San Juanito (Chavez, 2014).

La evidencia del folklore ecuatoriano y sus expresiones similares es vasta y esta
enriquecida por una serie de acciones sacramentales, hechos, personajes y fragmentos de
proyeccion estética. En medio del calendario de las diferentes fiestas y por su misma
amplitud que resulta un en fin de contarlas, todo y cuanto el folclore tiene mucho que ofrecer
para propios y extrafios como la fiesta del Montubio en la region Costa, la Mama Negra en
la tierra Compaxense, Los pases del nifio en Chimborazo, de igual manera el Inti Raymi o
fiesta del Sol en Cafiar, las celebraciones de Corpus Christi, San Juan, San Pedro, San Pablo,
en provincias costeras y serranas. Sin olvidar que existen las celebraciones como los
chigualos en Manabi y los Carnavales de Guaranda, Chimbo, Chimborazo y Tungurahua
(Narea, s.f.).

Entre estos estan los tipos de folklore que se utilizan en el método de aprendizaje como:

¢ Folklore Musical: Ritmos musicales. Ej. Danzante, yumbo, yaravi, sanjuanito,

tonada, pasillo, pasacalle, al- bazo, etc.
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2.9 Danza y Relaciones Sociales

La danza y el movimiento ritmico potencian la habilidad del nifio para socializar
y elevan su autoestima. La expresion corporal tiene como objetivo facilitar el proceso
creativo y la libre comunicacion, permitiendo al nifio conocer su cuerpo, gestionar el espacio
y los materiales de manera adecuada, reforzando su autoconfianza, coordinacion, ritmo,
espacio-tiempo y nociones espaciales. Mediante estas actividades ludicas, los nifios
desarrollan una mayor capacidad de interaccion social, exploran sus capacidades expresivas
y construyen una imagen positiva de si mismos, lo que les ayuda a expresarse libremente en
su entorno (Arquedas, 2003).

Ademas, la arteterapia se ha destacado como una herramienta valiosa en el sistema
educativo para prevenir y evitar situaciones conflictivas, problemas de agresividad e incluso
violencia en el aula. Varios autores han subrayado la importancia de la arteterapia en el
ambito educativo, destacando su énfasis en procesos de comunicacion no verbal a través de
las artes plasticas, la musica, la danza y la expresion corporal. Estos métodos permiten
procesos simbdlicos mas espontaneos que las palabras, favoreciendo la expresion de
sentimientos personales y fortaleciendo la autoconfianza. Esto no solo facilita la formacion
de nuevas amistades, sino que también fortalece las existentes, creando un entorno escolar

mas seguro y cohesionado (Arquedas, 2003).
2.10 La Danza en Educacion Inicial.

La danza es una forma de comunicacion que permite la expresién de emociones,
sentimientos, pensamientos, imagenes y estados de animo del ser humano. Ademas, es una
via para el aprendizaje, la distraccion y el disfrute a través de movimientos ritmicos del
cuerpo.

Por estas razones, es una actividad sumamente beneficiosa en la formacion del
nifio, ya que satisface su necesidad de expresion y creacién. A través del conocimiento de
su propio cuerpo, la danza ayuda a los nifios a descubrir las multiples capacidades de
movimiento que poseen, de acuerdo con su etapa de desarrollo y su nivel de rendimiento.
Asimismo, canaliza su potencial creativo y fomenta un aprendizaje constante, integrando
aspectos fisicos, cognitivos y emocionales en su proceso de crecimiento (Haro, 2013).

En este contexto, integral la danza en la educacion inicial se convierte en una
herramienta pedagogica no solo mejora las habilidades motoras y el equilibrio de los nifios,

sino que también fomenta la autoestima y la autoconfianza al permitirles expresar sus
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sentimientos de manera no verbal. En resumen, la danza en la educacion inicial no solo
enriquece un ambiente de aprendizaje dinamico y creativo que es esencial para el

crecimiento de los nifios en la etapa de la educacion inicial.
2.1 Ritmo

Como una forma musical inconfundible, el ritmo representa una fase crucial en el
desarrollo. Es esencial ya que atraviesa la experiencia humana a través de palabras y
expresiones, tanto fisicas como emocionales. Es un recurso natural tanto expresivo como
sonoro. En este contexto, pensar, sentir y actuar se convierte en manifestaciones de
inteligencia. El ritmo se revela a través de préctica sociales, creatividad convivencia y
disfrute placentero, en un entorno de actuacién natural. Por ellos, se propone un nuevo
enfoque educativo, el constructivismo alternativo en la mdsica, que orienta el proceso de
aprendizaje. Evalla y aprende bajo este método se promueve la generacion de conocimiento
integral y creacion de armonia comprensible (Pérez, 2012).

Ademas, el ritmo resulta fundamental para el desarrollo cognitivo, educativo y
emocional de una persona. Su capacidad para estructurar el tiempo y los movimientos
favorece la coordinacion motora y el desarrollo del sistema nervioso. Mediante la practica
ritmica, se estimulan las areas del cerebro relacionadas con la memoria, la atencion y el
lenguaje. Asimismo, el ritmo fomenta la interaccion social y el trabajo en equipo,
permitiendo a los individuos comunicarse de manera méas efectiva (Pérez, 2012). En
definitiva, el ritmo no solo constituye una poderosa herramienta educativa, sino también un

recurso para el crecimiento personal y social.

Los conocimientos, creencias y practicas que implican disciplina y educacion son
fundamentales para el desarrollo de cualquier nifio y su significado dentro de la sociedad. El
proceso de aculturacion, es decir, la transmision de la cultura a las nuevas generaciones,
varia entre diferentes culturas de manera continua y constante. Los nifios no son simplemente
recipientes vacios que deben ser llenados, si pasivos receptores de cultura. Su personalidad
se manifiesta desde el nacimiento. La aculturacion es un aspecto, y la relacion entre los

individuos y la cultura es dinamica (Goodman, 1967).
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2.7 Ritmica y Danza

Una caracteristica fundamental del nifio en edad preescolar es su tendencia al
movimiento, ritmo del entorno, especialmente el de la musica, ejerce una gran influencia
sobre €él. Ruth Strangs, citada por Ethwel Bauzer, sostiene que el sentido del ritmo se
desarrolla durante el periodo preescolar. La capacidad para realizar movimientos en
conjunto, es decir, ejercicios ritmicos colectivos, se adquiere alrededor de los cinco afios. En
este momento cuando el nifio empieza apreciar la belleza de los movimientos acompasados

que transmiten ritmo y armonia.

A partir de entonces, y entre los nifios que tienen esa facilidad particular para el
aprendizaje en la musica, se puede organizar la clase o el grupo siguiendo un enfoque mas
dinamico, sistematico y sobre todo enriquecedor en el proceso ensefianza — aprendizaje
(Sanchez Cerezo, 1985).

Con esto se puede decir que ambas son una correcta herramienta pedagogica
esencial en la educacion infantil, que fomentan un desarrollo integral en los nifios. A través
del movimiento y la ritmica facilitan la expresion emocional la comunicacion no verbal,
permitiendo a los nifios a orientar sus sentimientos de manera positiva. Estas actividades
también promueven habilidades sociales, como la cooperacion, el trabajo en equipo, y
estimulan el desarrollo cognitivo mediante la memorizacion y ejecucién de secuencias de
movimientos. En conjunto, la ritmica y la danza contribuyen significativamente el

crecimiento fisico, emocional y social de los nifios en sus primeros afios de vida.

2.8 Danza y Escuela

En la actualidad, la escuela es uno de los espacios donde los nifios tienen la
oportunidad de descubrir el mundo a través de contenidos tematicos que facilitan su
aprendizaje. La danza educativa se enfoca en formar tanto el cuerpo como la mente, abriendo
caminos hacia la inteligencia corporal y percepcion personal del entorno, utilizando el
lenguaje corporal con su propia gramatica y ofreciendo posibilidades para expresar lo que
las palabras no pueden. La calidad de la danza folcldrica en el contexto educativo es valiosa,

ya que su practica genera actividades que desarrollan en los alumnos la percepcion,
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creatividad, imaginacion, sensibilidad, adquisicion de valores, la necesidad de pertenencia a

un grupo, la identidad nacional y el ejercicio, emocional y espiritual. (Lifar, 1973)

La danza se destaca como una herramienta pedagdgica esencial en la educacion
inicial, ya que no solo promueve el desarrollo fisico y emocional de los nifios, sino que
también facilita su aprendizaje integral. En primer lugar, la danza fomenta la coordinacion
y el equilibrio, habilidades motoras cruciales en los primeros afios. Ademas, a través de
movimientos ritmicos, los nifios aprenden a expresar sus emociones y sentimientos; lo que
contribuye a su desarrollo corporal. Asimismo, la danza es un grupo de ensefia a los nifios
promoviendo la empatia y la cooperacion, proporcionando a los nifios una base sélida para

su desarrollo integral.
2.9 Estrategia

Constituye un plan general de accion que tiene como fin alcanzar objetivos de
aprendizaje; para ello dispone de actividades, medios y recursos en la forma més ventajosa
posible de manera de llegar a la meta deseada Una estrategia se compone de una serie de
accione planificadas que ayudan a tomar decisiones y a conseguir los mejores resultados
posibles. La estrategia estd orientada a alcanzar un objetivo siguiendo una pauta de
actuacion, comprende una serie de tacticas que son medidas mas concretas para conseguir

uno o varios objetivos (Bernardo Carrasco, 2010).
2.10 Pedagogia

Es un conjunto de saberes que busca tener impacto en el proceso educativo, en
cualquiera de sus dimensiones, asi como en la comprension y organizacion de la culturay la
construccion del sujeto. Etimoldgicamente, la palabra pedagogia deriva del griego "Paidos”
que significa nifio y "agein” que significa guiar, conducir. Se llama pedagogo a todo aquel
que se encarga de instruir a los nifios. La pedagogia se basa en la formacién humana,
sosteniendo la postura de que se fundamenta en la formacion integral del ser humano;
considerando el concepto de Bildung, donde la educacion se centra en la labor. En este
sentido, la educacion atraviesa etapas en las cuales el individuo desarrolla habilidades que
le permiten cultivarse en el estudio erudito, con el objetivo de identificar los principios
mediante los cuales se transmiten valores de una generacion a otra.

Aunque Hegel reconoce la importancia de la educacion en el crecimiento

espiritual, la mente y el comportamiento, destaca especialmente el proceso en el cual el
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individuo evoluciona de una conciencia para si misma. En este proceso; el sujeto adquiere
una comprension de su lugar en el mundo y se reconoce como agente activo en la

construccion y transformacion de este (Hegel, 2012).

2.10.1 La danza como estrategia pedagogica en nifios de educacion inicial

La danza es la ejecucion de movimientos acompafiados con el cuerpo, los brazos
y las piernas, con tendencias ritmicas del cuerpo, generalmente acompafiado de musica.
Estos movimientos corporales se repiten de manera regular al compas de una voz o
instrumentos. Aqui se incluyen explicaciones desde la perspectiva externa que se pueden
obtener al observar la danza, aunque no consideran los aspectos de las artes expresivas y la
comunicacion (Bernardo Carrasco, 2010).

La danza como estrategia de aprendizaje es una herramienta fundamental para la
interaccidn practica entre nifios de 3 a 5 afios, no solo en el &mbito tedrico o en el aula, sino
también como una opcidn valiosa para el uso del tiempo libre. Al emplear la danza como
estrategia didactica, se busca destacar su potencial como una actividad divertida y eficaz
para el desenvolvimientos fisico y mental, que contribuya al desarrollo integral de los
estudiantes. Ademas, fomenta la toma de decisiones sobre sus raices culturales, promueve
expresiones auténticas y populariza el folklore como un recurso social cognitivo.

Es asi que la danza al ser integrada como una estrategia también ofrece una via
para que los nifios puedan conectarse con los nuestro en el cultura y tradiciones, lo que
fortalece su identidad y autonomia enriqueciendo sus habilidades motoras, su desarrollo y
control corporal, su coordinacion y audicion a base de actividades que son parte de su

conocimiento a diario.

2.11 Importancia de la danza en el proceso de ensefianza

Buena parte de la danza se distingue por un estilo particular y una estructura de
movimiento definido. Esta atencion al detalle y la precision se manifiesta en los gestos y
movimientos de los pies, especialmente en las danzas que representan una cultura o sociedad
especifica ya que cuenta historias o tienen un significado. Los movimientos tanto
individuales como grupales forman parte de la secuencia que caracteriza un espectaculo de
danza (Castarier, 1996).
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La Danza es reconocida por su nivel pedagdgico, ya que su practica permite

abordar diversos aspectos relacionados con la educacién integrada como:

e Adquisicion y desarrollo de las habilidades y destrezas basicas.
e Adquisicion y desarrollo de tareas motrices especificas.

e Desarrollo de las cualidades fisicas basicas.

e Desarrollo de las capacidades coordinativas.

e Adquisicion y desarrollo de las habilidades perceptivo- motoras
e Conocimiento y control corporal en general.

e El pensamiento, la atencién y la memoria se activan

e Lacreatividad

e El aumento de las posibilidades expresivas y comunicativas
2.12 Del movimiento a la danza

El movimiento musical se presenta como una expresion profunda de sentimientos
y emociones permitiéndonos establecer conexiones tanto con nosotros mismo y con los
demas de nuestro entorno. Ademas de ser una actividad liberadora de energia, el movimiento
ritmico, como componente esencial del movimiento musical, se define como una actividad
fisica que se desenvuelve en el espacio en sincronia con eventos musicales. Esta experiencia,
actlia como un puente entre el sonido y la sofisticacion, relajando una conciencia ritmica que
engloba la percepcion auditiva, la conexion emocional con la mdsica y la comprension

intelectual de la misma (Martin, 2005).

Para Emile Jacques-Dalcroze (Jaques-Dalcroz, 2014) existe una conexion
instintiva entre el hecho sonoro y el movimiento corporal, de manera que las impresiones
musicales despiertan imagenes motrices y la musica no se percibe sélo con el oido, sino con
todo el cuerpo. El cuerpo se convierte asi en un gran oido interior, hasta el punto de que
cualquier hecho musical, sea de caracter ritmico, melédico, armonico, dinamico o formal,

puede ser representado con hechos corporales.
2.13 Desarrollo

Fomenta en nifios y jovenes el desarrollo continuo de actitudes, habilidades y

valores importantes como el respeto, la justicia, la amabilidad que se pueden presentan en
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ciertos desafios del entorno. Proporcionando conocimientos, una amplia adquisicion de
desarrollo continuo en su adaptacion dentro y fuera del entrono con experiencias vividas,
interacciones sociales que interactuan de manera interdependiente contribuyendo al avance

y evolucidn de los nifios a lo largo de su vida (Unicef, 2004).
2.14 Esquema corporal

El esquema corporal se refiere a “nuestro conocimiento directo y continuo de
nuestro propio cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento, y del espacio y los objetos
circundantes”. Se puede definir como el desarrollo gradual de nuestra percepcion y del
cuerpo en direccion directa con la interaccion contante entre nosotros y el entorno fisico,

social que nos rodea (Fernandez, 2009).

Existen elementos del esquema corporal los cuales son los mas aceptados, segln

varios autores:
o Conocimiento del propio cuerpo
o Educacion de la actitud

o Equilibrio

o Respiracion
o Relajacion
o Lateralidad

2.16 El lenguaje Corporal en los nifios

El lenguaje corporal este compuesto por una variedad de simbolos, incluyendo
gestos, posturas y movimientos. Estos elementos son medios de expresion y comunicacion
accesible para los nifios, por lo tanto, forman parte integral de su comunicacion
prelinguistica. Desde una temprana edad, se manifiestan durante el desarrollo personal
(Romero, 2018).

Esta forma de expresion es fundamental desde los primeros afos de vida y precede
al desarrollo del lenguaje hablado. Aunque el lenguaje hablado eventualmente toma
protagonismo y los gestos pasan a un segundo plano, siguen siendo importantes porque
transmiten mensajes sobre la personalidad y refuerzan o contradicen lo expresado
verbalmente. En el contexto educativo, los gestos proporcionan a los maestros una gran

cantidad de informacion sobre las emociones de los estudiantes, como si estan relajados,
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nerviosos o enfadados. Este vinculo con los nifios es crucial, ya que permite a los educadores
comprender mejor el estado emocional y las diferentes necesidades de sus alumnos,
facilitando asi una ensefianza mas efectiva y empética (Romero, 2018).

El lenguaje corporal en los nifios es una forma fundamental de comunicacién que
se expresa mediante gestos, posturas y movimientos. Desde temprana edad, 10s nifios usan
estas sefiales no verbales para manifestar sus emo iones y necesidades, incluso antes de
hablar. Los adultos pueden interpretar y responder a estas sefiales para entender mejor el

estado emocional de los nifos.

2.16.1 Expresién Corporal

El esquema corporal representa nuestra percepcion mental del cuerpo, incluyendo
sus partes y las acciones que podemos llevar a cabo con él. Esta comprension se desarrolla
gradualmente a lo largo de la vida a través de nuestras experiencias y aprendizajes, siendo
moldeada por la interaccion con el entorno y los ajustes que realizamos en respuesta a ellas.
Los elementos que contribuyen a la formacion del esquema corporal abarcan diversas areas,
como la percepcion sensorial, las interacciones sociales, el desarrollo del lenguaje y la
coordinacion motora (Romero, 2018).

La danza al ser una expresion fisica que se desarrolla en el espacio y el tiempo
constituye una oportunidad valiosa para fortalecer este esquema corporal, pues implica el
uso y la integracion de estos elementos esencial. En la danza, se busca optimizar el espacio
circundante, lo que promueve la conciencia corporal y espacial de manera integral (Romero,
2018)

2.17 Lateralidad

La lateralidad se desarrolla mediante el movimiento personal y experiencia
sensorial. La integracion de las sensaciones corporales, los movimientos y la percepcion nos
permite tomar conciencia de la relacion de nuestro cuerpo con el entorno. Esta presencia no
solo se manifiesta en el &ambito motor, sino también en el &mbito perceptual y cognitivo. Esto
también es una manifestacion compleja que concluye tanto componentes biolégicos como
ambientales, influenciando de manera significativa en el desarrollo de habilidades y
competencia en el individuo, igualmente el cerebro queda divido en dos ejes 0 hemisferios

que permite la organizacion de las referencias espaciales, orientando al propio cuerpo y

32



espacio que existen en el espacio con respecto al propio cuerpo, facilitando los procesos de

integracion perceptiva y la construccion del esquema corporal (Garcia, 2007).

2.18 Motricidad

La habilidad de movilizar una parte del cuerpo entero implica una serie de
acciones voluntarias e involuntarias que son coordinadas y sincronizadas por diversas
habilidades motoras musculares. Esta capacidad permite al organismo genera movimientos
de manera autbnoma, ya sea con una parte especifica del cuerpo o con todo el cuerpo.
Simultdneamente, la psicomotricidad integra interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensorio motrices, permitiendo la expresién en un contexto psicosocial. En
conciencia, la psicomotricidad desempefia un papel esencial en el desarrollo equilibran de la
personalidad (Gracida, 2010).

2.18.1 Tipos de motricidad
2.18.1.1 Motricidad Fina

Se refiere aquellas acciones que implica la coordinacién precisa de movimientos
pequefios, como aquellos realizados con los dedos y las manos. Estos movimientos son
esenciales para tareas detalladas y precisas, como escribir, dibujar o manipular objetos
pequefios. A través de estas actividades que requieren destreza manual, los nifios mejoran su
capacidad de concentracion, la coordinacion 0jo-mano y la capacidad de planificacion como
habilidad integral que contribuye en su capacidad para interactuar eficazmente con su
entorno (Gracida, 2010).

2.18.1.2 Motricidad Gruesa

Se refiere aquellas acciones que implica la coordinacion de los grandes grupos
musculares responsables de movimientos amplios y significativos, saltar, correr y trepar.
Esta habilidad es esencial no solo para el desarrollo fisico sino también para el desarrollo
cognitivo y emocional del nifio. Ademas, estas actividades fomentan la interaccién social y
cooperacion ya que muchos juegos y deportes requieren trabajar en equipo, en definitiva, la
motricidad gruesa es una capacidad crucial influye de manera integran en el desarrollo global
den nifio (Gracida, 2010).
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2.18.1.3 Espacio

La percepcion del espacio comienza a desarrollarse en los nifios cuando
comienzan a moverse, estableciendo una estrecha relacién entre el movimiento y su
comprension del cuerpo. Este proceso se vincula estrechamente con la condicion fisica del
individuo y su sensacion de seguridad en el entorno. A medida que el nifio se desplaza, va
construyendo un punto de referencia y comprende los diferentes elementos que conforman
el espacio circundante. Estos aspectos se integran de manera simultanea para facilitar su

orientacion y navegacion en el entorno (Gracida, 2010).

2.18.1.4 Tiempo

Se percibe como un recurso invaluable que debe ser gestionado de manera eficaz
para optimiza el aprendizaje de los nifios, en rutinas marcadas por momentos especificos
para actividades, introduciendo conceptos temporales basicas, como la secuencia de eventos
la duracion y la anticipacion del tiempo organizando actividades cotidianas promoviendo

conceptos temporales y el desarrollo integral de los nifios (Gracida, 2010).

2.19 Estructuracion Espacial

La estructuracién espacial se refiere a la capacidad del nifio para orientarse en el
espacio, comprendiendo su ubicacion y distinguiendo los elementos que lo rodean. La
espacialidad implica la conciencia del individuo sobre su posicion y las posibles posiciones
en el medio circundante, incluyendo los objetos presentes en él. Por lo tanto, para que un
nifio desarrolle una adecuada orientacion espacial, es necesario que adquiera conocimientos
sobre su entorno y como moverse dentro de él. Esta habilidad permite entender y navegar
efectivamente en su espacio, facilitando su interaccion con el ambiente y mejorando su
capacidad de adaptacién, como:

e Elespacio en el que se desenvuelve, es decir su propio espacio.

e El espacio por donde se mueven los nifios

e El espacio que tiene a su entorno, lo que alcanza la vista.

e La orientacion espacial es la aptitud para mantener constante la localizacion
del propio cuerpo tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio como para

posicionar esos objetos en funcion de la propia posicion inicial (Gracida, 2010).
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2.21 Psicomotricidad

El concepto de psicomotricidad abarca interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas, sensoriomotoras, asi como la capacidad de expresion de un contexto psicosocial.
Estas habilidades psicomotoras a, asi definidas, desempefian un papel crucial en el desarrollo
integral de la personalidad. Generalmente, puede concebirse como un método cuyo conjunto
de actividades permite a los nifios comprenderse de manera tangible su existencia y el
desarrollo del nifio desde la concepcidon hasta de los seis afios son considerados
fundamentales. Es crucial proporcional una estimulacion adecuada mediante olfato, el
movimiento, la experimentacion y la prueba (Gracida, 2010).

La psicomotricidad también favorece la autoconfianza y la interaccion social,
permitiendo a los nifios expresar, comunicarse mejor en su entorno ya que abarca tanto el
aspecto fisico como el cognitivo y emocional. A través de actividades psicomotoras, los
niflos mejoran su coordinacion, equilibrio y control corporal lo cual es esencial para
realizacion de tareas cotidianas y escolares. Ademas, estas promueven la percepcion espacial
y temporal, aspectos clave para la organizacion de sus movimientos y acciones. En
conclusién, la psicomotricidad es una herramienta indispensable para el desarrollo completo

y armonio de los nifios en sus primeros afios de vida (Gracida, 2010).
2.21.1 Formas de Educacion y la Psicomotricidad

Las disciplinas que abarcan las interacciones y técnicas de organizacion de
actividades son fundamentales para el desarrollo del nifio desde la concepcion hasta los cinco
afios. Es esencial proporcionarles una estimulacion adecuada mediante una variedad de
experiencias que afiancen sus habilidades a través del tacto, la audicion, el olfato, el
movimiento, la experimentacion y la prueba.

Estas experiencias pueden modificar comportamientos previos, resultando en un
aprendizaje que impacta positivamente en diversos aspectos de su personalidad. Mediante
estas actividades, el nifio descubre y adquiere un sentido de si mismo, comprende y acepta a
los demas, y organiza cognitivamente sus percepciones mientras desarrolla relaciones con
otros objetos. La estimulacion temprana no solo fortalece las habilidades sensoriales y
motoras, sino que también fomenta la capacidad de adaptacidn, la creatividad y la interaccion
social, elementos cruciales para un desarrollo integral y equilibrado (Gracida, 2010).
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2.21.2 Enfoque Waldorf

El enfoque Waldorf, desarrollado por Rudolf Steiner, se aplica en entornos
educativos que buscan promover el desarrollo integral del nifio, abarcando el cuerpo, el alma
y el espiritu. Este enfoque se implementa en escuelas que priorizan actividades artisticas y
practicas como medios para fomentar el crecimiento holistico de los estudiantes. La
metodologia Waldorf es adecuada para nifios de diversas edades, desde la educacion inicial
hasta la secundaria, adaptandose a las necesidades y etapas de desarrollo de cada grupo etario
(Rawson & Richter, 2000).

Este enfoque no solo se centra en el desarrollo fisico, sino que también integra
aspectos emocionales y espirituales. Tal como sefiala Nielsen (2004), a través de la
participacion en actividades artisticas, los nifios aprenden a expresar sus sentimientos y
pensamientos de manera creativa y auténtica. El enfoque Waldorf fomenta un entorno
educativo en el que los estudiantes se sienten valorados y comprendidos, permitiéndoles
desarrollar una solida autoestima y una profunda conexion con su propio sery con los demas.
Esta metodologia holistica contribuye a formar individuos completos y equilibrados, capaces

de enfrentar los desafios del mundo moderno con creatividad y resiliencia.
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CAPITULO 111

3. METODOLOGIA.

El enfoque de la investigacion es mixto con una metodologia descriptiva el mismo que
tiene como finalidad encontrar estrategias pedagogicas que ayuden a | proceso de desarrollo
y un excelente manejo del esquema corporal en nifios de 3 a 5 afios la misma que facilitara el
proceso de ensefianza aprendizaje. Cierto enfoque de investigacion para el presente proyecto
es sustentable y factible ya que una vez que se dé por terminada la investigacion se presenta

una propuesta para dar soluciones a la problematica que esta siendo sustentada.

3.1 Enfoque de la Investigacion

La investigacion titulada adopt6 un enfoque no experimental. Este enfoque se alined
con el curriculo de educacion inicial, que promovioé el uso de estrategias didacticas activas y
ludicas para el desarrollo integral de los nifios. La investigacion es transversal, ya que se llevd
a cabo sin manipular deliberadamente las variables, observando el impacto de la danza en su

entorno natural.
3.2 TIPO DE INVESTIGACION
3.2.1 Descriptiva-Explicativa

La investigacion fue de tipo descriptiva-explicativa. Buscd especificar las
caracteristicas y propiedades relevantes de los nifios de 3 a 5 afios y explicar los aspectos clave
que debian abordarse para mejorar el aprendizaje de los colores y el desarrollo del lenguaje
corporal a través de la danza. Este enfoque permitié identificar las causas del problema y

ofrecer soluciones basadas en las observaciones y analisis realizados.
3.2.2 Disefio Correlacional

Se establecio una relacion entre dos variables: la estrategia metodoldgica (danza) y
el desarrollo del lenguaje corporal y el aprendizaje de los colores. Esto permitié determinar
la importancia de utilizar la danza como herramienta pedagdgica. La investigacion se baso
en el curriculo de educacién inicial, que sugirié la integracion de actividades artisticas que

relacionen el desarrollo motor con el desarrollo cognitivo y emocional.
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3.2.3 De campo

La investigacion fue de campo, ya que se realizo directamente en la Unidad Educativa.
Se utilizaron instrumentos de recoleccion de datos, como la ficha de observacion, para evaluar

el impacto de la danza en el desarrollo de los nifios, en un contexto real y significativo.
3.2.4 Nivel Diagnostico

El estudio se situd en el nivel diagndstico, describiendo las condiciones actuales y los
factores que influyen en el desarrollo del lenguaje corporal y el aprendizaje de los colores.
Esto se alined con el curriculo de educacién inicial, que recomendo la evaluacion constante y

el diagndstico de las necesidades y avances de los estudiantes.

3.2.5 Nivel Descriptivo:

La investigacion tuvo un caracter descriptivo, relatando y analizando los datos
obtenidos mediante las observaciones. Este enfoque fue promovido por el curriculo de
educacion inicial para documentar y analizar el progreso y desarrollo de los nifios en diversas

areas.
3.4 Pablacion

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa
"Liceo Iberoamericano” en Riobamba, compuesta por 10 alumnos. La muestra se justificd
por la naturaleza rural de la institucién, donde la poblacion estudiantil es reducida,

permitiendo una observacion exhaustiva y detallada de cada nifio.

3.5 Técnicas e instrumentos

La técnica principal utilizada fue la observacion, registrando sistematicamente
comportamientos especificos segin un plan preestablecido. Esto permitio obtener

informacidn directa y en tiempo real sobre las interacciones y actividades de los estudiantes.

3.5.1 Ficha de Observacién

La ficha de observacién fue el instrumento seleccionado para registrar las
conductas y habilidades de los nifios durante las sesiones de danza. Se evaluaron aspectos

como la coordinacion de movimientos, la expresion corporal, el ritmo y la sincronizacion

38



con la musica, la participacion activa, el reconocimiento de colores, y la interaccion y
participacion de los nifios. Las observaciones se realizaron de forma grupal, organizando a
los nifios en tres grupos.

La aplicacion de la ficha de observacion se llevo a cabo durante las sesiones de
danza en la Unidad Educativa "Liceo Iberoamericano”, registrando en tiempo real las
conductas y habilidades de cada grupo. Después de las sesiones, los datos recogidos se
analizaron para identificar patrones, avances y areas que requirieran mejora, ajustando las

estrategias pedagdgicas segun las necesidades observadas.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados de la ficha de observacién

La observacion directa en entornos educativos es una herramienta esencial
para comprender el desarrollo y comportamiento de los nifios en situaciones reales. En
este estudio, se utilizd una ficha de observacion para evaluar como la danza, como
estrategia pedagdgica, influye en el desarrollo del lenguaje corporal y el aprendizaje
de los colores en nifios de 3 a 5 afios en la Unidad Educativa "Liceo Iberoamericano”.
Esta metodologia nos permitié recolectar datos detallados y precisos sobre la
participacion y el progreso de los nifios durante las actividades de danza.

La importancia de la danza en el desarrollo infantil ha sido ampliamente
reconocida, ya que no solo mejora la coordinacion motora, sino que también fomenta
la expresion emocional y cognitiva. En este contexto, observamos a tres grupos de
nifios en sesiones de danza disefiadas especificamente para promover su desarrollo
integral. La ficha de observacion incluy6 items que evaluaron la coordinacion de
movimientos, la expresion corporal, la sincronizacion con la masica, y la participacion
en actividades, proporcionando una vision completa de como los nifios interacttan y
aprenden a través de la danza.

Los resultados obtenidos ofrecen una perspectiva clara sobre el impacto
positivo de la danza en el aprendizaje y desarrollo de los nifios. Estos hallazgos no solo

sirven para ajustar y mejorar las practicas pedagogicas actuales, sino que también
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proporcionan una base solida para futuras investigaciones y estrategias educativas. A
continuacion, se presentan los resultados detallados de la ficha de observacion,
organizados por cada item evaluado, junto con un analisis exhaustivo de cada aspecto

del desarrollo observado.

4.1.1 Descripcion de la Actividad

La actividad realizada fue una sesion de danza disefiada para fomentar el
desarrollo del lenguaje corporal y el aprendizaje de los colores en los participantes.
Esta sesidon formo parte de un programa educativo mas amplio, implementado con el
objetivo de integrar la danza como herramienta pedagogica. La actividad consistio en
una serie de movimientos ritmicos y juegos estructurados, acompafiados de musica
variada. Durante la sesion, los participantes debian seguir instrucciones especificas
que involucraban la identificacion y asociacion de colores, asi como la coordinacién

de movimientos, para promover tanto sus habilidades motoras como cognitivas.

4.1.2 Duracion de la Actividad

La sesion de danza tuvo una duracion total de 60 minutos. Este tiempo fue
distribuido de la siguiente manera:
Calentamiento Inicial (10 minutos): Ejercicios de estiramiento y movimientos
béasicos para preparar a los nifios.
Actividad Principal (40 minutos): Ejercicios de danza y juegos ritmicos enfocados
en la coordinacién, sincronizacién con la madsica, y reconocimiento de colores.
Enfriamiento y Reflexion (10 minutos): Ejercicios de estiramiento final y una breve
discusion sobre la actividad realizada, permitiendo a los nifios compartir sus
experiencias y aprendizajes.
Participantes
La actividad involucré a tres grupos de nifios, cada uno con un namero
especifico de participantes:
Grupo Amarillo: 3 nifios
Grupo Azul: 3 nifios

Grupo Rojo: 4 nifios
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En total participaron 10 nifios en la sesion de danza. Ademas, la actividad fue guiada
por un docente especializado en educacion inicial, quien se encargd de dirigir los
movimientos y proporcionar las instrucciones necesarias.
4.1.3 Objetivo de la Actividad
El objetivo principal de la actividad fue utilizar la danza como una estrategia
pedagogica para:

1. Fomentar el Desarrollo del Lenguaje Corporal: Mejorar la coordinacion motora,
la expresion corporal, y la sincronizaciéon ritmica de los nifios a través de
movimientos guiados por masica.

2. Facilitar el Aprendizaje de los Colores: Ayudar a los nifios a reconocer, nombrar,
y asociar diferentes colores mediante juegos y movimientos especificos.

3. Promover la Interaccion Social: Incentivar la colaboracion y el trabajo en equipo
entre los nifios, fortaleciendo sus habilidades sociales y su capacidad para seguir
instrucciones grupales.

4.1.4 Criterios Para Considerar
Durante la actividad, se consideraron varios criterios para asegurar su
efectividad y el cumplimiento de los objetivos:

1. Adecuacion al Desarrollo Infantil: Los movimientos y juegos fueron disefiados
acorde a las capacidades motoras y cognitivas de los nifios de 3 a 5 afios.

2. Diversidad de Estimulos: Se utilizaron diferentes tipos de musica y colores para
mantener el interés y la atencion de los nifios, proporcionando una experiencia ricay
variada.

3. Instrucciones Claras y Sencillas: Las indicaciones fueron dadas de manera clara 'y
sencilla, utilizando un lenguaje apropiado para la edad de los participantes.

4. Observacién y Feedback: El docente observé continuamente el desempefio de los
nifios, proporcionando feedback positivo y ajustando las actividades segun las
necesidades y respuestas de los participantes.

5. Inclusién y Participacion Activa: Se promovid la participacion activa de todos los
nifos, asegurando que cada uno tuviera la oportunidad de involucrarse en las

actividades y expresar sus habilidades y preferencias.
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4.2 Analisis por cada item

Tabla 1 Resultados del Grupo Amarillo

Item Si | No Observacion

¢Coordinan los nifios sus movimientos con el grupo? | X

¢Expresan corporalmente las instrucciones recibidas? | X

¢Siguen el ritmo y se sincronizan con la musica? X | No porque este tipo de actividades no
han sido realizadas por el docente
principal

¢Participan activamente todos los nifios en las | X

actividades de danza?

¢Reconocen los nifios el color al que deben ir a la | X

primera orden?

¢Asocian los nifios correctamente los colores con los | X

movimientos pedidos por el docente?

¢Pueden los nifios nombrar correctamente los colores | X

durante las actividades?

¢ldentifican los nifios los colores en diferentes | X

objetos usados en la danza?

¢Muestran los nifios preferencia por ciertos colores | X Prefieren escoger el color a su

durante las actividades? preferencia antes que el que da la orden
el docente

¢ Participan los nifios en juegos grupales donde deben | X

agruparse por colores?

¢Pueden los nifios seleccionar y usar materiales de | X

colores especificos cuando se les pide?

¢InteractGan los nifios adecuadamente entre ellos y | X

con el docente?

¢Mantienen los nifios la atencidn y concentracion X | No porque se encontraban distraidos al

durante toda la sesion? estar unidos con sus comparieros

¢Responden los nifios adecuadamente a las | X

instrucciones y direcciones dadas por el docente?

Elaborado por: Sanaguano (2024)
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El grupo amarillo demostré una excelente coordinacion de movimientos y
expresion corporal de las instrucciones recibidas, lo cual indica una buena comprension y
ejecucion de las mismas. Sin embargo, hubo dificultades para seguir el ritmo y sincronizarse
con la masica, posiblemente debido a la falta de familiaridad con este tipo de actividades.
Los nifios participaron activamente en las actividades de danza, mostrando entusiasmo y
compromiso.

En cuanto al aprendizaje de los colores, todos los nifios pudieron reconocer,
nombrar, y asociar correctamente los colores con los movimientos indicados por el docente.
También identificaron los colores en diferentes objetos utilizados en la danza y mostraron
una preferencia por ciertos colores, eligiendo frecuentemente los mismos durante las
actividades.

En términos de interaccion y participacion, los nifios interactuaron adecuadamente
entre ellos y con el docente. Sin embargo, algunos nifios mostraron dificultades para
mantener la atencion y concentracion durante toda la sesion, lo cual se debe tener en cuenta

para futuras actividades.

Tabla 2 Resultados del Grupo Azul

item Si | No | Observacion

¢ Coordinan los nifios sus movimientos con | X

el grupo?
¢Expresan corporalmente las instrucciones X | No porque escuchaban la musica y no
recibidas? seguian las instrucciones

¢Siguen el ritmo y se sincronizan con la | X

musica?

¢Participan activamente todos los nifios en | X

las actividades de danza?

¢Reconocen los nifios el color al que deben X | No porque su audicion no se siente activa
ir a la primera orden? al momento de dar la orden y también

escuchar la cancién

¢Asocian los nifios correctamente los | X
colores con los movimientos pedidos por el

docente?

¢Pueden los nifios nombrar correctamente | X

los colores durante las actividades?
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¢ldentifican los nifios los colores en | X

diferentes objetos usados en la danza?

¢Muestran los nifios preferencia por ciertos | X Prefieren escoger el color a su preferencia

colores durante las actividades? antes que el que da la orden el docente

¢Participan los nifios en juegos grupales | X

donde deben agruparse por colores?

¢Pueden los nifios seleccionar y usar | X
materiales de colores especificos cuando se
les pide?

¢Interactdan los nifios adecuadamente entre | X

ellos y con el docente?

¢Mantienen los nifios la atencion y | X

concentracion durante toda la sesion?

¢Responden los nifios adecuadamente a las | X
instrucciones y direcciones dadas por el

docente?

Elaborado por: Sanaguano (2024)

El grupo azul mostré una buena coordinacion de movimientos, pero hubo
dificultades en la expresion corporal de las instrucciones debido a que los nifios escuchaban
la musica y no seguian las instrucciones. Esto sugiere que se necesita trabajar mas en la
habilidad de seguir instrucciones auditivas mientras se realiza una actividad musical.

Los nifios pudieron seguir el ritmo y sincronizarse con la masica, y participaron
activamente en las actividades de danza. Sin embargo, algunos nifios tuvieron dificultades
para reconocer el color al que debian ir a la primera orden, indicando que su audicién no
estaba totalmente activa al momento de dar la orden y también escuchar la cancion.

Los nifios asociaron correctamente los colores con los movimientos pedidos por
el docente y pudieron nombrar correctamente los colores durante las actividades. También
identificaron los colores en diferentes objetos usados en la danza y mostraron preferencia
por ciertos colores.

En términos de interaccion y participacion, los nifios interactuaron adecuadamente
entre ellos y con el docente, mantuvieron la atencién y concentracion durante toda la sesion,

y respondieron adecuadamente a las instrucciones y direcciones dadas por el docente.
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Tabla 3 Resultados del Grupo Rojo

Item Si | No | Observacion

¢ Coordinan los nifios sus movimientos conel | X

grupo?

¢Expresan corporalmente las instrucciones | X

recibidas?

¢Siguen el ritmo y se sincronizan con la X | No porque los nifios no escuchan la orden dada

musica? al momento de iniciar

¢Participan activamente todos los nifios en | X

las actividades de danza?

¢Reconocen los nifios el color al que deben ir X | No porgue su audicidén no se siente activa al

a la primera orden? momento de dar la orden y también escuchar
la cancion

¢Asocian los nifios correctamente los colores X | No porgue se les hizo dificultoso poder

con los movimientos pedidos por el docente? identificar el movimiento

¢Pueden los nifios nombrar correctamente los | X

colores durante las actividades?

cldentifican los nifios los colores en | X

diferentes objetos usados en la danza?

¢Muestran los nifios preferencia por ciertos | X Prefieren escoger el color a su preferencia

colores durante las actividades? antes que el que da la orden el docente

¢Participan los nifios en juegos grupales | X

donde deben agruparse por colores?

¢Pueden los nifios seleccionar y usar | X

materiales de colores especificos cuando se

les pide?

¢Interactdan los nifios adecuadamente entre | X

ellos y con el docente?

¢{Mantienen los nifios la atencién y | X

concentracion durante toda la sesion?

¢Responden los nifios adecuadamente a las X | No porque su atencion estuvo en el material

instrucciones y direcciones dadas por el

docente?

didactico

Elaborado por: Sanaguano (2024)
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El grupo rojo mostré una buena coordinacién de movimientos y expresion
corporal de las instrucciones recibidas. Sin embargo, hubo dificultades para seguir el ritmo
y sincronizarse con la musica, ya que los nifios no escuchaban la orden dada al momento de
iniciar. Ademas, algunos nifios tuvieron problemas para reconocer el color al que debian ir
a la primera orden y asociar los colores con los movimientos pedidos por el docente, lo cual
sugiere la necesidad de mejorar las habilidades auditivas y de seguimiento de instrucciones.

Los nifios pudieron nombrar correctamente los colores durante las actividades e
identificar los colores en diferentes objetos usados en la danza. Mostraron preferencia por
ciertos colores, eligiendo frecuentemente los mismos durante las actividades.

En términos de interaccion y participacion, los nifios interactuaron adecuadamente
entre ellos y con el docente, mantuvieron la atencion y concentracién durante toda la sesion,
y participaron activamente en juegos grupales donde debian agruparse por colores. Sin
embargo, algunos nifios tuvieron dificultades para responder adecuadamente a las
instrucciones y direcciones dadas por el docente, ya que su atencion estaba enfocada en el

material didactico.

Tabla 4 Cuadro Comparativo del Andlisis por Criterios

Criterio Grupo Grupo Azul Gru_po Anélisis General
Amarillo Rojo
Todos los grupos mostraron excelente
Coordinacién de Si: 3, No: ) Si: 4, coordinacion de movimientos, indicando buen
Movimientos 0 Si:3,No: 0 No:o desarrollo motor y capacidad de seguir
patrones grupales.
i La mayoria de los nifios pudieron expresar
Expresion Corporal Si: 3, No: (dil(.r:éc?éor{ ion Si: 4, corporalmente_ las i_nstrucciones, _
de Instrucciones 0 o No: 0  algunos necesitan mejorar su capacidad de
la mdsica) concentrarse en multiples estimulos.
La capacidad de sincronizarse con la musica
varid, sugiriendo la necesidad de mas
Sincronizacion con la  Si: 2, No: Si-3 No: 0 Si:2,  ctividades ritmicas.
Mdsica 1 I No: 2
Participacion Activa 5 _ 5 Alta participacion activa en todos los grupos,
en las Actividades de > o NO: Si- 3, No: 0 Si4.indicando que las actividades de danza son
Danza 0 No:0  motivadoras y atractivas.
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Algunas dificultades en todos los grupos,

Reconocimiento del ) ) sugiriendo la necesidad de mejorar la
Color ala Primera > 2 No: Si*2 No: 1 SIE2, percepcion auditiva y visual simultaneamente.
1 T No: 2
Orden
Buena en general, pero algunos nifios
Asociacién de Colores  Si: 3, No: Sf:2,  hecesitan mas practica para mejorar esta
.. ' Si: 3, No: 0 ' habilidad
con Movimientos 0 No: 2 aniliaaa.
Excelente capacidad en todos los grupos,
Nombrar Si 3, No: ) si-4,  reflejando un buen dominio del vocabulario de
Correctamente los 0 Si:3,No: 0 No:0  los colores.
Colores
L - _ - Todos los grupos identificaron correctamente
Identlflcacmn_ de Si:3, No: Si: 3, No: 0 S".A" los colores en objetos, indicando buena
Colores en Objetos 0 No: 0 percepcion visual.
Preferencia por ciertos colores en todos los
Preferencia por Si: 3, No: . Si:4, grupos, Util para personalizar actividades
. Si:3,No: 0 . .
Ciertos Colores 0 No: 0  segun intereses de los nifios.
o Alta participacion, sugiriendo efectividad de
Participacion en Si: 3. No: ) si-4. los juegos grupales para fomentar la
Juegos Grupales por 0 Si: 3, No: 0 No: 0  interaccion social y habilidades cooperativas.

Colores

Elaborado por: Sanaguano (2024)

4.3 Analisis estadistico descriptivo

Tabla 5 Analisis descriptivo Grupo amarillo

Variable

Frecuencia (Si)

Frecuencia (No)

Coordinacion de Movimientos
Expresién Corporal de Instrucciones
Sincronizacién con la Musica
Participacion Activa
Reconocimiento de Colores
Asociacién de Colores con
Movimientos

Nombrar Correctamente los Colores
Identificacién de Colores en Objetos
Preferencia por Ciertos Colores
Participacion en Juegos Grupales
Uso de Materiales de Colores
Especificos

Interaccion Adecuada

3

W W W wWwWww W wWwwow

O O OO O0O0O O OO woo
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Atencion y Concentracion 0 3
Respuesta a Instrucciones 3 0

Elaborado por: Sanaguano (2024)

Los nifios del grupo amarillo mostraron un desempefio excelente en la mayoria de
las variables evaluadas. Todos los nifios (100%) lograron coordinar sus movimientos,
expresar corporalmente las instrucciones, participar activamente, reconocer y nombrar
correctamente los colores, identificar colores en objetos, y usar materiales de colores
especificos. Ademas, todos interactuaron adecuadamente y participaron en juegos grupales.
Sin embargo, hubo una dificultad notable en la sincronizacion con la mdsica y en mantener
la atencién y concentracion, donde ningan nifio (0%) pudo hacerlo correctamente. Esto
indica que, mientras la mayoria de las habilidades fueron bien desarrolladas, la

sincronizacion ritmica y la concentracién necesitan mayor enfoque y practica.

Figura 1 Resultados grupo amarillo

GRUPO AMARILLO
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Elaborado por: Sanaguano (2024)
Tabla 6 Analisis descriptivo Grupo Azul

Variable Frecuencia (Si) Frecuencia (No)
Coordinacion de Movimientos 3 0
Expresién Corporal de 0 3
Instrucciones
Sincronizacion con la MuUsica 3 0
Participacion Activa 3 0
Reconocimiento de Colores 0 3
Asociacion de Colores con

O 3 0
Movimientos
Nombrar Correctamente los
3 0
Colores
Identificacion de Colores en
. 3 0
Objetos
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Preferencia por Ciertos Colores
Participacion en Juegos Grupales
Uso de Materiales de Colores
Especificos

Interaccion Adecuada

Atencion y Concentracion

Respuesta a Instrucciones
Elaborado por: Sanaguano (2024)

W ww wWw wow
O OO O oo

Figura 2 Resultados grupo azul
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Elaborado por: Sanaguano (2024)

El grupo azul mostré una alta capacidad en sincronizacion con la musica,
coordinacion de movimientos, y participacion activa, con todos los nifios (100%) logrando
estas tareas. Ademas, mostraron excelentes resultados en la identificacién y uso de colores,
tanto en materiales como en objetos. Sin embargo, todos los nifios (0%) tuvieron dificultades
en la expresién corporal de instrucciones y el reconocimiento de colores. Esto sugiere que,
mientras la mayoria de las habilidades fueron bien desarrolladas, la capacidad de seguir y
expresar instrucciones y el reconocimiento de colores necesitan ser mejorados.

Tabla 7 Analisis descriptivo Grupo rojo

Variable Frecuencia (Si) Frecuencia (No)
Coordinacion de Movimientos 4 0
Expresién Corporal de Instrucciones
Sincronizacién con la Musica
Participacion Activa
Reconocimiento de Colores
Asociacion de Colores con
Movimientos
Nombrar Correctamente los Colores
Identificacién de Colores en Objetos

A O OpM~OD
oo ~ O MO
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Preferencia por Ciertos Colores
Participacion en Juegos Grupales
Uso de Materiales de Colores
Especificos

Interaccion Adecuada

Atencion y Concentracion
Respuesta a Instrucciones

o~ b b~ Db
~N OO O O o

Figura 3 Resultados grupo rojo
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Elaborado por: Sanaguano (2024)

Los nifios del grupo rojo mostraron un desempeiio muy fuerte en varias
habilidades, incluyendo la coordinacion de movimientos, expresién corporal de
instrucciones, participacion activa, nombrar correctamente los colores, identificacion de
colores en objetos, y uso de materiales de colores especificos. Mientras que, todos los nifios
(0%) tuvieron dificultades con la sincronizacion con la musica, el reconocimiento de colores,
la asociacion de colores con movimientos y la respuesta a las instrucciones. Esto sugiere
que, aunque algunas habilidades estan bien desarrolladas, hay areas criticas que requieren
una atencion significativa, particularmente aquellas relacionadas con la musicay la respuesta

a instrucciones

50



Tabla 8 Resultados generales

. Total Frecuencia Total Frecuencia
Variable

(Si) (No)

Coordinacion de Movimientos 10 0
Expresion Corporal de Instrucciones 7 3
Sincronizacién con la Musica 3 7
Participacion Activa 10 0
Reconocimiento de Colores 3 7
Asociacion de Colores con

Movimientos 6 4
Nombrar Correctamente los Colores 10 0
Identificacién de Colores en Objetos 10 0
Preferencia por Ciertos Colores 10 0
Participacion en Juegos Grupales 10 0
Uso de Materiales de Colores

Especificos 10 0
Interaccién Adecuada 10 0
Atencién y Concentracion 7 3
Respuesta a Instrucciones 6 4

Elaborado por: Sanaguano (2024)
Figura 4 Resultados generales
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Elaborado por: Sanaguano (2024)

Los resultados muestran que las actividades de danza son altamente efectivas para
ciertos aspectos del desarrollo infantil. Todos los nifios demostraron una excelente
coordinacion de movimientos, participacion activa, nombrar correctamente los colores,
identificacion de colores en objetos, preferencia por ciertos colores, participacion en juegos
grupales, uso de materiales de colores especificos, e interaccion adecuada. Estos hallazgos

subrayan la efectividad de la danza como herramienta pedagdgica para fomentar el
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desarrollo motor, social y cognitivo en los nifios. Ademas, la mayoria de los nifios pudieron
expresar corporalmente las instrucciones y mantener la atencion y concentracion durante las
actividades, aunque un porcentaje significativo (30%) tuvo dificultades en estas areas, lo que
sugiere la necesidad de estrategias adicionales para mantener la atencion de todos los

participantes.

Sin embargo, los resultados también destacan areas que requieren mas atencion.
Solo el 30% de los nifios pudo sincronizarse con la masica y reconocer correctamente los
colores, indicando que estas habilidades necesitan ser fortalecidas. Ademas, el 40% de los
niflos tuvo dificultades para asociar los colores con los movimientos y responder
adecuadamente a las instrucciones. Estos hallazgos sugieren que, aunque las actividades de
danza tienen un impacto positivo significativo, es crucial ajustar las estrategias pedagogicas
para abordar estas areas especificas de mejora. Implementar actividades centradas en
mejorar la sincronizacion ritmica y el reconocimiento de colores puede ayudar a desarrollar

estas habilidades de manera mas efectiva.

4.4 DISCUSION

La danza como estrategia pedagdgica ha demostrado ser una herramienta efectiva
para el desarrollo del lenguaje corporal en nifios de 3 a 5 afios. Al comparar los resultados
obtenidos en este estudio con la literatura existente, se observa una clara consonancia en los
beneficios reportados. Por ejemplo, Ruiz Atoche (2020) concluy6 que la implementacion de
la danza en la educacion inicial contribuye significativamente al fortalecimiento de la
psicomotricidad, lo cual se evidencia también en nuestra investigacion donde los nifios
mejoraron su coordinacion y expresion corporal.

En el trabajo de Ramirez (2007), se menciona que la danza es una estrategia
enriquecedora que promueve la creatividad y el dinamismo. Esta afirmacion es respaldada
por nuestros hallazgos, ya que las actividades ritmicas no solo fomentaron la creatividad en
los nifios, sino que también mejoraron su capacidad para seguir instrucciones y asociar
colores con movimientos, mostrando un desarrollo cognitivo notable.

Ochoa Varela (2016) destacO que la danza permite a los nifios explorar y
desarrollar su cuerpo, mente y espiritu de manera integral. Los resultados de nuestra ficha

de observacion indicaron que los nifios no solo participaron activamente en las actividades
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de danza, sino que también mostraron una mejoria en su capacidad para interactuar
socialmente y trabajar en equipo, lo cual es esencial para su desarrollo integral.

Aguinsaca Tambo (2012) subray6 la importancia de la danza folclérica en el
desarrollo de la psicomotricidad, sefialando que ayuda en la percepcion, creatividad e
imaginacion. En nuestra investigacion, la inclusion de musica folclérica en las actividades
ritmicas permitid a los nifios conectar con su cultura mientras desarrollaban sus habilidades
motoras y cognitivas, lo que reafirma la relevancia de este tipo de danza en el contexto
educativo.

La correlacion entre la estrategia metodologica de la danza y el desarrollo del
lenguaje corporal es evidente. Como se mencion0 en el estudio de Naranjo (2016), la danza
no solo facilita el desarrollo de habilidades motrices, sino que también promueve el disfrute
del movimiento y la expresividad. Nuestros resultados muestran que los nifios disfrutaron de
las sesiones de danza, lo que aumento su motivacidn y participacion activa en las actividades.

El planteamiento de Ochoa (2016) sobre la falta de utilizacién de la danza como
herramienta pedagdgica en muchas instituciones educativas se refleja en los desafios
iniciales enfrentados en nuestra investigacion. Sin embargo, una vez implementadas las
actividades de danza, los resultados positivos fueron notables, indicando la necesidad de
integrar mas ampliamente esta estrategia en el curriculo de educacion inicial.

La investigacion de Ramirez (2007) también sugiere que la danza puede ser una
herramienta efectiva para la ensefianza de conceptos abstractos. En nuestro estudio, los nifios
aprendieron a reconocer y nombrar colores a través de movimientos ritmicos, lo que facilito
su comprension de estos conceptos de manera ludica y efectiva.

El estudio de Arguedas (2003) sobre la arteterapia y la comunicacion no verbal
destaca la importancia de las actividades artisticas para prevenir situaciones conflictivas y
mejorar la interaccion social. Nuestros hallazgos indican que la danza no solo mejoré las
habilidades motoras y cognitivas de los nifios, sino que también promovid un ambiente de
aprendizaje positivo y colaborativo, reduciendo la incidencia de conflictos y mejorando la
cohesion del grupo.

En la literatura revisada, Haro (2013) menciona que la danza ayuda a los nifios a
descubrir sus capacidades de movimiento y a canalizar su potencial creativo. Los resultados
de nuestra investigacion confirman esta afirmacion, ya que los nifios demostraron un notable
desarrollo en su capacidad para moverse de manera coordinada y creativa, asi como una

mayor autoconfianza en sus habilidades.
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Los resultados de esta investigacion junto con la literatura consultada han
demostrado consistentemente que la integracion de actividades ritmicas y de danza en el
curriculo de educacidn inicial es una estrategia efectiva para el desarrollo del lenguaje
corporal en nifios de 3 a 5 afos. La evidencia muestra que estas actividades no solo mejoran
la coordinacion motora y la expresion corporal, sino que también fomentan la creatividad,
la interaccion social y el aprendizaje cognitivo de manera ludica y atractiva. La correlacion
positiva observada entre la participacion en actividades de danza y el desarrollo de diversas
habilidades en los nifios refuerza la necesidad de incluir estas estrategias pedagogicas en el
entorno educativo. Por lo tanto, es fundamental que los educadores adopten y adapten
practicas de ensefianza que incorporen la danza y el movimiento, asegurando asi un

desarrollo integral y holistico para los estudiantes en sus primeros afios de formacion.

4.5 PROPUESTA
4.5.1 Introduccidn de la propuesta

La educacién inicial desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de
los nifios, especialmente en los primeros afios de vida cuando se forman las bases de sus
habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales. Dentro de este contexto, la
incorporacion de actividades ritmicas y de movimiento en el aula se presenta como una
estrategia pedagogica efectiva para fortalecer el lenguaje corporal y otras competencias
esenciales. La danza, en particular, es una herramienta poderosa que no solo estimula el
desarrollo fisico, sino que también promueve la creatividad, la expresién emocional y la
comprension de conceptos abstractos a través del movimiento.

Esta propuesta de plan de aula tiene como objetivo principal integrar actividades
ritmicas que fortalezcan el desarrollo del lenguaje corporal en los nifios de 3 a 5 afios.
Mediante la implementacion de actividades en diferentes rincones de aprendizaje, se busca
crear un entorno dinamico y atractivo que fomente el aprendizaje activo y la participacion
de los estudiantes. Cada actividad esta disefiada para abordar distintos aspectos del desarrollo
infantil, aprovechando la naturaleza kinestésica del aprendizaje a esta edad.
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4.5.2 Objetivo de la propuesta

e Proponer un plan de aula que incorpore actividades ritmicas que fortalezcan el

desarrollo del lenguaje corporal en los nifios de 3 a 5 afios.
4.5.3 Justificacion

El desarrollo del lenguaje corporal es crucial en la etapa de educacion inicial, ya
que permite a los nifios expresarse, comunicarse y relacionarse con su entorno de manera
efectiva. A través del movimiento y la danza, los nifios no solo mejoran su coordinacion y
habilidades motoras, sino que también desarrollan competencias cognitivas y emocionales.
La integracion de actividades ritmicas en el aula ofrece multiples beneficios, incluyendo:

1. Desarrollo Motor: Las actividades ritmicas y de movimiento ayudan a los nifios a
desarrollar habilidades motoras gruesas y finas, mejorando su coordinacion,
equilibrio y control corporal.

2. Expresion Emocional: La danza permite a los nifios expresar sus emociones y
sentimientos de manera creativa, contribuyendo a su bienestar emocional y desarrollo
social.

3. Comprension Cognitiva: A través de actividades estructuradas que combinan
masica y movimiento, los nifios pueden internalizar conceptos abstractos, como los
nameros, los colores y los estados de la materia, de una manera tangible y divertida.

4. Interaccion Social: Las actividades en grupo fomentan la cooperacion, el trabajo en
equipo y las habilidades de comunicacion, esenciales para el desarrollo social de los
nifos.

5. Estimulacion Sensorial: La combinacion de musica, movimiento y juegos
proporciona una rica experiencia sensorial que estimula el desarrollo neuronal y
mejora la atencion y concentracion.

Implementar un plan de aula que integre actividades ritmicas no solo enriquece el
curriculo de educacion inicial, sino que también proporciona a los nifios las herramientas
necesarias para un desarrollo integral y equilibrado. Esta propuesta, basada en la observacion
y la evidencia educativa, busca ofrecer a los docentes una guia practica y efectiva para
incorporar la danza y el movimiento en sus practicas pedagogicas diarias, asegurando un

entorno de aprendizaje inclusivo, dinamico y estimulante para todos los estudiantes.
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A continuacion, se presenta el disefio del plan de clases por cada rincon de

aprendizaje:

Clase 1: Rincén de Ciencia y Exploracion

1. DATOS INFORMATIVOS

DOCENTE [Nombre del docente]
ASIGNATURA Ciencia y Exploracién
CURSO Primer Afio de Educacion Inicial
DURACION 1 clase (25 minutos)

TITULO DE LA UNIDAD

"Estados del Agua y Movimiento"

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE| Los estudiantes comprenderan los estados de la materia (s6lido, liquido y
APRENDIZAJE gaseoso) a traves del movimiento y la expresion corporal.
VALORES/EJES . .
TRANSVERSALES Innovar, Investigar y Producir
DESTREZAS ]
CONTENIDOS CON ORIENTACIONES INDICADORES TECNICAE
ESENCIALES CRITERIOS METODOLOGICAS DE INSTRUMENTO
DE . EVALUACION | DE EVALUACION
DESEMPENO
Introduccién
Explicar  los  tres
estados de la materia.
Musica y Movimiento
Mdasica lenta para
movimientos  rigidos
(s6lido), masica
Expresar las moderada para | Los estu’dlantes TECNICA:
.. movimientos  fluidos | demostraran  la .
caracteristicas o . g Observacion
de los estados (|,Iq_UId0), musica i:omprensmn dle directa
Estados del Agua de la materia a raplo_la_ ] para | los es_tados de ,a INSTRUMENTO:
) movimientos  rdpidos | materia a través| .
traves del . Ficha de
movimiento (g_aseogq). de mQV|m|entos observacion
’ Discusion especificos.
Reflexionar sobre
cOémo se sintieron en
cada estado y
relacionar estos

movimientos con las
caracteristicas de cada
estado.

MATERIALES

Mdsica variada (lenta, moderada, rapida)

Disfraces simples (opcional)

Espacio amplio para moverse

Elaborado por: Sanaguano (2024)
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Clase 2: Rincdn de Matematicas y
Resolucion de Problemas

1. DATOS INFORMATIVOS

DOCENTE [Nombre del docente]
ASIGNATURA Matematicas

CURSO Primer Afio de Educacion Inicial
DURACION 1 clase (25 minutos)

TITULO DE LA UNIDAD

"El Baile de los Nimeros"

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE Desarrollar habilidades de conteo y resolucion de problemas matematicos
APRENDIZAJE a través de la danza y el movimiento.
VALORES/EJES Innovar, Investigar y Producir
TRANSVERSALES
DESTREZAS i
CONTENIDOS CON ORIENTACIONES INDICADORES TECNICAE
esenclaLEs | CRITERIOS | yeropoLoGicas e INS TRUMENTO
DE EVALUACION | DE EVALUACION
DESEMPENO
Preparacion
Colocar los numeros
impresos en el suelo.
Movimiento
Al ritmo de la muUsica,
los nifios se mueven
por e,l espacio. Quando Los estudiantes
Contar y la musica se detiene, ,
resolver deben pararse sobre demostraran -
, habilidades de TECNICA:
problemas un namero. o
Conteo y - conteo y Observacion directa
- matematicos Problemas 7,
Resolucion de simoles Matematicos resolucion de
Problemas P : S problemas INSTRUMENTO:
mediante el uso | Pedir a los nifios que - . .
matematicos a Ficha de observacion
del resuelvan un problema .
o e través del
movimiento. matematico simple -
. movimiento.
usando los nimeros
donde estéan de pie.
Repeticién
Repetir el proceso
varias veces con
diferentes problemas
matematicos.
MATERIALES

Numeros grandes impresos (del
1al 10)

Mdsica ritmica

Espacio amplio para moverse

Elaborado por: Sanaguano (2024)
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Clase 4: Rincon de Reconocimiento

1. DATOS INFORMATIVOS

DOCENTE [Nombre del docente]
ASIGNATURA Educacion Fisica

CURSO Primer Afio de Educacién Inicial
DURACION 1 clase (25 minutos)

TITULO DE LA UNIDAD

"Danza de Colores"

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE Desarrollar el reconocimiento de colores y la coordinacién a través de
APRENDIZAJE actividades ritmicas.
VALORES/EJES . .
Innovar, Investigar y Pr ir
TRANSVERSALES ovar, Investigar y Produc
CONTENIDOS DESTREZAS ORIENTACIONES INDICADORES TECNICAE
ESENCIALES | CON CRITERIOS METODOLOGICAS DE INSTRUMENTO DE
DE DESEMPERNO EVALUACION EVALUACION
Introduccion
Explicar la actividad y los
colores a utilizar.
Danza de Colores
Al ritmo de la musica, los
nifos se mueven por el
. espacio. Cuando la musica | Los estudiantes
Asociar colores . .
se detiene, deben agruparse | demostraran . ,
con L - TECNICA:
. por colores indicados por el | habilidades de L
- movimientos vy S Observacion directa
Reconocimiento docente. reconocimiento ,
responder . INSTRUMENTO:
de Colores Movimientos y Colores de colores y| .
adecuadamente - . S Ficha de
3 las Asngn,a_r movimientos | coordinacion | observacion
. . especificos a cada color (por | motora a traves
instrucciones. ; .
ejemplo, saltar para el rojo, | de la danza.
girar para el azul).
Discusion
Reflexionar  sobre la
actividad y como asociaron
los colores con los
movimientos.
MATERIALES

Mdsica ritmica

Carteles de colores

Espacio amplio para moverse

Elaborado por: Sanaguano (2024)
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Se reconoce que los beneficios de la danza son amplios y significativos para el
desarrollo del lenguaje corporal en nifios de 3 a 5 afios. A través de la sustentacion
bibliogréfica, se ha confirmado que la danza mejora la coordinacion motora, la expresién
emocional, y la creatividad. En esta investigacion, los nifios que participaron en las
actividades ritmicas mostraron avances notables en su capacidad para moverse con
precision, expresar emociones a través del cuerpo y asociar movimientos con conceptos
abstractos, como colores y numeros. Estos resultados respaldan la literatura existente y
subrayan la importancia de incorporar la danza como una estrategia educativa clave para

fomentar un desarrollo integral en los nifios.

El uso de la ficha de observacion permiti6 identificar el grado de funcionabilidad
de la danza como estrategia pedagdgica en las sesiones de aprendizaje. Los resultados
obtenidos evidencio que la danza es una herramienta efectiva para captar el interés y la
participacion activa de los nifios. Se observo una significativa respuesta en habilidades como
la coordinacion de movimientos, la capacidad de seguir instrucciones ritmicas y la
interaccidn social. Ademas, la evaluacion estadistica demostré que un porcentaje del 30%
tuvo dificultades. Sin embargo, los nifios respondieron positivamente a las actividades
ritmicas, lo que demuestra la viabilidad de la danza como una estrategia pedagogica

funcional en el entorno educativo.

La propuesta del plan de aula de actividades ritmicas que se plantea es con el fin
de fortalecer las habilidades motrices. El plan de aula incluye una variedad de actividades
disefiadas para abordar diferentes aspectos del desarrollo infantil a través de la danza y el
movimiento, las actividades propuestas no solo promueven el desarrollo motor y la expresion
corporal, sino que también fomentan la creatividad, la interaccion social y el aprendizaje de
conceptos abstractos de manera ludica y efectiva. Este enfoque dindmico y atractivo asegura
un entorno de aprendizaje inclusivo y estimulante, facilitando el desarrollo integral y

equilibrado de los estudiantes.
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5.2 RECOMENDACIONES

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar el estudio de los beneficios de
la danza en el desarrollo del lenguaje corporal en nifios de 3 a 5 afios. Esto puede
incluir el andlisis de diferentes estilos de danza y su impacto especifico en diversas
habilidades motoras y cognitivas. Ademés, seria valioso investigar como la
integracion de la danza con otras formas de arte, como la mdsica y el teatro, puede
enriquecer aun mas el desarrollo integral de los nifios. Estas investigaciones podrian
proporcionar una base mas sélida y variada para la implementacion de programas

educativos que utilicen la danza como herramienta pedagdgica.

Se sugiere realizar estudios adicionales que evallen la funcionalidad de la danza
como estrategia pedagogica en diversos contextos educativos. Esto incluye diferentes
tipos de escuelas, regiones geograficas y grupos socioecondmicos. Evaluar como
factores como el entorno fisico, los recursos disponibles y el apoyo institucional
afectan la efectividad de las actividades de danza puede ofrecer perspectivas
importantes para adaptar y optimizar la implementacion de estas estrategias en
contextos variados. Ademas, la utilizacion de tecnologias emergentes para apoyar y
evaluar estas actividades podria ofrecer nuevas perspectivas y herramientas para los
educadores.

Para continuar con la innovacion en la educacion inicial, se recomienda aplicar el
plan de aula propuesto, estos planes deben ser disefiados para ser flexibles y
adaptables a diferentes grupos de estudiantes, considerando sus necesidades y
capacidades individuales. Ademas, incluir evaluaciones continuas Yy
retroalimentacion de los docentes y estudiantes puede ayudar a mejorar
continuamente estas estrategias pedagogicas. La documentacion y publicacion de
estos planes y sus resultados pueden servir como guia y referencia para otros
educadores e investigadores interesados en explorar y expandir el uso de la danza en

el curriculo educa
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