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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito promover el desarrollo del didlogo y la
sexualidad integral en los padres de familia de Educacién Basica Superior de la Unidad
Educativa “Cicalpa”, a través de la elaboracion y aplicacion de una guia didactica, como
herramienta que permite contribuir al desarrollo del dialogo entre padres e hijos en torno a la
sexualidad integral. La sexualidad es una dimension vital en el desarrollo de las personas, siendo
la familia la principal formadora de conductas sexuales seguras de sus hijos.

Para ello en la metodologia utilizada se ha considerado un enfoque cualitativo de caracter no
experimental. El tipo de investigacién fue aplicada, ya que se capacitd a los padres de familia a
través de 8 talleres que se planificaron en la guia didactica “Padres informados, hijos preparados:
Guia para el dialogo sobre sexualidad integral en la familia”; los mismos que fueron aplicados
a una muestra constituida por 51 padres de familia de Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”. Las encuestas fueron las técnicas empleadas para la recoleccion de datos. Para el
analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion, se procedid a la aplicacion de
técnicas estadisticas descriptivas, para establecer importantes conclusiones y recomendaciones
referentes al impacto que tiene la intervencion de la guia didactica de diadlogo y sexualidad
integral en los padres de familia de los estudiantes de Basica Superior.

Palabras claves: Sexualidad integral, didlogo, padres de familia.



ABSTRACT
The purpose of this research was to promote the development of dialogue and
comprehensive sexuality in parents of Higher Basic Education of the "Cicalpa™
Educational Unit, through the development and application of a didactic guide, as a tool
that allows contributing to the development of dialogue between parents and children

around integral sexuality. Sexuality 1s a vital dimension in the development of people,
with the family being the main trainer of safe sexual behaviors in their children. For this
purpose, a non-experimental qualitabive approach has been considered in the
methodology used. The type of research was applied, since parents were trained through
eight workshops that were planned in the didactic guide “Informed parents, prepared
children: Gude for dialogue on comprehensive sexuality in the family™; the same ones
that were applied to a sample made up of fifty-one Upper Basic parents of the “Cicalpa™
Educational Unit. Surveys were the techniques used to collect data. For the analysis and

interpretation of the research results, descriptive statistical techmiques were applied to
establish important conclusions and recommendations regarding the impact that the
intervention of the didactic gude for dialogue and comprehensive sexuality has on the

parents of Higher Basic students.

Keywords: Comprehensive sexuality, dialogue, parents.

Reviewed by:

Mgs. Doris Chugquimarca
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La siguiente investigacion nace del semillero de investigacion de la carrera de Educacion
Basica y tiene como objetivo promover el desarrollo del didlogo y sexualidad integral en los
padres de familia de educacién basica superior en la Unidad Educativa Cicalpa, en el Ecuador,
el tema de la sexualidad ha tomado la importancia que se merece, reconociendo al dialogo entre
padres e hijos como papel fundamental en el desarrollo de una conducta sexual segura en los
adolescentes. La sexualidad es una dimensién fundamental de los seres humanos que debe
educarse. Por lo cual las familias asumen la responsabilidad de la formacion integral de sus hijos
en educacion sexual. Sin embargo, muchos padres tienen miedo de dialogar sobre sexualidad
con sus hijos y batallan con saber cuanto deberian ensefiarles y a qué edad comenzar (Educo,
2019).

Desafortunadamente, los estudios han demostrado que la falta de habilidades de
comunicacion de los padres puede hacer que los adolescentes eviten hablar de este tema o
busquen informacion en internet o con sus amigos. Padres, madres y jovenes hablan con escasa
frecuencia sobre sexualidad (o0 no hablan), a pesar de que en diversos estudios hijos e hijas
sefialan que les gustaria tener una mayor comunicacion con sus padres sobre este tema
(Ministerio de Educacién, 2019). Ademas, los padres tienden a ser inseguros al hablar con sus
nifios sobre sexo debido a una falta de conocimiento, incomodidad personal, problemas de
comunicacion y sobre todo por los tabus y estigmas sociales que aln estan presentes en las
comunidades rurales como Sicalpa.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco, 2019) sugiere concienciar e involucrar a los padres y madres de familia, en particular
a aquellos que suelen resistirse debido al temor de que la educacion sexual integral incite a sus
hijos a la actividad sexual, destacando los riesgos de no implementarla. Por tal razon se ha visto
la necesidad de proponer y aplicar una guia de educacion sexual para padres de familia como
un medio para promover el didlogo entre padres e hijos sobre sexualidad en la comunidad
educativa Cicalpa.

Este estudio se ha estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo I: Introduccidn, constan los antecedentes de investigaciones anteriores
en el nivel maso, meso y micro, planteamiento del problema, formulacion del problema
encontrado en la comunidad educativa de Cicalpa, la justificacion, el objetivo general y los
objetivos especificos.

En el capitulo Il: Marco tedrico, se abord6 la fundamentacion cientifica con el apoyo
de fuentes de informacion relevantes como articulos cientificos, libros, tesis, etc., con énfasis en
las dos variables de estudio y el aporte personal y analitico del investigador.

El capitulo 111: Marco Metodoldgico, se indica la metodologia que se utilizé en la
investigacion con un enfoque cualitativo, disefio no experimental, los tipos de investigacion por
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el objetivo aplicada, de campo, bibliogréfica y transversal, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y técnicas de procesamiento y analisis.

En el capitulo 1V: se presenta el analisis e interpretacion de los resultados de los dos
instrumentos aplicados: encuesta de diagnostico y de satisfaccion a los padres de familia de la
Unidad Educativa “Cicalpa”, presentados a través de tablas porcentuales y graficos con sus
respectivos analisis e interpretacion.

El capitulo V: se encuentran las conclusiones y recomendaciones a las que se ha llegado
luego de haber realizado el proyecto de investigacion.

El capitulo VI contempla la guia titulada “Padres informados, hijos preparados: Guia
para el didlogo sobre sexualidad integral en la familia”, consta de 8 talleres con su planificacion
aplicada a los padres de familia de los estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”

1.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACION ANTERIORES

Previo a la implementacion de este proyecto de investigacion, se buscaron y
seleccionaron fuentes confiables, trabajos previos y similares que fueron realmente relevantes
para esta investigacion, enfocandose en los antecedentes macro, meso y micro, se introdujeron
en detalle los aspectos relevantes y se desarrollo el siguiente contenido:

En la tesis titulada "Educacion Sexual: Disefio de una investigacién para explorar las
actitudes de padres, madres y tutores/as legales de adolescentes en Cantabria” de Ana Cubas
(2020), realizada en la Universidad de Cantabria, Espafia, se tuvo como objetivo investigar las
actitudes hacia la educacion sexual de padres, madres y tutores legales de adolescentes (tanto
varones como mujeres) que cursan el primer afio de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Autonoma de Cantabria. La metodologia empleada se bas6 en un enfoque
cualitativo con una propuesta flexible. La autora subraya que la educacién sexual debe provenir
de fuentes formales, como la escuela, asi como de fuentes informales, como la familia y otros
contextos en los que los nifios y adolescentes se desenvuelven. Reconociendo que las familias
constituyen el primer contexto educativo de los nifios y adolescentes, se ha centrado en la
educacion sexual impartida por los padres, madres o tutores legales para explorar sus actitudes
hacia la educacion sexual de sus hijos. La revision tedrica indica que, en Espafia, la educacion
sexual integral ain no es completamente generalizada debido a varios factores. Por un lado, el
modelo educativo predominante en los centros escolares sigue siendo el de prevencion de
riesgos y, dentro de las familias, la educacion en sexualidad se desarrolla de manera similar.

En un articulo titulado "Comunicacion entre padres e hijos adolescentes sobre conductas
de riesgo para la salud" realizado por Alvarez y Hernandez (2021), en la Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo en Chiclayo, PerQ, se propuso describir la comunicacion entre
padres e hijos adolescentes en relacion con conductas de riesgo para la salud. Los autores
sefialan que, en la actualidad, la comunicacion entre padres e hijos adolescentes es escasa 0
inexistente, y generalmente es la madre quien asume esta responsabilidad, salvo en temas de
adicciones, donde ambos padres comparten la tarea. Ademas, se ha demostrado que la

16



comunicacion asertiva entre padres e hijos adolescentes es beneficiosa, ya que contribuye a la
autonomia e identidad que los adolescentes buscan, favoreciendo a largo plazo el desarrollo de
adultos con conductas saludables en los &mbitos fisico, psicolégico y social. También es
necesario fomentar el didlogo entre ambos actores, para lo cual es crucial ayudar a los padres a
desarrollar la seguridad y autoconfianza necesarias para abordar temas que potencialmente les
generan estrés o ansiedad.

En la tesis de Clavijo (2019), titulada “Inicio de relaciones sexuales y factores asociados
en adolescentes escolarizados de Nulti, Paccha y Challuabamba, 2018”, realizada en Cuenca, se
tuvo como objetivo determinar la prevalencia y los factores asociados al inicio de relaciones
sexuales en adolescentes de bachillerato de las parroquias Nulti y Paccha y de la comunidad de
Challuabamba. Este estudio, con un enfoque cuantitativo y observacional de corte transversal,
recolectd datos en un Gnico momento. Los resultados muestran que el 51.2% de los participantes
se encuentran en la adolescencia tardia. Ademas, se identificaron adolescentes en union de
hecho y casados. La distribucion de los estudiantes por afio escolar es equitativa, con
aproximadamente el 30% en cada afio. Los temas mas frecuentemente discutidos con los padres
son el enamoramiento (51.6%), mientras que temas como el deseo sexual y las infecciones de
transmision sexual son abordados con menos del 20%. En los colegios, los principales temas de
educacion sexual son métodos anticonceptivos, derechos sexuales reproductivos y VIH/SIDA.
El 64% de los adolescentes sefialé que sus amigos no resuelven sus dudas sobre las relaciones
sexuales. Entre los factores de riesgo para el inicio de las relaciones sexuales coitales se
identificaron la permisividad de los padres para tener pareja, el uso de métodos anticonceptivos
y la falta de comunicacion sobre sexualidad.

En la tesis realizada por Contreras (2019), titulada, “Comunicacion entre padres e hijos
en el desarrollo de la sexualidad en los estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros”.
Riobamba — Chimborazo. Periodo octubre 2018 — marzo 2019”, ¢l objetivo fue determinar la
comunicacion de los padres en el desarrollo de la sexualidad de los estudiantes de 7mo "B" de
la Unidad Educativa "Carlos Cisneros". La metodologia empleada fue de disefio no
experimental, bibliografico, transversal y de campo. Los resultados indican que la comunicacion
entre padres e hijos es de tipo interpersonal. Aunque los padres creen tener una buena
comunicacion, los hijos expresan en sus cuestionarios que carecen de tiempo dedicado por parte
de sus padres y que la comunicacion no es adecuada. Ademas, existe una correlacién moderada
entre la comunicacion y el desarrollo de la sexualidad, lo que sugiere que la falta de
comunicacion entre padres e hijos puede afectar negativamente el desarrollo sexual de los
estudiantes. Estos estudiantes pueden haber aprendido sobre sexualidad a través de otros
medios, como talleres realizados por los psicologos de la escuela, internet o amigos. El andlisis
grafico muestra que a medida que aumenta la comunicacion, mejora el desarrollo de la
sexualidad en los hijos.
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente los adolescentes estdn expuestos a una alta vulnerabilidad en el ejercicio
de su sexualidad, hecho ligado al a la busqueda social de autoafirmacién y aceptacion, que
sumados a los cambios corporales y multiples demandas del medio han hecho un alto porcentaje
de relaciones sexuales y comportamientos de riesgo que acarrean consecuencias como:
embarazos adolescentes, abortos y enfermedades de trasmisidn sexual.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente 16 millones de
adolescentes de entre 15 y 19 afios han tenido un hijo, y cada afio un millén de nifias menores
de 15 afios dan a luz. Muchas de estas jovenes enfrentan complicaciones durante el embarazo y
el parto, lo que representa la segunda causa de muerte entre las adolescentes de 15 a 19 afios en
todo el mundo (Ministerio de Salud Publica, 2018).

Ademas, a nivel mundial para los padres sigue siendo un reto guiar a sus hijos en cuanto
al desarrollo de su sexualidad, algunos no le dan la debida importancia al tema, otros no tienen
un conocimiento cientifico para tratar sobre aquellos temas y otros no tienen una buena
comunicacion con sus hijos. Cubas (2020), indica que en Espafia la educacion sexual integral
no estad completamente generalizada debido a varios factores. Por una parte, el modelo educativo
predominante en las instituciones sigue siendo el de prevencion de riesgos, y en el ambito
familiar, la educacion en sexualidad se desarrolla de manera similar.

En el pais vecino, Per(, se indica que actualmente hay escasa 0 ninguna comunicacion
entre padres e hijos adolescentes. La responsabilidad recae mayoritariamente en las madres,
excepto en asuntos relacionados con adicciones, donde ambos padres comparten la
responsabilidad (Alvarez y Hernandez., 2021). El estilo de comunicacion que prima en las
estudiantes con sus padres es el estilo pasivo y en las conversaciones que tienen los estudiantes
con sus padres resaltan los planes futuros como estudios, reglas y normas, seguido a eso, se
habla de temas personales y pocas veces sobre sexualidad.

Ecuador de acuerdo con el Informe del Estado Mundial de Poblacion (2013), es el tercer
pais a nivel de la regidn con la tasa mas alta de embarazo en adolescentes (10-19 afios), después
de Nicaragua y Republica Dominicana. Ademas, la Encuesta de Salud y Nutricion (ENSANUT),
2012, determin6 que 3 de cada 10 mujeres en edad fértil entre 12 a 49 afios tuvieron su primera
relacion sexual antes de los 18 afios (Ministerio de Salud Publica, 2018).

Esto demuestra que en el pais la sexualidad sigue siendo un tema controversial, en parte
debido a la falta de una comunicacion efectiva sobre el tema, ya que persisten tables que
dificultan la conversacion sobre ciertos aspectos. Segun el Ministerio de Educacion (2015), uno
de los temores comunes respecto a la sexualidad proviene de la percepcion erronea de que esta
se limita principalmente a las relaciones sexuales. Esta vision genera vergienza al tratar estos
temas, dado que estan relacionados con aspectos profundamente personales. Ademas, muchas
personas adultas crecieron con la creencia de que estos temas eran tables, rodeados de
prejuicios, informacion incorrecta, misterios y temores. Asimismo, se observa que los
adolescentes consideran que sus amigos no resuelven sus inquietudes sobre las relaciones
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sexuales, y la falta de comunicacidn sobre sexualidad es un factor de riesgo significativo para
el inicio de relaciones sexuales coitales.

En Riobamba, investigaciones han revelado que los padres no mantienen un buen
dialogo con sus hijos, a pesar de que creen tener una comunicacion efectiva. Contrario a esta
percepciodn, los hijos manifiestan que sus padres no les dedican tiempo suficiente y que la
comunicacion entre ellos es deficiente. En la Unidad Educativa "Cicalpa” de educacion basica
superior, se ha observado que persisten las dificultades para abordar temas relacionados con la
sexualidad. Esto se debe a las creencias y conocimientos empiricos de los padres, quienes a
menudo desconocen o confunden conceptos como sexo, sexualidad y relaciones sexuales. Segun
Ordofiez et al. (2022), el 55% de las familias en el sector rural a veces o nunca discuten
abiertamente temas de sexo y sexualidad (p. 14). La falta de comunicacion entre padres e hijos
puede afectar negativamente el desarrollo sexual de los adolescentes, quienes podrian aprender
sobre sexualidad a través de otras fuentes, como talleres de psicologos escolares, en lugar de
recibir informacion directamente de sus padres. Ademas, en las zonas rurales, los estigmas
sociales y culturales estan profundamente arraigados, y las comunidades enfrentan barreras
culturales y econdmicas, asi como una limitada promocion de la salud en algunos sectores.

Es por ese motivo que ha habido la necesidad de realizar el siguiente proyecto de
investigacion que se explicara a continuacion.

1.2.1 Formulacién del problema
¢De qué manera se promueve el desarrollo del dialogo y sexualidad integral en los padres
de familia de educacidn bésica superior en la Unidad Educativa Cicalpa?
1.2.2 Preguntas de investigacion
e Como elaborar una guia de sexualidad integral en familia para promover el desarrollo
del didlogo y sexualidad integral en los padres de familia de educacién bésica superior
en la Unidad Educativa Cicalpa?
e /Para qué aplicar una guia de capacitacion de dialogo y sexualidad integral en los padres
de familia de educacion bésica superior en la Unidad Educativa Cicalpa?
e ;Cudl es el impacto de una intervencion familiar del didlogo y sexualidad integral en los
padres de familia de educacion Basica Superior en la Unidad Educativa Cicalpa?

1.3 JUSTIFICACION

La relevancia de este estudio radica en que los padres no deben delegar toda la educacion
sexual al sistema educativo; es esencial que conversen con sus hijos sobre sexualidad, ya que
esto es crucial para el desarrollo de la personalidad de los adolescentes. Ademas, desarrollar una
guia integral sobre sexualidad ofrece a los padres la informacidn necesaria para abordar estos
temas con sus hijos de manera efectiva.

La utilidad préactica de este estudio consistié en la implementacion de talleres dirigidos
a los padres, mediante la creacidon de una guia que facilitara el desarrollo socioemocional y
sexual saludable de los adolescentes. Ademas, buscé motivar a los padres y a la comunidad
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educativa a enfrentar los desafios de la educacion sexual. Esto permitié que los adolescentes
experimentaran su sexualidad de manera plena y responsable, tanto en su vida personal como
en las relaciones que establecieran a lo largo de su vida.

Los beneficiarios de la presente investigacion son los estudiantes, padres de familia y
autoridades de la Unidad Educativa “Cicalpa”, ademas esta investigacion puede ser tomada
como base para futuras investigaciones o como referencia bibliografica.

La investigacion es interesante porque promueve el dialogo y el desarrollo de la
sexualidad integral. Esto se realiza mediante la elaboracion y aplicacion de la guia titulada
“Padres informados, hijos preparados: Guia para el didlogo sobre sexualidad integral en la
familia”, adaptada a las necesidades de los preadolescentes, adolescentes y sus padres en la
poblacion de estudio.

Los resultados de la investigacion son tedricamente Utiles para los adolescentes en
general, para los padres de familia y para todas aquellas personas que sientan la necesidad de
acceder a este tipo de trabajo investigativo. Ademas, se hizo uso de material cientifico de fuentes
primarias confiables de otros autores o estudios similares anteriores y actualizados, a este
estudio la investigadora dio un aporte personal a partir del uso de metodologias, obteniendo la
informacion que puede servir de apoyo para poder generar nuevas hipdtesis y aplicar la guia
como alternativa de solucidn para la problematica.

La investigacion es factible debido a la disponibilidad de recursos humanos, fisicos y
financieros necesarios para la creacion de cuestionarios, material para los talleres y gastos de
transporte. Se contd con la aprobacion de los sujetos de estudio: padres de familia de la Unidad
Educativa “Cicalpa” por medio de un consentimiento firmado por el rector de la institucion para
la aprobacion de dicha investigacion.

Ademas, ofrece aportes tedricos que facilitan la comprension y el reconocimiento de los
estilos y formas de comunicacion, asi como las posibles consecuencias de una comunicacion
deficiente entre padres e hijos. La investigacion tedrica se apoya en la bibliografia y los recursos
necesarios para recopilar informacion, que se obtiene a partir de los instrumentos utilizados,
como las encuestas.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
e Promover el desarrollo del didlogo y sexualidad integral en los padres de familia de
educacion basica superior en la Unidad Educativa Cicalpa. Periodo 2023-2024.
1.4.2 Objetivos especificos
e Proponer una guia de capacitacion dirigido a padres de familia o representantes de
educacion basica superior en la Unidad Educativa Cicalpa.
e Aplicar la guia de capacitacion de didlogo y sexualidad integral en los padres de familia
de educacidn basica superior en la Unidad Educativa Cicalpa.
e Medir el impacto de intervencion familiar del didlogo y sexualidad integral en los padres
de familia de educacion bésica superior en la Unidad Educativa Cicalpa.

20



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 DIALOGO
2.1.1 Concepciones del dialogo

El desarrollo humano depende de la comunicacion, en este contexto, la conversacion es
fundamental. No obstante, su verdadera relevancia sigue siendo insuficiente en la sociedad.
Aunque el didlogo es escasamente utilizado en la actualidad, sigue siendo una herramienta
fundamental para abordar cualquier tipo de problema. El didlogo trasciende la simple
conversacion o el debate. No se trata de persuadir a otros para que adopten nuestro punto de
vista, ni de vencer en la discusién. Su verdadero propdsito es superar malentendidos, disipar
estereotipos y fomentar el entendimiento mutuo. Implica cultivar un respeto reciproco que
cimiente relaciones sostenibles, centrandose en aclarar tanto similitudes como diferencias entre
dos personas o grupos. Ademas, construye puentes entre aquellos que difieren entre si (LOpez,
2018).

La comunicacion en el ambito educativo y familiar es constante para intercambiar ideas
y emociones. En las interacciones entre padres e hijos, el didlogo a menudo se percibe como una
simple conversacion. Sin embargo, con frecuencia se convierte en una disputa donde cada parte
intenta imponer su opinion en lugar de intercambiar ideas. Bohm menciona que los miembros
de las Naciones Unidas afirman que la mayoria de las personas sostienen didlogos muy
limitados, que se asemejan mucho mas a las discusiones o a las transacciones comerciales que
a los auténticos didlogos. En estas interacciones, las personas no estan abiertas a desafiar sus
ideas centrales. Como resultado, solo se enfocan en debatir temas superficiales, sin abordar las
creencias de fondo que generan diferencias.

En las familias es esencial comprender que el diadlogo va més alld de una simple
conversacion. Su valor radica en su capacidad para fomentar la comprension, resolver
conflictos, construir relaciones solidas y promover el intercambio de conocimientos. Es una
herramienta clave para la comunicacion efectiva y la construccion de significado compartido
entre las personas.

Dialogar significa razonar junto con otra persona, reflexionando en un marco de
reciprocidad. Es un proceso de busqueda que emplea el contraste y la colaboracion, en el cual
se participa de manera voluntaria. Este encuentro coloca a las personas frente a frente, donde es
igualmente importante hablar y escuchar. Funciona como un puente que permite el intercambio
y la confrontacion de interpretaciones y significados sobre la experiencia y el mundo que nos
rodea (Lopez, 2018, pag. 2).

Cuando se habla de dialogo, se refiere a una conversacion entre individuos que implica
tanto escuchar activamente como hablar, con la intencion de comprenderse mutuamente,
resolver conflictos, intercambiar informacion y construir relaciones basadas en el respeto.
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Mantener un didlogo abierto entre padres e hijos es fundamental para fortalecer los lazos
familiares y prevenir problemas futuros derivados de la falta de comunicacion.

212

Factores del didlogo

Los elementos que intervienen en todo proceso comunicativo, segin Robelo et al.

(2021), son seis:

2.13

Emisor: Es la persona que envia el mensaje, iniciando y dirigiendo la conversacion hacia
el receptor.

Mensaje: Es la informacidn que el emisor transmite al receptor.

Receptor: Es la persona a quien se dirige la comunicacién, con la capacidad de
decodificar y comprender el mensaje. Es esencial que el receptor comprenda el mensaje
para que la comunicacion sea eficaz.

Cddigo: Es el conjunto de signos y unidades que se emplean en la comunicacion.
Corresponde al lenguaje elegido para emitir el mensaje, siendo el sistema de signos que
tanto el emisor como el receptor utilizan para comunicarse.

Canal: Es el medio a traves del cual se transmite el mensaje. Ejemplos incluyen celular,
televisor, carta, cuaderno, etc.

Contexto: Es el entorno fisico en el que se lleva a cabo la comunicacion.

Tipos de dialogo

En funcion de las circunstancias del acto comunicativo se pueden diferenciar diferentes

tipos de didlogo. De acuerdo con si el didlogo busca construir acuerdos o no se clasifican en:

La conversacion: No genera acuerdos. Es un tipo de interaccion verbal que constituye
la forma fundamental de la comunicacion oral. Es una forma de comunicacion muy
general y menos especifica, lo que permite descubrir de manera mas directa los
principios pragmaticos (Meneses, 2002).

El didlogo abierto: No genera acuerdos. Es un gesto simbdlico que transmite una
experiencia carente de palabras. Es la manera que se encuentra para dar salida al
conflicto sin resolver (Nieto, 2019, pag. 77).

La discusién: Segun la Real Academia Espafiola (RAE), significa “contender y alegar
razones contra el parecer de alguien”. Cada individuo desea plantear y defender su punto
de vista sobre algun tema, intentando demostrar que su opinidn es correcta y la del otro
es incorrecta. Este tipo de dialogo no busca construir acuerdos.

El debate: Consiste en el enfrentamiento entre dos personas o mas sobre un tema
determinado, con el fin de hacer entender al otro, 0 a los espectadores, que la postura
defendida es la correcta (Marin, 2020).

El consenso: La RAE lo define como un acuerdo producido por consentimiento entre
todos los miembros de un grupo o entre varios grupos.

Las categorias presentan una amplia gama de maneras en que puede desarrollarse un

dialogo, tomando en cuenta las particularidades de sus objetivos y las dinamicas que lo rodean.
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Las caracteristicas especificas de cada dialogo, como el contexto, los participantes y la relacién
entre ellos, influyen en la eleccion del enfoque mas adecuado para orientar y encontrar una
solucion a un desacuerdo entre dos o mas individuos.

2.1.4 Funciones del dialogo

El dialogo es un espacio para decirle al otro todo lo que uno tiene que decir, y también
para expresarse plenamente, formular preguntas y practicar la escucha activa. Participar en un
dialogo no implica de ninguna manera renunciar a los principios o derechos fundamentales, ni
aceptar lo que resulta injusto. En lugar de imponer opiniones propias, el dialogo es una forma
de comunicacion que se enfoca en entender a los demas. No se trata de aceptar lo inaceptable,
justificar crimenes u olvidar, sino de comprender el punto de vista del otro mientras se expresa
libremente (Centro Nansen, 2020).

La comunicacion enriquece a los miembros de la familia y es esencial para el desarrollo
integral de los hijos adolescentes. En este sentido, uno de los papeles fundamentales de los
miembros de las familias es comunicarse, relacionarse, expresarse, hablarse y escucharse, asi
como ser responsables de que todos mantengan relaciones activas y saludables entre los
integrantes de la familia (Ministerio de Educacion, 2019). Por lo tanto, es indispensable generar
espacios de dialogo dentro del hogar, sobre todo cuando se requiere abarcar temas polémicos
como la sexualidad. Cada miembro de la familia tiene la responsabilidad de asegurar que los
adolescentes desarrollen habilidades para mantener una conexion abierta y respetuosa entre
padres e hijos.

2.1.4 Dialogo entre padres e hijos

El didlogo es un proceso dindmico y adaptable, cuyo éxito estd determinado por la
calidad de las conversaciones y la escucha activa. Aquellos que se embarcan en un didlogo
inician un viaje hacia lo desconocido. Al igual que explorar un nuevo lugar, el objetivo no se
limita a alcanzar el destino final; el propio viaje ofrece oportunidades inesperadas para aprender
y desarrollarse (Centro Nansen, 2020). El diadlogo dentro de las familias, siendo practica tan
comun, a menudo pasa desapercibido. Por ello, es crucial hacerlo consciente y accesible a la
observacion tanto para los padres como para los hijos. En el contexto familiar, es imposible no
comunicarse; cada comportamiento de un miembro posee un valor para los demas.

Aunque no exista un manual que ensefie como ser padre y qué hacer para guiar
adecuadamente a los hijos, el didlogo puede ser una herramienta de gran ayuda para generar
comunicacion entre padres e hijos. Una comunicacion efectiva asegura una buena interaccion
entre dos personas y la capacidad de hablar sin temor a ser rechazado o juzgado. A menudo, los
padres toman la iniciativa de abordar temas dificiles para ambas partes, pero cuando existe
confianza entre ambos, todo fluye de manera mas natural.
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Para que las relaciones entre padres e hijos se desarrollen de manera efectiva, es crucial
que las familias establezcan entornos positivos para el didlogo y adquieran habilidades y
técnicas que les permitan mantener conversaciones frecuentes con nifios, nifias y adolescentes
(Mineduc Ecuador, 2019). En las zonas rurales, como Sicalpa, es esencial fomentar la creacion
de entornos de dialogo positivos y desarrollar habilidades y técnicas de comunicacion para
fortalecer las relaciones entre padres e hijos. Estas estrategias pueden contribuir a superar los
desafios especificos que enfrentan las familias en entornos rurales, promoviendo un desarrollo
saludable y armonioso de la familia.

2.1.5 Razones de la mala comunicacion entre padres e hijos

Segun Contreras (2019), la mala comunicacion entre padres e hijos se da por las
siguientes razones:

e Diferencia de edad: Es una barrera para los hijos, quienes creen que las personas
mayores suelen estar pasadas de moda, lo que puede resultar ofensivo para los
progenitores.

e Diferencia de intereses: Suele haber muchas diferencias entre ambos al momento de
hablar sobre los intereses y mas alin cuando ninguno trata de entender al otro.

e Inconvenientes con los nuevos modelos: Actualmente sigue habiendo problemas al
momento de entender la moda, ya sea ropa, musica o comportamientos de los hijos, lo
que suele ser causa de discusion entre padres e hijos.

e La forma de hablar de los jovenes: Algunos padres no aceptan la manera en que se
expresan sus hijos y esto puede llegar a bloguear totalmente la comunicacion.

Es importante abordar estas barreras mediante programas y recursos que mejoren la
educacion y las habilidades de comunicacion entre padres e hijos. Asimismo, la sensibilizacién
sobre la importancia de mantener una comunicacion abierta y la busqueda de soluciones
adaptadas al contexto rural pueden ser clave para mejorar las relaciones familiares en estas areas.

2.1.7 Comunicacion asertiva

Comunicarse asertivamente implica expresar pensamientos y sentimientos sin herir los
sentimientos de los demas (Gonzélez, 2023). Por lo cual, es indispensable para el desarrollo del
didlogo entre padres e hijos, ya que evita reproches y permite expresar opiniones y sentimientos
de forma segura, estableciendo relaciones saludables y promover un ambiente familiar positivo.

Segun los psicologos de bienestar institucional de la Universidad de San Buenaventura
Medellin (2020), la comunicacion asertiva se fundamenta en una actitud positiva al relacionarse
con los demas y consiste en expresar opiniones y evaluaciones sin recurrir a criticas o
confrontaciones. Es una de las formas méas efectivas de interaccion y entendimiento mutuo,
favoreciendo relaciones saludables. No se trata solo de expresar lo que se piensa 'y como se dice,
sino también de comprender las necesidades de los demas, asumir la responsabilidad de las
propias emociones y establecer conexiones significativas.
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La comunicacién asertiva en torno al dialogo sobre sexualidad entre padres e hijos es
esencial para construir relaciones saludables y apoyar el desarrollo emocional y psicoldgico de
los adolescentes. La empatia, la responsabilidad emocional y la conexién son elementos clave
que contribuyen a un didlogo abierto y respetuoso sobre estos temas. Ademas, esta
comunicacion debe ser continua y adaptarse a medida que los hijos crecen y enfrentan nuevos
desafios. Es importante ajustar el nivel de detalle y la informacion segun la edad y la madurez
de los hijos, abordando estos temas de manera clara y sin juicios, fomentando asi la confianza
para expresar sus preguntas, dudas o inquietudes sobre la sexualidad.

2.2 SEXUALIDAD INTEGRAL
2.2.1 La sexualidad humana

La sexualidad humana, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2006, como
se cito en Frinco, 2018), es “un aspecto fundamental del ser humano, presente a lo largo de toda
su vida. Incluye el sexo, las identidades y roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se experimenta y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones
interpersonales, e involucra la interaccion de factores biol6gicos, psicologicos,
socioeconomicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.” Se manifiesta en todos los
aspectos del ser humano: lo que son, sienten, piensan y hacen.

2.2.2 Componentes basicos de la sexualidad

Comprender los conceptos basicos de la sexualidad es esencial para abordar el bienestar
integral del ser humano. Estos conceptos abarcan no solo la biologia del sexo y la reproduccion,
sino también aspectos como la identidad de género, el erotismo, el placer y la orientacion sexual.
A continuacion, se procedera a definir estos aspectos:

e Sexo: Se refiere al conjunto de caracteristicas fisicas y bioldgicas, como hormonas y
organos sexuales y reproductivos, que determinan si una persona es clasificada como
hombre o mujer. Es importante considerar que estos dos géneros representan los
extremos de un continuo, dado que el sexo presenta diversas variaciones (SURA, 2020).

o Género, se refiere a las ideas sociales sobre los roles, actividades, caracteristicas y
comportamientos que se consideran adecuados para hombres y mujeres (SURA, 2020).

e La identidad de género es la autopercepcion de una persona como hombre o mujer,
como una combinacion de ambos géneros, como alguien que fluctda entre ellos, o
incluso como alguien que no encaja en ninguna de esas categorias (Monsalvo, 2022).

e Erotismo y placer es la capacidad humana para experimentar y generar deseo y placer
sexual. Se refiere a la manifestacion de aspectos sexuales, tales como fantasias, deseos,
sentimientos y comportamientos (Govern de les Illes Balears, s.f).
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e Orientacion sexual se refiere a la atraccion fisica, emocional y sexual que una persona
experimenta hacia otras. Las principales orientaciones sexuales incluyen: heterosexual
(atraccion hacia personas del sexo opuesto), homosexual (atraccion hacia personas del
mismo sexo) y bisexual (atraccidn hacia personas de ambos sexos) (Consejo Nacional
para la Igualdad de Género - CNIG, s.f.).

e Vinculacién afectiva es la habilidad humana de formar lazos con otros seres humanos,
sostenidos y desarrollados a través de las emociones. El vinculo afectivo se crea tanto a
nivel personal como social, mediante significados simbolicos y concretos que lo
conectan con otros aspectos de la humanidad. EI amor es una forma especialmente
deseable de vinculo afectivo (Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C., s.f).

e Lasalud sexual La salud sexual es el estado continuo de bienestar fisico, psicoldgico y
sociocultural relacionado con la sexualidad. Se manifiesta en la expresion libre y
responsable de las capacidades sexuales, lo que contribuye a un equilibrio personal y
social, enriqueciendo la vida individual y colectiva. No se limita Unicamente a la
ausencia de disfunciones o enfermedades. Para alcanzar una salud sexual adecuada, es
fundamental que se reconozcan y garanticen los derechos sexuales de las personas
(OMS, 2006).

La mayoria de los padres suelen asociar el término "sexualidad™ exclusivamente con la
actividad sexual, sin considerar otros aspectos importantes que influyen en el desarrollo sexual.
Estos aspectos abarcan conceptos que es fundamental que los padres reconozcan y comprendan
para evitar confundir o malinformar a sus hijos.

2.2.3 Concepciones de sexualidad integral

La sexualidad, en términos generales, se refiere a los aspectos bioldgicos, psicolégicos
y emocionales relacionados con el sexo, la reproduccién, la identidad de género, y la orientacion
sexual. En contraste, la sexualidad integral va méas alla de estos elementos béasicos, abarcando
una comprension holistica que incluye no sélo los factores fisicos y emocionales, sino también
las dimensiones sociales, culturales, éticas y espirituales (Anderson et al., 2013). La sexualidad
integral considera la interaccion de estos diversos factores en la formacién de la identidad sexual
y el bienestar general, promoviendo una vision més completa y respetuosa de cémo los
individuos experimentan y expresan su sexualidad a lo largo de toda su vida.

Se concibe como un proceso de ensefianza y aprendizaje fundamentado en un curriculo
que aborda los diversos aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad.
Su objetivo primordial es proporcionar a nifios y adolescentes los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores necesarios para empoderarse en la promocion de su salud, bienestar y
dignidad. Ademas, busca fomentar el desarrollo de relaciones sociales y sexuales basadas en el
respeto mutuo, asi como la capacidad de considerar las implicaciones de sus decisiones en su
propio bienestar y en el de los deméas. También busca garantizar la comprension y proteccion
de sus derechos a lo largo de sus vidas (Unesco, 2018).
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Este proceso de ensefianza busca que los adolescentes se equipen de conocimientos,
valores positivos, habilidades y actitudes que necesiten para determinar y gozar de su sexualidad
fisica y emocionalmente, a nivel individual y en sus relaciones. En la sociedad existe una falta
de conocimiento respecto a la sexualidad propia y la de los demas, creando irresponsabilidad en
la toma de decisiones, llevando asi a consecuencias negativas como embarazos adolescentes.

Segun el Ministerio de Educacion (2019), la educacion integral en sexualidad debe
ayudar a nifios, nifias y jovenes a:

e Adquirir informacion precisa sobre los derechos sexuales y reproductivos propios, asi
como acceder a recursos y servicios que brinden informacion confiable para desmentir
falsas creencias y mitos.

e Desarrollar habilidades para la vida como el pensamiento critico, habilidades de
comunicacion y negociacion, autodesarrollo, toma de decisiones, autoconocimiento,
confianza, asertividad, responsabilidad, habilidades para formular preguntas y buscar
apoyo, y empatia.

e Alimentar actitudes y valores positivos que incluyan la apertura mental, el respeto hacia
uno mismo y hacia los demas, la autovaloracion y autoestima positivas, la capacidad de
brindar apoyo, una actitud sin prejuicios, un sentido de responsabilidad, y una actitud
positiva hacia la salud sexual y reproductiva.

2.2.3 Importancia de la educacion sexual integral

De acuerdo con un informe publicado por la Unesco bajo el titulo "Directrices Técnicas
Internacionales sobre Educacién en Sexualidad: Un Enfoque Basado en la Evidencia”, existe
una escasa proporcion de estudiantes a nivel mundial que reciben la formacion necesaria para
ejercer control y tomar decisiones fundamentadas en relacion con su sexualidad. Por este
motivo, se subraya la relevancia de implementar programas integrales de educacion sexual en
todas las escuelas del mundo (Delgado, 2022).

Diversas investigaciones han puesto de relieve el papel crucial de la educacion sexual
en la prevencion de conductas de riesgo, tales como el inicio precoz de la actividad sexual, el
embarazo no planificado y las enfermedades de transmision sexual. A su vez, la educacién
sexual desempefia un papel crucial en la promocién de relaciones sanas e igualitarias, al
fomentar el respeto mutuo, la comunicacion abierta y la toma de decisiones responsables en
torno a la sexualidad.

De acuerdo con la Unesco, la salud sexual y reproductiva abarca el bienestar fisico,
emocional, mental y social en relacion con la sexualidad. Incluye aspectos relacionados con la
pubertad y los cambios fisicos, mentales, sociales y emocionales que se producen durante esta
etapa. En el caso de los nifios, la pubertad esta vinculada a sentimientos sexuales, erecciones y
suefios humedos, mientras que, para las nifias, implica la menstruacién, un tema que a menudo
no se aborda con la profundidad necesaria (Delgado, 2022).

En las zonas rurales del Ecuador como Sicalpa, donde el acceso a la informacién y los
servicios de salud es limitado, es crucial que la educacion aborde de manera completa y

27



adecuada temas de sexualidad integral para garantizar el bienestar de los y las adolescentes. La
educacion sexual integral va mas alla de prevenir riesgos. Es una herramienta fundamental para
construir relaciones sanas y basadas en el respeto mutuo. No solo se enfoca en lo fisico, sino
que también abarca las dimensiones emocionales, mentales y sociales de la sexualidad. Es un
apoyo vital durante la adolescencia, una etapa llena de cambios que pueden ser dificiles de
asimilar sin la guia adecuada. Es decir, la importancia de la sexualidad integral radica en
empoderar a las personas para tomar decisiones responsables sobre su vida sexual y construir
relaciones sanas y positivas con otros y con el cuerpo y la mente.

2.2.4 Riesgos de no recibir educacion sexual integral

En la actualidad, se reconoce ampliamente que la educacion sexual integral desempefia
un papel crucial en el desarrollo socioemocional de los y las adolescentes. Se considera como
un principio esencial del desarrollo humano, cuya relevancia es tan significativa que, de no
recibir la atencién adecuada desde edades tempranas, podria tener repercusiones irreversibles
en el futuro de los adolescentes. “Los riesgos mas complejos, desde la perspectiva bioldgica,
son el aborto, hijos no deseados, maternidad temprana y las enfermedades de transmisién
sexual” (Guaman, 2021). A esto se le suma la violencia en pareja. Esto implica que la falta de
educacion sexual podria dejar a los jovenes mal preparados para enfrentar estos riesgos y su
bienestar emocional en el futuro.

A continuacion, se detallan los principales riesgos de la falta de sexualidad integral.

e Infecciones de transmision sexual (ITS)

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un tema crucial en salud publica del
Ecuador y del mundo. La Organizacion Mundial de la Salud (2020), menciona que las ITS son
"infecciones que se transmiten de persona a persona a través del contacto sexual”. Estas
enfermedades pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos o parasitos y pueden tener graves
consecuencias para la salud si no se tratan adecuadamente. Entre las ITS més comunes se
encuentran la clamidia, la gonorrea, la sifilis, el VIH/SIDA, el herpes genital, la hepatitis B y el
virus del papiloma humano (VPH). De acuerdo con los datos del Centers for Disease Control
and Prevention (2021), en los Estados Unidos, “aproximadamente 20 millones de nuevas
infecciones de ITS ocurren cada afo".

Varios estudios a nivel mundial indican que los adolescentes que han recibido educacién
sexual integral en la escuela tienen menos probabilidades de iniciar la actividad sexual antes de
los 15 afios en comparacion con aquellos que no recibieron una educacion sexual integral. Por
tal motivo, la educacion sexual integral es una herramienta poderosa para empoderar a los
adolescentes, proporcionandoles los conocimientos y habilidades necesarios para tomar
decisiones saludables y responsables en relacidn con su vida sexual, reduciendo asi el riesgo de
contraer ITS y promoviendo relaciones sexuales mas seguras y respetuosas.

e Embarazo prematuro

Millones de jovenes alrededor del mundo, entre 10 y 19 afios, se convierten en madres

cada afio. Este fenomeno, conocido como embarazo adolescente, representa un gran desafio para
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las sociedades latinoamericanas, con importantes repercusiones en la salud pablica, la economia
y el bienestar social.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea que el embarazo en la adolescencia
se considera de alto riesgo debido a una serie de factores, que incluyen la falta de preparacion
fisica y emocional de las adolescentes para el embarazo y la maternidad, asi como el acceso
limitado a servicios de salud sexual y reproductiva. Ademas, las adolescentes embarazadas
enfrentan un mayor riesgo de complicaciones durante el embarazo y el parto, asi como de
resultados adversos para la salud del recién nacido.

El embarazo adolescente también puede tener repercusiones significativas en el
bienestar social y econdmico de las jovenes madres y sus familias. Las adolescentes
embarazadas tienen menos probabilidades de completar su educacion formal y enfrentan
mayores tasas de desempleo y pobreza en comparacidn con sus pares que no han experimentado
un embarazo durante la adolescencia. Ademas, el estigma social puede marginarlas y excluirlas
aellas y a sus hijos.

Es fundamental abordar el embarazo adolescente desde una perspectiva integral que
incluya la promocion de la educacion sexual integral, el acceso equitativo a servicios de salud
sexual y reproductiva, el empoderamiento de las adolescentes para tomar decisiones informadas
sobre su salud y su futuro, y la creacion de entornos sociales y econémicos que apoyen el
desarrollo saludable de los adolescentes.

e Aborto en adolescentes

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el aborto se define como "la
terminacion de un embarazo antes de que el feto sea viable, es decir, antes de las 22 semanas de
gestacion o cuando el feto pesa menos de 500 gramos”. Casi la mitad de los abortos son
peligrosos y, en la gran mayoria de los casos (97%), ocurren en paises en desarrollo. Este
problema es responsable de entre el 4,7% y el 13,2% de las muertes maternas y afecta
desproporcionadamente a las mujeres que viven en estas regiones. Se estima que cada afo se
atiende a 7 millones de mujeres en hospitales de paises en desarrollo debido a complicaciones
derivadas de abortos peligrosos (OMS, 2019).

Sicalpa es una zona rural, en la cual el acceso a la salud es muy limitado, ademas, los
estigmas sociales conllevan a que las jovenes que tienen embarazos prematuros recurran
métodos peligrosos e inseguros para abortar lo que muchas veces les puede provocar la muerte.
La OMS indica que unos 3 millones de muchachas de 15 a 19 afios se someten a abortos
peligrosos. Es importante destacar que un aborto a temprana edad puede tener un impacto
significativo en la salud fisica, emocional y social de las adolescentes. Por lo tanto, es
fundamental implementar programas de educacion sexual integral que brinden informacién
precisa y completa sobre la anticoncepcidn, el embarazo y el aborto, asi como habilidades para
la toma de decisiones responsables.

e Violencia en pareja

La violencia en relaciones de pareja representa un desafio significativo a nivel social,
impactando a individuos de diversas edades, trasfondos culturales y situaciones
socioecondmicas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia entre pareja

29



como "cualquier comportamiento que cause dafio fisico, sexual o psicolégico, incluyendo las
amenazas de tales actos, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto en el ambito
publico como en el privado” (OMS, 2021).

Diversos estudios han demostrado que la falta de educacion sexual integral puede ser un
elemento que influye en la violencia dentro de las relaciones de pareja. Algunas de las razones
por las que esto ocurre son: la falta de conocimiento sobre relaciones sanas, la falta de
habilidades para la comunicacion, y la presion social para tener relaciones sexuales.

Las estadisticas del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), sefialan que las
adolescentes en zonas rurales tienen mayor riesgo de embarazo no deseado, especialmente entre
15y 19 afos. En este contexto, para reducir los riesgos de la falta de educacidn sexual en zonas
rurales del Ecuador, como Sicalpa, se considera fundamental la implementacion de programas
de educacion sexual integral. Estos programas deben adaptarse a las necesidades y contextos
especificos de cada comunidad, proporcionando informacion precisa, accesible y culturalmente
sensible. Esto se puede lograr a través de la capacitacion, la promocién de la participacion
comunitaria y la creacién de espacios de dialogo y debate.

2.2.6 Lasexualidad en la adolescencia

La sexualidad integral abarca una gama de temas relacionados tanto con los aspectos
fisicos y biologicos de la sexualidad como con los emocionales y sociales. Este enfoque
reconoce a todas las personas como seres sexuales y se extiende mas alla de la simple prevencion
de enfermedades 0 embarazos. Los programas de Educacién Integral en Sexualidad (EIS) deben
adaptarse a la edad y al nivel de desarrollo del publico al que estan destinados (Anderson et al.,
2013). Para abordar la sexualidad en la adolescencia de manera integral y comprensiva, es
crucial entender los maltiples aspectos que la componen, abarcando no solo lo fisico, sino
también lo emocional, social y bioldgico.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2006) la sexualidad es “un aspecto
central del ser humano, presente a lo largo de su vida”. Se experimenta y se manifiesta a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, préacticas,
roles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, aunque
no siempre se experimentan o expresan en su totalidad. De acuerdo con la OMS (2006) esta
influenciada por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales (Gusqui, 2022).

En el contexto, diversos estudios sefialan que la sexualidad es vista solo como el acto de
mantener relaciones sexuales entre individuos. Esto ha hecho que sea un tabl dentro de muchas
comunidades, sobre todo en ambitos rurales, donde los modelos sociales casi han prohibido
mencionar la sexualidad como un aspecto indispensable en el desarrollo de nifios, nifias y
adolescentes.

El desarrollo sexual ocurre desde que el individuo es concebido y se desarrolla a lo largo
de toda su vida, durante la etapa de la adolescencia se presentan cambios fisicos, emocionales y
sociales. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia como el periodo
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de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10y 19
afios. Esta etapa es de suma importancia para el desarrollo del adolescente durante el resto de su
vida.

En la institucion educativa “Cicalpa” en bdasica superior grado se encuentran
preadolescentes y adolescentes que rondan las edades de 11 a 15 afios, los cuales empiezan a
experimentar los cambios fisicos, bioldgicos y emocionales de esta etapa. Esta etapa puede ser
dificil de entender, pues llega la capacidad reproductiva y la atraccion sexual empieza a tener
protagonismo.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2020) “el adolescente
se siente nifio y adulto al mismo tiempo, pero se sabe que no es ni una cosa ni la otra”. Esta es
una etapa complicada pero muy importante en el desarrollo sexual del adolescente, el cual se
encuentra con sentimientos, deseos, y conductas sexuales que resultan ser una gran novedad.
En esta etapa la comunicacion y el dialogo entre los adolescentes y sus padres es especialmente
necesaria y debido a los cambios emocionales y fisicos se vuelve una tarea muy complicada.
Sin embargo, es necesario abordar temas de sexualidad a través de espacios positivos de dialogo.

En las comunidades rurales al relacionar la sexualidad con reproduccién, causa
verguenza hablar de este tema, sin embargo, el internet y los amigos son la principal fuente de
informacion que tienen los adolescentes, lo que puede causar muchas veces conductas erréneas
0 un desconocimiento en el ambito de sexualidad.

2.2.7 Cambios en la adolescencia

La adolescencia no solo representa una fase obligatoria para la transicion a la adultez,
sino que posee un gran valor y una riqueza propia. Esta etapa proporciona innumerables
oportunidades para el crecimiento, el aprendizaje y el desarrollo de habilidades. Aunque es un
periodo desafiante caracterizado por cambios significativos y numerosas preguntas para los
adolescentes, también implica desafios y reflexiones para sus padres y adultos cercanos.
Cambios psicologicos y sociales en la adolescencia

De acuerdo con la Unicef (2021), las caracteristicas dentro de la dimension psicoldgica
y social de esta etapa son las siguientes:

e Los adolescentes prefieren la compafia de sus pares. Por un lado, buscaran
distanciarse de sus padres y del mundo adulto para empezar a ser mas
independientes, pero, por otro lado, desearan ser apreciados, aceptados y recibir la
aprobacion de su grupo de amigos.

e Durante esta etapa, se desarrolla la capacidad de razonamiento y el control
emocional. A medida que crecen, aprenderdn a manejar sus emociones, a
reconocerlas, aungue esto no impedira que experimenten rabietas 0 momentos en los
que parezca que estan atravesando una fase de "edad del burro™.

e Durante la adolescencia, se experimenta un intenso interés por las emociones
intensas. Hay una importante tendencia a correr riesgos y cuesta mucho calibrar los
riesgos que se asumen.
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e En esta fase es comun y previsible que surjan conflictos emocionales, como la
tendencia a no cuestionar ni criticar las ideas de los amigos, mientras que si se
cuestionan las de los padres u otras figuras adultas.

e EI egocentrismo es una caracteristica tipica de este periodo. Pueden enfrentar
dificultades para empatizar con los demas, ya que las estructuras cognitivas
necesarias para ello ain no estan completamente desarrolladas.

Cambios bioldgicos en la adolescencia

Segun Ipas Centroamérica y México (2021), la pubertad es un fendmeno bioldgico
universal que ocurre entre los 9 y los 14 afios, siendo generalmente un poco anterior en las
mujeres (entre los 9 y los 12 afios) en comparacién con los hombres (entre los 12 y los 14 afios).
Los principales cambios fisicos que se presentan en los y las adolescentes son los siguientes:
Cambios fisicos en la mujer:

e Menarca o primera menstruacion.

e Crecimiento de los senos

e Crecimiento del vello pubico y axilar

e Aumento de estatura

e Desarrollo de los 6rganos productores
Cambios fisicos en los hombres:

e Espermarquia o primera eyaculacion.

e Agrandamiento de los testiculos y el pene.

e \0z maés grave

e Ensanchamiento de los hombros.
2.2.8 La sexualidad integral y la familia

La familia es el primer ambito de socializacion. “Llamamos familia a todas las
configuraciones vinculares de cuidado en las que las personas sienten un lazo afectivo mutuo”
(Fundacién Huésped, 2020, pag. 4). Este espacio debe garantizar los derechos de sus miembros
para fomentar el bienestar, generar seguridad y proteccién, facilitar el aprendizaje de la
regulacién emocional y el sentido de pertenencia e identidad, asi como promover la expresion
de afecto, el apoyo mutuo, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones. Es donde se
aprenden las actitudes, creencias, valores, normas y patrones de comportamiento que
determinan las relaciones entre las personas y la sociedad.

La idea mas comun que tienen los padres es que la sexualidad abarca Unicamente las
relaciones coitales entre hombres y mujeres. Esta percepcion conduce a la formacion de
prejuicios que luego determinan el comportamiento de las personas. Por ello, los padres deben
hablar de estos temas sin tabus, con claridad, de manera cientifica y con términos comprensibles,
conscientes de que la sexualidad es una funcion vital del ser humano, respondiendo todas las
preguntas que los adolescentes tengan sobre sexualidad sin miedo ni vergiienza.
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2.2.9 El rol de los padres en el desarrollo sexual de los adolescentes

El desarrollo conlleva muchas inquietudes por lo que el rol de los padres es muy
importante. EI Ministerio de Educacion recomienda que las responsabilidades de los padres,
madres y representantes se ajusten al desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, siguiendo asi
su ciclo de vida (Mineduc Ecuador, 2015). Ademas, al ser la familia considerada como el primer
educador del individuo, es de vital importancia que exista un continuo interés y compromiso de
esta para guiar a los hijos en el desarrollo sexual.

Catherine Adriano (2023), considera que la familia es la encargada de educar en varios
temas y aspectos a sus hijos, pero dado que en la sociedad actual el concepto de familia se ha
ido distorsionando a una manera menos formal, y creando familias disfuncionales donde no solo
son padre, madre e hijos, ahora el hogar tiene un solo padre o madre, en algunos casos se
incluyen terceros como tios/as, abuelos/as, sobrinos/as, primos/as e inclusive padrastros,
madrastras y hermanastros/as, lo que hace mas dificultoso cumplir con el rol de padre o madre.
(Pg. 24).

Las familias disfuncionales estan cada vez mas presentes en las escuelas, debido a la
migracion muchos de los estudiantes se quedan a cargo de tios, abuelos u otros familiares, sin
embargo, es indispensable que la familia se involucre en el desarrollo del adolescente
independientemente si no es padre o madre, puesto que son los agentes mas importantes en los
primeros aprendizajes de sus hijo, lo que hace que éstos tengan un enorme papel en lo que
aprenden sus hijos y como podrian reaccionar ante diferentes situaciones.

2.2.10 Enfoques de la educacion sexual

El Ministerio de Educacion (2021), tiene a la educacion sexual como un eje transversal
en el curriculo escolar, con diferentes enfoques:

e Enfoque de derechos: Considera al individuo como poseedor de derechos en multiples
dimensiones, incluyendo diversas areas ademas de las mencionadas.

e Enfoque de género: Se basa en la equidad tanto a nivel personal como social dentro de
los grupos sociales, excluyendo la discriminacion por orientacion, expresion o identidad
de género, y respetando al mismo tiempo la cultura de cada individuo.

e Enfoque intercultural: Valora la variedad de culturas, ideas y comunidades presentes
en su entorno, considerandolas como una fuente valiosa para el desarrollo del curriculo.
Ademas, promueve el crecimiento evolutivo del ser humano a lo largo de sus diferentes
etapas y acciones.

e Enfoque inclusivo: Se basa en la eliminacion de estigmas sociales derivados de la
discriminacion, valorando la diversidad y riqueza social de cada comunidad.

e Enfoque pedagogico: Se centra en la formacion integral del individuo, abordando sus
necesidades tanto personales como colectivas, con el objetivo de desarrollar estudiantes
que sean criticos, reflexivos y sensibles hacia su sociedad.
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e Enfoque restaurativo: La educacion actia como un agente de cambio social, no como
una herramienta de castigo. De esta manera, fomenta una perspectiva conciliadora en la
resolucion de conflictos a lo largo del proceso educativo.

2.2.11 Recomendaciones para dialogar sobre educacion sexual con los hijos:

La mayoria de las personas concuerdan en que la educacion sexual deberia ser
responsabilidad de los padres. Sin embargo, en la realidad, son los amigos y los medios de
comunicacion quienes terminan brindando informacion sobre este tema a los jovenes. Esta
situacion, a pesar de ser contraria a la opinion general, refleja una falta de compromiso por parte
de los padres en un tema tan importante para el desarrollo de sus hijos.

Es comprensible la inquietud que sienten los padres al hablar de sexualidad con sus hijos,
lo cual genera una barrera en la comunicacion familiar. Sin embargo, es vital recordar que la
educacion sexual es una responsabilidad que recae principalmente en la familia. Vencer el temor
a abordar este tema es crucial para el bienestar tanto de padres como de hijos, ya que, de no
hacerlo, los adolescentes no contaran con la informacion adecuada para un desarrollo sexual
sano, a continuacion, se describiran algunos consejos y recomendaciones dados por Contreras
(2019,) que serviran de ayuda para mejorar el didlogo en la familia:

e Enfrentar el tema con naturalidad

Se debe platicar en un ambiente suave en donde se puedan tratar ciertos temas sin
prohibiciones ni prejuicios. Los padres deben aprender a hablar sobre sexualidad con los
hijos sin miedo ni tables ya que eso imposibilita el dialogo.
e Hablar sin complicaciones

Es importante responder sus inquietudes sin tanto rodeo. Cada vez que se traten temas
de sexualidad, es necesario ser honesto y decir la verdad; se debe hablar sin mentiras, ya que
eso puede ocasionar desconfianza en los hijos.

e Usar terminologias correctas

Al momento de hablar sobre sexualidad con los hijos se debe usar palabras
adecuadas, se debe Ilamar las cosas por sus nombres sin que existan seudonimos como;
vagina o pene o0 masturbacion, que es lo que a los padres les atemoriza ya que aln existen
tabules. Las palabras adecuadas y correctas transmiten seguridad a los hijos al momento de
escuchar.
e Volver hablar del tema

No debe existir tnicamente una platica sobre sexualidad con sus hijos, luego de un
tiempo es necesario volver a platicar con ellos y preguntarles si tienen alguna otra duda sobre
algun otro tema ya que de sus mismas fantasias pueden crear nuevas dudas que son
importante aclararlas y que mejor que sea con sus mismos padres.

2.3. GUIA DE CAPACITACION DE SEXUALIDAD INTEGRAL
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Para comprender qué es una guia de capacitacion, es fundamental comenzar por definir
la capacitacion. La capacitacion es un proceso que permite a los participantes adquirir
conocimientos que pueden modificar tanto sus comportamientos individuales como los de la
organizacion a la que pertenecen (Jaureguiberry, s.f.). Por otro lado, una guia es un documento
que proporciona lineamientos, recomendaciones, sugerencias u orientaciones sobre un tema
especifico. En este contexto, las guias son documentos que establecen pautas y dirigen la
realizacion de una o varias actividades dentro de un proceso o procedimiento (Consejo
Profesional de Ingenieria Quimica de Colombia, 2018).

Por lo tanto, una guia de capacitacion es un documento estructurado disefiado para
instruir y guiar a las personas en un proceso de aprendizaje especifico. Su objetivo es
proporcionar una estructura clara y organizada para la adquisicion de conocimientos y
habilidades en un area determinada.

En el ambito de la educacion sexual, las Guias de Educacion Sexual Integral (ESI) son
documentos disefiados para ofrecer una estructura y orientacion en la ensefianza de la sexualidad
de manera integral y adaptada a las diferentes etapas del desarrollo humano. Estas guias tienen
como objetivo proporcionar un enfoque educativo que abarca todos los aspectos relacionados
con la sexualidad, promoviendo un entendimiento completo y saludable (Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA), 2024).

2.3.1 Estructura de una guia de capacitacion:

Flick (2012). destaca que una guia debe tener una estructura flexible que facilite la
expresion natural de las percepciones de los participantes. La estructura de una guia de
capacitacion puede definirse a partir de varios autores y fuentes, cada uno destacando diferentes
componentes esenciales. La guia de educacion sexual integral se desarroll6 siguiendo una
estructura comunmente aceptada y recomendada por expertos:

e Portada

e Indice

e Presentacion

e Introduccion

e Objetivos

e Contenido: Incluye capitulos o secciones divididos segun los temas principales,
subsecciones, ejemplos y casos practicos, actividades y ejercicios.

e Metodologia: Consta de estrategias y técnicas de ensefianza y recursos necesarios

(materiales, equipos, etc.).

e Referencias
e Anexos
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2.3.2 Propésito de las guias de capacitacion de educacion sexual

Las Guias de Educacion Sexual Integral (ESI) tienen como objetivo principal ofrecer a
educadores y facilitadores los recursos y herramientas necesarias para proporcionar una
educacién sexual completa y de calidad. Estas guias estan disefiadas para asegurar que los
individuos reciban informacién precisa y adecuada, lo que les permite tomar decisiones
informadas sobre su salud y bienestar sexual. Ademas, buscan fomentar un desarrollo saludable
en relacién con la sexualidad. Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA,
2024), estas guias aseguran que los educadores proporcionen datos actualizados y relevantes
que ayuden a los individuos a comprender mejor su salud sexual y a tomar decisiones
informadas.

2.3.3 Importancia

Las guias de Educacidn Sexual Integral (ESI) son fundamentales para proporcionar una
educacion sexual completa y adecuada, ajustada a las distintas etapas del desarrollo humano. La
relevancia de estas guias se manifiesta en diversos aspectos clave:

e Promocion de la salud sexual y reproductiva

Ofrecen a los jovenes informacidn precisa y basada en evidencia sobre la salud sexual y
reproductiva. Esto incluye conocimientos sobre la prevencion de enfermedades de transmision
sexual (ETS), métodos anticonceptivos y la importancia de mantener relaciones sexuales
consensuadas y seguras. Investigaciones indican que los programas de ESI pueden reducir de
manera significativa las tasas de embarazos adolescentes y las infecciones de ETS (OMS, 2021).

e Desarrollo de habilidades para la vida

No solo abordan la biologia de la sexualidad, sino que también tratan aspectos
emocionales y sociales, ayudando a los jovenes a desarrollar habilidades esenciales para la vida.
Esto incluye la comunicacion efectiva, la toma de decisiones responsables, la resolucion de
conflictos y la gestion de relaciones personales. Estas habilidades son cruciales para un
desarrollo personal saludable y para la construccion de relaciones interpersonales respetuosas y
equitativas (IPPF, 2022).

e Fomento de la igualdad de género

Los programas de ESI ayudan a desafiar y cambiar los estereotipos de género,
promoviendo la igualdad de género. Al educar a los jovenes sobre la importancia del respeto
mutuo y la equidad en las relaciones, las guias de ESI contribuyen a reducir la discriminacion y
la violencia de género, fomentando una sociedad mas justa y equitativa (Unesco, 2023).

e Prevencion de la violencia y el abuso sexual

La educacidn sobre el consentimiento y el respeto hacia uno mismo y hacia los demés
es un componente esencial de las guias de ESI. Esto ayuda a los jovenes a reconocer y prevenir
situaciones de abuso y violencia sexual. Ademas, proporciona un espacio seguro para discutir y
reportar incidentes de abuso, contribuyendo a la creacidn de entornos escolares y comunitarios
mas seguros (WHO, 2021).
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e Mejora del rendimiento académico
Al abordar cuestiones relacionadas con la salud sexual y emocional, las guias de ESI
también pueden contribuir a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Los jovenes
que reciben educacion sexual integral tienden a tener mejor autoestima y una mayor
concentracion en sus estudios, lo que se traduce en mejores resultados académicos (Unesco,
2023).
e Alineacion con los derechos humanos
La ESI estad alineada con los principios de los derechos humanos, reconociendo el
derecho de los jovenes a recibir informacion completa y precisa sobre su salud y bienestar. Esto
incluye el derecho a la educacion, la informacion y la proteccion contra la violencia y el abuso
(IPPF, 2022).
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CAPITULO 11
METODOLOGIA
3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacion se realizd con un enfoque cualitativo, porque trata de un
estudio de caracter educativo, en el area del conocimiento de las ciencias de la educacion y se
configura como un estudio humanistico, apoyado en la técnica de la encuesta con la aplicacién
del del cuestionario como instrumento para explorar si la capacitacion familiar titulada “Padres
informados, hijos preparados: Guia para el didlogo sobre sexualidad integral en la familia”,
mejora el desarrollo del didlogo y sexualidad integral en los padres de familia.

3.2 DISENO DE INVESTIGACION

En su disefio el presente trabajo es un estudio no experimental, debido a que las variables
del estudio no serdn modificadas. Se basara en las observaciones de los fendmenos en su
contexto natural para analizarlos y determinar los resultados potenciales de la investigacion.

3.3 TIPOS DE INVESTIGACION
3.3.1 Por el objetivo

Aplicada

La presente investigacion por los objetivos es aplicada, ya que, se elaboré e implemento
la guia para el didlogo sobre sexualidad integral en la familia “Padres informados, hijos
preparados” ademas, a través de un pretest y un pos-test, se determind si existié 0 no un
mejoramiento en el desarrollo de dialogo y sexualidad integral en padres de familia.

3.3.2 Por el lugar

Los tipos de investigacion utilizados son bibliograficos y de campo:
e De campo
Debido a que la informacidn se obtuvo directamente en el lugar de los hechos, es decir,
en la Unidad Educativa Cicalpa con los padres de basica superior, quienes estaban inmersos en
la investigacion y donde se identificd el problema, lo que permitio la credibilidad de las
condiciones reales en que se consiguieron los datos.
e Bibliografica
Se recopild informacidn relevante que respaldé y fundamentd el trabajo de investigacion
propuesto, utilizando fuentes primarias como entrevistas a expertos en el area y fuentes
secundarias como articulos cientificos de indole mundial, regional y nacional; repositorios de
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universidades mundiales, regionales y nacionales, libros, revistas, memorias de seminarios,
simposios entre otros.

3.3.3 Por el nivel o alcance

El presente trabajo de investigacion estuvo enfocado en promover el desarrollo del
diadlogo y sexualidad integral en los padres de familia de Basica Superior de la Unidad Educativa
Cicalpa, por lo tanto, la investigacion es de tipo:

e Diagnostica: Se fundamentdé en un andlisis situacional del fenémeno observado,
identificando el problema que amerita estudiarse para determinar sus caracteristicas y
particularidades.

e Exploratoria: Se establece como un nivel basico de investigacion, ya que sirve como
base preliminar para un andlisis descriptivo o explicativo, proporcionando una idea
general que orienta el problema examinado en el estudio.

e Descriptiva: Esta investigacion es descriptiva porque se busco describir como impacta
la guia de capacitacion, siendo los padres de familia los actores principales al momento
de aplicarla.

e Explicativa: Se analizaron los resultados de las encuestas a fin de determinar el nivel
de mejoramiento del desarrollo del didlogo y sexualidad integral en los padres de familia
de Basica Superior de la Unidad Educativa Cicalpa.

3.4 TIPOS DE ESTUDIO

Transeccional o Transversal

Esta investigacion se llevo a cabo en una porcion del afio lectivo 2023-2024 para aplicar
la guia y recaudar la informacion necesaria. Es decir, se basan en un tiempo especifico, en el
cual se ejecutd el trabajo de investigacion.

3.5 POBLACION Y MUESTRA
3.5.1 Poblacién de estudio

Hernandez, Fernandez y Baptista (2016), sefialan que la poblacion o universo se define
como el conjunto de elementos o unidades (personas, instituciones o cosas) a los cuales se
aplicaran las conclusiones obtenidas en la investigacion.

La poblacién de estudio corresponde a 240 padres de familia de la Unidad Educativa
Cicalpa.

3.5.2 Tamano de muestra

La muestra utilizada consistio en 51 padres de familia de los estudiantes de Educacion
Basica Superior de la Unidad Educativa Cicalpa.
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Tabla 1. Tamafio de muestra

Estratos Frecuencia Porcentaje
Padres de famll_la de bésica 51 100 %
superior
TOTAL 51 100 %

Fuente: Unidad Educativa Cicalpa
Elaborado por: Génesis Parrefio
Fecha: 17/ 07/ 2023

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica

e Encuesta: Esta técnica de recoleccion de informacion, se aplicé antes y después de la
intervencion de la guia, permitié indagar informacién sobre el didlogo y la sexualidad
integral en padres de familia, facilitando la tabulacion con mas claridad de los datos

obtenidos.
Instrumento

e Cuestionario: Es un instrumento de evaluacién, destinado a obtener datos que tienen
relacion con el problema que se esta investigando. Se aplicé un cuestionario de 10

preguntas antes y después de la intervencion de la guia.

3.7 TECNICAS DE ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION.

Los datos recaudados se organizaron en tablas numérico-porcentuales para establecer el
impacto de la guia de sexualidad integral en familia como herramienta para promover el dialogo
sobre sexualidad integral en los padres de familia de Educacion Basica Superior de la Unidad

Educativa Cicalpa.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. LINEA BASE: PROYECTO “CONSTRUCCION DEL DIALOGO FAMILIAR
SOBRE SEXUALIDAD INTEGRAL, CON LOS PADRES DE FAMILIA DE EGB
SUPERIOR EN LA UNIDAD EDUCATIVA CICALPA”

Nota:

Gréficos de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de familia de Educacion
General Bésica Superior de la Unidad Educativa “Cicalpa”, trabajados por estudiantes del
semillero de Universidad Nacional de Chimborazo de la Carrera de Educacién Basica.

4.1. ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA
Pregunta 1.

Tabla 2. Sus hijos usualmente le piden hablar con usted para:

ALTERNATIVA FRECUENCIAPORCENTAJE

Pedir permiso 25 49%
Conservar sobre alguna 15 30%
inquietud o dificultad
Compartir un logro educativo 10 19%
Decirle que se siente atraido por alguien 1 2%
Pedir informacion sobre sexualidad 0 0%

TOTAL 51 100%

Nota: Padres de familia de Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa

“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Figura 1. Sus hijos usualmente le piden hablar con usted para:

B Pedir permiso
M Conservar sobre alguna inquietud o dificultad
Compartir un logro educativo

Decirle que se siente atraido por alguien

M Pedir informacioén sobre sexualidad

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla
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Analisis: Del 100% de los encuestados, que corresponde a 51 padres de familia, se observa que
el 2% manifiesta que sus hijos los buscan para decirles que se sienten atraidos por alguien, el
19% hablan sobre logros educativos, mientras que el 30% conversan sobre dudas y
preocupaciones que enfrentan sus hijos. Finalmente, el 49% de los padres de familia indican que
las conversaciones con sus hijos se centran en solicitar permisos, y respecto a pedir informacion
sobre sexualidad, obtuvo el 0% de respuestas.

Interpretacion: Las interacciones entre padres e hijos se centran en pedir permisos, lo que
indica un respeto hacia la autoridad parental por parte de los hijos. Sin embargo, no existe
iniciativa por parte de los adolescentes para pedir informacidn sobre sexualidad a sus padres, lo
cual podria reflejar tabues culturales o sociales en torno a este tema dentro de la familia. Esto
genera un ambiente donde los hijos se sienten incbmodos e inseguros al hablar sobre sexualidad
con sus progenitores. Segun Contreras (2019), la falta de didlogo dentro del nucleo familiar
puede deberse a nuevas formas de expresion, diferencias generacionales y, sobre todo, a la falta
de informacion sobre sexualidad integral en casa.

Pregunta 2.
Tabla 3. Al conversar con sus hijos su intencion es:
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Darle ordenes 10 20%
Conocer sus gustos y experiencias 15 29%
Tiene interés romantico por alguien 0 0%
Aconsejarle sobre las relaciones sexuales 9 18%
Conversar sobre las bebidas alcohdlicas y las drogas 17 33%
TOTAL 51 100%

Nota: Padres de familia de Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”

Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Figura 2. Al conversar con sus hijos su intencion es:

H Darle 6rdenes
l Conocer sus gustos y experiencias
Tiene interés romantico por alguien

Aconsejarle sobre las relaciones sexuales

B Conversar sobre las bebidas alcohdlicas y las drogas

Nota: Padres de familia de Educacién General Bésica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla
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Analisis:

Segun los resultados obtenidos de los representantes encuestados, se muestra que el
33% considera importante conversar sobre las bebidas alcohdlicas y las drogas, el 29% cree
relevante conocer sus gustos y experiencias, el 20% se centra en dar drdenes, el 18% en
aconsejar sobre las relaciones sexuales y no se considera relevante conocer el interés romantico
de los adolescentes.

Interpretacion:

Los padres de familia tienen diversas intenciones al comunicarse con sus hijos
adolescentes. Principalmente, dan importancia a abordar temas relacionados con el consumo de
alcohol y drogas. Sin embargo, solo un pequefio porcentaje de los representantes estan
dispuestos a hablar sobre relaciones sexuales con sus hijos adolescentes y proporcionarles
orientacion en este aspecto trascendente de sus vidas. La Unesco (2023), afirma que mantener
una educacion sexual en casa y en la escuela se considera como un principio esencial del
desarrollo humano, cuya relevancia es tan significativa que, de no recibir la atencion adecuada
desde edades tempranas, podria tener repercusiones irreversibles en el futuro de los
adolescentes. Por lo tanto, es necesario crear y organizar talleres y seminarios para padres donde
se les eduque sobre la importancia de la educacién sexual y se les brinde herramientas para
abordar estos temas con sus hijos de manera adecuada.

Pregunta 3.

Tabla 4. Usted diria que la comunicacion con sus hijos se caracteriza porque:

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Yo ordeno y ellos obedecen 11 22 %
Conversamos para ponernos de acuerdo en 16 31%
la distribucion de las tareas en casa
Cuando hay problemas los resolvemos con 14 27%
tranquilidad y dialogando.
Conversamos abiertamente de varias cosas 10 20%

TOTAL 51 100%

Nota: Padres de familia de Educacién General Bésica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla
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Figura 3. Usted diria que la comunicacidn con sus hijos se caracteriza porque:

M Yo ordeno y ellos obedecen

M Conversamos para ponernos de acuerdo en la
distribucién de las tareas en casa

Cuando hay problemas los resolvemos con tranquilidad
y dialogando

Conversamos abiertamente de varias cosas

Nota: Padres de familia de Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Andlisis:

Segun los padres de familia encuestados, el 31% considera que la comunicacion en casa
se caracteriza por llegar a acuerdos en la distribucion de las tareas domésticas, el 27% manifiesta
que resuelven los problemas con tranquilidad y dialogando, el 22% indica que ellos establecen
ordenes y los nifios obedecen, y finalmente, el 20% prefiere conversar abiertamente sobre varios
temas.

Interpretacion:

La comunicacion familiar varia considerablemente seglin los datos, reflejando una
amplia gama de estilos de crianza. Se destaca la importancia de la negociacion en la distribucion
de responsabilidades en el hogar. Sin embargo, también se observa la presencia de dinamicas
autoritarias que pueden restringir la expresion y autonomia de los hijos. Es positivo notar que
tanto padres como hijos estan comprometidos en abordar los problemas de manera calmada y a
través del didlogo, fortaleciendo asi los lazos familiares y fomentando la empatia y la
comprension mutua. La comunicacion es esencial para mantener una buena relacion entre padres
e hijos, ya que establece un ejercicio de confianza y respeto mediante el didlogo, donde ambos
tienen la capacidad de expresar sus opiniones. Mas que imponer reglas, la comunicacion se trata
de escuchar y responder mutuamente a las preocupaciones y necesidades de cada uno
(Zambrano et al., 2019).
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Pregunta 4.
Tabla 5. Usted opina que la sexualidad integral es:

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Conocer el nombre de los drganos 5 10%
intimos de la mujer y el hombre
Conocer sobre métodos anticonceptivos 2 4%
Cuando un hombre y una mujer tienen 9 18 %
intimidad
Cuando una persona conoce su cuerpo, 35 68 %
lo cuida; lo respeta y lo hace respetar

TOTAL 51 100%

Nota: Padres de familia de Educacién General Bésica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla
Figura 4. Usted opina que la sexualidad integral es:
B Conocer el nombre de los érganos intimos de

la mujer y el hombre

10% , - .
Conocer sobre métodos anticonceptivos

4%

68% 8% .Cu..am<.10 un hombre y una mujer tiene
intimidad

Cuando una persona conoce su cuerpo, lo
cuida; lo respeta y lo hace respetar

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Andlisis: El 68% de las personas encuestadas manifiesta que la sexualidad integral es cuando
una persona conoce su cuerpo, lo cuida, lo respeta y lo hace respetar; el 18% menciona que
significa tener intimidad entre un hombre y una mujer, el 10% piensa que se trata de conocer el
nombre de los érganos intimos de la mujer y el hombre, y el 4% indica que la sexualidad integral
abarca el conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Interpretacion: Las opiniones de los padres sobre el concepto de sexualidad integral indican
que no se limitan Unicamente a la transmision de conocimientos bioldgicos, sino que reconocen
que implica diversos aspectos a lo largo del desarrollo humano. Segun la OMS (2018), la
sexualidad integral estd determinada por la combinacién de factores bioldgicos, psicologicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales.
Sin embargo, es fundamental entender que las concepciones de los padres sobre la sexualidad
pueden variar ampliamente debido a su cultura, religion y experiencias personales. Esta
investigacion se realizd en una zona rural donde aln existen estigmas sobre este tema. La
educacion sexual integral es un proceso continuo que requiere un diadlogo abierto y honesto entre
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padres e hijos. Por ello, es necesario crear talleres que eduquen a los padres y faciliten estas
conversaciones en casa.

Pregunta 5.
Tabla 6. Dialoga usted con su hijo sobre sexualidad.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy seguido 15 29%

A veces 24 47%

Nunca 12 24%

TOTAL 51 100%

Nota: Padres de familia de Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”

Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Figura 5. Dialoga usted con su hijo sobre sexualidad:

0,
B Muy seguido
A veces

Nunca

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”

Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Andlisis: La frecuencia con la cual los padres dialogan con sus hijos acerca de temas de
educacion sexual, segun los datos obtenidos, indica que el 47% lo hace a veces, mientras que el
29% lo hace muy seguido y el 24% nunca dialoga con sus hijos.

Interpretacion: La educacion sexual en el hogar es crucial. Los datos muestran que hay
conversaciones sobre sexualidad en los hogares, aunque un pequefio porcentaje de padres nunca
aborda este tema con sus hijos. Segun el Ministerio de Educacion (2018), los padres pueden
tener resistencias ocultas a discutir temas de sexualidad debido al temor a que sus hijos “pierdan
la inocencia”, falta de empatia con los cambios durante el crecimiento y maduracion de sus
hijos, desconfianza, y un intento infructuoso de controlar el desarrollo de sus hijos. Factores
como la incomodidad, la falta de conocimiento y las diferencias generacionales en el
entendimiento de la sexualidad también pueden influir. Es crucial reconocer que la familia es el
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entorno privilegiado para educar sobre la sexualidad de los adolescentes (Mineduc Ecuador,
2018, p. 22). Por lo tanto, es esencial proporcionar a las familias herramientas y recursos para
abordar la educacién sexual de manera efectiva.

Pregunta 6.

Tabla 7. Conversa con su hijo adolescente sobre relaciones amorosas respetuosas:
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 26 51%

Casi Siempre 13 25%
Nunca 12 24%
TOTAL 51 100%
Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”

Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio VVeintimilla

Figura 6. Conversa con su hijo adolescente sobre relaciones amorosas respetuosas:

B Siempre
Casi Siempre

Nunca

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla.

Analisis: Segun los resultados obtenidos, el 51% de los encuestados conversa con sus hijos
adolescentes sobre relaciones amorosas respetuosas, mientras que el 25% manifiesta que casi
siempre toca este tema. Finalmente, el 24% indica que no se habla del tema en el hogar.

Interpretacion: Los datos revelan una variabilidad considerable en la frecuencia con la que los
padres conversan con sus hijos sobre las relaciones amorosas respetuosas. Es alentador observar
que la mayoria de los padres muestran un compromiso significativo al hablar siempre o casi
siempre sobre este tema, lo cual refleja una genuina preocupacidn por promover relaciones sanas
y basadas en el respeto entre sus hijos. Sin embargo, resulta preocupante que un porcentaje
considerable de padres nunca tenga estas conversaciones con sus hijos. Segun el Ministerio de
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Educacién (2019), la falta de comunicacion entre padres e hijos puede convertirse en un
problema, ya que la familia pierde la oportunidad de ser preventiva y en cambio se convierte en
un riesgo. Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar el tema del amor y el
enamoramiento de manera abierta y comprensiva con los hijos, tanto mas pequefios como
adolescentes, para ayudarles a entender mejor sus emociones, fomentar relaciones saludables y
enfrentar los desafios del amor de manera positiva (Rodriguez, 2024).

Pregunta 7.

Tabla 8. Habla con su hijo adolescente sobre el cuidado de su cuerpo en general en especial
del area genital en cuanto a higiene y uso de ropa adecuada para evitar molestias
(inflamaciones)

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 37 72%
Casi Siempre 10 20%
Nunca 4 8%
TOTAL 51 100%
Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”

Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Figura 7. Habla con su hijo adolescente sobre el cuidado de su cuerpo en general en especial
del area genital en cuanto a higiene y uso de ropa adecuada para evitar molestias
(inflamaciones)

H Siempre
Casi Siempre

Nunca

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”

Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Analisis: El 72% de los representantes encuestados mencionaron que siempre hablan con sus
hijos adolescentes sobre el cuidado de su cuerpo en general, especialmente del area genital,
enfocandose en la higiene y el uso de ropa adecuada para evitar molestias como inflamaciones.
Por otro lado, el 20% lo hace casi siempre y el 8% nunca conversa sobre el cuidado del cuerpo
con sus representados.
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Interpretacion: Los datos revelan un compromiso significativo por parte de la mayoria de los
padres para promover habitos saludables y una buena higiene personal en sus hijos, destacando
la alta frecuencia de estas conversaciones. Esto subraya la importancia que los padres otorgan
al cuidado del cuerpo como parte integral de la crianza. Sin embargo, es preocupante que
algunos cuidadores nunca tengan estas conversaciones con sus hijos. Segun Unicef (2005), la
higiene personal, incluyendo el cuidado de la piel, axilas, pies y genitales, es crucial para la
salud personal y debe ser practicada y ensefiada en el hogar, la escuela y la comunidad (pg. 4).
La ausencia de este didlogo podria llevar a que los jovenes no comprendan la importancia del
cuidado del cuerpo y sus implicaciones para la salud, lo que podria resultar en la falta de habitos
adecuados de higiene personal y un mayor riesgo de enfermedades y problemas de salud, como
la inflamacion crénica en el area genital debido a la irritacion por la orina o las heces (Barad,
2022).

Pregunta 8.
Tabla 9. Platica usted con sus hijos adolescentes sobre como evitar relaciones amorosas
dependientes y toxicas:

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 24 47%
Casi Siempre 15 29%
Nunca 12 24 %
TOTAL 51 100%
Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”

Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla
Figura 8. Platica usted con sus hijos adolescentes sobre cémo evitar relaciones amorosas
dependientes y toxicas:

24% M Siempre

Casi Siempre

Nunca

Nota: Padres de familia de Educacién General Bésica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla
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Analisis: Se observa que el 47% de los padres de familia platican sobre como evitar relaciones
amorosas dependientes y toxicas con los adolescentes, mientras que el 29% menciona que lo
hacen casi siempre y el 24% nunca toca este tema con sus hijos.

Interpretacion: Los datos obtenidos reflejan una creciente conciencia sobre la importancia de
educar a los jovenes acerca de evitar relaciones amorosas toxicas y dependientes. Esta practica
puede empoderar a los adolescentes para tomar decisiones mas informadas y saludables en sus
relaciones. Sin embargo, es alarmante que una cuarta parte de los representantes nunca tenga
conversaciones sobre relaciones amorosas respetuosas con sus hijos. Patricio Aguado, psic6logo
de la Escuela de Desarrollo Emocional y Social "Crece Bien™ (2022), sefiala que durante la
adolescencia es facil confundir el amor con una relacion toxica, lo cual puede llevar al abuso.
Las consecuencias asociadas con este tipo de relaciones incluyen baja autoestima, aislamiento
social, ansiedad, bajo rendimiento escolar, irritabilidad y, en algunos casos, pueden
desencadenar trastornos psicoldgicos.

Pregunta 9.
Tabla 10. Comenta usted con su hijo adolescente sobre como evitar un embarazo prematuro:
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 22 43%
Casi Siempre 15 29%
Nunca 14 28%
TOTAL 51 100%
Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”

Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Figura 9. Comenta usted con su hijo adolescente sobre como evitar un embarazo prematuro:

MW Siempre

Casi Siempre

Nunca

Nota: Padres de familia de Educacién General Bésica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla
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Analisis: Segun los datos obtenidos, el 43% de los encuestados siempre comentan sobre cOmo
evitar un embarazo adolescente en la familia. Por otro lado, el 29% conversa sobre este tema
casi siempre, mientras que el 28% nunca comenta sobre la prevencion del embarazo con sus
hijos.

Interpretacion: El analisis revela que casi la mitad de los padres conversan con sus hijos sobre
como evitar embarazos prematuros, lo cual muestra una mayor conciencia sobre la importancia
de proporcionar informacion y herramientas para decisiones responsables en salud sexual. Sin
embargo, preocupa que algunos padres nunca tengan estas conversaciones, dejando a los
adolescentes vulnerables a embarazos no deseados con consecuencias graves. Segun el informe
titulado "Consecuencias Socioecondmicas del Embarazo en la Adolescencia en Ecuador”
publicado por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) en 2020, las cifras de
embarazo adolescente en Ecuador son alarmantes, especialmente en zonas rurales donde hay
menos acceso a educacion, trabajo y salud. Por esta razon, es fundamental promover un didlogo
abierto entre padres e hijos sobre la sexualidad y la prevencion del embarazo adolescente para
contribuir al bienestar integral de los jovenes.

Pregunta 10.
Tabla 11. Lleva usted a su hijo adolescente a un control médico para que le orienten sobre los
cambios y cuidados del cuerpo:

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 26 51%
Casi Siempre 13 25%
Nunca 12 24%
TOTAL 51 100%
Nota: Padres de familia de Educacién General Bésica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”

Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla
Figura 10. Lleva usted a su hijo adolescente a un control médico para que le orienten sobre los

cambios y cuidados del cuerpo:

H Siempre
Casi Siempre

Nunca

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla
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Analisis:

El 51% de los progenitores encuestados sefialan que siempre llevan a su hijo adolescente
a un control médico para que le orienten sobre los cambios y cuidados del cuerpo. El 25%
menciona que casi siempre realiza esta actividad y el 24% nunca lleva a sus hijos a controles
médicos.

Interpretacion:

Segun los datos recopilados, una parte considerable de las familias estan preocupadas
por la salud sexual de sus hijos. Estas familias optan por llevar a sus hijos a controles médicos
con el proposito de obtener orientacion de profesionales de la salud. Esto tiene como objetivo
ayudar a los adolescentes a comprender los cambios bioldgicos, emocionales y sociales que
acompafian la pubertad. No obstante, la cuarta parte de padres de familia no estd comprometida
en llevar a sus hijos a orientaciones sobre sexualidad y reproduccion en un centro de salud, a
pesar de ser un derecho de los y las nifias, nifios y adolescentes. Esta falta de interés puede tener
consecuencias negativas para la salud y el desarrollo integral de los adolescentes. La OMS
(2018) afirma que cada control médico ofrece una oportunidad Unica para promover habitos y
acciones saludables, prevenir y detectar precozmente enfermedades, y despejar las inquietudes
propias de los padres e incluso de los nifios.

4.2. ENCUESTA DE SATISFACCION REALIZADA FINALIZADO LOS TALLERES
Fecha de aplicacion: 26 de febrero de 2024

Tabla 12. Considera que el taller de construccion del didlogo familiar sobre sexualidad
integral mejora la comunicacion con sus hijos:

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 31 61%
Desacuerdo 0 0%
Medianamente de acuerdo 0 0%

Acuerdo 20 39%
TOTAL 51 100%

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa

“Cicalpa”

Elaborado por: Carrera de Educacion Basica
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Figura 11. Considera que el taller de construccion del dialogo familiar sobre sexualidad
integral mejora la comunicacion con sus hijos:

B Totalmente de acuerdo
Desacuerdo
Medianamente de acuerdo

Acuerdo

Nota: Padres de familia de Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Andlisis:

De acuerdo con la encuesta realizada, el 61% de los participantes estan completamente
de acuerdo en que el taller de construccion del didlogo familiar sobre sexualidad integral mejora
la comunicacion con sus hijos. Por otro lado, el 39% tambien estd de acuerdo. Ningun
participante seleccion0 las opciones de estar medianamente de acuerdo o en desacuerdo.

Interpretacion:

Después de realizar los talleres de construccion del diélogo, todos los participantes han
visto que existen beneficios y un reconocimiento generalizado de la eficacia del taller en relacién
con la mejora de la comunicacion del dialogo familiar sobre sexualidad. Ademas, la ausencia de
respuestas negativas o neutrales sugiere una fuerte aceptacion del taller y resalta la importancia
percibida de la comunicacion familiar sobre sexualidad. Segun la OMS (2023), la educacion
sexual proporciona conocimientos, habilidades, actitudes y valores que promueven la proteccion
de la salud, el desarrollo de relaciones sociales y sexuales respetuosas, la toma de decisiones
responsables y la comprensién y defensa de los derechos de los demas. Ademas, se ha
demostrado de manera consistente que una educacion sexual de alta calidad produce resultados
positivos a lo largo de toda la vida.
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Pregunta 2.
Tabla 13. Se sintio a gusto recibiendo informacion de como tener una comunicacion en temas
de sexualidad con su hijo/ a.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 33 65%
Desacuerdo 0 0%
Medianamente de acuerdo 2 4 %

Acuerdo 16 31%
TOTAL 51 100%

Nota: Padres de familia de Educacién General Bésica Superior de la Unidad Educativa

“Cicalpa”

Elaborado por: Carrera de Educacion Bésica

Figura 12. Se sinti¢ a gusto recibiendo informacion de como tener una comunicacion en temas
de sexualidad con su hijo/ a:

B Totalmente de acuerdo

Desacuerdo
4% 65% Medianamente de acuerdo
0% Acuerdo

Nota: Padres de familia de Educacién General Bésica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Andlisis: Los datos recopilados indican que el 65% de los padres de familia estan
completamente de acuerdo en sentirse comodos al recibir informacion sobre como establecer
una comunicacion sobre temas de sexualidad con sus hijos. Un 31% manifiesta estar de acuerdo,
mientras que un 4% indica estar medianamente de acuerdo. Es importante destacar que no se
registraron participantes en desacuerdo.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos los participantes se sienten cémodos al recibir
informacion sobre como comunicarse con sus hijos sobre temas de sexualidad lo cual indica que
existe una apertura hacia este tipo de informacion por parte de la mayoria de los encuestados.
Los padres de familia estan abiertos a recibir orientacion sobre como abordar la sexualidad en
casa y le dan la importancia necesaria, a pesar de sus costumbres y su forma de crianza. Esta
apertura refleja un cambio positivo en las actitudes de la sociedad hacia este tema, lo que crea
un entorno seguro en el hogar para el desarrollo integral de los jovenes. De acuerdo con el Centro
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para el Padre Efectivo (s.f.), los nifios aprenden a comunicarse observando a los padres. Si los
padres se comunican de manera abierta y efectiva, es probable que sus hijos también lo hagan.
Esta capacidad de comunicacion serd beneficiosa para los nifios a lo largo de toda su vida, por
lo que es crucial que los padres puedan establecer una comunicacién abierta y efectiva con sus
hijos.

Pregunta 3.
Tabla 14. Considera que el taller de sexualidad integral deberia seguir siendo impartido para
los padres de familia:

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 38 75%
Desacuerdo 0 0%
Medianamente de acuerdo 5 9%

Acuerdo 8 16%
TOTAL 51 100%

Nota: Padres de familia de Educacién General Bésica Superior de la Unidad Educativa

“Cicalpa”

Elaborado por: Carrera de Educacién Basica
Figura 13. Considera que el taller de sexualidad integral deberia seguir siendo impartido para
los padres de familia:

B Totalmente de acuerdo
Desacuerdo
Medianamente de acuerdo

Acuerdo

Nota: Padres de familia de Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Andlisis: El 75% de los padres encuestados mencionan que estan totalmente de acuerdo en que
el taller de sexualidad integral deberia seguir siendo impartido para los padres de familia, por
otro lado, ademas, el 16% indica que esta de acuerdo y el 9 % de encuestados manifiesta que
estd medianamente de acuerdo. Ningun padre de familia manifestd desacuerdo.

Interpretacion: La capacitacion a los padres sobre la construccion del didlogo sobre sexualidad
integral fue bien recibida y aceptada. Le dieron la importancia y el respaldo necesario para
continuar con estos talleres dentro de la Institucion Educativa de Cicalpa. Ya que la educacion
sexual integral brinda a los participantes herramientas necesarias para facilitar el dialogo entre
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padres e hijos. Como menciona Delgado (2022) la continuacion de los talleres permite a los
padres y a los hijos mejorar el didlogo familiar y facilitar la educacion sexual en el hogar.
Ademas, en el informe titulado “Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en
sexualidad: un enfoque basado en la evidencia”, publicado en 2018 por la Unesco, se resalta la
importancia de tener programas de educacion integral en sexualidad en todas las escuelas del
mundo, ya que cuentan con la infraestructura y los docentes capacitados para ensefiar segun
cada edad y etapa de desarrollo de los estudiantes.

Pregunta 4.

Tabla 15. En su criterio esta correcto que se impartan estos talleres de dialogo familiar de la
sexualidad integral a sus hijos:

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 33 65%
Desacuerdo 0 0%
Medianamente de acuerdo 0 0%

Acuerdo 18 35%
TOTAL 51 100%

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa

“Cicalpa”

Elaborado por: Carrera de Educacién Basica

Figura 14. En su criterio esta correcto que se impartan estos talleres de dialogo familiar de la
sexualidad integral a sus hijos:

H Totalmente de acuerdo
Desacuerdo
Medianamente de acuerdo

Acuerdo

Nota: Padres de familia de Educacién General Bésica Superior de la Unidad Educativa
“Cicalpa”
Elaborado por: Génesis Johanna Parrefio Veintimilla

Andlisis: El 65% de los encuestados estan totalmente de acuerdo en que es correcto que se
impartan estos talleres de dialogo familiar de la sexualidad integral a sus hijos, mientras el 35%
estad de acuerdo. No hubo padres de familia que expresaran estar medianamente de acuerdo o en
desacuerdo.
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Interpretacion: Segun los datos obtenidos, los padres de familia consideran importante que sus
hijos reciban educacion sexual y herramientas necesarias para mejorar el didlogo familiar en
casa. La implementacion de programas educativos relacionados con la educacién sexual en el
ambito familiar, como plantea la Unesco (2018), empodera a los jovenes para que tomen
decisiones fundamentadas en lo que respecta a las relaciones y la sexualidad. Asimismo,
sostiene que la educacion sexual es mas efectiva cuando los programas escolares se
complementan con la participacion de padres, docentes, instituciones pedagdgicas y servicios
de salud destinados a los jovenes.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e En conclusién, los resultados de la encuesta de diagnostico sobre el didlogo y la
sexualidad en la Unidad Educativa Cicalpa revelaron que no se mantenia un dialogo
completamente abierto entre padres e hijos en relacion con temas de sexualidad. Por
consiguiente, se desarroll6 una guia titulada "Padres informados, hijos preparados: Guia
para el didlogo sobre sexualidad integral en la familia". Esta guia consta de 8 talleres
estructurados como planificaciones, que incluyen actividades dinamicas y ludicas. Estos
talleres abordan diversos temas como el correcto uso de términos, la autoestima, los
cambios en la adolescencia, como abordar conversaciones sin temor con los hijos, la
eliminacion de tables y mitos, el enamoramiento, los métodos anticonceptivos y la
violencia. Su objetivo fue equipar a los padres con las habilidades necesarias y
proporcionarles la informacién pertinente para que puedan entablar conversaciones
sobre sexualidad con sus hijos en el hogar. De esta manera, se busco fomentar el dialogo
como la mejor herramienta para la educacion sexual en el ambito familiar.

e A través de la colaboracion de la institucion educativa y el semillero de investigacion
de la carrera de Educacion Basica, se ejecuto la planificacion y se capacitd a 51 padres
de familia de los estudiantes de Educacion Basica Superior a través de talleres
consecutivos los viernes, con un horario de dos horas, identificando que existio un gran

interés de los padres de familia por informarse y abrirse a temas de sexualidad. Ademas,
se observé el progreso de la participacion de los asistentes y el desarrollo de habilidades
de comunicacion, quienes pasaron de sentirse incomodos al tener que hablar de
sexualidad a sentirse seguros de contar sus experiencias y sus dudas. A partir de sus
comentarios se observo un progreso en el didlogo abierto con sus hijos.

e A través de los datos obtenidos de la encuesta de satisfaccion se pudo medir que el
impacto de la intervencion familiar del didlogo y la sexualidad integral en los padres de
familia de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa Cicalpa fue positivo. En
un primer acercamiento se pudo conocer que los hijos no pedian informacién a los
padres sobre sexualidad y que el 24% de familias nunca tocaban el tema en casa. En el
transcurso de la intervencion los participantes se sintieron comodos, y perdieron el
temor y la verglienza de hablar de sexualidad integral. Al finalizar el proceso de la
capacitacion, los resultados evidenciaron que el 61% de representantes mejoraron el
didlogo de sexualidad entre ellos y sus hijos, fortalecieron sus habilidades de
comunicacién y la informacion que poseian sobre todas aquellas dimensiones que
involucran la sexualidad integral. Finalmente, consideraron que se deberia seguir
impartiendo los talleres consecutivamente.
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5.2. RECOMENDACIONES

e Serecomienda a las autoridades de la Unidad Educativa Cicalpa ofrecer refuerzo a través
de la implementacion de capacitaciones y acompafiamiento a las familias que
participaron en los talleres, proporciondndoles mas herramientas comunicacionales con
apoyo emocional en coordinacion con el DECE institucional y orientacion en caso de
dudas existentes por parte de los padres o los hijos.

e De igual forma, se recomienda considerar la posibilidad de adaptar la guia a diferentes
niveles educativos de la institucion para que pueda ser aplicada a una amplia gama de
familias. Ademas, dado el buen interés mostrado por los padres de familia participantes,
es recomendable continuar con el programa de capacitacion desde edades mas
tempranas, adaptandolo con una variedad de técnicas lGdicas que permitan un mejor
entendimiento y acercamiento a los temas tratados.

e Finalmente, se recomienda a las autoridades y docentes fortalecer el impacto
significativo de los talleres, especialmente en lo relacionado con la comunicacion, la
comodidad, la pérdida de vergiienza al hablar de temas de sexualidad sin temor y el
fortalecimiento de la informacion que ya poseen tanto los representantes como los
estudiantes. Esto debe hacerse en coordinacién con instituciones afines, con el propésito
de considerar e incluir en algunos talleres la participacion conjunta de padres de familia
con sus hijos, creando asi un espacio para el apoyo mutuo y el intercambio de
experiencias similares en torno a la sexualidad integral.
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CAPITULO VI
Guia de capacitacion dirigida a padres de familia o representantes de Educacion Basica
Superior en la Unidad Educativa Cicalpa.
6.1 Disefio de la guia de capacitacion
6.2. Tema: “Padres informados, hijos preparados: Guia para el didlogo sobre sexualidad
integral en la familia”

PTIDRES
INFORMADOS,

H1J0S PREPARADOS

GUIA PARA EL DIALOGO SOBRE SEXUALIDAD
INTEGRAL EN FAMILIA

ELAPORADO POR: GENESIS PARRENO
TUTORA: MGS. GLADYS BONILLA
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iNTRoDuccloN:

La sexualidad infegral cobro cada vez
mas relevancia en la sociedad actual,
especialmente en silvaciones como el
embarazo adolescente, las relaciones
sexupales o femprano  edaod,  los
infecciones de fransmision sexual y el
aborio. Estos problemas, o menudo, son
producto de lo folto de informacion o
educacion adecuadao, asi como de la
falta de confionza en &l entorno familiar.
Todo lo onteror involucra  wvarias
dimensiones de la sexualidad, tales
come la educacion sexual en lo familia,
las amistades, las relaciones de pareja e
incluse 1o formacién  escolar.  Estos
aspectos fienen un profundo impacto
en nuesiras deckiones y esfilos de vida.
A lo largo del fiempo, el concepio de
sexualidad ha sido modelado por o
cultura, lo ideologia v el esfilo de vida de
cada sociedad.

Muchos podres se sienfen inseguros o
desinformodos a la hora de guiar g sus
hijos odolescentes en la comprension y
preparacion para los cambios gue troe
consigo ko pubertad. Esta falto de
orentacion  dejo a  los  jovenes
desprovistos de los conocimientos e
informacian necesarios para afrontar los
diversos cambios fisicos, sociales vy
emocionales propios de esta etapa

crucial. %in embargo, cuondo los

odolescentes estan mas conscientes del
funcionamienio de sus cuerpos v de los
cambios gue van o expermentar a
medida gue legan a ser adultos, estan
mejor preparados para abordar los
problemas v kas dificultodes relativas a

su salud sexual y reproductiva.

A partir de estas consideraciones, surgic
lo necesidad de disefiar esto guio
didactica v Widica a fravés de talleres
para  promover e didlogo  sobre
sexudiidod integral entre los podres de
familio. Estoa guia brinda actividades
para padres sobre temas relocionados
con o sexudlidod, enfatizando el
digdlogo como  hemamiento de
formacion. Lo que aprendan con esta
guia les ayudard a estar mas seguros de
i mEmos y ez proporcionara o
informacion vy hobilidodes necesarias
para desamolar el didlogo con sus hijos
respecto a la sexudlidod. 5e trata de
una guia entretenida e inferesante.
Coda taller incloye  actividades
inferoctivas, juegos de roles y juegos
didacticos que no solo fociifan el
dominio de nuevos conocimientos, sino
que tambien fomentan el intercombio
de senfimientos y emociones enfre los

participantes.
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PRESENTACION:

Lo sexuvalidad es5 un conjunfo de
condiciones anatdmicas, psicologicas,
eficas, espirteales y emocionales gue
caracterizan ol ser humano.  Sin
embargo, ko sexualidod estd
relacionada  prncipamente con o
cultra v la sociedad, es decir, los
diferentes patrones y circunstancias en
las que mujeres y hombres encajan enla
vida cofidiona. Romper mitos socbre la
sexualidad y promover la reflexion sobre
ella significa ir mas olld de cierfos
estereotipos de género que hon afodo
a mujeres y hombres durante miles de
anos, determinando la formo en gue
cada personda se percibe a si misma

como sujeto social.

los paodres som los  principales
educaodores en fomo a la sexvalidod. Al
ser un derecho, &5 necesano que los ¥
las  adolescentes recibon una

educacion sexual infegral. B mayor
desafio de los padres es profundizar en
s formas en gue sus hijos e hios se
perciben, representan y comprenden a
g mismos a través de lo sexualidod,
enfafizando los voces sociales gue a
menudo dan forma a sus deckiones y
dilemas sexuales. La nueva generacion
es coda ver mas fibre a trovés de o
autoconciencia, pero al mismo fiempo,
mas responsable.

En un esfuerzo por impulsar el diglogo
fomiliar en educacion sexual integral, se
presenta esta guio pora padres como
hemamisnta para combatir v eliminar
falsos conocimientos que evitan brindar
a loz odolescentes lo informacion v
hobiidodes necesarics para lograr su

bienestar.
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oBJETIVOs
OBJETIVO GENERRL:

« Promover el desamrolio del didlogo en los padres de familia de Basica Superior
como heramienta para abordar temas de sexualidad integral con sus hijos.

0BJETIVOS ESpECTFicOs:

« Informar a los padres con informacion precisa para que se sienfan comodos y
preparados para hablar con sus hijos sobre sexualidad de manera ablerta y sin
prejuicios.

« Sensibilizar ia comprension de la sexualidad como un aspecto natural de la vida.
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TALLER 1: SEXUNLIDAD NO ES SOLO TENER H1JOS

Tema:

‘ Nuestras ideas de sexualidad

Objetivo:

Identificar las diferentes percepciones sobre la sexualidad de los padres y
madres de basica superior.

Duracion: 2 horas
ACTIVIDAD DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
1. Actividad de inicio
e Saludo y benvenida Identificadores
e Se enfrega a los paricipantes - Papelote (dividido
idenfificadores pora que cologuen sus en dos partes: lo
s nombres. o que, si es, lo que
Que conocemos AN 15 min I
e Se coloca un papelote con el fitulo no es, sexuvalidad)
[sexualidad es:) en la pizarra. - Imagenes
e Se colocan imagenes, palabras graficos, palabraos
graficos en el medio del aula. de sexuaidad.
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» 5e pregunta a los participantes: ;Gue
es para ustedes la sexvalidad?

« El focilifodor pide a los participantes
gue respondan a la pregunta a fraves
de una palobro, un grofico o una
imagen.

« El fociitodor presenta imagenss de
despiste y pregunta si serd o no, para
genenar debafe enfre los
parficipontes.

Infreduccion al tema:
La mayorio de nosohros consideramos
prohibide  hablar de  sesualidod.  5in
embargo, todas los personas del planeta
somos seres sexuodos, fodas fenemos un
sewo. Esto es olgo presente desde gue
nacemos hasta gue  mormos.  nos
acompana  en fodos bas  elopas
evolutivas, ocupando un lugar importante
en todos elas. Por ofro lodo, muchas
veces uvtiizomos el f&mino “sexa” para
todo..Para definr si somos hombres o
mujeres, para nomborar neestros genitales,
para hablar de practicas sexvales, efc. En
el siguiente foller conoceremos nuesiras
ideqs sobre sexualidod y acloraremos
algunos tarminos mal utilizodos.

= E fociltador coloca cinco circulos de
colores arededor del aula.

« Anfes de empezar s2 ke asgno un
color @ cada participante.

« El focilifodor pide a los participantes
que se coloquen en circulo, se les pide
que giren y bailen mientras swena la
cancion,

= Cuando ko concion pare. fodos
deben comer al circulo con el color
que les comespondia.

= Coda equipo fiens una indicacion y

Circulos de
colores: azul, rojo,
amarillo, verdea,

"".'"""" hisio debera realzaria. ) morado. Dabe
Circulos de 15 min -
————— - Indicaciones: ) Es-[ur g-scn]‘? dentro
- Circule 1: Menciona una la indicacian.
forma de cuidar nuesiro Pardantes
CUBrpo.
- Circulo 2: Demosle un abrazo
a un companera.
- Circule 3: Di vna palobra
motvadora
- Circule 4: Menciona vn mito
de sexualidad
- Cirewle & pCurales son kas
parfes del cuerpo del hombre
v la mupar?
1. Actlividodes de desamollo
Desamalle: Papelote dividido
Aclorande |« Conlos mismos grepos de ko ocfividod . en 3 parfes con los
r N 40 min i
terminos antenor. t&rminos de la

actvidad.
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e Cada equipo piensa ofros nombres
con los cuales comunmente se
conocen los tarminos
respectivamente: pene, vagina.
senos, Utero y mensiruacion.

« Caoda equipo expone ante los demas
su lista de nombres.

« H o la nstructora hace una lista en el
papeiote, en la que se anotan los
nombres que se repitan.

e Al finolzar las exposiciones, hace las
siguientes preguntas:

o pAlguien se sintio apenado
cuando vio, escribio o leyo en
voz alla los téermnos?
Responden sio no y por qué.

o gBdsten diferencias enfre los
términos asociodos con el
hombre y con la mujer?

o sPor qué es incomodo
nombrar términos sexuales?

e Reflexdon final sobre e nombrar
comectamente los términos.

2. Actividades de ciere

Armando
nuestros cuerpos

e« En un rompecabezas se colocan
imagenes del hombre y mujer. con ias
partes del cuerpo.

e Enlos mismos grupos se les entrega fas
piezas, se recomienda que se
mezclen las piezas enfre los grupos.

e Se les pde que amen y vayan
idenfificando las partes del cuerpo
como el pene, la vagina, los pechos,
etc.

Preguntas generadoras para el

fociltador:

o sEn que parte del cuerpo se
encuentran nuestras zonas
infimas?

o 2Qué pasa si las zonas intimas
cambian de color?

o 2Caoda cudnto se deben aseor
nuesiras zonas infimas?@

Agradecimiento
y despedida.

2 rompecabezas

Muchas gracias por haberse dado un
fiempo para asistir a este taller, fue un
placer para nosotfros haber podido
compartir un poquito de este tema con
ustedes. Los esperamos en el proximo
taller. Invitacion a los siguientes talleres.

&Smin | Hombre
- Mujer
Smin | Aula de clases
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THLLER 2: UTOESTIMA: NUESTRO CUERPO, NUESTRIT VIDT

Tema: Nuestro cuerpo, nuesira vida.
Objetivo: Fortalecer nuestra autoestima conociendo y valorando nuestro cuerpo.
Duracion: 2 horas
ACTIVIDAD DESARROLLO TIEMPO RECURSOS
1. Acfividad de inicio
Infroduccion al tema:
Una buena autoesfima es necesaria para tener
buenas habiidades sociales.
Salvdo y Pero esto... gcomo se hace? 5 min
Bienvenida o Conociéndonos a nosofros mismos, Aula

oprendiendo coOmo somos.

Conociendo nuestros derechos como
persona y también la responsabilidad que
ello implica.
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Eligiendo lo que es mejor para nosotros en
funcion de nuestros objetivos y valores.
Cuidandonos y dedicandonos tiempo.

A diario hacemos cosas que danan nuestro
cuerpo y si queremos dejor de malfratamnos
necesitamos pensar en nosofros mismos,
valoramos, solo asi senfiremos que nuestro
cuerpo nos pertenece y lo cuidaremos. Solo
con el ejemplo podemos ensenar a nuestros
hijos,

Bl facilitador les pide a los infegrantes que

formen un circulo y les da

las siguientes

indicaciones.

Se frabajara con una pelota que se famara
“La pelota pregunifona”.

Cada participante debe lanzar la pelota al
companero que desee y &l debera decir: Su

ROMPE HIELO nombre y la parte del cuerpo que ke gusta.
Me gusta mi Por ejemplo: Mi nombre es Genesis y me | 20min | - Pelota
cuerpo gusta mi cabello.
« Lluego se dan diferentes indicaciones, que
diga su nombre y como se llama su hijo, gue
piense que la pelota as su hijp y le diga una
palabra de oiento.
e Al terminar le pasa la peloic a oto
parficipante, asi sucesivamenie hasta que
todos hayan participado.
2. Acfividades de desarrollo
* Anfes de empezar, el faciitador debe
mofivar al grupo a relajarse y concentrarse - Expenencia
a fravés de ejercicios de respiracion. Guiada:
« Experiencia guiada: Cuerpo- Arbol. Cuerpo-
e Plenario: Arbol
Propiciar el diglogo con las siguientes - Incienso
Preparando el preguntas: - Fosioros
terrenc o gComo nos sentimos con la actividod? Wi 1= Papelote
Sentir nvestro o gReconocimos todas las paries del (dividido en
cuerpo cuerpo cuando fueron nombradas?. tres paries.
2Cudles no y por que? con las
o 2Qué sensaciones fuvimos cuando pregunias
imaginamos nuestro cuerpo enfermo? escritas en
» Reflexionar sobre por qué se enfermo cada
nuesfro cuerpo y gue hacer para cuadro).
mantenerio sano.
« Dividimos al grupo en 4 equipos. Con la
dinamica “La familia™. Cada participante - Papelote
fiene una carfa con los miembros de lo dividido en
familia, se dividen dependiendo de que cuatro partes
miembro se les asigno. conla
A « Con la siguiente dinamica segun la tarjeta pregunia de
¢(Como r et R
Sk que ffa.ngo {mama, papa. hijo, hja) 40 min cada grupo
nuesko cuerpo? e H facilifador entrega a los grupos preguntos como fitulo.
que deben responder conjunfamente. - Lapices
e Plenario: Exposicion de los trabgjos en - Marcadores
QrUpos. - Tarjetas con
= Sugerir a los grupos exponer su trabajo a la palabra
fraves de sociodrama. Papa

Grupo 1: PAPA

10
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- 2Qué costumbres protegen el cuerpo? - Tarjetas con
« Grupo 2: MAMA la palabra
- gQué costumbres dafan o enferman Mama
nuestro cuerpo? - Tarjetas con
« Grupo 3: HUO la palabra
- gPor qué es importante cuidamos? Hijo
« Grupo 4: HUA - Tarjetas con
la polabra
Hija
Nota: atras de
cada tarjeta se
escribe la
pregunta
asignada
3. Acfividades de ciemre
* Les pide a los partficipantes que piensen en
una emocion o senfimiento que en ese
preciso momento sienten hacia su cuerpo.
« Se le pide a cada participante que diga su
C:::::ﬂ emocion. 10min | ~ ::‘g:’e?e
e Lo coordnodora indica y resalla lo
importancia que fiene el respeto a las
opiniones e ideas de los demas. para evitar
burlas o0 malentendidos denfro del grupo
Muchas grocias por haberse dado un tiempo
para asisfir o este faber, fue un placer para
Agradecimiento | nosofros haber podido compartir un poquito de serin |~ Aula de
y despedida. este tema con ustedes. Los esperamos en el clases

proximo taller. Invitacion a los siguientes talleres.
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THLLER 3: pESMANTELZINDO mITOS Y THBLIS

Tema:

Desmantelando Mitos y tabus

Objefivo:

Reflexionar y romper los mitos y fables que estan presentes en la famidia y enla
sociedad promoviendo un dialogo efecfive y una educacion sexual integral.

Duracion: 2 horas
1. Actividad de inicio TIEMPO RECURSOS
Infroduccion al tema:
La sexudlidod a o largo del fiempo, desde
nuestros abuelos, nuestros podres y nosofros ho
sido prohibida dentro de los hogares por muchos
Saludo y mofivos. Con estas prohibiciones ha surgido una
Bienvenida serie de mitos y fabues que pueden vanardeuna | Smin S
Objetivo e cultura a ofra, pero en general reflejan ideas y
infroduccion creencias araigodas en la sociedod en forno o
sexualidad que evitan que la cranza de los hijos
este llena de informacion falsa. Por lo cual
duanie esta seson romperemos y eliminaremos
ideqs eradas de la sexualkdad.
Rompe hielo » Con la dinamica “lUego una carta”, el
Dos verdades faciitador lee las cartas 10 min
una mentira

71



B facilifador lee 3 alrmaciones que se dicen
sobre sexualidad: 2 de ellos son verdaderas y
| es fabo.

1. Mimama me dice que, si una mujer fiene
par primera vez un hombre, nunca podra
dejar de tener un hombre.

2. No se puede banar cuando se fiene lo
merstruocion porque se puede quedar
paralizoda.

3. Mi mamita ha sobido decir que solo los
hombres fienen que saiir o la escuela. las
muijercitas solo han sabido estar deniro
de la casa.

B faciftodor pregunta: aquién cree que la

primera afimaocion es menfra?, zla niomero

22 3la 32

Todos infentoran odivinar cuales son las

falsas.

B facitodor revela cual de elias era mentira.

2. Actividades de desarollo

Se divide a los parficipantes en pequenos
grupos.

Se colocaran 2 siuetas (hombre-mujer] en la
pizama, en las que pondran con tarjetas las
caractensticas que corsideran propias o
fipicas de los hombres y las mujeres.

Se pide a los grupos que expongan porgque

: Siluetas de
. asignaron ese rol. 5 hombre y
Soy varon, soy e Sereflexiona con el grupo si estan de mujee
mujer acuerdo o no con las caractensticas dadas 30 min c Ma
(Roles de y s existen ofras para aumentar. T
genero) Recordar: Existen muchos estigmas en cuestion de ?eg "
X - = anetas en
roles entre la mujer y el varon, por muchos anos s
nos han ensenado que las mujeras nocieron para
estar en la casa para ir a pastar a los animales,
para cocinar; y que los hombres “fueron hechos
para frabgjar. estudiar y estar fuera de caosa.
Hombres y mujeres merecemos iguales fratos y
oporfunidodes porque fenemos los mismos
derechos.
e La organizadora proporciona a cada
parficipante dos banderines, uno designado
como "verdadero” y ofro como “falso™.
« Cuando lo organizadora anuncia un mito o
idea de! Guion de milos, los parficipantes
deben levantar uno de los banderines segun Bandecines
sus conocimientos y creencias. &
Sanderines e Se les solicita a los participontes que 30 min Gulon“ de
expliquen por qué creen que loidea es
verdadera o fasa, justificando su eleccion.
e Es crucial prestar atencion a las preguntas
formuladas durante lo actividad para que al
final puedan ser expresadas y asila
organizadora pueda aclararias,
* Los parficipontes se agrupan en equipos de 4
o3l personas, distrbuyendose en distintas Tarjetas de
Unir mitos y SIINCHTH 11 S0, 5 : mifos y
verdades « B fociitodor asigna a cada equipo taretas | 20 min verdadas
que confienen un mito o una verdad. Mcre o

Los equipos deben intentar emparejar los
mitos con las verdodes comespondientes.
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» Los facBtadores visitan cada gupo para
verficar si los mitos y las verdodes se han
emparesjodo comrectomente.

e Se leen en voz dta tanfo el mito como la
verdad, vy se le prequnia al grupo completo si
concuerdan y por que. Si no hay
concordancia, ese "punto” no se cuenta.

e Los demas grupos fienen la oporfunidad de
ofrecer wuna verdod que posean
rapidamente.

B foci@itador recogera las reflexiones anteriores y
reforzara.

1. zPor qué hablar de sexuokdod con

nuestros hijos nos produce verguerza y

miedo?
2. 2Qué cosas decimos o nos dicen sobre la
sexualidad?
3. zComo es la vivencio de la sexvakdod
Proponer y para los hombres? -
compartir 4. »Como es para las mujeres? Wl | = AW
Recordar: Tanto nosolros como nuestros hios
fienen derecho a tener informocion sobre
sexualidad y salud sexual y reproductiva.
Si hablamos de sexualidod con seguridad.
respefo vy sin senfimos mal o avergonzados
podremaos ser personas mas Sequros y capaces
de tomar decisiones frente o nuestros cuerpos y
nuesiras vidas.
3. Actividades de cieme
« Con los mismos grupos, &l fociitador
motivara o diglogo entre los porficipantes
preguntando:
o 2Como nos afecta alos hombres y
mujeres astos roles?
o gComo nos afecta a los hombres y
mujeres los mitos sobre sexualdod?
o 2Cudles podemos cambicr? <
» Se les pide que imaginen que el camino 7 ::C;s’::z:s?f?vm
Reflexion para consegurr el cambio es como hocerun LTy
Lo QUE AMBOS vigje. Para hacer el vioje necesitamos kevar 10 mi ¥ negg
el 3 n | - Marcadores
PODEMOS lo que no es util y dejor aquello que no - Lapiceso
MEJORAR necestamos. boligrafos
« Se pegan tarjetas con cosas negativas y - Malela
positivas en la pzarra.
* Se coloca unamaleta en el centro.
* Se pide a cada uno de los parficipanies que
elja cosas que representen lo que quieren
llevar al vigje [las cosas paositivas) y lo que
quieren dejar (cosas negativas). Si aumentan
a las escritas en la pizara, el faciitador las
escribe en ofra farfefa.
Muchas gracias por haberse dado un fiempo
para assfr o este faler. Fue un placer para
Ag::m nosofros haber podido comparfir un poquito de | Smin | - Aula de clases

este tema con ustedes. Los esperamos en el

proximo talier. Invitocion a los siguientes tallerss.

14
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THLLER 4: LA FAMILIN'Y SEXUNLIDAD

Tema:

Conociendo los cambios de nuesiros hijos

Objetivo:

Socializar sobre los cambios fisicos, psicologicos y socicles que van
experimentando sus hijos en las diferentes efapas del desarolio.

Duracion:

2 horas

1. Actividad de inicio

TIEMPO

RECURSOS

Saludo y
Bienvenida
Objetivo e

infroduccion

Iinfroduccion al fema:

Lo adolescencia es un periodo de la vida que
generalmente comienza enfre los 11 y 15 anos,
duranfe el cudl tonto hombres como mujeres
experimentan fransformaciones fisicas,
psicologicas, emocionales y sociales. Lla
adolescencia comienza con o puberiad y
concluye cuando los cambios se estabidizan,
generalmente akededor de los 19 onos. E
relevante destocar que estos cambios no ocumren
smultaneamente en fodos los adolescentes: en
las ninas suelen monifestarse enfre los 13y 15 anos,
meentras que en los ninos ocume
aproximadamente entre los 13 y 14 anos. Duranie
esta sesion conoceremos clgunos cambios de
nuestros hios.

5 min

ROMPE HIELO
Viendo el
pasado

Desarrollo:

« H focilitador pide a los parficipantes que se
senten comectamente, cierren los ojos y
cologuen sus manos sobre sus piemas.

e Van a colocar su mente en blanco y van a
imagnar a su yo de 15 afios.

20 min

incienso
Mulsica
relgjante
Parlantes
Fosforos

15
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El faciftodor dira

"Nos sentamos en una posicion comoda,
cemramos los ojos fratando de clvidamos de
todo ruido.

No concenframos en nuestra respiracion y
vamos haciendo un recorido mental por
nuestro cuerpo...

Al tiempo frafamos de ir poniendo la mente
en blanco y senfirnos kvianos como plumas.
Imoginémonos o nosofros mismos cuando
feniamos 15 anos.

2Como me veo? zComo es mi rostro?,
2Como es mi cuerpo?, sComo estoy vestido?
Me voy respondiendo lentamente y empezo
o verme en un espejo y muy de poco
recupero mi rostro de hoy.

Hemos vuelto o ser odultos,

2. Actividades de desarollo

Desarrollo:

Colocamos en la pizarra la imagen de un nino
y una nina a un costado y la imagen de un
adolescente (hombre y mujer al ofro)

« Soiicite a los parficipantes que confrasten las N :v::‘c;gse"r;enzde
dife«enqios en la apariencia fisica, utilzando nifa) y !
Discusion de los _imOgenes como refarencia, y que odolescentes
grupo reﬁexipnen sobre las Ivms!o:mociqr_ves que (hombre,
Cémo cambian expenmentc_uon al transitor de la ninez a la 25 min mujer).
los cuerpos de Seiscancia; . - Marcodores
nuestros hijos | * Indogue ocerca de ofros cambios que - Poowmen
puedan no ser visibies a simpie vista. - Toblade
e Por ejemplo, plantee la siguiente pregunta: AR
2Cudles son los cambios que ocurren en la voz
durante la pubertad?
e Regsire los nuevos desarollos corporaies en
un cartel o pzarra, fal come se indica en la
Tabla de combios.
Desarrollo:
« Divida al grupo en grupos pequenos de fres o
cuatro parficipanies cada uno.
e Pidole o cada gupo que se fomen unos
minutos para pensar acerca de los combios
emocionales y sociales que estan ocurriendo
a medida que sus hijos empiezan la puberfod
y que hablen de ellos. Pidales que piensen en
lo siguiente:
o Los cambios en como se sienten
acerca de si mismos.
o Los cambios en la relacion con sus - Papelote
Combiolﬂ i ."I o padres. 0 min | - Imagenesde
o Los combios en los amistodes y los referencia

senfimientos de amor.
Pidole a coda grupo que comparfa con
fodos fres cambios emocionales o
senfimientos nuevos que hayan vivido.
Procure mencionar o siguiente como
senfimienfos comunes.
o Lluchar con los aspectos de idenfidad y
cuesfionarse a si mismo.
o Cambios de humor, enocjo y depresion.
o la necesidod de fener mas
independencia y privocidod.
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= Los relociones com los amigos vy las
opiniones de los demas se foman mas
imporfantes.

o Mayor preccupocion o inguistudes par el
aspecto exberior y el cuerpo.

o Preccupocion por el fufuro [la escuela, lo
familia, el frabajo, efc.).

o Muevos “amores platanicos” u]
“snamoramientos pasajeros” con
estrellas de cine, misicos o canbanfes,
moestios o companenos.

= Cunosidod por los Grganos sexuales.

= Senfir afraccion sexual,

Recomendacian:

Destague lo siguiente: Todos los sentimientos son
nomabes. Es comun sentirse arsioso en esta etapa
de crecimienfo. Es nomal terer senfimientos
saxualas y no hay por qué sentirse que se esfa mal.
Por eso debemos hablar con nueskros higos scbre
eshos sentimientos.

Hablemos de la
pubertad
Juege de roles

=« Divido en sels equipos.

= Asigne alguno de les jueges de reles de las
larjetas de referencio a cadao pareja. Pidale a
cada grupo que represente la sifuacion en el
juego de roles que bes han asignodo, vsando
la informiocion gue acalban de obtaner.

= 5 los poutas culiurales lo permiten, animedos a
sar creafivos y abente a octuar a kas mujeres
en paopeles masculinos o a los hombres o
representar los popeles femeninos.

20 min

Tarjetas de
jego de roles

3. Acthividades de cieme

Mensajes para

llevarse a casa

Fnalice ko sesion destocando lo siguiente:

= Todos estos combios son naturales.

« Codo persono se desamoda a su propio fitmo;
algunas se desamollan primero que ofras.

= Los jovenas a menudo se sienfen incomodos,
torpes o intimidodos por los caombios rapidos
que CCUTET 8N 5US CUSos.

= Lo menstruocion y los suenos erolicos son
normales. Ta sa hablora de ello mas
adelante.

=« Duranfe la puberfod. la nifia enfra en su
pericdo de ferfildod y puede guedarse
emboraroda.

= FAnabce la discusion formulondo los siguientes
preguntas:

= A guienes pueden recurr nuestros hijos
cuando tengan pregunias o inguietudes con
respecto a lo puberiod? |Akentelos a hablar
con sus padres. focilitodores, consejeros,
abuwelos, fias o fios, medicos, enfermeras,
afc.]

« alienen algunas pregunias de ko que sa
habld hoy?

5 min

Aula de clases

Agrodecimiento
y despedida.

Muchas grocias por haberse dado wn fiempo
para asistr a este faller, fue un placer para
nosofros haober podido compartir un poquito de
este tema con wstedes. Los esperamos en el
proximao faber. Invitocion a los siguientes talleres.
Mota: 5e pide a los padres de familia froer una foto
de 5w hijo o hijo.

5 min

Auba de clases

17
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THLLER 5: KMISTADN, AFECTO Y TMOR

Tema: Amistad, ofecto y amor.
Objetivo: Conocer e idenfificar los distintos tipos de relaciones: amistad
) enamoramiento, relacion familiar.
Duracion: 2 horas
1. Actividad de inicio TIEMPO | RECURSOS
Intfroduccion al tema:
Amistad, afecto y amor
saludo Los seres humanos poseen la habidad de
llenvenkz«: expermentar amor, el cual se manifiesta de
Objetivo e diversas maneras dependiendo de larelacion | 5 min Aula de clases
introduccién establecida con la persona guerido. Por lo

tanto, podemos idenfificar distintos fipos de
amor, como el fraternal, e parental, el
romanhco o el de amistod ntima. En cada
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una de estas relacionas, el amor puede variar
an intensidad y compromiso.

Durante la adolescencia, surgen las primenas
expenencias de amor romantico, kas cuales se
vivem ¢Con wna infensidad parficular.
caractenstica de esta etapo de la vido en la
que los emociones son muy infensas. Estos
senfimientos pueden sorprender o nuesiros
hijos y desorientarlos un poco; comprender sus
caractenisticas puede ayudarnos a enfender
mejor lo gque estan experimentando.

Desamollo:

« 52 pide o los paorficipontes que se
cologquen en circula en el cenfro del aula.

» El arimador tendra la folografia de un
familiar [hijo, abuelos. esposo /o, podres,
amigos) debe mencionar su nombre una

- Parlanfes
Rompe hielo forma en lo que le expreso amor a su . is
. 2| 10min | -  Masica
H rey del afecta familiar o una palobra de afecto. Bemplo: —  Foloarafias
Mana: fe omo, Popa: Abrazo. ara
» 5e pide gue sigo el siguente participante
y muestre la fologrofic gue trojo v
mencione su nombre una forma en la gue
le expresa amor a s familior o uno
paolabm de afecho.
2. Actividades de desamollo
Desamallo:
» El focilitador les pide a los parficipantes
cemar los ojos y pensen en las formas de
exprasar el efecto, que rr'ujs_ fe gustan. - Papsiote
= 5e divide al gropo en 4 equipos. -
5@ les pide gque elaboran una lista sobre la Shvicido an 4
Formas de o partes
expresar manerg de expresar santimienfos vy 20 min {Padires, hijos,
emocionss mas comunes enfre podres, .
senfimientes . . . pareja.
madres e hijos, enfre amigos y amigas, y .
. . amigos)
anfre pareja. respectivamente.
= 5&les pide exponer a todos kas formas con
los que ellos expresan sus emociones y
senfimientos.
= Anotar en el papelote.
Desamallo: 20 min
= E facilitar les lee a los paricipanies la
“Historia de Amaor”.
= Crea un espacio de diglogo pidiendoles
que respondan las siguisntes preguntas:
o ples ha sucedido g ustedes, a sus -  Carfel con
hijos o o alguien gque conocen, imagenes de
Historia de amaor una histora parecida® la historiata
o #Creen gue es nomal gue sus - Hisforia de
hijos sientan afroccion a su edod® amor
o aPuede pasar este
enamoramiento y nocer offo?.
sPor gued
o pCudles son las elopas del
noviazgo®

19
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e E faciilodor pide a uno de los
parficipanies si puede contar su historia
de matrimonio. su primer hijo.

Asi nos vamos
juntando

Desarrollo:

e Se divide a los participanies en dos
equipos

e Se les pide recordar como fue su noviazgo
antes y después en la relacion de parejo.

o Grupol: el enomoramiento, la
conquista

o> Grupo 2: la relacion de casados,
la convivencia.

e Llos grupos expondran sus respuestas a
fraves de una representacion de rolesy se
anotara las ideos principales en la pzarra.

o PLENARIA: Representacion de roles

e« Se motiva a reflexion a fraves de
preguntas:

o sComo demuestra el hombre que
la quiere la mujer?

o pComo demuestra la mujer que le
quiere al hombre?

o sQue sentimientos, sensaciones
nos produjo recordar cuando se
esta enamorado?

15 min

- Pzama
- Marcadores

3. Actividades de cieme

Conversatorio
Ciemes
vivenciales

* A fravés de pregunias se crea un
conversatorio con los participantes.
o pComo les parecio la actividad?
o Sus hjos les han contado si han
tenido novio, como se sinfieron al
escucharlos.
o Se les aconseja hablares del
noviazge y las relaciones
amistosas desde el respefo.

10 min

Aula

Agradecimiento
y despedida.

Muchas gracias por haberse dado un tiempo
poara asistir a este taller, fue un placer para
nosotfros haber podido compartir un poquito
de este tema con ustedes. Los esperamos en
el proximo taller. Invitacion a los siguientes
ialleres.

5 min

—~ Aula de clases
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TALLER 6: pLANIFICH PARN UN MEJOR FUIURO

Tema: Planificando mi familia

econocer que ser padre y madre es una dec
onsabilidad

n, UNa OpCoN y una

Objefivo:

Duracion: 2 horas

1. Actividad de inicio | TIEMPO RECURSOS

Infroduccion al tema:
Durante la adolescencia existen muchos
cambios uno de elios es que lo mujer
empieza a ovular es decir empeza su
efapa de ferflidad. No es un secrefo que
el embarazo adolescente confinua siendo
el principal nesgo de una mala educacion
sexual. Es nuestro frabgjo como podres
roporcionories una buena educacion
Saludo y ':-:'e.-fc yo que les ayudara a senfirse
Sienvenida comodos con su propia sexualidad, les 5 min - Aula de clases
fransmite valores de respeto y sersibilidod
antes las necesidades de las ofros
personas, les hoce conscientes de los
de la ocfividod sexual sin
proteccion y les capacitia para adoptar un
comportamiento sexual responsable
Lo patemidad responsable implica criar a
los hijos de manera consciente y reflexiva
tomando decisiones informadas sobre su
bienastar fisico, emocional y cognifivo. Esto

Objefivo e
infroduccion




implica brndar un enfomo seguro y
ofectuoso, estar presente en su vido,
ofrecer apoyo emocional y educativo, y
sarvir como un models posifivo. Tambien
implica tomar decisiones eticas y morales
gue beneficien a la fomiia en su conjunto.

Desarmollo:

» El foclifador colocao globos de cinco
colores diferenfe:s en el cenfro del
salon, preferiblemente en un area
amplia con suficiente espacio.

» |Inwita o los parficipontes a ubicarss
alrededor de los globos v les indica
que deben romperos.

» Dentro de coda globo se encueniran
preguntas o frases relocionodas con la
seualidod. Mientras suena misica de
fondo. se les pide a los participantes
gue caminen adrededor de los globos.

» Cuando lo misica se defiene, coda
persona selecciona un globo y el
focilifodor les indico como deben
romperks.

Rempe hiels = Despuwas de romper & globo, se les

Globos de la pide a los parficipantes gue respondan

sexualidod a la pregunta o lean lo frose que ==
encuenira denfro. Bemiplos:

o alsted como planifico
cuanfos hijos fenard

o &Aquéa edadnocioa su primer
hijo o hijo?

o &Cual &5 lo edod comecia
para tener higo?

o gluienm decide cuando e
debe tener hjos?

o glsted o su porejo ufiizon
algim metodo para no fener
hijos®

Destaque ko siguiente: Lo pafernidod y

matermidad es el frabajo mas duro de la

fiema. Somos responsables del desamolio
fsico, emocional y mental de oho ser
humano.

1.3 min

Globos
Parianies
Musca

1. Actividodes de desamolle

Desarrollo:

» Se divide a los parficipontes en tres
grupos

= Se mofivara el diglego a froves de ks
sguientes preguntas, se asigna una
pregunta a coda equipa
respacfivamente.

= 52 les entrega un filtere para gque k=

La decision de colzguen un nombre y a fraves de &l

tener hijos respondan a la pregunfa.
o gA gue edod se fienen los hijos?
sGuien lo decia?

o aGue conocemos yo opinamos
ocerca  de @ Planificocion
Farniliar?

o aGue comocemos o hemos
escuchaodo  acerca de los
métodos anficoncepivos?

30 min

Titeres
Tarjetas con
praguntas
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Flenana Exposicion de los frobajos de
grupo.

El comercial

Desarrolla:

Se divide a los grnupos en 5 equipos.

Se le proporcionara a cada uno una
hoja con defalles sobre un méatodo
anficonceptive diferente para coda

equipo. [posfllos  anficonceptivas,
implante, candan, inyecciones,
ligodura)

Esta hojo confendra  informacion
Comao:

o Imogen

o Concephto

o Ventojas

o Desventojos

o Efectividod
Cada equipo lee la informacion.
Cadao equipo leerd ko informacion
proporcionaoda ¥y luego creara un
aruncic o comercial promocionando
el matodo anficonceplive asignodo.
explicando taly o] usario
comeciamenfe vy
beneficios.
Al fimal, el instructor recapifulord sobre
los metodos anficoncepfivos
discufidos durante la ocfividod.
Recomendacian: i es posible. levar el
me&todo anficonc eplivo en fisico,

resaffando sus

40 min

Haojas con
infommacion
Matodo
anficoncepfivo
en fisico.

3. Actividades de cieme

Mensajes para
llevarse a casa.

Desarrolla:

Se motiva al didlogo a froves de
preguntos generodoras:

o glUsted uliizo clguno de los
métodos anficoncepfivos
mencionados?

o &Cual ha sido su experiencia
usandolos?

o gRecomendaria uno a su hija
o hijo?

o gDonde ha conseguido el
método anficonceptivo gue
usted ufiiza?

Con gran creafividod. en un papel
grande en la pizora. creamos frases,
mensagEs o cudkguier foma  de
exprasion dingida a nuestros hijos sobre
el conocimiento adguirido. 5e solicita
o coda parlicipanfe que escrbo,
dibwe. o cualguier ofra forma de
expresion que desee emplear parg
comunicar algo a su hijo.

23 min

Plagos de
papel carhuling

Agradecimients
y despedida.

Muchas gracios por haberse dado un
fiempo para asistir a este taler, fue un
placer para nosotros haber podido
compartir un poquito de este fema con
ustedes. Los esperamaos en el procima
faller. Invitocion a los siguientes taleres.

5 min

Aula de clases
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TALLER 7: sBER DECIR nO 'Y RESPEINR EL nO WJENO

Tema: Prevencion de lo violencia sexual.
= Sensibilizar a los padres y madres de famika sobre prevenir y actuar
Objefivo: & p o i :
frente a la viclencia sexual contra nifos, nifas y adolescentes.
Duracion: 2 horas
1. Actfividad de inicio TIEMPO | RECURSOS
Infroduccion al tema:
La violencia fomiiar abarca diversos
comportamientos abusivos, como &l fisico,
emocional y economico, y puede afectar
a diferentes miembros famiiares en areas
Saludo y urbanas y rurales. Por ofro lado, la viclencia
Bienvenida sexual incluye actos no deseados o 3 -  Aulade
= 5 2 5 min
Objetivo e coercitivos, como la violacion o el acoso, y clases
infroduccion puede ocurrir denfro de la fomiia o en

ofros entornos. influenciada por fociores
sociales y culfurales. Ambas formas de
violencia fienen efectos devastadores en
ia solud mental y fisica de las victimas,

requinendo medidas integrales de

a4
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prevancion, educacion y apoyo para
abordar esfos problemas.

Mo debemos creer quea la viclencia es
parte notunal de nuestras vidas.
Rechocemos la violencia. Mo repitamaos la
frase como: “es difici hasta gue uno se
acostumbra”,. no hay gue acostumbrase a
la violencia.

Rompe hielo
Saludos con el

CuBIpo

Desamolla:
= Seforman de dos circulos
concentricos, caoda unt compuasio
porun numers igual de personas,
mieniras swena mosica de fondo. Pide
que 5a saluden con la mano.
= Inmediotamente el animador da la
sanal para que se nueden bos circulos
cada uno en senfido contrario, de tal
forma que ke togue ofra persona en
frente.
= Hfocltador sugiere que los
participantes se saluden iniciolmente
con un abrazo. luego, se les indica
gue 32 muevan nuevamente en circulo
y asta ver se saluden vtiizando
diferentes partes del cuerpo, como los
pies, los codos. kos hombros, y asi
sucesivamente.
= Pregunfas generodoras:
= aPedimos permiso para tocare vna
parte de su cuenpo a su
companers?
= Por lo adrenaling. tocamos mwy
duro a nuesiro companero. g5
poso, nos disculpamos &

15 min

Pardantes
Muisica

1. Actividades de desamollo

La vislencia esta
ahi

Desamalla:
» Lecfuro de un testimonio.
= Luego de escuchar el testimonio
motivar el didlogo a fraves de
pregunias:
LComo nos sentimos frente & estas stuaciones?
o Hemos posodos o conocemos
a algun familar gque haya
pasado una situacion similar.
o aComo manejariamos ung
situacion asi?

20 min

Testimonio

Sensaciones y
recuerdos

Desamolla:

= Antes de iniciar el ejercicio, se
enfregara a cada participante un
pedacito de algodon himedo y un
pedacito de lija o un palilo ju ofro
materal suave y aspans) para que los
pasen por las polmas de sus manos, ¥
puedan reconoccer lo gue sienfen. Bl
facilifador manifestara gue hay
sensacionas que nos gusfan y ofras
sensocicnas gue no nos gustan, es

40 min

Algodon
Lia
Papelote
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imporfante reconocer, distinguir estas
sENsSACionas y expresarias.
= Una vez gue hemaos idenfiicado las
sansaciones agradables y no
agrodables pasamos a recordar frases,
palobras o experiencias de formas de
cnanza en nuestros hogares.
= Lo pregunta clave en este ejercicio es
gque frase decian o repefian nuestros
padres, hermanas, tios, familiares o
cuidodores?
o Primero frases ogradables y
despues desagradables.
= Pedimos a los participantes nombrar
estas frases y las anofaomos enun
papelote gue estora pegodo en la
pizama. Mota: Bl paopelote debera esta
dividido &n dos partes, ko mitad para lo
agrodables y la otra mitad para lo
desagradable.
= Pregunfor:
o gComo afecto estas palabras
en nuestra vido?
o Hemos repefido estas frases
con nuestros hijos, si. no por
que

3. Actividades de cieme

Desamolla:

+ Seformaran grupos de frabajo ya
coda uno se les enfregara dos froses o
rafranes populares que la gente dice
sobre ka violencia familiar.

= luego se les pedird que dramaticen

- <3 : . Tarjetas
La ropa sucia una sifvacion y como se podna 25 i
Sociodrama cambiar. min cen
refranes
Preguntas clave:
o aComo afecta a los miembros
de la familio?
o gComo podemos cambiar
dichas situociones?
» Recogerideas principales en la pizamra.
Muchaos grocias por haberse dodo un
iempo para asistir o este taller, fue un
Agradecimiente | placer para nosofros haber podido 5 min Aula de
y despedida. compartr un poguito de este terma con clases

ustedes. Los esperamaos en al proxamo taller.

Invitocion a los siguisntes hollares.
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TALLER 8: cOMO HABLAR SIN MIEDO

Perdiendo el miedo hablar con nuestros hijos

Reconocer las cosas que me impiden expresarme, aprendiendo

herramientas de la comunicacion positiva.

1:35 min

1. Actividad de inicio

Saludo y
Bienvenida
Objelivo e

infroduccion

Infroduccion al tema: 5 min

Desde tempraona edad, se nos inculca el
miedo a expresamos, ulizando frases
como “jCalafe!” o "iNo te enfrometas en
asunfos de adultos!”, lo que nos leva a
mantenermos callados por temor cuando
llegamos a la edad adulta. Es crucial
superar el miedo a hablar sobre
educacion sexual. Estudios demuesiran
que recibir educacion sexual retrasa el
inicio de la actividad sexual y promueve
practicas mas seguras, No hay riesgo en
educar sobre sexualidad: el verdadero

Aula

af

86



peigro rodica en no hocero. Es el
momentc de enfablor conversociones
sobre este tema con nwestros hijos.

Rempe hielo
El teléfono
descompuesto

DESARROLLO:

El foclitador ke dra al oido un
mensaje al primer paricipante.
Mensaje:  “la  eduecocion  sexual
infegral nos prepara para conocer y
valorar nuestro cuerpo y  conshruir
relaciones afectivas y respetuosas™
Los miembros del grupo pasaran el
mensaje de manea rapida hasta el
ultimo de la fila.

15 min

Aula

2. Actividades de desamollo

Senfir, pensar y
actuar

Desamolle:

Mos santamos comodaments
formando un circwlo.
Mos relojamos a fraves de ejercicios
de respiracion.
Les pedimos a los paorlicipanfes
recordar las sifuociones en kas gue no
hayan podido expresar su opdnion. sus
sentimiantos o defender SUS
pensamientos o ideas.
Preguntamos:
o #Que persamientos no he
podido decir?
o a@ue sentimentos no he
podido expresar?
o aRue encjo no he podido
botar o desahogard
o apQue desec no h podido
cumplir 3
o #Como nos hemos sentido al
respacto?
Ahora, imoginamos qQue expresamos
libremeanta las ideas sentimientos que
no pudimos expresar. Sinfamos que
nos guitamos un gran peso de
encima. Sintamos lo pasitive que es
sentir pensar y oactuar, sin miedo.
Finalizamaos ko aoctividod.
Fomanda Ln conversaforio
preguntamos al grupo y anotamos en
la pizarra:
o aComo se sinfieron con el
ejerciciod
o aCuales fueron 2505
pensamientos. senfimienfos y
deseos que no  podiaomos
expresad
o sMNuesiros hijos se sentiran gsig

30min

Aula

Glué necesitamos
para cuidar la
comunicacion

Desamollo:

Dividimos a ks paricipantes en 5
grupHos.

30 min

Marcadores
Pizarma
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Se pide a los participantes que
respondan a las preguntas en grupo.
o 2En qué stuaciones no
podemos decir lo que
pensamos © sentimos en
tomo a sexvaldad: zen
pareja. en famiia y en lka
comunidad?
o gQué podemos hacer para
que no siga sucediendo?
Exponemos sus conclusiones al grupo.
Recogemos las ideas principales en la
pzamra

3. Actividades de clerre

Mis condiciones

para la
comunicacion

Desarrollo:

En los mismos grupos de trabagjo.
explicamos a los participantes que la
comunicacion con nuestros hijos es
parecida al desarolo de una planta.
Dialogar sobre lo que necesita una
planta para crecer y dar frutos:
buena tierra, agua, sol. cuidado. etc.
En grupo Idenfificamos elementos
que hacen crecer la comunicacion
enfre padres e hijos en forno a ka
sexualidad los que la danan en
relacion con la disponibilidad,
confianzo, accesibilidad,
reconocimiento y afecto
respectivamente.

Preguntas generadoras

2Como deberia ser la relocion con
nuestros hijos?

2Qué condiciones son necesarias
para que exisla wuna buena
comunicacion enfre padras e hijos?
2Qué hocer para mejorar las
condiciones de comunicacion con
nuestros hijos?

Anotamos las respueastas en la pizamra.
Reflexdonamos lo aprendido.

15 min

Marcadores
Pizarra

Agradecimiento
y despedida.

Se les enfrega una medallc de
graduacion por haber asistio a todas
las sesiones.

Crear una convivencia enfre padres
e hijos.

Muchas gracias por haberse dado un
tiempo parao asistir o esie taller, fue un
placer para nosofros haber podido
compartir un poquito de este tema
con ustedes.

5 min

Aula de
clases
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EXPERIENCIR qUilipl

Imaginemos que nuestros cuerpos son como
arboles, con raices, froncos, ramas, hojas, flores
representando nuesiras manos, brazos, piemas, pies,
pecho y cabeza. Vsuabkcemos como la savia en el
arbol, que seria nuestra sangre, recomre todo nuestro
cuerpo.

Sintamaos el efecto beneficioso al pasar por nuestros
pulmones, estdomago, mente y coda parie de
nuesiro cuerpo. imaginemos como el sol y el agua
kenan de vida nuesiro inferior.

Ahora, supongamos como sena nuestro arbol sin
savia, sin sangre. Sinfamos como, poco a poco.
cada organo de nuestro cuerpo—pulmones,
estomago, higado, vientre—se va marchitando y debilitando.

Abramos los ojos y conversemos sobre como nos sentimos con la actividod. Para conclur, sintamos
lo energia en nuestro cuerpo: brazos como ramas, el cuerpo como fronco, y la cabeza y el
corazon. Imaginemos que la luz y el calor del sol dan fuerza y vitalidod a nuestro arbol, mientras el
ogua nufre la fiema donde esta sembrado. Terminamos inhalando y exhalando.

Fuente: Experiencia guiada fomada de la Guia “Hacia una sexvalidad sana, grata y responsable
enfre hombres y mujeres del campo”. Asociacion Educafiva Colectivo para Alternafivas
Humanas.

Taber 2

89



o L b —

rCTiViDAD pANDERINES: GUION DE MiloS

Durante ka menstruoacion es malo bafarse,

Cuando alguien no iene relaciones sexuales, se vuelve loco.

Hablar de sexo es pecodo, es malo.

La warmiwamra gue juega con hombres es una pishcuda.

Bl homibre pueds tener mas parejas antes del matimonio, la mujer no.

Fuente: Cuesfionario fomado del faller de sexvalidod eloborado por el IAM.

el o o

Taller 3.

nCriVipfp: uNif MiToS Y VERDADES: TTRJEIRS

Tener hijos durante la menopausia es bueno poargue quita los malestares.

El agua de matico es buena para tratar el fivjo.

Usar métodos anficonceptivos es pecado.

La mujer que no se mantiens virgen hasta el matrimonio no es digna.

El hombre gue no tiene sexo a cierta edod no es hombre.

Los hombres no loran.

Mi esposo siempre decide cuando debemos tener relociones sexuales: oungue
YO no quiera, debo seguir.

8. Lo educacion sexual va en confra de uno educacion en valores de la familio.
9. Lo educacion sexual estimula el interés en el sexo a temprana edaod.
Verdades:

Los malestares del premenopausia o menopousia son normales y. poco o poco,
ran desopareciendo. Tener hijos en esta etapa implica graves riesgos para la
salud, tanto para la madre como para los bebés, debido a las condiciones fisicaos
no &pfimas para un embarazo.
Los lovados con ogua de matico y ofras plantas medicinales pueden aliviar las
inflamaciones. pero 5 el flujo o secrecién es de color blancuzco y maloliente, es
necesano buscar atencion médica,
Usar métodos anficonceptivos ayuda o profeger contra embarazos no deseados
y enfermedades durante la actividad sexual.
Todas las personas, independientfemente de su sexo, fienen derecho o decidir
como, por qué vy con quién tener relaciones sexuales.
Todas las personas, independientemente de su sexo, tienen derecho a decidr el
momento vy lugar adecuados para tener relaciones sexwales.
Es falso gue los hombres no puedan llonar; las emociones son parte de coda
individuo, sin importar el género, y se manifiestan en todos los ambitos de la vida,
incluida la sexwalidad.
En una pareja, ambos deben estar a gusto ¥y de acuerdo para mantener
relaciones sexuales. 5i uno no deseq, se debe respefar; de lo confrario, se
considera abuso.
Lo educaocion sexwal integral confibuye a culfivar valores crucicles para ser
ciudadanos autdnomas, plenos y capaces de confribuir a lo sociedad.
Lo educacion sexual integral nos prepara para conocer y valorar nuesiro cuerpo
y construir relaciones afectivas y respetuosas.

Taller 3.

31
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THBLK OE CrMaloS: cOMO Bn'i:ﬂ LoS CuERPoS D NUESTROS
H

CAMEBIOS EN LAS NIRAS CAMEBIOS EN LOS NIROS
PIEL Se vuelve grasosa y algunas Se vuelve grasosa y algunas veces
veCces gparecen granitos o acna aporecen granitos o acne
CABELLD Comienza a crecer el velo en las Comienza a crecer el vello en los
piernas, axilas y en el pubis. piemas, axilas y en el pubis.
Crecen los senos, w2 hinchan y )
SHOS duelen un pogquita. hinguno
TAMARO DEL e E‘E“”‘J“” has cadians, 18 .y Sen ensanchan los hombros y el
CUERFO agrandarn oz senos, au a pecho, oumenta el peso y la alfura.
peso y lo altura.
TRANSPIRACION Se transpira mas y comenza a 5e trarspira mas y comienza a sentirse
sanfirse el olor conporl. el clor corporal.
Vol La voz se hace un poco mas La voz se toma mas profunda y a
SLMOVE. veces & guiebra.
SRGANGS Comienza la reglo o e presentan eyoculociones y
SEXUALES menstruacicn y el area vaginal erecciones mienfras duermen. Crece
se torma mas himeda. &l pene y bos teshiculos.

Fuente: Informacion fomada de la guia “Mi cuerpe esta Cambigndo: conocimiento de ferfilidad

para jovenes”. Instifufo de Salud Reproductiva, Georgefown University y Family Health

International en celaboracion con Eisa Knebe

Taller 4

acTiViofp: JUpGO oE RoOLES

Juege de roles N® 1: Una persona asume &l
papel de madre, fio o abuela, mientras gue
la ofm pesona representa a una nifio de 12
anos Que eXpresd preccupacion porgue sus
senos no han comenzado a desamolarse
coma los de sus amigas. La figura matema la
raconforfa y ke explica gue la edaod y &l
tamafio en que sa desamollan los senos
pueden variar.

Juego de robes N° 2: Una persona representa
a un nifo de 12 afios y & ofro achia como su
hemano mayor. El nifio esta frste porgue en
la escuela se burlan de él debido o gue su
voz se quiebra. El hermano mayor le explca
por gué sucede y le sugiere que podria decir
a quienes lo molastan.

Juegeo de roles N* X: Los dos integrantes de la
pareja representan a ninas de 10 ofics. Una
de elas molesta ala ofra parque es mas alta.
La nifia offo explica que laos mujeres y los
hombres crecen a ritmaos distintos y gue no ke
gusha ser molestada, pidiendo a la ofra gue
520 mas considerada. La nifa gue se burda
pide disculpaos.

Juege de roles N* 4: Una persona representa
a un nifio de 12 afos y el ofro octia como s
padre (o, abuelo|. B nifo esfa preocupoado
porgue b= esta creciendo vello en las axilas y
en lo cara. El padre o franguiliza diciendo
gue la mayoria de los varones comienzan a
fener vello en el cuerpo a medida que
crecen.

Juego de roles N* §: Uno personao representa
0 una nina de 11 afos y la ofro achio como
su agmiga. Lo amiga estd preccupadao
porgue aln no ha comenzado a menstruar,
mienfras que lo nifio de 11 ofios yo se
desarrold. La nifia franquiiza a su amiga,
explicandole que ko edad en gque comierza
la menstuacion varia.

Juego de roles N® &: Una persona representa
aun nifio de 13 afios v la ofra ochia como su
amigo. B amigo estd preccupado porque
na &3 tan afto ni tan grande como el nino de
13 afios. El nifo ke explica gque la edad en
gue lkos varones experimentan los cambios
fisicos tipicos de la pubertod puede variar.

Taller 4.
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nCrivipip: wisToRil Dg KMol

"Mi nombre &s Olga, tengo 50 anos. Conoci a mi primer novio cuando feréa 14 anos; le decian ‘el
pequeno infento’. Lo conoci en persona cuando subiomos junfos a ver los animales. Fuimos
amigos ¥y me cargo la maleta cuando subic a mi casa. A los 15 afos, cuando frabajaba en
Riobamba y visité a mis padres, &l me pidio que fuera su novio. Durante &l noviazgo, me daba
cartas, caramelos y casetes de Sayro. Duwamos 2 anos sendo novios a escondidas porque mi
papa no me dejaba. Cuando mi padre se enterd, quemo fodas mis cartas y casetes. Decidi
regresar a Riobamba y &l no quiso acompanarme, por o que ferminamos nuestra relocion.”

Fuente: Tesfimonio de Olga Veinfimilla
Taller 5.

nCriVipNp: [ VIOENCIT EgTr xMi.
TESTIMONIO

La historia de Lucinda

“Bajamos a Alousi a casar y no nos casamos porgue no lagaba mi mama a firmar, ahi me case
yo. No, mi mamita no quiso. Después cuando &l me frotaba mal ella peleaba con mi papd. Le
decia: Vos quisiste que se case y ahora ve como sufre, los ojos verdes, hecho una lasfima.
Lastimada la cara, rofa ka cabeza, una Iastima...”

Contaba Lucinda que su marido la malfrato durante unos quince anos y que si bien fueron anos
muy duros vy sufridos nunca penso en divorciorse.
“Yo nunca abandonaria i hogar y mas agui con mis guaquitos. Yo pensaba. nomas que sea me
mate, me he de morir n los brazos de al”.

Testimonio citodo de A media Voz- Kristi Anne Stolen

Taller 6.
neriviofp: | RoPx sucln
« 'Site pego es por tu bien, lo hage porque te quiero.”

« "Los hombres verdaderos son duros y fuertes, no loran.”

« "No se habla de sexudlidad en esta casa, preguntale a la profesora.”

« "Hay que casfigaries para que sean hombres y mujeres de bien.”

« "No comentes con nodie lo que te hace; zquién te va a creer?”

« "Sin fi no puedo vive. Si hay amor, hay dolor.”

« "Site vistes asi, vas a provocar a los hombres. 2Qué andas buscando?”

« "Soy el hombre de esta casa, yo mando y se obedece.”

« "Hay que ctender a los hombres, cocinar, planchar la ropa; si no sabes hacerlo,
te dejaran por ofra.”

« "No seas carishina 0 machona, no haces nada bien; cuande tengas marido, fe
van a botar.”

Fuente: Frases tomado de la Guia de prevencion de violencia Sexual en las familias.
Taller 7.
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ANEXOS
Anexo 1. Aprobacion del perfil de investigacion
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Anexo 2. Encuesta de diagnostico

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DIALOGO Y SEXUALIDAD INTEGRAL EN LOS PADRES DE FAMILIA DE

EDUCACION BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CICALPA”
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
Por favor, le rogamos que dediquemos parte de su tiempo a responder esta encuesta.
Es importante que lean detenidamente las preguntas y conteste con la mayor sinceridad
posible.

Le agradecemos de antemano su sinceridad y su tiempo. Muchisimas gracias.

DIALOGO FAMILIAR
1. Sus hijos usualmente le piden hablar con usted para:

a) Pedir permiso

b) Conservar sobre alguna inquietud o dificultad
c) Compartir un logro educativo

d) Decirle que se siente atraido por alguien

e) Pedir informacién sobre sexualidad

2. Al conversar con sus hijos su intencién es:

a) Darle 6rdenes

b) Conocer sus gustos y experiencias

c) Tiene interés romantico por alguien

d) Aconsejarle sobre las relaciones sexuales

e) Conversar sobre las bebidas alcohdlicas y las drogas

3. Usted diria que la comunicacion con sus hijos se caracteriza porque:

a) Yo ordenoy ellos obedecen

b) Conversamos para ponernos de acuerdo en la distribucién de las tareas en casa
¢) Cuando hay problemas los resolvemos con tranquilidad y dialogando

d) Conversamos abiertamente de varias cosas

SEXUALIDAD INTEGRAL
1. Usted opina que la sexualidad integral es:
a) Conocer el nombre de los 6rganos intimos de la mujer y el hombre
b) Conocer sobre métodos anticonceptivos
¢) Cuando un hombre y una mujer tiene intimidad
d) Cuando una persona conoce su cuerpo, lo cuida; lo respeta y lo hace respetar
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2. Dialoga usted con su hijo sobre sexualidad
a) Muy seguido
b) A veces
¢) Nunca

3. Conversa con su hijo adolescente sobre relaciones amorosas respetuosas
a) Siempre

b) Casi siempre

c¢) Nunca

4. Habla con su hijo adolescente sobre el cuidado de su cuerpo en general en
especial del area genital en cuanto a higiene y uso de ropa adecuada para evitar
molestias (inflamaciones)

a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca

5. Platica usted con sus hijos adolescentes sobre cdmo evitar relaciones amorosas
dependientes y toxicas.
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca

6. Comenta usted con su hijo adolescente sobre como evitar un embarazo
prematuro
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca

7. Lleva usted a su hijo adolescente a un control médico para que le orienten sobre
los cambios y cuidados del cuerpo.
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca
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Anexo 3. Encuesta de satisfaccion

ENCUESTA DE SATISFACCION AL TALLER
CONSTRUCCION DEL DIALOGO FAMILIAR SOBRE SEXUALIDAD
INTEGRAL CON LOS PADRES DE FAMILIA DE EDUCACION BASICA
SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CICALPA”
ENCUESTA DE SATISFACCION A PADRES DE FAMILIA
Por favor, le rogamos que dediquemos parte de su tiempo a responder esta encuesta.
Es importante que lean detenidamente las preguntas y conteste con la mayor sinceridad

posible.

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)

Le agradecemos de antemano su sinceridad y su tiempo. Muchisimas gracias.

¢Considera que el taller de construccion del didlogo familiar sobre sexualidad
integral mejora la comunicacion con sus hijos?

Totalmente de acuerdo

Desacuerdo

Medianamente de acuerdo

Acuerdo

¢Se sintié a gusto recibiendo informacion de como tener una comunicaciéon en
temas de sexualidad con su hijo/a?

a) Totalmente de acuerdo

b) Desacuerdo

¢) Medianamente de acuerdo

d) Acuerdo
¢ Considera que el taller de sexualidad integral deberia seguir siendo impartido
para los padres de familia?

Totalmente de acuerdo
Desacuerdo
Medianamente de acuerdo
Acuerdo

¢En su criterio esta correcto que se impartan estos talleres de dialogo familiar de
la sexualidad integral a sus hijos?

a) Totalmente de acuerdo

b) Desacuerdo

¢) Medianamente de acuerdo
d) Acuerdo
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Anexo 4. Aplicacion del proceso de capacitacion familiar.

Aplicacion de los talleres propuestos en la guia de sexualidad integral.

lHustracion 3. Aplicacion del taller “Desmontando mitos y tabiis”
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