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RESUMEN

Ariana Carrion (2024). La Alimentacién en el desarrollo cognitivo en los nifios de 4 a 5
afios de la Escuela de Educacion Béasica Benjamin Franklin, en la ciudad de Riobamba. (Tesis
de grado), Universidad Nacional de Chimborazo. Riobamba-Ecuador.

La presente investigacion tiene como objetivo principal: Analizar la alimentacién en el
desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios. Resaltando la importancia que tiene fomentar
habitos saludables en los nifios y destacando los grupos de alimentos que en la edad 4 a 5 afios
son beneficiosos para el desarrollo cognitivo. La metodologia puesta en practica permite
obtener una visién amplia de las investigaciones relacionadas con el tema, contribuyendo asi a
comprender mejor cdmo una alimentacién adecuada influye en el desarrollo cognitivo de los
nifios de preescolar. La poblacion que se tomo en cuenta para el proyecto fue; catorce nifios y
siete nifias del nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Bésica ‘‘Benjamin Franklin’’ en
Riobamba. El tipo de investigacion fue de caracter descriptivo y no experimental. Para la
recopilacion de datos se utiliz6 una ficha de observacion en la que contiene 10 items
importantes aplicada a 21 nifios y una entrevista semiestructurada a una nutricionista que con
sus conocimientos compartié lo importante que es cuidar desde los primeros afios de vida la
alimentacion. Los resultados arrojados en este trabajo sefialaron que hace falta mayor
conocimiento sobre la carga nutricional de los alimentos, y que no todos los snacks por ser
‘practicos y rapidos’ son saludables muchos de ellos contienen sustancias que a medida que
pasan los afios son perjudiciales para el desarrollo cognitivo del nifio.

Palabras claves: Alimentacion, Desarrollo, Cognitivo.
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Abstract
This research aims to analyze mitrition in the cognitive development of clildren from 4 to 5
years old, highlighting the mmportance of promoting healthy habits in cluldren and the food
groups that are beneficial for cognitive development at the age of 4 to 5. The methodology
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1. CAPITULO L. INTRODUCCION

Proporcionar una alimentacion y nutricion adecuada durante la primera infancia y la
nifiez temprana se presenta como un factor fundamental para el desarrollo pleno del potencial
humano en cada nifio/a. Este periodo abarca principalmente desde el nacimiento hasta los dos
afios, durante el cual se identifica una "ventana de tiempo critica™ que resulta crucial para
lograr un crecimiento y desarrollo 6ptimo.

Cuando los nifios manifiestan rechazo hacia varios alimentos, es esencial que los nifios
experimenten con diversas combinaciones, sabores, texturas y métodos para motivarlos a
comer. Se requiere de ingenio al preparar los alimentos, siendo necesario desplegar creatividad
y afecto para que los platillos resulten visualmente atractivos para los nifios. Esta investigacion
consiste en buscar y asegurar que cada bocado que el nifio consuma sea equilibrado, contenga
nutrientes que fortalezcan la concentracién en las clases y mejoren su capacidad cognitiva.

Durante las observaciones realizadas en la institucion se pudo ver diversas realidades,
desde los alimentos que variaban en cada nifio, sus comportamientos en la clase que se
relacionaba a la atencidn, concentracion, y la actividad constante del nifio por querer seguir
trabajando. De esta forma se puede identificar el tipo de alimentacion que Ilevan los nifios y
como afectan a su parte cognitiva. ldentificar esto de manera oportuna y precisa ayuda a que a
futuro no se desencadenen problemas de atencion, concentracion, y crecimiento inadecuado.
Esto puede ayudar a los padres y docentes con pautas concretas e informacion veraz a
seleccionar el tipo de alimentos que envian a sus hijos como colacién y asi poder reconocer

que alimentos son de beneficio para su desarrollo.
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Tomando en cuenta que el desarrollo cognitivo es de vital importancia ya que crea
personas autbnomas y capaces de razonar ante conflictos, pero en los nifios es esencial saber
qué factores influyen en su parte cognitiva, ya que en la primera infancia existe mayor
plasticidad cerebral y factores externos pueden afectar a que no se forme de manera auténoma.
Por consiguiente, es primordial guiar desde pequefios a cuidar su alimentacién y hacer que se
vuelva un habito saludable, divertido y no aburrido para que a medida que vaya creciendo sea
consciente de su nutricién. En consecuencia, se destaca la importancia de que los adultos
mantengan un didlogo activo con los nifios, proporcionandoles ejemplos cotidianos de
alimentos beneficiosos. Los docentes, en particular, tienen la capacidad de disefiar actividades
atractivas que no solo capturen la atencion de los nifios, sino que también enriquezcan su
conocimiento sobre habitos alimenticios saludables.

Para esta investigacion se tiene un alcance de estudio descriptivo y bibliogréfico, ya
que intenta describir la relacion entre la alimentacién y el desarrollo cognitivo en los nifios de
esta edad. Centrandose en técnicas de investigacion como la observacion y una entrevista
semiestructurada en una linea de estudio transversal por su interaccion. Los resultados de esta
investigacion podrian contribuir a una posible mejora de la calidad de la alimentacion en la
primera infancia o descubrir la realidad detras de esta propuesta.

Dentro de la investigacion presentada se encontrara lo siguiente:

Capitulo I: Introduccion, Antecedentes, Planteamiento del Problema, Justificacion y
Obijetivos.

Capitulo Il: Marco Tedrico.

Capitulo 111: Metodologia.

Capitulo IV: Resultados y Discusion.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones.

1.1  Antecedentes
(Melendez, 2020) autora de la investigacion titulada ‘‘Influencia de la alimentacion

saludable en el desarrollo cognitivo de los nifios del nivel inicial’. Jaén — Perd. Concluye que

una alimentacion equilibrada es fundamental para el desarrollo humano, ofreciendo beneficios

que impactan positivamente al desarrollo cognitivo de los nifios desde sus primeras etapas.

Por ello, el objetivo de esta investigacion es analizar como una alimentacion saludable

influye en el sistema cognitivo de los estudiantes en el nivel inicial.

Los resultados del estudio indican que fomentar habitos alimenticios saludables desde

la infancia es crucial. La inclusién de determinados nutrientes en una dieta equilibrada
favorece el desarrollo 6ptimo de las funciones cerebrales y cognitivas en los nifios.

(Franco, 2021) autora de la investigacion titulada ‘‘Incidencia de la nutricion infantil
en el desarrollo cognitivo de nifios (as) de 2 afos del Centro Educativo y Gimnasio Infantil
Suefios de Colores. Municipio de Santuario. (Ant)”’. Antioquia- Colombia. En su estudio se
pudo destacar que la investigacion examina como la nutricién infantil afecta el desarrollo
cognitivo de los nifios de 2 afios del Centro Educativo Gimnasio Infantil Suefios de Colores.
Se aplicaron dos estrategias: la revision documental, utilizando Google Academico para
obtener informacion relevante, y la observacion participante, identificando las principales

dificultades cognitivas en los nifios con malos habitos alimenticios. Se realizo la prueba con

12 nifos del grado parvulos, 8 nifios y 4 nifias. Los resultados revelaron una estrecha relacion

entre la nutricion y el desarrollo cognitivo, sefialaron que la principal causa de la malnutricion
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en el Centro Educativo es la falta de implicacion de los padres en el proceso nutricional,
debido al desconocimiento o la falta de interés.

(Lema, 2022) en su investigacion titulada ‘‘La educacion alimentaria y su incidencia
en el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial’’. Latacunga-Ecuador.
El presente estudio se centrd en la problematica del deficiente desarrollo de estrategias de
educacion alimentaria en la Unidad Educativa del Milenio “Sigchos”. El objetivo fue mejorar
el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios de esta institucion mediante la implementacion
de estrategias de educacion alimentaria para optimizar la alimentacion infantil. La
metodologia empleada tuvo un enfoque principalmente cualitativo, complementado con
analisis cuantitativo de datos numéricos.

Los resultados permitieron identificar el estado actual de la educacién alimentaria en la
institucion y sus deficiencias, destacando que muchas familias desconocian y no practicaban
una adecuada alimentacion, lo que afectaba negativamente el desarrollo cognitivo de los nifios

(Ocafia, 2020) En el presente articulo titulado ‘‘La malnutricion y su relacion en el
desarrollo cognitivo en nifios de la primera infancia’’. Riobamba-Ecuador.

La alimentacién durante la gestacion y en los primeros afios de vida es esencial para el
desarrollo fisico, psicoldgico, social y cognitivo de los nifios. Se puede afirmar que la funcion
cognitiva en la primera infancia y el rendimiento intelectual estan vinculados a la historia
nutricional del nifio. El objetivo de este estudio es examinar la malnutricion y su impacto en el
desarrollo cognitivo en nifios pequefios a través de una revision bibliografica, contribuyendo
asi al desarrollo fisico e intelectual de los infantes. La investigacion es de tipo descriptivo, con
un enfoque cualitativo, y emplea métodos como el deductivo-inductivo, el historico 16gico y el

analisis documental. En conclusion, la malnutricion en la primera infancia resulta en efectos
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adversos para el desarrollo conductual y cognitivo, limitando el rendimiento escolar y las
habilidades para la vida.

(Horna, 2023) en su trabajo de investigacion titulado ‘La nutricion infantil en el
desarrollo de los procesos cognitivos en los nifios de cuarto grado de la Unidad Educativa
Camilo Gallegos Toledo de la ciudad de Riobamba- periodo lectivo 2022 al 2023’ La
investigacién examina cémo la nutricién impacta en el desarrollo cognitivo de los nifios de
cuarto grado. El estudio emple6 una metodologia cualitativa y un disefio no experimental,
aplicando encuestas a 35 padres de familia. Los hallazgos revelan que los padres poseen un
conocimiento limitado sobre la importancia de una dieta equilibrada para sus hijos. Se resalta
la necesidad de una colaboracion més estrecha entre padres y docentes para mejorar las
condiciones que influyen en el desarrollo cognitivo. Ademas, se propone la creacion de una
guia nutricional para optimizar la alimentacion, promoviendo asi la salud, el rendimiento

acadéemico y el crecimiento educativo de los nifios.

1.2 Planteamiento del problema

La alimentacidn permite contemplar las necesidades nutricionales del nifio, debido a
que se trata de un periodo de crecimiento y desarrollo de sus inteligencias y capacidades
cognitivas, asi como de gran actividad fisica. La infancia es un momento crucial en el que sus
necesidades nutricionales son especialmente altas. Para garantizar su adecuado crecimiento y
desarrollo cognitivo, los nifios necesitan una dieta rica en macronutrientes y micronutrientes.

En la sociedad actual, la mala alimentacion en los nifios se ha convertido en un serio
problema. La escasez de una correcta alimentacion y una dieta poco saludable pueden afectar

el desarrollo cerebral de los pequefios, 1o que a su vez repercute en su capacidad de
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aprendizaje. Segun (Unicef, 2019) Los nifios son un grupo unico. La mala alimentacién tiene
un impacto que dura toda la vida en su crecimiento fisico y en su desarrollo cerebral.

Segun; (Pefia, 2014) Algunas de las caracteristicas nutricionales, metabdlicas, sociales,
econdmicas y ambientales de los productos ultra procesados que impactan la salud son:
carencia de nutrientes esenciales, los cuales son necesarios para una alimentacién equilibrada,
por lo que al no ser asi contribuye al exceso de calorias y al aumento del riesgo de padecer
obesidad en ella también se incluye la posibilidad de generar habitos de consumo y adiccion
debido a su composicion adictiva.

En Latinoamérica Segun (Unicef, 2019) Gobierno de Brasil ha hecho importantes
recomendaciones publicas sobre la alimentacién diaria de la poblacion y sus habitos
alimenticios. Al analizar los datos existentes, los investigadores notaron una disminucion en la
cantidad de personas que cocinan en casa y un aumento en el consumo de alimentos
procesados y empaquetados. Esta tendencia ha llevado a problemas nutricionales, como el
sobrepeso en los nifios.

Un estudio realizado en Brasil revel6 que ningun nifio de entre 4 y 8 afios consumia las
cantidades diarias recomendadas de verduras. Esta deficiencia en su dieta conllevaba
problemas neuronales y cognitivos, debido a la falta de minerales y nutrientes esenciales para
su desarrollo en las primeras etapas de la vida. (Unicef, 2019)

De acuerdo con (Unicef, 2019) en Ecuador, al menos uno de cada tres nifios mayores
de cinco afios no recibe la nutricion adecuada para un crecimiento saludable. Esto se debe a
que muchos padres desconocen la importancia de una alimentacion balanceada para mejorar,

optimizar y promover el desarrollo y aprendizaje de sus hijos.
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Segln (Ana viera, 2023)En la provincia de Chimborazo, especificamente en
Riobamba, se han registrado altos indices de desnutricion infantil y una falta de conciencia
sobre la importancia de una nutricion adecuada para el desarrollo cognitivo de los nifios. Se
estima que alrededor del 51% de los padres en esta region producen cereales, legumbres,
frutas, carnes y leche en cantidad suficiente, pero carecen del conocimiento necesario para
proporcionar una alimentacion equilibrada que asegure un desarrollo saludable y prevenga
problemas de aprendizaje en sus hijos.

Un nifio con una mala alimentacion puede enfrentar problemas de aprendizaje durante
la etapa escolar, asi como sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles, como
hipertensién o diabetes, en su vida adulta. Ademas, puede tener dificultades para participar en
actividades que requieran habilidades cognitivas, afectando negativamente su vida diaria. Por
consiguiente, es importante resaltar que la nutricidn constituye un elemento esencial y
ampliamente reconocido del derecho de los nifios a disfrutar del mejor nivel posible de salud,
tal como se establece en la Convencion sobre los Derechos del Nifio. (Unicef, 2019)

En la Escuela de Educacién Basica Benjamin Franklin, se han observado diversas
formas alimenticias en las loncheras de los nifios, siendo visible una alimentacion deficiente,
basandose en la composicion de sus refrigerios escolares. Esta situacion se atribuye a la falta
de conocimientos, poco interés y practicidad al momento de armar las loncheras de sus hijos,
ya que no estan siendo conscientes de lo que sus nifios comen y de que manera repercute a
futuro a su salud.

Ademas, se ha constatado la presencia de productos con elevados indices de azucar y
procesados, como chifles, papas fritas, doritos, galletas Oreo, jugos de frutas envasados y

refrescos, los cuales no cumplen con los estandares recomendados en términos de cantidad y
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proporciones de nutrientes esenciales para una colacién saludable, generando asi, un
desbalance actitudinal en el salén de clase, generando en el nifio; suefio, cansancio y
favoreciendo a la desconcentracion entre actividades propuestas. Es crucial proporcionar a los
nifios una dieta equilibrada durante la primera infancia, evitando alimentos altos en grasas
saturadas y harinas refinadas. Reducir el consumo excesivo de estos alimentos mejora la

calidad nutricional diaria de los nifios, favoreciendo asi su desarrollo cognitivo.

1.3 Justificacion

Esta investigacion propone estrategias para crear habitos alimenticios en los nifios
desde una edad temprana, promoviendo practicas que fomenten héabitos saludables los cuales
se puedan aplicar dentro del ambiente familiar y fuera del mismo. Al crear hébitos de una
buena alimentacion desde pequefios, se busca que aprendan a comer en cantidades adecuadas
y en momentos apropiados, con el fin de prevenir que en el futuro utilicen la comida como una
forma de escape ante los problemas.

La investigacion es tanto factible como pertinente. Es factible debido a la accesibilidad
de técnicas como la observacién y entrevistas semiestructuradas, y la creacion de estrategias
ludicas para fomentar habitos saludables. La pertinencia radica en la creciente preocupacion
por la nutricion infantil y su impacto en el desarrollo cognitivo, un area crucial para fomentar

una sociedad saludable y educada.

Los nifios son los protagonistas en esta investigacion, ya que una alimentacion

adecuada no solo mejora su salud, sino que también fortalece su desarrollo biolégico, los
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capacita para enfrentar enfermedades y desafios, y contribuye a mejorar su rendimiento
académico.

Este estudio investigativo promete ser de gran valor al resaltar la importancia critica de
una alimentacién adecuada durante la infancia. Una dieta rica en nutrientes asegura una vida
plena, minimizando el riesgo de padecer enfermedades y manteniendo un correcto
funcionamiento cerebral. Ademas, se desarrollaran estrategias para fomentar habitos
alimenticios saludables, beneficiando asi el desarrollo integral de los nifios.

Para mejorar la ingesta y el conocimiento sobre los alimentos y su clasificacion, se
pretende integrar actividades ladicas y didacticas que incentiven y ensefien de manera creativa
e interactiva como presentar correctamente los alimentos en el plato del nifio. Mediante el
juego, los alimentos se vuelven Ilamativos y atractivos para los nifios. Todo esto es
fundamental para su crecimiento, desarrollo cognitivo, desempefio académico y futura
contribucion a la sociedad. Ademas, se llevara a cabo un analisis exhaustivo de las
repercusiones adversas de una alimentacion deficiente, que pueden impactar negativamente el
desarrollo cerebral, interferir en el proceso de aprendizaje, debilitar el sistema inmunoldgico y

aumentar la susceptibilidad a infecciones en los nifios.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general
» Analizar la alimentacion en el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios de la

Escuela de Educacion Béasica Benjamin Franklin.

1.4.2 Objetivos especificos
> ldentificar patrones de alimentacion que estén vinculados con el desarrollo

cognitivo en nifios mediante una sustentacion bibliografica.

» Determinar el tipo de alimentos que el nifio consume durante la etapa

preescolar, a través de la técnicas e instrumentos que ayuden al estudio

estadistico.

> Proponer estrategias que fomente habitos saludables que ayude al desarrollo

cognitivo del nifio en el contexto escolar y familiar.
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2. CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Segun (CEDENO K. J., 2023)La nutricion desempefia un papel fundamental en el
desarrollo cognitivo de los nifios. Los nutrientes esenciales, como las proteinas, grasas
saludables, vitaminas y minerales, son necesarios para el funcionamiento adecuado del
cerebro. La falta de estos nutrientes puede tener un impacto negativo en la memoria, la

concentracion y la capacidad de aprendizaje de un nifio.

2.1 La alimentacién

Una alimentacién saludable debe cumplir los siguientes criterios; ser variada
(alimentos, presentacion, preparacion) Poseer unos niveles nutricionales que se ajusten a las
caracteristicas de los individuos. Estar repartida a lo largo del dia, con arreglo a las
condiciones de vida del individuo. (Pediatrialntegral, 2015). La adecuada alimentacion del
nifio durante los primeros afios de vida puede tener un impacto significativo en su salud, asi
como en su capacidad para aprender, comunicarse, desarrollar habilidades analiticas,
interactuar socialmente de manera efectiva y ajustarse a nuevos entornos y personas.

Durante la etapa inicial de la vida, la nutriciobn emerge como un componente
fundamental en el desarrollo fisico y cognitivo de los infantes, moldeando su presente y
delineando su porvenir. A lo largo de los primeros cinco afos, el cerebro infantil atraviesa una
fase de rapido crecimiento y maduracion que sienta las bases para su capacidad cognitiva en el
futuro. Elementos nutricionales esenciales, tales como proteinas, grasas beneficiosas, asi como

vitaminas y minerales, desempefian un rol crucial en este proceso. La deficiencia de estos
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elementos puede ocasionar efectos adversos en la memoria, la concentracion y la habilidad de
aprendizaje del infante. (CEDENO K. , 2023)

La adecuada ingesta de acido docosahexaenoico (DHA), presente en los acidos grasos
omega-3, se ha relacionado con un mejor rendimiento cognitivo en la infancia y la edad
adulta. La nutricion adecuada también es esencial para el crecimiento fisico, ya que
proporciona los nutrientes necesarios para el desarrollo de huesos, musculos y 6rganos.

(CEDENO K. , 2023)

2.2 Factores que influyen en la alimentacion

La familia representa un modelo de dieta y conducta alimentaria que los nifios
aprenden. La agregacién familiar para estos habitos es tanto mayor cuanto mas pequefio es el
nifio y mas habitual sea comer en familia. (integral, 2015)

Se podria argumentar que la presencia de un modelo a seguir ejerce una gran influencia
en las conductas alimentarias de un nifio. Este modelo no solo guia, sino que también
demuestra a través de la practica diaria como llevar a cabo una ingesta adecuada, evitando
tanto los excesos como las restricciones.

Segun (Cepeda, 2023) Uno de los factores determinantes en los habitos alimenticios de
los nifios, ya sea positiva 0 negativamente, es la omnipresencia del marketing. La constante
exposicion a la publicidad de alimentos y bebidas puede resultar sumamente atractiva para los
nifios. En este contexto, la clave reside en la orientacion proporcionada por los padres, quienes
deben esforzarse por evitar que sus hijos sucumban a la idea de consumir productos con

elevados niveles de azlcar o grasas trans. Esta circunstancia es ampliamente reconocida por
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las grandes empresas de la industria alimentaria. En los Gltimos afios, las campafas de
marketing dirigidas a la poblacion infantil han alcanzado niveles preocupantes.

Este fendmeno es especialmente inquietante dado que la mayoria de los productos
promocionados en dichas camparias consisten en bebidas y alimentos de baja calidad
nutricional, caracterizados por su elevado contenido de azucar, grasas saturadas y sal. Como
resultado, estos productos pueden tener consecuencias perjudiciales para la salud. Asi lo
refleja. (Cepeda, 2023)

Se puede decir que muchas de las veces el marketing resulta ser engafioso y a la vez
[lamativo para los nifios, sin embargo, no se toma en cuenta lo que hay detras de todo eso,
muchas empresas no son conscientes con los ingredientes que utilizan para la vente de sus

productos

2.3 Alimentos procesados y sus repercusiones

Los alimentos procesados se caracterizan por haber sufrido modificaciones respecto a
su estado natural, ya sea mediante la incorporacion de ingredientes, la supresion de
componentes naturales, o la aplicacion de técnicas de procesamiento. Tales alteraciones,
habitualmente, se orientan hacia la extension de la durabilidad del producto, el realce de su
sabor, textura o presentacion, o la mejora de su practicidad para el consumo. Esta categoria
abarca una diversidad de productos, desde alimentos enlatados, congelados, envasados,

cereales, embutidos, hasta productos horneados, entre otros. (CEDENO K. , 2023)
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Dentro de este espectro, es comun encontrar la presencia de aditivos, conservantes,
edulcorantes o grasas afiadidas, cuyo proposito es optimizar la experiencia sensorial del

consumidor o garantizar la estabilidad del producto durante su almacenamiento.

2.4 Alimentos minimamente procesados

son alimentos naturales que han sido alterados sin que se les agregue o introduzca
ninguna sustancia externa.

Estos procedimientos, que podrian considerarse "minimos" en términos de
manipulacion alimentaria, abarcan una serie de acciones que incluyen desde la limpieza hasta
la esterilizacion, pasando por la pasteurizacion, descascarado. Estas practicas, cuidadosamente
ejecutadas, no solo prolongan la vida util de los alimentos, sino que también facilitan su
almacenamiento, simplifican su preparacion en la cocina, realzan su perfil nutricional y los
convierten en delicias sensoriales mas agradables y faciles de digerir.

Segun; (Pefia, 2014) Algunas de las caracteristicas nutricionales, metabdlicas, sociales,
econdmicas y ambientales de los productos ultra procesados que impactan la salud son:

2.4.1. Su facil accesibilidad, lo que puede llevar al reemplazo de comidas
nutritivas por opciones ultra procesadas.

2.4.2. La promocion engafiosa mediante. el uso de aditivos que imitan caracteristicas de
alimentos naturales, dando una falsa impresién de saludabilidad.

Estas razones destacan la importancia de abordar el consumo de productos ultra

procesados como un problema multifacético que afecta la salud publica.
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2.5  Tipos de alimentos

Los alimentos son sustancias esenciales para nuestro cuerpo, que proporcionan los
nutrientes necesarios para su funcionamiento adecuado. Existen diferentes tipos de alimentos

que cumplen distintas funciones y beneficios en nuestra salud (Maita, 2023).

2.6 Alimentos simples

De acuerdo con (Maita, 2023) Los comestibles simples se caracterizan por ser
consumidos en su estado natural, sin someterse a procesamientos 0 combinaciones con otros
componentes. Este grupo abarca frutas, vegetales, carnes frescas, pescado, huevos, legumbres,
frutos secos y semillas. Sobresalen por su riqueza en nutrientes esenciales, vitaminas y
minerales, al mismo tiempo que suelen presentar niveles reducidos de grasas y azlcares
afiadidos. Considerados una eleccion sobresaliente para una alimentacion equilibrada, ofrecen

beneficios nutricionales sin la presencia de aditivos superfluos.

2.7 Alimentos compuestos

Los alimentos compuestos se definen como aquellos que surgen de la fusion de
diversos elementos simples. Esta categoria se distingue por el procesamiento al que suelen ser
sometidos, pudiendo incorporar aditivos, conservantes, pigmentos y esencias artificiales.

Basado en (Maita, 2023) “’Los alimentos compuestos son productos de panaderia,

como el pany las galletas, los alimentos procesados como los embutidos y los alimentos
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enlatados, asi como los platos preparados y los alimentos para microondas’’. Es fundamental
que se realice una lectura detallada de las etiquetas y se limite su consumo, ya que con
frecuencia presentan niveles altos de sodio, grasas saturadas, azlcares afiadidos y aditivos de
calidad nutricional cuestionable.

2.8 Clasificacion de alimentos

De acuerdo con (Unicef, 2019)Las précticas de alimentacion de los nifios de hoy en dia
reflejan cada vez mas la “transicion nutricional” mundial, que esta llevando a que las
comunidades dejen atrés practicas de alimentacion tradicionales, a menudo mas saludables, en

favor de una alimentacion moderna.

Al considerar la clasificacion de los alimentos segun sus nutrientes, se hace referencia
a la "rueda de los alimentos", la cual organiza los alimentos en siete grupos distintos. (Fischer,
2020)

Grupo I: lacteos y derivados.

Grupo Il: carne, huevos y pescado.

Grupo I11: tubérculos, legumbres y frutos secos.

Grupo 1V: verduras y hortalizas.

Grupo V: frutas.

Grupo VI: pan, pasta, cereales y azucar.

Grupo VII: grasas, aceites y mantequillas.
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2.9  Vitaminasy su aporte en el bienestar
Las vitaminas son micronutrientes necesarios para el organismo, sobre todo para los
nifios, dado que durante esta etapa estan creciendo y desarrollandose a gran velocidad, tanto

fisica como cognitivamente. (plus, 2016)
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2.10 Tipos

2.10.1

2.10.2

2.10.3

2104

La vitamina A: Reconocida por sus propiedades antioxidantes, contribuye al
fortalecimiento del sistema inmunoldgico y desempefia un papel crucial en la
salud visual, asi como en el mantenimiento de la piel. Esta vitamina se

encuentra presente en diversos alimentos, entre los que se incluyen productos

lacteos, mango, zanahoria, aceites y pescado, entre otros.

El complejo vitaminico B: integrado por las vitaminas B1, B2, B3, B6, B9y
B12, desempefia funciones esenciales en el organismo. Contribuye a la
produccidn de energia, el mantenimiento del sistema nervioso y
cardiovascular fortalece el sistema inmunitario y digestivo, y participa en el
crecimiento celular y la regulacién de los glébulos rojos. Este complejo se

encuentra en alimentos como cereales, legumbres, carne y frutos secos.

La vitamina C: Cumple un papel crucial en la regeneracion de tejidos y
ligamentos, asi como en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico y las
defensas del organismo. Ademas, se utiliza principalmente para prevenir la
anemia al facilitar la absorcion de hierro de los alimentos. Esta vitamina se

encuentra presente en citricos, verduras y Kiwi.

La vitamina D: Desemperfia un papel crucial en la absorcion del calcio y la
mineralizacion de los dientes y huesos. Alimentos como el pescado, la leche,
los huevos y el higado son fuentes ricas en vitamina D y resultan

fundamentales para la formacion y desarrollo del esqueleto infantil.
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2.10.5 Lavitamina E: Juega un papel esencial al actuar como antioxidante y
contribuir al desarrollo cerebral, ademas de proteger las células y fortalecer el
corazon. Se encuentra presente en una variedad de alimentos, como cereales

integrales, verduras, aceites y huevos.

2.10.6 La vitamina K: Esencial para el proceso de coagulacion sanguinea, se

encuentra abundantemente en vegetales y productos lacteos.

Segun lo indicado por (plus, 2016) Las vitaminas, a excepcion de la vitamina D que es
sintetizada endégenamente por el cuerpo, se adquieren mediante la ingestion de alimentos, lo
que resalta la importancia de mantener una dieta saludable y equilibrada para obtener todos
estos nutrientes. Cada alimento contiene multiples vitaminas, aunque no todas, por lo tanto, es
esencial seguir una dieta diversificada, como la dieta mediterranea, que incluya alimentos
pertenecientes a los seis grupos fundamentales para el organismo: frutas, verduras, proteinas,

cereales integrales, lacteos y grasas saludables.

2.11 Desarrollo cognitivo

Segun (Piaget, 2015)La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget es una teoria completa
sobre la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana. Fue desarrollada por primera vez
por un psicologo del desarrollo suizo Jean Piaget (1896-1980).

El desarrollo cognitivo implica una transformacion en las capacidades mentales,
abarcando aspectos como el aprendizaje, la atencion, la memoria, el lenguaje, el pensamiento,

el razonamiento y la creatividad, a lo largo del tiempo. (Duskin, 2016)
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Segun Piaget, el desarrollo cognitivo implica una reorganizacion gradual de los
procesos mentales, que surge de la combinacion de la maduracion bioldgica y las experiencias
del entorno. (Anonimo, 2018)

El desarrollo cognitivo comienza con una capacidad innata para adaptarse al entorno.
Al buscar el pezon, tocar una piedra o explorar los limites de una habitacion, los nifios
pequefios van desarrollando una comprension mas precisa de su entorno y una mayor
habilidad para enfrentarse a él.

El enfoque cognitivo de Piaget enfatiza la interaccion activa del individuo con su
entorno desde una edad temprana, desafiando asi la nocion pasiva de que los nifios son meros
receptores de informacion.

Este enfoque reconoce el papel proactivo de los nifios en la construccién de su
comprension del mundo, evidenciado en su constante exploracion y experimentacion con el
entorno, lo que resulta en la adaptacion continua de sus esquemas mentales y la creacion de
nuevas estructuras cognitivas.

Ademas, la identificacion de etapas distintas y cualitativas en el desarrollo cognitivo
destaca la idea de que el progreso en el pensamiento no es un proceso lineal, sino mas bien
una serie de fases discretas y predecibles. Este reconocimiento tiene implicaciones
significativas para la educacion y el cuidado infantil, ya que sugiere que ciertos métodos de

ensefianza y apoyo son mas eficaces en momentos especificos del desarrollo cognitivo.
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2.12 Etapas del desarrollo cognoscitivo

Varios autores han elaborado teorias sobre el desarrollo cognitivo, entre ellos se
destaca Jean Piaget, un reconocido investigador suizo en el campo del comportamiento
humano, cuyos aportes han perdurado a lo largo del siglo XX. Piaget postulé que el desarrollo
cognitivo inicia desde el nacimiento, y que es el resultado de una combinacién entre factores
ambientales y procesos de maduracion bioldgica. El sostiene que los procesos cognitivos se
organizan de manera progresiva, de modo que no es posible adquirir las habilidades propias de
una etapa sin haber pasado por la etapa anterior. Estas etapas han servido como una referencia

para evaluar el progreso o evolucion de la cognicion infantil. (Pediatrica, pag. 1)

2.13  Periodo sensoriomotor (de 0 a 2 afios)

Durante este periodo, el infante interactGa con su entorno a través de los reflejos
innatos que va refinando y perfeccionando mediante un proceso de ensayo y error. A medida
que reconoce el impacto de sus acciones en el mundo circundante, surge en él una marcada
inclinacion exploratoria, ejemplificada por su capacidad de desplazarse gateando para alcanzar
objetos de interés. Ademas, manifiesta habilidades cognitivas emergentes al anticiparse a
eventos futuros, como, por ejemplo, el lanzamiento deliberado de un juguete desde su silla alta

para atraer la atencion de sus cuidadores. (llerna, 2018).
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2.14 Etapa preoperacional (de 2 a 7 afos)

En este periodo, los nifios inician el uso de simbolos para representar tanto objetos
como ideas, lo que cataliza el desarrollo del lenguaje y su capacidad para entablar
comunicacion con sus pares. A pesar de ello, su pensamiento continta siendo egocentrico y
esta anclado en el presente, lo que les dificulta la aprehension de perspectivas ajenas a las

suyas. (llerna, 2018)

2.15 Etapa de operaciones concretas (de 7 a 11 afios)

Durante este periodo, los nifios empiezan a comprender la I6gica y la causalidad.
Adquieren la capacidad de clasificar objetos segun sus caracteristicas, organizarlos en
secuencias y realizar operaciones matematicas basicas. Asimismo, comienzan a entender la

nocidn de reversibilidad, es decir, que las acciones pueden deshacerse. (llerna, 2018)

2.16  Etapa de operaciones formales (a partir de los 11 afios)

Durante esta fase, los adolescentes y adultos comienzan a explorar el pensamiento
abstracto y a considerar situaciones hipotéticas. A medida que avanzan, desarrollan
habilidades para aplicar la l6gica en la resolucion de problemas y para entender conceptos

como probabilidad y estadistica. (Ilerna, 2018).

2.17 Los Estadios de Desarrollo
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Segun la teoria de Piaget, el desarrollo cognitivo se divide en cuatro etapas, cada una
correspondiente a diferentes edades: el estadio sensoriomotor, preoperacional, de operaciones
concretas y de operaciones formales. A continuacién, se detallara en qué consiste cada una de
estas etapas. (llerna, 2018)

Durante la infancia, se observa en el cerebro una notable plasticidad y una
elevada capacidad de aprendizaje. Esta caracteristica es la que facilita la adquisicion de

habilidades fundamentales tales como el lenguaje, la memoria y la resolucion de problemas.

2.18  Procesos importantes.

2.18.1 Clasificacion

La capacidad de reconocer y etiquetar conjuntos de objetos segun su apariencia,
tamafio u otras cualidades, asi como la comprension de que un conjunto puede contener a otro,
constituye la habilidad de clasificacion. La clasificacion jerarquica, por otro lado, implica la
capacidad de organizar objetos en categorias principales y subcategorias, identificando

similitudes y diferencias entre los grupos.

2.18.2 Conservacion

El conocimiento de que, a pesar de los cambios en la apariencia de un objeto, su
cantidad permanece constante, constituye la nocion de conservacion. En este contexto, la
redistribucion de un objeto no ocasiona modificaciones en su masa, nimero o volumen. Por
ejemplo, se ilustra con el entendimiento de un nifio de que, al verter liquido en un recipiente

de distinta forma, la cantidad de liquido permanece inalterada.
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2.18.3 Descentramiento
En este momento de su desarrollo, el nifio toma en consideracion varios factores al
resolver un problema. Por ejemplo, ya tiene la percepcion de que una taza excepcionalmente
ancha pero baja no necesariamente contiene menos liquido que una taza de ancho normal pero

mas alta.

2.19 Reversibilidad

Durante esta etapa, el nifio comprende la nocién de reversibilidad, tanto en nimeros
como en objetos. Por ejemplo, reconoce que su pelota favorita, aunque se desinfle, puede ser
inflada nuevamente y seguir siendo utilizada. Asimismo, entiende que una bola de arcilla, una

vez aplastada, puede ser moldeada nuevamente en una forma esférica.

2.20  Seriacion
La capacidad de ordenar objetos seguin su tamafio forma u otras cualidades es una
destreza significativa. Por ejemplo, al presentarles una variedad de objetos con distintos

matices de sombreado, los nifios pueden organizarlos en un degradado de color.

2.21 Transitividad
La capacidad de transitividad, que se refiere a ordenar objetos mentalmente y entender
las relaciones secuenciales entre ellos, es una habilidad cognitiva crucial. Por ejemplo, al

solicitarle a un nifio que organice sus libros segun su altura, él comprende naturalmente que
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debe comenzar con el més alto en un extremo de la estanteria y colocar el méas corto en el otro
extremo.

Se puede inferir que el desarrollo cognitivo durante la infancia y la nifiez temprana
implica una progresion a traves de diversas etapas y la adquisicion de habilidades
fundamentales. Desde la capacidad de clasificar objetos hasta la comprension de conceptos
como conservacion y transitividad, los nifios avanzan en su comprension del entorno que los
rodea. Estas habilidades no solo les permiten abordar problemas de manera mas sofisticada,
sino que también les proporcionan las herramientas necesarias para interactuar de manera mas

eficaz con su entorno. (Wikipedia, 2024)

2.22  Funciones del desarrollo cognitivo

Segun (NeuronUP, 2021) Las funciones cognitivas mas importantes son la atencién, la
orientacion, la memoria, las gnosias, las funciones ejecutivas, las praxias, el lenguaje, la

cognicidn social y las habilidades visoespaciales.

Las funciones cognitivas son aquellos procesos mentales que habilitan a los individuos
para llevar a cabo una variedad de tareas. Estas funciones posibilitan que el sujeto asuma un
rol activo en los procesos de recepcion, seleccidn, transformacion, almacenamiento,
elaboracion y recuperacion de la informacion, lo que a su vez le capacita para desenvolverse

en el mundo que le rodea.
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2.23  Orientacion
La orientacién, como concepto, abarca la capacidad humana de estar consciente tanto

de si mismo como del entorno circundante en un momento dado. (up, 2021)

La orientacion personal se refiere a la habilidad de integrar informacion relativa a la
historia y la identidad individual.

La orientacion temporal implica la capacidad de gestionar datos sobre el dia, la hora, el
mes, el afio y otros aspectos temporales relevantes, incluyendo la planificacion de actividades,
festividades y la percepcidn de las estaciones del afio.

La orientacién espacial abarca la habilidad de manejar informacion acerca de la
ubicacién actual, la procedencia y el destino, asi como otros elementos relacionados con el
espacio fisico.

La orientacion es la capacidad que permite a las personas ser conscientes tanto de si

mismas como del entorno en el que se encuentran en un momento determinado. (up, 2021)

2.24 Gnosias

Las gnosias representan la habilidad del cerebro para reconocer informacion
previamente adquirida, ya sean objetos, personas o lugares, a traves de los sentidos. En este
fascinante panorama, cada canal sensorial tiene sus propias gnosias especificas, mientras que
otras gnosias destacan por su capacidad de integrar multiples canales sensoriales.

(NeuronUP, 2021)
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Las gnosias visuales se refieren a la habilidad de reconocer visualmente una variedad

de elementos, como objetos, rostros, lugares y colores, otorgandoles significado.

Las gnosias auditivas se relacionan con la capacidad de reconocer diferentes sonidos a

través del sentido del oido.

Las gnosias tactiles implican la habilidad de reconocer diversas sensaciones tactiles,

como objetos, texturas y temperaturas, mediante el sentido del tacto.

Las gnosias olfativas se refieren a la capacidad de reconocer diferentes olores

utilizando el sentido del olfato.

Las gnosias gustativas implican la habilidad de reconocer distintos sabores mediante el

sentido del gusto.

El esquema corporal se refiere a la capacidad de reconocer y representar mentalmente

el cuerpo en su totalidad, asi como sus partes individuales, y de desarrollar movimientos

asociados con cada una de ellas, asi como orientarse en el espacio.

2.25 Atencion

La atencion se define como el proceso mediante el cual se pueden focalizar los

recursos mentales en aspectos especificos del entorno, priorizando aquellos que son
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considerados mas relevantes o las acciones que se consideran mas adecuadas entre las
opciones disponibles. Este concepto abarca un estado de observacion y alerta que facilita la
toma de conciencia de los eventos que suceden en el entorno circundante. (NeuronUP, 2021)

Dentro de esta funcion, se identifican cinco procesos distintos:

Atencidn sostenida: se refiere a la capacidad de mantener de manera fluida el foco de

atencion en una tarea o evento durante un periodo de tiempo prolongado.

Atencion selectiva: implica la habilidad para dirigir la atencion y centrarse en algo sin

permitir que otros estimulos, ya sean externos o internos, interrumpan la tarea.

Atencidn alternante: consiste en la capacidad de cambiar el foco de atencion de una

tarea 0 norma interna a otra de manera fluida.

Velocidad de procesamiento: hace referencia al ritmo al que el cerebro realiza una

tarea, el cual varia segun la naturaleza de la tarea y las funciones cognitivas involucradas.

Heminegligencia: se caracteriza por una gran dificultad o incapacidad para dirigir la

atencion hacia uno de los lados, normalmente el izquierdo, tanto en relacion al propio cuerpo

como al espacio circundante.
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2.26  Funciones ejecutivas

De acuerdo con (Verdejo-Garcia & Bechara) Las funciones ejecutivas son un conjunto
de habilidades implicadas en la generacion, la supervision, la regulacion, la ejecucién y el
reajuste de conductas adecuadas para alcanzar objetivos complejos, especialmente aquellos
que requieren un abordaje novedoso y creativo.

Las funciones ejecutivas incluyen procesos importantes para la vida diaria (NeuronUP,

2021)

Memoria de trabajo: Permite retener, manipular y transformar informacion en la mente.

Planificacion: Consiste en establecer metas, crear planes de accion y elegir la mejor

opcion considerando las consecuencias.

Razonamiento: Implica comparar resultados, deducir conclusiones y encontrar

relaciones abstractas.

Flexibilidad: Se refiere a adaptarse a cambios en el entorno mediante la generacion de

nuevas estrategias.

Inhibicion: Consiste en resistir impulsos o informacion irrelevante mientras se realiza

una tarea.
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Toma de decisiones: Implica elegir una accion después de evaluar diferentes opciones

Yy Sus consecuencias.

Estimacion temporal: Calcular aproximadamente el tiempo y la duracion de

actividades.

Ejecucion dual: La capacidad de realizar dos tareas simultaneamente.

Branching (multitarea): organizar y realizar varias tareas simultaneamente, alternando

entre ellas.

2.27 Praxias

Praxias es el término que describe un conjunto de habilidades cognitivas relacionadas

con la coordinacién entre la mente y el cuerpo. Estas habilidades implican la ejecucion precisa

de movimientos voluntarios para llevar a cabo acciones cotidianas, como atarse los zapatos,

lavarse los dientes o usar cubiertos. (Maragall, 2021)

2.28 Tipos de praxias

Puede parecer sorprendente que sean tan diversas las acciones que se ven mediatizadas

por las praxias, pero responde a que existen distintos tipos, como los que aqui se refieren:

Diversos tipos de praxias estan implicados en una variedad de acciones diarias:
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Praxias ideomotoras: Involucran movimientos simples con una intencion especifica,

como gestos comunicativos como decir adios con la mano.

Praxias ideatorias: Implican la manipulacion ordenada de herramientas, como atarse

los zapatos o cortar carne con cuchillo y tenedor.

Praxias visoconstructivas: Se relacionan con la organizacién de elementos en el

espacio, como dibujar un circulo o armar un rompecabezas.

Praxias orofaciales: Consisten en gestos faciales simples, como soplar o apretar los

dientes.

La apraxia, una alteracién en cualquier forma de praxias, surge como resultado de una
disfuncidn cerebral. Aunque afecta las acciones motoras, su origen no se encuentra en
problemas de movilidad fisica 0 musculoesqueléticos. El proceso praxico implica concebir la
idea de la accion deseada, planificar los movimientos requeridos, ejecutarlos con precision y
coordinacion, y evaluar el desempefio. Este proceso depende de una compleja coordinacion de

funciones cerebrales. (Maragall, 2021)

2.29 Lenguaje

En un estudio de conjunto sobre la filogenesis del lenguaje, Bickerton (1996) muestra

que el lenguaje es el fruto de un bioprograma propio del hombre, que va a la par con la
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necesidad de alteridad y de comunicacion, primero por medio de gestos y luego de sonidos,

siendo el pidgin una etapa entre los sonidos y un lenguaje. (Lechevalier, 2015)

El lenguaje es una capacidad cognitiva avanzada que involucra los procesos de

codificacion y decodificacion de simbolos.

Dentro del ambito del lenguaje, se encuentran diversos procesos que pueden verse

afectados:

Expresion: la capacidad de formular ideas de manera coherente y gramaticalmente

correcta.

Comprension: la habilidad para entender el significado de palabras e ideas.

Vocabulario: el conocimiento del Iéxico.

Denominacién: la habilidad de nombrar objetos, personas o hechos.

Fluidez: la capacidad para producir contenido linguistico de forma rapida y eficaz.

Discriminacion: la capacidad de reconocer, diferenciar e interpretar contenidos

relacionados con el lenguaje.
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Repeticion: la habilidad para reproducir sonidos o palabras escuchadas.

Escritura: la capacidad para convertir ideas en simbolos, caracteres e imagenes.

Lectura: la habilidad para interpretar simbolos, caracteres e imagenes y convertirlos en
habla.

2.30 Memoria

La consolidacion de sistemas se refiere a los procesos que tienen lugar a nivel de
circuitos y que implican la transformacion de una memoria inestable en una memoria
permanente, ambas de largo plazo. Este fenémeno parece ocurrir en el I6bulo temporal medial

y sugiere que la memoria consolidada se fortalece con el tiempo. (Ruiz-Vargas, 2020)

La memoria sensorial, de corta duracion, registra informacion a través de los sentidos,
procesando una gran cantidad de estimulos que se mantienen el tiempo necesario para su

seleccion e identificacion antes de ser procesados posteriormente.

La memoria a corto plazo, también llamada operativa o de trabajo, tiene una capacidad

limitada y retiene pocos elementos durante un breve periodo. Se divide en cuatro componentes

(fxescarmis, 2005)

La agenda visoespacial, responsable del mantenimiento activo de informacion visual,

como en el aprendizaje de una ruta.
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El almacén episddico, especializado en integrar informacion de diversas fuentes,

incluyendo lo visual, verbal, espacial y temporal.

El bucle fonoldgico, que opera con informacién verbal y facilita el mantenimiento del

habla interna, como cuando memorizamos un nimero de teléfono.

El sistema ejecutivo, encargado de controlar y regular la memoria operativa.

La memoria a largo plazo es el almacén de informacién que permite retenerla por

periodos extendidos. Se distinguen dos tipos:

Memoria explicita o declarativa: es consciente y comprende la memoria episddica, que
recuerda hechos o sucesos especificos vividos en un tiempo y lugar, y la memoria semantica,

que implica el reconocimiento del significado de objetos, vocabulario y conocimiento general.

Memoria implicita o procedimental: incluye acciones o secuencias de actos aprendidos,

que a menudo se ejecutan de manera automatica sin una reflexion consciente sobre cada gesto

0 movimiento. Estas acciones suelen ser dificiles de verbalizar.
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2.31  Cognicion social

La cognicién social se define como la integracion de procesos que facilitan la
interaccion entre individuos de la misma especie. Es una funcion fundamental para la
supervivencia tanto de los individuos como de las especies en su conjunto. Se basa en el
intercambio de sefiales sociales que proporcionan informacién sobre los otros individuos
involucrados, asi como el aprendizaje sobre el entorno basado en estas sefiales. Desde aspectos
fundamentales como la atribucion de intenciones, la cognicion social permite la existencia de
una realidad compartida entre las personas. (Carlos Silva, 2020)

La cognicidn social se define como el proceso mediante el cual se interpreta y
comprende el comportamiento y las interacciones de los demés individuos. Esta capacidad se
erige como una herramienta esencial para discernir las complejidades de las relaciones
sociales, ya que permite decodificar las emociones, pensamientos, intenciones y acciones

sociales de los demés actores en el entorno interpersonal.

2.32 Habilidades visoespaciales

Las habilidades visoespaciales desempefian un papel crucial en las actividades
cotidianas de las personas. Estas capacidades permiten el control preciso de la distancia entre
objetos, lo cual resulta especialmente relevante al estacionar un vehiculo y evaluar el espacio
disponible en relacion con los obstaculos circundantes. Ademas, estas habilidades son

empleadas para visualizar mentalmente ubicaciones o direcciones mencionadas, asi como para
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manipular objetos de forma imaginaria y anticipar su disposicion antes de realizar
movimientos fisicos. (NeuronUP, 2021)

Las habilidades visoespaciales se definen como la aptitud para representar, analizar y
manipular objetos de manera mental. En el contexto de estas habilidades, se destacan dos
conceptos fundamentales:

1. Relacién espacial: se refiere a la capacidad de representar y manipular objetos en un
plano bidimensional de forma mental.

2. Visualizacién espacial: implica la capacidad de representar y manipular objetos en

un espacio tridimensional de forma mental.

2.33  Caracteristicas principales de la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Asimilacion y acomodacion

La asimilacion se define como la manera en que un organismo interactiia con un
estimulo ambiental en relacion con su estructura actual. En el contexto mental, la asimilacion
implica la incorporacion de objetos dentro de los esquemas cognitivos, los cuales son
conjuntos de acciones que una persona puede activamente reproducir en la realidad.
(Anonimo, 13, pag. 2)

Se puede sostener que tanto la asimilacion como la acomodacion surgen como
elementos fundamentales que definen tanto el funcionamiento intelectual como biologico.
Estos procesos, considerados como la esencia de la inteligencia, también son cruciales para la
adaptacion de la materia viva a su entorno. La capacidad de integrar nueva informacion

(asimilacidn) y de ajustar las estructuras cognitivas o bioldgicas preexistentes (acomodacion)
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son aspectos esenciales que aseguran la supervivencia y el éxito adaptativo de los organismos
en un entorno dindmico y cambiante.

Segun (Anonimo, 13) El desarrollo cognitivo comienza cuando el nifio va realizando
un equilibrio interno entre la acomodacion y el medio que lo rodea y la asimilacion de esta

misma realidad a sus estructuras.

2.34 Esquemas y organizacion

Los pilares del desarrollo cognitivo, segun la perspectiva de Piaget, residen en los
conceptos de esquemas y organizacion. Piaget los concibié como estructuras mentales
empleadas para dar sentido y orden al mundo que nos rodea. Durante las primeras etapas del
desarrollo, estos esquemas son simples y estan centrados en acciones fisicas concretas. Sin
embargo, con el transcurso del tiempo, estos esquemas se vuelven méas complejos y abstractos,
permitiendo a los nifios organizarlos en estructuras cognitivas mas amplias y coherentes. Esta
evolucidn gradual es fundamental para la adquisicién de habilidades cognitivas mas
avanzadas, pues el proceso de organizacion contribuye de manera significativa a dicho

desarrollo.

2.35 Laimportancia del juego

Piaget subrayd la relevancia del juego en el desarrollo cognitivo de los nifios. A través

del juego, estos pequefios exploran, experimentan y aplican sus conocimientos en un ambiente

seguro. Esta actividad les proporciona la oportunidad de explorar nuevas ideas y solucionar

problemas, lo que contribuye al desarrollo tanto intelectual como creativo. Desde la
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perspectiva de Piaget, el juego se erigia como un indicador esencial del nivel de desarrollo

cognitivo de un nifio.

2.36  El error cognitivo

Piaget resalto la importancia del error cognitivo en el proceso de aprendizaje. Segln su
perspectiva, los errores no deben interpretarse como fracasos, sino como chances para crecer.
Al enfrentarse a estos errores, los nifios tienen la posibilidad de reconsiderar y adaptar sus
esquemas mentales, lo que resulta fundamental para su desarrollo cognitivo y la construccién

del conocimiento.

2.37  Estimulacion cognitiva

La estimulacion cognitiva engloba un conjunto de métodos y tacticas disefiadas para
potenciar el rendimiento de habilidades cognitivas y funciones ejecutivas, tales como la
memoria, la atencion, el lenguaje, el razonamiento y la planificacion, entre otras. (Bitbrain,
2018)

Existe una gran variedad de actividades destinadas a ejercitar el cerebro, que van desde
los tradicionales libros de ejercicios hasta enfoques méas innovadores y dindmicos, como los
juegos de entrenamiento cerebral, la aplicacion de tecnologia en neurociencia, la
retroalimentacion neurocognitiva y la utilizacion de estimulacion eléctrica transcraneal, entre

otros métodos.
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2.38 Para la atencion:
Los ejercicios destinados a fortalecer la atencion se fundamentan en una variedad de
actividades disefiadas para mejorar las diversas formas de atencion, como la atencién

sostenida, la atencidn selectiva, la atencion visual o auditiva, y otras similares.

2.39 Para la percepcion:
Las actividades enfocadas en la percepcion, ya sea visual, auditiva o tactil, ofrecen una

manera dindmica y divertida de mejorar y cultivar esta habilidad.

2.40 Parala comprension

La capacidad de comprension, como una de las habilidades cognitivas fundamentales,
guarda estrecha relacion con otras facultades cognitivas. Por tanto, su entrenamiento y
desarrollo no solo pueden potenciar su rendimiento, sino también el de otras funciones

cognitivas interconectadas.

2.41 Parael lenguaje:

El desarrollo del lenguaje, una habilidad cognitiva esencial para la comunicacion

humana se considera crucial desde las etapas iniciales de la vida. Entre las actividades

sugeridas se encuentran la elaboracion de sinGnimos y anténimos para un conjunto de

palabras, asi como la ejecucion precisa de ordenes de creciente complejidad.
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2.42  Estrategias nutricionales que mejoran la funcién cognitiva

Segun (Martinez Garcia, 2018)EI cerebro humano, debido a su alta actividad
metabolica, necesita un aporte continuo de glucosa para mantener las capacidades cognitivas.
La glucosa es el principal sustrato energético del tejido neuronal; el hipocampo (area clave del
aprendizaje y memoria), es especialmente vulnerable a las interrupciones en su suministro.

Los alimentos de bajo indice glucémico reducen la resistencia a la insulina y pueden
mejorar la capacidad cognitiva (atencion, memoria, capacidad matemaética...) en comparacion
con los alimentos de alto indice glucémico El consumo elevado de azUcares simples se ha

asociado con dificultad de concentracion y atencion (Martinez Garcia, 2018)

Los nutrientes tienen un impacto significativo en la funcion cognitiva. Los hidratos de
carbono, particularmente los de bajo indice glucémico, pueden mejorar la atencion y la

memoria.

Las proteinas, al modular la sintesis de neurotransmisores, también influyen en la
funcion cerebral, y la suplementacion con aminoacidos especificos puede mejorar la atencion

y la memoria visual.

los &cidos grasos poliinsaturados, especialmente el DHA, son fundamentales para la

salud cerebral, mientras que un consumo elevado de acidos grasos saturados se asocia con un

deterioro cognitivo.
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Las vitaminas juegan un papel esencial en el funcionamiento cerebral. La vitamina B1
es crucial para el metabolismo de los hidratos de carbono, influyendo en el rendimiento
cognitivo, especialmente en personas mayores. Por otro lado, la vitamina B9 es fundamental
para el desarrollo cerebral perinatal y niveles dptimos se relacionan con mejor funcién
cognitiva en ancianos. La suplementacion con &cido fdlico en personas con homocisteinemia

ha demostrado mejoras en la memoria y la velocidad cognitiva.

El hierro desempefia un papel crucial en el proceso de mielinizacién neuronal y la
sintesis de neurotransmisores. Su deficiencia es comun en paises tanto desarrollados como en
desarrollo, y se asocia con anemia y una serie de afectaciones cognitivas, como disminucion
de la concentracion, razonamiento, velocidad de procesamiento, memoria, habilidades de
calculo y TDAH. La administracion de suplementos de hierro ha demostrado mejorar la

capacidad cognitiva.

El estres oxidativo se ha vinculado con el deterioro cognitivo, y estudios sugieren que
su prevencion puede lograrse con antioxidantes como las vitaminas C y E, betacarotenos, cinc

y selenio.

La vitamina C, por ejemplo, es crucial en la sintesis de neurotransmisores y protege el

tejido nervioso del estrés oxidativo. Se ha observado una relacion inversa entre los niveles

plasmaticos de vitamina C y los indicadores de salud metabolica y deterioro cognitivo.
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El agua es esencial para el funcionamiento cerebral 6ptimo. La falta de ingesta se
relaciona con sintomas como confusion e irritabilidad, asi como con una disminucién en la
funcion cognitiva. La deshidratacion afecta la transmision nerviosa y reduce el flujo sanguineo
cerebral, lo que puede perjudicar el rendimiento mental. Incluso una leve deshidratacion (2%)

puede afectar la atencion, la memoria y las habilidades psicomotoras.

2.43  Propuesta de actividades

2.43.1 Estrategias ludicas para crear habitos saludables

2.43.1.1 Actividad N.- 1.

Tema: Saltando hacia a una alimentacion saludable.

Objetivo: Fomentar el conocimiento sobre los diferentes tipos de alimentos mediante
actividades ludicas que fortalezca el valor a los alimentos nutritivos.

Recursos:

Dado

Mesa con diversos alimentos

Plato llamativo

Espacio amplio

Descripcion:

Turnarse para lanzar el dado.

Elegir un alimento correspondiente de la mesa segun el color que salga en el dado.
Saltar en un pie desde la mesa hasta el plato, llevando el alimento seleccionado y

colocéndolo en el plato.
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Repetir el proceso hasta que todos los nifios hayan tenido varias oportunidades de
jugar.

Evaluacion:

Identificacion y Clasificacion: Observa si el nifio puede identificar y clasificar
correctamente los alimentos durante y despues de la actividad.

Participacion: Nota si el nifio participa activamente y muestra interés durante la
actividad.

Anélisis del Plato: Examina los alimentos que el nifio selecciona y coloca en su plato.

Explicacién del Nifio: Pide al nifio que explique por qué eligié ciertos alimentos y qué

aprendio sobre ellos.

2.43.2 Actividad N.- 2

2.43.2.1 Tema: El Cuento Comestible: Aventuras Frutales

Objetivo: Incentivar la creatividad y el ingenio de los nifios mientras aprenden sobre
la importancia de las frutas en su dieta.

Recursos:

Diversas frutas frescas (por ejemplo, fresas, platanos, manzanas, uvas, Kiwis, etc.)

Yogurt natural.

Platos y utensilios.

Materiales para contar la historia (pueden ser tarjetas con dibujos, un libro ilustrado,

etc.)

Descripcion:
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Se comienza presentando la actividad a los nifios, explicandoles que van a participar en
la creacion de un "Cuento Comestible".

Inicia la narracion de una historia sencilla y deja que los nifios contribuyan con ideas
para los personajes y eventos, utilizando diferentes frutas.

Por ejemplo, "Habia una vez una valiente fresa que queria rescatar a su amigo platano
del reino de las uvas magicas...".

Mientras se desarrolla la historia, los nifios seleccionaran las frutas mencionadas y las
colocaran en un plato con yogurt.

Evaluacién:

Se observa la participacion y el entusiasmo de los nifios durante la narracion y
preparacion del plato.
Al finalizar, se pide a los nifios que compartan sus opiniones sobre la actividad.

Se evalua si los nifios disfrutaron comiendo las frutas y el yogurt.

2.43.3 Actividad N.- 3
2.43.3.1 Tema: El arte vegetal

Objetivo: Desarrollar la creatividad y concentracidn en los nifios a través del juego
con el uso vegetales para recrear imagenes llamativas.

Recursos:

Tarjetas con dibujos u objetos atractivos para los nifios.

Vegetales frescos como zanahorias, alverjas, choclo, brécoli, cebolla, y tomate.

Tablas de cortar.
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Cuchillos y peladores (supervisados por un adulto).

Platos o bandejas para presentar las creaciones.

Adhesivos o etiquetas para identificar los vegetales.

Descripcion:

Los nifios seleccionardn una tarjeta y observaran el dibujo u objeto.

Utilizando los vegetales disponibles, los nifios recrearan la imagen en su plato o
bandeja.

Supervisar y asistir a los nifios en el uso seguro de los utensilios de cocina.

Evaluacién:

Evaluar el nivel de creatividad y concentracion de los nifios mientras recrean las
iméagenes.
Observar la habilidad de los nifios para identificar y utilizar los diferentes vegetales.

Preguntar a los nifios si les gustaria incluir mas vegetales en sus comidas diarias.
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3. CAPITULO III

3.1 Metodologia.

3.1.1 Tipo de Investigacion

3.1.2 Por el nivel
3.1.2.1 Investigacion Bibliogréafica

Esta investigacion se basa en una revision bibliografica que aborda la relacion entre la

alimentacion y el desarrollo cognitivo en nifios en edad preescolar. Se recopil6 informacion de
fuentes confiables, como libros digitales, repositorios y estudios previos relevantes. Esta
metodologia permite obtener una visién amplia de las investigaciones relacionadas con el
tema, contribuyendo asi a comprender mejor como una alimentacion adecuada influye en el
desarrollo cognitivo de los nifios de preescolar. El estudio se llevara a cabo de manera
transversal, interactuando con el grupo de nifios de Educacion Inicial 2 de la Escuela de

Educacion Basica ‘‘Benjamin Franklin’’ en Riobamba, en un tinico momento.

3.1.3 Porellugar

Debido a la ubicacion del estudio, se ha categorizado la investigacién como de campo.
La recopilacion de datos tuvo lugar en la Escuela de Educacién Basica Benjamin Franklin,
ubicada en la ciudad de Riobamba. Esta eleccion se realizd con el propésito de obtener una

comprension directa y cercana de la realidad objeto de estudio.
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3.1.4 Nivel de investigacion
3.1.4.1 Exploratoria
Se considera de un alcance exploratorio debido a la identificacion de una relacion entre
las dos variables: la alimentacion y el desarrollo cognitivo en los nifios. El propdsito es

obtener informacion veridica sobre esta relacion.

3.1.4.2 Descriptiva
El estudio adopta un enfoque descriptivo, centrado en la evaluacion y analisis de los
datos recopilados de fichas de observacion, con el fin de obtener una descripcion més

detallada del tema en cuestion.

3.1.5 Observacion participante:
Se empled para recolectar datos sobre la conducta de los nifios en el aula de manera

organica y no intrusiva en lo que respecta a la alimentacion infantil.

3.1.6 Entrevista semiestructurada:
Se utiliza para obtener informacién de la nutricionista. La entrevista consta de una serie
de preguntas abiertas que permiten a la especialista expresar libremente sus opiniones sobre la

relacién entre la alimentacion y el desarrollo cognitivo en los nifios.

3.2 Poblacion y Muestra

3.2.1 Poblacion
En el marco de la investigacién se determind el total de individuos, evidenciando asi

que se trata de una poblacion finita. Dicha poblacion esta compuesta por 21 estudiantes, que
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pertenecen al nivel inicial 2, asi como por 1 docente encargada. Este grupo especifico forma
parte de la comunidad educativa de la Escuela de Educacion Béasica Benjamin Franklin

ubicada en la ciudad de Riobamba.

Tabla 1. Poblacién de la ficha de observacién

POBLACION N° TOTAL %
Nifios 14 70%
Nifias 7 30%
Total 21 100%

Nota: Esta tabla muestra la cantidad de nifios que conforman el nivel inicial 2 de la Escuela

de Educacion Basica Benjamin Franklin, de la ciudad de Riobamba

3.2.2 Muestra
Para realizar el estudio de investigacion la muestra seré la poblacion estudiada de la
escuela ya mencionada.

3.3 Método de andlisis

3.3.1 Andlisis descriptivo:
Se utiliza técnicas de analisis descriptivo para resumir y organizar los datos recopilados

mediante la observacion participante y la entrevista semiestructurada, esto incluye:

3.3.2 Andlisis de frecuencia:
Para determinar la frecuencia en las diferentes categorias de acuerdo con los datos

obtenidos.

3.3.3 Anadlisis de contenido:

Para analizar el significado de los datos de forma textual por medio de la entrevista
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3.3.4 Procesamiento de datos

El proceso de recoleccion de los datos obtenidos se analiza mediante:

Toma de datos de acuerdo con los instrumentos aplicados

Revision de la informacion

Procesamiento de datos

Elaboracion de tablas y graficos: Los datos se presentan de manera visual y
comprensible

Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
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4. CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Ficha de observacion aplicada a los estudiantes
item 1: Ingesta de granos en su colacion; ¥ tajada de cereal arroz, cereal cocido o

pasta.

Tabla 2 Frecuencia en la que los nifios tienen Ingesta de granos en su colacion;

Y tajada de cereal arroz, cereal cocido o pasta

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 15 71%
En proceso 5 24%
Adquirido 1 5%
Total 21 100%

Fuente: Ficha de observacion

Realizado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo.

Graéfico 1. De los porcentajes de los nifios tienen Ingesta de granos en su
colacion; % tajada de cereal arroz, cereal cocido o pasta

M Iniciado
W En proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Ariana Denisse Carrién Jaramillo
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4.2  Andlisis e Interpretacion:

Basandonos en los datos de la ficha de observacion, se evidencia que la mayoria de los

estudiantes (71%) estan en el proceso inicial de incorporar granos en su colacion, mientras que

un menor porcentaje esté en proceso de adquirir este habito (24%), y solo un pequefio grupo

ya lo ha adquirido completamente (5%). Estos hallazgos sugieren que la mayoria de los nifios

no llevan granos en sus loncheras, lo que podria tener implicaciones para su desarrollo

cognitivo. Esto resalta la importancia de promover habitos alimenticios saludables para

mejorar su bienestar y desarrollo integral.

item 2: Ingesta de verduras en su colacion % taza de ensalada

colacion; ¥ taza de ensalada

Tabla 3 Frecuencia en la que los nifios tienen Ingesta de verduras en su

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 18 86%

En proceso 2 9%

Adquirido 1 5%

Total 21 100%

Fuente: Ficha de observacion

Realizado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo
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Gréfico 2. De los porcentajes de los nifios que tienen la ingesta de verduras en su colacion

% taza de ensalada

HIniciado HEn proceso K Adquirido

Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo.

Andlisis e Interpretacion:

Segun los datos recopilados en la ficha de observacion, se destaca que la mayoria de
los estudiantes (86%) estan en el proceso inicial de incorporar verduras en su colacién. Por
otro lado, un porcentaje menor se encuentra en proceso de adquirir este habito (9%), mientras
que solo un pequefio grupo ya lo ha adquirido completamente (5%). Estos resultados sugieren
que la presencia de verduras en las loncheras de los nifios es limitada. Esta situacion plantea
preocupaciones sobre su alimentacién y, por extension, sobre su desarrollo cognitivo. Es
crucial promover habitos alimenticios saludables desde temprana edad para potenciar su

bienestar general y su desarrollo integral.
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item 3: Ingesta de Frutas ¥z taza de fruta fresca o fruta de temporada.

Tabla 4 Frecuencia en la que los nifios tienen Ingesta de frutas en su colacion

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 17 81%

En proceso 2 9%

Adquirido 2 10%

Total 21 100%

Fuente: Ficha de observacién

Realizado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo

Gréfico 3. Porcentajes de los nifios que consumen frutas en su colacion ¥ taza de fruta

fresca o fruta de temporada.

H Iniciado
M En proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 3

Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo
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Anélisis e Interpretacion

Basandonos en los datos de la ficha de observacion, se evidencia que la mayoria de los

estudiantes (81%) estan en el proceso inicial de incorporar frutas en su colacidn, mientras que

un menor porcentaje esté en proceso de adquirir este habito (9%), y solo un pequefio grupo ya

lo ha adquirido completamente (10%). Estos hallazgos sugieren que la mayoria de los nifios no

Ilevan frutas en sus loncheras, lo que podria tener implicaciones para su desarrollo cognitivo.

Resalta la importancia de promover habitos alimenticios saludables para mejorar su bienestar

y desarrollo integral, ya que una alimentacion equilibrada es crucial para un desarrollo

cognitivo optimo.

item 4: Ingesta de Proteinas en su colacion 1 huevo 1 onza de carne, pescado, pollo

colacién huevo 1 onza de carne, pescado o pollo

Tabla 5 Frecuencia en la que los nifios tienen Ingesta de proteinas en su

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 15 71%

En proceso 4 19%

Adquirido 2 10%

Total 21 100%

Fuente: Ficha de observacion

Realizado por: Ariana Denisse Carridn Jaramillo,
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Gréfico 4. De los porcentajes de nifios que consumen proteinas en su colacion, huevo 1

onza de carne, pescado o pollo.

M Iniciado
B En proceso

m Adquirido

Fuente: Tabla 4

Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo

Anélisis e interpretacion

Basandonos en los datos de la ficha de observacion, se revela que la mayoria de los
estudiantes (71%) estan en las primeras etapas de incorporar proteinas en su colacion, mientras
que un grupo mas reducido esta en proceso de adoptar este habito (19%). Solo un pequefio
porcentaje (10%) ha logrado internalizar completamente esta practica. Estos resultados
sugieren que la mayoria de los nifios no incluyen granos en sus loncheras, lo que podria tener
consecuencias en su desarrollo cognitivo. Destaca la necesidad urgente de fomentar habitos

alimenticios saludables para potenciar su bienestar y desarrollo integral.
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Item 5: Ingesta de Lacteos en la colacion, % taza de leche 1 onza de queso O % taza de

yogur

Tabla 6 Frecuencia en la que los nifios tienen Ingesta de proteinas en su

colacién huevo 1 onza de carne, pescado o pollo

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 15 71%

En proceso 5 24%

Adquirido 1 5%

Total 21 100%

Fuente: Ficha de observacion

Realizado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo

Grafico 5: De los porcentajes de los nifios que consumen lacteos de buena calidad

Léacteos Y2 taza de leche 1 onza de queso % taza de yogur

M Iniciado
W En proceso

® Adquirido

Fuente: Tabla 5

Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo
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Anélisis e Interpretacion

Basandonos en los datos de la ficha de observacion, se evidencia que la mayoria de los
estudiantes (71%) estan en el proceso inicial de incorporar lacteos de buena calidad en su
dieta, tales como %% taza de leche, 1 onza de queso o % taza de yogur sin azucar afiadida.
Mientras tanto, un menor porcentaje (24%) esta en proceso de adquirir este habito, y solo un
pequefio grupo (5%) ya lo ha adquirido completamente. Estos hallazgos sugieren que la
mayoria de los nifios no llevan granos en sus loncheras, lo que podria tener implicaciones para
su desarrollo cognitivo. Por ende, resalta la importancia de promover habitos alimenticios
saludables para mejorar su bienestar y desarrollo integral.

item 6: Componente Cognitivo; Es activo en actividades dentro del aula

Tabla 7 Frecuencia de los nifios que son activos en actividades dentro del aula

luego de la ingesta de su colacién

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 10 48%

En proceso 9 43%

Adquirido 2 9%

Total 21 100%

Fuente: Ficha de observacion

Realizado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo.
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Gréfico 6: De los porcentajes de los nifios que son activos en actividades dentro del aula

H Iniciado
M En proceso
Adquirido

Fuente: Tabla 6

Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo

Anélisis e Interpretacion

Basandonos en los datos recopilados de la ficha de observacion, queda claro que una
parte significativa de los estudiantes (48%) se encuentra en la etapa inicial de activacion
después de su colacion en el aula, mientras que un porcentaje menor se encuentra en proceso
de desarrollar esta capacidad (43%). Solo un pequefio grupo ha alcanzado completamente esta
habilidad (9%). Estos resultados indican una posible correlacion entre la falta de inclusion de
granos en las loncheras y el nivel de actividad en el aula, lo que podria tener implicaciones
para su desarrollo cognitivo. Destacar la necesidad de fomentar habitos alimenticios mas
saludables para mejorar su bienestar y promover su capacidad para participar activamente en

el aprendizaje en el aula.
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item 7: Componente cognitivo; Se concentran en la clase

Tabla 8. Frecuencia de los nifios que se concentra en la clase luego de la ingesta

de su colacién.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 14 67%

En proceso 5 24%

Adquirido 2 9%

Total 21 100%

Fuente: Ficha de observacion

Realizado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo

Grafico 7: De los porcentajes de los nifios que se concentran en la clase

M Iniciado
M En proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 7

Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo



Anélisis e Interpretacion

Basandonos en los datos de la ficha de observacion, se observa que la mayoria de los

estudiantes (67%) estan en el proceso inicial de concentrarse en la clase después de comer su

colacion, mientras que un porcentaje menor (24%) esta en proceso de adquirir este habito, y

solo un pequefio grupo (9%) ya lo ha adquirido completamente. Estos hallazgos sugieren que

la mayoria de los nifios no logran concentrarse en la clase después de comer su colacién, lo
que podria tener implicaciones para su desarrollo cognitivo. Esto subraya la importancia de
promover habitos alimenticios saludables para mejorar su bienestar y su éptimo rendimiento
dentro del salén de clases.

item 8: Componente Cognitivo; Comprende la clase

Tabla 9. Frecuencia de los nifios que compren la clase luego de la ingesta de su

colacion,

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 9 43%

En proceso 7 34%

Adquirido 5 23%

Total 21 100%

Fuente: Ficha de observacion

Realizado por: Ariana Denisse Carridn Jaramillo.
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Gréfico 8: De los porcentajes de nifios que comprenden la clase

M Iniciado
M En proceso
= Adquirido

Fuente: Tabla 8

Elaborado por: Ariana Denisse Carridn Jaramillo

Anélisis e Interpretacion

Bas&ndonos en los datos de la ficha de observacion, se observa que la mayoria de los
estudiantes (43%) estan en el proceso inicial de comprender la clase después de comer su
colacién, mientras que un porcentaje menor (34%) esta en proceso de adquirir este habito, y
solo un pequefio grupo (23%) ya lo ha adquirido completamente. Estos hallazgos sugieren que
la mayoria de los nifios no logran comprender

la clase después de comer su colacidn, lo que podria tener implicaciones para su
desarrollo cognitivo. Esto subraya la importancia de promover habitos alimenticios saludables

para mejorar su bienestar y su éptimo rendimiento dentro del salon de clases.
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item 9: Componente cognitivo; No se duerme en medio de la clase

Tabla 10. Frecuencia de los nifios que no se duermen en medio de la clase luego

de su colacion.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 13 62 %

En proceso 3 14%

Adquirido 5 24%

Total 21 100%

Fuente: Ficha de observacién

Realizado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo

Grafico 9: De los porcentajes de los nifios que no se duermen en clase

M Iniciado
B En proceso

M Adquirido

Fuente: Tabla 9
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Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo.

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo en los datos de la ficha de observacion, se pudo evidenciar que la mayoria

salon de clases.

item 10: Componente Cognitivo: Es creativo dentro del aula

de los estudiantes (62%) estan en el proceso inicial de no dormirse en la clase después de
comer su colacion, mientras que un porcentaje menor (24%) esta en proceso de adquirir este
habito, y solo un pequefio grupo (14%) ya lo ha adquirido completamente. Estos hallazgos
sugieren que solo el 14% de los nifios no se duermen después de su colacion, lo que podria
tener implicaciones para su desarrollo cognitivo. Esto subraya la importancia de promover

habitos alimenticios saludables para mejorar su bienestar y su 6ptimo rendimiento dentro del

Tabla 11. Frecuencia de los nifios que son creativos dentro de la clase luego de

su colacion,

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 11 52%

En proceso 2 10%

Adquirido 8 38%

Total 21 100%

Fuente: Ficha de observacion

Realizado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo
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Gréfico 10: De los porcentajes de los nifios que no son creativos en clase luego de comer

su colacion

M Iniciado
W En proceso

W Adquirido

Fuente: Ficha de observacion

Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo

Anélisis e Interpretacion

Basandonos en los datos de la ficha de observacion, se evidencia que la mayoria de los
estudiantes (52%) estan en el proceso inicial de ser creativos en la clase después de comer su
colacién, mientras que un menor porcentaje esta en proceso (10%), y solo un pequefio grupo
ya lo ha adquirido completamente (38%). Estos hallazgos sugieren que la mayoria de los nifios
no son creativos en la clase luego de su colacion, lo que podria tener implicaciones para su
desarrollo cognitivo. Resalta la importancia de promover habitos alimenticios saludables para
mejorar su bienestar y desarrollo integral, ya que una alimentacion equilibrada es crucial para

un desarrollo cognitivo éptimo.
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4.3 Entrevista Interpretacion

Pregunta 1: Pregunta Introductoria.

¢, Cudles serian los principales beneficios de mantener una alimentacion
equilibrada en nifios de entre 4 a 5 afios?

Segun (Cueva, 2024) Una nutricion adecuada nos va a garantizar un crecimiento
optimo y saludable, asegurandonos un fortalecimiento de huesos y articulaciones, desarrollo
cognitivo adecuado, evitando déficits nutricionales y el desarrollo de enfermedades resultantes
de la malnutricion ya sea por déficit (bajo peso y carencia) o por exceso (obesidad infantil y
problemas metabdlicos).

Pregunta 2: Pregunta sobre nutrientes esenciales.

¢ Qué nutrientes son especialmente importantes para el adecuado desarrollo fisico

y cognitivo de los nifios en esta etapa?

Segun (Cueva, 2024) Las proteinas las priorizaria, ya que tiene como aporte elasticidad
y estructuracion, lo cual le beneficia ya que se encuentran en una etapa de crecimiento y
desarrollo a nivel fisico y celular, frutas y verduras donde aportan las vitaminas y minerales
adecuados, consumo de fibra para mejorar su flora intestinal, consumo de lacteos y alimentos
ricos en el mismo para contribuir a un nivel adecuado de calcio, verduras y proteinas ricas en
hierro para evitar el desarrollo de anemia. Importante mencionar las grasas saludables como el

aguacate y frutos secos que nos aportan omega 3-6-9 ideal para su desarrollo cognitivo.
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Pregunta 3: Pregunta de habitos alimenticios.

¢, Cudles son los habitos alimenticios mas recomendados para fomentar en nifios
de 4 a 5 afnos?

Segun (Cueva, 2024) El plato saludable generalmente se utiliza como ejemplo en todos
los casos, donde indican los alimentos (carbohidratos, proteinas, grasas) a incluir en la dieta
diaria. Mencionar la importancia de los habitos saludables en todos los miembros de la
familia, ya que asi, el nifio sequiré el ejemplo y se adaptara a esta forma de alimentarse.
Fomentar siempre el consumo de frutas y verduras, llevar una vida activa, ya sea en algin
deporte o con el simple hecho que el nifio se mantenga activo jugando/corriendo, beber
suficientes liquidos (agua) e importante evitar el consumo de azucares y alimentos procesados
que tienen un impacto negativo en su salud a largo plazo.

Pregunta 4: Pregunta sobre prevencion de enfermedades.

¢De qué manera una alimentacion adecuada puede contribuir a prevenir
enfermedades comunes en nifos, como la obesidad infantil, las deficiencias nutricionales
0 problemas de desarrollo?

(Cueva, 2024) La obesidad infantil es muy comun en esta era, la cual es el principal
factor de riesgo a desarrollar diabetes infantil y enfermedades metabdlicas. Implantar habitos
desde una edad temprana nos garantizara un adulto sano. La obesidad infantil no es solo el
problema, existe mal nutricion por deficit, que ingresa la desnutricion infantil y el desarrollo
de enfermedades dadas por deficiencias nutricionales como la anemia ferropenia y un retraso
en el crecimiento (talla). La nutricion adecuada no solo le garantizara la prevencion de
mencionadas complicaciones, sino que ademas les brindaria energia y vitalidad formando una

calidad de vida en todos los aspectos.
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5. CAPITULO V.

5.1 Conclusiones y Recomendaciones.

5.1.1 Conclusiones

Diversos estudios bibliograficos sefialan que una alimentacion equilibrada y rica en
nutrientes esenciales, como acidos grasos omega-3, hierro, zinc y vitaminas A, C y E, esta
directamente relacionada con un mejor desarrollo cognitivo en los nifios. Los patrones
alimenticios que incluyen una alta ingesta de frutas, vegetales, granos enteros y proteinas
magras favorecen el desarrollo cerebral y las funciones cognitivas. Por otro lado, la
investigacion demuestra que dietas altas en azucares refinados, grasas saturadas y alimentos
ultra procesados pueden tener un efecto negativo en la cognicion, afectando la memoria, la

concentracion y el rendimiento académico de los nifios.

Las encuestas y estudios estadisticos revelan que los nifios preescolares tienden a
preferir alimentos dulces y salados, mientras que suelen mostrar aversion hacia ciertos
vegetales y alimentos saludables. Este comportamiento parece estar influenciado por la

exposicion temprana a diversos tipos de alimentos y los habitos alimenticios familiares.

Fomentar un entorno alimentario positivo, donde los nifios tengan acceso a opciones
saludables y estén expuestos a una variedad de alimentos nutritivos, puede incrementar su
aceptacion y preferencia por estos alimentos. Esto implica proporcionar comidas balanceadas
tanto en la escuela como en el hogar, ademas de involucrar a los nifios en la preparacion de

alimentos saludables.
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5.1.2 Recomendaciones

Se sugiere analizar otros factores que pueden afectar el desarrollo cognitivo, como el
entorno socioecondémico, la educacion de los padres, y el acceso a alimentos nutritivos, este
analisis debe involucrar una comparacion detallada de los componentes nutricionales de cada
dieta y su influencia en el desarrollo cerebral y cognitivo. Ademas, es esencial considerar
estudios empiricos y evidencia cientifica que muestren como cada tipo de dieta puede
beneficiar o perjudicar aspectos especificos del desarrollo cognitivo, como la memoria, la
atencion y las habilidades de resolucidn de problemas. Comprender las diferencias y
beneficios de cada alimento y como permitird formular recomendaciones dietéticas mas

informadas y efectivas para optimizar el desarrollo cognitivo en nifios en edad preescolar.

Se propone llevar a cabo entrevistas estructuradas con los padres y cuidadores para
recopilar informacion detallada sobre los habitos alimentarios de los nifios en edad preescolar.
Estas entrevistas deben disefiarse para obtener datos especificos sobre la frecuencia, cantidad y
tipo de alimentos consumidos, asi como los contextos en los que se ingieren (hogar, escuela,

eventos sociales, etc.).

Se recomienda desarrollar programas educativos que instruyan a los nifios sobre la
relevancia de mantener una dieta equilibrada y les ensefien a seleccionar alimentos saludables.
Estos programas deben ser disefiados de manera interactiva y didactica, incorporando
actividades practicas y juegos educativos que refuercen el aprendizaje. Ademas, es crucial
adaptar el contenido a la edad y nivel de comprension de los nifios, utilizando recursos

visuales y narrativas atractivas que faciliten la internalizacion de conceptos nutricionales.
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7. ANEXOS.
7.1 Anexo 1. Propuestas de estrategias ludicas para crear habitos saludables.

DADO NUTRITIVO: SALTANDO HACIA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE"

OBIJETIVO:

Fomentar el conocimiento sobre los diferentes
tipos de alimentos mediante actividades ludicas
que fortalezca el valor a los alimentos nutritivos.

RECURSOS:

) . o Dado

* Mesa con diversos alimentos
. Plato Illamativo.

. Espacio amplio.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Turnarse para lanzar el dado.
. Elegir un alimento correspondiente de la mesa segun el color
que salga en el dado.
Itar en un pie desde la mesa hasta el plato, llevando el
alimento seleccionado y colocandolo en el plato.
petir el proceso hasta que todos los nifios hayan temdo
varias oportunidades de jugar.

o
-

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

« Identificacion y Clasificacion: Observa si el nino puede identificar y clasificar
correctamente los alimentos durante y después de la actividad.
Participacion Activa: Nota si el nino participa activamente y muestra interés
durante la actividad.
\nalisis del Plato: Examina los alimentos que el niflo selecciona y coloceren
\su plato. Evalua si son correctos segun las categorias del dado y si elig
y@ alimentos saludables.
Explucacuon del Nifo: Pide al nifno que explique por qué eligio cnertos
\ v - alimentos y qué aprendio sobre ellos. ©

v

c0

Anexo:1

Disefiado por: Ariana Carrion
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7.2 Anexo 2.

var la creatividad y el ingenio de losi entras apren
sobre la importancia de las frutas en su dieta.

Wi

ecursos:

Diversas frutas frescas (por ejemplo, fresas, platanos,
manzanas, uvas, kiwis, etc.)
Yogurt natural.

Platos y utensilios.
Materiales para contar la historia (pueden ser tarjetas
dibujos, un libro ilustrado, etc.)

%pcién de la actividad:
. mienza presentando la actividad a los ninos, expti

contribuyan con ideas para los personajes y eventos, utilizando

% diferentes frutas.
Por ejemplo, "Habia una vez una valiente fresa q ia

rescatar a su amigo platano del reino de las uvas magicas...".
as se desarrolla la historia, los ninos seleccionaran la
as mencionadas y las colocaran en un plato con yog

cion de la actividad:
bserva la participacion y el entusiasmo de los nifos
la narracién y preparacion del plato.

Se evalua si los ni

o al

Anexo:2

Disefiado por: Ariana Carrion
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7.3 Anexo 3.

VEGETA
Objetivo: . g

Desarrollar la creatividad y concentracién en los nifios a través det.
juego con el uso vegetales para recrear imdgenes llamativas.

Recursos: /
% Tarjetas con dibujos u objetos atractivos para los.ni
. Vegetales frescos como zanahorias, alverjas, choclo, brécoli, cebo

tomate.
Tablas de cortar.
Cuchillos y peladores (supervisados por un adulto).
Platos o bandejas para presentar las creaciones.
Adhesivos o etiquetas para identificar los vegetales.

Descripcion de la actividad:

e Los nifios seleccionaran una tarjeta y observaran el dibujo u o
e Utilizando los vegetales disponibles, los ninos recrearan la i
en su plato o bandeja.
e Supervisar y asistir a los nifos en el uso seguro de los uten
cocina.

valuacion de la actividad:

aluar el nivel de creatividad y concentracion de los nifnos mientras
recrean las imagenes.

Observar la habilidad de los ninos para identificar y utik
diferentes vegetales.

Preguntar a los nifios si les gustaria incluir mas vegetales

comidas diarias.

Anexo:3

Disefiado por: Ariana Carrién
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7.4 Anexo 4. Ficha de observacién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Tema: La alimentacion en el desarrollo cognitivo en los ninos de 4 a S anos de la escuela de
educacion basica benjamin franklin, en la ciudad de Riobamba

Institucion Educativa: Escuela de Educacion Bésica Benjamin Franklin,

Objetivo: observar y analizar la ingesta alimentaria de cada alumno, asegurando que estén
consumiendo alimentos nutritivos y de calidad que favorezcan su desarrollo cognitivo y
fisico.

FICHA DE OBSERVACION
Componente Cantidad para Estado
e ::.::““5 INICIADO | EN PROCESO | ADQUIRIDO
Granos V2 tajada de cereal
arroz, cereal

cocido o pasta

Verduras Y2 taza de
ensalada

Frutas V2 taza de fruta
fresca o fruta de
temporada.

Proteinas 1 huevo

1 onza de carne,
pescado o pollo

Lacteos %2 taza de leche
1 onza de queso

O Y:taza de yogur




FICHA DE OBSERVACION

Componenta
cognitivo

INICIADD

EM PROCESO

ADQUIRIDO

Es activo en
actividades demtro
del aula

Se concentra en la
clase

Comprende la clase

Mo se dusrme &n
medio de la clase

Es creativo dentro
del aula
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7.5.  Anexo 5. Evidencia de la aplicacién de la ficha de observacion.

- ; e Fuente: Aplicacion de la ficha de observacion
Fuente: Aplicacion de la ficha de observacion

) ] N ) Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo
Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo

\

Fuente: Aplicacion de la ficha de observacion

Elaborado por: Ariana Denisse Carrién Jaramillo
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7.6.

Fuente: Aplicacion de la entrevista

Anexo 6. Evidencia de la entrevista aplicada a la Nutricionista y Dietista

Brisley Cueva.

Fuente: Aplicééién de la entrevista

Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo Elaborado por: Ariana Denisse Carrion Jaramillo
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