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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, presenta un andlisis del impacto generado por la pandemia
del Covid 19 en del desarrollo de la convivencia de nifios de 5 a 6 afos de la Unidad Educativa
de las Américas. El objetivo general de la investigacién fue, Analizar el impacto generado por
la pandemia del Covid-19 en el desarrollo de la convivencia de nifios de 5 a 6 afios en la Unidad
Educativa de las Américas, con el propdsito de comprender sus consecuencias. Como parte de
la investigacion se realizd una propuesta de diferentes actividades que ayudaran a los nifios a
fortalecer su convivencia y de esta manera podran desarrollar no solo habilidades sociales, sino,
también reforzar otras areas como expresion oral, 16gico matematico, expresion corporal y
emocional, necesarias para su aprendizaje. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo y
cualitativo; las técnicas utilizadas fueron el analisis de contenido y la observacion; se emplearon
como instrumentos, dos fichas de observacion estructuradas, la primera ficha conformada por 4
indicadores, la segunda ficha conformada por 8 indicadores y 3 escalas de valoracion cada una
(Iniciado, en proceso y adquirido), se trabajo con 25 estudiantes que fueron 13 nifios y 12 nifias.
Los resultados obtenidos demuestran que la pandemia si tuvo factores que afectaron la forma
de convivencia de los nifios, factores como el estilo de crianza, la tecnologia y conflictos
familiares afectan el desarrollo de la convivencia de los nifios.

Palabras claves: convivencia, nifios, pandemia, desarrollo



ABSTRACT

The current research work includes an analysis of the impact generated by the Covid 19
pandemic on the development of the coexistence of children aged 5 to 6 years old at Unidad
Educativa de las Américas. The overall objective of the study was to examine the impact of
the Covid-19 epidemic on the development of cohabitation among children aged 5 to 6 at
Unidad Educativa de las Américas, in order to better understand its repercussions. As part of
the research, a proposal was made for various activities that will assist the children in
strengthening their coexistence, allowing them to develop not only social skills, but also
reinforce other areas such as oral expression, mathematical logic, corporal and emotional
expression, which are required for their learning. The methodology used was quantitative
and qualitative; the techniques used were content analysis and observation; two structured
observation cards were used as instruments, the first card comprising 4 indicators, the second
card comprising 8 indicators and 3 rating scales each (Initiated, in process and acquired),
working with 25 students, 13 boys and 12 girls. The results obtained show that the pandemic
did have factors that affected the coexistence of children, factors such as parenting style,

technology and family conflicts affect the development of coexisience of children.

Key words: coexistence, children, pandemic, development.
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CAPITULO
1. INTRODUCCION

La presente investigacion se enfoca en analizar el impacto generado por la pandemia del
Covid19 en el desarrollo de la convivencia de nifios de 5 a 6 afos; la convivencia social en
infantes es importante debido a que busca el desarrollo integral y completo del &mbito social de
los nifios, es decir, como se relaciona con los miembros de su entorno mas cercano siendo este
la familia, tanto como en los diferentes entornos sociales presentes a lo largo de su vida, como
la escuela y en la sociedad en general.

A su vez investigar como la pandemia del “Covid-19” ha logrado cambiar el desarrollo de las
relaciones sociales entre los nifios y su efecto en su proceso de pertenencia en la sociedad.
(Katherine, 2023)

Los nifios de 5 a 6 afos al estar en una educacion virtual dejaron de lado aprendizajes que son
considerados necesarios dentro del aula; con respecto a su convivencia, donde desarrollan
ambitos axioldgicos en su interaccion diaria propia de su edad cronolégica.

La Pandemia causo efectos en los nifios en el ambito social debido al tiempo que tuvieron que
pasar en casa por las medidas de precaucion a nivel nacional. Al pasar tanto tiempo en el encierro
y conviviendo solo con su entorno familiar se han limitado las relaciones sociales que se crean
entre nifios de 5 a 6 afios.
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Haciendo un énfasis a los aspectos mencionados se propone el estudio y desarrollo del proyecto
de investigacion que permita investigar el impacto post-pandemia del Covid 19 en el desarrollo
de la convivencia en nifios de 5 a 6 aflos y a su vez presentar una serie de estrategias para mejorar
dicho aspecto en la vida diaria de los nifios.

En el presente trabajo de investigacion esta conformado por diferentes capitulos que consta en
el presente informe de investigacion.

CAPITULO 1.- Se expone el trazo de problema, los antecedentes de investigacion,
planteamiento del problema, formulacion del problema, la justificacién que se indica en la
categoria, de los seguidos objetivos tanto general como especifico.

CAPITULO I1.- Marco tetrico que consta los diferentes temas relacionados al impacto post
pandemia Covid-19, la convivencia y los factores que han impactado al desarrollo de la
convivencia.

CAPITULO I11.- Consta la metodologia de la investigacion en el encontramos el disefio de
investigacion, tipos de investigacion, niveles de investigacion, el método, el analices, poblacion
y la muestra, las técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos.

CAPITULO IV.- Se despliega los siguientes: el resultado de las técnicas utilizadas (ficha de
observacion), ademas de sus respectivos analisis e interpretacion,

CAPITULO V.- Se enunciara las conclusiones y recomendaciones, bibliografias y anexo del
trabajo de investigacion.

CAPITULO VI. - Este capitulo contiene la propuesta de estrategias para el desarrollo de la

convivencia en nifios de 5 a 6 afios.
1.1  Antecedentes de la Investigacién

(Chicaiza, 2019) autora de la investigacion titulada “La convivencia escolar a través del
aprendizaje cooperativo”, Esmeraldas-Ecuador. Concluye indicando la necesidad de trabajar
en los estudiantes las estrategias para promover en ellos actitudes y valores positivos
favorecedores de la convivencia tanto dentro como fuera del aula en cualquier ciclo de
Educacién primaria y en diferentes asignaturas que se deseen intervenir. Dentro de estas
estrategias se resalta las cadenas de preguntas, lecturas compartidas, rompecabezas,
investigacion en grupo, entre otras.

La investigacion de (Estupifian & Flores, 2023) titulada “Habilidades comunicativas asertivas
y la interaccion social en nifios de 4 a 5 arios”, Riobamba-Ecuador. Se lo realizo mediante la
triangulacion de datos y se concluyd que, las actividades de interaccion social mejoran el
desarrollo de las habilidades comunicativas asertivas de los nifios, ademads, los autores
mencionados coinciden en la importancia que tiene la interaccion social con actividades como
el baile, la musica, juego de roles para desarrollar las habilidades comunicativas asertivas en los
nifios. Por ello se elabor6 una propuesta conformada por ocho actividades que promueven el
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desarrollo de habilidades como: fluidez verbal, ejemplificacion, uso de recursos gestuales,
escucha activa y la capacidad de argumentacion.

La investigacion de (Acan, 2022) titulada “La inteligencia emocional y la convivencia en los
ninios de subinicial II, en la Escuela de Educacion Basica “Nueve de Octubre” de la parroquia
de San Andrés canton Guano, provincia de Chimborazo, Periodo mayo- octubre 2021” Es
responsabilidad de todos los actores de la sociedad contribuir a mejorar el desarrollo de los mas
pequefios, y poder identificar problemas que inicien o desencadenen mal estar en su convivencia
diaria, gracias a los educadores estos problemas pueden detectarse y a su vez corregirse con
herramientas adecuadas que trabajen desde la raiz de estos conflictos, consecuentemente al tratar
de problemas de conducta y demostracion de emociones.

La investigacion de (Guillén, 2023) titulada ““ La educacion en transicion hacia la post
pandemia: desafios y oportunidades”, Lima-Peru. Le corresponde a la escuela construir
“escenarios habilitadores” que favorezcan el desarrollo de habilidades blandas en los
estudiantes, que les permitan desenvolverse en un entorno adecuado de convivencia y que
promuevan relaciones interpersonales democraticas, respetuosas dentro de un marco de
cumplimiento de las indicaciones de bioseguridad.

(Cortez & Morales, 2023) autores de la investigacion titulada “Problemas de Convivencia
Escolar en Estudiantes después del Confinamiento por la Pandemia SARS COVID -19 en dos
Instituciones Educativas”, Bogotad-Colombia. Explica que los padres son esenciales para
amortiguar el estrés de sus hijos, ayudandolos a manejar sus sentimientos y dar sentido a sus
propias experiencias. Sin embargo, esta amortiguacion requiere un padre que tenga suficientes
recursos emocionales y fisicos para hacerlo. Dado que los padres experimentan cada vez mas
sus propias pérdidas desmoralizadoras (por ejemplo, la pérdida de trabajos, la muerte de seres
queridos, el empeoramiento de su propia salud mental y el uso de sustancias), su capacidad para
amortiguar el estrés de sus hijos inevitablemente disminuye con el tiempo, lo que aumenta el
riesgo de que esta pandemia se vuelva traumaética para nifios y jovenes, con consecuencias
emocionales duraderas. También se deben considerar las preocupaciones sobre violencia
domestica.

1.2 Planteamiento del Problema

Conocemos que uno de los impactos de la pandemia en la educacion fue la escaza interaccion y
las relaciones sociales en las escuelas; los nifios de 5 a 6 afios suelen estar en una etapa crucial
de desarrollo en la que adquieren habilidades fundamentales, como el aprendizaje de lectura,
escritura y matematicas basicas. Sin embargo, la falta de interaccion en el aula y la instruccion
en persona puede afectar incluso a su desarrollo emocional.
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A nivel mundial, cada dia las estadisticas presentan numeros que alarman, el 58% de
establecimientos educativos registran disturbios y caos por agresion de los estudiantes, incluso
Ilegando a grados extremos como asesinatos. (Unicef, 2022)

Los problemas que tuvieron los nifios después de la pandemia son notables porque no saben
cdmo comunicarse y convivir, se convirtio en un problema ya que esto no solo trae problemas
entre comparieros sino también que no desarrollan autoconciencia, empatia, autocontrol,
respeto, entre otros.

A nivel latinoamericano la nocion de convivencia social en el ambito se encuentra presente en
la politica publica de muchos paises. En Colombia se ha puesto énfasis en una convivencia
ciudadana, en México se ha impulsado lo civico desde diferentes programas, en Argentina han
existido politicas que apuntan a diferentes &ambitos de la convivencia escolar, tales como la
mediacion y la inclusion democrética, de esta manera cada pais en Latinoamérica ha promovido
activamente programas nacionales para abordar tematicas de violencia escolar. (Leyton, 2020)
Se puede ver que a nivel de Latinoamérica la convivencia es importante, con lo expuesto de
puede denotar que cada pais ha desarrollado una propuesta para mejorar las relaciones sociales
en el entorno escolar.

A nivel nacional podemos notar que en Ecuador la pandemia ha revelado que las problematicas
de los hogares en donde no hubo anteriormente condiciones de una convivencia igualitaria y
armonica, esas situaciones de violencia, exclusion y discrimen se han profundizado. Y la peor
parte, llevan las nifias y mujeres adolescentes dado los patrones culturales de violencia de
género, que siguen vigentes. En este sentido, la pandemia no es la fuente generadora de los
problemas de convivencia, simplemente es un detonante de aquellas problematicas de
convivencia prexistentes. (Ecuador, 2021)

Es evidente que antes de la pandemia hubo problemas de convivencia a partir de problemas en
el hogar y con el confinamiento esta situacion empeord. Problemas como violencia, falta de
atencion fueron acciones que provocaron la falta de desarrollo de convivencia en los nifios mas
pequefos.

Se ha encontrado que, en la Unidad Educativa de las Américas de la Ciudad de Riobamba,
podemos observar que los nifios de 5 a 6 afios son nifios pandemia, es decir, que los niveles
anteriores como es inicial 1 e inicios de inicial 2 los cursaron de forma virtual debido a la
pandemia COVID 19, en estos niveles los nifios requieren desarrollar habilidades basicas, las
cuales se vieron con dificultad debido a la virtualidad.

Se observo mediante las clases virtuales, que los nifios en virtualidad en su mayoria no tenian
el acompafiamiento de sus cuidadores o tutores, por ende, interactuaban muy poco con sus
comparieros y maestra, ademas, por el escaso interés o conocimiento de sus cuidadores, daba
como resultado un inadecuado ambiente de confianza que los nifios a su edad requieren para
que se desenvuelvan en el entorno social.
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Con esta investigacion se pretende que la institucién tome méas en cuenta la interaccion entre
compafieros, mejorando la convivencia no solo entre comparieros de clase, sino también a nivel
institucional, poniendo en practica estrategias como reuniones, programas, juegos, etc.

La interaccion con nifios de su edad es la clave para que puedan desarrollar la convivencia, por
esto se realizO una propuesta de estrategias que permita que los nifios compartan y convivan
entre si creando relaciones, conociéndose entre si y creando valores como el respeto y la
empatia.

1.3 Formulacién del problema

¢Cudl ha sido el impacto que se ha generado por la pandemia del Covid-19 en el desarrollo de
la convivencia en la Unidad Educativa de las Américas, Ciudad de Riobamba?

1.4  Justificacion

La pandemia ha dejado una huella muy grande, no solo en el &mbito de la salud, sino también,
ha causado impacto en la educacion y se han observado problemas en el ambito social de los
nifios; este inconveniente enfrenta la Unidad Educativa de las Américas. Se sefiala que la
convivencia es una habilidad social importante que se debe desarrollar a temprana edad y en el
caso de los nifios de 5 a 6 afios esta habilidad no estd totalmente desarrollada ya que los
principales afios escolares los tuvieron que pasar en casa y en la virtualidad.

Este trabajo de investigacion busca comprender que aspectos han impactado al desarrollo de la
convivencia de los nifios de 5 a 6 afios, conoceremos las consecuencias de la falta de interaccion
social dentro y fuera del aula, asi también, se busca implementar estrategias que ayuden a
mejorar el desarrollo social de los estudiantes.

Ademas, la investigacion esta enfocada en una institucion educativa y este trabajo podria
proporcionar informacidn relevante para futuras investigaciones que busquen el bienestar de los
estudiantes tanto en la institucién como a nivel mas amplio, ya que, al analizar la experiencia
de los nifios al tener un aprendizaje virtual, al estar en contacto con sus docentes y comparfieros
a través de una pantalla, se puede proporcionar datos concretos de la realidad de la Unidad
educativa.
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1.5 Objetivos
15.1 General

Analizar el impacto generado por la pandemia del Covid-19 en el desarrollo de la convivencia
de nifios de 5 a 6 afios en la Unidad Educativa de las Américas, con el proposito de comprender
Sus consecuencias.

1.5.2 Especificos
e Identificar los factores de la inadecuada convivencia de los nifios de 5 a 6 afios durante
la pandemia, a través de una sustentacion bibliogréfica.
e Aplicar la técnica de la observacion para el estudio estadistico, identificando las

consecuencias post pandemia.
e Disefiar estrategias para mejorar el desarrollo social en los nifios de 5 a 6 afos.

CAPITULO 11
2. MARCO TEORICO
2.1 Pandemia Covid-19
2.1.1 Consecuencias del Covid-19

La infeccidn respiratoria causada por el SARS-CoV-2 fue declarada pandemia por la OMS en
marzo 11 de 2020. Este nuevo beta-coronavirus, producto probablemente de la mutacion
aleatoria de un coronavirus infectante de animales, ha impactado la humanidad, creado una gran
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mortalidad entre la poblacion, y también ha desestabilizado la interaccion entre los seres
humanos y su calidad de vida. (Sara & Sara, 2021)

La pandemia impacto6 a la humanidad de una manera muy tragica, se vio innumerables pérdidas
de familiares, causando gran dolor a las familias, se perdi6 contacto entre personas debido a que
era una enfermedad que se transmitia inmediatamente. Las instituciones educativas tuvieron que
tomar medidas ante este hecho, las clases se volvieron virtuales en su totalidad, todos pudimos
evidenciar que, aunque los maestros pusieron en practica diferentes estrategias para que los
aprendizajes de los estudiantes fueran aptos, en muchos casos no se pudo lograr el aprendizaje
necesario.

2.1.2 Definicion de convivencia

El Aprender a Convivir se implica, ademas con el Aprender a Ser, tal como la UNESCO preciso,
tras el denominado Informe Delors, hace 20 afios, para poner en evidencia que actitudes basicas
para una vida de relacion entre personas diferentes, se aprenden o deben aprenderse mediante
procesos de construccion de acuerdos para convivir y superar conflictos; y asi mismo, para la
encarnacion de valores, habilidades sociales y principios ciudadanos en el plano individual y
social. (MINEDUC, 2021)

La convivencia es un fendmeno que se da cuando varias personas de caracteristicas diferentes
son capaces de coexistir de manera armoniosa en un mismo espacio durante un periodo
determinado de tiempo. Generalmente implica la aparicién de actitudes como el respeto y la
aceptacion mutua, aunque no siempre tiene por qué ser asi. Siempre es importante poder generar
y construir un ambiente propicio para la convivencia, de manera pacifica y justa. (Caseres, 2023)
La convivencia implica el desarrollo de la habilidad social, esta se puede dar entre dos 0 mas
personas de nuestro entorno ya sea familiar, laboral o educativo estas relaciones sociales deben
ser flexibles y armoniosas, de esta manera las personas se adaptan a los demas y al entorno.

La convivencia es un factor que implica crear relaciones sociales en los diferentes entornos en
los que nos encontramos, se trata de tener contacto con las personas, desarrollando de esta
manera diferentes actitudes y emociones adaptandonos a las diferentes situaciones y
problematicas que se encuentran en la sociedad.

2.1.3 Dimensiones de la convivencia

La Politica de Convivencia Escolar, en cuanto a sus objetivos, se ejecutara mediante procesos y
actividades ordenadas en las siguientes dimensiones:

e La Dimension Formativa permite organizar procesos y actividades atinentes a los

aprendizajes de aquellos principios y valores de la convivencia que el Nivel Central de

la Autoridad Educativa determine, con el propdsito de instaurar en las relaciones sociales
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de la comunidad educativa competencias y habilidades aprendidas y con relevancia y
sentido personal y social.

e La Dimension Preventiva se enfoca en generar y profundizar en la comunidad
educativa las capacidades, habilidades, procedimientos y procesos que permitan llegar
con anticipacion al aparecimiento de conflictos y si éstos estan presentes en las
relaciones sociales del entorno escolar, que existan aprendizajes y mecanismos para
gestionar su resolucion.

e La Dimension Cultural Democrética pretende que la ejecucién de los Objetivos de la
Politica de Convivencia Escolar produzca en las y los estudiantes y demas miembros de
la comunidad educativa la “costumbre de vivir en paz” como un bien colectivo, que se
logra con la participacion responsable de todas y todos en el logro de niveles de
bienestar, armonia y comunidad. (MINEDUC, 2021)

2.1.4 Convivencia escolar

La convivencia escolar, es aquella que esta conformada por el grupo de interrelaciones humanas
que estd establecido entre todos los actores que son parte de una organizacion educativa
(estudiantes, maestros, directores, padres y madres de familia, entre otros) en un plano de
equidad y respeto por sus derechos y diferencias. También, es la accion de estar en un tiempo y
lugar con otros, por medio de relaciones sociales activas, compartiendo puntos usuales segun
sus intereses, tanto personales como grupales, a mas que es la facultad de vivir en armonia con
otros, basada en el respeto y reglas simples. (Zambrano, 2023)

Entendemos que podemos observar que en nuestro entorno se puede experimentar diferentes
tipos de convivencia, la manera en la que convivimos con los demas no ayuda a desarrollar
nuestras habilidades sociales; es importante que al convivir tomemos en cuenta nuestras
actitudes y emociones para poder responder de forma adecuada y de esta manera desarrollar una
buena convivencia.

Ahora bien, si el modo de convivir en el espacio educativo conlleva siempre un aprendizaje,
para mejorar el aprendizaje sobre como convivir se deberian procurar buenos modos de
convivencia en todos los espacios y momentos de la vida escolar. Esto implica también
reflexionar sobre como se enfrentan los conflictos cotidianos del convivir en la escuela y
discernir con qué criterios se estan resolviendo, de modo de poder, si fuese necesario, cambiar
los enfoques y mecanismos que no nos satisfagan respecto de cédmo se esta gestionando la
convivencia escolar y ensefiando a los estudiantes a ser ciudadanos. (Mineduc, 2017)

Es importante que en las escuelas se mantengan estrategias para poder mejorar el aprendizaje
de la convivencia, las escuelas deben tomar en cuenta nuevos enfoques para que pueda mejorar
las relaciones sociales que se mantienen dentro de la institucion, esto con la intencion que en un
futuro los estudiantes tengan una buena habilidad social dentro de la sociedad.
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La gestion de la convivencia escolar se cristaliza en el centro escolar por medio de un reglamento
disciplinario claro, actividades culturales, deportivas y recreativas, convivios y una estrecha
vinculacion con instituciones externas para la atencion a estudiantes en situacion de riesgo; sin
embargo, se inhibe la toma de acciones organizativas-estructurales cuando las expresiones de
violencia escolar se naturalizan por parte de docentes y directivos.

Del mismo modo, encontramos que el papel de la gestion es fundamental en cuanto a que la
percepcion de la convivencia en el plantel sea esencialmente positiva. La convivencia se da en
subgrupos informales al interior de las aulas, cuya relacion varia en cada salén de clases vy,
también, existen algunas manifestaciones de violencia escolar directa, estructural y cultural.
(Rodriguez H. , 2021)

2.2 Politica Nacional de Convivencia Escolar

La politica nacional de convivencia escolar tiene como fin construir, con todos los actores de la
comunidad educativa, ambientes de paz, de convivencia armonica, de seguridad y de proteccion,
que impulsen aprendizajes de calidad, prevencién de riesgos psicosociales y ejercicio de la
ciudadania. (MINEDUC, 2021)

Obijetivos:

e Garantizar que la convivencia escolar sea resultado colectivo de la construccion de un
ambiente en el que los miembros de la comunidad educativa fortalecen sus capacidades
de relacidn, reconocen y valoran sus diferencias sus diferencias y alcanzan acuerdos para
aprender y compartir diariamente.

e Orientar los procesos de ensefianza y aprendizaje de principios, valores, practicas y
procedimientos de convivencia armonica, en todos los espacios educativos, y con todos
los actores de las comunidades educativas.

e Impulsar el cambio de patrones socioculturales negativos que deterioran la convivencia
escolar.

e Prevenir y erradicar la violencia, acoso, discriminacion, consumo Yy distribucion de
sustancias ilicitas en las relaciones sociales del ambiente escolar, con énfasis en la
prevencion de la discriminacion basada en género.

e Fomentar entornos familiares seguros y el fortalecimiento de factores protectores para
el desarrollo integral de las y los estudiantes.

Las metas de transformacion de una convivencia deteriorada no se cumpliran de forma
inmediata, porque serd preciso dar lugar a procesos en donde los actores de la comunidad
educativa, asuman sus roles, revisen sus dificultades, sean conscientes sobre sus conflictos y
decidan actuar conjuntamente, para conseguir los cambios que se proponen.
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2.3 Lafamiliay su influencia en la convivencia escolar

De acuerdo con Torino (2004), la relacién entre la familia y la escuela es también una relacion
compleja. Normalmente las relaciones actuales entre la familia y su influencia escolar tienen
una relacion distante, en la que no existe el dialogo y el acercamiento entre ellas. La educacion
necesita que exista una buena relacion entre ambas para conseguir la participaciéon y la
implicacion de los padres en la escuela.

La familia es el lugar donde el nifio y la nifia adquieren experiencias significativas muy valiosas
que de alguna manera influyen en el desarrollo de la personalidad, por ende de la propia
identidad personal, desde alli obtienen todos los aprendizajes que se necesitan y posteriormente
se van adquiriendo a través de la practica diaria en el convivir con las personas que los rodean,
gestos, actitudes, costumbres, comportamientos, conocimientos y otros aspectos que seran de
gran utilidad en el futuro. ejercen el rol mas importante y tiende a ser la primera influencia
educativa dentro del hogar. Lo que implica que el contexto familiar es el espacio propicio e ideal
para el desarrollo integral del nifio. Es en el abrigo familiar donde él comienza a desarrollar las
habilidades y capacidades sociales, aspecto que mas adelante facilitara su integracion al mundo
social. (Mejia & Arroyo, 2022)

2.4  Factores que han impactado al desarrollo de la convivencia en tiempos de pandemia

La educacién y la formacion que se imparten en la familia, se deben orientar hacia la formacion
de una adecuada convivencia para brindar las bases necesarias en la resolucion de los conflictos
escolares que se puedan presentar en los establecimientos educativos.

La actual situacion de conflictos en la convivencia escolar ha llevado a replantear cuél ha sido

el papel de la familia en la educacion de los escolares porque existe una relacién directa entre
la influencia que desempefia en la formacion social del individuo. (Alexis, 2019)
La base de la convivencia siempre se da dentro del entorno familiar, los nifios aprenden a
relacionarse en la escuela a los 3 afios, sin embargo, antes de la vida escolar su entorno social
son las personas de su entorno, principalmente los padres o cuidadores; los nifios aprenden como
comportarse y como reaccionar dependiendo de lo haga su familia.

Los docentes lo que hacen como responsables del aprendizaje de los nifios es apoyar al
desarrollo de las habilidades sociales, emocionales, entre otras. Es por esto que al empezar la
vida escolar de los nifios se requiere que la familia y la escuela trabajen en conjunto para que
sea un aprendizaje parejo y significativo.

La convivencia social es importante entre los seres humanos para llevar una buena
comunicacion en lo personal o en ambito educativo, se debe considerar el respeto para la
socializacion con los demas. Las relaciones interpersonales tienen que ver con las emociones,
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el interés que se presta hacia otras personas, realizar diferentes actividades, integrandose en
algun club, son varias las opciones dentro de una institucion.

Las ventajas de tener una buena convivencia entre los individuos en una institucion, permite una
relacién pacifica en el aula, dando asi una union donde ayude a crecer la autoestima, aunque
claro esta que no siempre todos van a llevarse bien, pero en un ambiente mas estable el didlogo
favorece para cualquier caso que se pueda dar sobre algin malentendido o rumores para saber
solucionarlo y llegar a una resolucion. (La convivencia social en las relaciones interpersonales
de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo,
2023)

Podemos darnos cuenta que uno de los factores para el desarrollo de la convivencia es el entorno
familiar, la familia influyé mucho en la convivencia de los nifios durante la pandemia ya que al
ser las clases virtuales pasaban tiempo con sus padres o cuidadores y al no tener la misma edad
es dificil para los nifios crear relaciones adecuadas.

Entendemos que los nifios tienen conflictos entre ellos por motivos pequefios que ellos mismo
terminan arreglandolos, sin embargo, hay actitudes, comportamientos y rasgos que denotan que
no todo va bien en desarrollo de los nifios y esto esta evitando que ellos se desarrollen de forma
adecuada en su entorno escolar.

La pandemia caus6 dafios en los nifios en su entorno social porque al no compartir con personas
de su edad no saben como reaccionar a ciertas actitudes o actividades en el entorno escolar; en
sus hogares durante la pandemia la tecnologia se convirtié en el comparfiero cercano de los nifios,
muchos estudiantes no tuvieron el control adecuado ante ciertos dispositivos, programas, videos,
entre otros, esto también afecta ya que en el mundo virtual existe violencia, mal uso de las
palabras creando agresividad en los pequefios y esto provoca una réplica de acciones repetitivas
en el entorno social en la presencialidad a la hora de realizar actividades de convivencia.

2.4.1 Estilos de crianza

Una buena crianza busca evitar conductas inadecuadas que lleven al individuo en la nifiez y la
vida adulta, a situaciones de riesgo como la violencia, el consumo de sustancias psicoactivas o
la delincuencia, al igual que evitar estrés, ansiedad y depresion los cuales tienen un efecto
directo sobre la salud.

Asi mismo impacta en los nifios, quienes, frente a un manejo poco asertivo, pueden desarrollar
conductas agresivas, depresion o ansiedad, que repercuten igualmente en su salud mental.
(Rodriguez & Amaya, 2019)

Durante la pandemia los nifios convivieron con su familia, dentro de estas se presentan
diferentes situaciones, creencias, problemas, discusiones, entre otros aspectos. Todas las
familias presentan diferentes estilos de crianzas que resultan ser la base para la convivencia de
los nifios fuera de su entorno escolar, ya que esto se refleja en su comportamiento. EXxisten
diferentes estilos de crianza:
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e Estilo Autoritario. Progenitores que se caracterizan por hacer uso de la fuerza fisica o
verbal con el fin de que sus hijos obedezcan a lo que ellos deseen sin ningun tipo de
objecion. Son padres que ejercen control desmesurado sobre sus hijos, ademas, pueden
Ilegar a ser muy poco afectivos.

e Estilo Autoritativo. Progenitores que basan la relacién con sus hijos en el apoyo,
comunicacion asertiva y afecto, para ello establecen reglas, normas, limites muy
concisos y acordes a la edad de su hijo o hijos. Este modelo es considerado el méas
adecuado y racional.

e Estilo Permisivo. Estilo caracterizado por la carencia de normas, reglas y limites por
parte de los progenitores, es decir, son padres ausentes en el moldeamiento de la
conducta de sus hijos, pues son estos Ultimos quienes deciden las actividades que pueden
y no pueden realizar.

o Estilo Negligente. Estilo caracterizado por falta de afecto de parte de los progenitores
hacia sus hijos, ademas, los padres de cierta forma, no cumplen con el rol que deben
ejercer como tal frente a sus hijos. También, dentro de este estilo se evidencia ausencia
de normas y reglas.

e Estilo Mixto. En este estilo los padres fusionan o combinan todos los modelos antes
descritos, situacion que acarrea confusion en el nifio, puesto que, estos no saben de qué
manera reaccionardn sus progenitores frente a diversas conductas o situaciones,
creciendo de esta forma inseguros, rebeldes e inestables. (Barzallo & Pauta, 2022)

2.4.2 Latecnologia

Se pudo observar que los nifios y las nifias dedicaron tiempo excesivo al uso de los medios
tecnoldgicos desde edades tempranas. Por su parte, los padres y madres de familia se enfocan
al trabajo y esto, generalmente, evita que puedan relacionarse en ambientes ludicos, pues se
limita, en cuestiones de tiempo, la interaccion con sus hijos e hijas. (Coyotecatl & Murrieta,
2022)

La tecnologia fue una herramienta fundamental para poder continuar con la educacion, se usé
para trabajar de manera virtual. Esto ademas de ser una herramienta se convirtio en el
acompariante de los nifios, pero lo usaron mas de lo necesario, es decir, no solo le dieron uso
para aprender, sino también como medio de distraccidn debido a que se imposibilito el contacto
social y el tiempo en pandemia debian pasar en el encierro para evitar el contagio.

Perdieron el contacto con otros nifios, con la naturaleza y se centraron en la tecnologia como
medio de distraccion, lo usaban para jugar, ver videos, investigar, sin embargo, se conoce que
la tecnologia no es usada de la forma correcta; en el internet se puede encontrar muchas cosas
tanto positivas como negativas y al no tener alguien que le guie al nifio o controle lo que hace,
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pueden encontrar cosas indebidas que afecten a su comportamiento, sus emociones, lo cual
afecta a su interaccion con la sociedad porque los nifios replican lo que ven.

2.4.3 Conflictos familiares

Segun Piaget (1977), el nifio es idealizado como un ser activo que en todo momento interactia
con la realidad, actuando activamente con objetos y personas. Esa interaccion con el medio hace
que construya estructuras mentales y adquiera maneras de hacer que funcionen.

En cuanto a la constitucion de la familia, el 62% de los nifios de 5 afios y el 76% de 6 afios de
la escuela pablica viven con sus padres, el 38% de los nifios de 5 afios y el 24% de 6 afios viven
con uno de los padres o con familiares. En la escuela privada, el 92% de los nifios de 5 afios y
el 94% de los nifios de 6 afios viven con sus padres, apenas el 8% de los nifios de 5 afios v el
6% de los nifios de 6 afios viven con uno de los padres o con parientes cercanos. (Jacometo &
Rossato, 2017)

Se puede decir que en cuestion de conformacion familiar no todas las familias son completas y
durante la pandemia se pudo notar mas esta falta de integrantes en la familia, lo cual afecté a
los nifios en la convivencia con padre y madre. La ausencia de integrantes de la familia puede
causar inestabilidad en los nifios en cuestion social y emocional ya que ellos sienten la falta de
las personas que lo rodeaban.

La indiferencia de la familia frente a las carencias afectivas presentadas puede poner a los nifios
frente a problemas de relaciones y aprendizaje. La desorganizacion familiar, la falta de limites
y afectos, la agresividad en las relaciones, las pérdidas, la falta de interaccion con el medio y la
pobreza son vistas como posibles causas de estos comportamientos. Al analizar las relaciones
cada vez mas distantes entre los miembros de la familia, vemos que los nifios procuran la
atencion de los padres. En la sociedad actual, la situacion escolar puede ser importante para que
los padres constaten que sus hijos no estan bien en sus actividades, lo que puede llamarles la
atencion hacia un cambio de enfoque en el entorno familiar. (Jacometo & Rossato, 2017)

Los nifios estuvieron al cuidado de hermanos, tios, abuelos, entre otros y esto puede afectar a la
convivencia de los nifios principalmente por diferencia de edad, por pensamientos y creencias
diferentes y obviamente por estas razones cada uno cumplian un papel dentro del entorno
familiar y realizaban diferentes actividades.

En ocasiones los padres o cuidadores a tener diferentes responsabilidades no tomaban en cuenta
el tiempo que debian pasar con sus nifios ya sea por falta tiempo, desorganizacion o desinterés
y los nifios sentian esa ausencia de carifio, de atencion o también agresividad, ya que al tener
una corta edad necesitan atencion y por lo tanto los padres o cuidadores al mantenerse en un
cuadro de estrés pueden reaccionar de mala manera con los pequefios cuando piden atencion;
recordemos que los nifios Ilaman la atencidn en repetidas ocasiones ya preguntando, peleando,
Ilorando, pidiendo cosas repetidas veces y como adultos al estar ocupado se estresa o0 se enoja y
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reacciona causando dafio al pequefio. Cuando se habla de limites no se refiere a agresividad o
prohibicion excesiva de cosas, se trata de demostrar a los nifios que puede o no puede hacer
tomando en cuenta sus sentimientos, el vocabulario y normas que debe aprender a seguir.

Por otro lado, también se presentas problematicas que al estar el nifio presente las vive y las
entiende a su manera y se entiende que al tener una temprana edad absorben actitudes,
comportamientos e incluso vocabulario inadecuado, que al venir de sus padres o cuidadores
creen que son adecuadas y las puede usar con los demas.

Piaget (1977, p.11) postula que “el pleno desarrollo de la personalidad sobre sus aspectos mas
intelectuales es indisociable del conjunto de relaciones afectivas, sociales y morales”. A primera
vista, la maduracion de la personalidad parece depender, principalmente, de factores afectivos.
Formar personalidades independientes moralmente solamente es posible a través de la
educacion. Piaget (1977, p.11) afirma que “adquirido el lenguaje, la socializacion del
pensamiento se manifiesta por el desarrollo y los conceptos y las relaciones y el establecimiento
de normas”. Asi, el medio en el cual el individuo se inserta y la forma en que se desarrollara
influira en gran medida en su formacion. (Jacometo & Rossato, 2017)

Se conoce que en las familias puede haber juegos bruscos con hermanos, con padres o
cuidadores sin tomar en cuenta la magnitud de agresividad, estos llamados “juegos” son
replicados en el entorno escolar al convivir con sus comparieros de clase, esto puede parecer
minimo, pero con el tiempo estos comportamientos pasan mas alla del juego y los nifios
empiezan a reaccionar de mala manera ya sea fisicamente o de forma verbal ante problematicas
que se pueden dar como discusiones por juego.

2.5 Interaccion para mejorar la convivencia escolar

Las estrategias generales, o cambios metodologicos en la dindmica ordinaria que facilitan

una mejor convivencia y que pueden ser llevados a cabo por los centros, son: proyectos de
trabajo global del centro; actividades incluidas en el plan de accion tutorial, en el apartado de
“aprender a convivir”’; cursos, talleres y otras actividades formativas; jornadas, campanas y
encuentros; conferencias, charlas informativas y debates; escuelas de madres y padres.

Los programas dirigidos a la mejora de la convivencia escolar trabajan con todo el alumnado
como las estrategias para la mejora de la gestion del aula o con una parte especifica éste como
en el caso del programa alumnos/as ayudantes. Algunos de estos programas se dirigen a la
prevencion y otros estan disefiados para implementarse cuando ya existe un conflicto, como es
el caso de la mediacion.

Es necesario aplicar estrategias para desarrollar y mejorar la convivencia ya sea a nivel
institucional o aulica se deben aplicar actividades grupales como encuentros, talleres, juegos y
aqui se puede requerir también la participacion de familiares.
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3. Propuesta de estrategias y actividades para el desarrollo de la convivencia

La presente investigacion plantea un problema o situacion detectada en alumnos de primero de
basica, observandose conductas caracterizadas por la falta de comunicacion, agresividad, la falta
de respeto mutuo y hacia las normas del aula, considerados como signos o sefiales de ausencia
de convivencia, esto debido a la época de pandemia, cuestion que se quiere mejorar y por tal
razon se elaboro una propuesta de estrategias con el fin de promover el inicio al cambio de las
actitudes de los alumnos las cuales fueron aplicadas en su mayoria por la docente.

3.1 Estrategia 1: Crear confianza en si mismo y los demas

Nombre de la actividad: Magica expedicion de confianza

Objetivo: Fortalecer la confianza en si mismos, construyendo un entorno de confianza,
colaboracidn y respeto mutuo.

Recursos y materiales:

e Ulas

e PBaras

e Pelotas

e Conos

e Cajas
Descripcion:

e Ubicar un espacio del patio escolar donde realizara un circuito con diferentes
obstaculos (mochilas, bancos, pelotas, aros, etc.).
e Dividir en dos grupos, uno a la derecha y otro a la izquierda cuidando de que exista el
mismo numero de integrantes en cada grupo, para poder realizar parejas.
e El grupo de la Izquierda van a ponerse una venda y el grupo de la derecha van a ser los
guias.
e El nifio de la derecha pondra la mano del compafiero de la izquierda en su hombro para
poder guiarlo y cruzar el circuito de obstaculos.
Evaluacion:
Se usara una escala Likert o escala ordinal constara de muy bueno, bueno, regular y malo con
una calificacion donde 4 es la mayor calificacion y 1 la mas baja.

3.2  Estrategia 2: Aprender a compartir

Nombre de la actividad: La mesa encantada de sabores
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Objetivo: Promover la participacion activa de los nifios, partiendo de un ambiente de respeto y
cordialidad mejorando los lazos afectivos y la comprension a los demas.
Recursos y materiales:
e Mantel
e Comida favorita
e Recipientes
Descripcion:
e Los nifios traeran todo tipo de comida la que sea su favorita y la llevaremos en conjunto
a un espacio al aire libre.
e Colocaremos el mantel y sobre él, los nifios ubicaran su comida para compartir.
e Todos tomaran asiento alrededor del mantel y empezaran a compartir su comida.
e Animar a los participantes a compartir historias, anécdotas y recuerdos relacionados
con la comida seleccionada.
Evaluacion:
Se usara una escala Likert o escala ordinal constard de muy bueno, bueno, regular y malo con
una calificacion donde 4 es la mayor calificacion y 1 la mas baja.

3.3  Estrategia 3: Fortalecer la confianza

Nombre de la actividad: La pelota hechizada
Objetivo: Reconocer los logros de los demas formando un ambiente de apoyo y confianza
mutua.
Recursos y materiales:
e Pelotas medianas

e Parlante
e Espacio amplio
Descripcion:

e Identificara a dos alumnos ubicados en dos extremos del circulo, a ellos los nombrara
“los peloteros” y les proporcionara una pelota porque ellos la pasaran a su compafiero
de al lado.

e El pelotero izquierdoso pasara la pelota a su compafiero del lado izquierdo y el
pelotero derechista a su compariero del lado derecho.

e La consigna es que la parte del cuerpo que no pueden utilizar son las manos para
pasarse la pelota, pueden utilizar la frente, el cuello, las rodillas, los codos, etc.

e Para pasar la pelota se debe ir cantando el pato, pato, ganso o una ronda.

e EIl que deje caer la pelota o se quede con la pelota quedara hechizado, debera hacer una
penitencia o un sonido de animal.

Evaluacion:
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Se usara una escala Likert o escala ordinal constard de muy bueno, bueno, regular y malo con
una calificacion donde 4 es la mayor calificacion y 1 la mas baja.

3.4  Estrategia 4: Promover el Autocontrol

Nombre de la actividad: EI mundo de los super profesionales
Objetivo: Expresar ideas y pensamientos de forma clara promoviendo la escucha activa y la
empatia.
Descripcion:
e Pedir a los nifios que compartan que profesion les gusta y que se disfracen de su
profesion favorita.
e Deben traer carteles o implementos que ayuden a explicar de qué se trata su profesion.
e Deben subir uno por uno al escenario que debe ser preparado con estrellas formando
un espacio mégico, los pequefios deberan explicar de forma clara de que trata su
profesion y responder a las preguntas de sus compafieros.
Evaluacion:
Se usara una escala Likert o escala ordinal constard de muy bueno, bueno, regular y malo con
una calificacion donde 4 es la mayor calificacion y 1 la mas baja.

3.5 Estrategia 5: Fortalecer conexiones

Nombre de la actividad: Carta del corazon
Objetivo: Facilitar la identificacion de emociones positivas y constructivas, permitiendo la
expresion libre y la concentracion.
Descripcion:
e Elegir a un amigo o comparfiero de clase, preguntar cosas como, su color favorito,
juegos favoritos, comida favorita, entre otras preferencias.
e Enuna cartulina los nifios van a escribir sus sentimientos e ideas hacia el compafiero o
amigo que eligid.
e Al culminar la carta van a acercarse a su compafiero y la leeran juntos antes de
entregarsela.
Evaluacion:
Se usara una escala Likert o escala ordinal constara de muy bueno, bueno, regular y malo con
una calificacion donde 4 es la mayor calificacion y 1 la mas baja.

30



3.6  Estrategia 6: Aprender a compartir

Nombre de la actividad: Mi casita de papel

Objetivo: Incentivar la participacion activa y el trabajo en equipo, promoviendo la cooperacion
y la integracion entre compafieros.

Recursos y materiales:

e Ulas
e Espacio amplio
Descripcion:

e Colocar las ulas por el patio en diferentes puntos.

e Los nifios haran una fila y cuando el profesor diga “mi casita de papel tiene 3,4,5, etc.
Integrantes, ellos deberan correr dentro del ula ula y formar los grupos.

e Cada vez que el docente diga otro nimero deben hacerse diferentes grupos.

e Sialguien es excluido o se repiten los grupos deben empezar de nuevo el juego.

Evaluacion:
Se usara una escala Likert o escala ordinal constard de muy bueno, bueno, regular y malo con
una calificacion donde 4 es la mayor calificacién y 1 la mas baja.

CAPITULO III

4. METODOLOGIA
4.1  Tipo de Investigacion

La investigacion que se llevara a cabo tiene un objetivo central que esta determinado por el tema
planteado y la meta que se pretende alcanzar. La extensién del estudio abarcara:

4.1.1 Documental:
Para la presente investigacion fue necesaria la revision de material bibliografico con respecto al

tema de estudio para sustentar el tema el impacto post-pandemia Covid-19 en el desarrollo de
la convivencia de los nifios de 5 a 6 afios en la Unidad Educativa de las Américas.
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4.1.2 Descriptiva:

Porque se puntualiza las caracteristicas de las variables que se esté estudiando, el impacto post
pandemia y la convivencia de los nifios de 5 a 6 afios.

4.2  Disefo de Investigacion
4.2.1 No Experimental

Se basa en un disefio no experimental porque no se manipul6 ninguna variable, es decir, que se
conocera el impacto post-pandemia Covid-19 en el desarrollo de la convivencia de los nifios de
5 a 6 afios en la Unidad Educativa de las Américas.

4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de Datos
4.3.1 Analisis de contenido

El analisis de contenido se basa en la lectura (textual o visual) como instrumento de recogida de
informacion, lectura que a diferencia de la lectura comdn debe realizarse siguiendo el método
cientifico, es decir, debe ser, sistematica, objetiva, replicable, y valida. (Abela, 2019)

En otras palabras, nos basamos en textos para recopilar informacion relevante y de esta manera
completar nuestra investigacion con datos validos y fiables.

4.3.2 Observacion

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar
informacidn y registrarla para su posterior analisis. Se observa directamente en el ambito de
investigacion, los aspectos, los sujetos o elementos objetos de estudio.

Las observaciones se realizaron en el aula de primero de bésica de la Unidad Educativa de las
Américas para poder hacer uso del instrumento de observacion.

4.3.3 Ficha de observacion estructurada

La ficha de observacion es una herramienta que posibilita la recopilacion de datos y sera
aplicada a los nifios que asisten al primero de basica, con edades comprendidas entre 5 a 6 afios
en la Unidad Educativa de las Américas.

Se utilizara 2 fichas de observacion, la primera constara de 4 items que se centraran en los
factores que han impactado al desarrollo de la convivencia a los nifios de 5 a 6 afios; la segunda
ficha de observacion constard de 8 items, observaremos caracteristicas, actitudes, tipos de
relaciones, entre otros aspectos.
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4.4  Poblacion de estudio y tamafio de muestra
4.4.1 Poblacion de estudio

La poblacion de la presente investigacion son los nifios de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa
de las Américas, se considera que es una poblacion finita y esta conformada por 25 estudiantes,
entre ellos nifios y nifias que pertenecen al primero de basica y docentes encargados.

Tabla 1. Poblaciéon de ficha de observacién

Fuente: Registro de matricula de la Unidad Educativa de las Américas
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

4.4.2 Muestra

La poblacion es no probabilistica, es decir, no es posible extraer un muestreo de probabilidad
aleatorio y se selecciona a los elementos que la integran, se trabaja con la poblacion total que
cursan el primero de basica en la Unidad Educativa de las Américas.

4.5 Métodos de andlisis y procesamiento de datos.
Poblacion  Frecuencia  Porcentaje

451 Método de Analisis

Nifios 13 52% . L
La presente investigaciéon tiene un enfoque
Nifias 12 48% mixto puesto que va a tener un enfoque
cuantitativo debido a que este método se
Total 27 100% encarga de la recoleccion de datos que se

puedan cuantificar, por eso la informacién que
se recogié es medible y contable; también tiene un enfoque cualitativo, ya que se trata de un
analisis e interpretacion de contenido llegando a conclusiones adecuadas y recomendaciones
para fortalecer el aprendizaje.
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CAPITULO IV

5. RESULTADOS

5.1  Analisis e interpretacion de la ficha de observacién N°1
1. Demuestra autonomia o independencia al llevar a cabo ciertas actividades

Tabla 2. Demuestra autonomia o independencia al llevar a cabo ciertas actividades

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 11 44%
En proceso 10 40%
Adquirida 4 16%
TOTAL 25 100%
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Fuente: Ficha de observaciéon N41 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

llustracion 1. Demuestra autonomia o independencia al llevar a cabo ciertas actividades

@ Iniciado
@ En proceso
Adaquirida

Fuente: Datos de la tabla N° 3
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Anélisis e interpretacion

Tras la aplicacion la ficha de observacion N°1 con los estudiantes de primero de bésica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 11 nifios que
corresponden al 44% de la poblacion se encuentran en iniciado, 10 nifios que corresponden al
40% de la poblacién se encuentran en proceso y 4 nifios que corresponden al 16% de la
poblacidn se encuentran en adquirido. Se puede observar que la mayor parte de la poblacién no
demuestra autonomia o independencia para realizar ciertas actividades y solo el 16% a logrado
adquirir su autonomia o independencia.

2. Controla sus cambios de comportamiento ante situaciones de irritabilidad o
competitividad

Tabla 3. Controla sus cambios de comportamiento ante situaciones de irritabilidad o
competitividad

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 10 40%
En proceso 12 48%
Adquirida 3 12%
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TOTAL 25 100%

Fuente: Ficha de observacion N1 aplicada.

Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

llustracién 2. Controla sus cambios de comportamiento ante situaciones de irritabilidad o

competitividad

@ Iniciado
@ Enproceso
Adguirido

Fuente: Datos de la tabla N° 4
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Anélisis e interpretacion

Tras la aplicacion la ficha de observacion N°1 con los estudiantes de primero de bésica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 10 nifios que
corresponden al 40% de la poblacion se encuentran en iniciado, 12 nifios que corresponden al
48% de la poblacién se encuentran en proceso y 3 nifios que corresponden al 12% de la
poblacion se encuentran en adquirido. Se puede observar que el 48% de la poblacién es decir
casi la mitad de la poblacion se encuentra en proceso de poder controlar sus cambios de
comportamiento ante situaciones irritabilidad o competitividad y solo el 12% es decir 3 nifios
han logrado adquirir el control de sus comportamientos.

3. Mantiene una buena relacion con las personas de su entorno

Tabla 4. Mantiene una buena relacion con las personas de su entorno

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

36



Iniciada 8 32%

En proceso 12 48%
Adquirida 5 20%
TOTAL 25 100%

Fuente: Ficha de observaciéon N1 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

llustracién 3. Mantiene una buena relacion con las personas de su entorno

@ Iniciado
@ Enproceso
Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 5
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Analisis e interpretacion

Tras la aplicacién la ficha de observacion N°1 con los estudiantes de primero de basica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 8 nifios que corresponden
al 32% de la poblacién se encuentran en iniciado, 12 nifios que corresponden al 48% de la
poblacion se encuentran en proceso y 5 nifios que corresponden al 20% de la poblacion se
encuentran en adquirido. Se puede observar que el 48% de la poblacion se encuentra en proceso
de conseguir una buena relacion con las personas de su entorno y solo el 20 % es decir 5 nifios

han podido adquirir esta habilidad.

4. Se adapta a las nuevas rutinas como las comidas y las actividades planificadas

Tabla 5. Se adapta a las nuevas rutinas como las comidas y las actividades planificadas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 9 36%
En proceso 11 44%
Adquirida 5 20%
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TOTAL 25 100%

Fuente: Datos de la tabla N° 6
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

llustracion 4. Se adapta a las nuevas rutinas como las comidas y las actividades planificadas
@ Iniciado

@ Enproceso
Adquirido

Fuente: Ficha de observacion N1 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Camparia

Anélisis e interpretacion

Tras la aplicacion la ficha de observacion N°1 con los estudiantes de primero de bésica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 9 nifios que corresponden
al 36% de la poblacion se encuentran en iniciado, 11 nifios que corresponden al 44% de la
poblacidn se encuentran en proceso y 5 nifios que corresponden al 20% de la poblacion se
encuentran en adquirido. Se puede observar que el 44% de la poblacion se encuentra en proceso
de adaptacion a las nuevas rutinas planificadas y solo el 20% es decir 5 nifios han podido lograr
adaptarse.

5.2 Anadlisis e interpretacion de la ficha de observacién N°2

1. Interactua con los compafieros en diferentes situaciones

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 4 16%
En proceso 17 68%
Adquirida 4 16%
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TOTAL 25 100%

Tabla 6. Interacttia con los compafieros en diferentes situaciones

Fuente: Ficha de observacion N2 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

llustracion 5. Interacta con los comparieros en diferentes situaciones
@ Iniciado

@ Enproceso
Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 7
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Analisis e interpretacion

Tras la aplicacion la ficha de observacion N°2 con los estudiantes de primero de bésica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 4 nifios que corresponden
al 16% de la poblacion se encuentran en iniciado, 17 nifios que corresponden al 68% de la
poblacidn se encuentran en proceso Yy 4 nifios que corresponden al 16% de la poblacion se
encuentran en adquirido. Se puede observar que el 68% de la poblacion se encuentra en proceso
de poder interactuar con sus comparieros y solo el 16% es decir 4 nifios han logrado adquirir
esta habilidad.

2. Se comunica de forma claray afectiva, expresando sus ideas
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Tabla 7. Se comunica de forma clara y afectiva, expresando sus ideas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 10 40%
En proceso 8 32%
Adquirida 7 28%
TOTAL 25 100%

Fuente: Ficha de observacion N2 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

llustracion 6. Se comunica de forma clara y efectiva, expresando sus ideas

@ Iniciado
@ En proceso
Adqguiridao

Fuente: Datos de la tabla N° 8
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Analisis e interpretacion

Tras la aplicacion la ficha de observacién N°2 con los estudiantes de primero de basica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 10 nifios que
corresponden al 44% de la poblacion se encuentran en iniciado, 8 nifios que corresponden al
32% de la poblacion se encuentran en proceso y 7 nifios que corresponden al 28% de la
poblacion se encuentran en adquirido. Se puede observar que el 32% de la poblacion se
encuentra en proceso de poder comunicar de forma clara y efectiva, expresando sus ideas y solo
el 28% es decir 7 nifios han logrado adquirir esta habilidad.

3. Controla sus emociones y comportamientos mientras juega.
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Tabla 8. Controla sus emociones y comportamientos mientras juega

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 7 28%
En proceso 10 40%
Adquirida 8 32%
TOTAL 25 100%

Fuente: Ficha de observacion N2 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Camparia

lustracion 7. Controla sus emociones y comportamientos mientras juega

@ Iniciado
@ En proceso
Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 9
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Anélisis e interpretacion

Tras la aplicacién la ficha de observacion N°2 con los estudiantes de primero de basica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 7 nifios que corresponden
al 28% de la poblacién se encuentran en iniciado, 10 nifios que corresponden al 40% de la
poblacion se encuentran en proceso y 8 nifios que corresponden al 32% de la poblacion se
encuentran en adquirido. Se puede observar que el 40% de la poblacion se encuentra en proceso
de lograr controlar sus emociones y comportamientos mientras juega y solo el 32% es decir 8
nifios han logrado controlar esta habilidad.

4. Muestra preocupacion por los sentimientos de los demas
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Tabla 9. Muestra preocupacion por los sentimientos de los demas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 10 40%
En proceso 12 48%
Adquirida 3 12%
TOTAL 25 100%

Fuente: Ficha de observacion N2 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Camparia

lustracion 8. Muestra preocupacién por los sentimientos de los demas

@ Iniciado
@ Enproceso
Adquirida

Fuente: Datos de la tabla N° 10
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Analisis e interpretacion

Tras la aplicacion la ficha de observacién N°2 con los estudiantes de primero de basica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 10 nifios que
corresponden al 40% de la poblacion se encuentran en iniciado, 12 nifios que corresponden al
48% de la poblacion se encuentran en proceso y 3 nifios que corresponden al 12% de la
poblacion se encuentran en adquirido. Se puede observar que el 40% de la poblacion se
encuentra en proceso de mostrar preocupacion por los sentimientos de los demaés y solo el 12%
es decir 3 nifios han logrado adquirir esta habilidad.

5. Soluciona solo los conflictos y desacuerdos entre comparieros
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Tabla 10. Soluciona solo los conflictos y desacuerdos entre comparieros

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 11 44%
En proceso 11 44%
Adquirida 3 12%
TOTAL 25 100%

Fuente: Ficha de observacion N2 aplicada
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

llustracién 9. Soluciona solo los conflictos y desacuerdos entre compafieros

@ Iniciado
@ Enproceso
Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 11
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Anélisis e interpretacion

Tras la aplicacion la ficha de observacién N°2 con los estudiantes de primero de basica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 11 nifios que
corresponden al 44% de la poblacién se encuentran en iniciado, 11 nifios que corresponden al
44% de la poblacién se encuentran en proceso y 3 nifios que corresponden al 12% de la
poblacion se encuentran en adquirido. Se puede observar que el 44% de la poblacion se
encuentra en proceso de poder solucionar solos los conflictos y desacuerdos entre comparieros
y solo el 12% es decir 3 nifios han logrado adquirir esta habilidad.

6. Muestra una actitud positiva y la capacidad de recuperarse de situaciones dificiles.
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Tabla 11. Muestra una actitud positiva y la capacidad de recuperarse de situaciones dificiles

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 6 24%
En proceso 14 56%
Adquirida 5 20%
TOTAL 25 100%

Fuente: Ficha de observacion N2 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

lustracion 10. Expresa una actitud positiva y la capacidad de recuperarse de situaciones
dificiles

@ Iniciado
@ Enproceso
Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 12
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Anélisis e interpretacion

Tras la aplicacién la ficha de observacion N°2 con los estudiantes de primero de basica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 6 nifios que corresponden
al 24% de la poblacion se encuentran en iniciado, 14 nifios que corresponden al 56% de la
poblacidn se encuentran en proceso y 5 nifios que corresponden al 20% de la poblacion se
encuentran en adquirido. Se puede observar que el 24% de la poblacion se encuentra en proceso
de poder expresar una actitud positiva y la capacidad de recuperarse de situaciones dificiles y
solo el 12% es decir 3 nifios han logrado expresarse adecuadamente.

7. Trabaja en conjunto con sus compaferos en tareas o juegos
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Tabla 12. Trabaja en conjunto con sus comparieros en tareas o juegos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 6 24%
En proceso 13 52%
Adquirido 6 24%
TOTAL 25 100%

Fuente: Ficha de observacion N2 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Camparia

llustracién 11. Trabaja en conjunto con sus comparfieros en tareas u otras actividades

@ Iniciado
@ Enproceso
Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 13
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Anélisis e interpretacion

Tras la aplicacién la ficha de observacion N°2 con los estudiantes de primero de basica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 6 nifios que corresponden
al 24% de la poblacién se encuentran en iniciado, 13 nifios que corresponden al 52% de la
poblacion se encuentran en proceso y 6 nifios que corresponden al 24% de la poblacion se
encuentran en adquirido. Se puede observar que el 52% de la poblacion se encuentra en proceso
de poder trabajar en conjunto con sus comparieros en tareas u otras actividades y solo el 24% es
decir 6 nifios han logrado trabajar en conjunto.

8. Muestra respeto y escucha a sus comparieros y adultos.
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Tabla 13. Muestra respeto y escucha a sus comparieros y adultos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 5 20%
En proceso 12 48%
Adquirido 8 32%
TOTAL 25 100%

Fuente: Ficha de observacion N2 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Camparia

llustracién 12. Muestra respeto y escucha a sus compafieros y adultos

@ Iniciado
@ Enproceso
Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 14
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia

Analisis e interpretacion

Tras la aplicacién la ficha de observacion N°2 con los estudiantes de primero de basica de la
Unidad Educativa de las Américas, se recopilaron los siguientes datos: 5 nifios que corresponden
al 20% de la poblacion se encuentran en iniciado, 12 nifios que corresponden al 48% de la
poblacidn se encuentran en proceso y 8 nifios que corresponden al 32% de la poblacion se
encuentran en adquirido. Se puede observar que el 48% de la poblacion se encuentra en proceso
de desarrollar esta habilidad y el 32% es decir 8 nifios han logrado mostrar respeto y escuchar a
sus comparieros y a los adultos.
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CAPITULO V

6. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

6.1

6.2

Conclusiones

Durante la investigacion se pudo identificar diferentes factores que se dieron durante la
pandemia e impacto a la convivencia de los nifios de 5 a 6 afios en la Unidad Educativo
de las Américas. Estos factores incluyen la falta de interaccion debido al distanciamiento
social, los estilos de crianza, la tecnologia y conflictos familiares; estos factores no
permitieron que se desarrolle la convivencia de los nifios ya que no pudieron
experimentar relaciones sociales a temprana edad.

Aplicar una técnica de observacion ha permitido identificar de manera precisa las
consecuencias post pandemia en cuanto a la convivencia de los nifios. Esta metodologia
ha permitido que los resultados obtenidos evidencian las dificultades enfrentadas por los
nifios y también sus adaptaciones y resiliencias que desarrollaron durante la crisis. Este
enfoque observacional ha sido crucial para comprender las secuelas de los impactos de
la pandemia y se convirtié en una base para poder formular estrategias.

Como parte del estudio se implement6 una guia de estrategias que fueron de gran ayuda
no solo para el desarrollo de la convivencia sino también se trabajé 4reas como expresion
oral, l6gico matematico, expresion corporal y emocional para que los nifios puedan
asimilar diferentes aspectos del aprendizaje con la interaccion social. Ademas, se puedo
obtener el apoyo de personas mas cercanas a los nifios, obteniendo la comprensidn tanto
en el ambito escolar como en el hogar.

Recomendaciones

Es fundamental que se tome en cuenta la importancia de identificar el motivo de los
comportamientos de los nifios, debido a que hay factores que no permiten que este se
desarrolle. Se puede incluir encuestas a padres y docentes para detectar problemas o
necesidades, también se puede crear espacios confidenciales donde los nifios se sientan
seguros para que puedan expresar sus preocupaciones 0 emociones.

Es recomendable monitorear el fendmeno usando la técnica de la observacién, ya que
este es un método efectivo que permite una observacion integral permitiendo
rapidamente identificar las necesidades emergentes del estudio.

Se recomienda continuar fortaleciendo y ampliando estrategias para que los nifios sigan
comprendiendo el significado de convivir adecuadamente, mejorando asi su desarrollo
social. Para un futuro se puede proponer una capacitacion continua a los docentes en
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cuanto a técnicas que ayuden a los nifios en el desarrollo de habilidades sociales y de
igual manera como propuesta personal recomendaria la creacion de un manual de
actividades que ayuden a desarrollar més alla de la empatia y compafierismo, sino que
ciertas actividades sean aplicadas a través de las diferentes areas de aprendizaje.
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ANEXOS

Ficha de observacion N°1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIA
CARRERADE EDUCACION INICIAL

TEMA DE INVESTIGACION: Impacto Post Pandemia Del Covid 19 en el Desarrollo de la
Convivencia en los Nifios De 3 A § Afios en la Unidad Educativa de laz Ameéricas, Ciudad De
Riobamba

Objetive: Analizar el impacto generado por 1a pandemia del COVID-19 en el desarrollo de la
convivencia de nifios de 3 a § afios en la Unidad Educativa de las Américas, con el proposito de

comprender sus consecuencias.

Escala valerativa: (I) Iniciado, (EP) En proceso v (A) Adguinido
Edad: 5 a 6 afios

ASPECTOS PARA VALORAR
Cadigo: PCO01 ESCALA VALORATIVA
INDICADORES I EP A
1. Demuestra dependencia con la docente. X
2. Demuestra cambios repentinos de comportamiento X
como irritabilidad, Uanto o dificultad para
concentrarse.
3. Mantiene una buena relacién con las personas de su X
entorno
4 Se adapta a las nuevas rutinas como las comidas ¥ X
las actividades

Fuente: Ficha de observacion N°1 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Camparfia
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEMA DE INVESTIGACION: Impacto Post Pandemia Del Covid 19 en el Desarrollo de la
Comivencia en los Wifios De 5 A 6 Afios en la Unidad Educativa de laz Américas, Cindad De
Riobamba

Objetivo: Analizar el impacto generado por la pandemia del COVID-19 en el desarmollo de la
convivencia de nifics de 5 a 6 afios en 1z Unidad Educativa de las Américas, con el propdsito de

comprender sus CONSECUSNCIAS.

Ezcala valorativa: (I) Iniciade, (EP) En proceso v (A) Adguirido
Edad: 5 a 6 afios

ASPECTOS PARA VALORAR
Codigo: PCO5 ESCALA VALORATIVA
INDICADORES I EP A
1. Demuestra dependencia con la docente. X
2. Demuestra cambios repentinos de comportamiento X
como irritabilidad, 1lanto o dificoltad para
concentrarse.
3. Mantiene una buena relacion con las personas de su X
entorng
4 BSe adapta a las nuevas rutinas como las comidas y X
las actividades

Fuente: Ficha de observacion N°1 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Camparfia

52



Ficha de observacion N°2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO .
FACULTAD CTENCIAS DE LA EDUCACTON HUMANAS ¥ TECNOLOGIA

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
TEMA DE INVESTIGACION: Impacto Post Pandemia Del Covid 10 en el Desarrollo de 1a
Cotvivencia en los Nifios De 5 A 6 Afios en la Unidad Educativa de las Américas, Ciudad De
Ricbamba

Objetive: Obzervar actitndes, caracteristicas, reacciones ante las diferentes actividades que
realizan.

Ezcala valorativa: (I) Iniciado, (EF) En proceso y (A) Adguirido

Edad: 5 a 6 afios

ASPECTOS PARA VALORAR
Codigo: PCO1 ESCALA VALORATIVA
INDICADORES I EP A
1. Interactia con los compafieros en diferentes X
situaciones
2. Se comunica de forma clara v afectiva, expresando X
sus ideas.
3. Controla sus emociones v comportamientos mientras X
juego.
4. Muestra preocupacion por los sentimientos de los X
demas.
5. Soluciona solo los conflictos v desacuerdos entre X
compafieros.
6. Muestra una actitud positiva v la capacidad de X
recuperarse de situaciones dificiles
7. Trabaja en conjunto con sus compafieros en tareas o X
juegos.
8. Muyestra respeto v escucha a sus compafieros v X
adultos.

Fuente: Ficha de observacion N°2 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO )
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACTION HUMANAS Y TECNOLOGIA

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
TEMA DE INVESTIGACION: Impacto Post Pandemia Del Covid 19 en el Desarrollo de la
Cotrvivencia en los Nifios De 5 A 6 Afios en 1a Unidad Educativa de las Ameéricas, Cindad De
ERiobamba
Ohbjetive: Observar actimdes, caracteristicas, reacciones ante las diferentes actividades que

realizan.

Ezcala valorativa: (1) Iniciado, (EP) En proceso y (A) Adquj:riu:lo|
Edad: 5 a 6 afios

ASPECTOS PARA VALORAR
Codigo: PCO1 ESCALA VALORATIVA
INDICADORES I EP A
1. Interactia con los compafieros en diferentes X
situaciones
2. Se comunica de forma clara y afectiva, expresando X
sus 1deas.
3. Controla sus emociones v comportamientos mientras X
Juego.
4. Muestra preocupacion por los sentimientos de los X
demas.
5. Soluciona solo los conflictos v desacuerdos entre X
companeros.
6. Muestra una actitud positiva v la capacidad de X
recuperarse de situaciones dificiles
7. Trabaja en conjunto con sus compafieros en tareas o X
juegos.
8. Muestra respeto v escucha a sus compafieros v X
adultos.

Fuente: Ficha de observacion N°2 aplicada.
Elaborado por: Marcela Belen Cajamarca Campafia




Aplicacion de actividades
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e Guia de propuesta de estrategias

Marcela Cajamarca

de amistad
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ESTRATEGIA 1.
CREAR CONFIANZA EN Si MiSMO Y EN LOS DEMAS

CIRCUITO DE CON¥FIANZA

La autoconfianza y la confianza en las relaciones
interpersonales, son un elemento fundamental para el
crecimiento personal, fomentando la empatia y valorando sus
sentimientos.

Ubicar un espacio del patio escolar donde
1 realizard un circuito con diferentes obstaculos
(mochilas, bancos, pelotas, aros, etc.). \

Dividir en dos grupos, uno a la derecha y otro a
la izquierda cuidando de 3ue exista el mismo
nimero de integrantes en cada grupo, para poder

realizar parejas. ’

El grupo de la Izquierda van a ponerse una venda y
el grupo de la derecha van a ser los guias.

El nifio de la derecha pondra la mano del
compaiiero de la izquierda en su hombro para
poder guiarlo y cruzar el circuito de obstaculos.

RECURSOS: -Ulas, Baras, Pelotas, Conos, Cajas

BENEFICIOS:

* Fortalece la confianza en si mismo.

e Construye un entorno de confianza y respeto.
e Fomenta un clima de colaboracién y bienestar.
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ESTRATEGIA 2

APRENDER A COMPARTIR

Mi comida favorita

Un picnic con la comida favorita de los nifios permite fomentar
la convivencia y fortalecer las relaciones interpersonales. La
comida es un elemento universal para crear momentos de
conexion.

Los nifios traeran todo tipo de comida la que sea
1 su favorita y la llevaremos en conjunto a un
espacio al aire libre. \

Colocaremos el mantel y sobre él, los nifos
ubicaran su comida para compartir. -

Todos tomaran asiento alrededor del mantel y ’
empezaran a compartir su comida.

Animar a los participantes a compartir historias,
anécdotas y recuerdos relacionados con la comida
seleccionada.

RECURSOS: Mantel, Comida favorita, Recipientes

» BENEFICIOS:
» Fomenta la participacién activa de los nifios.
- * Fortalece los lazos afectivos y crear una mejor

comprension.
* Fomenta un ambiente de respeto y cordialidad.
[ e Promueve la gratitud y el reconocimiento de la
oportunidad de compartir un espacio especial.

+
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ESTRATEGIA 3:
FORTALECER LA CONFIANZA
Pelota bailarina

La confianza es importante para que los nifios puedan convivir
entre si sin ningln tipo de complicaciones o problematicas.

Identificard a dos alumnos ubicados en dos

1 extremos del circulo, a ellos los nombrara “los
peloteros” y les proporcionard una pelota porque
ellos la pasaran a su compaiiero de al lado.

El pelotero izquierdoso pasara la pelota a su
2 - compaiiero del lado izquierdo y el pelotero
derechista a su compaiiero del lado derecho.

N\

La consigna es que la parte del cuerpo que no
3  pueden utilizar son las manos para pasarse la
pelota, pueden utilizar la frente, el cuello, las

S j rodillas, los codos, etc.

4  Para pasar la pelota se debe ir cantando el pato,
pato, ganso o una ronda.

El que deje caer la pelota debera hacer una
penitencia.

RECURSOS: Pelotas medianas, Parlante, Espacio
amplio

BENEFICIOS:
e Fomenta un ambiente de apoyo y colaboracién.
* Reconocer los logros y esfuerzos de los demas.
e Fortalece la confianza mutua.

(4
-

b
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ESTRATEGIA &-:

AUTOCONTROL
Mi profesion favorita

Es esencial mantener la calma cuando se mantiene bajo
presién y alcanzar sus metas gestionando sus emociones,
pensamientos e ideas.

Pedir a los nifios que compartan que profesién les
1 gusta y que se disfracen de su profesién favorita.

3 Deben traer carteles o implementos que ayuden a
explicar de qué se trata su profesién.

Deben subir uno por uno al escenario y deberan

4 explicar de forma clara de que trata su profesién
y pesponder a las preguntas de sus compaiieros si
desean hacérselas.

RECURSOS: Disfraces, Carteles, Escenarios

BENEFICIOS:
e Expresar pensamientos e ideas de forma clara y
concisa.
e Promueva la escucha activa para comprender las
ideas de los demas.
e Practican la empatia mutua.

N\

&
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ESTRATEGIA 5:
FORTALECER CONEXIONES
Carta del corazén

Expresar sus sentimientos fortalece las relaciones
interpersonales, fomenta la empatia, la comprension vy
conexién emocional entre los niiios.

)

>

b

Elegir a un amigo o compaiiero de clase,

1 preguntar cosas como, su color favorito, juegos
favoritos, comida favorita, entre otras
preferencias.

3 En una cartulina los nifios van a escribir sus
sentimientos e ideas hacia el compaiiero o amigo
que eligié.

4 Al culminar la carta van a acercarse a su
compaiiero y la leeran juntos antes de entregarsela.

RECURSOS: Cartulina magica, Palos de pincho

BENEFICIOS:
e Fomenta la identificacién de emociones positivas y
constructivas, asi como experiencias significativas.
* Permite la expresién libre y la concentracién.
* Facilita la entrega de cartas de manera personal y
que se sienta seguro.

/
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ESTRATEGIA 6:

APRENDER A COMPARTIR
Casita de papel

Compartir espacios a través de la colaboracién promueve el

trabajo en equipo, el intercambio de ideas y construye
relaciones sélidas.

1 Colocar las ulas por el patio en diferentes

puntos. \

Los nifios haran una fila y cuando el profesor diga
j “mi casita de papel tiene 8,4,5, etc. Integrantes,
3 ecllos deberan correr dentro del ula ula y formar

B— los grupos. /
5 )

4 Cada vez que el docente diga otro nimero deben
hacerse diferentes grupos.

4  Si alguien es excluido o se repiten los grupos deben
empezar de nuevo el juego.

4

RECURSOS: Ulas, Espacio amplio

s BENEFICIOS:
e Promueve el trabajo en equipo.
 Incentiva la responsabilidad y participacién activa.
L e Compartir a través de la cooperacién y la
integracion.
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‘N0 PERMITAS QUE LAS
DIFERENCIAS NOS
SEPAREN, L0S BUENOS
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