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RESUMEN 

El trabajo de titulación se llevó a cabo en la Universidad Nacional de Chimborazo, con 

los estudiantes de Sexto Semestre paralelo ¨A¨ en el periodo académico 2023 2s, el 

problema radica por la falta de implementación de recursos didácticos en la asignatura 

Biología Humana, en el que se tiene como objetivo de investigación proponer el uso de 

Learning Apps y My Visme, como recursos didácticos para facilitar el enseñanza – 

aprendizaje con estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. La metodología desarrollada tiene un diseño no 

experimental, de tipo bibliográfico y de campo, el nivel de investigación fue descriptivo 

con una población de estudio de 13 estudiantes. La técnica de investigación fue la 

encuesta como instrumento un cuestionario de 10 preguntas cerradas de opción múltiple. 

Los resultados de la investigación muestran que al proponer Learning Apps y My Visme, 

Ayuda al aprendizaje e incentiva a los estudiantes a mejorar su interés por la asignatura. 

Como conclusión la propuesta de Learning Apps y My Visme ayudan la enseñanza -  

aprendizaje debido a que incrementa la motivación en la asignatura y el desempeño como 

estudiante. Como conclusión fue proponer a los docentes el uso de los recursos didácticos 

para facilitar la enseñanza - aprendizaje integrando recursos interactivos que le permitan 

crear nuevas experiencias educativas para desarrollar un aprendizaje significativo. Se 

recomienda proponer a los docentes el uso de los recursos didácticos que facilitara la 

enseñanza – aprendizaje. 

Palabras claves: Aprendizaje, Apps, Biología, Enseñanza, Humana, Learning, 
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CAPÍTULO I 

1.1 INTRODUCCIÓN 

Hace mucho tiempo atrás, no existía  la tecnología para el aprendizaje estándar en 

la educación, mientras que la invención de la máquina de escribir era útil, presionando 

las teclas para imprimir caracteres en papel, las computadoras estuvieron disponibles con 

el paso de los años siendo utilizadas para los conceptos básicos en cálculos matemáticos, 

por consiguiente, hasta el día de hoy la tecnología va de la mano formando parte de 

nuestras vidas, facilitando la enseñanza  y el aprendizaje; de la misma manera los recursos 

didácticos  se reflejan en los avances de la tecnología con la invención de la computadora  

permitiendo facilitando la educación. 

Con el paso del tiempo, las innovación y tecnología ha transformado a la 

humanidad, en el campo de la educación, cambiando los métodos de enseñanza y 

renovando herramientas de procesos de enseñanza-aprendizaje. Desde entonces, la 

educación cuenta con un pilar fundamental para la enseñanza y aprendizaje de nuevas 

tecnologías educativas lo que ha traído grandes beneficios. 

En América Latina según Camacho, Rivas, & Gaspar, (2020) menciona que dentro 

de la formación académica existe en su gran mayoría ventajas, como son el acceso a 

dispositivos digitales como computadoras, teléfonos y otros equipos; sin embargo, es 

necesario que cuenten con señal de internet eficiente, para el acceso a información y uso 

de los equipos tecnológicos. 

Hoy por hoy, se ha experimentado una sucesión de cambios significativos para 

optimizar la calidad de educación, asimismo, como a su acceso que permitió cumplir los 

objetivos académicos, realizan actividades de innovación que se asocia a ejercicios por 

países más desarrollados, en muchas de las veces insertan tecnología que ya han dado 

resultados en otros países extranjeros. 

Se evidenció que en América Latina se afronta a grandes retos en cuanto a la 

formación de docentes en competencias tecnológicas de TIC y TAC, ya que pocos 

docentes acceden a la actualización de conocimientos en el uso de software y buscadores 

bibliográficos de internet que les permita ejecutar estrategias y herramientas en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje (Pais, 2020). 

En el Ecuador existen muchas ventajas educativas a nivel universitario, donde los 

estudiantes pueden comunicarse, jugar y aprender en diferentes plataformas (Moodle, 

Canva, Chamilo, Schoology), el uso de las nuevas tecnologías en el aula promueve 

el aprendizaje activo, una mayor comunicación y participación, en su 

aprendizaje.  se convierten en los verdaderos protagonistas de su propio aprendizaje.". 

El empleo de las nuevas tecnologías permite un aprendizaje individual y de a 

acorde cada estudiante que puede ordenar los recursos y medios disponibles a su ritmo de 

trabajo, su estilo de aprendizaje y nivel de conocimiento, evitando los posibles vacíos de 

aprendizaje que suelen producirse en una clase y posibilitando una mayor atención 

(Angulo & Olmedo, 2021). 
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En la provincia de Chimborazo, cantón Riobamba - Universidad Nacional de 

Chimborazo existen laboratorios, bibliotecas, redes gratuitas que son fundamentales en la 

enseñanza - aprendizaje, donde el alumno tiene acceso a la información. 

En la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología se orienta 

al uso de nuevos recursos  donde el estudiante y docente demuestran los beneficios de  

utilizar recursos que promuevan el aprendizaje  de la asignatura  de Biología Humana, 

mediante la interacción, motivación, análisis, siendo críticos en diferentes ámbitos del 

estudio, en la vida universitaria; es importante mencionar que diversas herramientas 

digitales fortalecen el manejo de nuevos recursos didácticos para la enseñanza  - 

aprendizaje del alumnado en la vida profesional;  enfocando los  objetivos fundamentales 

de docentes como la  transmisión del conocimiento. 

 

1.2 ANTECEDENTES   

Tras la revisión del repositorio institucional de la Facultad de las Ciencias de la Educación 

Humanas y Tecnologías, Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología, se toma en cuenta  las investigaciones anteriores similares  “Learning Apps y My 

Visme como recursos didácticos para la enseñanza - aprendizaje en la asignatura de 

Biología Humana con estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología”  En la investigación realizada se considera 

un aporte  para  el proceso de enseñanza- Aprendizaje (PEA) donde  el principal personaje 

es el alumno y el profesor cumple con una función de facilitador de los procesos de 

aprendizaje 

Según Arévalo, (2024) que tiene un tema similar a la que se ha propuesto en la 

investigación  ¨Aplicativo Visme como estrategia didáctica de enseñanza y aprendizaje 

de Biología Animal con estudiantes de cuarto semestre de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología¨, cuya finalidad se basa en la intersección 

de la tecnología y la educación ya que les permite relacionar el conocimiento y la 

interacción con recursos que acerquen al entorno de aprendizaje y permita comprender la 

composición funcionamiento de la Biología Animal. 

Se basa en alcanzar un aprendizaje significativo porque la tecnología se ha vuelto 

esencial en la educación, donde actualmente los estudiantes requieren mejorar las 

alternativas de aprendizaje. Esta investigación tuvo una población de 32 estudiantes 

cuarto semestre, de la Universidad Nacional de Chimborazo, Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias experimentales Química y Biología, la metodología de la investigación emplea 

un enfoque cuantitativo, cuenta con un diseño no-experimental, según su tipo y alcance 

fue: descriptivo, por el objetivo: básico, de acuerdo con el lugar: de campo y bibliográfica.  

Por otro lado, se encontró otra investigación por León María (2023) con el tema 

“Los Recursos Digitales en el Aprendizaje de la Asignatura de Biología animal con los 

estudiantes de cuarto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: 

Química y Biología período mayo-septiembre 2021”, cuyo objetivo es analizar los 

diferentes recursos digitales donde ayuda a mejorar el aprendizaje en la asignatura de 

Biología Animal. La investigación fue aplicada a 40 estudiantes de cuarto semestre, 



 

 19 

donde la investigación es de carácter no experimental, cuenta con un diseño bibliográfico, 

de campo y exploratorio, al terminar el estudio se concluyó que al utilizar un nuevo 

software ayuda a mejorar el enseñanza - aprendizaje, de la misma manera despierta el 

interés de aprender Biología Animal. 

 

 

1.3 PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA  

1.3.1 Problematización 

Con el paso del tiempo se ha desarrollado métodos de enseñanza – aprendizaje que 

cambian la forma de enseñar  y aprender permitiendo tener una variedad de recursos  para 

la enseñanza – aprendizaje en diferentes asignaturas, remplazando lo recursos 

tradicionales por recursos efectivos tales el caso  de Biología Humana donde se utilizaban 

animales  para disecciones y una variedad de materiales que representaban un alto costo, 

hoy por hoy el uso de las TAC (Tecnologías del Aprendizaje y el Conocimiento), hacen 

referencia a recursos digitales orientados a un acercamiento en cuanto al estudio de 

estructuras y funcionamiento del organismo humano, fomentando el aprendizaje 

significativo tanto para el docente  como para el estudiante mediante el uso de 

herramientas digitales adecuadas para su uso en el aula, beneficiando al estudiante en el  

proceso de enseñanza - aprendizaje (Rodríguez, 2019).  

El rol del estudiante cambia de actitud por las habilidades adquiridas mediante la 

utilización de  recursos didácticos lo que permite garantizar, que cada estudiante  mejore 

su aprendizaje; de la misma manera el docente explora e incorpora habilidades de 

enseñanza para el desarrollo de la clase, modificando los roles y facilitando el acceso a la 

información de manera que el estudiante pueda sumergirse en el proceso de enseñanza - 

aprendizaje, permitiendo desarrollar nuevas formas de trabajar en equipo y construir 

conocimiento en base a la necesidad de los estudiantes,  adquiriendo confianza en sí 

mismo.  

En la Universidad Nacional de Chimborazo en la Facultad de las Ciencias de la 

Educación Humanas y Tecnologías en la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología se identificó el problema en la asignatura de biología 

humana con los estudiantes de sexto semestre; en la enseñanza - aprendizaje por falta de 

implementación   recursos didácticos que permitan mejorar el aprendizaje e interacción 

entre estudiante - docente, ya que al ser una asignatura de teoría y práctica se hace 

evidente que los estudiantes presentan dificultades al  aprender, entender y comprender 

la asignatura.  

Los docentes utilizan herramientas de presentación multimedia (diapositivas) 

como material didáctico, siendo poco innovador, con textos extensos, por consiguiente, 

es muy prologada su lectura, en la actualidad se deben ir adaptando a nuevos cambios en 

la educación, para preparar estudiantes críticos, analíticos y reflexivos para el ejercicio 

profesional, en la cual nace la propuesta de indagar el uso de los recursos didácticos 

como: Learning Apps  y My Visme diseñando un libro digital interactivo donde Learning 
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Apps permite crear juegos y actividades interactivas como recreación en grupo, 

ordenamientos, preguntas de opción múltiple, puzle entre otros; el My Visme en cambio 

nos permite crear diferentes recursos incluyendo varias actividades de fácil uso.  

Para plantear los objetivos de investigación fue necesario plantear las siguientes 

preguntas directrices  

 ¿Cuáles son los fundamentos teóricos de Learning Apps y My Visme, su 

importancia y como aporta en la enseñanza - aprendizaje de Biología Humana? 

 ¿Cómo la creación de un libro Digital Interactivo usando los recursos didácticos 

Learning Apps y My Visme que contenga: teoría, videos, actividades de 

evaluación, juegos interactivos, talleres, conforme a la Unidad I Sistema de 

Locomoción y la Unidad II Sistema de nutrición y excreción para favorecer la 

enseñanza - aprendizaje en la asignatura de Biología Humana? 

 ¿La socialización del libro Digital Interactivo creado con los recursos didácticos 

Learning Apps y My Visme que contenga: teoría, videos, actividades de 

evaluación, juegos interactivos, talleres, para ayudar al proceso de enseñanza – 

aprendizaje con estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología?  

1.3.1 Formulación del problema 

Desde el análisis previo, se formula el siguiente problema de investigación. 

 ¡Cómo la propuesta de Learning Apss y My Visme como recursos didácticos 

pueden facilitar la enseñanza- aprendizaje de Biología Humana con estudiantes 

de Sexto Semestre de la Carrera Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología? 

1.3.2  Justificación  

La presente investigación tiene como objetivo proponer el uso de Learning Apss 

que nos permite realizar diferentes actividades que son importantes para la interacción 

docente- estudiante y el My Visme también  ayudará a proponer diferentes actividades 

donde se consideró importante la utilización como recursos didácticos para el aprendizaje 

- enseñanza de Biología Humana realizando una propuesta del  Libro Digital Interactivo 

en base a los temas de los  contenidos del silabo: Unidad I del Sistema de locomoción y 

la unidad II Sistema de nutrición y excreción, los beneficiarios para esta propuesta de 

investigación son los docentes y estudiantes de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología de Sexto Semestre. 

 Este recurso facilita al docente una mejor enseñanza, es decir, que los contenidos 

sean impartidos con claridad a los estudiantes, permitiendo que sea el propio constructor 

de su conocimiento, motivando a ser críticos en referencia a los temas que se imparta; 

acercando a la realidad de manera interactiva las estructuras y función del cuerpo humano. 

Según el autor Mullo, (2020) los recursos didácticos prestan ayuda pedagógica y 

favorece el desarrollo del proceso de enseñanza - aprendizaje facilitando: 

a) Apoyo a la presentación de los contenidos.  
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b) Encuentro del estudiante con la realidad.  

c) Afianza el aprendizaje de los conocimientos.  

A los recursos se podrá acceder con facilidad mediante diferentes dispositivos 

tecnológicos (teléfonos, computadoras, Tablet etc.) los cuales están al alcance de 

estudiantes y docentes, facilitando la revisión de contenidos que se propone en el Libro 

Digital el cual contiene videos, actividades interactivas, evaluaciones, donde el docente 

interactúe con el estudiante y sea el protagonista de su conocimiento. 

En cuanto al presupuesto, se cuenta con los recursos necesarios para llevar a cabo 

los objetivos planteados ya, que el recurso digital de Learning Apps es gratuito de fácil 

acceso y en My Visme se debe realizar trabajos sencillos, también cuenta con la opción 

de pagar imágenes y accesos Pro para realizar todo tipo de contenido, de igual manera 

cuenta con información necesaria para la creación de un Libro Digital Interactivo sobre 

los temas de la asignatura planteada, el uso de estos recursos facilitará al estudiante 

entender, aprender con mayor efectividad los temas 

 

1.4 OBJETIVOS  

1.4.1 Objetivo general  

 Proponer el uso de Learning Apps y My Visme, como recursos didácticos para 

facilitar el enseñanza - aprendizaje de Biología Humana con estudiantes de Sexto 

Semestre de la Carrera Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología.  

1.4.2 Objetivos específicos  

 Indagar los fundamentos teóricos de Learning Apps y My Visme, su importancia 

y como aporta en la enseñanza - aprendizaje de Biología Humana. 

 Crear un Libro Digital Interactivo usando los recursos didácticos Learning Apps 

y My Visme que contenga: teoría, videos, actividades de evaluación, juegos 

interactivos, talleres, conforme a la unidad I Sistema de Locomoción y la unidad 

II Sistema de nutrición y excreción para favorecer la enseñanza - aprendizaje en 

la asignatura de Biología Humana  

 Socializar el libro Digital Interactivo creado con los recursos didácticos Learning 

Apps y My Visme que contendrá: teoría, videos, actividades de evaluación, juegos 

interactivos, talleres, para ayudar a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 
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CAPÍTULO II 

2 MARCO TEÓRICO 

2.1 ¿Qué son los recursos didácticos?  

Son facilitadores del conocimiento en el que se busca un mayor enriquecimiento 

en el proceso enseñanza y aprendizaje, en su mayoría es formativo facilitando las 

metodologías del docente, busca crear material pedagógico interactivo para estudiantes 

del siglo XXI, además, requiere sintetizar de mejor forma el contenido del Libro de 

trabajo de modo que la educación se adapte de la mejor manera y responda las necesidades 

educativas de los estudiantes y los lleve a una mayor calidad y eficiencia académica 

(Rivera, 2019). 

Los recursos didácticos cuenta con una variedad de ventajas en el proceso de 

enseñanza - aprendizaje, entre los principales se mantienen la facilidad y mejor 

comprensión de los contenidos ya que al ser sintetizados se presenta de manera sencilla 

y creativa, además, estimula el interés y la atención en sus estudiantes, ya que al ser en su 

mayoría visuales e interactivos favorece al aprendizaje activo, por otro lado, facilita la 

retención de información y apoya el trabajo colaborativo ya que al incorporarse 

actividades de juego incita el desarrollo de grupo de trabajo y habilidades de inclusión.  

Función de los recursos didácticos  

Según Vargas, (2020) estos recursos complementan y ayudan en la función 

docente es por ellos la presentación de recursos visuales, con información concreta e 

interactiva entre funciones importantes que tienen los recursos didácticos se encuentran 

las siguientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 1. Diferentes funciones del uso de recurso didáctico 

Nota: Basado en (Rivera, 2019). 

Elaborado por: Guallan Rosa, 2024.  
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Según sus funciones los recursos didácticos al proporcionar información deben ser 

explícitamente claros, precisos y concisos que sea de beneficios para el estudiante en 

instruir, organizar y relacionar conocimientos adquiridos para que puedan ser críticos, 

puedan debatir de diferentes temas de estudio favoreciendo de las ventajas significativa 

siempre ofreciendo un texto de aplicación en el aula (Rivera, 2019). 

2.1.1 Integración de los recursos didácticos en la tecnología  

La integración de los recursos didácticos con la tecnología ha evolucionado de 

manera sustancial y significativa en el proceso de enseñanza y aprendizaje, en el que cada 

vez es más común el uso de dispositivos electrónicos, plataformas digitales y diversas 

aplicaciones que se encuentran en la Play store lo que se encuentra a libre disposición del 

docente las diferentes alternativas para enriquecer los conocimientos (Campués, 2020).  

Una de las ventajas de la integración de la tecnología es que permite acceder a 

todo tipo de información, material didáctico, actividades interactivas ya sea dentro del 

aula o fuera del aula de clase, de igual manera, cabe mencionar que el tiempo no es un 

factor limitante para el ingreso y la autonomía de los estudiantes, brindando así, mayor 

accesibilidad a la educación y permitiendo al estudiante potencializarse en la asignatura 

ya sea en el colegio o en la Universidad (Campués, 2020). 

Por otro lado, la utilización de la tecnología puede crear dependencia tecnológica 

y generar incapacidad de resolver o mantenerse activo en el aula de clase y de manera 

presencial, es por ello, la utilización de estos recursos de manera adecuada y controlado 

con fines educativos, implementar de manera rítmica en las horas de clase, saber sobre 

llevar y elegir de manera adecuada las actividades y contenidos que se encuentran en la 

red ya que no todo lo que se encuentra publicado es verídico, es por ello, que se indica la 

utilización responsable y con fines académicos (Campués, 2020). 

2.1.2 Adaptación de los recursos didácticos tecnológicos en la educación  

La tecnología se ha convertido en un eje fundamental a la hora de enseñar, ya que 

hoy en día la mayoría de estudiante cuentan con un dispositivo electrónico ya sea una 

computadora, celular o tableta, es por ello, la integración y adaptación de estos recursos 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje, ya que ofrece experiencias enriquecedoras que 

facilitan el acceso al contenido, actividades prácticas, evaluaciones interactivas, juegos, 

simulaciones entre otras, es así, como la educación se ha transformado cumpliendo 

desafíos educativos, beneficiando a los estudiantes y desarrollando habilidades 

tecnológicas en un mundo digitalizado (Castro, 2022).  

La implementación de recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje ofrece una serie de ventajas significativas entre una de las principales en su 

accesibilidad al conocimiento ya que permite a los estudiantes acceder a sus actividades 

en cualquier momento y lugar, eliminando así, paradigmas antiguos en el cual las barreras 

geográficas impedían al estudiante acceder al contenido científico (Castro, 2022). 
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Por otro lado, la tecnología le permite al docente adaptar el contenido educativo 

según las necesidades educativas de cada estudiante brindando una amplia gama de 

actividades y material pedagógico interactivo para la construcción del conocimiento, es 

por ello, la importancia de adaptar la educación, la tecnología y los recursos didácticos 

en uno solo.  

2.1.3 Tipos de recursos didácticos tecnológicos 

Entre los principales recursos didácticos tecnológicos se encuentran los de fácil 

acceso y utilización ideales para estudiantes de bachillerato e universitarios entre los mas 

destacados se encuentra Edu Blog, Canva y Genially, estos recursos permiten 

personalizar el contenido y crear actividades interactivas.  

Tabla 1. Recursos Didácticos Tecnológicos 

N° Recurso  Definición 

1 

 
Gráfico 1:  Edublog 

Nota: (Learng, 2021) 

Tanto profesores y estudiantes utilizan el weblog 

con fines educativos. Debido a la creación y 

eliminación de obstáculos técnicos por parte del 

software, los blogs se están volviendo más 

populares en la educación (Quiñones, 2021) 

2 

 
Gráfico 2: Hot potatoes    

 Nota:( Andalucía, 2019) 

Es un sistema para crear ejercicios educativos que 

se pueden completar posteriormente en Internet. 

Crea ejercicios como preguntas de respuesta corta, 

opción múltiple, completar espacios en blanco, 

crucigramas, unir y más que es útil para el 

estudiante. (Campués, 2020) 

3 

 
Gráfico 3: Canva   

 Nota: (Xataka, 2019) 

Es una herramienta de diseño gráfico online 

gratuita. Que facilita al estudiante realizar cualquier 

actividad como crear publicaciones en redes 

sociales, presentaciones, carteles y videos. 

(Campués, 2020) 

4 

 
Gráfico 4: Genially   

Nota: (Raul,2022) 

Es un software en línea que te permite crear 

contenido multimedia interactivo. La plataforma te 

permite crear infografías, presentaciones de manera 

interactiva (Campués, 2020).  

5 

 
Gráfico 5: Kahoot   

Nota: (Tiching, 2021) 

Es una herramienta que ayuda para crear test de 

cualquier tema que se pueden jugar desde el móvil, 

como si fuera un concurso, utilizando puntuaciones 

que facilita al docente observar el avance del 

estudiante en cualquier asignatura (Campués, 2020).  

 6 

 
Gráfico 6: My Visme 

Esta es una nueva plataforma en línea que nos ayuda 

a crear pancartas para web, infografías, 

presentaciones interactivas, animaciones y más 

(Campués, 2020).  
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Nota: Marketing, 2023 

7 

 
Gráfico 7: Learning Apps  

Nota: (Canarias, 2020) 

Es una espacio virtual que nos permite crear juegos 

y actividades interactivas de forma  rápida y sencilla 

que facilita al estudiante retroalimentar los temas 

aprendidos en clase (Campués, 2020).  

Nota: Basado en (Campués, 2020) 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.2 Learning Apps  

Learning Apps es una plataforma educativa que es utilizada para crear actividades 

interactivas y juegos de manera rápida y gratuita, efectiva para el uso de estudiantes ya 

que para su registro es necesario un correo electrónico, no tiene ningún costo y puede 

acceder al aula de clase de cualquier docente.  

Según Granados, (2021) es una plataforma virtual creada por y para la colectividad 

educativa a nivel europeo donde se pueden crear actividades multimedia de manera 

gratuita. Con el objetivo de apoyar el proceso de enseñanza-aprendizaje a través de 

actividades interactivas. De hecho, se encuentra en diferentes idiomas como alemán, 

francés, inglés, italiano, ruso para entender mejor en español que facilita realizar en 

cualquier país. 

Este recurso es flexible en al ámbito educativo para el uso en diferentes 

asignaturas, que se puede utilizar desde la educación primaria hasta la universidad. Cabe 

recalcar que es muy interactivo, de igual manera se puede usar todos los ámbitos 

educativos y con diversas metodologías la misma que será basado en juegos, proyectos y 

actividades de toda índole (Granados, 2021).  

Ilustración 2. Learning Apps 

 
Nota: Basado en Canarias, (2020) 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.2.1 El uso del recurso Learning Apps  

El uso de Learning Apps tiene relación directa con los estudiantes, ya que se 

obtiene diferentes actividades digitales que nos permiten desarrollar aspectos 

pedagógicos relacionados con un tema a tratar que facilite y mejore el entendimiento de 
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los estudiantes. De hecho, los mismos podrían contribuir a este aspecto a través de 

diferentes metodologías del aula invertida basada en los intereses propios de los 

estudiantes y el desarrollo de habilidades digitales (Carrillo, 2018).  

Es por ello, que se puede realizar uno mismo las actividades sobre el tema, 

promover la autoevaluación y la coevaluación, es posible crear una clase y lograr 

resultados con los objetivos propuestos al inicio de la clase, esta poderosa plataforma 

promueve la participación activa del estudiante, en la que se aporte es muy importante 

para mejorar la metodología del docente e ir adaptando las clases a las necesidades 

educativas de los estudiantes (Carrillo, 2018).  

Igualmente se encuentran los módulos encontrados se pueden utilizar directamente 

como material didáctico, pero también para el autoaprendizaje, no se puede encontrar 

lecciones completas, sino que existen recursos en forma de actividades de refuerzo o 

ampliación que se pueden integrar en contenidos específicos. La ventaja en este caso 

radica en la variabilidad de los documentos con los que podemos trabajar. 

2.2.2 Ventajas que ofrece Learning Apps  

Learning Apps ofrece una serie de ventajas ya sea para docentes o estudiantes 

siendo así, una herramienta versátil e importante en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

entre las ventajas más importante se encuentran:                                                 

    Ilustración 3. Ventajas de Learning Apps 

 

Nota: Basado en (Carrillo, 2018). 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.2.3 Desarrollo de habilidades digitales mediante el recurso Learning Apps  

El recurso Learning Apps en el ámbito educativo ayuda de manera significativa a 

los estudiantes y docentes que buscan mejorar, integrar y desarrollar competencias 

educativas, es por ello, la importancia de promover las habilidades digitales de sobre 
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manera en el docente quien es el encargado de compartir el contenido científico, además, 

es el encargado de enfrentar desafíos en las nuevas generaciones de estudiantes, impulsa 

y crear interés por el estudio (López A. , 2021).  

El desarrollo de habilidades y la plataforma Learning Apps son aliados para el 

crecimiento educativo e incluso profesional ya que impulsa el aprendizaje en contenidos 

específicos, asignaturas experimentales entre otras, importantes para el futuro de los 

estudiantes y de una sociedad que se encuentra en constante cambio y digitalización, entre 

las actividades más importante se encuentran las siguientes:  

Ilustración 4. Principales habilidades digitales mediante Learning Apps 

Nota: Basado en (López A. , 2021). 
Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.3 My Visme 

My Visme es un tipo de plataforma educativa que se encuentra en línea de manera 

gratuita en el que permite la creación de presentaciones, infografías, material didáctico, 

posters, diferentes animaciones entre otras, estos recursos se pueden personalizar y 

hacerlos más dinámicos, interactivos o visuales, con el propósito de sintetizar el contenido 

teórico de libros, artículos o revistas científicas, para así mejorar el proceso de enseñanza 

y aprendizaje en estudiantes  (Cubano, 2018). 
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De igual manera My Visme es capaz de brinda acceso a cualquier persona, permite 

la opción de crear o diseñar actividades, es de fácil utilización y manejo, permite a los 

estudiantes crear contenido visual atractivo e innovador para facilitar el aprendizaje, 

gracias a la plataforma My Visme los docentes y estudiantes pueden proyectar sus ideas 

y personalizar la información que usualmente tiene bastante texto.   

El uso de este recurso, permite crear juegos y diferentes actividades interactivas 

sin ningún inconveniente en la web. Además de poder crear juegos personalizados; una 

de las ventajas es poder interactuar con otros usuarios, este recurso servirá para los 

docentes en su aplicación en el aula. 

Ilustración 5. My Visme 

 
Nota: Basado en Marketing, (2023) 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.3.1 ¿Cómo usar My Visme?  

Para poder diseñar el Libro Digital Interactivo de la asignatura de Biología 

Humana se seguirá diferentes pasos que se demuestra a continuación: 

 Crear una cuenta utilizando un correo electrónico de Gmail. 

 Una vez creada la cuenta se debe elegir la versión gratuita y la versión Premium 

para poder añadir diferentes recursos al libro. 

 Crear una plantilla nueva o también se puede usar las plantillas determinadas. 

Cuando ya se tiene creada la cuenta debemos verificar si este recurso favorece al 

objetivo planteado en la investigación para poder realizar el Libro Digital sin ningún 

inconveniente y poder agregar diferentes recursos ya que es un libro interactivo, para 

luego descargarnos con facilidad o guardar en la misma plataforma (Cubano, 2018). 
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2.3.2 Ventajas de My Visme 

Permite crear contenido gráficos simples con varias funciones interactivas a 

diferencia de otros programas como powerpoint, Google Sliders, Canva, Piktochart, Prezi 

entre otros. 

Alguna de estas ventajas se describe a continuación:  

 Agregar videos o audios a las presentaciones. 

 Añadir contenidos nuevos o usarlas los que ya estén en la nube. 

 Agrega animaciones a las diapositivas  

 Crea propias plantillas referente al tema. 

 Crea tu propia biblioteca de diapositivas, contenido y multimedia. 

 Los contenidos que se cree no solo se basan en lo educativo sino en otras 

asignaturas. 

2.3.3 Desarrollo profesional y académico mediante el uso de My Visme  

El recurso My Visme ofrece beneficios académicos en estudiantes de secundarios 

y universitarios ya que les permite crear presentaciones interactivas que impresionen a su 

docente y compañeros de aula, además, les ayuda a utilizar esta herramienta con el fin de 

integrar a compañeros para un mismo trabajo, incluso les ayuda en el diseño de proyectos, 

libros, revistas y cuadernos digitales (Arévalo, 2024).  

En el ámbito laboral ofrece una serie de ventajas ya que le permite presentas 

propuestas de manera interactiva, transmite información de manera visual y afectiva, 

utiliza diferentes tipos de presentaciones como infografías, mapas mentales, mapas 

conceptuales, collage entre otros, adecuados para el tipo de rol que desempeñe en su lugar 

de trabajo (Arévalo, 2024). 

El desarrollo de diferentes habilidades en el ámbito laboral proporciona 

crecimiento personal, mayor compromiso con el trabajo, amplia y mejorar sus 

capacidades en el cumplimiento del trabajo, se convierte en un líder y trasmite seguridad 

a los demás compañeros de trabajo por último es tomado en cuenta para asensos y mejoras 

en sus prestaciones profesionales.  

2.4 La enseñanza  

La enseñanza es el proceso en el que implica la transmisión de conocimientos, 

experiencias, habilidades y actitudes de una persona a otra persona, en el mismo se 

encuentra estrechamente relacionado con la enseñanza y el aprendizaje académico, cabe 

recalcar que la enseñanza requiere de una planificación y el uso de una metodología 

educativa para así cumplir con los objetivos planteados y abastecer las necesidades 

educativas de los estudiantes (Ampuero, 2022).  

Por otro lado, la enseñanza busca implementar nuevos conocimientos en los 

estudiantes, por medio de diferentes metodologías, por esta razón es importante la 

evaluación, ya que por medio de ella se mide el progreso de los estudiantes, las 
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evaluaciones se pueden generar de manera escrita, por medio de proyectos, por los 

entornos virtuales de aprendizaje, exposiciones entre otros (Ampuero, 2022).  

2.4.1 Estrategias para mejorar la enseñanza  

Las estrategias de enseñanza son enfoques que los docentes utilizan para facilitar 

el proceso de aprendizaje de sus estudiantes, estas estrategias están diseñadas en su 

totalidad con fines educativos, para en lo posible tratar de entregar de manera efectiva el 

contenido hacia los estudiantes, este tipo de estrategias son fundamentales para los 

docentes ya que ayudan en la clase magistral por medio de ella imparten sus 

conocimientos y habilidades para que sea significativo (León, 2019).  

Las docentes día a día buscan la manera de hacer llegar el conocimiento de manera 

más interactiva es por ello que se presentan las estrategias más importantes: 

Ilustración 6. Estrategias para mejorar la enseñanza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Basado en (León, 2019). 
Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

 

2.4.2 Integración de la tecnología para mejorar la enseñanza 

La integración de la tecnología en el proceso de enseñanza y aprendizaje cumple 

un papel fundamental en los estudiantes ya que ayuda a enriquecer sus conocimientos 
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tecnológicos para facilitar el aprendizaje en cuanto a las demandas y exigencias que hoy 

por hoy realizan los jóvenes hacia sus docentes (López, 2017).  

Una de los beneficios que brinda la tecnología es la amplia variedad de plataformas 

educativas en línea que permiten a los estudiantes trabajar en conjunto, compartir ideas, 

intercambiar conocimientos y mejorar la utilización de recursos en tiempo real, otro 

beneficio que brinda es la adaptación de las metodologías activas con el uso de la 

tecnologías o dispositivos electrónicos, al aprovechar estos recursos los docentes 

preparan a los estudiantes en un mundo digitalizado (López, 2017). 

Por último, el uso de la tecnología permite al docente diseñar, digitalizar e integrar 

el contenido de los libros a las necesidades educativas de sus estudiantes innovando la 

educación y brindando diferentes maneras de enseñar y posteriormente de aprender, 

además, es el docente quien constantemente de encuentra en busca de la mejor alternativa 

posible para que sus estudiantes se motiven y aprendan la materia.  

2.5 El aprendizaje  

El aprendizaje es un proceso en el cual las personas adquieren un tipo de 

conocimiento, habilidad, actitud e incluso valores ya sea por medio de la enseñanza o la 

experiencia de la misma persona, en otras palabras, es la capacidad que tiene una persona 

para adquirir algún conocimiento, en el que pueda recordar y aplicar dicha información 

de manera eficiente en algún momento de su vida (Sarmiento, 2017).  

El proceso de aprendizaje depende del contexto en el que se encuentre la persona 

como en la escuela, colegio, universidad, experiencia en la vida cotidiana o en el 

crecimiento personal, el aprendizaje es un proceso continuo que ocurre a lo largo de la 

vida de las personas, permitiendo desarrollar una serie de habilidades a nivel personas y 

profesional.  

2.5.1 Estrategias para mejorar el aprendizaje 

El aprendizaje en la educación es proceso fundamental que los estudiantes 

atraviesan adquieren nuevos conocimientos y fortalecen los conocimientos previos, los 

docentes a lo largo de su formación buscan la manera de incluir diferentes estrategias 

diseñadas para mejorar el proceso de enseñanza y particularmente el aprendizaje del 

estudiante, las estrategias cuentan varios enfoques pedagógicos, recursos educativos e 

incluso metodologías (Rosero, 2023).  

Las estrategias buscan estimular la comprensión y retención del conocimiento por 

parte del estudiante en el que se busque la mejor estrategia para impartir de mejor manera 

el contenido teórico, es por ello que se puede maximizar el desarrollo integral del 

estudiante, crear motivación e interés por la asignatura (Rosero, 2023).  

2.5.2 Tipo de aprendizaje  

El aprendizaje puede ocurrir en diferentes ámbitos de nuestra vida a nivel 

educativo existen diversos tipos de aprendizaje en el que se destacan los más importantes:  
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Ilustración 7. Tipos de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Basado en Rosero, (2023) 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

 

2.6 La enseñanza y el aprendizaje 

En la Educación Superior para mejorar la calidad de enseñanza - aprendizaje se 

debe proporcionar las habilidades y capacidades para afianzar en el proceso mencionado, 

que se debe tomar cuenta algunos principios como: 

 Considerar los estilos de aprendizaje el auditivo, visual, kinestésico. 

 Considerar la motivación en estudiantes y su interés en aprender. 

 Organización del aula, en espacio, los materiales e impartir el tiempo necesario. 

 Proporcionar una información adecuada  

 Utilizar las metodologías convergentes  

En el proceso enseñanza aprendizaje, se ha detectado que gran parte de los 

docentes, muestran deficiencias en la aplicación de recursos didácticos y metodologías 

participativas con sus estudiantes que permitan el desarrollo de la labor educativa acorde 

con el momento histórico que se está viviendo, existe carencia en la elaboración y 

utilización de materiales didácticos creativos acompañados de metodologías innovadoras 

reflejándose esta situación en el aprendizaje de los estudiantes. Las dificultades expuestas 

orientan a formular el problema central de la investigación el cual está orientado hacia la 

adquisición del aprendizaje significativo (Pérez, 2019).  

Según la teoría de Ausubel una buena enseñanza promueve un cambio en el 

aprendizaje significativo que busca una nueva información con estructura cognitiva de la 
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persona que aprende. Se ha señalado que la “enseñanza” se observa como pasa de ser 

considerada un proceso conductual, en el que el contenido se encuentra sobre valorado; a 

ser un proceso promotor y dinamizador del aprendizaje, el que más importa es el 

estudiante y el “aprendizaje” entendido como el cambio de conducta, mecanización o 

repetición de actividades con el mínimo de errores.  

El autor Villacreses, Pillasagua, & Romero, (2019) “En el proceso de orientación 

del aprendizaje, es de vital importancia para conocer la estructura cognitiva del 

estudiante; no sólo se trata de saber la cantidad de información que posee, sino cuales son 

los conceptos y proposiciones que maneja, así como de su grado de estabilidad. 

2.6.1 Los recursos Tecnológicos en la enseñanza y aprendizaje  

Hoy por hoy, los avances tecnológicos han cambiado radicalmente la manera de 

enseñar y de aprender, es por ello, la utilización de los recursos tecnológicos se han 

convertido en una nueva manera de ofrecer material didáctico, actividades interactivas y 

evaluaciones en el caso del docente, asimismo, el estudiante cuenta con una serie de 

oportunidades de aprendizaje que son buenos y enriquecedores de aprendizaje, los 

dispositivos móviles son un pilar fundamental para que se desarrollen estos recursos de 

realidad virtual, además, que la tecnología ha cambiado de manera significativa el 

paradigma ambiguo que se venía manejando con anterioridad, puesto que ahora los 

docentes y estudiantes construyen el conocimiento (Guadalupe, 2019). 

Los recursos tecnológicos desempeñan un papel fundamental en el proceso de 

enseñanza aprendizaje es utilizado para enfrentar desafíos educativos y mantener un 

aprendizaje significativo en el estudiante, por tal razón, son acogidos de manera efectiva 

para mejorar su instrucción, aumentar la participación estudiantil, personalizar de mejor 

manera el material pedagógico, siendo así, una práctica optima que potencia la enseñanza 

aprendizaje de los siglos anteriores (Guadalupe, 2019) 

Ilustración 8. Los recursos tecnológicos en la enseñanza y aprendizaje 

 

Nota: Basado en Gogonqr, (2022). 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 
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Actualmente, el constructivismo ofrece una serie de perspectivas sobre el cómo y 

de qué forma se construye el conocimiento, permitiendo así abordar oportunidades que 

presenten tecnologías en el ámbito educativo que mantengan activo el conocimiento, a 

partir de ello se propone la integración tecnológica es decir, en utilizarla para mejorar y 

transformar el aprendizaje y satisfacer las necesidades autónomas, competencias y una 

mejor relación puede apoyar las necesidades, uno de los beneficios que tienen los recursos 

tecnológicos es facilitar el trabajo en grupo, el aporte de diferentes ideas, intercambio de 

conocimiento y el aprendizaje por investigación (Ampuero, 2022). 

 

2.6.2 La integración de las TIC en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

En el tiempo actual, es muy común que los estudiantes manipulen la tecnología en 

el día a día, es por ello, que la integración de las Tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) es importante para manejar la Ciencias Experimentales ya que por 

medio de ellas podemos obtener una serie de herramientas o recursos digitales que 

transforman radicalmente en como los docentes enseñan la teoría y sobre todo en que 

forma llega el conocimiento a los estudiantes, creando así, nuevas oportunidades a nivel 

educativo (Zentero, 2020). 

La integración de las TIC en el proceso de enseñanza y aprendizaje cubre gran 

importancia debido a que si son utilizadas de manera adecuada enriquecen la práctica 

docente y facilita el aprendizaje activo ofreciendo una amplia gama de ventajas que 

transforman la experiencia educativa, siendo así,  la más importante el acceso instantáneo 

a una gran cantidad de información y recursos interactivos, por otra parte, le permite 

adaptar el contenido educativo  a las necesidades autónomas de los estudiantes brindando 

oportunidades para los diferentes estilos de aprendizaje (Zentero, 2020). 

 Las TIC ofrecen horarios de trabajo individual debido a que son flexibles en el 

tiempo, lugar y a su propio ritmo de aprendizaje, lo cual, les permite a los estudiantes 

obtener beneficios como lo es a distancia o en línea, estas facilitan la evaluación formativa 

y el seguimiento del progreso de los estudiantes quienes busca un aprendizaje al ritmo y 

en el caso de los docentes quienes buscan adaptar su metodología según las necesidades 

particulares de cada estudiante.  

 

2.6.3 Las TAC en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

En nuestros días, las Tecnologías del Aprendizaje y la Comunicación han venido 

transformando radicalmente la forma de enseñar y de aprender en el mundo entero, por 

consiguiente, han emergido de manera indispensable en la vida de los estudiantes y 

docentes lo que le hacen prescindibles en el proceso de enseñanza y aprendizaje, 

ofreciendo nuevas oportunidades para los estudiantes y batallando los desafíos que 

presentan los docentes de escuelas, colegios y universidades (Fernández, 2021). 
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Ilustración 9. Diferenciación entre TIC - TAC - TEP 

 

Nota: Basado por Tony Alonso, (2022) 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Por consiguiente, para el proceso de enseñanza y aprendizaje, se cuenta con una 

serie de dispositivos y aplicaciones que facilitan la obtención de conocimientos, en estos 

entornos  buscan la interacción entre el docente y el estudiante debido a que la clase se 

vuelve más dinámica y participativa, cabe mencionar, que tiene un impacto alto en la 

motivación de los jóvenes personalizando su aprendizaje y gracias al acceso a recursos 

educativos se  brinda una educación de calidad y un aprendizaje significativo (Fernández, 

2021). 

Las tecnologías del aprendizaje y conocimiento (TAC) en el entorno educativo 

tiene la finalidad que el aprendizaje se ajuste a las fortalezas, necesidades, habilidades e 

intereses de cada estudiante. Hay que reconocer que las ventajas de estas herramientas se 

utilizan para realizar la retroalimentación de cada clase, realizando actividades de la 

asignatura, también permite que los estudiantes pueden colaborar con sus compañeros ya 

que se puede compartir ideas, realizar debates y sobre todo la resolución de problemas de 

manera conjunta. 

 

2.6.4 Las TAC en el aprendizaje de la Biología Humana  

Las Tecnologías de Aprendizaje y Comunicación (TAC), han transformado en el 

ámbito educativo y en especial en las Ciencias Experimentales, utilizando aplicaciones 

móviles que lleven un aprendizaje en línea y programas especializados para la educación 

que ofrecen abundantes ventajas en el proceso de enseñanza - aprendizaje en todos los 

niveles educativos, gracias al internet , los estudiantes pueden acceder a diferentes 

simulaciones interactivos, laboratorios virtuales de aprendizaje, videos educativos o la 

creación de ellos y otro recursos educativos para adquirir una educación de calidad 

(Mogrovejo, 2023). 

Entre las ventajas que ofrece las TAC en el aprendizaje de Biología Humana  es 

la accesibilidad a los recursos  didácticos como son el My visme y Learning Apss  que 
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permite a los estudiantes acceder desde diferentes dispositivos móviles,  para explorar 

temas sobre el sistema óseo - sistema de nutrición y excreción, de manera visual y práctica 

para una mejor comprensión, por otra parte las TAC, permite la interactividad que ofrecen 

una experiencia de aprendizaje más interactiva y participativa, lo que aumenta la 

motivación y el compromiso de los estudiante para mejorar la retención de información, 

donde al proporcionar diferentes medios como videos, imágenes y actividades 

interactivas, que pueden ayudar a los estudiantes a procesar y analizar mejor la 

información, cubriendo así las necesidades educativas principales (Mogrovejo, 2023). 

Por Último las TAC ofrecen una gran variedad de recursos y herramientas para 

mejorar el aprendizaje de la Biología Humana, al proporcionar experiencias prácticas, 

visuales y el acceso a todo tipo de información desde la más antigua hasta actual, al 

integrar eficazmente estas tecnologías en el aula de clase, los educadores mejorar sus 

técnicas de enseñanza y motivan al estudiante a mejorar la compresión de la materia y el 

compromiso de los estudiantes con la asignatura, además, los prepara para enfrentar 

desafíos y problemas en su vida diarias, igualmente, crea oportunidades en el área de la 

Biología Humana (Mogrovejo, 2023). 

2.7 Definición del ciclo de aprendizaje ERCA 

El ciclo de aprendizaje ERCA, (Experimentación, Reflexión, Conceptualización, 

Aplicación) es un enfoque metodológico que utilizan los docentes para mejorar el proceso 

de enseñanza y aprendizaje, es por ello, fundamental la utilización de una metodología 

activa que le permita la construcción del conocimiento, inclusión de diferentes 

actividades, además, cabe la oportunidades de crear nuevas experiencias ajustadas a todo 

tipo de asignatura, ya que por medio de esta metodología brinda solución a problemas, 

incentiva a los estudiantes y se adapta a todo tipo de materia, contenido resultados entre 

otros (Remache, 2024).  

La metodología ERCA busca desarrollar diferentes alternativas para que el 

estudiantes asimile de mejor manera el conocimiento, el ERCA fomenta el aprendizaje 

significativo mediante la experiencia crea diferentes posibilidades de estudio, de igual 

manera, cuenta con un sistema de evaluación ocupando diferentes estrategias que le 

permitan al docente medir el rango académico de sus estudiantes, es por ello, el ERCA 

permite obtener mejores resultados que serán aplicados en su vida estudiantil, profesional 

y personal (Remache, 2024). 

Cabe mencionar que el ERCA cuenta con 4 fases que se encuentran apoyadas por 

el modelo constructivista, en el que, el estudiante es el centro del conocimiento capaz de 

generar su propio conocimiento o a su vez de aprender a la par con un facilitador en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje.  

2.7.1 Fases del ciclo de aprendizaje ERCA  

Según el autor Allas, (2024) menciona 4 fases del ciclo de aprendizaje ERCA en 

el que se representa como Experiencia, Reflexión, Conceptualización y Aplicación, a 

continuación, se expondrá de manera rápido lo más importante del enfoque ERCA:  
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 Experiencia: es la fase inicial del enfoque ERCA, en la que el docente introduce 

diferentes actividades que abarquen el nuevo tema a tratar.  

 Reflexión: en esta fase el docente busca hacer reflexionar a sus estudiantes, busca 

dar continuidad a temas que ya han sido ligeramente abarcados por el estudiante.  

 Conceptualización: en esta fase se menciona el contenido científico que el 

docente va a impartir a sus estudiantes, con el fin de que su estudiante aprenda y 

se ponga en práctica posteriormente.  

 Aplicación: es la última fase y hace referencia a la conclusión del tema, en el que, 

por medio de diferentes actividades de evaluación se puede saber si el estudiante 

adquirió de materia concisa el conocimiento.  

 

2.7.2 Importancia del ciclo de aprendizaje ERCA  

El ciclo de aprendizaje ERCA es esencial en la educación por varias razones entre 

las más importantes según el autor Allas, (2024) se mencionan a:  

 Desarrollo de habilidades cognitivas: por medio de esta metodología fortalece la 

enseñanza y aprendizaje que mejoran las habilidades del estudiante le brinda un 

mejor pensamiento crítico, resolución de problemas y experiencias.  

 Adaptabilidad: el enfoque ERCA brinda la posibilidad de ser adaptado a 

diferentes contenidos teóricos o asignaturas, en la que, depende del docente en 

que situación desea ser aplicado.  

 Método efectivo: el ERCA es un modelo efectivo para la construcción del 

aprendizaje en estudiantes ya que mejora las estrategias antiguas que ha venido 

utilizando el docente.  

2.8 Biología Humana 

La Biología Humana es una asignatura complementaria de la Biología que se 

encarga de estudiar la anatomía, fisiología y el comportamiento del cuerpo humano en el 

que se busca comprender su funcionamiento y el buen comportamiento desde ña 

concepción hasta la muerte (Montenegro, 2018).  

2.8.1 Sistemas de Locomoción  

La Biología Humana es una asignatura complementaria de la Biología que se 

encarga de estudiar la anatomía, fisiología y el comportamiento del cuerpo humano en el 

que se busca comprender su funcionamiento y el buen comportamiento desde ña 

concepción hasta la muerte (Montenegro, 2018). 

2.8.2 Sistemas Óseo   

El Sistema Óseo es una estructura fundamental del cuerpo humano que cumple 

con las funciones de soporte, protecciones y movilidad, se encuentra compuesto por más 

de 200 huesos en diferentes partes del cuerpo humano, los huesos se encuentran de 

diferente forma, tamaño u cumplen una función en específico, este tipo de huesos se 

adaptan a las diferentes necesidades básicas del ser humano y a las necesidades 

específicas de cada parte del cuerpo humano (Pianesi, 2018).  



 

 38 

Por otro lado, los huesos trabajan en conjunto con el Sistema Muscular, Artrología 

y el Sistema Óseo para facilitar su movimiento, mantener la forma y postura adecuada, 

cabe mencionar, que es importante la protección que se da a los órganos vitales como el 

corazón, cerebro y demás, garantizando la integridad y el buen funcionamiento de los 

órganos internos.  

Ilustración 10. El Sistema Óseo 

 

Nota: Basado en Kenhub, (2019) 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

El Sistema Óseo está formado por diferentes tipos de huesos que cumplen 

múltiples funciones se clasifican en 4 principales categorías como los son huesos largos, 

cortos, planos e irregulares.  

Ilustración 11. Tipos de Huesos del Sistema Óseo 

 

Nota: Basado en Kenhub, (2019) 
Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.8.3 Artrología  

La artrología es una rama de la anatomía que se encarga del estudio de las 

articulaciones y las estructuras asociadas al cuerpo humano, además, está asociada con 

Tipos de 

Huesos

Huesos largos: 

Diseñados para 

soportar el peso y 

facilitar el 

movimiento

Huesos cortos: 

proporcionan 

estabilidad y facilidad 

de movimientos.

Huesos planos: Son 

delgados y planos 

diseñados para 

proteger órganos 

internos.

Huesos  irregulares: 

Suelen encontrarse en 

la columna vertebral 

el rostro protegen 

estructuras delicadas.  



 

 39 

las posibles complicaciones que pueden tener las articulaciones, estas articulaciones se 

pueden clasificar dependiendo su estructura (Pianesi, 2018).  

La artrología es de fundamental importancia ya que por medio de ella se pueden 

indican diferentes afecciones relacionadas con articulaciones, aunque estas afecciones se 

dan en personas adultas mayores, hay que mantener constantes revisiones para evitar 

futuras complicaciones (Pianesi, 2018).  

Entre las principales clasificaciones de la artrología entre las más importantes se 

encuentran según su movimiento:  

Ilustración 12. Tipos de articulaciones según su movilidad 

 

Nota: Basado en  (Pianesi, 2018). 
Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.8.4 Sistema Muscular  

El Sistema Muscular es el encargado de proporcionar postura y movimiento al 

cuerpo humano, además, por medio de ello, genera calor, además, trabaja en conjunto con 

los demás sistemas del cuerpo humano, tiene la capacidad de contracción y relajación 

para realizar actividades como caminar, trotar, hacer deporte entre otras (Marroquin, 

2021).  

La musculatura es de vital importancia para mantener estabilidad en el cuerpo, 

además, desempeña un papel fundamental para el bienestar y funcionalidad del cuerpo 

humano entre la principal clasificación se encuentra el musculo esquelético, liso y 

cardiaco.  
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Articulaciones sinoviales: formadas por superficies articulares 

cubiertas de cartilago.

Articulaciones cartilaginosas: formadas por cartilago hialino o 

fibrocartilago.

Articulaciones fibrosas: formadas por un tejido fibroso denso 

porporcionando estabilidad.

Articulaciones sinartrosis: son inmoviles permiten movimientos 

limitados.

Articulaciones diartrosis: son articulaciones moviles que permiten 

ejecutar varios movimientos. 
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Ilustración 13. Tipos de músculos en el cuerpo humano 

 

Nota: Basado en (Marroquin, 2021). 
Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.8.5 Sistema de nutrición y excreción  

El sistema de nutrición y excreción son fundamentales para un estilo de vida 

adecuado con un buen régimen alimenticio y ejercicios acordes para un buen 

mantenimiento y desarrollo corporal, en particular el Sistema de Nutrición está 

directamente implicado con la adquisición y el procesamiento (Loja, 2022).  

El Sistema cuenta con varias etapas para su buen funcionamiento entre las 

principales se tiene la ingestión, digestión, absorción y el metabolismo, a continuación, 

se presenta en la ilustración 14.  

Ilustración 14. Etapas del Sistema de Nutrición 

 
Nota: Basado en (Loja, 2022). 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Músculo esquelético

• Responsable de dar 

movimiento 

corporal consciente. 

Músculo liso• Movimiento 

involuntario se 

enuentra en las 

paredes de los 

órganos. 

Músculo cardíaco 

• Responsable de 

bombear sangre en 

todo el cuerpo 

formado en las 

paredes del corazón. 

Ingestión 

• Proceso de tomar alimentos y líquidos al cuerpo, ademas, incluye la 
masticación y la deglución de alimentos sólidos, así como la ingesta de 
líquidos.

Digestión 

• Los alimentos ingeridos se descomponen en nutrientes más simples a 
través de la acción de enzimas digestivas en el tracto digestivo.

Absor-

ción

• Los nutrientes digeridos son absorbidos por las células del revestimiento 
del intestino delgado y transportados a través del torrente sanguíneo. 

Metabo-

lismo

• Una vez absorbidos, los nutrientes se utilizan en procesos metabólicos 
para proporcionar energía, construir y reparar tejidos, y regular las 
funciones corporales.
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El Sistema de excreción es el que se encarga de la eliminación de los desechos del 

cuerpo humano y ayuda a mantener el equilibrio del agua y las sales minerales, los 

principales órganos encargados de la excreción son los riñones, hígado, pulmones y la 

piel a continuación se puede observar a detalle en la ilustración 15.  

 

 

Ilustración 15. Principales órganos del Sistema de Excreción 

 

Nota: Basado en Loja, (2019) 
Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

 

2.8.6 Anatomía y fisiología del aparato digestivo 

El aparato digestivo es el encargado de la ingesta, digestión y la absorción de 

nutrientes posteriormente pasa a la eliminación de desechos, se encuentra compuesto por 

órganos que participan directamente y también por órganos anexos que trabajan en 

conjunto para descomponer los alimentos en moléculas simples para que asi pueda ser 

absorbidas por el cuerpo humano (Laube, 2022).  

El proceso de digestión es extenso y empieza en la boca donde los alimentos son 

masticados y mezclados con la saliva para ser descompuestos y transitados hacia el 

estómago, es ahí donde es mezclado con varias enzimas digestivas para descomponerse 

y ser absorbidas o eliminadas por el individuo (Laube, 2022). 

Entre los principales órganos que tiene el aparato digestivo se encuentran los 

siguientes: 
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Riñones: Órgano 
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Descompone y 
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Pulmones: 
Encargados de 
eliminar el CO2 
por medio de la 

respiración

Piel: Por medio de 
ella se elimina 
productos de 

desecho
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Ilustración 16. Órganos del aparato digestivo 

Nota: 

Basado en (Laube, 2022). 
Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Los órganos anexos del sistema digestivo son aquellos que no forman parte del 

tracto digestivo, pero a su vez desempeñan un papel crucial en el proceso de digestión es 

por ello que ayudan a la descomposición de los alimentos entre los principales se 

encuentra el hígado, el páncreas, la vesícula biliar y las glándulas salivales a continuación 

se observa en la ilustración 17.  

Ilustración 17. Órganos anexos del aparato digestivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: 

Basado en 

(Laube, 2022). 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.9 Libro digital  

Hoy por hoy nos encontramos en la era digital en la que los libros físicos se han 

convertido en indispensables para los estudiantes de a nueva era, siendo así los e-book 
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representa una herramienta de calidad e innovadora en la era digital, ofreciendo una 

experiencia flexible y accesible para los estudiantes y lectores en los diferentes 

dispositivos electrónicos como celulares, tabletas y computadoras (Coello, 2023).  

El libro digital se considera una herramienta valiosa a la hora de enfrentar desafíos 

educativos, su capacidad de facilitar la búsqueda y la capacidad de editar e integrar 

información que le permita ofrecer nuevas maneras de interactuar en el ámbito educativo, 

por otro lado, permite editar los interés y necesidades educativas de los estudiantes, 

además, una de las ventajas principales de los libros digitales y una opción atractiva e 

interesante para los lectores (Coello, 2023). 

2.9.1 Componentes del libro digital  

Un libro digital o mejor conocido como e-book, está compuesto por varios 

componentes que resulten atractivos para el lector. Entre los principales componentes se 

encuentran los siguientes:  

Ilustración 18. Componentes del Libro Digital 

 
Nota: Basado en Coello, (2023) 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.9.2 Estructura del libro digital  

La estructura de un libro hace referencia a la organización de manera clara y 

precisa que tiene un libro es por ello la importancia a la hora de realizar un libro ya sea 

digital o físico el mantener el adecuado orden, además, ayuda al lector y facilita el modo 
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de búsqueda, su compresión para el lector, asimismo, facilita su navegación y 

organización para futuros trabajos (Coello, 2023). 

Cabe mencionar que no existe un formato rígido que mencione lo que debe 

contener un e-book, es decir, se puede tomar en cuenta la estructura de un libro físico, de 

igual manera se puede adaptar e incorporar más elementos que sean beneficiosos para el 

autor del libro y sobre todo para los estudiantes lectores.  

A continuación, se presenta un tipo de estructura de un libro digital o también 

conocido como e-book:  

Ilustración 19. Estructura de un Libro Digital 

 

Nota: Basado en Coello, (2023) 
Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

2.9.3 Fases del libro digital  

Para la creación del libro digital se necesita considerar diferentes fases importantes 

que se debe tomar en cuenta desde su creación hasta su publicación y distribución, entre 

las principales fases se encuentran en la siguiente ilustración.  
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Ilustración 20. Fases del Libro Digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Basado en Kenhub, (2019) 
Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA 

3.1 Enfoque de la investigación  

Cuantitativo:    

El enfoque de la investigación es de carácter cuantitativo, ya que se utilizó los 

datos numéricos del cuestionario aplicado a estudiantes de sexto semestre de Química y 

Biología, donde se interpretó los resultados de la propuesta el Libro Digital Interactivo 

en la asignatura de Biología Humana de la Unidad I y II en base al sílabo, realizado en 

los recursos digitales Learning Apss y My Visme.  

3.2 Diseño de la investigación  

No experimental:  

La investigación fue no experimental porque no se manipulo de manera directa las 

variables, a investigar como Learning Apps y My Visme como recursos didácticos para 

la enseñanza aprendizaje en la asignatura de Biología ya que se abogó a la observación 

de la propuesta.  

3.3 Tipos de investigación  

3.3.1 Por nivel de alcance 

Descriptivo:  

La presente investigación fue de tipo descriptivo ya que se utilizó en la variable 

dependiente que es enseñanza y aprendizaje y la independiente que son los recursos 

Learning Apps y My Visme, la cual se dio en consideración y se enfatizó en la realidad 

de los estudiantes sobre la problemática a tratar.  

3.3.2 Por el lugar  

Investigación bibliográfica:  

La investigación fue de tipo bibliográfica ya que la información se recopiló, a 

través de libros, artículos científicos, diferentes tesis de pregrado o pos grado de diferentes 

Universidades del país y de Latinoamérica, permitiendo fundamentar la investigación con 

evidencia existente.  

Investigación de campo:  

La presente investigación fue de campo ya que se trabajó directamente con el 

entorno natural en el que se proporcionó comprensión completa y autentica, además, le 

permitió corroborar de manera efectiva los hallazgos en la investigación.  

3.3.3 Métodos de la investigación   

Análisis – síntesis:  

La investigación cuenta con el método análisis y síntesis ya que contribuyo en el 

marco teórico o estado del arte aportando nueva información relevante para el trabajo de 

investigación.  

Inductivo - deductivo:  

La investigación cuenta con el método inductivo y deductivo, ya que le permitió 

recopilar datos por medio de diferentes fuentes proporcionando una mejor comprensión 

de las variables.  
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3.4. Población y Muestra 

Población 

La investigación estuvo constituida con 13 estudiantes matriculados legalmente en 

la asignatura de Biología Humana en sexto semestre pertenecientes a la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología en la Universidad 

Nacional de Chimborazo periodo académico 2023 2S.   

Tabla 2. Estudiantes de 6to Semestre de Química y Biología 

Género Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (f%) 

Hombres 4 31% 

Mujeres 9 69% 

Total 13 100% 

Nota: secretaria de la Carrera de las Ciencias Experimentales: Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

 Muestra 

La investigación no cuenta con una muestra debido a que se trabajó con todos los 

estudiantes, que son 13 integrantes conformados por 4 hombres y 9 mujeres de sexto 

semestre de la carrera Química y Biología. 

3.5Técnica e instrumento  

3.5.1 Técnica de investigación 

Encuesta:   

Se utilizó esta técnica para la recolección de datos, ya que permitió obtener 

información de manera eficiente por medio de la plataforma Google Forms, en el que se 

evidencio preguntas sobre el Libro Digital Interactivo realizado con los recursos 

didácticos que son Learning Apss y My Visme. 

3.5.2 Instrumento de investigación  

Cuestionario:  

El instrumento de investigación constó de 10 preguntas cerradas, escritas de 

manera correcta y fácil comprensión con 4 opciones de respuesta, se abarco varias 

preguntas sobre las variables y el Libro Digital Interactivo.  

3.6 Técnicas para el procesamiento e interpretación de datos 

 Una vez socializado el Libro Interactivo a los estudiantes de Sexto Semestre de la 

Carrera de Química y Biología. 

 Como segundo paso, se recolecto los datos de la encuesta de 10 pregunta 

planteadas en Google Forms.  

 Una vez obtenido los datos se procedió a interpretar y discutir con diferentes 

autores sobre las 10 preguntas mencionadas en la encuesta.  

 Además, con la información obtenida mediante la encuesta se procede a la 

respectiva tabulación y obtención de gráficos estadísticos. Como último paso, se 

realizó el capítulo v. conclusiones y recomendaciones.  
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. Instrumento de control y experimentación   

1. ¿Considera adecuado la utilización de diferentes recursos didácticos como 

ayuda en el proceso de enseñanza - aprendizaje en la asignatura de Biología 

Humana con los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogía 

de las Ciencias Experimentales Química y Biología? 

Tabla 3. Considera adecuado la utilización de los recursos didácticos para la asignatura de Biología 

Humana 

Indicador Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (f%) 

Totalmente de acuerdo 

En acuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

9 

4 

0 

0 

69% 

31% 

0% 

0% 

Total 13 100% 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Ilustración 21. Considera adecuado la utilización de los recursos didácticos para la asignatura de 

Biología Humana 

 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Análisis:  

Del 100% de encuestados un 69% mencionan que están totalmente que es 

adecuado la utilización de diferentes recursos didácticos como ayuda en el proceso de 

enseñanza - aprendizaje en la asignatura de Biología Humana con los estudiantes de Sexto 
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31%

0%0%
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En acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo
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Semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, 

un 31% de encuestados indican que están en acuerdo. 

Interpretación:  

La mayoría de los encuestados manifiestan que están totalmente de acuerdo que 

es adecuado la utilización de diferentes recursos didácticos como ayuda en el proceso de 

enseñanza - aprendizaje en la asignatura de Biología Humana con los estudiantes de Sexto 

Semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología 

según la autora Rosero, (2023) manifiesta que ¨Los recursos didacticos al ser utilizados 

de la mejor manera, contribuyen para que los estudiantes asuman un rol activo en su 

proceso de aprendizaje¨, hay que destacar, que existe una gran variedad de recursos como 

videos, simuladores, actividades interactivas y evaluaciones pertinentes que  

enriquecen el aprendizaje de los estudiantes, asimismo, fomenta el desarrollo de 

habilidades importantes para su formación integral.  
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2. ¿Considera usted que si su docente utiliza los recursos didácticos Learning 

Apps y My Visme como estrategia pedagógica mejoraría su aprendizaje en 

Biología Humana? 

Tabla 4. Su docente utilizaría Learning Apps y My Visme como estrategia pedagógica 

Indicador Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (f%) 

Totalmente de acuerdo 

En acuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en 

desacuerdo 

 8 

5 

0 

0 

62% 

38% 

0% 

0% 

Total 13 100% 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Ilustración 22. Su docente utilizaría Learning Apps y My Visme como estrategia didáctica 

 

 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Análisis:  

Del 100% de encuestados el 62% de estudiantes expresan estar totalmente de 

acurdo que, si su docente utiliza los recursos didácticos Learning Apps y My Visme como 

estrategia pedagógica mejoraría su aprendizaje en Biología Humana, un 38% están en 

acuerdo. 

Interpretación: 

La gran mayoría de encuestados expresan que si su docente utiliza los recursos 

didácticos Learning Apps y My Visme como estrategia pedagógica mejoraría su 

aprendizaje en Biología Humana, por tal razón, el autor Silva, (2021) manifiesta que ¨ La 

utilización de diferentes herramientas tecnológicas como Learning Apps, Canva, 

Educaplay entre otros, permiten mejorar su autonomía, mejorar su rendimiento 
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académico, proponer e interactuar la Biología¨, teniendo en cuenta, se propone Learning 

Apps y My Visme como estrategias para que el estudiante tenga diferentes opciones de 

aprendizaje, además, el estudiante tiene la opción de aprender de manera visual 

complementando los conocimientos teóricos con las juegos y actividades que presenta 

estas herramientas.  
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3. ¿Considera a Learning Apps y My Visme, como recursos didácticos 

importantes que favorecen la enseñanza y el aprendizaje de Biología 

Humana? 

Tabla 5. Considera a Learning Apps y My Visme como recursos didácticos importantes que favorecen la 

enseñanza y aprendizaje 

Indicador Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (f%) 

Totalmente de acuerdo 

En acuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en 

desacuerdo 

 6 

7 

0 

0 

46% 

54% 

0% 

0% 

Total 13 100% 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Ilustración 23. Considera que Learning Apps y My Visme como recursos didácticos son importantes 

para una mejor enseñanza y aprendizaje 

 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Análisis:  

Del 100% de encuestados, el 46% mencionan estar totalmente de acuerdo con 

Learning Apps y My Visme, como recursos didácticos importantes que favorecen la 

enseñanza y el aprendizaje de Biología Humana, un 54% de estudiantes se encuentran en 

acuerdo. 

Interpretación:  

La mayoría de estudiantes encuestados consideran a Learning Apps y My Visme, 

como recursos didácticos importantes que favorecen la enseñanza y el aprendizaje de 

Biología Humana. Para corroborar de ello el autor León, (2019) menciona que ¨ Los 

recursos didácticos como Learning Apps, My Visme, EduBlog, entre otros son 
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instrumentos que el docente fortalece a favor del estudiante para un buen desarrollo de 

competencias académicas¨, además, hay que tener en cuenta que Learning Apps 

proporciona gran variedad de actividades que refuerzan el conocimiento, por otro lado, 

My Visme permite construir presentaciones, infografías, y otro recursos visuales 

atractivos y pedagógicos para ayudar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.  

Las dos herramientas en conjunto ofrecen gran variedad de utilidades que el 

estudiante puede utilizar en su vida estudiantil, para resumir su materia entre otras, 

además, es de gran ayuda para el docente ya que por medio de estas herramientas ofrece 

diferentes experiencias de enseñanza ya que se la encuentra más dinámica e interactiva, 

además, al docente le resulta conveniente para transformar su metodología de enseñanza.  
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4. ¿Considera adecuado implementar el Libro Digital Interactivo para que los 

docentes tengan diversas maneras de enseñar la asignatura de Biología 

Humana en la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química 

y Biología? 

Tabla 6. Considera pertinente implementar un libro digital interactivo 

Indicador Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (f%) 

Totalmente de acuerdo 

En acuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en 

desacuerdo 

 8 

5 

0 

0 

62% 

38% 

0% 

0% 

Total 13 100% 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Ilustración 24. Considera adecuado implementar un libro digital interactivo 

 

 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Análisis:  

Del total de encuestados un 62% indican estar totalmente de acuerdo en 

implementar el Libro Digital Interactivo para que los docentes tengan diversas maneras 

de enseñar la asignatura de Biología Humana en la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología, un 38% de educandos mencionan estar en acuerdo. 

 

Interpretación: 

62%

38%

0%0%
Totalmente de acuerdo

En acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo



 

 55 

La gran mayoría de encuestados indican estar en acuerdo con implementar el Libro 

Digital Interactivo para que los docentes tengan diversas maneras de enseñar la asignatura 

de Biología Humana en la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química 

y Biología en tal sentido, la autora Maxi, (2023) mencion que ¨Las herramientas digitales 

dentro del aula juega un papel muy importante, ya que nos encontramos en la era 

tecnologica, donde se ha obtenido gran impacto en la educación¨. la utilización de un 

Libro Interactivo puede podrán optar por una serie de maneras para enseñar y mejorar su 

metodología cada día, hay que destacar, que los libros digitales interactivos integran 

diferentes recursos como lo son videos, animaciones, simuladores virtuales, actividades 

y evaluaciones, que cumplen las necesidades educativas de los estudiantes. 
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5. ¿Las actividades que se encuentran en el Libro Digital Interactivo considera 

que son fundamentales y aportan en el proceso de enseñanza aprendizaje en 

las unidades de estudio de Biología Humana? 

Tabla 7. Considera fundamentales las actividades del libro interactivo 

Indicador Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (f%) 

Totalmente de acuerdo 

En acuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en 

desacuerdo 

 7 

6 

0 

0 

54% 

46% 

0% 

0% 

Total 13 100% 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Ilustración 25. Considera fundamentales las actividades del libro interactivo 

 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Análisis:     

Del 100% de estudiantes encuestados un 54% señalan estar totalmente de acuerdo 

con las actividades que se encuentran en el Libro Digital Interactivo, consideran que son 

fundamentales y aportan en el proceso de enseñanza - aprendizaje en las unidades de 

estudio de Biología Humana, un 46% de encuestados indican que están en acuerdo. 

Interpretación: 

La mayoría de estudiantes encuestados señalan que las actividades que se 

encuentran en el Libro Digital Interactivo, consideran que son fundamentales y aportan 

en el proceso de enseñanza - aprendizaje en las unidades de estudio de Biología Humana, 

lo menciona el autor Sarmiento, (2017) menciona que ¨La introducción de actividades 
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interactivas en un libro virtual ofrece al mundo educativo propicia la aparición de nuevos 

métodos de entender y comprender la materia y su funcionamiento integral¨, estas nuevas 

tecnologías involucran al estudiante de manera activa y le ofrecen uno o varios entornos 

de aprendizaje, siendo participes de una experiencia educativa transversal porque  ofrece 

enfoques dinámicos y más participativas entre estudiantes y docentes, 
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6. ¿El Libro Digital Interactivo le resulto divertido y de fácil utilización para 

aportar de manera significativa en el aprendizaje de Biología Humana? 

Tabla 8. Considera fácil y divertido la utilización del Libro Digital Interactivo 

Indicador Frecuencia absoluta 

(fi) 

Frecuencia porcentual 

(f%) 

Totalmente de acuerdo 

En acuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

 7 

6 

0 

0 

54% 

46% 

0% 

0% 

Total 13 100% 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Ilustración 26. Considera fácil y divertido la utilización del Libro Digital Interactivo 

 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Análisis:  

Del 100% de encuestados, un 54% mencionan estar totalmente en acuerdo que el 

Libro Digital Interactivo le resulto divertido y de fácil utilización para aportar de manera 

significativa en el aprendizaje de Biología Humana, mientras que un 46% consideran en 

acuerdo. 

Interpretación:  

La mayoría de los estudiantes encuestados consideran que el Libro Digital 

Interactivo le resulto divertido y de fácil utilización para aportar de manera significativa 

en el aprendizaje de Biología Humana, según el autor Moreno, (2023) indica que el ¨ un 

texto digital es atractivo y da diversas opciones de trabajo, a este se le puede agregar la 
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interacción de los estudiantes, lo que expande aún más las posibilidades de relacionar al 

estudiante con el contenido, para hacerlo participe de su propio proceso de aprendizaje. 
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7. ¿El Libro Digital Interactivo cuenta con actividades de libre acceso y fácil 

manipulación que despiertan el interés en la enseñanza – aprendizaje de la 

asignatura de Biología Humana?  

Tabla 9. Considera que las actividades son de libre acceso y fácil manipulación 

Indicador Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (f%) 

Totalmente de acuerdo 

En acuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en 

desacuerdo 

 7 

6 

0 

0 

54% 

46% 

0 

0 

Total 13 100% 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Ilustración 27. Considera que las actividades son de libre acceso y fácil manipulación 

 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Análisis: 

Del 100% de encuestados, un 54% se encuentran totalmente de acuerdo que el 

Libro Digital Interactivo cuenta con actividades de libre acceso y fácil manipulación que 

despiertan el interés en la enseñanza – aprendizaje de la asignatura de Biología Humana, 

un 46% de los educandos están en  

Interpretación: 

La mayoría de los estudiantes encuestados consideran que el Libro Digital 

Interactivo cuenta con actividades de libre acceso y fácil manipulación que despiertan el 

interés en la enseñanza – aprendizaje de la asignatura de Biología Humana, por tal razón 

el autor López, (2019) expone que ¨ Se impulsa el empeño y la motivación de Libros 

Didácticos que se encuentran en línea y son gratuitos con fácil acceso con una conexión 

estable a internet¨ , ya que la oferta de Libro es muy amplia y se encuentra de distintas 

54%
46%

0%

0%

Totalmente de
acuerdo

En acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo
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materias, permitiendo a los estudiantes o usuarios en general apoder acceder a este 

material. 
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8. ¿Cómo futuro docente usted utilizaría diversos recursos didácticos para 

fomentar el uso de tecnologías educativas en la Unidad Educativa que se 

encuentre trabajando?  

Tabla 10. Considera necesario fomentar el uso de Tecnologías Educativas 

Indicador Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (f%) 

Totalmente de acuerdo 

En acuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en 

desacuerdo 

 7 

5 

1 

0 

54% 

38% 

8% 

0 

Total 13 100% 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Ilustración 28. Considera necesario fomentar el uso de Tecnologías Educativas 

 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Análisis:  

Del 100% de estudiantes encuestados, un 54% están totalmente en acuerdo que el 

futuro docente utilizaría diversos recursos didácticos para fomentar el uso de tecnologías 

educativas en la Unidad Educativa que se encuentre trabajando, un 38% en acuerdo y un 

8% de estudiantes en desacuerdo.   

Interpretación:  

De los resultados obtenidos la gran mayoría se encuentra en acuerdo que el futuro 

docente utilizaría diversos recursos didácticos para fomentar el uso de tecnologías 

educativas en la Unidad Educativa que se encuentre trabajando, el autor Rosero, (2023) 

menciona que ¨Los docentes se adaptan a los recursos y enseñanza didácticas superando 

los bloqueos mentales y existentes en los estudiantes para poder generar y construir el 

54%38%

8%

0%

Totalmente de
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conocimiento¨, es así como los docentes brinda apoyo a los estudiantes, promover su 

bienestar emocional y social entre los estudiantes.  
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9. ¿Cómo futuro docente considera importante la aplicación de Learning Apps 

y My Visme para las actividades complementarias en los temas de Biología 

Humana en la Unidad Educativa donde se encuentre laborando? 

Tabla 11. Considera importante la aplicación de Learning Apps y My Visme 

Indicador Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (f%) 

Totalmente de acuerdo 

En acuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en 

desacuerdo 

 13 

0 

0 

0 

100% 

0% 

0% 

0% 

Total 13 100% 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Ilustración 29. Considera importante la aplicación de Learning Apps y My Visme 

 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Análisis:  

El 100% de estudiantes encuestados mencionan estar totalmente en acuerdo que 

como futuros docentes consideran importante la aplicación de Learning Apps y My 

Visme para las actividades complementarias en los temas de Biología Humana en la 

Unidad Educativa donde se encuentre laborando. 

Interpretación:  

La totalidad de estudiantes consideran importantes la aplicación de Learning Apps 

y My Visme para las actividades complementarias en los temas de Biología Humana en 

la Unidad Educativa donde se encuentre laborando, el libro Learning Apps escrito por el 

Instituto de Tecnologías Educativas de Formación del Profesorado Intef, (2021) indica 

que ¨Learning Apps es una plataforma virtual creada para la comunidad educativa que 

puede crear todo tipo de actividades gratuitas¨, gracias a estas plataformas los docentes 

100%

0%0%0% Totalmente de
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pueden crear su material interactivo con varios actividades de otras plataformas para una 

mejor construcción del conocimiento para sus estudiantes.  

Por otro lado, My Visme es una herramienta digital en online que fue creada para 

diseñar presentaciones, infografías y recursos didácticos interactivos, permite que todos 

los usuarios que accedan al link puedan disfrutar de sus increíbles diseños como lo 

menciona la autora Memon, (2022) ¨La herramienta My Visme permite crear contenido 

y animar de manera educativa, además, se debe publicar en la web se puede incluir tareas, 

enlace y diferentes simuladores¨, siendo una herramienta muy practica e invaluable como 

apoyo pedagogico para los estudiantes.  
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10. ¿Cómo futuro docente considera importante utilizar el Libro Digital 

Interactivo que contiene videos, teoría, actividades interactivas y talleres 

para favorecer la enseñanza – aprendizaje de Biología Humana? 

Tabla 12. Considera importante utilizar el Libro Interactivo 

Indicador Frecuencia absoluta (fi) Frecuencia porcentual (f%) 

Totalmente de acuerdo 

En acuerdo 

En desacuerdo 

Totalmente en 

desacuerdo 

 6 

6 

1 

0 

46% 

46% 

8% 

0 

Total 13 100% 

Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Ilustración 30. Considera importante utilizar el Libro Interactivo 

 
Nota: Encuesta de Recolección de datos socializada a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de 

Química y Biología 

Elaborado por: Guallan Rosa, (2024) 

Análisis:  

Del 100% de estudiantes encuestados, un 46% estan totalmente de acuerdo y 

consideran importante utilizar el Libro Digital Interactivo que contiene videos, teoría, 

actividades interactivas y talleres para favorecer la enseñanza – aprendizaje de Biología 

Humana, un 46% de estudiantes consideran estar en acuerdo y un 8% de estudiantes que 

se encuentran en desacuerdo.  

Interpretación:  

De los resultados obtenidos la mayoria consideran importante utilizar el Libro 

Digital Interactivo que contiene videos, teoría, actividades interactivas y talleres para 

favorecer la enseñanza – aprendizaje de Biología Humana, como lo menciona la autora 

Serrano, (2021) ¨ El Libro Interactivo asumen como condición, despertar el interes de los 

46%
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8%
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estudiantes, intervenir en las actividades que se encuentran en el Libro, ya que tienen la 

gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de contenido¨, hay que destacar, que facilita y 

optimiza el tiempo en los estudiantes, conduce a un mejor aprendizaje.  
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CAPÍTULO V 

5.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.2 Conclusiones  

 La propuesta de Learning Apps y My Visme como recursos didácticos facilitó la 

enseñanza - aprendizaje de Biología Humana, debido a que desarrollan la 

motivación en la asignatura y el desempeño como estudiante, el cual se evidenció, 

con los resultados obtenidos. 

 Al indagar los fundamentos teóricos de Learning Apss y My Visme, se observo la 

importancia del uso de estos recursos didácticos y como aporta en la enseñanza – 

aprendizaje de Biología Humana donde se identifica sus definiciones, 

características más relevantes, la forma de uso, su accesibilidad, las ventajas de 

estos recursos   facilitan el aprendizaje mediante la interacción y colaboración 

entre docente y estudiante. 

 La creación del Libro Digital Interactivo usando Learning Apss Y My Visme, le 

permiten integrar diferentes recursos interactivos que contenga teoría, videos, 

actividades de evaluación, juegos lúdicos, talleres, conforme a la unidad I Sistema 

de locomoción y la unidad II Sistema de Nutrición y excreción para favorecer la 

enseñanza – aprendizaje y despertar el interés en la asignatura de Biología 

Humana.  

 La socialización del Libro digital Interactivo creado con los recursos didácticos 

Learning Apps y My Visme que es utilizado para ayudar a los estudiantes de sexto 

semestre en la enseñanza - aprendizaje de la Biología Humana, facilitando a los 

educadores transformar el contenido en material didáctico interactivo, por otro 

lado, ayuda a los estudiantes como apoyo pedagógico 

5.3 Recomendaciones  

 Proponer a los docentes el uso de estos recursos didácticos para facilitar la 

enseñanza - aprendizaje de Biología Humana integrando recursos interactivos que 

le permitan crear nuevas experiencias educativas para desarrollar un aprendizaje 

significativo. 

 Se sugiere indagar la importancia de los recursos didácticos y como estos aportan 

en la educación basados en la enseñanza – aprendizaje de Biología Humana.  

 Se recomienda crear Libros Interactivos que contengan la mayoría de contenidos 

del silabo de la asignatura para favorecer el aprendizaje en la asignatura de 

Biología Humana, que contiene una gran variedad de actividades, juegos y 

evaluaciones interactivas en las unidades de estudio, siendo así una estrategia 

didáctica innovadora al alcance de los docentes y estudiantes.  

 Se considera, crear actividades didácticas en Learning Apps y My Visme para 

ayudar al docente en las horas de clase de Biología Humana, ya que es necesario 

fomentar interactividad entre el educando y el estudiante mediante actividades 

lúdicas favorables para el proceso de enseñanza aprendizaje.  
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CAPÍTULO VI 

6 PROPUESTA  

6.1.1 Presentación  

La edición de este Libro Digital Interactivo se realizó con la idea de motivar a los 

estudiantes de Sexto Semestre ya que es importante los conocimientos de Biología 

Humana al desempeñarse como futuros docentes  

El propósito fue dar a conocer la importancia de usar las TACS (Tecnologías de 

Aprendizaje y Conocimiento) en la creación de este libro usando Learning Apps y My 

Vismes, como recursos didácticos, que pueden mejorar la experiencia educativa para el 

proceso de: enseñanza-aprendizaje. 

6.1.2 Objetivo General 

 Crear un libro digital interactivo usando los recursos didácticos Learning Apps y 

My visme que contenga: teoría, videos, actividades de evaluación, juegos 

interactivos, talleres, conforme a la unidad I Sistema de Locomoción, unidad II 

Sistema de nutrición y excreción para la enseñanza – aprendizaje en la asignatura 

de Biología Humana 

6.1.2.1 Objetivo Especifico  

 Crear un Libro Digital Interactivo usando los recursos didácticos Learning Apps 

y My Visme que contenga: teoría, videos, actividades de evaluación, juegos 

interactivos, talleres, conforme a la unidad I Sistema de Locomoción y la unidad 

II Sistema de nutrición y excreción para favorecer la enseñanza - aprendizaje en 

la asignatura de Biología Humana  

 Socializar el libro Digital Interactivo creado con los recursos didácticos Learning 

Apps y My Visme que contendrá: teoría, videos, actividades de evaluación, juegos 

interactivos, talleres, para ayudar a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

6.1.3 Link de la propuesta: Enlace QR 

https://my.visme.co/view/x4nxvvqw-libro-quot-anatomia-y-

fisiologia-quot  

 

 

 

https://my.visme.co/view/x4nxvvqw-libro-quot-anatomia-y-fisiologia-quot
https://my.visme.co/view/x4nxvvqw-libro-quot-anatomia-y-fisiologia-quot
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8 ANEXOS 

Anexo 1: Encuesta de Recolección de Datos  

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN HUMANAS Y TECNOLOGÍAS 

CARRERA DE PEDAGOGÍA EN LAS CIENCIA EXPERIMENTALES: 

QUÍMICA Y BIOLOGÍA 

Cuestionario dirigido a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología de la Universidad Nacional 

de Chimborazo. 

INTRUCCIONES 

Sr. Estudiante comedidamente solicito contestar el cuestionario que le presento. 

1. ¿Considera adecuado la utilización de diferentes recursos didácticos como 

ayuda en el proceso de enseñanza - aprendizaje en la asignatura de Biología 

Humana con los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología? 

 Totalmente de acuerdo 

 En acuerdo 

 En desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

2 ¿Considera usted que si su docente utiliza los recursos didácticos Learning apps 

y My visme como estrategia pedagógica mejoraría su aprendizaje en biología 

humana? 

 Totalmente de acuerdo 

 En acuerdo 

 En desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

3 ¿Considera a Learning Apps y My Visme, como recursos didácticos importantes 

que favorecen la enseñanza y el aprendizaje de Biología Humana? 

 Totalmente de acuerdo 

 En acuerdo 

 En desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

4 ¿Considera adecuado implementar el Libro Digital Interactivo para que los 

docentes tengan diversas maneras de enseñar la asignatura de Biología Humana 

en la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología? 
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 Totalmente de acuerdo 

 En acuerdo 

 En desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

5 ¿Las actividades que se encuentran en el Libro Digital Interactivo considera que 

son fundamentales y aportan en el proceso de enseñanza aprendizaje en las 

unidades de estudio de Biología Humana? 

 Totalmente de acuerdo 

 En acuerdo 

 En desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

6 ¿El Libro Digital Interactivo le resulto divertido y de fácil utilización para 

aportar de manera significativa en el aprendizaje de Biología Humana? 

 Totalmente de acuerdo 

 En acuerdo 

 En desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

7 ¿El Libro Digital Interactivo cuenta con actividades de libre acceso y fácil 

manipulación que despiertan el interés en la enseñanza – aprendizaje de la 

asignatura de Biología Humana?  

 Totalmente de acuerdo 

 En acuerdo 

 En desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

8 ¿Cómo futuro docente usted utilizaría diversos recursos didácticos para 

fomentar el uso de tecnologías educativas en la Unidad Educativa que se 

encuentre trabajando?  

 Totalmente de acuerdo 

 En acuerdo 

 En desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

9 ¿Cómo futuro docente considera importante la aplicación de Learning Apps y 

My Visme para las actividades complementarias en los temas de Biología 

Humana en la Unidad Educativa donde se encuentre laborando? 

 Totalmente de acuerdo 

 En acuerdo 

 En desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

10 ¿Cómo futuro docente considera importante utilizar el Libro Digital Interactivo 

que contiene videos, teoría, actividades interactivas y talleres para favorecer la 

enseñanza – aprendizaje de Biología Humana? 

 Totalmente de acuerdo 

 En acuerdo 

 En desacuerdo 
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 Totalmente en desacuerdo 

 

Anexo 2: Fotografías de la socialización  

 
Nota: Socialización del Libro Interactivo a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Química y 

Biología por Guallan Rosa, (2024). 

 

 
Nota: Socialización del Libro Interactivo a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Química y 

Biología por Guallan Rosa, (2024). 
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Nota: Socialización del Libro Interactivo a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Química y 

Biología por Guallan Rosa, (2024). 
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Nota: Socialización del Libro Interactivo a estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Química y 

Biología por Guallan Rosa, (2024). 

 

 


