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RESUMEN 

Las metodologías utilizadas por los docentes se enfocan en el constructivismo pedagógico 

sustentado en el sociocrítico e investigativo; sin embargo, existen falencias en los estudiantes 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje disminuyendo el interés académico. El objetivo 

del estudio fue proponer la guía didáctica con base en la neurodidáctica como estrategia para 

la Enseñanza-Aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro 

de extinción, en los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. La metodología aplicada tiene un diseño no 

experimental con enfoque cuantitativo, tipo de investigación de campo y bibliográfica, por 

el nivel descriptiva; se usó el método inductivo. Para la recolección de datos, se aplicó una 

encuesta a la población de 24 estudiantes. Posterior al análisis de los resultados, se logró 

evidenciar que esta propuesta, despertó el interés del 79% de los alumnados. Concluyendo 

que la propuesta de utilizar una guía didáctica con base en la neurodidáctica para la 

enseñanza-aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador, representa una educación más 

significativa al incorporar principios neurodidácticos en el diseño de estrategias 

pedagógicas, proporcionando herramientas efectivas para la transmisión del contenido, 

fomentando el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales en los estudiantes. 
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CAPÍTULO I. 

1.1 INTRODUCCION 

En América Latina, la neurodidáctica es una disciplina que se centra en la aplicación de los 

avances en la neurociencia al ámbito de la educación, por ende estudia el funcionamiento 

del cerebro y cómo éste procesa la información, mientras que la educación se ocupa del 

proceso de enseñanza-aprendizaje y de cómo se puede mejorar el rendimiento académico de 

los estudiantes, es por ello que según Cousinet (2014) afirma que: “El propósito de la 

enseñanza es ayudarlos a tratar de comprender lo que ya saben para poder comprender mejor 

lo que quieren saber. No es una paradoja decir que no se aprende lo que no se sabe: realmente 

se aprende lo que se sabe.” (p.3). De esta manera el proceso de enseñanza-aprendizaje debe 

enfocarse en el constructivismo donde el estudiante este activamente en el proceso de 

aprendizaje construyendo sus conocimientos a través de la experiencia educativa como las 

del entorno. 

En Sudamérica, se utilizan diversas estrategias y recursos didácticos para la enseñanza-

aprendizaje del estudiante, pero no ha sido estudiado en si cómo funciona el cerebro para 

entender aquello. La neurodidáctica ofrece una nueva perspectiva en la educación, 

centrándose en crear estrategias didácticas y metodológicas eficientes. Estas estrategias no 

solo aseguran un fundamento teórico y filosófico sólido, sino que también fomentan un 

mayor desarrollo cerebral, adaptándose a las necesidades de los educadores (Paniagua, 

2013). Así también, permite conocer los procesos cognitivos y emocionales que subyacen al 

aprendizaje para ayudar a mejorar la práctica educativa. 

En Ecuador, la neurodidáctica presenta algunos retos en la implementación en clases, por lo 

cual según Lalangui (2022) “La neurodidáctica está directamente relacionada con los 

procesos biológicos de aprendizaje, motivación y memoria del cerebro. Por tanto, es 

importante comprender las principales características de la actividad cerebral para crear 

recursos educativos eficaces y mejorar las prácticas docentes.” (p.16). Es por ello que, 

diseñar estrategias didácticas a través de una guía es imprescindible para poder realizar el 

proceso enseñanza-aprendizaje y que el estudiante comprenda y fortalezca su aprendizaje. 

En la Universidad Nacional de Chimborazo, se implementan diversas estrategias y recursos 

didácticos para fomentar el aprendizaje en la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Sin embargo, el estudio de la biodiversidad del 

Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción, es un tema extenso y complejo, 

debido a esto, se requiere la lectura exhaustiva de información sobre la biodiversidad y 

Ecuador, país megadiverso. Por lo tanto, es fundamental implementar una guía didáctica con 

actividades estratégicas que estimulen el aprendizaje cerebral, facilitando así que el maestro 

pueda enseñar de manera efectiva y el estudiante pueda aprender de forma significativa. De 

esta manera, una guía didáctica es un instrumento esencial, dado que proporciona a 

los alumnos   motivación, orientación y acompañamiento, al aproximarles el material de 

estudio, permitiéndoles la comprensión y el aprendizaje. 
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1.2 ANTECEDENTES 

Se han hecho muchas investigaciones con base en la neurodidáctica, en la Universidad 

Nacional de Chimborazo hay una investigación de licenciatura, cuya autoría pertenece a 

Vaca, E. y López, K. (2021), titulada “Neuroeducación, proceso y desarrollo de aprendizaje 

de la lectura de los niños de Segundo grado de Educación Básica de la Escuela General Juan 

Lavalle, en el periodo 2020-2021”. La metodología utilizada adoptó un enfoque 

cualicuantitativo, ya que su objetivo era analizar e interpretar los datos para obtener 

resultados concretos que respaldaran la investigación. 

También dentro de la Universidad Central del Ecuador se han desarrollado algunas 

investigaciones con base en la neurodidáctica tal es el caso de Lalangui, B. (2022), con el 

tema “La Neurodidáctica en la enseñanza-aprendizaje de Química de Segundo Año de 

Bachillerato General Unificado en la Unidad Educativa “Nelson Isauro Torres”, Cantón 

Cayambe, 2021-2022” .La investigación adoptó un diseño mixto, combinando métodos 

cuantitativos y cualitativos, además de tener características preexperimentales. Inicialmente, 

se llevó a cabo una fase diagnóstica mediante encuestas a los estudiantes y una entrevista 

con la docente. Luego, se realizó una evaluación antes y después de la aplicación del 

estímulo experimental para observar los resultados de la implementación de la 

neurodidáctica. 

La investigación de maestría desarrollada en la Universidad San Gregorio de Portoviejo, que 

pertenece a Carrillo, Z. (2021), con el tema “Estrategias neurodidácticas y su aplicabilidad 

en los procesos de enseñanza-aprendizaje en los estudiantes de la básica media de la escuela 

Ángel Arteaga Cañarte de la ciudad de Santa Ana”. Presentó una metodología de enfoque 

cualitativo y cuantitativo. La autora concluye que “es necesario utilizar principios 

fundamentales de la neurodidáctica para promover la implementación de estrategias activas 

e interactivas, lo cual fortalecerá la labor pedagógica de los docentes y potenciará la 

capacidad de aprendizaje de los estudiantes, contribuyendo así a mejorar la calidad de la 

educación.” (Carrillo, 2021, pág. 3). 

Es indispensable aplicar estrategias neurodidácticas porque permite que el estudiante alcance 

los conocimientos deseados de manera más didáctica fortaleciendo su aprendizaje y 

mejorando la educación. 

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La educación en Latinoamérica enfrenta desafíos significativos que afectan el acceso 

equitativo a una educación de calidad y el desarrollo integral de los estudiantes. Según 

Jácome y Campo (2023): 

La implementación de técnicas neurodidácticas se asoció con un mejor desempeño 

académico en contraste con los métodos de enseñanza tradicionales, lo que subraya la 

importancia del componente emocional en este resultado y en la calidad del aprendizaje. 

Sin embargo, es esencial considerar también el aspecto cognitivo. (p. 16) 

Esto indica que, a pesar de los esfuerzos por mejorar los sistemas educativos en la región, 

persisten brechas en el rendimiento estudiantil que pueden ser por factores como inequidades 

socioeconómicas, barreras culturales y lingüísticas que obstaculizan el proceso de 

enseñanza-aprendizaje.  
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En Ecuador, la implementación efectiva de la neurodidáctica en las aulas enfrenta varios 

desafíos. Hasta ahora, los procesos de enseñanza-aprendizaje en el campo educativo no han 

integrado plenamente los principios de las funciones cerebrales que influyen en el proceso 

de aprendizaje. Por lo tanto, la conexión entre la neurociencia y la educación ha ido 

progresando gradualmente en los últimos años. Al respecto, figuras influyentes en el 

pensamiento pedagógico desde la segunda mitad del siglo XX, como Sigmund Freud (1970), 

Jean Piaget (1977) y Lev S. Vygotski (2000), han proporcionado argumentos que respaldan 

la fundamentación biológica, particularmente neurológica, del discurso teórico sobre la 

educación (Buxarrais y Martínez, 2015, pág. 124).Por ese motivo en necesario renovar los 

procesos de enseñanza-aprendizaje con base en la neurodidáctica donde el funcionamiento 

neurobiológico sea la base de la educación para que el estudiante aprenda. 

En la Universidad Nacional de Chimborazo en la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología existen actividades didácticas orientadas a la enseñanza-

aprendizaje de biodiversidad del Ecuador: flora y fauna y especies en peligro de extinción, 

sin embargo estas actividades no son propuestas con base en como aprende y procesa la 

información el cerebro, es así que la neurodidáctica representa una intersección entre la 

neurociencia y la neuroeducación, al proporcionar un entendimiento más profundo sobre los 

procesos de aprendizaje del cerebro. Este conocimiento se aprovecha para potenciar al 

máximo las capacidades del individuo, abriendo la puerta a la creación de metodologías de 

enseñanza más efectivas y personalizadas. Esto, sin embargo, requiere una comprensión 

detallada de cómo el cerebro funciona durante el proceso de aprendizaje y cómo se pueden 

aplicar estos conocimientos en la práctica educativa. 

En la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología las 

metodologías utilizadas por los docentes se enfocan en el constructivismo pedagógico 

sustentado en el sociocrítico e investigativo y se puede conocer que dentro de la asignatura 

se utilizan actividades para llegar al estudiante con el conocimiento.  

Según lo antes mencionado, se plantea el problema de investigación el cual se enfoca en que 

la ciencia en cuestión al ser muy compleja y  teórica existe ciertas falencias en los estudiantes 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje disminuyendo el interés  académico del 

alumnado, ya que no existe una guía didáctica con base en como aprende el cerebro en lo 

cual se enmarca la neurodidáctica, asi también  por la abundancia de información es 

complejo de recordar todo el contenido explicado y como no se posee estrategias didácticas  

se le hace complicado manejar la compresión de temas en cuanto confiere a ecología, 

ecosistemas y el medio ambiente, diversidad de especies, flora y fauna del Ecuador, y el 

riesgo de extinción. 

Lo que se propone es elaborar guía didáctica con actividades para que las áreas 

neurobiológicas del cerebro sean estimuladas para crear redes neuronales con el fin de 

optimizar las capacidades intelectuales de los estudiantes; además, mejorar el rendimiento 

académico y que ellos puedan aprenden con factibilidad y que las clases no seas aburridas 

ni monótonas, esto servirá tanto para el estudiante como para el docente pueda aplicarlo en 

sus horas de clases siendo asi un proceso de enseñanza-aprendizaje. 

En base a lo mencionado anteriormente en esta propuesta de investigación se plantea las 

siguientes preguntas: 
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 ¿Qué fundamentos teóricos se pueden abordar a partir de la Neurodidáctica en el 

proceso de Enseñanza-Aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies 

en peligro de extinción? 

  ¿De qué forma se puede elaborar una guía didáctica con base en la Neurodidáctica con 

actividades de observación, gamificación, ciencigramas, recursos virtuales, prácticas 

demostrativas y de exploración considerando las unidades de biodiversidad y Ecuador, 

país Megadiverso? 

  ¿Cómo la socialización de las actividades diseñadas en la guía didáctica en calidad      

de estrategia contribuirá en el proceso de Enseñanza-Aprendizaje de Biodiversidad del 

Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción en los estudiantes de sexto 

semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología? 

1.4 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

¿Cómo la propuesta de utilizar la guía didáctica con base en la Neurodidáctica como 

estrategia para la Enseñanza-Aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y 

especies en peligro de extinción incide en el aprendizaje de los estudiantes de sexto semestre 

de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología? 

1.5 JUSTIFICACIÓN 

La investigación fue relevante porque establece una relación entre la neurodidáctica y la 

enseñanza-aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador, considerando que existe una estrecha 

conexión entre los procesos biológicos del aprendizaje y las teorías y paradigmas de la 

educación.  

La neurodidáctica fue de impacto porque permitió entender como aprende el cerebro y, por 

lo tanto, crear una guía didáctica para la enseñanza-aprendizaje de los estudiantes, ayudó a 

los docentes como a los estudiantes en la asignatura de biodiversidad del Ecuador: flora, 

fauna y especies en peligro de extinción, porque gracias a esto se puede mejorar el 

aprendizaje de los alumnos, potenciando las capacidades y aprovechando al máximo sus 

habilidades, uno de los principios de la neurodidáctica es que no se puede aprender sin 

emoción, por consiguiente, resulta fundamental que los educadores apliquen estrategias que 

se fundamenten en la neurodidáctica y que estén conectadas con las metodologías didácticas. 

Esto les permitirá mejorar el proceso de aprendizaje de sus estudiantes y promover el 

desarrollo cerebral en el entorno escolar. (Murillo,2022). 

Lo que se ha propuesto con la neurodidáctica fue crear una guía en la cual estén actividades 

a través de como el cerebro procesa y capta la información, por ello se planteó desarrollar 

estrategias didácticas con base en las temáticas del sílabo de la asignatura correspondientes 

a las dos primeras unidades la biodiversidad y Ecuador, país megadiverso, donde los 

estudiantes con las actividades planteadas aprendan y hagan trabajar su sistema neuronal y 

se pueda desarrollar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

La Neurodidáctica benefició en el proceso de enseñanza-aprendizaje a los estudiantes de 

sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología, suele ser llamativo comprender como nuestro cerebro aprende y procesa la 
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información por ello la presente investigación pretendió ofrecer alternativas educativas 

basadas en la neurodidáctica para mejorar las capacidades cerebrales de los estudiantes, 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Biodiversidad del Ecuador. 

 Según Lalangui (2022) manifiesta que “La Neurodidáctica influye positivamente en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de química”, es por ello que se consideró que la 

investigación es factible ya que se dispuso de todos los recursos necesarios para llevar a cabo 

el desarrollo de la investigación, es decir, si fue posible cumplir con los objetivos que se  ha 

propuesto, ya que se contó con equipos tecnológicos, información física y digital en 

repositorios, también se pudo acudir a las bibliotecas de la universidad entre otros, así mismo 

se ha dispuesto de recursos económicos ya que no fue costosa. También fue viable porque 

se tuvo el apoyo de autoridades, docentes y estudiantes del centro de educación superior 

donde se realizó la investigación, en este caso dentro de la Universidad Nacional de 

Chimborazo sin ningún impedimento. 

1.6 OBJETIVOS 

1.6.1 GENERAL 

Proponer la guía didáctica con base en la Neurodidáctica como estrategia para la Enseñanza-

Aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción, 

en los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. 

1.6.2 ESPECÍFICOS 

 Indagar los fundamentos teóricos que establezca la importancia y características de 

la Neurodidáctica, asi como las bases biológicas del aprendizaje en el proceso de 

Enseñanza-Aprendizaje. 

 Diseñar una guía didáctica con base en la Neurodidáctica con actividades de 

observación, gamificación, ciencigramas, recursos virtuales, prácticas demostrativas 

y de exploración considerando las unidades de Biodiversidad y Ecuador, país 

Megadiverso. 

 Socializar las actividades diseñas en la guía didáctica como estrategia para contribuir 

en el proceso de Enseñanza-Aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna 

y especies en peligro de extinción en los estudiantes de sexto semestre de la carrera 

de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 
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CAPÍTULO II. 

2.MARCO TEÓRICO.  

2.1 NEUROEDUCACIÓN 

La Neuroeducación implica combinar la neurociencia y la educación para desarrollar 

estrategias que permitan estimular el cerebro a un mejor aprendizaje, están involucradas tres 

ciencias: las neurociencias, la psicología y la pedagogía. Esto significa una oportunidad para 

estudiar pedagógicamente el cerebro de los estudiantes con la finalidad de promover 

estrategias que permitan a sus mentes no solo alcanzar su máximo nivel de conocimiento, 

sino también incorporar la creatividad y la innovación como factores para una educación 

integral y sofisticada (Menéndez &Rodríguez,2019). 

En lo planteado implica la importancia de satisfacer las necesidades de los estudiantes 

incluyendo estrategias, técnicas de enseñanza activa, adaptar los métodos de enseñanza a las 

necesidades individuales de los estudiantes y promover un aprendizaje más efectivo, por lo 

tanto, se introduce la neurodidáctica como un método que facilita la creación de estrategias 

que cumplan con las habilidades de aprendizaje de los alumnos. 

2.2 LA NEURODIDÁCTICA 

La neurodidáctica, un término acuñado por primera vez en 1988 por los autores Gerhard 

Friedrich y Gerhard Preiss, representa un nuevo ámbito de estudio que busca determinar la 

manera más eficaz de enseñar al aprovechar los aportes de las neurociencias que se han 

aplicado de manera más notable en la educación. En esencia, ofrece explicaciones sobre el 

funcionamiento del cerebro, sus requisitos y su potencial, presentando una serie de teorías 

que pueden ser fundamentales para un proceso de aprendizaje más eficaz o eficiente 

(Palacio,2017). 

También la neurodidáctica busca utilizar los conocimientos de la neurociencia para mejorar 

la práctica educativa, teniendo en cuenta cómo funciona el cerebro y aplicando estrategias 

pedagógicas que promuevan un aprendizaje más efectivo y significativo. Al considerar los 

principios y conceptos de la neurodidáctica permitirá a los docentes diseñar entornos de 

aprendizaje que estimulen y potencien el desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

La neurodidáctica tiene como objetivo atender la diversidad del alumnado desde el inicio de 

la educación, dentro del aula y en entornos de aprendizaje inclusivos. Esto se logra formando 

sinapsis que aumentan el número de conexiones neuronales, mejora su calidad y capacidades 

funcionales a través de la interacción continua desde el comienzo y a lo largo de la vida. 

Además, la neurodidáctica define el cableado neuronal y fomenta la mayor cantidad de 

interconexiones en el cerebro. (Paniagua,2013). 

Con base en lo expuesto esto nos permite entender y tener una respuesta a la diversidad de 

estudiantes que presenciamos en una institución educativa, en torno al estudio de la memoria, 

la atención, la motivación, el desarrollo del cerebro en la infancia y la adolescencia, y cómo 

los factores emocionales pueden afectar el aprendizaje. 
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2.3 BASES BIOLÓGICAS DEL APRENDIZAJE 

Como ya se ha mencionado, la neurodidáctica está relacionada con el aprendizaje, la 

motivación y la memoria (procesos biológicos del cerebro). Es por esta razón que, para crear 

un recurso, es necesario comprender las características principales de cómo funciona el 

cerebro, formación efectiva y mejores prácticas de aprendizaje. Además, comprender todos 

los mecanismos cerebrales y así el profesor podrá intervenir en la enseñanza basada en las 

necesidades educativas. Por ejemplo, si un estudiante tiene dificultad para entender los 

ecosistemas terrestres y acuáticos, el profesor podrá crear métodos realistas para promover 

el desarrollo académico de los estudiantes bajo los lineamientos de las ciencias del cerebro. 

Las bases biológicas es una parte integral del cerebro que proporciona la capacidad de 

generar conexiones neuronales durante el procesamiento de la información para que surjan 

nuevas experiencias. Este sistema juega un papel importante en la función cerebral el sistema 

nervioso y los neurotransmisores se manifiestan en procesos conductuales y psicológicos 

(Emoción, Memoria y Pensamiento) (Martínez et al., 2018). Se cree que las bases biológicas 

son la principal fuerza impulsora del ser humano en todo el proceso de aprendizaje. 

A continuación, se detalla las bases biológicas del aprendizaje: 

2.3.1 Cerebro 

El cerebro es un órgano complejo e importante que forma parte del Sistema Nervioso 

Central: 

Es la región más voluminosa y reconocible del cerebro, con aproximadamente ochenta 

y seis mil millones de neuronas que supervisan y regulan la mayoría de las funciones 

del cuerpo y de la mente. Estas neuronas tienen la capacidad de establecer cuatrocientos 

treinta billones de sinapsis o conexiones neuronales. El cerebro está plegado y 

comprimido para ocupar el menor espacio dentro de nuestro cráneo, y la corteza cerebral 

se desarrolla según el uso y la estimulación que recibe. (Dominguez,2019, p.67) 

La neurodidáctica le da mucha importancia al cerebro en el ámbito educativo es por ello 

tener varias consideraciones según (Domínguez,2019): 

El cerebro se divide en tres partes: el cerebro reptiliano, el cerebro límbico y el neocórtex. 

El cerebro reptiliano es responsable del control de los músculos, el corazón y la respiración, 

con el objetivo principal de asegurar la supervivencia. 

El cerebro límbico, responsable de procesar emociones y relaciones interpersonales, es 

también el sitio donde se inician los procesos de memorización. Aquí reside el regulador 

motivacional primario. Se enfoca en la memoria, el aprendizaje, el pasado y el presente, 

siendo la amígdala y el hipocampo partes fundamentales. Por otro lado, en la neocorteza se 

localizan los hemisferios cerebrales y el centro de la inteligencia emocional e intelectual. Es 

el área encargada de procesar el pasado, presente y futuro, y donde se desarrollan las 

funciones ejecutivas que nos permiten pensar, planificar y organizar. Esto constituye lo que 

se conoce como el cerebro racional (Rotger, 2017). 
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Figura 1  

Partes del cerebro 

 

Nota: El gráfico muestra las partes del cerebro tomado de (Villalobos, 2017) 

En la siguiente Tabla 1 se da recomendaciones en cómo trabajar con base en las partes del 

cerebro que se ha mencionado. 

Tabla 1  

Recomendaciones para trabajar en el aula las partes de cerebro. 

Cerebro Reptiliano Cerebro Neocórtex Cerebro Límbico 

Realizar rutinas o rituales: 

repetir una canción, escribir 

la agenda del día, establecer 

un juego para iniciar la 

actividad, rutinas de 

higiene, entre otros.  

Realiza actividades de 

respiración consciente y la 

meditación, ayudar a reducir 

el estrés y mejorar la 

atención. 

Efectúa pausas activas en el 

aula para que los estudiantes 

se muevan y hagan ejercicio 

físico breve. 

Generar un ambiente de 

escucha y libertad.  

Entrenar a los alumnos a 

resolver conflictos.  

Permite a los estudiantes a 

seleccionar un tema de 

interés y realizar una 

investigación a fondo y 

luego presentar de forma 

creativa como presentación, 

informe, etc. 

Fomenta la lectura crítica y 

la interpretación de textos. 

Con diversas actividades 

que favorezcan las 

funciones ejecutivas que 

implican: planificar, 

organizar, seleccionar 

conductas, inhibir conductas 

automáticas, supervisar las 

acciones, controlar el 

tiempo y alcanzar metas. 

Anima a los estudiantes a 

compartir sus propias 

experiencias, emociones y a 

escuchar la de sus 

compañeros. 

Nota: Adaptado de Domínguez (2019) 

Por otro lado, el cerebro está dividido en dos hemisferios: el hemisferio izquierdo, que se 

encarga de las funciones racionales, que permite ejecutar actividades matemáticas, ejerce 
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control sobre la destreza manual, la lectura y el lenguaje. En cambio, el hemisferio derecho 

dirige lo emocional, la capacidad espacial, la sensibilidad, la comunicación no verbal y 

creatividad. 

Figura 2  

Hemisferios cerebrales 

 

Nota: El gráfico muestra los hemisferios cerebrales tomado de (Menéndez, 2019) 

2.3.2 Sistema Nervioso 

El sistema nervioso es un sistema complejo que controla todo el cuerpo humano: 

La tarea principal consiste en captar, procesar y reaccionar ante los estímulos del 

entorno. Compuesto por células nerviosas, llamadas neuronas, así como células de 

soporte conocidas como células de la glía, este sistema recibe información del medio 

ambiente a través de los órganos sensoriales. Posteriormente, traduce esta información 

en impulsos nerviosos, que son la forma de comunicación entre las neuronas, y produce 

respuestas que pueden manifestarse como movimientos, pensamientos, liberación de 

hormonas, memoria y aprendizaje. (Glejzer et al.,2015, p.95) 

El sistema nervioso es un sistema complejo e importante que se encarga de todas las 

funciones del cuerpo humano, desde enviar instrucciones y respuestas hasta la capacidad de 

cambiar la estructura y operatividad del sistema nervioso, es decir refuerza el aprendizaje y 

memoria, así también es relevante recordar que el cerebro y el sistema nervioso son la fuente 

primaria de todos los procesos realizados, como el analizar, observar, recordar, aprender, 

imaginar, crear y realizar cualquier acción en cualquier momento. 

2.3.3 Neuronas  

Las neuronas son células especializadas del sistema nervioso que se encargan de recibir, 

procesar y transmitir información a través de señales electroquímicas. Son los componentes 

fundamentales del cerebro, la médula espinal y los nervios periféricos, y son esenciales para 

todas las funciones del sistema nervioso, incluyendo la percepción sensorial, el control del 

movimiento, la cognición y la regulación de las funciones corporales autónomas. 
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La neurona es una célula del sistema nervioso, es la unidad fundamental responsable del 

procesamiento de la información en el sistema nervioso de millones de neuronas integradas 

en un mosaico funcional a través de incalculables millones de conexiones permiten el 

reconocimiento e interpretación de una variedad de estímulos sensoriales (percepción), la 

retención de experiencias pasadas (memoria) y el desarrollo de una gran variedad de 

respuestas (conducta) (Efstathópulos,2021) 

Por lo tanto, las neuronas se estimulan por señales electroquímicas para el correcto 

funcionamiento de las habilidades cognitivas del ser humano; dichas señales son procesadas 

por cada una de las estructuras neuronales antes mencionadas. El trabajo coordinado de las 

neuronas tiene una relación directa con la actividad escolar del alumnado, ya que permiten 

una comunicación neuronal eficaz, lo que facilita el desarrollo del aprendizaje adquirido y a 

través de la estimulación correcta realizada por el docente, ya sea mediante juegos o 

dinámicas lúdicas se obtenga una memoria a largo plazo.  

Desde un enfoque neurodidáctico aplica conocimientos sobre el funcionamiento de las 

neuronas para mejorar la enseñanza y el aprendizaje. Las neuronas, a través de la plasticidad 

sináptica, fortalecen sus conexiones con la práctica repetida, facilitando la consolidación de 

la memoria. Además, estimulada por un entorno motivador, promueve la creación de nuevas 

neuronas, mejorando la capacidad de aprendizaje, las estrategias educativas que captan la 

atención y motivan a los estudiantes activan las redes neuronales, mientras que un ambiente 

emocionalmente positivo potencia la retención de información, así también aplicando 

métodos multisensoriales y activos enriquecen el aprendizaje, activando diversas áreas 

cerebrales y fortaleciendo las redes neuronales. 

 

2.3.4 Neurotransmisores 

 En el sistema nervioso, los neurotransmisores son sustancias químicas. Sustancias como 

estas permiten que las neuronas de nuestro cerebro se comuniquen entre sí.  

El neurotransmisor que se libera cuando una neurona solicita una señal pasa por el axón 

hasta la hendidura sináptica, el espacio entre las neuronas. Cuando el neurotransmisor ha 

pasado por esta zona, se conectará con la otra neurona a través de su dendrítica, permitiendo 

que llegue hasta ella el "mensaje" que se quiere comunicar. Nos referimos a este proceso a 

modo de sinapsis (Neuroscenter,2023) 
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Figura 3  

Proceso de sinapsis neuronal 

 

Nota: El gráfico muestra la sinapsis tomada de (Khan Academy,2022) 

Los neurotransmisores son químicos que permiten la comunicación entre neuronas y son 

cruciales para el aprendizaje. En neurodidáctica, comprender su función ayuda a diseñar 

estrategias educativas efectivas. La dopamina, asociada con la recompensa y la motivación, 

puede ser estimulada a través de actividades interesantes y desafiantes, mejorando la 

atención y el compromiso. La serotonina, que regula el estado de ánimo, se puede 

incrementar mediante un ambiente de aprendizaje positivo, reduciendo la ansiedad y 

mejorando la concentración. La acetilcolina, involucrada en la atención y la memoria, se 

beneficia de métodos que promuevan la concentración sostenida y la práctica regular, 

facilitando el aprendizaje profundo y la retención de información. 

2.4 PROCESOS COGNITIVOS DEL CEREBRO HUMANO 

Los procesos cognitivos son procesos mentales en los que participamos continuamente para 

aprender nueva información, comprender conceptos, resolver problemas y tomar decisiones, 

esto involucra variedad de funciones cerebrales que permite procesar la información de 

manera eficiente. Según (SantanderOpenAcademy, 2020) 

Los procesos cognitivos son las actividades mentales que lleva a cabo el cerebro para 

procesar la información recibida. A través de estas actividades, el cerebro trabaja con la 

información disponible, la guarda en la memoria y la examina para tomar las acciones 

apropiadas. Dado su impacto en la conducta, estos procesos son esenciales para la 

adaptación al entorno social y para garantizar la supervivencia. 

Por lo tanto, esto permite a los estudiantes captar la información y adquirir un aprendizaje 

significativo.  

La investigación sobre las tácticas de aprendizaje autorregulado ha evidenciado que su 

implementación conlleva mejoras en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Las 

tácticas cognitivas, tales como la comprensión lectora y la estructuración de la información, 

han demostrado ser beneficiosas para el manejo y procesamiento de la información (Quiroz 

et al,2023, p.13). 
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Así mismo aplicar estrategias con base en los procesos cognitivos ayuda a que los estudiantes 

adquieran un mejor aprendizaje permitiendo que el procesamiento de la información sea 

efectivo al momento de impartirla. A Continuación, se detalla los procesos cognitivos 

relacionados con la enseñanza-aprendizaje: 

2.4.1 Atención 

Las respuestas para cada situación se conocen como atención. El sistema neuronal que 

controla las acciones del cuerpo y del encéfalo posee esta propiedad, la cual permite focalizar 

de manera selectiva la conciencia, distinguir estímulos sin importancia o información no 

deseada y examinar lo necesario y filtrando las cosas necesarias (Echavarría Ramírez, 2013). 

Así también, la capacidad de prestar atención es un proceso cognitivo crucial porque permite 

que otros procesos cerebrales funcionen correctamente. Por ejemplo, en las actividades 

educativas, si se pierde la atención, todo el proceso de aprendizaje fracasaría, por ello es 

importante que el docente realice actividades que llamen la atención del estudiante, siempre 

despertando su interés por aprender. 

De igual forma, la atención es la capacidad de centrarse en los estímulos que llegan al cerebro 

e ignorar otros estímulos, con el objetivo de procesar la información correctamente, de modo 

que el cerebro permanezca activo durante 20 minutos (Carrillo y Zambrano, 2021, p. 154). 

Es decir, hay un límite de atención de 20 minutos y el docente debe aprovechar este tiempo, 

si no se alcanza este tiempo, desarrollar pautas de motivación para que los estudiantes 

puedan regresar y mostrar su atención a la clase. 

2.4.2 Motivación 

En el proceso de enseñanza-aprendizaje la motivación es fundamental, ya que dirige y 

sostiene el esfuerzo de los estudiantes. Un alto nivel de motivación aumenta la atención, 

mejora la retención de información y fomenta la participación activa, aplicar estrategias 

como la gamificación, la relevancia de los contenidos y el establecimiento de metas claras 

pueden elevar la motivación, es por ello que un entorno positivo y de apoyo también 

contribuye significativamente, haciendo que los estudiantes se sientan valorados y 

comprometidos con su aprendizaje. Según (Lalangui,2022) manifiesta que: 

La motivación debe dirigirse hacia el estímulo del deseo intrínseco por aprender y no 

depender exclusivamente de premios, castigos o incentivos externos. Además, dado que la 

motivación desempeña un papel crucial en el proceso de aprendizaje, es crucial incorporar 

actividades lúdicas que generen un impacto significativo en los estudiantes, centrándose en 

sus necesidades y bienestar como eje central de estas dinámicas educativas. (p.40) 

Esto nos indica que siempre las actividades deben estar enfocadas a como nuestro cerebro 

recibe la información, la motivación es la clave del éxito porque impulsa al resto de 

habilidades que conducen a un objetivo, pueden ser la voluntad, actitud positiva, 

perseverancia, optimismo entre otras que permite que el estudiante aprenda y desarrollar sus 

habilidades y destrezas dentro del área escolar. 

2.4.3 Memoria  

La memoria es un proceso cognitivo que permite la adquisición, almacenamiento y 

recuperación de información en nuestro cerebro, es importante todas las actividades que 
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realizamos diariamente, desde recordar cosas del pasado hasta aprender nuevas conceptos y 

habilidades. Según Benavidez, V y Flores, R (2019) “Sin aprendizaje no hay 

memoria y sin memoria no hay aprendizaje. Esto hace que la memoria sea una de las 

herramientas básicas de aprendizaje.”. (p. 46). En este sentido, es necesario el aprendizaje 

para la memoria si se le trabaja correctamente a través de metodologías innovadoras, 

permitirá al estudiante aprender y llamar su atención. 

La memorización es un proceso cognitivo fundamental de aprendizaje que permite 

almacenar y recuperar información experimentada previamente. De manera similar, la 

memoria está vinculada a cambios funcionales en las sinapsis, y estos cambios juntos 

constituyen una red neuronal responsable de la memoria a nivel neurobiológico. Además, el 

hipocampo es un componente importante de la memoria porque es responsable de la mayoría 

de los procesos neurobiológicos implicados en la formación de la memoria. Por ejemplo, los 

estudios científicos muestran que la neurogénesis ocurre en el hipocampo, un proceso 

bioquímico que promueve una memoria fuerte y afecta significativamente el rendimiento 

académico. (Lalangui,2022) 

La memoria se clasifica en 3 según Benavidez y Flores (2019): 

Figura 4  

Clasificación de la memoria 

 

Elaborado por: (Tatiana Aucay, adaptado de Benavides y Flores,2019) 

2.4.4 Aprendizaje 

Los procesos cognitivos y de coordinación del aprendizaje involucran diferentes áreas del 

cerebro, lo que resulta en la formación de redes neuronales estables. La práctica repetida 

dará como resultado la formación de nuevas conexiones dendríticas para consolidar 

información continuamente. Sin embargo, se enfatizará el aprendizaje efectivo cuando los 

M
em

o
ri

a

Sensorial

Retiene información sensorial (visual, 
auditiva, táctil, etc.) durante un breve período 

de tiempo, unos pocos segundos. Primera 
etapa del procesamiento de la información.

Corto plazo

Retiene información por períodos de 
tiempo más cortos, generalmente de 15 a 
30 segundos. Es fundamental para tareas 

cognitivas como la resolución de 
problemas y la toma de decisiones.

Largo plazo

Esta etapa implica el almacenamiento de 
información durante períodos prolongados de 

tiempo, desde días hasta años. Es esencial para 
la retención de conocimientos a largo plazo y la 

formación de recuerdos autobiográficos.
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procesos de aprendizaje neurobiológico (como la memoria, la atención y la motivación) se 

vean facilitados por la integración de estímulos. 

Según Ortiz (2009) indica que “Un proceso de aprendizaje efectivo implica la creación de 

nuevas conexiones entre diversas áreas del cerebro, lo que facilita la integración de estas 

conexiones en una red neuronal existente. Esta red neuronal, a su vez, se incorpora a redes 

previamente establecidas, fortaleciendo así el conocimiento y la comprensión de la 

información.” (pág. 110). Es decir, el aprendizaje debe estar estimulado por ello se debe 

diseñar estrategias didácticas o elegir un buen método de enseñanza para que los alumnos 

puedan captar la información de manera efectiva y eficaz contribuyendo a sus enseñanzas. 

2.5 ESTRATEGIA 

Procedimiento mediante el cual se toman decisiones en un escenario predeterminado con el 

objetivo de alcanzar uno o más objetivos. Así, la estrategia no es más que la relación que 

existe entre los objetivos finales y las acciones que se han puesto en práctica para alcanzar 

esos objetivos (Delson,2020). 

La estrategia implica la toma de decisiones sobre cómo asignar recursos, cómo aprovechar 

las fortalezas y oportunidades, cómo mitigar las debilidades y amenazas, y cómo adaptarse 

a un entorno cambiante. Es un proceso que implica la identificación y análisis de los factores 

internos y externos relevantes, la definición de objetivos claros y realistas, y la formulación 

de planes de acción para alcanzar esos objetivos. 

2.5.1 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS 

Comprender y familiarizarse con los procesos biológicos del cerebro y la dinámica social es 

esencial en la neurodidáctica para los procesos de enseñanza-aprendizaje. De esta manera, 

la neurodidáctica emerge como una disciplina que propone una conexión entre las 

neurociencias y la educación, identificando las condiciones óptimas que favorecen el 

aprendizaje humano. 

Planificar actividades teóricas y prácticas que transcienden las prácticas convencionales y 

que admiten métodos y técnicas configuradas, bajo los principios de la neurodidáctica, es 

importante para vincular las acciones dirigidas al proceso de aprendizaje-enseñanza 

(Ocampo,2019). 

Además, las estrategias neurodidácticas deben diseñarse con un objetivo amplio en mente 

que les permita abordar desafíos educativos a través de actividades o estrategias 

pedagógicas.  Por ejemplo, si un grupo de estudiantes muestran déficit de concentración, la 

intervención educativa proporcionará una manera de mejorar este inconveniente mediante el 

uso de actividades que llamen la atención que sean novedosas y atractivas para mantener la 

atención de los estudiantes en clase y, como resultado, prevenir el fracaso académico. 

A continuación, se detallan las estrategias neurodidácticas: 

1.Operativas  

Los recursos operativos utilizan profesores para enseñar temas específicos cuando hay 

evidencia de que los estudiantes tienen dificultades para comprender lo que se enseña en 

clase. Estas estrategias de enseñanza creativas se centran en los antecedentes e intereses de 

los estudiantes para promover un desarrollo cognitivo óptimo en el proceso educativo, entre 
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las estrategias operativas se tiene organizadores previos, mayéutica y la dialéctica, 

mnemotécnica, analogía y la metáfora (Ocampo,2019). 

Figura 5  

Tipos de estrategias neurodidácticas operativas 

 

 

Elaborado por: (Tatiana Aucay, adaptado de Ocampo,2019) 

2.Metodológicas  

Dentro de estas estrategias neurodidácticas metodológicas ofrecen procedimientos lógicos 

sobre la construcción del conocimiento y aprendizaje que van desde las estrategias 

operativas y socioemocionales (Ocampo,2019). 

También se ofrecen recursos pedagógicos basados en andamios cognitivos para permitir a 

los estudiantes convertirse en los principales administradores de su propio conocimiento a 

través de experiencias y herramientas docentes. 

A continuación, se detalla las estrategias neurodidácticas metodológicas: 

 

 

Organizadores previos

Actúan como un puente hacia nuevos 
conocimientos, conceptos y 

sugerencias, ayudando a 
los profesores a presentar a los 

estudiantes temas complejos antes de 
que aprendan.

La mayéutica y la dialéctica

Se utiliza como técnica de preguntas, 
lluvia de ideas y debates que le 

permita la descripción, explicación y 
demostración de situaciones 

problematicas.

La mnemotécnica

Es apropiado para lograr la similación, 
captación, identificación  y 

descripción de elementos, es decir, 
permite recordar apoyandose de 

imágenes, palabras claves, códigos o 
colores,establece una asociación o 
vinculo para recordar un elemento 

determinado.

La analogía y la metáfora

Permite realizar relaciones abstractas 
de las ideas, la definicón, 

caracterización, diferenciación e 
identificación de los diferentes 

fenómenos en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje.
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Figura 6  

Tipos de estrategias neurodidácticas metodológicas 

 

Elaborado por: (Tatiana Aucay, adaptado de Ocampo,2019) 

3.Socioemocionales 

Las estrategias socioemocionales ayudan a desarrollar una personalidad y actitudes positivas 

en los estudiantes. Estas estrategias se basan en la interacción social, fortaleciendo la 

identidad y autoestima a través de interacciones activas entre los alumnos. Es crucial 

destacar que un vínculo eficaz entre la persona y su entorno favorece el aprendizaje y permite 

un desarrollo integral del estudiante, ayudando a mantener patrones de comportamiento 

estables (Romo y Montes, 2018, pág. 45).  

Así también, se establece una interrelación ente aspectos físicos, psicológicos de 

comportamiento, para el proceso de enseñanza-aprendizaje, el docente debe desarrollar 

estrategias de habilidades sociales donde haya una estimulación de emociones positivas y 

que se refleje en el rendimiento escolar del estudiante. 

A continuación, se presenta las estrategias neurodidácticas socioemocionales: 

 

 

 

 

Mapas mentales.-Ordenar las ideas que estan en nuestro 
cerebro, identificar las ideas principales y secundarias y asociar  
a la nueva información para lograr una comprensión eficiente y  

un orden en cualquier tema de aprendizaje.

Mapas conceptuales.-Permite desarrollar una presentación de 
contenidos para la asimilación memórística de un tema en  

específico, fortalece la comprensión de los estudiantes, influye en 
la creación de conocimientos y fortalecimiento del proceso de 

enseñanza-aprendizaje.

Ciencigramas.-Fomenta los procesos lógicos y de memoria de los 
estudiantes, facilitando el desarrollo de ambos hemisferios 

cerebrales. Se utilizan pistas numéricas con dos o tres letras que 
despiertan la curiosidad por descubrir el concepto oculto en la 

cuadrícula.
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Figura 7  

Estrategias neurodidácticas socioemocionales 

 

Elaborado por: (Tatiana Aucay, adaptado de Ocampo,2019) 

2.6 ENSEÑANZA 

La educación implica una comunicación personalizada que se desarrolla dentro de un 

proceso estructurado, facilitando el intercambio de información entre el maestro y el alumno. 

También abarca los métodos que la escuela emplea para cumplir con su responsabilidad de 

diseñar y coordinar el aprendizaje de los niños (Rico,2020).  

Por lo tanto, la enseñanza es un proceso en el cual se transmite conocimientos, habilidades, 

valores, aptitudes de una persona a otra en este caso maestro-alumno, es un componente 

fundamental del sistema educativo implica planificar y organizar actividades de manera 

comprensible según las necesidades del estudiante para fomentar el pensamiento crítico, la 

efectividad de la enseñanza no se trata solo de la cantidad de información transmitida sino, 

la capacidad del estudiante para entender, aplicar y retener ese conocimiento, es así que  para 

que sea una enseñanza exitosa es necesario crear un ambiente estimulante, motivador y 

colaborativo. 

2.7 APRENDIZAJE 

Se refiere al conocimiento obtenido a partir de los eventos que suceden en la vida cotidiana, 

lo que implica adquirir conocimientos, habilidades, destrezas, aptitudes, entre otros. Esto se 

logra mediante la experiencia, la observación y la instrucción. (Vega et al,2019). Por ende, 

el aprendizaje es un proceso donde adquirimos conocimientos, habilidades a través de la 

experiencia y enseñanza, esto podemos aprender de forma intencional o accidental que puede 

ser de distintas maneras, es un proceso dinámico y continuo. 

Relajación.- se basa en disminuir los niveles 
de estrés o ansiedad en los estudiantes 
mediante actividades que generen paz 
emocional como la respiración y yoga.

Retroalimentación.-toma en cuenta como los 
estudiantes dan sentido y utilizan la información 
suministrada en la retroalimentación,también que 

los estudiantes sean capaces de comparar el 
desempeño real con un estándar y tomen medidas 

para cerrar la conexión que existen entre estos 
desempeños.

Sensibilización.-Consiste en aumentar la 
frecuencia de respuesta ante un estímulo 
específico,es decir, es un aumento en la 
capacidad del estudiante para percibir 

sentimientos relacionados con el contenido de 
aprendizaje.
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2.8 PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE  

La estrategia de enseñanza es implementada por un educador, instructor o guía como un 

recurso para brindar apoyo pedagógico durante el proceso de aprendizaje. Por otro lado, la 

estrategia de aprendizaje es un proceso que el estudiante internaliza, ya que consiste en 

conductas que facilitan el aprendizaje. Estas conductas requieren una variedad de recursos, 

actividades y medios para ser efectivas (Peraltra,2015). 

Por ende, el objetivo principal del proceso de enseñanza-aprendizaje es transmitir 

conocimientos, habilidades, valores o aptitudes para lograr un proceso educativo eficaz, es 

por ello importante la participación dual del docente-estudiante debido a que, si un actor 

dentro del proceso no participa de forma activa, los objetivos plateados no se llegarán a 

cumplir. 

2.9 LA NEURODIDACTICA COMO ESTRATEGIA EN LA ENSEÑANZA-

APRENDIZAJE 

La disciplina de la neurodidáctica se centra en investigar la mejora del proceso educativo y 

aprendizaje, fundamentado en el desarrollo cerebral, con el objetivo de promover que 

aprendamos al 100% de nuestra capacidad cerebral. Los dos procesos de enseñanza y 

aprendizaje se condicionan recíprocamente y están interrumpidamente unidos. El 

aprendizaje requiere de la capacidad de manejar, almacenar y recuperar activamente la 

información recibida, mientras que la enseñanza debe respaldar a los estudiantes en el 

desarrollo de habilidades para procesar información y aplicarla sistemáticamente en la 

resolución de problemas en diversos ámbitos, como el natural, social y cognitivo. (Briones 

& Benavides,2021). 

Tanto la memoria como el aprendizaje son procesos cerebrales estrechamente vinculados 

que conducen a cambios de comportamiento adaptativos. La estabilidad de los cambios 

neuronales que ocurren después del aprendizaje permite la consolidación y el mantenimiento 

de la memoria a largo plazo. La atención focaliza selectivamente nuestra conciencia, 

filtrando y descartando información no deseada mediante diversos mecanismos neuronales, 

gestionando el constante flujo de información sensorial y ayudando a resolver la 

competencia entre estímulos para su procesamiento. Implica la coordinación temporal de las 

respuestas y, en última instancia, el control del comportamiento, lo que requiere un esfuerzo 

cognitivo previo a la percepción y la intención. 

2.10 GUÍA DIDÁCTICA 

Una guía didáctica es un documento que proporciona orientación detallada a educadores 

sobre cómo planificar y ejecutar actividades educativas para facilitar el aprendizaje efectivo. 

Como lo menciona Torrens & Arbolaez (2020): 

            La guía, al dirigir y simplificar el proceso de enseñanza-aprendizaje, fomenta una 

interacción dinámica entre los participantes, tanto profesores como estudiantes, y los 

componentes adaptados individualmente, como objetivos, contenidos, estrategias, 

recursos y evaluación. Se reconoce como un recurso didáctico crucial para la 

planificación y realización eficaz de actividades educativas. (p.375) 
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En relación con lo anterior, una guía didáctica es un documento o recurso que proporciona 

orientación y pautas para el diseño y desarrollo de actividades educativas. Proporciona una 

estructura y planificación para el proceso de enseñanza-aprendizaje, ayudando a los 

educadores a organizar y presentar los contenidos de manera efectiva. 

2.10.1 ESTRUCTURA DE UNA GUÍA DIDÁCTICA 

Según (Villodre,2014), plantea una estructura para una guía didáctica que puede aplicarse 

tanto al curso en su totalidad como a las distintas unidades o temas que lo componen: 

 Portada 

 Índice de contenidos 

 Introducción al curso o tema 

 Definición de objetivos generales y específicos 

 Descripción de la metodología 

 Recursos 

 Evaluación 

Metodología de las 5E 

El modelo 5E, desarrollado en 1987 por el Estudio Curricular de Ciencias Biológicas, 

promueve el aprendizaje colaborativo y activo en el que los estudiantes trabajan juntos para 

resolver problemas e investigar nuevos conceptos haciendo preguntas, observando, 

analizando y sacando conclusiones, se basa en una secuencia de cinco fases que promueven 

un aprendizaje activo y constructivo que se explica a continuación (Hernández,2022). 

1. Engage (Enganchar): Permite captar el interés de los estudiantes y hacer que se 

involucren en el tema, utiliza preguntas intrigantes, situaciones problemáticas o 

demostraciones sorprendentes para despertar la curiosidad se espera que los estudiantes 

comiencen a pensar en el tema y a hacer conexiones con sus conocimientos previos. 

2. Explore (Explorar): Permite que los estudiantes investiguen y experimenten con los 

conceptos de forma práctica a través de experimentos, trabajo en grupo, investigación de 

campo y actividades prácticas. Los estudiantes desarrollan una comprensión básica a través 

de la experiencia directa y la exploración. 

3. Explain (Explicar): Se fundamenta en la creación de contenidos nuevos que han sido 

planificados por el docente enfocado en el aprendizaje multisensorial, se realiza la aplicación 

de diversos recursos didácticos que estimulen los dominios sensoriales de los estudiantes, 

como el visual, auditivo, verbal, etc. 

4. Elaborate (Elaborar): Permitir que los estudiantes amplíen y apliquen su conocimiento 

a nuevas situaciones, ponen en práctica lo aprendido. 

5. Evaluate (Evaluar): valorar el aprendizaje de los estudiantes y la efectividad del proceso 

de enseñanza a través de pruebas, proyectos finales, autoevaluaciones, retroalimentación. 
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2.11 BIODIVERSIDAD DEL ECUADOR: FLORA, FAUNA Y ESPECIES EN 

PELIGRO DE EXTINCIÓN 

2.11.1 Biodiversidad 

Después de millones de años de evolución, las características naturales de la Tierra y la 

amplia variedad de seres vivos que la habitan se preservan a través de la biodiversidad, 

también conocida como diversidad biológica, por lo tanto, comprende las especies vivas que 

suministran el sistema de soporte vital de la Tierra; una combinación de plantas, animales, 

insectos y peces constituyen los ecosistemas que nos proporcionan comida, agua limpia, aire 

y energía; sin embargo, se ve bajo  amenaza en todo el mundo debido a diversas actividades 

humanas, como la contaminación, la urbanización, la deforestación, la sobreexplotación de 

recursos naturales y el cambio climático. La conservación y protección de la biodiversidad 

son cruciales para garantizar la sostenibilidad y la supervivencia de las especies y los 

ecosistemas, así como para mantener el equilibrio y la resiliencia de nuestro planeta 

(Crespo,2022). 

2.12 ECOLOGÍA/MEDIO AMBIENTE 

2.12.1 Ecología 

La ecología se enfoca en examinar las relaciones entre los organismos vivos y su entorno. A 

pesar de su definición simple, su campo de estudio es altamente complejo, investigando 

cómo el entorno afecta la distribución, abundancia, diversidad biológica, comportamiento e 

interacciones de los organismos, así como los posibles cambios ambientales. Los niveles de 

análisis incluyen organismos individuales, poblaciones, comunidades de poblaciones que 

forman ecosistemas y la biosfera en su totalidad (Costas,2023). 

La ecología es una disciplina científica fundamental para comprender la interdependencia 

de los seres vivos y su entorno, y para abordar los desafíos ambientales y de conservación 

en nuestro planeta. A través del estudio de los principios y procesos ecológicos, se pueden 

desarrollar estrategias y políticas para promover la sostenibilidad y la conservación de los 

ecosistemas y la biodiversidad. 

2.12.2 Medio ambiente 

Conjunto de todos los elementos químicos, físicos y biológicos con los que interactúan los 

seres vivos. Además, en el caso de los humanos, también abarca todos los elementos sociales 

y culturales que tienen impacto en sus vidas. Por lo tanto, el medio ambiente no se limita a 

ser el espacio físico donde se desarrolla la vida, sino que también incluye a la cultura e ideas 

intangibles como las tradiciones (Juste,2022). 

El medio ambiente abarca diferentes aspectos, como: 
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Figura 8  

Aspectos del medio ambiente 

 

Elaborado por: (Tatiana Aucay, adaptado Juste,2022) 

2.13 ECUADOR PAÍS MEGADIVERSO 

Solo 17 países en el mundo son considerados megadiversos, y Ecuador ocupa el sexto lugar 

en esta clasificación a pesar de su tamaño relativamente pequeño. Esta notable biodiversidad 

se atribuye a la presencia de cuatro regiones geográficas muy diversas: las Islas Galápagos, 

la Costa, la Sierra y la vasta Amazonia. Esta última alberga numerosos proyectos de 

conservación y restauración ecológica. (Hogan,2020). 

El término megadiverso se refiere a países con altos niveles de biodiversidad, los cuales 

tienen la responsabilidad de conservarla. Sin embargo, carecen de los recursos económicos 

necesarios para hacerlo. Además, la idea de la megadiversidad busca promover una igualdad 

en la responsabilidad y el respeto por la conservación global. 

Ecuador tiene una biodiversidad extremadamente alta gracias a sus cuatro regiones distintas. 

Las variaciones geográficas, geológicas y climáticas entre estas regiones permiten la 

existencia de una amplia variedad de animales impresionantes, como se muestra a 

continuación. (Hogan,2020). 

 Una amplia diversidad de anfibios, que incluye especies como la rana terrestre del 

Napo y la rana lémur naranja, se encuentra en la región amazónica.  

Componentes abióticos: Son 
los elementos no vivos del 

entorno, como el aire, el agua, el 
suelo, la luz solar, la temperatura 
y los minerales. Estos elementos 

proporcionan los recursos 
necesarios para la vida y afectan 

las condiciones físicas del 
entorno.

Componentes bióticos:
Son los seres vivos, 
incluyendo plantas, 

animales, microorganismos 
y seres humanos. Estos 
organismos interactúan 
entre sí y con el entorno 

abiótico.

Interacciones ecológicas:
Son las relaciones y 

efectos que ocurren entre 
los organismos y su 

entorno. 

Impacto humano: Las actividades 
humanas tienen un impacto significativo 

en el medio ambiente. La 
contaminación del aire y del agua, la 

deforestación, la pérdida de 
biodiversidad, el cambio climático y la 

degradación de los ecosistemas son 
algunos de los principales problemas 

ambientales causados por las 
actividades humanas.

Conservación y sostenibilidad: 
La conservación del medio 

ambiente implica la protección y 
preservación de los recursos 

naturales y la biodiversidad, así 
como la adopción de prácticas 

sostenibles que garanticen el uso 
responsable de los recursos y la 

protección.
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 La selva tropical alberga una fascinante variedad de insectos, como las arañas 

patonas y los saltamontes gigantes.  

 Mamíferos como los delfines rosados, el leopardo tigre (o tigrillo) y el oso andino de 

anteojos ocupan hábitats que van desde la selva tropical hasta las montañas andinas.  

 En las alturas andinas se pueden observar aves majestuosas como el cóndor andino, 

así como los célebres piqueros de patas azules en las Islas Galápagos y el colibrí 

calzadito colilargo norteño en los bosques andinos. 

 La Amazonía es hogar de reptiles como la anaconda verde, mientras que en 

Galápagos se encuentran especies como la iguana marina.  

 En el océano que rodea las Islas Galápagos, es posible encontrar peces como el 

cardumen de barrilete negro y la raya jaspeada. 
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGIA. 

3.1 Enfoque de la investigación:  

Cuantitativo:  

La investigación utilizó la recolección de datos a través de la encuesta y como instrumento 

un cuestionario que permitió determinar el nivel de satisfacción que los estudiantes 

presentaron con relación a la propuesta de la neurodidáctica como estrategia para la 

Enseñanza-Aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador. Por lo tanto, los datos obtenidos 

fueron representados en diagramas estadísticos y luego se realizó el análisis e interpretación 

de resultados.  

3.2 Diseño de la investigación  

No experimental  

El proyecto de investigación fue no experimental porque se propuso una guía didáctica con 

base en la neurodidáctica como estrategia para la Enseñanza-Aprendizaje de Biodiversidad 

del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción, con los estudiantes de sexto 

semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, es 

decir no se manipuló las variables ni se estableció relaciones de causa y efecto. En lugar de 

eso, se enfocó en la observación, recopilación de datos y análisis de información existente. 

3.3 Tipo de investigación 

3.3.1Por el nivel o alcance  

Descriptiva:  

Se indagó los referentes teóricos relacionados con la neurodidáctica como estrategia para la 

Enseñanza-Aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de 

extinción, con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología, utilizando como respaldo las fuentes bibliográficas y 

las opiniones de los participantes de la población de estudio. Además, la variable 

independiente “La neurodidáctica” y dependiente “aprendizaje-enseñanza de Biodiversidad 

del Ecuador” no se manipularon.  

3.3.2 Por el lugar  

Investigación de Campo: El levantamiento de los datos fue directamente de la población 

de estudio, en este caso los estudiantes que conformaron el sexto semestre de la carrera y se 

encontraban matriculados en la asignatura de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y 

especies en peligro de extinción.  

Investigación Bibliográfica:  

Considerándose como una investigación de fuentes secundarias, se recurrió al uso de 

material bibliográfico encontrado en distintas bases de datos como libros, artículos de 
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revistas, tesis, informes y otros documentos relevantes. Su propósito fue indagar los 

antecedentes que validen esta investigación, así como información que fundamente la 

neurodidáctica como estrategia para la Enseñanza-Aprendizaje de Biodiversidad del 

Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción, con los estudiantes de sexto 

semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

3.4 Método  

Método inductivo: 

Este método se apoyó en las observaciones específicas realizadas a la población de estudio. 

Se basó en el razonamiento inductivo, que va de lo particular a lo general, para luego 

construir las conclusiones tras la socialización de la guía didáctica con base en la 

neurodidáctica como estrategia para la Enseñanza–Aprendizaje de Biodiversidad del 

Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción, con los estudiantes de sexto 

semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

3.5 Técnicas e instrumentos para la recolección de datos  

3.5.1 Técnica  

Encuesta: Técnica utilizada para recoger los datos y obtener información relevante sobre el 

impacto de la neurodidáctica como estrategia para la Enseñanza-Aprendizaje de 

Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción. Fue aplicada a 

los 24 estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.  

3.5.2 Instrumento  

Cuestionario en Microsoft Forms: Se utilizó la herramienta Microsoft Forms para elaborar 

un cuestionario de 10 preguntas cerradas. Con su aplicación se indagó el nivel de interés, 

motivación y aceptación que la neurodidáctica generó como estrategia para la Enseñanza-

Aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción, 

con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

3.6 Unidad de análisis  

Población  

El número de participantes en esta investigación fue de 24 estudiantes legalmente 

matriculados en la asignatura de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en 

peligro de extinción, en sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. 
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Tabla 2  

Población de estudio 

CATEGORÍAS ALUMNOS Porcentajes 

Mujeres 21 87,5% 

Hombres 3  12,5% 

Total 24 100% 

Fuente: Datos obtenidos a partir de la Secretaría de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Aucay, 2023 

Muestra  

La muestra seleccionada fueron los estudiantes de sexto semestre que estaban matriculados 

en la asignatura de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de 

extinción, se trabajó con todos al ser un número reducido de estudiantes. 

3.7Técnicas de análisis e interpretación de datos  

1. Se elaboró una guía didáctica con base en la neurodidáctica que contenía actividades 

acordes a la observación, gamificación, ciencigramas, recursos virtuales, prácticas 

demostrativas y de exploración. 

 2. Se socializó la guía didáctica a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología.  

3. Se aplicó la encuesta.  

4. Se descargó los datos obtenidos en Microsoft Forms.  

5. Se revisó críticamente la información obtenida mediante la encuesta. 

 6. Se tabuló los datos y se realizó los gráficos estadísticos de manera ordenada y sistemática.  

7. Finalmente, se analizó e interpreto los resultados. 
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CAPÍTULO IV 

4.RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Análisis de las preguntas de la socialización de la guía didáctica. 

Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología, para obtener información sobre el criterio 

acerca de la guía didáctica con base en la neurodidáctica el cual permitirá el aprendizaje-

enseñanza de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción. 

Pregunta 1. ¿Considera que la guía didáctica elaborada con base en la 

Neurodidáctica, facilita la enseñanza-aprendizaje de la biodiversidad y Ecuador, 

país megadiverso?  

Tabla 3  

Guía didáctica. 

Escala de valoración Frecuencia Porcentajes 

Totalmente de acuerdo 19 79% 

De acuerdo 5 21% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 

0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: (Aucay, T.2024) 
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Figura 9  

Guía didáctica. 

 
Nota: Tabla 3 

Elaborado por: Tatiana Aucay 

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 79% indica que está 

totalmente de acuerdo que la guía didáctica elaborada con base en la neurodidáctica, 

facilita el aprendizaje de la biodiversidad y Ecuador, país megadiverso, mientras que el 

21% manifiesta que está de acuerdo. 

Interpretación: Los encuestados indican que están totalmente de acuerdo que la guía 

didáctica elaborada facilita el aprendizaje de biodiversidad y Ecuador, país megadiverso, es 

decir, una guía didáctica es un instrumento educativo diseñado para guiar y facilitar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, promoviendo la interacción entre profesores y 

estudiantes. Incluye objetivos, contenidos, estrategias metodológicas, recursos didácticos, 

así como formas de organización de la enseñanza y evaluación, todo ello con el propósito de 

asegurar la comprensión y el aprendizaje efectivo de la asignatura impartida por parte de los 

alumnos. (Torrens & Arbolaez,2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79%

21%

0%0%

Totalmente de acuerdo De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



42 

 

Pregunta 2. ¿Considera una ventaja utilizar la Neurodidáctica como estrategia para 

complementar el proceso de enseñanza- aprendizaje Biodiversidad del Ecuador: 

flora, fauna y especies en peligro de extinción? 

Tabla 4    

Neurodidáctica como ventaja para complementar el proceso de enseñanza- aprendizaje 

Escala de valoración Frecuencia Porcentajes 

Totalmente de acuerdo 18 75% 

De acuerdo 5 21% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 

1 4% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: (Aucay, T.2024) 

Figura 10  

Neurodidáctica como ventaja para complementar el proceso de enseñanza- aprendizaje 

 
Nota: Tabla 4 

Elaborado por: Tatiana Aucay 

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 75% manifiesta que está 

totalmente de acuerdo y considera una ventaja utilizar la neurodidáctica como estrategia 

para complementar el proceso de enseñanza- aprendizaje Biodiversidad del Ecuador, en 

cambio, el 21% está de acuerdo y el 4% ni de acuerdo ni en desacuerdo. 
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Interpretación: La mayoría de encuestados manifiestan que están totalmente de acuerdo y 

considera una ventaja utilizar la neurodidáctica como estrategia para complementar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la asignatura, tiene algunos beneficios según 

(FireUnit,s.f) como la capacidad de activar ciertas áreas del cerebro las cuales influyen 

dentro del proceso de aprendizaje, de modo que la neurodidáctica permite aprender de mejor 

manera, lo cual mejora el rendimiento académico, ayuda a desarrollar habilidades 

metacognitivas y reducir el estrés para crear un entorno que fomente el crecimiento de los 

estudiantes y el éxito educativo. 
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Pregunta 3. ¿Considera importante utilizar la Neurodidáctica para mejorar el proceso 

de enseñanza-aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en 

peligro de extinción?  

Tabla 5  

La Neurodidáctica. 

Escala de valoración Frecuencia Porcentajes 

Muy importante 19 79% 

Importante 5 21% 

Moderadamente 

importante 

0 0% 

De poca importancia 0 0% 

Nada importante 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: (Aucay, T.2024) 

Figura 11  

La Neurodidáctica. 

 
Fuente: Tabla 5 

Elaborado por: Tatiana Aucay 

 

 

 

79%

21%

0%0%0%

Muy importante Importante Moderadamente importante

De poca importancia Nada importante



45 

 

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 79% indican que es muy 

importante utilizar la neurodidáctica para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

Biodiversidad del Ecuador, mientras que el 21% manifiesta que es importante. 

 

Interpretación: Con base en los datos obtenidos, los encuestados indican que utilizar la 

neurodidáctica, es muy importante para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje. En 

este sentido, Flores et al (2023) manifiesta que la neuroeducación es esencial para mejorar 

el rendimiento del docente en el contexto escolar. Desde esta perspectiva, se ha destacado la 

importancia de crear un ambiente emocional positivo que facilite el proceso de enseñanza-

aprendizaje, lo cual es importante la motivación del estudiante para un óptimo desempeño. 

También se resalta la relevancia del trabajo colaborativo, el aprendizaje multisensorial y la 

estimulación del desarrollo cognitivo y metacognitivo, lo que permite un aprendizaje 

significativo de la asignatura. 
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Pregunta 4. ¿La Neurodidáctica, le permite comprender y aprender fácilmente la 

biodiversidad que posee el Ecuador como su flora y fauna? 

Tabla 6  

La Neurodidáctica permite comprender y aprender. 

Escala de valoración Frecuencia Porcentajes 

Siempre 19 79% 

Casi siempre 4 17% 

Ocasionalmente 1 4% 

Casi nunca 0 0% 

Nunca 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: (Aucay, T.2024) 

Figura 12  

La Neurodidáctica permite comprender y aprender. 

 
Nota: Tabla 6 

Elaborado por: Tatiana Aucay 
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Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 79% señala que siempre 

la neurodidáctica permite comprender y aprender fácilmente la biodiversidad que posee 

el Ecuador, como su flora y fauna, mientras que el 17% indica que casi siempre y el 4% 

ocasionalmente. 

 
Interpretación: Los encuestados en su mayoría manifiestan que siempre la neurodidáctica 

permite comprender y aprender fácilmente la biodiversidad que posee el Ecuador, es decir 

que gracias a las actividades propuestas con base en como nuestro cerebro puede aprender, 

es fácil comprender la asignatura al ser tan extensa en contenido. Antes de generar mejores 

resultados, la neurodidáctica posibilita la conexión entre el contenido del aprendizaje y los 

métodos utilizados para enseñarlo, lo que puede generar un efecto duradero y beneficioso 

tanto para estudiantes como para docentes a lo largo del tiempo (Montes et al ,2023) 

Esto nos indica que es favorable la aplicación de la neurodidáctica dentro de la clase, 

permitiendo que los alumnados aprendan no solo para el momento, sino que sea un 

aprendizaje a largo plazo. 
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Pregunta 5. ¿El desarrollo de las actividades propuesta con base en las emociones, 

plasticidad cerebral, neuronas espejo y aprendizaje multisensorial a través de la 

Neurodidáctica despertó su interés y motivación por el aprendizaje de biodiversidad 

y Ecuador, país megadiverso?  

Tabla 7   

Actividades con base en las emociones, plasticidad cerebral, neuronas espejo y 

aprendizaje multisensorial. 

Escala de valoración Frecuencia Porcentajes 

Siempre 20 83% 

Casi siempre 2 9% 

Ocasionalmente 2 8% 

Casi nunca 0 0% 

Nunca 0 0% 

Total 24  100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: (Aucay, T.2024) 

Figura 13  

Actividades con base en las emociones, plasticidad cerebral, neuronas espejo y 

aprendizaje multisensorial. 

 
Nota: Tabla 7 

Elaborado por: Tatiana Aucay 
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Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 83% indica que siempre el 

desarrollo de las actividades propuesta con base en las emociones, plasticidad cerebral, 

neuronas espejo y aprendizaje multisensorial a través de la neurodidáctica despertó su 

interés y motivación por el aprendizaje de biodiversidad y Ecuador, país megadiverso, 

mientras que 9% indica que casi siempre y el 8% ocasionalmente. 

 

Interpretación: Los resultados evidencian que la mayor parte de encuestados indican que 

siempre el desarrollo de las actividades propuesta con base en las emociones, plasticidad 

cerebral, neuronas espejo y aprendizaje multisensorial a través de la neurodidáctica 

despierta su interés y motivación por el aprendizaje de biodiversidad y Ecuador, país 

megadiverso, es decir las actividades están acorde a las necesidades de los estudiantes 

despertando su motivación y que aprendan de forma significativa. Según Sellan (2017) 

“La importancia de la motivación en el aprendizaje radica en que, sin ella, los estudiantes 

carecerán del interés necesario para llevar a cabo las tareas relacionadas con el proceso de 

aprendizaje.” (p.3). En este sentido las actividades que imparten el maestro siempre deben 

estar enfocadas en llamar la atención al estudiante y que no sean monótonas causando 

desinterés por parte del alumnado. 
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Pregunta 6. ¿Cree usted que es necesario el diseño de contenidos didácticos digitales 

interactivas considerando la Neurodidáctica para favorecer el proceso de enseñanza-

aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de 

extinción?  

Tabla 8  

Contenidos didácticos digitales interactivas con base en la Neurodidáctica. 

Escala de valoración Frecuencia Porcentajes 

Muy necesario 17 71% 

Necesario 7 29% 

Moderadamente necesario 0 0% 

Poco necesario 0 0% 

Nada necesario 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: (Aucay, T.2024) 

Figura 14  

Contenidos didácticos digitales interactivas con base en la Neurodidáctica. 

 
Nota: Tabla 8 

Elaborado por: Tatiana Aucay 
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Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 71% indica que si es muy 

necesario el diseño de contenidos didácticos digitales interactivas considerando la 

neurodidáctica para favorecer el proceso de enseñanza-aprendizaje, en cambio, el 29% 

manifiesta que sí es necesario. 

 

Interpretación: Los datos indican que los encuestados consideran muy necesario el diseño 

de contenidos didácticos digitales interactivos, es crucial para mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Así también es fundamental emplear recursos digitales que 

interactúen con los estudiantes, puesto que estos materiales de apoyo permiten a los alumnos 

y docentes acceder a una enseñanza de mayor calidad en las instituciones educativas. En 

cada enseñanza, debe considerarse esta integración, debido a que vivimos en una era digital 

donde los estudiantes aprenden de manera significativa a través de contenidos didácticos 

atractivos que facilitan la adquisición de conocimientos. (Miranda & Cajamarca,2022). 
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Pregunta 7. ¿Considera usted que la elaboración de actividades de observación, 

gamificación y ciencigramas, facilita el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción?  

Tabla 9  

Actividades de observación, gamificación y ciencigramas 

Escala de valoración Frecuencia Porcentajes 

Totalmente de acuerdo 19 79% 

De acuerdo 4 17% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 4% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: (Aucay, T.2024) 

Figura 15  

Actividades de observación, gamificación y ciencigramas 

 

 
Nota: Tabla 9 

Elaborado por: Tatiana Aucay 
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Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 79% señala que están 

totalmente de acuerdo que la elaboración de actividades de observación, gamificación y 

ciencigramas, facilita el proceso de enseñanza-aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador, 

en cambio, el 17% está de acuerdo y el 4% ni de acuerdo ni en desacuerdo. 

 

Interpretación: La mayoría de encuestados indican que están totalmente de acuerdo que la 

elaboración de actividades de observación, gamificación y ciencigramas facilitan el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, es importante que el docente, al planificar las 

actividades en el aula, incorpore metodologías participativas como la gamificación o la 

realización de experimentos caseros. La utilización de la gamificación como estrategia de 

aprendizaje promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales al fomentar la 

colaboración y comunicación entre los estudiantes. Al emplear una variedad de elementos 

de juego, los estudiantes pueden construir sus conocimientos de manera dinámica e 

interactiva, lo que facilita un aprendizaje significativo de la asignatura y les ayuda a 

adquirir los conocimientos deseados de manera efectiva. (Aranda y Caldera,2018). 
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Pregunta 8. ¿Cree usted que las actividades realizadas con base en las estrategias 

Neurodidáctica como recursos virtuales, prácticas demostrativas y de exploración, 

aumenta la motivación y facilita la comprensión de los contenidos propuestos en 

Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción?  

Tabla 10  

Estrategias Neurodidácticas. 

Escala de valoración Frecuencia Porcentajes 

Totalmente de acuerdo 19 79% 

De acuerdo 5 21% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 

0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: (Aucay, T.2024) 

Figura 16  

Estrategias Neurodidácticas. 

 
Nota: Tabla 10 

Elaborado por: Tatiana Aucay 
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Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 79% manifiesta que está 

totalmente de acuerdo que las actividades realizadas con base en las estrategias 

neurodidáctica como recursos virtuales, prácticas demostrativas y de exploración, 

aumenta la motivación y facilita la comprensión de los contenidos propuestos en 

Biodiversidad del Ecuador, mientras que el 21% está de acuerdo. 

 

Interpretación: Los estudiantes concordaron que están totalmente de acuerdo en que las 

actividades realizadas con base en las estrategias neurodidáctica como recursos virtuales, 

prácticas demostrativas y de exploración aumentan la motivación y facilitan la comprensión 

de los contenidos. Según Lalangui (2022) manifiesta que la neurociencia sugiere que para 

mejorar el aprendizaje es crucial abordar de manera integral la motivación, la atención y 

la memoria. Sin una motivación adecuada, es difícil lograr una atención concentrada que 

permita a los estudiantes involucrarse en las actividades recomendadas por el docente. 

Por lo tanto, para asegurar un aprendizaje duradero, es crucial implementar estrategias 

basadas en los intereses de los estudiantes y organizadas según sus necesidades 

individuales, facilitando así su participación y reflexión en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 
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Pregunta 9. ¿Las actividades propuestas con base en la Neurodidáctica, le ofrece la 

información necesaria para entender como nuestro cerebro aprende? 

Tabla 11  

Actividades propuestas con base en la Neurodidáctica. 

Escala de valoración Frecuencia Porcentajes 

Totalmente de acuerdo 21 87% 

De acuerdo 3 13% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 

0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: (Aucay, T.2024) 

Figura 17  

Actividades propuestas con base en la Neurodidáctica. 

 

Nota: Tabla 11 

Elaborado por: Tatiana Aucay 
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Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 87% indica que está 

totalmente de acuerdo que las actividades propuestas con base en la neurodidáctica, les 

ofrece información necesaria para entender como nuestro cerebro aprende, mientras el 

13% manifiestan que está de acuerdo. 

 

Interpretación: Los resultados demuestran que están totalmente de acuerdo que las 

actividades propuestas con base en la neurodidáctica les ofrece información necesaria y 

pertinente para entender como nuestro cerebro aprende, es decir las actividades van 

enmarcadas en las emociones y como nuestro cerebro procesa la información, también  es 

un campo de estudio que investiga las capacidades del cerebro y cómo el proceso de 

comprensión varía según cada individuo, ya que las estructuras orgánicas cerebrales difieren 

entre las personas. Dado que no existe uniformidad en la forma en que los seres humanos 

piensan, actúan o aprenden, la neurodidáctica se emplea como una estrategia para facilitar 

que los estudiantes adquieran los conocimientos impartidos, adaptándose a las diferencias 

individuales en el proceso de aprendizaje. Según Flores et al (2023) manifiesta que para 

orientar las actividades de sus alumnos y hacerlos más conscientes de su trabajo, el profesor 

debe tener un conocimiento sólido del funcionamiento del cerebro. Esto incluye saber qué 

es apropiado para la etapa de desarrollo de cada estudiante y los procesos cognitivos que 

necesitan fortalecerse. 
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Pregunta 10. ¿La socialización de la guía didáctica elaborada con base en la 

Neurodidáctica, despertó su interés y motivación por el aprendizaje de 

Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción? 

Tabla 12  

 Socialización de la guía didáctica. 

Escala de valoración Frecuencia Porcentajes 

Siempre 21 88% 

Casi siempre 2 8% 

Ocasionalmente 1 4% 

Casi nunca 0 0% 

Nunca 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: (Aucay, T.2024) 

Figura 18  

Socialización de la guía didáctica. 

 
Nota: Tabla 12 

Elaborado por: Tatiana Aucay 
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Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 88% señala que siempre 

la socialización de la guía didáctica elaborada con base en la neurodidáctica, despertó su 

interés y motivación por el aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador, mientras que el 8% 

indica que casi siempre y el 4% ocasionalmente. 

 

Interpretación: Un numero alto de participantes concuerdan que siempre la socialización 

de la guía didáctica elaborada con base en la neurodidáctica despertó su interés y motivación 

por el aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador, debido a que abarca contenidos y una 

estructura acorde a las necesidades de los estudiantes, es un puente de comunicación que 

permite el intercambio de conocimientos y el establecimiento de relaciones profesor-

alumno, esenciales en los procesos de aprendizaje tanto a distancia como presenciales, 

permitiendo la creación de una relación mutua entre el conocimiento y su aplicación en 

la educación de los estudiantes (Irua,2022). 
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CAPÍTULO V. 

5.1 CONCLUSIONES  

 Se realizó la guía didáctica “NeuroBio” con base en la neurodidáctica para la 

enseñanza-aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en 

peligro de extinción, con los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía 

de las Ciencias Experimentales Química y Biología, ha demostrado ser de gran 

relevancia debido a que representa una educación más significativa al incorporar 

principios neurodidácticos en el diseño de estrategias pedagógicas, potenciando su 

comprensión de la flora, fauna y especies en peligro de extinción, la guía no solo 

proporciona herramientas para la transmisión efectiva del contenido, sino que 

también fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales en los 

estudiantes. 

 Se indagó los fundamentos teóricos con base en la neudodidáctica, su importancia la 

cual se centra en la aplicación de los principios de la neurociencia cognitiva a la 

práctica educativa combinando los conocimientos sobre el funcionamiento del 

cerebro humano con las teorías y metodologías de la enseñanza-aprendizaje para 

mejorar la eficacia de la educación. De igual forma, las bases biológicas del 

aprendizaje nos permiten diseñar estrategias pedagógicas que no solo consideren la 

transmisión de conocimientos, sino que también se centren en cómo los estudiantes 

procesan, retienen y aplican esa información. Al integrar los principios de la 

neurodidáctica en la práctica educativa, se abre la puerta a un proceso de enseñanza 

eficaz y adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes, lo que promueve 

un aprendizaje significativo. 

 La guía didáctica “NeuroBio” elaborada con base en la neurodidáctica como 

estrategia para la enseñanza-aprendizaje de biodiversidad del Ecuador con 

actividades de observación, gamificación, ciencigramas, recursos virtuales, prácticas 

demostrativas y de exploración generó aportes positivos en los estudiantes, debido a 

que un 79% manifiestan que facilita la enseñanza-aprendizaje de la asignatura, 

configurándose como un instrumento necesario para los educandos, debido a que 

posee estrategias innovadoras que despiertan la atención de los estudiantes. 

 La socialización de la guía didáctica “NeuroBio” con base en la neurodidáctica 

favorece la enseñanza-aprendizaje de biodiversidad del Ecuador con estudiantes de 

sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química 

y Biología, porque logró despertar el interés y motivación de los estudiantes, a través 

de las estrategias neurodidácticas que permite aprender de forma significativa. 

5.2 RECOMENDACIONES 

 Se recomienda utilizar la neurodidáctica como estrategia para la enseñanza-

aprendizaje, en los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología, ya que permite aprender de forma 

significativa llamando la atención a los estudiantes. 
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 Se sugiere utilizar la guía didáctica con base en la neurodidáctica, como un recurso 

importante para facilitar el aprendizaje de biodiversidad del Ecuador: Flora, fauna y 

especies en peligro de extinción, la cual integra estrategias de enseñanza-aprendizaje 

centradas en el cerebro. 

 Se propone a los docentes y estudiantes utilizar la neurodidáctica como una estrategia 

para enriquecer, orientar y facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje, permitiendo 

desarrollar habilidades y destrezas a través de actividades didácticas innovadoras 

acordes a las necesidades del contexto. 

 Se aconseja adaptar la neurodidáctica como estrategia para la enseñanza-aprendizaje 

no solo en el área de biodiversidad, sino también en todas las asignaturas, para que 

los estudiantes y docente desarrollen capacidades y habilidades que los beneficiará 

tanto en su vida diaria como en su vida profesional. También hacer uso de las Tics 

que les facilite diseñar recursos didácticos pedagógicos. 
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CAPÍTULO VI. 

6. PROPUESTA  

Link de la guía didáctica 

https://www.canva.com/design/DAF2indBd6s/TSe8Hd4xu1k2kO9_zJkksA/edit?utm_cont

ent=DAF2indBd6s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=share

button 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Código Qr “Guía Didáctica NeuroBio” 

https://www.canva.com/design/DAF2indBd6s/TSe8Hd4xu1k2kO9_zJkksA/edit?utm_content=DAF2indBd6s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF2indBd6s/TSe8Hd4xu1k2kO9_zJkksA/edit?utm_content=DAF2indBd6s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF2indBd6s/TSe8Hd4xu1k2kO9_zJkksA/edit?utm_content=DAF2indBd6s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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ANEXOS 

Anexo 1. Encuesta 

Cuestionario de Biodiversidad del Ecuador 

Estimados estudiantes, de la manera más comedida les solicitó llenar la siguiente encuesta 

para conocer la importancia de utilizar la Neurodidáctica como estrategia para la enseñanza-

aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción 

con los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.  

1. ¿Considera que la guía didáctica elaborada con base en la neurodidáctica, facilita la 

enseñanza-aprendizaje de la biodiversidad y Ecuador, país megadiverso?  

Totalmente de acuerdo  

De acuerdo  

Ni de acuerdo; ni desacuerdo 

Desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

2. ¿Considera una ventaja utilizar la neurodidáctica como estrategia para 

complementar el proceso de enseñanza- aprendizaje Biodiversidad del Ecuador: flora, 

fauna y especies en peligro de extinción? 

 Totalmente de acuerdo  

De acuerdo  

Ni de acuerdo; ni desacuerdo 

Desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

3. ¿Considera importante utilizar la neurodidáctica para mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro 

de extinción?  

Muy importante 

Importante 

Moderadamente importante 

De poca importancia 

Nada importante 

4. ¿La Neurodidáctica, le permite comprender y aprender fácilmente la biodiversidad 

que posee el Ecuador como su flora y fauna? 

Siempre  

Casi Siempre 

Ocasionalmente 

Casi nunca  

Nunca 

5. ¿El desarrollo de las actividades propuesta con base en las emociones, plasticidad 

cerebral, neuronas espejo y aprendizaje multisensorial a través de la neurodidáctica 

despertó su interés y motivación por el aprendizaje de biodiversidad y Ecuador, país 

megadiverso?  

Siempre  
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Casi Siempre 

Ocasionalmente 

Casi nunca  

Nunca 

6. ¿Cree usted que es necesario el diseño de contenidos didácticos digitales interactivas 

considerando la Neurodidáctica para favorecer el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción?  

Muy necesario  

Necesario 

Moradamente necesario  

Poco necesario  

Nada necesario 

7. ¿Considera usted que la elaboración de actividades de observación, gamificación 

y ciencigramas, facilita el proceso de enseñanza-aprendizaje de Biodiversidad del 

Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción? 

Totalmente de acuerdo  

De acuerdo  

Ni de acuerdo; ni desacuerdo 

Desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

8. ¿Cree usted que las actividades realizadas en base en las estrategias 

Neurodidáctica como recursos virtuales, prácticas demostrativas y de exploración, 

aumenta la motivación y facilita la comprensión de los contenidos propuestos en 

Biodiversidad del Ecuador: flora, fauna y especies en peligro de extinción? 

Totalmente de acuerdo  

De acuerdo  

Ni de acuerdo; ni desacuerdo 

Desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

9. ¿Las actividades propuestas con base en la neurodidáctica, le ofrece la información 

necesaria para entender como nuestro cerebro aprende? 

Totalmente de acuerdo  

De acuerdo  

Ni de acuerdo; ni desacuerdo 

Desacuerdo 

Totalmente en desacuerdo 

10. ¿La socialización de la guía didáctica elaborada con base en la neurodidáctica, 

despertó su interés y motivación por el aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador: 

flora, fauna y especies en peligro de extinción? 

Siempre  

Casi Siempre 

Ocasionalmente 

Casi nunca  

Nunca 
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Link de acceso: https://forms.gle/Xw8X28MdHBprheLq8 

 

 

Anexo 2. Evidencias de la socialización de la guía didáctica. 

 

https://forms.gle/Xw8X28MdHBprheLq8
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Anexo 3. Evidencias de la socialización de la guía didáctica. 

 

Anexo 4. Evidencias de la socialización de la guía didáctica. 

 


