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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo explorar €l impacto del judo en €
estado de animo de los adol escentes, argumentando que esta practicas no solo beneficia la
forma fisica y las habilidades atléticas, sino que también tiene un impacto positivo en €
bienestar emocional, permitio analizar diversos mecanismos, como la reduccion del estrés,
el aumento de laconfianzay el desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional, para
entender como el judo puede influir en el estado de animo. Se destaca que € judo abarca
aspectos fisicos, éticos y cognitivos, € tipo de investigacion es cuasiexperimental, puesto
que se encarga de recopilar datos cualitativos y cuantitativos a través de la observacion y
manipulacion de las variables. La investigacion busca llenar un vacio en el conocimiento
cientifico sobre larelacion entre € judo y € estado de animo en adolescentes, ofreciendo
respuestas concretas para impactar positivamente en sus vidas, se llegd a la conclusion de
que la presente investigacion ha permitido evaluar €l estado de animo de los adolescentes
que participan en la préctica del judo, observando asi una influencia significativa de esta

actividad en el bienestar emocional de los jovenes.

Palabras clave: judo, emociones, estado emocional, actividad fisica.



ABSTRACT
The present research aimsto explore the impact of judo on the mood of adolescents, arguing
that this practice not only benefits physical fitness and athletic skills but also has a positive
impact on emotional well-being, allowing to analyze various mechanisms, such as stress
reduction, increased confidence and the development of emotional self-regulation skills, to
understand how judo can influence mood. It is emphasized that judo encompasses physical,
ethical, and cognitive aspects, the type of research is quasi-experimental since it collects
qualitative and quantitative data through observation and manipulation of variables. The
research seeks to fill agap in scientific knowledge about the relationship between judo and
mood in adolescents, offering concrete answers to impact their lives positively. The present
research has allowed us to evaluate the mood of adolescents who practice judo, thus

observing asignificant influence of thisactivity on the emotional well-being of young people

Keywords: judo, emotions, emotional state, physical activity.

JENNY ALEXANDRA
FREIRE RIVERA

Reviewed by:
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CAPITULOI.
1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion hace referenciaala practicade judo y el estado
de animo, en e cual la préactica de judo puede tener un impacto significativo en el estado de
animo de una persona, puesto que dicha practica no solo es beneficiosa paralaformafisica
y las habilidades atléticas, sino que también puede tener un impacto positivo en e bienestar
emocional y € estado de animo de quienes |o practica.

Algunas maneras en gue € judo puede influir en el estado de animo incluyen, la
reduccion de estrés, el aumento de confianza, el desarrollo de habilidades de autorregul acion
emocional, sensacion de logro, socializacion y apoyo.

El judo es unadisciplina que abarcatodo €l cuerpo del practicante, influyendo en su
desarrollo fisico, ético y cognitivo. Es recomendado por las UNESCO como uno de los
deportes mas beneficiosos para personas de todas |as edades, desde nifios hasta adultos.

Jigoro Kano, nacido en 1860 en lo que hoy conocemos como la ciudad de Kobe,
Japon, cred € judo afinaes del XIX, @ judo ha experimentado cambios significativos a
nivel mundial, reflejados en métodos, enfoques, técnicas y métodos de ensefianza cada vez
mas sofisticados. Este deporte ha abierto sus puertas a personas de todas las edades y
géneros, convirtiéndose en un deporte competitivo de gran relevancia educativay un modelo
de formacion de valores, especia mente en estudiantes.

L os estados de &nimo se caracterizan por ser experiencias afecticas deintensidad leve
en su expresion, pero relativamente estables y de cierta duracion. Estos estados pueden
influir en la personalidad de una persona y tener un impacto en la organizacion o
desorganizacion de su comportamiento (Castarieda, y otros, 2018). Evaluar € estado de

animo de un deportista antes de someterlo a la carca de entrenamiento permite comprender
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su nivel de motivacion paralaactividad. Un deportista con una bajadisposicion paralatarea
puede no preparar adecuadamente su cuerpo durante e calentamiento, no esforzarse 1o
suficiente para cumplir con las demandas del entrenamiento, lo que puede resultar en
lesiones, problemas interpersonales debdo a mal humor, o incluso € abandono de la
actividad.

Diversas investigaciones se han centrado en el andlisis de los estados de animo en
varios deportes y entre poblaciones que participan en actividades fisicas, como se han
demostrado en estudios como los de (Chacon, Corral, & Castarieda, 2017) (Hernandez,
Moran, & Bucheli, 2018) (Gallardo, y otros, 2019) y (Sanchez , Bonifaz, Ortiz, & Espinoza,
2010).Estos estudios han confirmado que los estados de animo pueden influir de manera
considerable en el rendimiento deportivo y afectar otras variabl es psicol 6gicas con facilidad.

Al margen de lo dicho, € judo puede ser una herramienta valiosa para mejorar €
bienestar emociona y € estado de animo, ya que ofrece una combinacion de liberacion de
endorfinas, desafios positivos, desarrollo de habilidades emocionaesy apoyo social.

CapituloI. Introduccion: En este capitulo se inicia presentando el tema principal y
proporcionando informacién basica, partiendo a unatextualizacion macro, meso hastallegar
alomicro, los antecedentes de lainvestigacion, el planteamiento del problema, justificacion,
el objetivo general y especificos de lainvestigacion.

Capitulo Il. Marco tedrico: En este apartado se aborda la recopilacion de las
consideraciones tedricas, que tuvieron relacion con e tema de estudio, para la recoleccion
de informacion, se utilizaron revistas electronicas, trabajos investigativos, entre otros, que
permitieron analizar las variable independiente y dependiente del estudio.

Capitulo 111. Metodologia: En este capitulo se encuentra €l tipo de investigacion,
disefio de investigacion, técnicas de recoleccion de datos, poblacion de estudio y tamafio de

muestra, método de andlisis y procesamiento de datos.
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Capitulo IV Resultados y Discusion: En este capitulo se encuentralainformacion
de los resultados que se obtuvo de laintervencién en la “LIGA DEPORTIVA CANTONAL
DE COLTA”

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones. En este capitulo se encuentran
establecidas las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

Capitulo VI. Propuesta: En € este capitulo se encuentra la propuesta de la
investigacion, la cual consiste en la descripcion de |las sesiones de entrenamiento.

Finalmente se incluyen las referencias bibliogréaficas empleadas en € transcurso de

lainvestigacion, asi como diversos anexos.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de las Naciones Unidas (ONU) ha reconocido la
importancia de promover la actividad fisica entre los jovenes como un medio para mejorar
su bienestar fisico, mental y socia. Dentro de este contexto, €l judo se destaca como una
disciplina deportiva que fomenta el desarrollo integral de los individuos, incluidos los
adolescentes, promoviendo valores como el respeto, la disciplinay la autoconfianza.

En & contexto latinoamericano, se observa una creciente preocupacion por €l
bienestar de los adolescentes, dada la influencia de factores socioecondmicos, culturales y
ambientales. Sin embargo, existe una brecha en la investigacion sobre como determinadas
précticas deportivas, como € judo, pueden impactar en € estado de animo de los
adolescentes en laregion.

En e Ecuador en la ciudad de Riobamba, se evidencia una fata de estudios
especificos que exploren la relacion entre la practica del judo y € estado de &nimo de los
adolescentes. Aungue €l judo ha ganado popularidad como actividad deportivaen laregion,
aln no se comprende completamente cOmo su préctica influye en aspectos psicol 6gicos

como €l estado de animo de esta poblacion.
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1.2 JUSTIFICACION

L os adolescentes atraviesan con frecuencia desafios emocionales, como, €l estrés, la
ansiedad y la depresion. Estos desafios emocionales representan un aspecto crucial de la
salud mental en esta etapa de la vida. La necesidad de investigar y comprender de manera
mas profunda como la practica del judo puede gercer un impacto positivo en € estado de
animo de adol escentes, no sol 0 se presenta como una mera curiosidad académica, Sino como
unaimperiosa respuesta a un problema de salud mental que afecta significativamente a esta
poblacion.

Las presiones y demandas que enfrentan los adolescentes en su proceso de
crecimiento y desarrollo pueden ser abrumadoras. Estas experiencias emocionales
desafiantes pueden tener consecuencias a largo plazo en sus bienestar psicoldgico y
emocional. La ansiedad y depresion, en particular, puede afectar negativamente su calidad
de vida, su rendimiento académico y sus relaciones interpersonales. Dada la prevalenciay
lagravedad de estos problemas de salud mental en |os adol escentes, es fundamental explorar
en qué medidala practica del judo, una disciplina que combina aspectos fisicos, mentales y
éticos, podria desempefiar un papel significativo en su bienestar emocional .

La presente investigacion no solo se centra en llenar un vacio en el conocimiento
cientifico, sino también en proporcionar respuestas concretas que puede tener un impacto
positivo en lavida de los adolescentes. Al comprender de mejor maneralarelacion entre el
judo y e estado de animo, se puede desarrollar estrategias y programas que fomenten €l
bienestar emocional en esta etapa crucia delavida. Ademas, este enfoque en el judo no solo
aborda el problema de un estado de &nimo, sino que también busca la manera de promover
laactividad fisica, autoconfianzay resiliencia.

De esta manera, la investigacion aborda una via potencial para empoderar a los

adolescentes y mejorar su calidad de vida en un momento crucial de su desarrollo.
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1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo general

Analizar €l estado de animo en laprécticadejudo delosde la “ligadeportivacantonal

de Colta”.

1.3.2 Objetivos especificos
Diagnosticar € estado de &nimo de los adol escentes de laliga deportiva cantonal de
Colta.
Aplicar un programa de judo en adolescentes de la liga deportiva cantonal de Colta

Correlacionar prey post test del estado de &nimo posterior alaintervencion.

21



CAPITULOII.
2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentesdelainvestigacion

(Villamén, 2011) menciona que, € concepto central en € judo que influye en todas
las técnicas y defensaes que, sin importar cual sea €l objetivo, se logra de manera optima al
aplicar € principio de maxima eficiencia tanto fisica como mental, adaptado al propésito
especifico. La mismaidea, cuando se aplica a las actividades cotidianas, nos guia hacia un
vidamas|ogicay satisfactoria.

Seguin (Bisguerra, 2009) e estado de animo se refiere a un estado emocional que es
temporal y pasajero, con una duracién mas prolongada que una emocion, pero con un punto
final. A diferencia de las emociones, € estado de animo no es una respuesta directa a un
evento, sino una evaluacion global de la situacion que rodea a una persona.

Para (Grosser & Starischka, 1988), “La actividad fisica en el deporte es la suma de
todas las cualidades motrices (corporales) importantes para e rendimiento, y su realizacion
a través de los atributos de la personalidad (por ejemplo, la voluntad, la motivacién)” y, por
lo tanto, “La aptitud fisica se mejora a traves del ejercicio y la préctica de las capacidades
fisicas™.

2.2 Judo

El judo en la actualidad ha alcanzado renombre como un deporte de nivel olimpico,
un sistema de autodefensa empleado tanto por fuerzas de seguridad como por personas en
general, un método formativo para € desarrollo fisico mental de nifios, adolescentes y
adultos. Ademas, ja demostrado ser un recurso valioso en programas sociales destinados a
la prevencion y mejora de la salud, abordando cuestiones como la adiccion alas drogas, |a

situacion de nifios en situacion de calley lainclusion de personas con discapacidad visual o
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el sindrome de Down. También se harecomendado en casos especificos de afecciones como
el asmao € pie plano.

La UNESCO, consiente de su amplio contenido y la diversidad de actividades que
abarca en una sola disciplina, ha respaldado €l judo como una opcion ideal paralos nifios,
reconociéndolo como un deporte integral que fomenta una educacién fisica completay una
actitud positiva.

El judo, en virtud de su variada gama de actividades adaptadas a diferentes etapas de
la vida, desde la recreacion hasta el alto rendimiento, |o cooperativo y 1o competitivo, 1o
basico y o complego, se rige como una disciplina en la que personas de todas las edades
pueden encontrar su lugar y abrazarla como un estilo de vida.

A pesar de que lo ideal es comenzar a practicas judo desde la infancia, cualquier
persona tiene la posibilidad de iniciarse en este arte marcial en cualquier momento,
adoptando su enfoque de acuerdo a sus necesidades. Incluso s alguien no cuenta con la
condicion fisica necesaria para la competencia de alto nivel, la practica adecuada del judo
puede tener un impacto significativo en su salud y permitir su participacion en otras facetas
de este deporte, como eventos de competencia, kata o exhibiciones.

En resumen, € judo, se presenta como una combinacion Unica de arte marcial,
cienciay deporte que ofrece invaluables beneficios ala humanidad en su conjunto (Melgar,

2011).
2.3 Historiadd judo

La palabra “judo” tiene su origen en dos vocablos japoneses: “ju”, que significa
ausencia de resistencia (denotando flexibilidad y agilidad), y “do”, que se traduce como
camino o método. El judo, en su esencia, representa el camino de lano-resistencia. Este arte

marcial fue concebido afinales del siglo XIX por el profesor Jigoro Kano, quien partié de
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un método oriental de autodefensa conocido como jiu-jitsu. A pesar de identificar ciertos
aspectos desfavorables en € jiu.jitsu, Kano lo adoptoé para convertirlo en una forma de
educacion fisicay cultural, tanto para su propio pueblo como para el resto del mundo.

El nacimiento de Jigoro Kano tuvo lugar en Mikage, en la provincia de Hyogo, e 28
de octubre de 1860. En 1874, se inscribio en la escuela de idiomas extranjeros de Tokio,
donde recibi6 sus estudios en la Universidad Imperial de Tokio, obteniendo un titulo en
Literatura Politica 'y Ciencias Econdmicas y Politicas. Kano, en sus veinte afios, fundo €
primer Kodokan, la escuela central de judo, en 1882, ubicada en Shitaya. A lo largo de su
vida, Jigoro Kano se convirtié en un destacado maestro de judo, y su filosofia sostiene que
Se requiere un entrenamiento tanto mental como fisico paralograr laarmoniay € equilibrio
entre mente y cuerpo, un concepto fundamental en lamayoria de las artes marciales.

Parafinales de ladécada de 1880, €l judo habia arraigado profundamente en Japon 'y
gano rapidamente popularidad. Las autoridades educativas japonesas o adoptaron como
deporte oficial, y la policialo incorpor6 en sus programas de formacion (Mirallas Sariola,

2007).
24 Reglamento del judo

Esta disciplina estara sujeta alas normativas de la Federacion Internacional de Judo
(F1J)

En caso de que se verifique que algun atleta no cumple con algun requisito, se
procedera a su descalificacion.

L os enfrentamientos se llevaran a cabo con una duracion de 2 minutos.

El proceso de pesgje se redlizar4 durante € dia de la acreditacion, de manera
simulténea. Cada participante tendra un plazo de dos horas para cumplir con este

requisito y se le permitira un maximo de dos intentos para alcanzar € peso
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correspondiente a su categoriainscrita. Si un deportista no se presentaal pesaje 0 no
logra alcanzar € peso requerido para su categoria, sera excluido de la competencia

(Judo, 2023).
25 Caracteristicasy fundamentos del judo

El principio fundamental del Judo se basa en lograr la méxima efectividad con el
minimo esfuerzo. En este deporte, se fomenta el autocontrol personal, el respeto hacia e
oponente y e cumplimiento de las reglas, valores que prevalecen, sobre todo, como ocurre
en muchos deportes de lucha orientales.

Caracteristicas

El término “Sensei” en japones se utiliza para referirse al maestro y su significado

literal es “el que ha nacido antes”, denotando la diferencia que existe entre el

estudiantey €l profesor.

El judo se practica en un &rea llamada tatami o dojo, que consta de colchonetas de

2m x 1m en un espacio de 8m x 8m. |os participantes, conocidos como judocas, usan

un uniforme reglamentario llamado “judogui” o “kimono”, que puede ser de color
blanco o azul, junto con un cinturon.

El cinturdn, conocido como “obi” en japones, varia segun el nivel del practicante y

sigue un sistemade grados. Los grados Kyu, para principiantes, comienzan desde el

blanco y avanzan hacia € marrén, mientras que los grados Dan, para judocas
avanzados, comienzan con € cinturOn negro y progresan através de varios niveles.
Fundamentos

Los fundamentos del Judo, conocidos como “kihn” en japones, pueden dividirse en

varios grupos, que incluyen el saludo (“Rei”) como muestra de respeto, las caidas

controladas (“Ukemis”), las técnicas de pie que buscan desequilibrar al oponente, y las
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técni cas de suel o que involucran inmovilizacién, estrangulacion y luxacion delaarticulacion

del codo. Estos son los pilares fundamental es de esta disciplina (Arenas Bastera, 2016).
2.6 Beneficiosdd judo

Fomenta el contacto social.

Hacia hincapié en la plena conciencia.

Cultivala estabilidad.

Potencialaresistenciafisica

Estimulala coordinacion.

Variaentre gercicios de intensidad baja, moderaday alta.

El judo, no solo es un deporto fisicamente exigente, sino que también promueve €

desarrollo personal, social y ético de quienes o practican (Piqueras, 2020).
2.7 Eljudo como disciplina deportiva

El judo como disciplina deportiva se basa en técnica de combate y autodefensa de
origen japones. En €l judo, el objetivo es arribar o someter a oponente utilizando una serie
de movimientos y agarres especificos. A diferencia de algunos deportes de combate, como
el boxeo olasartesmarcialesmixtas, e judo se enfocaen controlar al oponente sin golpearlo.

En e mundo del judo, a igual que en lamayoria de |os deportes de competicién, se
considera que la relacién entre el entrenador y el deportista es esencial desde las primeras
etapas. Con € tiempo, estarelacion se vuelve cada vez més estrechay profunda en busca de
resultados deportivos. A diferencia de algunos otros deportes, la relacion entre entrenador y
deportista en € judo también se asemea a una relaciéon entre maestro y alumno. Esto
adquiere una gran relevancia, especialmente en los periodos de iniciacion y formacion del
deportista, a menudo va mas ala del mero aprendizaje deportivo. Aqui, € sentido de

disciplinay otros valores éticos y morales pueden diferenciar €l judo de otros deportes. Los
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comportamientos del entrenador desempefian un papel crucia en laformacion deportiva de

atletay en su rendimiento en competiciones (Ruiz Barquin, 2007).
2.8 El judo como practica educativa

El judo, como una practica educativa, promueve cualidades humanas como lalealtad,
la colaboracion, e respeto hacia uno mismo y hacia los demés, € espiritu de lucha, la
capacidad de aprender a ganar y perder, y € respeto por las reglas establecidas. Ademas,
comunicalaemocion de una actividad fisica que, a pesar de su caracter competitivo, vamas
alladelacompetencia. Se pueden afadir a esta préacti ca aspectos didacticos y metodol 6gi cos,
como la exploracion de nuevas habilidades motoras y la resolucion de desafios técnicos y
tacticos, entre otros.

La razon educativa detrds del judo incorpora un elemento “emocional” de gran
importancia para los estudiantes, y se basa en la nocion del “cuerpo a cuerpo”, aunque en
este contexto, laviolenciaeseliminaday se convierte en unarepresentacion ficticia. A través
del contacto fisico, se comunicalaidea de que lafuerza del oponente puede ser utilizada en
beneficio propio, y este proceso es mutuo (en japonés, “ju-do” se traduce literalmente como
“el camino de la suavidad”). En conjunto, todo esto contribuye de manera integral a la

construccién armoniosa del desarrollo del estudiante-practicante (Peranzi, 2008).
2.9 Actividad fisica

Existen diversas interpretaciones y opiniones en torno a la actividad fisica, pero en
general, todas se centran en aumentar el gasto energético o latasa metabdlica por encimade
la basal. Esto incluye una variedad de factores como la edad, € interés y la cultura del
individuo. Laactividad fisica se considera como una herramienta esencia para promover la

salud, con la participacion de profesionales, instituciones sanitarias y educativas.
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La Organizacion Mundial delaSalud (OMS), reconoce alaactividad fisicacomo un
factor influyente en lasalud de las personasy ladefine como cual quier movimiento muscul ar
que supere € gasto metabdlico basal, incluyendo tareas diarias como las laborales
domeésticas y laborales.

La organizacion Panamericana de la Salud, en su estrategia globa sobre
alimentacion, actividad fisicay salud, destaca la relacion entre la actividad fisica, salud y
calidad de vida, considerandola una estrategia efectiva para mejorar la percepcion personal,
la satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas, asi como los beneficios en
términos biologicos, psicosociales y cognitivos. Ademas, se reconoce como un factor
protector contra las enfermedades cronicas en general.

En resumen, la actividad fisica abarca cualquier movimiento muscular que requiera
gasto energético y esta presente en todas las actividades que persona realiza durante el dia,
excepto cuando duerme o descansa. Se pueden distinguir dos modalidades. aguellas
necesarias para la supervivencia ya aguellas que buscan la diversion, sociaizacion, mejora
de salud o competencia fisica (Vidarte Claros, Vélez Alvarez, Sandoval Cuellar, & Alfonso

Mora, 2011).
2.10 Beneficiosdela actividad fisica

Empezando con los infantes, se pueden identificar ventgjas como aprender a seguir
normas, establecer una o varias figuras de autoridad, interactuar con sus compafneros y
superar la timidez, mejorar las habilidades motoras mientras fomentan el desarrollo de
musculos 'y huesos, reducir € riesgo de obesidad y enfermedades no trasmisibles, promover
laformacion y regularizacion de rutinas diarias, en ocasiones incluir la disciplina, asi como
cultivar e gusto por la actividad fisicay experimentar una mejora general en la salud que

puede influir en su rendimiento escolar.
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En e caso de los bebés, aunque todavia falta evidencia solida, se consideran los
primeros afios de vida como un periodo critico para establecer habitos saludables, y esto
incluye la actividad fisica. Paralos preescolaresy escolares, la actividad fisica contribuye a
reducir la grasa corporal, mejoras en e desarrollo motor, promover la saud cardio
metabdlica, favorecer €l desarrollo social y cognitivo, asi como fortalecer las habilidades
gecutivasy linglisticas. A largo plazo, |os adolescentes se benefician a reducir e riesgo de
abuso de sustancias como €l alcohol, €l tabo y otras drogas.

En & caso de personas con sobrepeso u obesidad, la actividad fisicano solo conlleva
aun gasto energético que ayudaareducir lagrasa corporal, sSino que también tiene un efecto
correctivo y terapéutico en las habilidades motoras basicas y e acondicionamiento fisico.

Los beneficios de la actividad fisica se extienden a vario sistemas del cuerpo,
incluyendo el sistema neurolégico, donde puede reducir € riesgo de trastornos como la
ansiedad y la depresion, asi como disminuir €l riesgo de demencia. Ademés, promueve la
funcion cognitiva y reduce € riesgo de accidente cerebrovascular. En términos de salud
cardiovascular, la actividad fisica ayuda a reducir la mortalidad, prevenir enfermedades
cardiacas y mantener cifras saludables de presion arteria. También es atil en la
rehabilitacion cardiovascular después de un evento cardiaco. Ademas, se han observado
beneficios en sistemas endocrinos y muscul oesquel éticos, asi como una reduccion del riesgo

de canceres comunes en la poblacion actual ( LOopez Navarrete, y otros, 2019).
2.11 Actividad Fisica como estrategia educativa

Recientemente, se harecurrido a la actividad fisica como un estimulo para mejorar
el rendimiento cognitivo de los jovenes y tener un impacto positivo en su desempefio
académico. Laprécticadelaactividad fisicaprovoca un aumento en laproduccion deirisina

en los musculos, una proteina que desempefia un papel fundamental en & funcionamiento
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del cerebro y el proceso de aprendizaje. Ademéas, una mejora condicién fisica contribuye a
mejorar el factor neurotréfico derivado del cerebro, € flujo sanguineo cerebral, lageneracion
de nuevas neuronas y la conexion entre ellas, esto tiene el efecto de mejorar las habilidades
gecutivasy estimular € proceso de aprendizaje.

Es esencia promover la préctica diaria de la actividad fisica en los entornos
educativos y aumentar la conciencia sobre su importancia tanto en las familias como en la
sociedad en general. Ademés, las nuevas metodologias educativas activas de ensefianza
ofrecen una oportunidad para incorporar el movimiento en cualquier materia, o que puede
aumentar la motivacion en el aula, fomentar conexiones emocionales, reducir € estrésy la
ansiedad, lo que, a su vez, puede mejor € rendimiento en todas las materias y lograr un

rendimiento global superior (Ruiz Ariza, 2017).
2.12 El judo como préctica deportiva de actividad fisica

El judo, como unaforma de actividad fisicay deportiva, tiene un poder socializador
destacado y desempefia un papel fundamental en lapromocion de valore éticosy moralesen
el proceso de formacion del individuo. A través de su préctica, se cultivan valores esenciales
como el comparierismo, € espiritu de lucha, la capacidad de aceptar lavictoriay laderrota,
y €l respeto por |as reglas establecidas entre otras.

Bajo esta perspectiva, es importante considerar €l judo y las actividades de lucha en
un contexto educativo, donde se fomenten cualidades como la lealtad, 1a colaboracion, e
corge, la resolucion de problemas, la voluntad y el autocontrol. Esta vision educativa y
formativa nos brinda la oportunidad de establecer objetivos pedagdgicos y educativos
relacionados con € deporte inicia, alegandonos de enfoques puramente competitivos y
centrando nuestra atencion en lamotricidad como un componente comun, y permitiendo que

los alumnos sean |os actores principales en el proceso educativo.

30



Aspectos inherentes a judo, como la satisfaccion derivada del desafio fisico, la
aceptacion de los resultados en situaciones de confrontacion, y el desarrollo de habilidades
analiticas y de adaptacion, contribuyen de manera significativa a la formacion de la
personalidad tanto a nivel individual como socia de los estudiantes.

Lajustificacion educativa del Judo integra un componente afectivo importante para
los estudiantes, basado en la nocién del contacto fisico directo. A través de este contacto
corporal, se transmiten no solo las fuerzas fisicas, sino también elementos de caracter
emocional y afectivo. En conjunto, estos el ementos enriquecen de maneraintegral el proceso

de formacion armoniosa de | os estudiantes (Jurado Pifia, 2005).
2.13 Educacion Emocional

Los educadores han interpretado la educacion afectiva o emocional como la
integracion de laafectividad en €l proceso educativo. Sin embargo, este enfoquevamés alla:
implica también la educacion de afecto mismo, siendo un componente fundamental de la
Educacion inclusiva. Las barreras como las dificultades de aprendizaje, las limitaciones
socioecondmicas, la subestimacion del valor de la educacion. Lafalta de oportunidades para
los jovenes, lapresion en las evaluacionesy laexclusion socia y educativa, generan estados
emocionales adversos y desequilibrios emocionales. En este sentido, educar en el ambito
afectivo no solo implica incorporar la afectividad en € proceso de ensefianza-aprendizaje,
sino también abordar de manera integral y proactiva las necesidades emocionales de los
estudiantes, promoviendo asi un ambiente educativo més inclusivo y equilibrado (Navas

Bonilla, 2018).
2.14 Estadosde animo

Los estados de &nimo son esenciales en la psicologia humana, ya que engloban y

desencadenan una serie de procesos mentales que gjercen un fuerte impacto en totalidad de
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la psicologia del adolescente. Ademas, estos estados de animo estadn intrinsecamente
relacionados con las experiencias precognitivas, como la confianza para dar €l paso del
noveno a décimo grado. Todos estos aprendizajes culturales se originan como respuestas a
estimulos que € individuo percibe a través de objetos, personas, lugares, eventos o
recuerdos, |0 que, asu vez, incitaaunaaccion especifica por parte del individuo (Heidegger,

1976).
2.15 Origen delosestados de animo

Nuestros estados de animo se originan como reacciones a las vivencias diarias que
experimentamos en nuestro entorno. Estas experiencias pueden estar vinculadas a nuestras
interacciones con otras personas, las consecuencias de nuestras acciones pueden ser
influenciadas por factores externos, como las relaciones interpersonales negativas, la
autoestimabaja, lahoradel dia, las condiciones climéticas, |a estacion del afio, nuestradieta,
nuestra salud, la calidad de nuestro suefio y nuestro nivel de energia o fatiga, entre otros.

El psicoandlisis considera que €l estado de animo reflgja sintomas relacionados con
procesos inconscientes altamente complejos y subjetivos, que estan estrechamente
vinculados ala historia personas del individuo. Estos sintomas pueden manifestarse no solo
através de a conducta, las emociones y las relaciones con otros, sino también en forma de
posibles problemas fisicos, como dermatitis, migrafas, estrés, estrefiimiento, y otros

trastornos de salud (VeraVera, 2016).
2.16 Emociones

Unaemocion es un estado personal que desencadena una respuesta especificaen una
persona. Esto reflgja la naturaleza altamente individual de las emociones, ya que no todos
experimentamos ni reaccionamos de la misma manera ante ellas. Las emociones se pueden

definir como un estado complejo del organismo caracterizado por un nivel de excitacion o
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perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones generalmente
surgen como reaccion a un evento o experiencias, ya sea de origen externo o interno. En
otras palabras, las emociones son respuestas Unicas que se originan en e individuo como
resultado de su interaccion con su entorno y sus experiencias personales (Calderon

Rodriguez, 2012).
2.17 Clasificacion delas emociones

Las clasificaciones de emociones pueden variar segun el autor que las presente.
Cuando se proporciona una lista de emociones a diferentes personas y se les pide que las
categoricen, lamayoria de ellatiende a crear dos grupos. emociones negativas y emociones
positivas. Esta divison encagja con la perspectiva de la mayoria de los expertos, que
consideran gque las emociones se encuentran en un continuo que va desde el malestar hasta
el placer. En consecuencia, se les asigna una valencia a las emociones, 10 que permite

distinguir entre emociones negativas y positivas (Bisguerra, 2009).
2.17.1 Emociones positivas

Las emociones positivas se refieren a aquellas sensaciones agradables que
experimentamos cuando alcanzamos una meta. En estos casos, es menos probable que
necesitemos revisar nuestros planes o realizar otras operaciones cognitivas.

Cultivar las emociones positivas ofrece ventajas significativas, ya que gercen una
influencia considerable en e procesamiento intelectual, el razonamiento, la resolucion de
problemas y las habilidades sociales. Estas emociones son fundamentales para nuestro
bienestar. Si nunca experimentamos emociones positivas, no podremos disfrutar de la
energia, la satisfaccion ni la felicidad, 1o que afectaria negativamente nuestro bienestar

psicol ogico.
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Dentro de las emociones positivas se incluyen la alegria, € buen humor, el interés,

lafelicidad, el amor, la sorpresa, lasatisfaccion y otras (Buceta Martin, 2004).
2.17.2 Emociones negativas

L as emociones negativas son aquel las experiencias desagradabl es que surgen cuando
enfrentamos una amenaza, sufrimos una pérdida o se bloquea €l logro de una meta. Estas
emociones requieren la activacion de recursos significativos a nivel conductua y cognitivo
paradesarrollar estrategias que resuelvan o alivien la situacion.

Dentro delas emociones negativas, seincluyen sentimientos como el enojo, el miedo,
laansiedad, laira, laenvidia, los celos, €l asco, laverglenza, laculpa, latristeza, entre otros.
De estas emociones € miedo y la ansiedad han sido objeto de numerosas investigacionesy
han dado lugar al desarrollo de diversas técnicas de intervencion desde diversas perspectivas
tedricas en psicologia.

En cuanto a la tristeza, es importante destacar que es un afecto que surge
directamente de una situacion dolorosa y representa un extremo opuesto a la alegria. La
tristeza, como cualquier otro sentimiento, es autenticay reflgja una verdad del individuo. A
menudo, se distinguen tres tipos de tristeza: lareactiva, laenddgenay laexistencial.

Por otro lado, laira es un estado emocional que puede variar en intensidad, desde
unaleve irritacion hasta unaintensa célera. Se manifiesta como respuesta a una percepcion
de dafio que amenaza el bienestar personal o € de personas significativas o con las que la
persona se identifica. ES importante notar que existe una notable variabilidad tanto entre
individuos como dentro del mismo individuo en términos de la intensidad emociona y la

activacion fisiologica asociadaalaira



El sentimiento de asco esta relacionad con trastornos del comportamiento, como la
bulimia y la anorexia, y a menudo se utiliza como componente central en tratamientos

basados en €l condicionamiento aversivo (Buceta Martin, 2004).
2.18 Bienestar

El bienestar hace referencia a un estado de satisfaccion, equilibrio y calidad de vida
en lavidade unapersona. Implicaun sentido general defelicidad, salud y prosperidad, tanto
anivel fisico como mental, emocional y social. El bienestar no se limita a la ausencia de
enfermedad o estrés, sino que implica aspectos como la satisfaccion con la vida, la
realizacion personal, relaciones positivas, un estado de salud razonablemente bueno y una
sensacion genera de bienestar en todos |os aspectos de la vida. El bienestar es un concepto
multidimensional que abarca diversos aspectos de la vida de una personay puede variar de
una persona a otra. Es un objetivo fundamental en la blusqueda de una vida plena y
satisfactoria.

El concepto de bienestar es, indiscutiblemente, un concepto de evaluacion que varia
en un continuo. Asignar un mayor o menor grado de bienestar aun individuo implicaotorgar
un valor mas o menos positivo a su calidad de vida. El concepto de bienestar se presenta
como unaamalgama de caracteristicas de dos tipos diferentes. Por un lado, abarca elementos
relacionados con las circunstancias externas de una persona, como su nivel de riqueza, su
poder, las comodidades que tiene a su disposicion, € tiempo libre que disfruta su acceso a
servicios de salud y de educacion, entre otros. Por otro lado, incorpora aspectos que se
refieren alos estados internos de una persona o estados de animo que se consideran valiosos,
como €l placer, lafelicidad, lasatisfaccion, € sentido de dignidad, laesperezany, en general,
todo aquello que resultade larealizacion de deseos, aspiracionesy planes de vida personales

(Valdés, sf.).
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2.19 Eljudoy € estado de animo

El judo demanda un elevado nivel de competencia técnica y tactica, asi como
capacidades fisicas y psicologicas especificas para sobresalir en este deporte. Los judokas
se enfrentan a cargas de entrenamiento considerablemente intensas a lo lardo de toda la
temporada. En consecuencia, es de vital importancia llevar a cabo un seguimiento del
entrenamiento que cumplados funciones. primero, identificar la adaptacion apropiadadelos
deportistas al entrenamiento, y segundo, detectar la aparicion de sintomas. Tanto de indole
biol6gica como psicolégica, que puede sefialar una adaptacion deficiente o un estado de
sobre entrenamiento. Existe un interés creciente en estudiar la relacion entre €
entrenamiento, la competicion y los estados de animo (Torres Luque, Hernandez-Garcia,

Ortega, & Olmedilla, 2010).
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CAPITULO III.
3. METODOLOGIA
3.1 Disefio
Esta investigacion es cuasiexperimental, debido a que es apropiado para investigar
larelacion entre la practicadel judo y € estado de animo en los adolescentes debido a su

capacidad para establecer relaciones causales, controlar variablesy proporcionar resultados

altamente replicablesy generalizables.
3.2 Tipodeinvestigacion

El tipo de investigacion es tipo critico propositivo que tiene como objetivo evaluar
de manera constructiva, a su vez un proceso auto controlado que surge de lainterpretacion,
el andlisis y la aplicacion de estrategias para fomentar el pensamiento en la formacion del

conocimiento (Suarez, 2021).
3.3 Poblacion

El presente trabgjo de investigacion tomo como poblacion a 16 adolescentes de la

“LIGA DEPORTIVA CANTONAL DE COLTA”
3.4 Muestra

Para la muestra se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia teniendo
un total de 16 adolescentes de la “LIGA DEPORTIVA CANTONAL DE COLTA”

Tabla 1 Tamafo de la muestra de estudio

Mujer Hombre Total

Porcentaje Total 50% 50% 100%

de Alumnos 8 8 16
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Fuente: Datos procesados en Execel

Elaborado por: Noriega Caichug Anderson Josue
3.5 Criteriosdeseleccion

L os criterios de sel eccidn para determinar la muestra seran:
Adolescentes

Liga Deportiva Cantonal de Colta
3.6 Variables
3.6.1 Variableindependiente
Practicade judo
3.6.2 Variabledependiente
Estado de animo en adol escentes
3.7 Técnicaseinstrumentosdeinvestigacion

El test EVEA (Evaluacion de la Vida Escolar y Académica) fue creado por la
psicologa espafiola Rosa Maria Calvo Garcia. Este test se utiliza principalmente para eval uar
y diagnosticar dificultades relacionadas con € ambito escolar y académico en nifios y
adol escentes.

El test EVEA se enfoca en detectar y comprender diferentes aspectos de la vida
escolar y académica que pueden afectar € rendimiento y el bienestar de los estudiantes.
Algunos de los aspectos evaluados por € EVEA incluyen e clima escolar, la motivacion
académica, las relaciones con los compafieros y profesores, las habilidades de estudio y

autoconcepto académico, entre otros.
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El objetivo principal del test EVEA es proporcionar informacion detallada sobre
factores que pueden esta influyendo en el rendimiento académico y el bienestar emocional
de los estudiantes.

La presente investigacion paraevaluar € estado de animo de |os adolescentes usd un
test llamado EVEA, la cua es una herramienta creada con el propdésito de valorar cuatro
estados emocional es especificos relacionados con situaciones clinicas: depresion, ansiedad,
hostilidad y aegria.

Ilustracion 1 Valoracion de baremo del test EVEA

Me werndo i

3.8 Andlisisdedatos

Se utilizo €l programaExcel 365 en donde se cred labase de datosy el procesamiento
de datos, con €l uso de la comprension de las medias de tendencia de |os datos obtenidos en

el test.
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CAPITULOIV.
4. RESULTADOS
4.1 Resultadosdelaintervencion del Pre Test Evea

Gréfico 1 Resultados de la Intervencion Pre-Test EVEA
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ANSIEDAD IRA-HOSTILIDAD ~ TRISTEZA-DEPRESION ALEGRIA

Fuente: Datos procesados en Execel
Elaborado por: Noriega Caichug Anderson Josue
L os resultados obtenidos a través de la intervencion realizada antes de llevar a cabo
la prueba constituyen un inval uabl e recurso que nos suministrainformacion detallada acerca
de la magnitud y la profundidad de los diversos sentimientos experimentados por 10s

individuos invol ucrados.
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4.2

Resultados de laintervencion Post_Test Evea

Gréfico 2 Resultados de la Intervencion Post-Test EVEA
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Fuente: Datos procesados en Execel
Elaborado por: Noriega Caichug Anderson Josue

En términos generales, los resultados indican que e entrenamiento tuvo un efecto

positivo en las emociones de los estudiantes, independiente de su género. Se observa un

aumento en las emociones positivas y una disminucién en las emociones negativas en la

mayoria de los casos.

Gréfico 3 Prey Post Intervencion Percentiles
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Fuente: Datos procesados en Execel

Elaborado por: Noriega Caichug Anderson Josue
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El presente grafico, muestra resultados positivos en €l percentil de alegria puesto que
los estudiantes después de la intervencion se fueron sintiendo de una manera mas comoda,
activay alegre, los percentiles de ansiedad, iray tristeza muestran un rango bajo lo cual es
un resultado positivo.

Tabla 2 Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic . Estadistic .
o al Sig. o al Sig.

pfe—t&‘t—&agos—de—a”'m 0191 16 0121 0930 16 0241

pos tes estados de animo 0,380 16 0,000 0,618 16 0,000

En las pruebas de normalidad analizamos los datos del prey post test, donde segin
la cantidad de individuos evaluados, si la cantidad es mayor a 30 se aplicara la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov, si la prueba de normalidad es menor a 30 se aplicarala
prueba de normalidad Shapiro-Wilk, que es la que se aplicara en este caso. Donde tenemos
el valor de 0,241 en € pretest, el cual no esigual a valor del 0,000 del post test, por lo tanto,
se utilizara una estadistica paramétrica, pues los datos son diferentes, no se acoplan los
resultados, y en €l gréfico se puede dar cuenta que |los datos tienen tendencia a centrarse de
manera positiva. Por ello se redlizara una estadistica paramétricay se llevarda cabo una T
de Student para muestras emparejadas debido a gue tenemos un prey post test.

Grafico 4 Q-Q normal de Pre_Test estados de animo
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Grafico 5 Q-Q normal de Post_Test estados de animo
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En los siguientes graficos se puede observar que tanto |os datos del prey post test

tienden a centrase de manera positiva.

Tabla 3 Correlacion
Correaciones
pre_test estados de pos _tes estados de
animo animo
Correlacion o
de Pearson 1 786
pre test estados de animo Sig.
(bilateral) 0,000
N 16 16
Correlacion o
de Pearson 786 1
pos _tes estados de _animo Sig.
(bilateral) 0,000
N 16 16

** Lacorrelacion es significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Pearson de 0,786 indica una relacion positiva entre las
puntuaciones del pretest y del post test de los estados de animo. Esto significa que amedida
que las puntuaciones en € pretest aumentan, también tienden a aumentar |as puntuaciones

en el post test y viceversa.
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Estos resultados indican que las puntuaciones en el pretest de los estados de animo
estan positivamente relacionadas con las puntuaciones en el post test, lo que sugiere una

consistencia en los estados de animo de | os participantes entre las dos medicines.
4.3 Discusion

L a presente investigacion analiza los resultados de | as intervenciones Pre-Test Evea
y Post-Test Evea, que evaluaron las emociones antes y después de un entrenamiento. Se
observa un impacto positivo general, con un aumento en emociones positivas y una
disminucion en las emociones negativas.

L os resultados obtenidos de laintervencion revelan un efecto positivo notable en las
emociones de |os estudiantes después del entramiento, se observa un aumento significativo
en las emociones positivas, tales como la sensacion de contento, alegria y optimismo,
indicando un estado de &nimo mas favorable y una mayor motivacion. Este incremento en
las emociones positivas puede atribuirse a la adquisicion de nuevas habilidades y
conocimientos durante el proceso de entrenamiento, generando asi una sensacion delogroy
satisfaccion personal.

Paralelamente, se evidencia una disminucion apreciable en |as emociones negativas
experimentadas por |os participantes después del entramiento, sentimientos como tristeza,
enfado y ansiedad muestran una reduccion significativa, sefiadlando una meora en €
bienestar emocional de |os estudiantes. Esta disminucion en las emociones negativas puede
asociarse a la adquisicion de herramientas y estrategias para mangjar € estrés y la presion
durante €l proceso de entrenamiento, 10 que resulta en una mayor capacidad para afrontar
situaciones desafiantes de manera més efectiva.

Es crucial resaltar que estos resultados son generalizados y aplicables a todos los

estudiantes, independiente de su género. Esto sugiere que € entrenamiento tiene un impacto



positivo en las emociones de las personas de manera equitativa, constituyendo un hallazgo
relevante para futuras intervencionesy programas de entrenamiento,

No obstante, es fundamental tener en cuenta la singularidad de cada individuo, ya
que algunos participantes pueden no experimentar cambios significativos en sus emociones,
e incluso podrian presentar reacciones adversas al entrenamiento. Por |o tanto, la adaptacion
del entrenamiento a las necesidades especificas de cada persona se presenta como una
consideracion esencial.

En conclusion, los resultados deintervencion Pre-Test Eveay Post-Test Eveaindican
de manera consistente un efecto positivo en las emociones de | os estudiantes tras un proceso
de entrenamiento. Estos hallazgos respal dan de manera solidalaimportanciade implementar
programas de entrenamiento emocional y del deporte en entornos educativosy laborales. Al
comprender como las emociones pueden influir en € rendimiento y el bienestar de las
personas, se abre la puerta a la creacion de intervenciones mas efectivas, promoviendo un
desarrollo integra y mejorando la calidad de vida de los individuos.

La Escala de Evauacion del Estado de Animo (EVEA), es una técnica que se
relaciona con € judo para evaluar diferentes estados emocionales, donde se utilizan
movimientos especificos para aprovechar lafuera del oponente, la EVEA utiliza preguntas
y andlisis para entender y evaluar cuatro estados emocionaes. depresion, ansiedad,
hostilidad y alegria (Tasmania del Pino Sedefio, Wenceslao Pefiate , & Bethencourt , 2010).

Se realizd una comparacion con la investigacion titulada “La escala de valoracion
del estado de animo (EVEA): andlisis de la estructura factorial y de la capacidad para
detectar cambios en estados de animo” y la presente investigacion nominada “La practica
del judo y el estado de animo en los adolescentes”, llegando a la conclusion de que el test
EVEA permite identificar y comprender estos estados de manera sSituacional,

proporcionando unavision integral de lasalud emociona de unapersona, de manerasimilar
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a como un practicante de judo evalla y comprende los movimientos y la postura de su
oponente paratomar decisiones estratégicas durante un combate.

Para finalizar, algunas investigaciones sustentan la presente investigacion como, la
investigacion titulada “Calistenia y fortalecimiento en deportistas de Judo de 9 a 12 afios”,
elaborada por el Mgs. Henry Rodolfo Gutiérrez Cayo, la cua tiene como objetivo proponer
un programa de calistenia orientado al fortalecimiento fisico en nifios de 9 a 12 afios de la
disciplinadejudo delaLigaDeportiva Cantonal de Gonzalo Pizarro (Gutiérrez Cayo, 2022).

La investigacion nominada “Influenciade la calisteniaen lafuerza de los deportistas
menores. Club Koryo”, elabora por el Mgs. Pérez Vargas |saac German, la cual tiene como
objetivo determinar lainfluencia de la calistenia en lafuerza de los deportistas menores del
Club Koryo (Pérez Vargas, 2019).

Y para finalizar, la investigacion titulada “La actividad fisicay € estado de animo
en estudiantes de bachillerato”, elaborada por el PhD. Morales Fiallos John Roberto, la cual
tiene como objetivo determinar la relacion entre la actividad fisicay e estado de animo de
los estudiantes del 3ero de bachillerato de la Unidad Educativa San Pablo del canton Guano
(Morales Fiallos, 2023).

L os presentes estudios respaldan y apoyan aln més € trabajo en cuestion, brindando

una base solida de apoyo para esta investigacion especifica.
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CAPITULO V.

5. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

En conclusién, se harealizado un exhaustivo diagndstico del estado de animo de los
adolescentes pertenecientes a la liga deportiva cantonal de Colta, lo que ha
proporcionado una comprensi on detall ada de su bienestar emocional y su disposicion
psicoldgicaen € contexto deportivo.

Ademas, tras la implementacion del programa de judo disefiado para mejorar €
estado de animo en los estudiantes, se observaron mejoras significativas en la salud
emocional y el bienestar psicoldgico de los participantes, demostrando a la eficacia
del programa como intervencion para promover un estado de animo positivo.

Por |o tanto, se han analizado los resultados del programa de entrenamiento de judo
mediante pruebas pre y post intervencion, evidenciando un aumento significativo en
el estado de animo de los deportistas de la liga deportiva cantonal de Colta después
de participar en € programa. Estos hallazgos respal dan la efectividad del judo como

una actividad deportiva paramejorar €l bienestar emocional de |os adolescentes.

52 RECOMENDACIONES
Se sugiere implementar que se promueva lapracticade judo entre los adol escentes,
ya que se ha observado que puede tener un impacto positivo en su estado de animo.
Esto podria incluir la creacion de programas de judo en centros educativos y
comunitarios, asi como la difusion de informacion sobre |os beneficios emocionales
de esta disciplina.
Se recomienda la implementacion de programas de judo en entornos educativos

como parte de las actividades extracurriculares, con €l objetivo de megjorar € estado
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de animo delos estudiantes. Estos programas podrian disefiarse especificamente para
abordar las necesidades emocionales de los jOvenes y ofrecer un espacio seguro para
expresar y gestionar sus emociones.

Se aconsgjaredlizar evaluaciones pre-test y post-test en programas de entrenamiento
de judo para monitorear y evaluar los cambios en el estado de animo de los
participantes. Esto permitira gjustar y mejorar continuamente los programas para
maximizar sus beneficios emocionales.

Se recomienda que los profesionales de salud mental consideren lainclusion del judo
como parte de las intervenciones terapéuticas paramejorar € estado de animo de sus
pacientes. Esta actividad podria complementar otras formas de tratamiento y

proporcionar unavia alternativa para promover el bienestar emocional.
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CAPITULO VI.
6. PROPUESTA
6.1 Titulo

“GUIA METODOLOGICA DE REPETICIONES DE PROYECCIONES PARA

MEJORAR EL ESTADO DE ANIMO DURANTE LA PRACTICA DE JUDO”
6.2 Objetivos
6.2.1 Objetivo general

Desarrollar una guia metodoldgica que permita a los practicantes de judo aplicar
repeticiones de proyecciones como estrategia efectiva para mejorar € estado de

animo durante la préctica de este deporte.
6.2.2 Obijetivos especificos

Identificar y describir | as técnicas de repeticiones de proyecciones mas efectivas para
influir positivamente en el estado de &nimo de |os practicantes de judo.

Establecer estrategias para monitorear y evaluar € impacto de las repeticiones de
proyecciones en €l estado de animo de | os participantes durante la practica de judo.
Ofrecer recomendaciones sobre la duracién, laintensidad y la frecuencia dptima de
las repeticiones de proyecciones para obtener resultados positivos en € estado de

animo de los deportistas de judo.
6.3 Justificacion

Lainvestigacion sobre larelacion entre la practicadel judo y el estado emocional de
los adolescentes reviste una gran importancia en la sociedad, dado que el judo es una
disciplina deportiva ampliamente difundida en muchos paises. Comprender el impacto de

esta practica en € bienestar emocional de los adolescentes podria tener implicaciones
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significativas en la formulacion de programar educativos y deportivos dirigidos a esta
poblacion. Ademés, es crucia investigar como el estado emocional de los adolescentes
incide en un desarrollo persona social, lo que resalta la importancia de examinar como el
judo puede contribuir a equilibrio emocional y a bienestar general de esos jovenes.

La adolescencia es un periodo de la vida caracterizado por diversos retos
emocionalesy sociales. El judo, al ser un deporte que involucra aspectos fisicos, técnicosy
emocionales, tiene el potencial de ser una herramienta efectiva para afrontar y mejorar el
estado emocional de los adolescentes. El objetivo de esta investigacion es proporcionar una
guia metodol 6gica que permita alos profesionales de la pedagogia de la Actividad Fisicay
Deportiva disefiar programar de judo especificamente enfocados en fomentar €l desarrollo

emocional saludable de los adolescentes.
6.4 Fundamentacion

Dada la complegjidad emociona del judo, es fundamental contar con estrategias
especificas que permitan alos participantes gestionar sus emoci ones de maneras constructiva
L as repeticiones de proyecciones se presentan como técnicaidoneay esencia parainfluir en
el estado de animo de los adolescentes, ya que implican la repeticion de movimientos

técnicos que generan sensaciones de logro, confianza, satisfaccion y superacion.
6.5 Ubicacion sectorial

Pais: Ecuador
Provincia: Chimborazo
Canton y Ciudad: Colta, Riobamba

Institucion: Liga Deportiva Cantonal de Colta
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6.6 Desarrollodelapropuesta

Guia metodologica de repeticiones de proyecciones para mejorar € estado de

animo durantela préctica de judo.

Semana N° 1

Tema: Induccién de la préacticade judo

Objetivo: Desarrollar los fundamentos bésicos del
judo

Participantes: Materiales: Tiempo: M étodo:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi. Lugar: Liga deportiva cantonal de ""Colta’”

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un caentamiento articular de modo
Céfalo-Caudal desde la cabeza a los pies 'y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y talones atrés, acompafiado de
esti ramientos dinamicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Realizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabagjamos ejercicios de agilidad y
velocidad de reaccion.

Parte principal (30 min)

ESTIMULO EN PAREJAS

Uno tumbado boca arriba. El otro de rodillas
delante de su cabeza, se agarran delamanoy € de
abajo se acercaal de arriba.

Uno tumbado boca arriba. El otro por detrés apoya
los brazos en los brazos del compariero, hace
planchasy el de abajo pone fuerza.

Uno sentado con los codos apoyados en las
rodillas, e otro detras de é empuja los brazos. El
que estd sentado hace fuerza.

Variantes (10 min)

Después de cada clase realizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de &nimo después de
realizar la préctica del judo y de las distintas
actividades trabajadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redizar
retroalimentacion de la clase
Estiramientos

Higiene/aseo personal

una
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Semana N° 2

Tema: Tomadel pre-test paraevauar € estado de
animo de los estudiantes

Objetivo: Diagnosticar € estado de &nimo de los
estudiantes para asi conocer su estado de animo
antes de lainduccién

Participantes: Materiales:

Tiempo: M étodo:

16 Colchonetas, judogi

60 minutos Repeticiones

Lugar: Liga deportiva cantonal de "Colta’”

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un caentamiento articular de modo
Céfalo-Caudal desde la cabeza a los pies 'y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y talones atrds, acompafiado de
estiramientos dindmicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Realizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabgamos eercicios de agilidad y
velocidad de reaccion.

Parte principal (30 min)

TEST DE EVEA (PRE-TEST)

Se redlizo la toma del pre-test, después de una
clase de judo en generd, donde €l test arrojo €l
estado de &nimo de cada estudiante, asi conocimos
el bao estado de animo de grupo, € cua
trataremos de mejorar

Variantes (10 min)

Después de cada clase redlizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de animo después de
realizar la practica del judo y de las distintas
actividades trabgjadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redizar una
retroalimentacion de laclase
Estiramientos

Higiene/aseo personal

52



Semana N° 3

Tema: Formas de agarre ala manga utilizando la
soga

Objetivo: Fortaecer e dominio de manos y €
correcto agarre a realizar € gesto técnico

Participantes: Materiales: Tiempo: Método:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi. Lugar: Liga deportiva cantonal de " Colta’”

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un calentamiento articular de modo
Céfalo-Caudal desde la cabeza a los pies 'y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y talones atrés, acompafiado de
estiramientos dinémicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Redlizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabgamos eercicios de agilidad y
velocidad de reaccion.

Parte principal (30 min)

DESARROLLO DEL AGARRE
Dos equipos, cada uno en un lado del tatami. Uno

de elos intenta llevar a los del otro equipo a su
terreno. Esto se puede hacer desde varias
posiciones:

- Los dos equipos miran ala pared

- Los dos a cuatro patas

- Los dos sentados.

Un equipo setumbabocaarriba. El otrolos arrastra
hasta su terreno. El equipo gque esta tumbado pone
un poco de oposicion.

Un equipo esta sentado. El otrointentaarrastrarle a
su sitio. El equipo que est4 sentado pone oposicién
agarrandose entre ellos etc...

Variantes (10 min)

Después de cada clase redlizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de animo después de
realizar la préctica del judo y de las distintas
actividades trabajadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redizar una
retroalimentacion de la clase
Estiramientos

Higiene/aseo personal
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Semana N° 4

Tema: Fortalecimiento de musculos utilizando
[lantas

Objetivo: Fortaecer la masa muscular de los
estudiantes

Participantes: Materiales: Tiempo: Método:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi. Lugar: Liga deportiva cantonal de " Colta”

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un calentamiento articular de modo
Céfao-Caudal desde la cabeza alos pies 'y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y talones atras, acompafiado de
estirami entos dinamicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Realizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabgjamos eercicios de agilidad vy
velocidad de reaccion.

Parte principal (30 min)

ENPUJA LA LLANTA

Se rediza una columna, agui vamos a redlizar
gercicios de fuerza con ayuda de llantas,
empujandolas o0 jalandolas para asi fortalecer
distintas partes del cuerpo.

VARIANTE

Uno tumbado boca arriba con las piernas
flexionadas. El otro encimay en sentido contrario
apoya sus brazos en las rodillas del compariero, €l
de abajo le coge por las piernas y le sube, e de
abajo hace planchas flexionando y estirando los
brazos encimade las rodillas del compariero.

Variantes (10 min)

Después de cada clase redizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de animo después de
realizar la préctica del judo y de las distintas
actividades trabajadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redizar
retroalimentacion de laclase
Estiramientos

Higiene/aseo personal

una




Semana N° 5

Tema: Entradas para una proyeccion utilizando
ligas

Objetivo: Perfeccionar la entrada para una buena
proyeccion

Participantes: Materiales: Tiempo: M étodo:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi. Lugar: Liga deportiva cantonal de " Colta”

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un calentamiento articular de modo
Céfalo-Caudal desde la cabeza a los pies'y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y taones atrds, acompafiado de
estiramientos dinadmicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Realizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabgamos eercicios de agilidad y
velocidad de reaccién.

Parte principal (30 min)

PROYECCION EN EQUIPO
De cuatro en cuatro, ver qué equipo consigue hacer

primero lo que el profesor le vaya diciendo: o tres
llevan a uno / uno lleva a tres / cuatro piernas y
cinco brazos / dos llevan ados/ seis piernasy un
brazo / sin ninguin brazo y sin ninguna pierna

» Dividir la clase en grupos: Formar figuras:
Cuadrado, circulo, casa ..., 0 escenas. una corrida
de toros, una boda, un penalti...El equipo que
consiga lafigura o escenamejor representaday en
el mejor tiempo, ganara un punto.

Variantes (10 min)

Después de cada clase redlizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de animo después de
realizar la practica del judo y de las distintas
actividades trabajadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redizar una
retroalimentacion de laclase
Estiramientos

Higiene/aseo persona
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Semana N° 6

Tema: Entradas con laayuda de un compariero

Objetivo: Desarrollar € trabajo en conjunto para
familiarizarse con € gesto técnico

Participantes: Materiales: Tiempo: Método:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi. Lugar: Liga deportiva cantonal de “"Colta’”

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un calentamiento articular de modo
Céfalo-Caudal desde la cabeza a los pies y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y talones atrés, acompafiado de
estirami entos dinamicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Realizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabgamos eercicios de agilidad y
velocidad de reaccién.

Parte principal (30 min)

ACTIVIDADESEN PAREJAS

Estimulacion del nifio en funcion delaposicion del
compariero. Seguir a compariero repitiendo todos
los gestos y movimientos que éste haga (Juego del
espejo)

» Trabajar con el nifio por medio de audiovisuales
y dactiles: Correr hacia € lado que & profesor
sefida con lamano, con € pie, etc., o haciad lado
gue va indicando con las palabras. « Mezclar las dos
sefiales (visual y sonora) y decir que unade las dos
predomine sobre la otra

* Todos se atan el cinturdn por detras y corretean,
intentando pisar el cinturdn que cuelga de otro
compafiero, cada vez que pise uno, le hace un
movimiento de Judo y siguen jugando.

Variantes (10 min)

Después de cada clase realizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de &nimo después de
realizar la préctica del judo y de las distintas
actividades trabajadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redizar
retroalimentacion de laclase
Estiramientos

Higiene/aseo personal

una
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Semana N° 7

Tema: Indicaciones de desplazamientos y formas
de caer

Objetivo: Desarrollar un buen desplazamiento y
forma de caer seguin el gesto técnico ddl judo

Participantes: Materiales: Tiempo: Método:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi. Lugar: Liga deportiva cantonal de " Colta”

Calentamiento general (10 min)

Readlizamos un caentamiento articular de modo
Céfao-Caudal desde la cabeza a los pies y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y talones atrés, acompafiado de
estirami entos dinamicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Realizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabgamos eercicios de agilidad y
velocidad de reaccion.

Parte principal (30 min)

BATALLASCON DESPLAZAMIENTOS

Uno tumbado boca abgjo agarra la pierna del
compariero gque se encuentra de pie a su lado: El
gue esta de pie intenta soltarse la pierna como sea
y €l otro no lo permite.

* La misma posicién que antes; Ahora el de abajo
intentatiraraal suelo a comparfiero que estaen pie.
El compariero no se dgja.

* Uno a cuatro patas o tumbado boca abajo, intenta
levantarse del suelo. El otro no se deja.

Variantes (10 min)

Después de cada clase realizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de &nimo después de
realizar la practica del judo y de las distintas
actividades trabajadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redlizar
retroalimentacion de laclase
Estiramientos

Higiene/aseo personal

una
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Semana N° 8

Tema: Entradasy proyeccionesdelastécnicas | Objetivo: Enseflar de manera correcta de
proyectar
Participantes: Materiales: Tiempo: Método:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi.

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un caentamiento articular de modo
Céfao-Caudal desde la cabeza a los pies y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y talones atrés, acompafiado de
estiramientos dindmicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Realizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabgamos eercicios de agilidad y
velocidad de reaccion.

Lugar: Liga deportiva cantonal de " Colta’”

Parte principal (30 min)

ACTIVIDADES EN
EQUIPOS

Trabagjo con oposicién del compariero en un sitio
reducido (Colchonetad), tanto de fuera hacia dentro
(tirar) como de dentro hacia fuera (empujar).

* En diferentes posiciones: de frente, de espaldas,
con las dos manos, con una sola mano, Sin manos,
agarrando solo a cinto, utilizando solamente los
pies, etc.

Cada vez que uno consiga sacar 0 meter a
compafiero (dependiendo del juego) hara un
movimiento de Judo y continuara hastaquetermine
el tiempo estipulado para este juego.

PAREJAS Y

Variantes (10 min)

Después de cada clase realizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de animo después de
realizar la practica del judo y de las distintas
actividades trabgjadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redizar
retroalimentacion de laclase
Estiramientos

Higiene/aseo personal

una
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Semana N° 9

Tema: Perfeccionamiento de la técnica | Objetivo: Perfeccionar las distintas variantes
“ippon”” de proyecciones
Participantes: Materiales: Tiempo: Método:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi. Lugar: Liga deportiva cantonal de " Colta’”

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un caentamiento articular de modo
Céfao-Caudal desde la cabeza a los pies y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y talones atrés, acompafiado de
estiramientos dindmicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Realizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabgamos eercicios de agilidad y
velocidad de reaccion.

Parte principal (30 min)

SUBIR AL COMPANERO

Por pargjas. Uno de la pargjaestardde piey el otro
tendra que subirse a él. El que se sube tendrdqueir
de una posicion a otra sin despegarse. El que
aguanta al compafiero no puede ayudarle y tendrd
gue buscar €l equilibrio para que no se caigan.
Variante: El que aguanta se pone en cuadrupedia
con las rodillas en el suelo o bien, las piernas
estiradas.

Variantes (10 min)

Después de cada clase realizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de &nimo después de
realizar la préctica del judo y de las distintas
actividades trabajadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redlizar
retroalimentacion de laclase
Estiramientos

Higiene/aseo personal

una
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Semana N° 10

Tema: Repeticiones de las proyecciones con
variantes

Objetivo: Desarrollar una buena técnica de
proyeccién atras de distintas variantes

Participantes: Materiales: Tiempo: Método:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi.

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un caentamiento articular de modo
Céfao-Caudal desde la cabeza a los pies y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y talones atrés, acompafiado de
estiramientos dindmicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Realizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabgamos eercicios de agilidad y
velocidad de reaccion.

Lugar: Liga deportiva cantonal de " Colta’”

Parte principal (30 min)

FORTALEZA HUMANA

Se divide € grupo en dos subgrupos. Ahora, un
subgrupo ideara una estrategia para formar una
fortaleza, es decir, se entrdlazaran, cogeran o
agarraran. Cuando hayan formado la fortaeza, €
subgrupo que esperaba, pasard a intentar
deshacerla. No se pueden hacer cosquillas ni llegar
a hacer dafio.

Variantes (10 min)

Después de cada clase realizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de animo después de
realizar la préctica del judo y de las distintas
actividades trabagjadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redizar
retroalimentacion de laclase
Estiramientos

Higiene/aseo personal

una
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Semana N° 11

Tema: Aplicacion delostemastratados en una
simulacion dejudo randori””

Objetivo:  Observar las falencias que se
pueden observar en la competencia

Participantes: Materiales: Tiempo: M étodo:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi. Lugar: Liga deportiva cantonal de " Colta’”

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un calentamiento articular de modo
Céfalo-Caudal desde la cabeza a los pies 'y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y talones atrés, acompafiado de
estiramientos dinamicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Redlizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabajamos ejercicios de agilidad y
velocidad de reaccion.

Parte principal (30 min)

EL PASO DE LOSNUSS
En un lado del tatami estaran los fiusy en €

centro un cazador.

Los fius tendran que pasar a otro lado sin ser
atrapados por & cazador.

L os fius atrapados pasan a ser cazadores en la
siguiente ronda

Variantes (10 min)

Después de cada clase realizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de animo después de
redizar la practica del judo y de las distintas
actividades trabajadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redizar
retroalimentacion de la clase
Estiramientos

Higiene/aseo personal

una
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Semana N° 12

Tema: Tomadel post-test alos estudiantes

Objetivo: Diagnosticar € estado de animo de
los estudiantes luego de aplicar lainduccion

Participantes: Materiales: Tiempo: Método:
16 Colchonetas, 60 minutos Repeticiones
judogi.

Calentamiento general (10 min)

Realizamos un caentamiento articular de modo
Céfao-Caudal desde la cabeza a los pies y luego
iniciamos con un trote suave por 5 minutos, rodillas
adelante y taones atrds, acompafiado de
estiramientos dindmicos.

Calentamiento especifico (10 min)

Realizamos movimientos especificos de judo
(rodillos, ukemi, langostinos, uchikomi, etc.).
también trabgamos eercicios de agilidad y
velocidad de reaccion.

Lugar: Liga deportiva cantonal de " Colta’”

Parte principal (30 min)

TEST DE EVEA (POST-TEST)

Se redlizo la toma del post-test, después de una
clase de judo en genera, donde € test arrojo €
estado de animo de cada estudiante, donde pudimos
observar una notable mejora en el estado de animo
de cada estudiante.

Variantes (10 min)

Después de cada clase realizar una encuesta a cada
estudiante de su estado de &nimo después de
redizar la practica del judo y de las distintas
actividades trabajadas en la clase.

Partefinal (10 min)

Se juntan entre todos y redizar una
retroalimentacion de la clase
Estiramientos

Higiene/aseo personal
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6.7 Impactosgenerados
6.7.1 Social

Esta investigacion prevé un impacto socia positivo debido a que e judo no solo tiene un
impacto positivo en € bienestar emociona de los individuos que lo practican, sino que
también influye en la sociedad a promover valores éticos, relaciones sociales saludables 'y

una actitud positiva hacia la superacion de desafios.
6.7.2 Economico

En términos econdmicos, promover la investigacion y las certificaciones en e ambito
deportivo contribuye amejorar lacalidad deviday autilizar de maneraeficiente |os recursos
econdmicos disponibles. Aungue la economia de |os participantes no se vio perjudicada, si

ayudo areducir los estilos de vida sedentarios entre la poblacion mayor.
6.7.3 Educativo

En e aspecto educativo, los deportistas de la Liga Deportiva Cantonal de Colta, que
participan en actividades fisicas y deportivas, junto con los entrenadores e instructores,
forman parte de un innovador enfogque en la educacion deportiva. Esta propuesta representa
una alternativa educativa que contribuye a la formacion y € desarrollo fisico de los

deportistas de manera significativa.
6.8 Conclusiones

Se logro identifica y describir las técnicas de repeticiones de proyecciones que
demuestran ser las mas efectivas para influir de manera positiva en e estado de
animo.

Desarrollar estrategias de seguimiento y evaluacion para andlizar € efecto de

repeticiones de proyecciones en e estado de animo de |os practicantes de judo.
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Presentar pautar sobre laduracion, intensidad y frecuenciaideal es de | as repeticiones
de proyecciones con € fin delograr resultados positivos en € estado de animo de los

atletas de judo.

6.9 Recomendaciones

Paraidentificar y describir |as técnicas de repeticiones de proyecciones mas efectivas
que influyen de forma positiva en el estado de animo de |os practicantes de judo, se
sugiere seguir un enfoque metodolégico que combine la observacion, la
retroalimentacion de los deportistas y la evaluacion del impacto emocional.

Se sugiere definir objetos de monitoreo y evaluacion, que establezcan claramente los
objetivos que se desean lograr a monitorear € impacto de las repeticiones de
proyecciones en el estado de animo de |os participantes.

Se plantealarecomendacién dellevar a cabo unaduracion de repeticiones, que gjuste
la duracion de las repeticiones de proyecciones en funcion de la experiencia y

resistencia de los deportistas.
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ANEXOS

1. Oficiodeautorizacion deintervencién

e W
Carrera de Pedagogia e
de la Actividad Fisica y Deporte . SG C
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.

| HUMANAS Y TECNOLOGIAS

SISTEMA OE GESTION DE LA CALIDAD

Riobamba, 05 de mayo del 2023
Oficio No. 749-CPAFYD-FCEHT-UNACH-2023

Licenciado
Lenin Guaman
PRESIDENTE DE LA LIGA DEPORTIVA CANTONAL DE COLTA

Presente
De mi consideracion:

Reciba un cordial y afectuoso saludo, a la vez el deseo de éxitos en sus
delicadas funciones en beneficio de nuestra alma mater.

Mediante la presente tengo a bien solicitar de la manera mds comedida,
autorice a quien corresponda la ejecucién del proyecto de investigacién del
estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Sr.
Anderson Josue Noriega Caichug portador de la C.I 0604760140; con el
objetivo de aplicar los instrumentos e intervencion de la investigacion
titulada “La prdctica del judo y el estado de dnimo en los adolescentes”,
trabajo que serd desarrollado con el acompaniamiento del docente Mgs.
Henry Gutiérrez, en calidad de tutor. El proyecto de investigacion tendrd una
duracion de intervencion minimo de 12 semanas.

Solicitud que realizo en virtud que la obtencion de resultados de la presente
investigacion serd en beneficio de la institucién y de la sociedad educativa, al
compartir los resultados y conclusiones de la investigacién.

Por la atencion que dé a la presente, anticipo mi agradecimiento y reitero mi
sentimiento de alta estima y consideracion.

Atentamente,

0602255416 mg?si:l‘:mme
BERTHA BERTHA SUSANA PAZ
SUSANA PAZ ViEm

e i

Susana Paz Viteri.
DIRECTORA DE CARRERA, _ [t
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE, o xr s

Ce: Archivo de la carrera

Ci1&« 30 iy
= J-l\"_._l ¥, 3
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2. Certificado deintervencion

LIGA DEPORTIVA CANTONAL DE COLTA

COLTA/CHIMBORAZO/ECUADOR

Colta, 22 de septiembre del 2023.

CERTIFICADO N®0006-LDCC-5-2023

CERTIFICACION

Yo Lenin Anibal Guaman Yumi, Presidente de Liga Deportiva Cantonal de Colta, canton
Colta de la ciudad villa la Unién-Colta de la Provincia de Chimborazo, tengo a bien
certificar:

Que el estudiante:

APELLIDOS Y NOMBRE CEDULA
/

NORIEGA CAICHUG ANDERSON JOSUE 060476014-0

Estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Facultad de
Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de
Chimborazo, cumplieron con las actividades de intervencion de la investigacion titulada:
“LA PRACTICA DEL JUDO Y EL ESTADO DE ANIMO EN LOS
ADOLECENTES?”, con un total de 12 semanas, desarrollando entre las fechas del 07 de
julio del 2023 y finalizado el 22 de septiembre del 2023 cumpliendo a cabalidad con el
componente de trabajo y las actividades que dentro.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.
/

Atentamepte, = "-.!

Direccion: Av. Del Maestro y Magdalena Divalos. Villa la Unién-Colta-Chimborazo-Ecuador.
Correo Electrémico: ligadeportivacantonaldecolta. 10@hotmail.es
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3. Cartadeconsentimiento

CARTA DE CONSENTIMIENTO

Yo Anderson Josue Noriega Caichug portador de cedula nimero 0604760140, solicito a usted
el permiso pata ejecutar el test “EVEA” previo a mi tema de tesis “La practica del judo y el
estado de dnimo en los adolescentes” para lo cual necesito su consentimiento.

Nombre Estudiante Nombre Representante Firma

Cailo Erwin Cafio Rubén

Cafio Walter Caflo Rubén

Guamin Joel Guamdn Angel

GuzAay Ariel Guziay Henry

Namo Angely Namo Luis

Namo Jahaira Namo Luis

Paucar Dulce Paucar Jaime

Pilco Grace Pilco Juan

Quispe Tania Quispe Alexander

Quito Joselyn Quito Leoncl

Quito Mauro Quito Leoncl

Ramos Luis Ramos Marco

Rodrigucz Valentina Rodriguez Jorge

Sagiiay Jonathan Saghay Luis

Sango Sara Sango Victor

Yumiseba Dikerson Yumiseba Edison

Caichug

0604760140
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Instrumento de investigacion

5.
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