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RESUMEN

El desarrollo del presente trabajo de investigacion se encamina a la gestion preventiva de
los riesgos fisicos y mecanicos identificados en la fabrica de adoquines del Gobierno
autonomo descentralizado de la parroquia Calpi. Al realizar un diagnéstico de las
condiciones actuales se evidencio la falta de cultura en materia de seguridad industrial, al
momento de desarrollar las diferentes actividades productivas con que cuenta esta fabrica.
Posteriormente al andlisis de las condiciones iniciales se procedio a la identificacion,
medicién y evaluacion de los factores que generan mayor condicién de riesgos en la
planta, haciendo uso de matrices y equipos de laboratorio especializados para este fin.
Para la evaluacion de estos riesgos se utiliz6 el método propuesto por el Instituto de
Seguridad Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). La
evaluacion realizada evidencio la presencia de riesgos que pueden afectar a sus
colaboradores, por lo que complementario a este estudio se sugirié un plan de prevencion
que abarca medidas fiables y de facil aplicacion que garanticen mejorar las condiciones

de los trabajadores, previniendo asi el ausentismo y perdidas para la empresa.

Palabras clave: Gestion preventiva, riesgos fisicos, riesgos mecanicos, plan de
prevencion.



ABSTRACT

The development of this research work 1s aimed at the preventive management of the
physical and mechanical risks identified in the paving stone factory of the decentralized
autonomous government of the Calpi parish. When conducting a diagnosis of the current
conditions, the lack of a culture of industrial safety was evidenced at the time of
developing the different productive activities of this factory. Following the analysis of
the 1nitial conditions, the 1dentification. measurement, and evaluation of the factors that
generate the most incredible risk conditions in the plant were carried out using specialized
matrices and laboratory equipment for this purpose. In the assessment of these risks, the
method proposed by the National Institute for Occupational Safety and Health (INSHT)
was used. The evaluation revealed the presence of risks that could affect the collaborators,
for which, complementary to this study, a prevention plan was suggested. This plan 1s not
only comprehensive but also effective, as it includes reliable and easily applicable
measures to improve the conditions of the workers, thus preventing absenteeism and
losses for the company.

Keywords: Preventive management, physical risks, mechanical risks, prevention plan.

Mgs. Kerly Cabezas
ENGLISH PROFESSOR
C.C 0604042382



CAPITULO I: INTRODUCCION

La fabrica de adoquines del GAD parroquial de Santiago de Calpi, opera sin
procedimientos seguros, de igual manera el desconocimiento de equipos de proteccion
personal incrementa la probabilidad de sufrir un accidente, razén por lo cual, mediante la
presente investigacion se pretende brindar condiciones seguras para el personal que
labora en esta empresa, mediante la valoracion e identificacion de los riesgos, generando

alternativas seguras para la mitigacion de ocurrencia de los riesgos.

Para este trabajo se realizard un analisis inicial de la fabrica de adoquines del GAD
parroquial Calpi, donde se determinaran las condiciones fisicas y el nivel de riesgos
fisicos y mecanicos a los cuales estan expuestos los trabajadores. Para el desarrollo de la
gestion preventiva se elaborard una matriz de riesgos segun los criterios de la normativa
del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) con el fin de
establecer los riesgos relevantes para la seguridad y salud de los trabajadores que laboran
en el lugar, en esta matriz se identificaran, evaluaran y estableceran los controles técnicos

necesarios para los mismos.

Posteriormente se desarrollara un plan para mitigar los riesgos mediante el
levantamiento de protocolos de seguridad para cada actividad que realizan durante el
proceso de produccion de adoquines, finalmente se procedera con una socializacion con
el personal administrativo y de produccion de la empresa de adoquines del GAD
parroquial Calpi, acorde el trabajo efectuado y los procedimientos seguros. EIl presente
trabajo investigativo esta estructurado en cinco capitulos, en el primero se realiza un
analisis inicial de la fabrica de adoquines del Gobierno Auténomo Descentralizado
parroquial de Calpi, detallando los lineamientos generales e incluyendo los antecedentes,
detalles del problema, justificacion y objetivos que se cumplen con el desarrollo del

estudio.

En el segundo capitulo se redacta el estado del arte y marco tedrico, los cuales
proporcionan la base conceptual necesaria para abordar de forma integral los riesgos
fisicos y mecanicos vinculados al proceso de fabricacion de adoquines. También, se
mencionan las normas consideradas para los procesos de medicién de riesgos. En lo que

respecta al tercer capitulo, se menciona la metodologia de investigacion adoptada,
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definiendo el tipo, disefio, técnicas e instrumentos necesarios para recopilar y analizar la
informacion relevante. Ademas, se especifica la poblacién de estudio, el tamafio muestral

y los métodos de analisis seleccionados para la evaluacion y tratamiento de datos.

En el cuarto capitulo, se describen los resultados de las encuestas aplicadas a los
trabajadores y mediciones realizadas; donde se determinan, las condiciones actuales y el
nivel de riesgos fisicos y mecéanicos a los cuales estan expuestos los trabajadores. A través
de ello, se elabora una matriz de riesgos segun los criterios de la normativa del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) y se complementa con una
valoracién cuantitativa, con el fin de establecer los riesgos relevantes que requieren
atencion y de este modo, mejorar la seguridad y salud de los trabajadores. Finalmente, en
el quinto capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones obtenidas del trabajo
para mejorar las condiciones actuales. Cabe destacar que, se desarrolla un plan preventivo
como propuesta para mitigar los riesgos en el area administrativa y de produccion, en el
que se detalla la implementacion de protocolos de seguridad para cada puesto de trabajo,
con el propdsito de gestionar los peligros existentes y generar un ambiente laboral mas

seguro (Ver anexo 5).

1.1 Antecedentes histéricos

La fabrica de produccion de adoquines es de propiedad de Gobierno Auténomo
Descentralizado de la parroquia Calpi, produce adoquines vehiculares utilizando la mano
de obra a nivel local. La maquinaria existente ha sido adquirida por medio de la gestion
de las autoridades parroquiales. Ademas, obtienen materia prima a través de acuerdos y

convenios con otras instituciones publicas.

Las instalaciones de la fabrica estan localizadas en la provincia de Chimborazo,
en la parroquia rural de Calpi, perteneciente al canton Riobamba, siendo sus coordenadas:
-1.6395532915065012, -78.74497640629076. Actualmente cuentan con tres areas como

son: area de mezclado, prensado y secado (Ver anexo 6).
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Figura 1.
Fabrica GAD Calpi

Fuente: Fabrica GAD Calpi

La fabrica de adoquines del GAD parroquial de Calpi es una empresa joven que,
debido al desconocimiento, ha venido operando sin considerar aspectos referentes a la
seguridad industrial, por lo que se ha evidenciado la presencia de algunos riesgos fisicos
y mecanicos significativos para sus colaboradores. En la actualidad, se opera pasando por
alto procedimientos seguros principalmente en el area de produccién, ademas se
evidencia el desconocimiento acerca de la importancia de usar equipos de proteccion
personal, lo cual aumenta la posibilidad de que se suscite algin accidente al efectuar
actividades comunes como la manipulacion de maquinaria, materiales y otros parametros
que integran el proceso productivo. Ademas, no existe un control o supervision que
permita verificar que las practicas de trabajo se lleven a cabo en condiciones favorables.
Tomando en cuenta estos inconvenientes, se plantea el desarrollo del presente trabajo, el
cual pretende emitir medidas preventivas para garantizar condiciones de trabajo seguras

y mitigar la ocurrencia de accidentes y enfermedades.

1.2 Planteamiento del Problema

Cerca de tres millones de trabajadores mueren cada afio debido a accidentes y
enfermedades relacionados con el trabajo, un aumento de méas del 5 por ciento en
comparacion con 2015, segin nuevas estimaciones de la Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT). La cifra subraya los desafios persistentes para salvaguardar la salud y la
seguridad de los trabajadores en todo el mundo, también se calcula que 395 millones de
trabajadores en todo el mundo sufrieron lesiones laborales no mortales (Organizacion
Internacional del Trabajo [OIT], 2023).
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Una comparacion con las encuestas sobre condiciones de trabajo en América
Latina y Ecuador nos indica que los hombres se exponen con mayor frecuencia a
condiciones de trabajo peligrosas, siendo las mas frecuentes el ruido (81% de los hombres
y 69% de las mujeres) y los movimientos repetitivos (56% y 48%, respectivamente).
Alrededor del 31% de los hombres y el 19% de las mujeres trabajan méas de 40 horas por
semana. Casi el 11% de las mujeres y de los hombres reportaron mala salud auto
percibida. La prevalencia de lesiones ocupacionales fue la mas alta de la region: el 15%
para los hombres y el 8,4% para las mujeres (Pefiaherrera, 2020).

La industria de la construccion debido a la naturaleza de su actividad genera
muchos riesgos y peligros potenciales, mismos que pueden causar serios accidentes,
enfermedades profesionales a los colaboradores, asi como a los bienes de la fabrica de
adoquines del GAD parroquial Calpi, porque debido al desconocimiento de temas
relacionados a la seguridad y salud ocupacional y el corto tiempo de funcionamiento de
las instalaciones de la fabrica en las cuales no existe sefialética de seguridad ni
procedimientos seguros de trabajo se han generado inconvenientes los cuales son
perjudiciales para los operarios y la fabrica, ya que al suscitarse algun inconveniente se
ve afectado el desempefio de los colaboradores e incluso generando ausentismo que a su
vez afectaria al plan de produccion establecido, otros casos requeriran incurrir en gastos

médicos o peor aun en indemnizaciones.

Segun testimonio del operario mas antiguo, en la planta de produccion de
adoquines se han registrado accidentes laborales con consecuencias graves, desde la
pérdida parcial de una falange de un operario, la caida de diferente nivel un trabajador,
electrocuciones de tres trabajadores debido a malas instalaciones, caida de objetos sobre
los pies, golpes en la cabeza de tres obreros por la falta de equipos de proteccion personal
(EPP) y la alta exposicion al ruido (Mifiarcaja, comunicacion personal, 04 de agosto de
2023). En este sentido la falta de un estudio de evaluacion de riesgos en la empresa incurre
en el incumplimiento de la normativa ecuatoriana legal aplicable y no se determina la
gravedad de los riesgos si son considerables para poder controlarlos y evitar accidentes o

enfermedades profesionales en el personal administrativo y de produccién.
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Actualmente en la fabrica de adoquines la cual estd conformada por catorce
trabajadores, no existe un responsable de la Seguridad y Salud Ocupacional quien se
encargue de la supervision y cumplimiento del bienestar laboral de los trabajadores, lo
que se refleja en la ausencia de un registro en el que consten los problemas vinculados a
accidentes y enfermedades, ningun tipo de capacitacion resaltando la falta de cultura en

materia de prevencion en la fabrica.

1.2.1 Formulacién del problema

¢Cudl es el nivel actual de los riesgos fisicos y mecanicos de la fabrica de adoquines del
GAD parroquial Calpi?

1.2.2 Sistematizacion

1. ¢Cual es la situacion actual de la fabrica de adoquines del GAD parroquial Calpi en
cuanto a prevencion de accidentes laborales y enfermedades profesionales?

2. ¢Cuales son las mejores herramientas que se emplean para clasificar y valorar los
factores de riesgos ocupacionales?

3. ¢Qué medidas deben ser incluidas en el plan de prevenciéon para la fabrica de

adoquines del GAD parroquial Calpi?

1.3 Justificacién

Mediante el desarrollo del presente trabajo se pretende generar una herramienta,
que una vez aplicada disminuya el indice de incidentes, accidentes y enfermedades
profesionales suscitados en la fabrica de adoquines del GAD parroquial de Calpi. La
gestion de riesgos fisicos y mecanicos es esencial pues trae consigo beneficios como son:
garantizar la seguridad de los trabajadores y precautelar su salud, cumplir con la
normativa nacional, mejora de la productividad al evitar el ausentismo de sus
colaboradores, mejora la reputacion corporativa y demuestra responsabilidad social por
parte de las empresas que lo implementan.

Prescindir el desarrollo del presente trabajo demostraria la falta de compromiso
de la empresa con los trabajadores, ademas de la falta de ética profesional por parte de

quienes evidencian los problemas acaecidos y no buscan mejorar las condiciones
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laborales, ademés de incumplir con lo que se propone a nivel nacional en materia de

seguridad en las industrias.

Ademas, la integracion de un plan preventivo de riesgos fisicos y mecanicos en la
fabrica de adoquines planteado en el presente proyecto es esencial puesto que, los
trabajadores se enfrentan a una variedad de riesgos especificos asociados con la
manipulacion de materiales, maquinaria y condiciones de trabajo al aire libre. Por tal
motivo, el plan presentaria beneficios como la reduccién notable de los accidentes
laborales puesto que, se determinaran medidas adaptadas a las necesidades especificas
analizadas previamente en el desarrollo de la investigacion con el levantamiento de datos,
y sera un instrumento para que la empresa muestre el compromiso con el bienestar y salud
de los trabajadores. Con la adopcion de este plan, se pretende generar un mejor
rendimiento, productividad y contribucion de manera positiva a la eficiencia operativa de

la fabrica, en conjunto con la participacion y supervision continua del area de direccion.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Identificar, medir y evaluar los riesgos fisicos y mecanicos presentes en la fabrica de
adoquines del GAD parroquial Calpi, mediante una matriz de riesgos segun los criterios
de la normativa del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT),

para determinar el nivel de riesgo existente y la magnitud de las mejoras requeridas.

1.4.2 Obijetivos especificos

e Elaborar un diagnostico de la situacion actual de la fabrica de adoquines del GAD
parroquial de Calpi, para conocer los principales riesgos fisicos y mecanicos a los que
se encuentran expuestos los trabajadores, mediante la aplicacion de cuestionarios y
observacion.

e Medir y evaluar los riesgos fisicos y mecanicos presentes en la fabrica de adoquines
del GAD parroquial de Calpi, para establecer una priorizacion sobre el nivel de

actuacién, mediante el levantamiento de datos y evaluacion segln la matriz de riesgos

23



de la normativa del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)
en los puestos de trabajo.

Desarrollar medidas de prevencion y mitigacion de los riesgos fisicos y mecénicos
acordes a los puestos de trabajo, mediante un plan de prevencion con el personal
administrativo y de planta de la fabrica, para proponer medidas que reduzcan el nivel

de riesgos y generen un ambiente laboral méas seguro.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Estado del arte

A continuacion, se detallan los estudios similares que se consideraron para el presente

trabajo investigativo:

El Estudio denominado como: Plan de seguridad industrial y salud ocupacional a
favor de la empresa Agrosalas en Per(, se inici6 con un diagnéstico mediante la aplicacion
de encuestas a un total de 27 trabajadores, donde se obtuvo como resultado que, existe un
nivel de riesgo laboral medio, la empresa no se rige al cumplimiento de lo establecido en
las normativas de seguridad en el trabajo, generando de este modo malestar y exponiendo
la vida de los colaboradores. Por esta razon, la autora de la investigacion propone una
manual que permita mitigar los riesgos existentes, contribuyendo de manera esencial a la
seguridad y bienestar de la empresa; para su desarrollo, se tomO en cuenta las
recomendaciones emitidas en la Ley de seguridad en el trabajo y lo mencionado segun la

Organizacioén de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental (Samame , 2022).

La investigacion efectuada en Bogot4, en la que se realizd una evaluacion de
niveles de exposicion a riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos a los docentes de una
facultad universitaria, utilizando una metodologia en 4 pasos, integrando la fase
preliminar, diagndstico, evaluacién y final. Para adquirir informacion se realizaron visitas
constantes a los laboratorios de la institucion, en la que se hallaron riesgos fisicos en
variables como luminosidad, presion sonora y estrés térmico y en cuanto a la parte
quimica la exposicién a materia particulado. Con ello, se pudo identificar areas que
superan los limites permitidos y a través de ello enmarcados en lineamientos legales, se
procedio con el planteamiento de ciertas acciones y recomendaciones para mejorar las
medidas de control de los riesgos en seguridad y salud; de esta manera, los docentes de
la Universidad La Salle podran efectuar sus actividades de forma controlada (Pacheco &
Sierra, 2021).

El articulo denominado “Factores de riesgo” en el que se analizan los factores de
riesgo y la severidad de sus consecuencias, en el caso de operacidén y mantenimiento de

equipos pertenecientes a industrias manufactureras en Ecuador. Para lo cual, se analizan
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datos de 168 empresas representativas del sector manufacturero a nivel nacional, los
cuales fueron organizados en una matriz de riesgo segun las fallas enunciadas en la norma
ISO 14224:2016, resultando el uso méas frecuente de equipos giratorios. Se determind
que, existen consecuencias significativas en riesgos mecéanicos y fisicos en grias y
coladores; en el caso de riesgo quimico, las consecuencias son relevantes y frecuentes en
el mantenimiento de filtros e intercambiadores de calor y coladores, con los resultados
obtenidos el autor recomienda efectuar modelaciones para la deteccion de datos en tiempo
real (Redrobréan, Tenicota , & Calderdn, 2022).

El articulo titulado “;Como es la identificacion de los riesgos y peligros en los
lugares de trabajo?, en el que detalla cdmo es la identificacion de los riesgos y peligros
en el ambito laboral. Para el desarrollo, se utilizo una metodologia con revision
documental y descriptivo, obteniendo como resultado que los riesgos mas significativos
a lo que estan expuestos los trabajadores son en el siguiente orden: mecanicos, fisicos,
quimicos, biologicos, ergondémicos, psicosociales. De forma general, se puede mencionar
gue, ninguna organizacion esta exenta de riesgo o peligro dentro del ambito laboral, se
recomienda revisar de forma continua las directrices que emiten las entidades
competentes para la regulacion de acciones e integrar en las empresas profesionales que
estén en la capacidad de crear normas y manuales para asegurar la salud de todos los
integrantes (Ortiz, Tapia, & Blarezo , 2022).

El trabajo investigativo desarrollado con el fin de identificar los riesgos
mecanicos, ergondémicos y fisicos en la empresa “Mecanicentro”, localizada en Cuenca;
se realiza con el objetivo de plantear un plan que permita el mejoramiento de ciertos
riesgos. Para poder obtener informacidn, se aplicO una encuesta que permita una
autovaloracion de las condiciones actuales de seguridad y salud en la empresa,
considerando parametros tales como: seguridad, condiciones ambientales, medio
ambiente y organizacién, obteniendo de esta manera resultados desfavorables ya que no
todas las condiciones son seguras para los trabajadores y existe un descontento del 25%
en cuanto a los espacios, alturas y manipulacion de equipos. Tomando en cuenta todos
estos aspectos, se plantea el plan en el que se hace énfasis en el marco legal del pais para
generar el mejor bienestar de las condiciones laborales para todos los integrantes de la

empresa (Gutiérrez, 2021).
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2.2 Marco teorico

2.2.1 Seguridad industrial

Hace referencia a una serie de normas o acciones instintivas, las cuales estan
orientadas a la prevencion y proteccion de accidentes que se pueden suscitar en el entorno
laboral de una organizacion. Se enfoca en disminuir la cantidad de riesgos posibles en
materia de seguridad y prevenir dafios a personas, bienes o medio ambiente a causa de
una actividad industrial, ya sea por medio de instalaciones, materiales 0 maquinas

utilizadas para los procesos de produccion (Guerra, Viera, Beltran , & Bonilla, 2021).

2.2.2 Riesgos laborales

La probabilidad de que un empleado experimente algun perjuicio relacionado con
su labor se refiere a cualquier incidente que pueda amenazar tanto a los trabajadores como
a los empleadores de una compafiia, ocasionando dafios fisicos o psicologicos. Dado que
hay diversas categorias de empleo, los peligros y la magnitud de los riesgos también
varian (Diaz, 2023).

2.2.2.1 Tipos de riesgos

e Riesgos para la salud

Los peligros para la salud tienden a impactar tanto en el aspecto fisico como en el
mental del individuo. En muchas ocasiones, no estan claramente definidos o
comprendidos, y en ocasiones la relacion causa-efecto aun no ha sido completamente
establecida. Determinar con certeza los efectos de los riesgos para la salud resulta
complicado, dado que generalmente se manifiestan después de un periodo prolongado y

son el resultado de la combinacion de diversos factores (Mufioz & Salas, 2021).

e Riesgos para la seguridad

Este sector de peligro engloba las potenciales amenazas que pueden poner en

riesgo la salud fisica de los empleados. Estos riesgos tienen repercusiones inmediatas, y
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durante un periodo considerable se ha destacado la relevancia de implementar métodos y

dispositivos de seguridad para mitigarlos (Mufioz & Salas, 2021). Se pueden enunciar los

siguientes tipos de riesgos:

Tabla 1.

Tipos de riesgos para la seguridad

Riesgo Descripcion Medidas de control
Bioldgico  Son las afecciones que se producen Higiene personal
por la exposicion con Limpieza de areas de trabajo
microorganismos y virus. Integracion de protocolos de
seguridad
Quimico Se refieren a los peligros que estan Contar con una ventilacion
vinculados con la exposicion de adecuada
compuestos quimicos que pueden Utilizar equipos de proteccion
provocar  daflos  fisicos o personal
enfermedades. Capacitaciones de manipulacion
de sustancias
Almacenamiento seguro
Fisico Comprenden elementos ambientales Mantenimiento de equipos

Ergondémicos

Psicosociales

que afecta a los trabajadores sin
necesidad de tocarlas, afectando su
salud fisica

Son las que proceden de posiciones
0 posturas no adecuadas y a causa de
esto se producen lesiones en el
cuerpo

Se producen a causa del ambiente
laboral y salud mental de los
trabajadores

Utilizar equipos de proteccion
personal

Condiciones de trabajo adecuadas
Adoptar posturas adecuadas al
sentarse 0 movilizar carga
Capacitaciones para saber el uso
de equipos de trabajo de manera
segura

Entorno laboral positivo y
motivado

Promover programas de
integracion social

Fuente: (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo , 2020)

2.2.3 Riesgos fisicos

Se refiere a los elementos ambientales influenciados por las caracteristicas fisicas

de los cuerpos, tales como carga fisica, ruido, iluminacion, radiacion ionizante, radiacion
no ionizante, temperatura elevada y vibracion. Estos factores inciden en los tejidos y
6rganos del cuerpo del trabajador, pudiendo generar efectos perjudiciales en funcion de
su intensidad y la duracion de la exposicion a los mismos (Direccién de Seguridad
Laboral, 2020).
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2.2.3.1 Ruido

Engloba todos los elementos externos que generan incomodidad en la capacidad
auditiva, caracterizandose por un sonido desagradable y de gran intensidad. La pérdida
de la audicidn se clasifica como una de las enfermedades laborales mas frecuentes, siendo
comun entre los trabajadores. Existe un limite de decibelios al que un trabajador puede
estar expuesto, generalmente entre 85y 90, en caso de superar estos valores durante varias
horas puede ocasionar dafios permanentes e irreversibles (Altamirano, 2022).

Efectos en la salud

Trastornos de la memoria

O

o Peérdida auditiva temporal

o Pérdida auditiva permanente

2.2.3.2 lluminacién

La iluminacion consiste en una manifestacion luminosa de color, y a medida que
la oscuridad aumenta, la visibilidad se complica. La iluminacion inadecuada conlleva un
riesgo fundamental, ya que puede dar lugar a una percepcion incorrecta de la posicion,
forma o velocidad de un objeto, generando asi la posibilidad de accidentes debido a la
falta de visibilidad. En entornos laborales, es esencial contar con condiciones visuales
apropiadas para llevar a cabo las actividades laborales sin exponerse a riesgos para la
seguridad y la salud ocupacional. En areas industrias ordinarias, areas de produccién el
rango permitido es de 300-800 lux (Velasquez & Vélez, 2022).

e Efectos en la salud

o Condiciones visuales
o Dolores de cabeza
o Sensacion de cansancio

o Impactos en el estado de animo
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2.2.3.3 Radiacion

La radiacion ionizante es una forma de energia liberada por los &tomos en forma
de ondas electromagnéticas, como los rayos gamma o rayos X, asi como particulas como
particulas alfa y beta, o neutrones. La desintegracion espontanea de los &tomos se conoce
como radiactividad, y la energia adicional liberada toma la forma de radiacion ionizante.
El dafio que esta radiacion inflige a los 6rganos y tejidos esta determinado por la cantidad
de radiacién recibida, expresada como dosis absorbida, medida en una unidad Ilamada
gray (Gy). Ademas, el tipo de radiacion y la sensibilidad especifica de cada 6rgano y
tejido también influyen en el impacto (Organizacién Mundial de la Salud , 2023).

Segu la Sociedad Nuclear espafiola, un empleado expuesto profesionalmente tiene
un tope de 50 miliSievert anuales y un limite maximo de 100 miliSievert en un periodo
de 5 afios. Por esta razon, las instalaciones se esfuerzan por garantizar que la exposicion
de los trabajadores no exceda los 20 miliSievert anuales. Si la dosis alcanza los 1,000
miliSievert al afo, podria desencadenar una enfermedad grave, y con 5,000 miliSievert,

la posibilidad de fallecimiento en un mes aumenta.

Efectos en la salud

Enrojecimientos en la piel

Dafio material genético en las células

Enfermedades cardiovasculares

Mutaciones en el ADN

2.2.3.4 Temperatura

Es una propiedad del sistema que establece el equilibrio térmico, cuando se trata
de dos objetos con temperaturas diferentes, el calor se transfiere del objeto mas caliente
al mas frio hasta que ambas alcanzan el mismo nivel de temperatura y llegan al equilibrio
térmico. La sensacion térmica de una persona se origina por el intercambio de calor a
través de diversas fuentes. Generalmente, una persona saludable puede soportar una

variacion interna de temperatura de hasta 3°C, siempre y cuando no haya cambios
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significativos en las condiciones fisicas y mentales. Permanecer en un espacio a 37°C
puede provocar una reaccion fisiolégica, la temperatura adecuada segun el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) es de 23°C-27°C en verano y de
17°C-24°C en invierno (Veldsquez & Vélez, 2022).

Efectos en la salud

e Baja temperatura corporal
e Exceso de calor corporal

e Afecciones cardiovasculares

2.2.3.5 Vibracion

La vibracion se produce cuando la energia de una maquina se transfiere a una parte
especifica del cuerpo, ya sea debido al movimiento de una estructura, como en el caso de
vibraciones de baja intensidad causadas por el balanceo de trenes o barcos, asi como por
vehiculos, tractores y carretillas. Tambien se incluyen vibraciones de alta frecuencia
generadas por herramientas, las cuales pueden dar lugar a problemas severos en las

articulaciones, afectando principalmente a brazos y piernas (Altamirano, 2022).

Tabla 2.
Niveles de vibracion
Nivel de accion Nivel limite
Vibraciones cuerpo completo 0,5m 1.15m
5‘2 52
Vibraciones mano-brazo 2.5m 5m
s? s?

Fuente: Metacontratas, 2020.

Efectos en la salud

e Cambios en las funciones fisiologicas
e Variaciones neuromusculares
e Modificaciones en el sistema cardiovascular

¢ Disfunciones sensoriales y del sistema nervioso
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2.2.3.6 Humedad relativa

La humedad relativa del aire indica la proporcién entre la cantidad de vapor de
agua presente en una masa de aire y la méaxima cantidad de vapor de agua que esa masa
podria contener. En otras palabras, representa la relacion entre la presion parcial del vapor
de aguay la presion de vapor de saturacion, especificamente en una temperatura y presion
dadas. Su medicion se expresa en porcentaje, segun el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT), la humedad relativa debe estar comprendida entre el 30
y 70% (Style , 2020).

Efectos en la salud

e Asma

e Neumonitis
o Rinosinusitis
e Bronquitis

o Infecciones respiratorias

2.2.3.7 Ventilacion

La ventilacion implica regular el ambiente laboral mediante la circulacion de aire,
ya sea de forma natural 0 mediante sistemas mecanicos. Su propdsito es disminuir la
presencia de olores desagradables, mejorar las condiciones ambientales y eliminar la
acumulacién de contaminantes dispersos, La falta de una adecuada ventilacion puede
ocasionar una variedad de problemas ambientales que tienen un impacto negativo en la

salud de los trabajadores (Chaer Ingenieria Ambiental , 2020).
Efectos en la salud

e Cansancio y dificultad para concentrarse

e Cefaleas, sensibilidad extrema y reacciones alérgicas

e Piel irritada

e Incremento en los niveles de tensién emocional.
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2.2.3.8 Riesgo eléctrico

“Es la posibilidad de pérdidas de vidas, de dafios a los bienes materiales, a la
propiedad y a la economia, para un periodo especifico y un area conocida, debido a la
circulacién de una corriente eléctrica, existen dos tipos de riesgo eléctrico, riesgo de

electrocucion y riesgo de incendio”.

La identificacion de los riesgos implica encontrar todas las tareas, situaciones y
secuencias de eventos que potencialmente podrian causar dafio. Los peligros que surgen
de equipos o instalaciones eléctricos pueden surgir de: ‘“el disefio, construccion,
instalacion, mantenimiento y prueba de equipos o instalaciones eléctricos, cambio o
modificacion de disefo, proteccion eléctrica inadecuada o inactiva” donde y como se usa
el equipo eléctrico. Los equipos eléctricos pueden estar sujetos a condiciones de
funcionamiento que probablemente provoquen dafios en el equipo o una reduccion de su
vida Util prevista. Por ejemplo, el equipo puede tener un mayor riesgo de sufrir dafios si

se utiliza al aire libre 0 en un entorno de fabrica o taller (Nufiez, 2020).

Los peligros eléctricos potenciales se pueden identificar de varias formas
diferentes, entre las que se incluyen: “hablando con los trabajadores y observando donde
y como se usa el equipo eléctrico, inspeccionando y probando regularmente el equipo
eléctrico y las instalaciones eléctricas segun corresponda”, leyendo las etiquetas de los
productos y los manuales de instrucciones del fabricante hablando a los fabricantes,
proveedores, asociaciones industriales y especialistas en salud y seguridad que revisan

los informes de incidentes.

Las formas de controlar los riesgos se clasifican desde el nivel mas alto de
proteccion y confiabilidad hasta el mas bajo. Esta clasificacion se conoce como la
jerarquia de control de riesgos. Debe trabajar a traveés de esta jerarquia para elegir el
control que elimine o minimice de manera mas efectiva el riesgo en las circunstancias, en
la medida en que sea razonablemente posible. Esto puede implicar una sola medida de

control 0 una combinacién de dos o mas controles diferentes (Nufiez, 2020).
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Efectos en la salud

e Fibrilacién ventricular
e Asfixia

e Quemaduras

2.2.4 Riesgos mecénicos

Este tipo de riesgo esta relacionado con actividades en las que interviene el uso de
herramientas y pueden causar diversos accidentes, produciendo lesiones corporales tales
como: golpes, quemaduras y cortes, estos riesgos pueden incrementar en casos en los que
se lleve a cabo trabajaos en alturas, superficies inseguras, uso inadecuado de herramientas

o utilizacion de maquinaria sin un debido mantenimiento (Moraleda, 2019).

2.2.4.1 Espacio fisico reducido

Un espacio fisico reducido en el puesto de trabajo o también llamado espacios
confinados se describe como aquel recinto que no cuenta con un area de entrada o salida
suficiente, posee espacio insuficiente para la realizacion de las actividades o genera
incomodidad en el desarrollo de las actividades. Puede presentarse por un inadecuado
disefio del puesto de trabajo o por las condiciones especificas de cada trabajo. En
cualquier circunstancia debe considerarse que esta condicion de trabajo puede acarrear
mas riesgos como: Atmdsferas con limitado flujo de oxigeno, iluminacion inadecuada,
exposicion a otros riesgos como proyeccion del ruido o vibraciones y riesgos

ergonémicos (Builders, 2020).

Asimismo, el del Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo (2024),
manifiesta que estos espacios de trabajo se asocian con actividades no rutinarias en donde
el ingreso se lleva a cabo de manera esporadica y en periodos de duracion corta. Estos
recintos pueden ser abiertos como pozos, depositos bolsas de sedimentacion y cerrados

como taneles, cisternas, reactores, zonas de refrigeracion, entre otras.
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2.2.4.2 Falta de orden y limpieza

El orden y limpieza en cualquier tipo de actividad constituye un elemento
significativo para garantizar un nivel bésico de seguridad en el trabajo. En este sentido,
la inadecuada gestion de organizacion, asi como, los procedimientos de trabajo
inadecuados, ilimitada recoleccion de residuos de trabajo y pisos resbalosos, constituyen
factores de riesgo que pueden acarrear diversos tipos de dafios y accidentes en el
trabajador como son los golpes, cortes, choques y caidas en el mismo nivel (INSHT,
1998). Para contribuir a la construccién de un espacio ordenado y limpio se sugiera tomar
las siguientes medidas de actuacion:

e Desechar o reubicar los insumos, materiales o herramientas que ya no se utilizan.
e Almacenary ubicar las herramientas y/o materiales de manera que se puedan localizar
facilmente.

e Promover una cultura de ensuciar menos y limpiar en cada actividad (Builders, 2020).

2.2.4.3 Golpes contra objetos

De acuerdo con la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales (2020), un
escenario de golpes contra objetos se presenta cuando un trabajador se desarrolla dentro
de su puesto de trabajo en actividades dindmicas y choca furtivamente contra un objeto,
material, mobiliario, paquetes, entre otros que pueden 0 no estar en movimiento. Para
prevenir la materializacion de estos riesgos, las actuaciones recomendadas para el

desarrollo de actividades son:

e Mantener la concentracion y visibilidad libre en todo momento, especialmente cuando
se moviliza material de un lugar a otro para evitar golpear a alguien.

e Mantener espacios libres para el desplazamiento tanto en los puestos de trabajo como
en las vias de circulacion.

e Promover el orden y limpieza en todo momento de la jornada laboral.

e Emplear herramientas de sefializacidn, especialmente en puertas transparentes Unidad

de Prevencion de Riesgos Laborales (2020).
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2.2.4.4 Cortes con herramientas

Corresponde a la probabilidad de que el trabajador resulte con una herida o
lesiones a causa del corte con algun objeto o herramienta de trabajo que funciona en
contra de la fuerza de gravedad, generalmente en esta categoria que consideran
herramientas manuales o material con potencial para ocasionar heridas o pinchazos. En
este sentido una adecuada seleccion y compra de las herramientas es la primera medida
preventiva de accidentes, no obstante, también es crucial desarrollar adecuados métodos
de trabajo y contar con la formacion y experiencia suficiente (INSHT, 2016).

2.2.4.5 Atrapamiento con maquinas

Es debido por zonas formadas por dos objetos que se mueven juntos, de los cuales
al menos uno, rota como es el caso de los cilindros de alimentacion, engranajes, correas
de transmision, etc. Las partes del cuerpo que mas riesgo corren de ser atrapadas son las
manos Y el cabello, también es una causa de los atrapamientos y de los arrastres la ropa
de trabajo utilizada, por eso para evitarlo se deben usar ropa ajustada para evitar que sea

enganchada y proteger las areas proximas a elementos rotativos (INSHT, 2016).

2.2.4.6 Caidas de herramientas

Esta comprendido por los sucesos en donde los objetos, materiales, sustancias o
herramientas caen de una determinada altura, ya sea que este siendo manipulado o no por
el trabajador, se considera un riesgo para la salud y seguridad del individuo si el objeto
cae cerca 0 sobre o la persona. Generalmente estos riesgos estan asociados a una
inadecuada disposicion del espacio de trabajo, ineficaz disefio del puesto o por factores

humanos como el limitado conocimiento de los procesos (Builders, 2020).

2.2.4.7 Piso irregular o resbhaladizo

El riesgo de exposicion a un suelo con superficie irregular o resbalosa puede verse
vinculada con el orden y limpieza del area de trabajo, con las condiciones especificas de
trabajo, métodos de trabajo y constituye uno de los desencadenes de las caidas en el

mismo nivel sumado con el factor personal debido a tropiezos (INSHT, 2016).
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2.2.4.8 Trabajos en altura

Constituye uno de los riesgos inminentes del sector de la construccién, es esencial
abordarlo debido a la cantidad del nivel de incidencia en materializacion del peligro del
trabajo en altura, y mas aln por las consecuencias graves que acarrea. En trabajos que
involucren el trabajo en alturas es esencial mantener una evaluacién de riesgos periddica
de modo que se puedan minimizar los riesgos y eliminar los peligros en la medida de los
posible. Ademas, estos analisis continuos permitian adaptar las actividades para aplicar
métodos seguros y proporcionar medidas preventivas como los equipos de proteccién
personal y colectivos (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo , 2020).

2.2.5 Medicidn de factores de riesgo fisicos

2.2.5.1 Medicién de ruido

En el presente trabajo se ha tomado en cuenta la Norma Técnica de Prevencion

NTP 951, 2012, en la que se detalla el siguiente proceso:

Figura 2.

Procedimiento para la medicion de ruido

( )
1. Analizar las condiciones de 6.Validacion de los resultados
trabajo
. J
( )
( \
2. Definir los grupos de exposicion 5. Calculo y evaluacion de la
homogénea y analizar una jornada incertidumbre
de trabajo nominal L )
|\ J
e ™
( N
3. Seleccionar la estrategia de L
medicion: basada en el puesto de 4. Desarrollo del p|an de medicion
trabajo.
\ J \ J

Fuente: Norma Técnica de Prevencion NTP 951 (2012).
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En la figura N°2, se detalla el proceso esquematico para evaluar de forma correcta
el ruido, en la que se especifican directrices que pueden ser adoptadas por diferentes

empresas o areas especificas.

Para seleccionar la estrategia de medicion se debe tomar en cuenta los siguientes criterios:

Tabla 3.
Criterios de cada estrategia
Estrategia Detalle
Basada en la tarea Se realiza en la jornada laboral, clasificando n nimero

determinado de tareas, es decir medidas de forma independi
Basada en el puesto de trabajo Se realiza a los trabajadores que realizan sus actividades en
puestos de trabajo

Jornada completa Se realiza en el transcurso de toda la jornada laboral

Fuente: Norma Técnica de Prevencion NTP 951 (2012).

Cabe mencionar que en el presente trabajo de investigacion se utilizo la estrategia
basada en el puesto de trabajo ya que esta estrategia es util cuando no es sencillo describir
el patrén de trabajo y dividirlo en tareas bien definidas. También se aplica cuando no
resulta préactico llevar a cabo un analisis de las condiciones de trabajo muy detallado vy,

por lo tanto, no es necesario un conocimiento de las mismas tan exhaustivo.

Los limites maximos permisibles de exposicion al ruido son los siguientes:

Tabla 4.

Nivel Sonoro Tiempo de exposicién por jornada/hora

Nivel de exposicion al ruido Tiempo méaximo permisible

de exposicion

85 dB(A) 8 horas
90 dB(A) 4 horas
95 dB(A) 2 horas
100 dB(A) 1 hora
110 dB(A) 30 minutos
115 dB(A) 15 minutos

Fuente: Decreto ejecutivo 2393
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2.2.5.2 Medicion de estrés térmico

Para determinar los valores de estrés térmico se ha considerado el procedimiento

sugerido en la norma NOM-015-STPS:2001, detallado a continuacion:

Figura 3.

Procedimiento para la medicién de estrés térmico

1. Identificacion y registro de las areas que generan condiciones térmicas

NS

2. Determinar si el area con fuentes mantiene ventilacion

NS

3. Efectuar una relacién del procedimiento operativo estandar (POE), retomando en
cuenta areas, puestos de trabajo, tiempos y frecuencia de exposicion

NS

4. Detallar las tareas y ciclos que efectua el procedimiento operativo estandar (POE)

N

5. Realizar el procedimiento que permite evaluar las condiciones térmicas
(mediciones a la altura de la cabeza, abdomen y tobillos, dando un tiempo de
estabilizacion al equipo antes de efectuar cada medicion).

NS

6. Cuando se ha concluido con la evaluacién, se debe determinar el indice de la
temperatura del globo bulbo himedo.

Fuente: NOM-015-STPS:2001

En la figura anterior, se detalla una serie de procesos necesarios recomendados
por la regulacion emitida por la Secretaria de Trabajo y Prevision Social, a fin de obtener

valores correspondientes a estrés térmico y tomar decisiones de acuerdo a los resultados.
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Ademas, establecen las siguientes férmulas:

Tabla 5.
Formulas para determinar valores de estrés térmico
Parametro Formula
Medicion en el Itgpn = 0.7tbppy + 0.3t
interior/exterior sin carga
solar
Medicion en el exterior Iegbn = 0.7tbppn + 0.2t5 + 0.1t

con carga solar

_ Itgbh cabeza T thgbh abdomen + Itgph tobillos
Itgbh promedio — 4

Donde:
Temperatura  del  globo |, c.ea indice de temperatura del globo bulbo htimedo, medido
bulbo himedo promedio  en |3 region de la cabeza
I tg bh abdomen: iNdice de temperatura de globo himedo, medido en
la region del abdomen.
I tg bh tobillos: Indice de temperatura de globo himedo medido, en la
region de los tobillos.

Fuente: NOM-015-STPS:2001

Los limites maximos permisibles de exposicidn son:

Tabla 6.
Limites permisibles de exposicion a condiciones térmicas elevadas.
Temperatura maxima en °C de lygpp Porcentaje del tiempo de
Régimen de trabajo exposicion y de no
Ligero Moderado Pesado exposicion

Exposicién Recuperacién
en cada hora

30.0 26.7 25.0 100%

30.6 27.8 25.9 75% 25%
31.7 29.4 27.8 50% 50%
32.2 31.1 30.0 25% 75%

Fuente: NOM-015-STPS:2001

2.2.5.3 Medicion de iluminacién

En el presente trabajo se ha tomado en cuenta la Norma mexicana NOM-025-
STPS-1999, en la que se especifica las condiciones de iluminacion en lo centro de trabajo,

tomando en cuenta el siguiente proceso:
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Figura 4.

Proceso para la medicién de iluminacion

1. Reconocimiento de las condiciones
de iluminacion

* Determinar areas y puestos de trabajo
*Recabar informacién técnica y

administrativa (planos, procesos,
puestos, cantidad de trabajadores)

con deficiente iluminacion —

2. Evaluacion de los niveles de
iluminacion
*Evaluacion de los niveles de
iluminacion
*Determinar el factor de reflexion en

areas y puestos en una jornada laboral
bajo condiciones normales de operacion

l

3. Control
* Aplicar medidas para evitar que el

*Efectuar mantenimientos
* Nueva evaluacion

Fuente: NOM 025 — STPS (1999).

deslumbramiento afecte N

4. Reporte del estudio

* Elaborar un reporte con informacion
obtenida en el reconocimiento

La figura anterior presenta los requisitos minimos a los que deben sujetarse para

obtener valores de iluminacion concretos y garantizar las condiciones de trabajo seguras

y saludables en diversos ambientes en una empresa.

Tabla 7.

Niveles minimos de iluminacion

Area de trabajo

Nivel minimo de
iluminacién (Lux)

Exteriores 20

Interiores 50

Servicios al personal 200
Talleres 300
Talleres de precision 500
Talleres de alta precision 750
Areas de procesos 1000
Areas de procesos de gran exactitud 2000

Fuente: NOM 025 — STPS (1999).
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2.2.5.4 Medicidn de riesgo eléctrico

Para la medicion del riesgo eléctrico se ha considerado la norma NTP 330, en la
que se detalla el sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente, el

procedimiento recomendado es el siguiente:

Figura 5.
Proceso para la medicién de riesgo eléctrico

»Considerar qué se desea analizar

u Elaborar un cuestionario sobre factores a analizar |
)
|

«Asignar el nivel de importancia
)
\ |
«Estimacion de exposicion y consecuencias
)

N |

u Estimacion del nivel de deficiencia )

|

u «Estimacion del nivel de probabilidad )

|

v «Constraste del nivel de probabilidad )

|

v «Estimacion del riesgo )

|

u Establecer los niveles de intervencion )

|

w Contraste de resultados obtenidos )

Fuente: NTP 330 (1982).

En la figura anterior, se puede apreciar la metodologia para adquirir datos
significativos para la valoracion del riesgo eléctrico presente en diversos ambitos

laborales y a través de esto, emitir recomendaciones preventivas y reducir riesgos.

Para la determinacion del riesgo es necesario considerar la siguiente tabla:
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Tabla 8.

Niveles de eficiencia del sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente.

Nivel de Valoracion Detalle
deficiencia
10 Se han detectado factores de riesgo significativos que
Muy deficiente determinan como muy posible la generacion de fallos.
(MD) Las medidas preventivas resultan ineficaces.
6 Se ha detectado algun factor de riesgo significativo que
debe ser corregido. Las medidas preventivas son
Deficiente (D) apreciables.
2 Se han detectado factores de riesgo de menor
Mejorable (M) importancia. Las medidas preventivas son apreciables.
- No se ha detectado anomalia destacable alguna. El
Aceptable (B) riesgo esta controlado, no se valora.

Fuente: NTP 330 (1982).

Con la evaluacion pertinente se obtendran los niveles de riesgo detallados a continuacion:

Tabla 9.

Niveles de intervencidn del sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente

Nivel de NR Descripcion
intervencion
I 4000-600 Situacion critica, correcciéon

urgente

I 500-150 Corregir y adoptar medidas de
control

Il 120-40 Mejorar si es posible, seria

conveniente justificar la
intervencion y su rentabilidad.

v 20 No intervenir, salvo que un analisis
mas preciso lo justifique.

Fuente: NTP 330 (1982).

2.2.6  Medicion de riesgos mecanicos

Para la medicion de riesgos mecanicos no existe un procedimiento normado, mas
bien este se lo realiza por sentido comin y en base a la pericia, el procedimiento

recomendado es el siguiente:
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Figura 6.

Proceso para la medicién de riesgos mecénicos.

1. Observacion en areas que generan condiciones de riesgo

NS

2. ldentificacion de riesgos mecanicos presentes

NS

3. Aplicacion de check list y registro de areas que representan riesgos

NS

4. Obtener evidencia grafica (fotografias) de las condiciones de riesgo.

NS

5. Registrar los hallazgos

NS

6. Generar un informe mencionando los riesgos mecanicos hallados en las areas
inspeccionadas.

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

2.2.7 Equipos de proteccion personal

Los implementos de proteccién personal garantizan la seguridad de los

trabajadores en sus entornos laborales, evitando accidentes y preservando la salud. Es

importante emplear el equipo apropiado segln la naturaleza de la labor, ya que cada

contexto laboral implica riesgos particulares. Por lo tanto, es esencial estar familiarizado

con los diversos tipos de accesorios necesarios segun la industria correspondiente

(Villavicencio, 2019).
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2.2.7.1 Clasificacion

e Proteccién de la cabeza

Los cascos son utilizados con la finalidad de proteger la cabeza de los trabajadores
frente a diferentes riesgos que se pueden dar un entorno laboral, con el propdsito de
sefialar niveles o posiciones jerarquicas en una obra o industria se los clasifica de acuerdo

con los siguientes colores:

Tabla 10.
Colores de cascos de acuerdo con el nivel jerarquico

Color Nivel

Gerencia, ingenieros, jefes y supervisores

Operarios, ayudantes, obreros

Operarios de carretera y electricistas

Brigadas, bomberos, médicos

Técnicos electricistas, pasantes

}‘
‘ Seguridad, higiene, personal médico

Visitantes

S N

Fuente: (Villavicencio, 2019).

Ademas, se utiliza el tipo de casco de acuerdo con la categoria de riesgo que identifica la

organizacion:
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Tabla 11.
Tipos de cascos de seguridad

Tipo de casco Descripcion

Tipo | Son los basicos y proporcionan resguardo frente a impactos
verticales.

Tipo Il Proporciona proteccion tanto en sentido vertical como
lateral, y también incluye un barboquejo.

Clase G Brinda resguardo contra el contacto eléctrico de baja
intensidad.

Clase E Evitan que el usuario experimente descargas eléctricas de
alto voltaje.

Clase C Tienen un precio asequible, pero carecen de resguardo
eléctrico.

Especiales Son utilizados por Bomberos o Rescatistas.

Fuente: (Villavicencio, 2019).

e Proteccion respiratoria

Estos dispositivos resguardan el sistema respiratorio del usuario en un entorno
laboral, impidiendo la inhalacion de atmdsferas perjudiciales, debido a la existencia de
sustancias nocivas tales como: particulas, gases o vapores, agentes bioldgicos o a la falta

de oxigeno (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo , 2020).

Figura 7.

Equipos de proteccion respiratoria

Q :

5 a ' . L
e

Mascaras Med|as Cuarto de Medias mascaras

completas mascaras filtrantes contra particulas

Fuente: Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, 2020.

e Proteccion ocular

Es necesario el uso de gafas de proteccion para proteger los ojos del usuario y
estan disefiadas con ventilacion para prevenir el empafiamiento. Estas gafas constan de
una lente y un marco que incorpora un puente, creando asi un espacio entre la lente y la

cara del usuario. Un sistema de ventilacion inferior permite el flujo de aire a ambos lados
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del puente, mientras que también incluyen un sistema de ventilacion superior en la parte

superior del marco (Osorio , Jara, & Guerrero , 2020).

Figura 8.

Protectores oculares

Fuente: SECOES, 2015.

e Proteccidon auditiva

Las medidas mas efectivas para preservar la audicion incluyen evitar la exposicion
a ruidos intensos, mantenerse alejado del ruido y disminuir el volumen. En situaciones
donde estas opciones no son viables, se pueden utilizar protectores de oidos, como
tapones u orejeras con proteccion auditiva. Estos dispositivos portatiles tienen la
capacidad de reducir la intensidad del sonido que alcanza los oidos. La medida de la
intensidad del sonido se expresa en decibelios. En téerminos generales, los sonidos que
registran 70 decibelios ponderados A (dBA) o menos se consideran seguros (National
Institutes of Health, 2022). Existen diversos tipos de protectores de oidos los cuales se

detallan a continuacion:

Figura 9.

Protectores auditivos

’ o

Tapones de espuma moldeables Tapones premoldeados de
alta fidelidad

Tapones auditivos semiaurales Orejeras con proteccion auditiva

Fuente: (National Institutes of Health, 2022).
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e Proteccién de manos

Numerosas ocupaciones demandan la proteccion de las manos debido a la posible
exposicion a sustancias quimicas corrosivas, abrasivos, equipos eléctricos, puntos
calientes de maquinaria, herramientas manuales y maquinaria especifica. En
consecuencia, resulta imperativo utilizar guantes como una medida de salvaguarda para

las manos.

Los dispositivos de proteccion para manos y desempefian un papel fundamental
en el equipo de proteccion personal (EPP), siendo de gran importancia para tu seguridad
en el entorno laboral. Estos protectores estan disefiados especificamente para prevenir
quemaduras, cortaduras, golpes y rasgufios en tus manos, mufiecas y antebrazos. Ya sea
que se desempefien en la construccion o en cualquier otra labor que involucre el manejo
de herramientas afiladas o materiales peligrosos, como serruchos o soldadoras, los

protectores actian como salvaguarda ante lesiones dolorosas no deseadas (ROGU, 2021).

Figura 10.

Proteccion para manos

Fuente: (ECOSEG, 2016).

e Proteccion de pies

El empleo de Equipos de Proteccidn Personal (EPP) en los pies resulta esencial
en cualquier actividad laboral con el propdsito de mitigar riesgos y, en algunos casos,
incluso preservar vidas. Existen diversos tipos de calzado de seguridad disponibles, y la
eleccion entre ellos dependera del tipo de trabajo que desempefie el trabajador y de los
riesgos predominantes, como la posibilidad de objetos contundentes caidos sobre los pies,

riesgo de pinchazos, cortaduras, resbalones, deslizamientos, entre otros (Urbina, 2022).
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Figura 11.
Proteccion para pies

Fuente: (ECOSEG, 2016).

Los zapatos comUnmente utilizados para evitar percances laborales son los siguientes:

Tabla 12.

Tipo de zapato de seguridad

Tipo de zapato Descripcién

Zapatos con puntera También definidos como "calzado de seguridad", son utilizados
protectora en entornos donde hay peligro de caida y rodadura de objetos. Su
uso especialmente es en construccion y actividades que
involucran tareas intensas.

Zapatos conductores de  Se disefian con el propoésito de disipar la electricidad estatica
electricidad acumulada en el cuerpo del usuario, previniendo asi la generacién
de chispas estaticas que podrian ocasionar la ignicion de

materiales o gases explosivos.
Zapatos para riesgos Presentan similitudes significativas con los zapatos de seguridad,
eléctricos o aislados diferencidndose principalmente en el material aislante utilizado,

gue consiste en cuero o corcho fabricado con una mezcla de goma.

Fuente: (ECOSEG, 2016).

2.2.8 Seguridad y salud ocupacional

Se puede definir como un procedimiento esencial que todas las organizaciones
deben incorporar para salvaguardar y prevenir accidentes que puedan poner en riesgo el
bienestar de los trabajadores. En este sentido, existen directrices a nivel internacional y
marcos legales nacionales que deben seguirse rigurosamente, estableciendo la forma en
que deben llevarse a cabo estas practicas, asi como las responsabilidades especificas tanto

del empleador como de los empleados (Lema, Quevedo, & Ochoa, 2021).
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2.2.9 Meétodos para evaluar riesgos laborales

2.2.9.1 Método de William Fine

Willian Fine utiliza un enfoque basado en algoritmos matematicos para evaluar el
andlisis de riesgos. Este método implica asignar porcentajes a diversos criterios y luego
multiplicarlos entre si para determinar la magnitud de los riesgos (Altamirano, 2022).
Para la estimacién de exposicion, probabilidad y consecuencias Fine considera lo

siguiente:

Tabla 13.

Escalas de valoracion para el método de William Fine

VALORACION DETALLE
CONSECUENCIA
100 Catastrofe, numerosas muertes, grandes dafios, quebranto en la actividad
50 Varias muertes
25 Muertes, dafios materiales
15 Lesiones extremadamente graves
5 Lesiones con baja gravedad
1 Pequefias heridas, golpes, dafios pequefios
PROBABILIDAD
10 Resultado mas posible y esperado
6 Es completamente posible, no seria nada extrafio, 50% posible
3 Seria una secuencia o coincidencia rara
1 Seria una coincidencia remotamente posible
0,5 Extremadamente remota pero concebible
0,1 Practicamente imposible
EXPOSICION
10 Continuamente (Muchas veces al dia)
6 Frecuentemente (1 vez al dia)
3 Ocasionalmente (1 vez a la semana)
2 Irregularmente (1 vez al mes)
1 Rara vez
0,5 No se conoce que haya ocurrido

Fuente: Ministerio de Relaciones Laborales

Grado de peligrosidad

GP = Consecuencias * Exposicion * Probabilidad
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Tabla 14.

Interpretacion del grado de peligro

0<GP <18 Bajo
18< GP <85 Medio
85< GP <=200 Alto

6P >200 i

Fuente: Ministerio de Trabajo

2.2.10 Método INSHT

Establece un método de evaluacion de riesgos originado por el Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), actualmente conocido como INSST. Es
una institucién espafiola que se encarga de promover la mejora de las condiciones de
trabajo y prevencion de riesgos laborales; por tal motivo, ha desarrollado un método
sistematico para identificar, analizar y gestionar los riegos asociados con las actividades

que se promueven en un entorno laboral.

Este metodo inicia con la clasificacion de las tareas laborales seguido por la
recopilacion exhaustiva de datos asociados con cada actividad. Posteriormente, se lleva a
cabo un andlisis de variables, donde se identifica los posibles peligros, magnitud de
riesgos y finalmente, se valora para definir si son o no son tolerables (Universidad
Internacional de Rioja (UNIR), 2020). Para una mejor apreciacion se describe el siguiente

proceso.
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Figura 12.
Proceso método de evaluacion de riesgos del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo (INSHT)

e

Clasificacion de las actividades de trabajo

+ Se crea una lista de actividades laborales l6gica y simple, abordando
aspectos como la distincidn entre trabajos en instalaciones exteriores
o interiores.

Identificacion de peligros teniendo en cuenta la clasificacion de
actividades

« EI INSHT ha elaborado una lista de riesgos con el proposito de
simplificar la identificacion de peligros laborales. Esta lista abarca
diversos aspectos, como la posibilidad de atrapamientos, contactos
eléctricos directos o caidas de objetos, entre otras.

e —

Estimacion o cuantificacion del riesgo

« Se evalua el riesgo asociado a cada peligro identificado, estimando la
severidad del dafio y la probabilidad de que se produzca. La
probabilidad puede categorizarse como alta, media o baja.

Valoracion del riesgo

»Una vez identificados los niveles de riesgo, es necesario tomar
decisiones sobre la implementacion de medidas adicionales. Esto
puede implicar mejorar los controles existentes.

Fuente: (Universidad Internacional de Rioja (UNIR), 2020).

Para la gestion de riesgos fisicos y mecanicos en la fabrica de adoquines del GAD
parroquial de Calpi, se ha considerado pertinente la aplicacion de la metodologia INSHT
debido a que proporciona un enfoque integral para la evaluacion de riesgos, es referente
a nivel nacional e internacional y de facil adaptacion de acuerdo con las necesidades de
cada empresa. Ademas, emite una estructura en la que se puede identificar, evaluar y
gestionar los riesgos, con directrices que permiten cumplir con los estandares legales y
normativos en temas de seguridad laboral, esta centrada principalmente en la prevencion

y mitigacion de riesgos para garantizar condiciones favorables.

Para la toma de decisiones, el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo define

los siguientes niveles de riesgo:
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Tabla 15.
Niveles de riesgo

Consecuencias

Ligeramente Dafiino (D) | Extremadamente
dafino (LD) dafiino (ED)
Baja Riesgo trivial Riesgo
(B) (M tolerable (TO)

Probabilidad | Media | Riesgo tolerable
(M) (TO)

Riesgo importante

0

Alta Riesgo
(A) importante (1)
Fuente: (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1997).

La normativa toma en cuenta los siguientes criterios:

Probabilidad

Baja: el dafio puede ocurrir rara vez

Media: el dafio puede ocurrir en algunas ocasiones

Alta: el dafio puede ocurrir siempre o casi siempre

Consecuencia

Ligeramente dafiino: se pueden ocasionar dafios superficiales pequefios

Dafiino: ocasionan graves dafios (Sordera, asma, laceraciones, quemaduras)

Extremadamente dafiino: deja un dafio grave (amputaciones, fracturas, lesiones)

Cuando se han definido los niveles de riesgo es necesario establecer una valoracion con

criterios detallados a continuacion:
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Tabla 16.
Valoracién de riesgos para el método INSHT.

Riesgo Accion y temporizacion
Trivial (T) No es necesario llevar a cabo una accion especifica.
Tolerable (TO) No es necesario mejorar la accion preventiva, pero se deben

explorar alternativas mas rentables o mejoras que no generen una
carga economica significativa. Se deben realizar verificaciones
eriddicas para garantizar la efectividad de las medidas de control.

Importante (1) Es necesario postergar el inicio del trabajo hasta que se haya
disminuido el riesgo. Puede ser necesario destinar recursos
significativos para gestionar el riesgo. Si el riesgo esta relacionado
con una tarea en curso, se debe abordar la situacién en un plazo mas
breve que el necesario para riesgos de magnitud moderada.

Fuente: (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1997).

2.2.11 Definicion de Plan

Se entiende como la intencion de efectuar un proyecto, constituyéndose como una
herramienta que facilita el planteamiento de objetivos y para ello se debe integrar una
serie de actividades y responsabilidades; de modo que, se detallen las acciones que seran

llevadas a cabo y la forma en que se pretende ejecutarlas (Arias & Erazo, 2021).

2.2.11.1 Plan de prevencién de riesgos laborales

Es un conjunto de estrategias y medidas organizadas que una organizacion plantea
con la finalidad de identificar, evaluar, controlar y prevenir los riesgos laborales que
pueden generar inconvenientes en el entorno laboral. El plan debe integrar la estructura
organizativa y generalidades, el plan debe ser aprobado por los directivos de la institucién

y plasmar la informacion de forma documental (Reuters, 2021).
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e Contenido del plan de prevencion de riesgos laborales:

Figura 13.

Contenido de un plan de prevencién de riesgos laborales

Reconocimiento de la Estructura Organizacion de la
entidad, actividades, organizativa, produccion, procesos
caracteristicas, funciones y y practicas que se
cantidad de responsabilidades de implementan en la
trabajadores. los trabajadores entidad.

Metas, objetivos que
se buscan lograr,
recursos: humanos,
técnicos, materiales y
econémicos.

Medidas preventivas
implementadas

Fuente: (Reuters, 2021).

En la figura anterior se puede apreciar la estructura y lineamientos claves que son
parte de un plan de prevencion de riesgos laborales; todos son relevantes puesto que,
permiten efectuar un andlisis integral, en el que se detalle medidas preventivas acorde a

la situacion actual, para minimizar accidentes y enfermedades en los trabajadores.

2.2.12 Técnicas/usos para maquinaria de adoquines

e Batidora
Figura 14.
Técnicas y usos de la maquina batidora
e . . o .
oVerificar que las areas estén libres de obstaculos
- eUtilizar ropa adecuada, evitar el uso de ropa suelta o joyas
An ilizar e . ' L
ez eUtilizar el equipo de proteccién personal
oVerificar el buen funcionamiento de la maquina
0 ) e Verificar que no existan objetos, herramientas antes de
encenderlay no sobrecargar de material
Durante el uso eVerificar su funcionamiento y no mover mientras esta en
uso
O eVaciar todo el material y apagar el motor
Ve ™
; sVerificar que la maquina este apagada
DRI TS eLimpiar la méquinauna vez que ya no se requiera
AN /

Fuente: (Zapata, 2020).

55



En la figura N°14, se describen las técnicas y usos recomendados para una de las
maquinas que son parte de la fabrica de adoquines del GAD parroquial de Calpi, a fin de

utilizar de forma correcta y evitar que existan accidentes a causa de una mala
manipulacion.

e Prensadora

Figura 15.
Técnicas y usos de la maquina prensadora

«Verificar que la maquina se encuentre limpia y libre de materiales alrededor

*Revisar el estado del cable de conexion eléctrica y que sus partes estén
Antes de correctamente ajustados

utilizar
« Utilizar ropa adecuada
+Colocarse guantes
S | «Verificar que no se encuentren personas frente a la maquina
urﬁr;;e €1 .Ubicar correctamente recipientes para los residuos
*Retirar los restos de concreto de la maquina
«Verificar que la maquina no presente anomalias y en caso de verificar algun
) inconveniente reportarlo.
DeSF’G‘Ses del .| impiar la maquina y verificar que no existan restos de materiales

Fuente: (Universidad Veracruzana , 2020).

En la figura N°15 se detallan recomendaciones para antes, durante y después de
utilizar la maquina prensadora, esto permite identificar la correcta operacion, mantener

en buenas condiciones y prevenir lesiones en los trabajadores.

56



CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion

El presente documento presenta un tipo de investigacion descriptivo puesto que se
analizan los riesgos fisicos y mecanicos presentes en la fabrica de adoquines del GAD
Parroquial de Calpi, con los resultados de las condiciones y realidad actual, se desarrolla un
plan de prevencion para precautelar la seguridad de los trabajadores, en el que se describe
detalladamente las actividades que deben ejecutar para los diversos puestos distribuidos en la
entidad; todo ello, con la finalidad de minimizar el nivel de riegos fisicos - mecanicos y

propiciar una guia preventiva para el establecimiento de un entorno mas seguro.

3.2 Disefio de investigacion

Se identifica como un disefio no experimental ya que las variables del estudio no se
manipulan y se diagnostican en su entorno natural. Ademas, no se ha formulado una hipétesis,
puesto que el tema no requiere de comprobacion estadistica de datos, sino que se proporcionara

a la empresa un manual preventivo para facilitar el desarrollo de sus actividades laborales.

3.3 Técnicas de recolecciéon de datos

3.3.1 Encuesta

La encuesta fue una técnica que permitid recabar informacion relevante para obtener
una perspectiva desde la parte de los trabajadores, esta compuesta por un total de 10 preguntas
cerradas para facilitar su aplicacion, las cuales fueron planteadas principalmente con el objeto
de identificar los riesgos fisicos y mecanicos en cada uno de los puestos y consideracion de

molestias en su cuerpo (Ver Anexo A).

3.3.2 Observacion

Esta técnica fue utilizada para completar los instrumentos investigativos para la
recoleccion de informacidn, en el que se requirié la asistencia a la fabrica y verificar ciertos

aspectos detallados en lo siguiente:
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3.3.2.1 Ficha de observacién

Fue disefiada para verificar las actividades que realizan los trabajadores de la fabrica,
condiciones tales como sefializacion, maquinas y herramientas que poseen en la actualidad y
también identificar desde el punto de vista del autor los riesgos fisicos y mecanicos que pueden
existir en las instalaciones (Ver Anexo B).

3.3.2.2 Matrices para la medicion de estrés termico, luminosidad y ruido

En este caso, el disefio de estas matrices fue necesario para el registro de informacion
acerca de los valores actuales que posee la fabrica respecto a factores como: ruido, estrés
térmico/temperatura y luminosidad, y a través de ello conocer valores precisos para identificar

los niveles de riesgos y consecuencias (Ver Anexo C).

3.4 Poblacion de estudio

En la primera etapa del estudio se ha tomado en cuenta como poblacién a los datos
emitidos por parte de los trabajadores que integran la fabrica de adoquines del GAD Parroquial
de Calpi, en una segunda etapa se consideran los datos obtenidos de mediciones realizadas en
los puestos de trabajo, en este lugar se encargan de la produccion 14 personas en 11 diferentes

puestos de trabajo.

Tabla 17.
Detalle de los trabajadores y puestos

PUESTO DE TRABAJO N° DE
PERSONAS

Supervisor de produccion
Guardia
Operario de prensadora
Ayudante de operador de prensadora
Operario de batidora
Ayudante de operador de batidora
Estibador
Bodeguero
Conductor de volqueta
0 Conductor de bobcat
1 Conductor de gallineta
TOTAL
Fuente: GAD Parroquial Calpi
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3.5 Muestra

En la segunda etapa de investigacion se ha tomado en consideracion como muestra una
cierta cantidad de datos obtenidos a través de mediciones de ruido, estrés térmico e
iluminacion, cuyo nimero ha sido estimado segun lo sugieren las diferentes normas segin sea

el caso.

3.6 Métodos de analisis

Para el andlisis de datos se aplico la metodologia del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT), con la que se evalGan los riesgos que pueden presentarse en
los puestos de trabajo y clasificar como riesgos: trivial, tolerable, moderado, importante e
intolerable; esto fue determinado de acuerdo con los resultados de las encuestas aplicadas a los
trabajadores de la empresa tanto al personal de produccion como administrativo y las fichas de

medicion aplicadas para el ruido y estrés térmico.
Para las mediciones de ruido se ha considerado el procedimiento sugerido por la Norma

Técnica de Prevencion NTP 951 y para el caso de estres térmico, se ha tomado en cuenta la
Norma NOM-015-STPS:2001.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Anélisis de resultados de encuestas
4.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

Mediante el instrumento de recoleccion de informacion se identificé que de los 14
colaboradores encuestados que conforman la Fébrica de adoquines del GAD Parroquial Calpi,
el 100% (14) pertenecen al género masculino. Otras caracteristicas sociodemogréficas se

describen a continuacion:

Como se muestra en el Grafico 1, la edad de los encuestados oscila entre 23 y 48 afios.
Se puede destacar que de los 14 trabajadores el 14,3% ;(2) tienen 23, 26 y 29 afios. En el resto

del rango de edad existe un 7,1% (1) trabajador por edad, tal como se detalla en la Tabla 9.

Gréfico 1.

Edad de los trabajadores

16,0%
14,3% 14,3% 14,3%

14,0%
12,0%
10,0%
8,0% 71%  7,1% 71%  71%  71%  7,1% 71%  7,1%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

23 afos 24 afios 25 afios 26 afios 30 afios 34 afios 36 afios 37 aflos 39 afios 41 afios 48 afios

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)
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Tabla 18.
Rango de edad de los trabajadores

Edad Frecuencia Porcentajes

23 afios 2 14,3%
24 afios 1 7,1%
25 afios 1 7,1%
26 afos 2 14,3%
30 afios 1 7,1%
34 afios 1 7,1%
36 afios 1 7,1%
37 afios 1 7,1%
39 afios 2 14,3%
41 afios 1 7,1%
48 afos 1 7,1%

Total 14 100%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Con respecto a los puestos de trabajos, se identificd que cada uno de los colaboradores
que representan el 7,1% del total de encuestados tienen cargos diferentes. A excepcion del
puesto de estibador donde existe un porcentaje del 14,3% (2) de trabajadores, como se muestra

en el siguiente Grafico:

Grafico 2.

Puestos de trabajo

16,0% 14,3%
14,0%
12,0%
10,0%
8.0% 71% 7,1% 71% 71% 7,1% 7,1% 7,1% % 71% 71% 7,1% 7,1%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%
SRS > o > $ >
A & & & S ) &
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Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)
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4.1.2 Resultados de las interrogantes

Pregunta 1. ¢, Con que frecuencia se producen accidentes dentro del area laboral?

Gréfico 3.

Resultados de la pregunta 1

45,0% 42,9%
40,0% 35.7%
35,0%
30,0%
25,0% 21,4%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Algunas veces Nunca Rara vez

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Tabla 19.

Tabulacion de la pregunta 1

Alternativas Frecuencia  Porcentaje
Algunas veces 5 35,7%
Nunca 3 21,4%
Rara vez 6 42,9%

Total 14 100%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Interpretacion: de los 14 empleados encuestados, se puede destacar que el 42,9% (9)
coinciden en que rara vez se presentan accidentes en el area operativa. Por otra parte, 35,7%
(5) indicaron en que se presentan algunas veces y el restante 21,4% (3) indicaron que nunca.
Entonces, se puede sefialar que, de acuerdo con la percepcion de los trabajadores, los accidentes

en area operativa en general son limitados pues ocurre con poca frecuencia.
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Pregunta 2. ¢Se han suscitado accidentes a causa de los siguientes factores: Mecénico y Fisico?

Gréfico 4.

Resultados de la pregunta 2

Factores Mecanicos

90,0% 78,6%
80,0% 71,4% 71,4%
70,0%
o 57,1%
60,0% 50,0% 50,0%
50,0%
40,0% 35,7% 35,7%
30,0% 21,4%
20,0% 14,3%
10,0% I .
0,0%
A9 > $ S S S a9 > >
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Factores Fisicos
100,0% 92,9%
90,0% 85,7% 85,7%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0% 42,9%
40,0% 35,7%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Exposicion al ruido  Temperatura Alta ~ Temperatura baja  Riesgo eléctrico Exposicion a
vibraciones

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)
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Tabla 20.
Resultados de la pregunta 2

Factor Sub Factores Frecuencia Porcentaje
Mecanico Espacio fisico reducido 7 50%
Falta de orden y limpieza 10 71,4%
Golpes contra objetos 11 78,6%
Cortes con herramientas 5 35,7%
Choques contra maquinas 8 57,1%
Enganche-atrapamiento
con maquinas 7 50%
Caidas de herramientas 5 35,7%
Piso irregular o
resbaladizo 3 21,4%
Caidas mismo nivel 10 71,4%
Caido diferente nivel 2 14,3%
Exposicion al ruido 13 92,9%
Temperatura Alta 12 85,7%
Fisico Temperatura baja 12 85,7%
Riesgo eléctrico 6 42,9%
Exposicion a vibraciones 5 35,7%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Interpretacion: se puede resaltar que existen mas sub-factores de tipo mecéanico a los

cudles se les atribuye la causa de accidentes en el trabajo, por ejemplo, el 78,6% (11) de los

empleados menciono a los golpes contra objetos, el 71,4% (10) menciond la falta de orden y

limpiezay caidas en el mismo nivel, el 57,1% (8) sefial6 a los golpes contra maquinas y el 50%

(7) mencioné al espacio fisico pequefio y enganche con maquinarias. Con respecto a los

factores de riesgo fisicos, el 92,9 % (13) de empleados menciond la exposicion al ruido, 85,7%

(12) sefial6 a las temperaturas altas y bajas y un porcentaje menor sefialo el riesgo eléctrico y

exposicion a vibraciones. Entonces se puede sefialar que en esta area los riesgos de tipo

mecanico representan un mayor problema.
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Pregunta 3. ¢ Considera su area de trabajo un lugar seguro?

Gréfico 5.

Resultados de la pregunta 3

70,0% 64,3%
60,0%
50,0%
40,0% 35,7%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
No Si
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)
Tabla 21.
Tabulacion de la pregunta 3
Alternativas Frecuencia Porcentaje
No 9 64,3%
Si 5 35,7%
Total 14 100%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Interpretacion: partiendo de un total de 14 encuestados se identifico que el 64,3% (9)

consideran que su trabajo no es seguro mientras que el 35,7% (5) creen que su trabajo si es

seguro.
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Justificacion de la pregunta 3

Gréfico 6.

Justificacion de la pregunta 3

25,0%
22,2% 22,2% 22,2%
20,0%
15,0%
11,1% 11,1% 11,1%
10,0%
5,0%
0,0%
Hay riesgo al Hubo Propensoa  Riesgo con la Se han Hay riesgo de
trabajar sustraccion de golpes maquina de presentado caer en la
maquinaria prensado accidentes batidora

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Tabla 22.
Tabulacion justificada de la pregunta 3

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Hay riesgo al trabajar 2 22,2%
Hubo sustraccion de maqguinaria 1 11,1%
Propenso a golpes 1 11,1%
Riesgo con la maguina de
prensado 1 11,1%
Se han presentado accidentes 2 22.2%
Hay riesgo de caer en la batidora 2 22,2%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Interpretacion: de los 9 empleados que consideran que su trabajo no es seguro se pudo
identificar que el 22.2% (2) le atribuye la inseguridad al riesgo mismo del puesto, porque ya se han
presentado accidentes y por hechos especificos como la posibilidad de caida en la batidora. Por otra

parte, el 11,1% (1) le atribuye la causa de inseguridad a otros riesgos especificos de cada cargo.
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Pregunta 4. ¢ Considera que en su espacio de trabajo existe ruido molesto que afecte el

desarrollo de sus actividades?

Gréfico 7.

Resultados de la pregunta 4
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Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Tabla 23.

Tabulacion de la pregunta 4

Alternativas Frecuencia Porcentaje

No 3 21,4%
Si 11 78,6%
Total 14 100%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Interpretacion: de un total de 14 colaboradores encuestados, el 78,6% (11) indicaron

que en su lugar de trabajo presencian niveles de ruidos que influyen en sus actividades. En

contraste, el 21,4% (3) respondieron que en su lugar de trabajo no existe ruido. Se puede

destacar que en un porcentaje significativo de puestos el ruido es un factor que influye en sus

actividades.
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Pregunta 5. ¢Existe sefializacion que alerte los riesgos en cada area de trabajo?

Gréfico 8.

Resultados de la pregunta 5
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Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Tabla 24.

Tabulacion de la pregunta 5

Alternativas Frecuencia Porcentaje

No 14 100%
Si 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Interpretacién: de los 14 trabajadores encuestados el 100% de colaboradores coindicen en
gue no existe sefialética que indique los tipos de riesgos presentes en el &rea de trabajo. En base a estos
datos se puede destacar la importancia de intervenir en la gestion de sefializacion de seguridad en el
ambiente laboral.
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Pregunta 6. ;Considera usted que las instalaciones de la empresa son adecuadas en cuanto a

seguridad industrial se refiere?

Gréafico 9.

Resultados de la pregunta 6
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Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Tabla 25.

Tabulacion de la pregunta 6

Alternativas Frecuencia Porcentaje

No 14 100%
Si 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Interpretacion: de un total de 14 encuestados, se identifico que el 100% de empleados
perciben que las instalaciones no son las mejores en cuanto a seguridad industrial. En base a
los resultados se puede mencionar que la infraestructura del puesto del trabajo requiere

intervencion para que cumpla con los lineamientos de seguridad industrial necesarios.
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Pregunta 7. ¢Ha observado cables sueltos o deteriorados, instalaciones eléctricas en mal

estado que representen un riesgo para quienes laboran en la fabrica?

Gréfico 10.
Resultados de la pregunta 7
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Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Tabla 26.

Tabulacion de la pregunta 7

Alternativas Frecuencia Porcentaje

No 4 28,6%
Si 10 71,4%
Total 14 100%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Interpretacion: de los 14 empleados encuestados, el 71,4% (10) sefialaron que si
existen elementos relacionados con la infraestructura que representan un riesgo para los
trabajadores de la fabrica. Un porcentaje minimo del 28,6% (4) indicaron que no han

identificado este tipo de riesgos.
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Justificacion de la pregunta 7

Gréfico 11.
Justificacion de la pregunta 7
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Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Tabla 27.

Tabulacion justificacion de la pregunta 7

Alternativas Frecuencia  Porcentaje
Cables colgados 5 50%
Tomacorrientes dafiados 3 30%
Instalacion eléctrica
inadecuada 2 20%
Cables desprotegidos 2 20%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Interpretacion: con respecto a los elementos de riesgo observados, de los 10
trabajadores que confirmaron la existencia de estos, el 50% (5) describieron que existen cables
colgados, el 30% (3) mencionaron tomacorrientes dafiados y el 20% (2) sefialaron la presencia
de cables desprotegidos y la inadecuada instalacidn eléctrica. Se puede sefialar que la fabrica
existe factores significativos de riesgo vinculados a la infraestructura que requiere atencion

inmediata.
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Pregunta 8. ¢Ha recibido capacitaciones en temas de seguridad laboral?

Gréfico 12.
Resultados de la pregunta 8
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Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Tabla 28.

Tabulacion de la pregunta 8

Alternativas Frecuencia Porcentaje

No 14 100%
Si 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Interpretacién: de un total de 14 colaboradores encuestados, el 100% coincidieron en

gue no han recibido capacitaciones relacionadas con temas de seguridad laboral. Por lo que, este

aspecto de la capacitacidn requiere pronta intervencion.
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4.1.3 Diagrama de Pareto en base a las encuestas

Tabla 29.
Datos para el diagrama de Pareto en base a las encuestas

Factores de riesgo fisicos y mecanicos Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Exposicidn al ruido 13 11% 11%
Temperatura alta 12 10% 22%
Temperatura baja 12 10% 32%
Golpes contra objetos 11 9% 41%
Falta de orden y limpieza 10 9% 50%
Caidas al mismo nivel 10 9% 59%
Choques contra maquinas 8 7% 66%
Enganche-atrapamiento con maquinas 7 6% 72%
Espacio fisico reducido 7 6% 78%
Riesgo eléctrico 6 5% 83%
Caidas de herramientas 5 4% 87%
Cortes con herramientas 5 4% 91%
Exposicién a vibraciones 5 4% 96%
Piso irregular o reshaladizo 3 3% 98%
Caidas a diferente nivel 2 2% 100%
Trabajos en altura 0 0% -
Iluminacion insuficiente 0 0% -
Iluminacion excesiva 0 0% -
Exposicion a radiaciones 0 0% -
Ventilacién insuficiente 0 0% -
Humedad 0 0% -
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)
Grafico 13.
Diagrama de Pareto en base a las encuestas
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Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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Andlisis:

Con la evaluacién de riesgos efectuados a través de una encuesta en la fabrica de
adoquines del Gobierno Auténomo Descentralizado de la parroquia Calpi se pudo
identificar que existen 9 factores prioritarios que son parte del 80% del diagrama de
Pareto; esto indica que, es necesario una intervencion para disminuir el impacto negativo
y de este modo, garantizar la seguridad y bienestar de los integrantes de la empresa. Los
factores fisicos prioritarios son la exposicion al ruido en el espacio laboral lo cual genera
inconvenientes de salud auditiva, exposicién a temperaturas altas generando fatiga
constante a causa de la deshidratacion en los colaboradores y en algunas ocasiones la
temperatura es baja debido a las condiciones climaticas de la zona o la presencia de
neblina dado que las actividades se realizan en un ambiente al aire libre. Los otros factores
que afectan de manera directa en la seguridad y desempefio de los trabajadores son riesgos
mecanicos y hacen referencia a: golpes contra objetos, falta de orden y limpieza, caidas
al mismo nivel, chogues contra maquinas, enganche/atrapamiento con maquinas y
espacio fisico reducido, razén por la cual, se ha visto necesario mejorar las condiciones
actuales de la fabrica, integrando la propuesta de un plan de prevencion que permitan

organizar un entorno de trabajo saludable.

La situacion actual de la fabrica en cuanto a prevencion de riesgos es deficiente
ya que, al ser unaempresa joven, y que no cuenta con quien los guie en temas de seguridad
laboral venian operando sin ofrecer las condiciones adecuadas a sus colaboradores

incrementando la probabilidad de que sufran algun tipo de accidente.
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4.2 ldentificacion de riesgos por puesto de trabajo

4.2.1 Cantidad de riesgos

Tabla 30.

Evaluacién de riesgos con la metodologia INSHT

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE RIESGOS INSHT POR AREA Y PUESTO DE TRABAJO
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Ayudante de operador de
prensadora

Suministra la mezcla a la prensadora
para que lo compacte, lubricacion de
los moldes

13

Ayudante de operador de
batidora

Suministro de material pétreo y agua
a la batidora

11

Estibador

Colocacién de tableros vacios de

| | madera en la prensadora,

manipulacion de tableros con
adoquines y apilamiento de
adoquines fabricados

10

11

Conductor de bobcat

Acerca y acomoda el material pétreo
al &rea de la batidora

Conductor de gallineta

Acomoda el material pétreo en
mayor volumen préximo al area de
produccién

Conductor de volqueta

Transporte de material pétreo y
cemento en el interior de la fabrica

Supervisor de produccion

Verificacion del cumplimiento del
plan de produccién y calidad del
producto

Guardia

Cuidado de los bienes de la fabrica

Bodeguero

ADMINISTRATIVA

Apertura y cierre de las areas de la
fabrica, liberacién de insumos para
la produccién de adoquines,
almacenamiento de materia prima,
atencion de requerimiento de
materiales

TOTAL DE RIESGOS

10

11

10

13

12

12

116

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: en el area de produccion y administracion de la fabrica de adoquines del Gobierno Auténomo Descentralizado de Calpi, se han

evidenciado un total de 116 riesgo distribuidos en los 11 puesto y 13 trabajadores actuales.
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4.2.2 Riesgos mecénicos

Tabla 31.

Identificacion de riesgos mecénicos

Riesgo

Falta de orden y limpieza

Golpes contra maquinas

Grafico

Descripcion

Objetos ajenos al proceso productivo en el piso, tableros

fuera de lugar, presencia de plasticos y fundas de cemento.

Se han suscitado golpes contra partes salientes de la

méaquina prensadora.
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Piso Irregular o resbaladizo Piso resbaladizo debido a la presencia de material petreo y

falta de calzado de seguridad.

Caidas a diferente nivel Riesgo de caida debido a que no se cuenta con un

pasamanos, ni se utiliza un arnes de seguridad.

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Nota: los riesgos mecanicos que han sido identificados en la fabrica de adoquines son: falta de orden y limpieza, golpes contra maquinas, piso irregular, caidas

a diferente nivel, esto en base a observacion y la aplicacion de un checklist.
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Tabla 32.

Identificacion de riesgos mecénicos con la batidora

LISTA DE CHEQUEO DE RIESGOS MECANICOS

Area: Produccion
Maquina: Batidora

Nombre de la empresa: Fabrica de adoquines del GAD parroquial Calpi.

operarios

Condicion Variable a verificar Cumple Observaciones Recomendaciones
Si No NA
Sistemas de Adecuada utilizacion de guardas en La batidora cuenta con su
transmision y partes partes moviles y sistemas de respectiva guarda que cubre el
moviles transmision X motor
Los puntos de peligro estan Se  evidencia  falta de | Se recomienda colocar
correctamente senalizados X sefializacion sefializacion en esta area.
Punto de operacion Los puntos de operacion cuentan con Se requiere mejorar esta | Concientizar la importancia del
dispositivos de seguridad. condicion uso de dispositivos para evitar
X accidentes.
Los puntos de peligro y partes en No se cuenta con sefializacion. | Se recomienda la adquisicion y
movimiento estan correctamente X colocacion de sefialética.
sefalizados
Se utiliza herramientas para alimentar Se recomienda limpiar las
la maquina X herramientas posteriores a su
utilizacion.
La operacion de carga de materia Existe riesgo de caida al cargar | Se recomienda mejorar las
prima representa peligro para los X con materia prima la batidora condiciones de esta area, asi como

la utilizacion de equipos de
seguridad.
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El puesto de trabajo se encuentra libre
de materiales o elementos que
dificulten el desarrollo de la
operacion.

Se recomienda mantener una
cierta distancia cuando la maquina
esta en funcionamiento.

Organo de mando

Mandos visibles, de facil alcance,
identificados claramente, localizados
lejos de zonas de peligro.

Falta de fijacion del mando que
activa la maquina.

Se sugiere fijar el mando de
activacion de la maquina para
facilitar su uso.

El accionamiento es posible solo de
manera intencionada

El pulsador de activacion de la
maquina se encuentra en buenas
condiciones.

Los paros de emergencia se quedan
bloqueados

El pulsador de parada de
emergencia estd en buenas
condiciones.

Son visibles las zonas de peligro de la
maquina desde el punto de mando del
operador

Se tiene una buena visibilidad
desde el punto de mando.

Existen paradas de emergencia
adicionales cerca de los puntos de
peligro

Solo se cuenta con una parada
de emergencia, junto al mando
de activacion

Se recomienda dotar de otras
paradas de emergencia para esta
maquina.

Cables y conexiones eléctricas estan
bien canalizadas

Se observa cables colgados,
fuera de lugar

Revisarlas conexiones y realizar
una adecuada canalizacion de los
cables.

Cables y conexiones eléctricas estan
adecuadamente aisladas.

Las conexiones de esta
maquinaria se encuentran bien
aisladas.

Herramientas
manuales

Se observa herramientas en buen
estado

Los trabajadores cuentan con
herramientas adecuadas
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Existe la cantidad adecuada de
herramientas para la realizacion del
trabajo

Si se cuenta con las
herramientas suficientes.

Las herramientas utilizadas son de
buena calidad

Se evidencia la utilizacion de
herramientas de buena calidad.

Se cuenta con un lugar adecuado para

el almacenamiento de herramientas

Existe una bodega para el
almacenamiento de

herramientas posterior a su uso.

Comportamiento

Utilizaciéon de los elementos de
proteccion necesarios

No se cuenta con elementos de
proteccion

Se recomienda la adquisicion de
elementos de proteccion
detallados en la propuesta.

Operarios libres de accesorios
(anillos, cadenas, pulseras)

Los operarios realizan sus
tareas sin la utilizacion de
accesorios que representen un
peligro para ellos.

Condicion ambiental

Pasillos libres de obstaculos que
impidan caminar u operar las
maquinas

Se cuenta con espacio reducido
entre maquinas.

Se recomienda mantener el area
libre de objetos ajenos al proceso
por el espacio limitado con que se
cuenta.

Superficies salientes

Escaleras con pasamanos, peldafios
con superficie antideslizante

No se cuenta con pasamanos

Se recomienda la colocacion de
pasamanos tanto en las escaleras
que conducen a esta area, como en
el entorno a la batidora para evitar
caidas del personal.

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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Tabla 33.

Identificacion de riesgos mecénicos con la prensadora

LISTA DE CHEQUEO DE RIESGOS MECANICOS

Nombre de la empresa: Fabrica de adoquines del GAD parroquial Calpi.

Area: Produccion
Maquina: Prensadora

Condicion Variable a verificar Cumple Observaciones Recomendaciones
Si No NA
Sistemas de Adecuada utilizacion de guardas en Las prensadoras cuentan con
transmision y partes partes moviles y sistemas de guardas que cubren los
moviles transmision X motores eléctricos
Los puntos de peligro estan Se evidencia falta de Se recomienda colocar
correctamente sefializados X sefializacion sefializacion en esta area.
Punto de operacion Los puntos de operacion cuentan con Se requiere mejorar esta Concientizar al personal sobre la
dispositivos de seguridad. condicion utilizacion de estos dispositivos
X para evitar accidentes.
Los puntos de peligro y partes en No se cuenta con sefalizacion | Se recomienda la adquisicion y
movimiento estan correctamente suficiente de los riesgos colocacion de sefialética.
sefializados X presentes.
Se utiliza herramientas para alimentar El personal emplea Se recomienda limpiar las
la méquina herramientas comunes para herramientas posteriores a su
X alimentar esta maquina. utilizacion.
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La operacion de carga de materia
prima representa peligro para los
operarios

Existe riesgo de golpes al
suministrar de mezcla a los
moldes de la prensadora

Se recomienda mejorar las
condiciones de esta area, asi
como la utilizacion de equipos
de seguridad.

El puesto de trabajo se encuentra
libre de materiales o elementos que
dificulten el desarrollo de la
operacion.

Se recomienda mantener el
orden y limpieza por la cantidad
limitada de espacio.

Organo de mando

Mandos visibles, de facil alcance,
identificados claramente, localizados
lejos de zonas de peligro.

Se sugiere hacer buen uso de
estos mandos para garantizar su
funcionamiento.

El accionamiento es posible solo de
manera intencionada

El pulsador de activacion de la
maquina se encuentra en buenas
condiciones.

Los paros de emergencia se quedan
bloqueados

El pulsador de parada de
emergencia estd en buenas
condiciones.

Son visibles las zonas de peligro de la
maquina desde el punto de mando del
operador

Se tiene una buena visibilidad
desde el punto de mando.

Existen paradas de emergencia
adicionales cerca de los puntos de
peligro

Solo se cuenta con una parada
de emergencia, junto al mando
de activacion

Cables y conexiones eléctricas estan
bien canalizadas

Se observa cables colgados,
fuera de lugar

Se recomienda revisar las
conexiones eléctricas.

Cables y conexiones eléctricas estan
adecuadamente aisladas.

Las conexiones de esta
maquinaria presentan
inconvenientes.

Se sugiere la revision de las
conexiones para evitar

accidentes.
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Herramientas Se observa herramientas en buen Los trabajadores cuentan con
manuales estado herramientas adecuadas
Existe la cantidad adecuada de Si se cuenta con las
herramientas para la realizacion del herramientas suficientes.
trabajo
Las herramientas utilizadas son de Se evidencia la utilizacion de
buena calidad herramientas de buena
calidad.
Se cuenta con un lugar adecuado para Si se cuenta con una bodega
el almacenamiento de herramientas para el almacenamiento de
herramientas posterior a su
utilizacion.
Comportamiento Utilizacion de los elementos de No se cuenta con elementos Se recomienda la adquisicion de

proteccidn necesarios

de proteccion

elementos de proteccion
detallados en la propuesta.

Operarios libres de accesorios
(anillos, cadenas, pulseras)

Los operarios realizan sus
tareas sin la utilizacion de
accesorios que representen un
peligro para ellos.

Condicion ambiental

Pasillos libres de obstaculos que
impidan caminar u operar las
maquinas

Se cuenta con espacio
reducido entre maquinas.

Se recomienda mantener el area
libre de objetos ajenos al proceso
por el espacio limitado con que
se cuenta.

Superficies salientes

Se observa unos brazos fijos
que sobresalen de la maquina,
que segun testimonios han
causado golpes

Mejorar la sefializacion, dotar de
equipos de proteccion a los
operarios.

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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4.2.3 Evaluacion cualitativa y cuantitativa de riesgos fisicos y mecanicos

e Operario de prensadora

Tabla 34.

Evaluacion cualitativa operario de prensadora

AREA DE PRODUCCION

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS

Area: Produccion
Puesto: Operario de prensadora
Personal expuesto: 2

TIPO DE PROBABILIDAD | CONSECUENCIA
RIESGO RIESGO IDENTIFICADO B M A D 1D ED TIPO DE RIESGO
Espacio fisico reducido X X TOLERABLE
Falta de orden y limpieza X X MODERADO
. Golpes contra objetos X X MODERADO
8 Cortes con herramientas X X TOLERABLE
> Choques contra maguinas X X TRIVIAL
5 Enganche/Atrapamiento con maquinas X X MODERADO
"'EJ Caidas de herramientas/méaquinas X X TOLERABLE
Piso irregular o reshaladizo AUSENCIA DE RIESGO
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel X X MODERADO
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Caidas a diferente nivel AUSENCIA DE RIESGO
Exposicién al ruido X X
Temperaturas altas X X MODERADO
Temperaturas bajas X X MODERADO
n [luminacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
S lluminacién excesiva AUSENCIA DE RIESGO
%) Exposicion a radiaciones AUSENCIA DE RIESGO
- Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica X X MODERADO
Exposicion a vibraciones X X TRIVIAL
Ventilacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
Humedad AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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Tabla 35.
Evaluacidn cuantitativa operario de prensadora

EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Operario de prensadora Identificacion: BAJO Mepio  [CRITICEH
Personal expuesto: 2 Riesgos identificados: 13
TIPO DE RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | EXPOSICION VALORACIC.)N
RIESGO GP Riesgo
Espacio fisico reducido 3 5 1 15 Bajo
N Falta de orden y limpieza 6 1 6 36 Medio
8 Golpes contra objetos 3 5 3 45 Medio
> Cortes con herramientas 0,5 15 2 15 Bajo
5 Choques contra maguinas 1 5 3 15 Bajo
% Enganche/Atrapamiento con maquinas 1 5 6 30 Medio
Caidas de herramientas/méaquinas 0,5 1 6 3 Bajo
Caidas al mismo nivel 1 15 3 45 Medio
Exposicidn al ruido 6 15 6 540
8 Temperaturas altas 3 5 3 45 Medio
Q Temperaturas bajas 3 5 3 45 Medio
E Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica 1 15 3 45 Medio
Exposicion a vibraciones 0,5 15 2 15 Bajo

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: en el puesto perteneciente al operario de la prensadora se han identificado un total de 13 riesgos, de los cuales 8 son mecéanicos
y 5 son fisicos. Cabe mencionar que, 5 riesgos poseen un riesgo tolerable o trivial valorado como bajo, 7 son tolerables o con riesgo medioy 1 es

intolerable o critico.
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e Operario de batidora

Tabla 36.
Evaluacién cualitativa operario de batidora

Area: Produccion
Puesto: Operario de batidora
Personal expuesto: 1

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS

TIPO DE PROBABILIDAD | CONSECUENCIA
RIE IDENTIFICAD TIPO DE RIE
RIESGO 560 CADO B| M [A]| LD |[D| ED © SGO
Espacio fisico reducido AUSENCIA DE RIESGO
Falta de orden y limpieza X X MODERADO
Golpes contra objetos X X TRIVIAL
8 Cortes con herramientas AUSENCIA DE RIESGO
O Choques contra maguinas TRIVIAL
<Z,: Enganche/Atrapamiento con maquinas AUSENCIA DE RIESGO
g Caidas de herramientas/méaquinas AUSENCIA DE RIESGO
= Piso irregular o resbaladizo X X TOLERABLE
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel X X MODERADO
Caidas a diferente nivel X X TRIVIAL
n Exposicion al ruido X X
8 Temperaturas altas X X MODERADO
E Temperaturas bajas X X MODERADO
Iluminacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
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lluminacion excesiva

AUSENCIA DE RIESGO

Exposicion a radiaciones

AUSENCIA DE RIESGO

Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica

AUSENCIA DE RIESGO

Exposicion a vibraciones

AUSENCIA DE RIESGO

Ventilacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

Humedad

AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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Tabla 37.

Evaluacion cuantitativa operario de batidora

EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Operario de batidora Identificacion: BAJO MEDIO _
Personal expuesto: 1 Riesgos identificados: 11
TIPO DE RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD CONSECUENCIA EXPOSICION VALORACIC.)N
RIESGO GP Riesgo
- Falta de orden y limpieza 6 1 6 36 Medio
8 Golpes contra objetos 1 5 3 15 Bajo
> Choques contra maquinas 1 5 3 15 Bajo
5 Piso irregular o reshaladizo 0,5 5 6 15 Bajo
"'EJ Caidas al mismo nivel 1 15 3 45 Medio
Caidas a diferente nivel 1 5 3 15 Bajo
Exposicion al ruido 6 15 6 540 —
FISICOS | Temperaturas altas 3 5 3 45 Medio
Temperaturas bajas 3 5 3 45 Medio

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: Para la evaluacién cuantitativa del puesto del operario de la batidora se empled la escala de valoracion propuesto por el Ministerio
de relaciones laborales, se evidencian 9 riesgos, 6 de ellos son mecéanicos y 3 son fisicos, el nivel de riesgo en 4 factores es tolerables o triviales

con riesgo bajo, 4 son moderados o con riesgo medio y 1 es intolerable con riesgo critico.
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e Ayudante de operador de prensadora

Tabla 38.
Evaluacién cuantitativa ayudante de operador de prensadora

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FISICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Ayudante de operador de prensadora
Personal expuesto: 2

TIPO DE PROBABILIDAD | CONSECUENCIA
RIESGO RIESGO IDENTIFICADO B M A D D ED TIPO DE RIESGO
Espacio fisico reducido X X TOLERABLE
Falta de orden y limpieza X X MODERADO
Golpes contra objetos X X MODERADO
8 Cortes con herramientas X X TOLERABLE
o Choques contra maguinas X X MODERADO
<Z,: Enganche/Atrapamiento con maquinas X X MODERADO
Q Caidas de herramientas/méaquinas X X TOLERABLE
= Piso irregular o resbaladizo AUSENCIA DE RIESGO
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel X X MODERADO
Caidas a diferente nivel AUSENCIA DE RIESGO
Exposicion al ruido X X ;
8 Temperaturas altas X X MODERADO
% Temperaturas bajas X X MODERADO
@ Iluminacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
Iluminacion excesiva AUSENCIA DE RIESGO
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Exposicion a radiaciones

AUSENCIA DE RIESGO

Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica

MODERADO

Exposicion a vibraciones

TRIVIAL

Ventilacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

Humedad

AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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Tabla 39.
Evaluacién cuantitativa ayudante de operador de prensadora

EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Ayudante de operador de prensadora Identificacion: BAJO MEDIO _
Personal expuesto: 2 Riesgos identificados: 13
TIPO DE RIESGO RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | EXPOSICION V'ZEORA(;Z:O
Espacio fisico reducido 3 5 1 15 Bajo
* Falta de orden y limpieza 6 1 6 36 Medio
8 Golpes contra objetos 3 5 3 45 Medio
> Cortes con herramientas 1 5 3 15 Bajo
S Choques contra maguinas 1 5 6 30 Medio
% Enganche/Atrapamiento con maquinas 6 1 6 36 Medio
Caidas de herramientas/méaquinas 3 1 3 9 Bajo
Caidas al mismo nivel 1 15 3 45 Medio
Exposicidn al ruido 6 15 6 540
8 Temperaturas altas 3 5 3 45 Medio
% Temperaturas bajas 3 5 3 45 Medio
™ Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica 1 15 3 45 Medio
Exposicidn a vibraciones 0,5 15 2 15 Bajo

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: el ayudante del operador de prensadora esta expuesto a lo mismos riesgos y niveles que el operador de la prensadora; es decir, a

un total de 13 riesgos, de los cuales 8 son mecanicos y 5 son fisicos.
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e Ayudante de operador de batidora

Tabla 40.

Evaluacidn cualitativa ayudante de operador de batidora

Area: Produccion
Puesto: Ayudante de operador de batidora
Personal expuesto: 1

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS

TIPO DE RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA TIPO DE RIESGO
RIESGO B M A LD | D ED
Espacio fisico reducido X X TOLERABLE
Falta de orden y limpieza X X MODERADO
Golpes contra objetos X X TRIVIAL
8 Cortes con herramientas AUSENCIA DE RIESGO
O Choques contra maguinas X X MODERADO
<Z( Enganche/Atrapamiento con maquinas X X TRIVIAL
o Caidas de herramientas/méaquinas AUSENCIA DE RIESGO
= Piso irregular o resbaladizo X X TOLERABLE
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel X X MODERADO
Caidas a diferente nivel X X TRIVIAL
8 Exposicion al ruido X X
% Temperaturas altas X X MODERADO
o Temperaturas bajas X X MODERADO




lluminacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

lluminacion excesiva

AUSENCIA DE RIESGO

Exposicion a radiaciones

AUSENCIA DE RIESGO

Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica

AUSENCIA DE RIESGO

Exposicion a vibraciones

AUSENCIA DE RIESGO

Ventilacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

Humedad

AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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Tabla 41.
Evaluacién cuantitativa ayudante de operador de batidora
EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS

Area: Produccion

Puesto: Ayudante de operador de batidora Identificacion: BAJO Mepio  [ICRITICEN
Personal expuesto: 1 Riesgos identificados: 11
TIPO DE RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | EXPOSICION VALORACI.ON
RIESGO GP Riesgo
Espacio fisico reducido 3 5 1 15 Bajo
. Falta de orden y limpieza 6 1 6 36 Medio
8 Golpes contra objetos 1 5 3 15 Bajo
> Choques contra maquinas 1 5 6 30 Medio
5 Enganche/Atrapamiento con maquinas 1 5 3 15 Bajo
g Piso irregular o reshaladizo 0,5 5 6 15 Bajo
Caidas al mismo nivel 1 15 3 45 Medio
Caidas a diferente nivel 1 5 3 15 Bajo
Exposicion al ruido 6 15 6 540 !
FISICOS | Temperaturas altas 3 5 3 45 Medio
Temperaturas bajas 3 5 3 45 Medio

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: en el puesto de ayudante de operador de batidora, se determinaron 11 riesgos, 8 mecanicos y 3 fisicos, 5 de ellos presentan una

valoracion de riesgo bajo, 5 medio y 1 critico.
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e Estibador 1

Tabla 42.
Evaluacién cualitativa estibador 1
EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FISICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Estibador 1
Personal expuesto: 1
TIPO DE RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA TIPO DE RIESGO
RIESGO B M | A| LD |D| ED

Espacio fisico reducido AUSENCIA DE RIESGO
Falta de orden y limpieza X X MODERADO
Golpes contra objetos X X MODERADO

8 Cortes con herramientas AUSENCIA DE RIESGO

O Choques contra maguinas X X MODERADO

<Z( Enganche/Atrapamiento con maquinas X X MODERADO

o Caidas de herramientas/méaquinas AUSENCIA DE RIESGO

= Piso irregular o resbaladizo AUSENCIA DE RIESGO
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel X X MODERADO
Caidas a diferente nivel AUSENCIA DE RIESGO

8 Exposicion al ruido X X

% Temperaturas altas X X MODERADO

o Temperaturas bajas X X MODERADO
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lluminacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

lluminacion excesiva

AUSENCIA DE RIESGO

Exposicion a radiaciones

AUSENCIA DE RIESGO

Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica

TRIVIAL

Exposicion a vibraciones

TRIVIAL

Ventilacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

Humedad

AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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Tabla 43.

Evaluacién cuantitativa estibador 1

EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Estibador 1 Identificacion: BAJO Mepio  [CRITIGEHN
Personal expuesto: 1 Riesgos identificados: 10
TIPO DE RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD CONSECUENCIA EXPOSICION VALORACIC.)N
RIESGO GP Riesgo
8 Falta de orden y limpieza 6 1 6 36 Medio
&) Golpes contra objetos 1 5 6 30 Medio
<Z( Choques contra maquinas 1 15 3 45 Medio
< Enganche/Atrapamiento con maquinas 1 5 6 30 Medio
= Caidas al mismo nivel 1 15 3 45 Medio
Exposicion al ruido 6 15 6 540 _
8 Temperaturas altas 3 5 3 45 Medio
Q Temperaturas bajas 3 5 3 45 Medio
E Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica 1 15 1 15 Bajo
Exposicion a vibraciones 0,5 5 2 5 Bajo

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: en el caso del estibador 1, se evidencia un total de 10 riesgos, de los cuales 2 tienen una valoracion baja, 7 tienen una valoracion

media, y uno es critico.
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e Estibador 2

Tabla 44.

Evaluacién cualitativa estibador 2

Area: Produccion
Puesto: Estibador 2
Personal expuesto: 1

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS

TIPO DE RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA TIPO DE RIESGO
RIESGO B M | A| LD |D| ED
Espacio fisico reducido AUSENCIA DE RIESGO
Falta de orden y limpieza X X MODERADO
Golpes contra objetos X X MODERADO
8 Cortes con herramientas X X TOLERABLE
O Choques contra maguinas X X MODERADO
<Z( Enganche/Atrapamiento con maquinas X X MODERADO
o Caidas de herramientas/méaquinas X X TOLERABLE
= Piso irregular o resbaladizo AUSENCIA DE RIESGO
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel X X MODERADO
Caidas a diferente nivel AUSENCIA DE RIESGO
8 Exposicion al ruido X X
% Temperaturas altas X X MODERADO
o Temperaturas bajas X X MODERADO
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lluminacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

lluminacion excesiva

AUSENCIA DE RIESGO

Exposicion a radiaciones

AUSENCIA DE RIESGO

Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica

TRIVIAL

Exposicion a vibraciones

AUSENCIA DE RIESGO

Ventilacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

Humedad

AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

101



Tabla 45.
Evaluacién cuantitativa estibador 2

EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FISICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Estibador 2 Identificacion: BAJO MEDIO - CRITICO
Personal expuesto: 1 Riesgos identificados: 11
TIPO DE RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | EXPOSICION |—YALORACION
RIESGO GP Riesgo
Falta de orden y limpieza 6 1 6 36 Medio
8 Golpes contra objetos 1 5 6 30 Medio
O Cortes con herramientas 0,5 15 2 15 Bajo
<Z( Choques contra maquinas 1 15 3 45 Medio
o Enganche/Atrapamiento con maquinas 1 5 6 30 Medio
S Caidas de herramientas/méaquinas 0,5 1 6 3 Bajo
Caidas al mismo nivel 1 15 3 45 Medio
0 Exposicion al ruido 6 15 6 540 _
8 Temperaturas altas 3 5 3 45 Medio
@D Temperaturas bajas 3 5 3 45 Medio
L Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica 1 15 1 15 Bajo

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: en el puesto correspondiente al estibador 2, se presentan 11 riesgos, de los cuales 3 tienen una valoracion baja en los que se incluye

un nivel trivial o tolerable, 7 media o nivel moderado, y uno critico o nivel intolerable.
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e Conductor de bobcat

Tabla 46.

Evaluacion cualitativa conductor de bobcat

Area: Produccién
Puesto: Conductor de bobcat
Personal expuesto: 1

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS

TIPO DE PROBABILIDAD | CONSECUENCIA
RIESGO RIESGO IDENTIFICADO B M A D |D ED TIPO DE RIESGO
Espacio fisico reducido AUSENCIA DE RIESGO
Falta de orden y limpieza X X TRIVIAL
Golpes contra objetos X X TRIVIAL
8 Cortes con herramientas AUSENCIA DE RIESGO
&) Choques contra maguinas AUSENCIA DE RIESGO
<Z,: Enganche/Atrapamiento con maquinas AUSENCIA DE RIESGO
Q Caidas de herramientas/méaquinas AUSENCIA DE RIESGO
= Piso irregular o resbaladizo AUSENCIA DE RIESGO
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel AUSENCIA DE RIESGO
Caidas a diferente nivel AUSENCIA DE RIESGO
N Exposicion al ruido X X MODERADO
8 Temperaturas altas X X TOLERABLE
@2 Temperaturas bajas X X TRIVIAL
LL . e, - ..
Iluminacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
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Iluminacion excesiva AUSENCIA DE RIESGO
Exposicion a radiaciones AUSENCIA DE RIESGO
Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica AUSENCIA DE RIESGO
Exposicion a vibraciones AUSENCIA DE RIESGO
Ventilacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
Humedad AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Tabla 47.

Evaluacién cuantitativa conductor de bobcat

EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Conductor de bobcat Identificacion: BAJO MEDIO _
Personal expuesto: 1 Riesgos identificados: 5
TIPO DE RIESGO RIESGO IDENTIFICADO | PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | EXPOSICION V(;APLORACFIUC;SI\;O
MECANICOS Falta de orden y I_impieza 0,5 5 3 7.5 Baj:o
Golpes contra objetos 0,5 5 3 7,5 Bajo
Exposicién al ruido 3 5 3 45 Medio
FiSICOS Temperaturas altas 1 5 2 10 Bajo
Temperaturas bajas 1 5 2 10 Bajo

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: el conductor de bobcat, esta expuesto a 5 riesgos (2 mecénicos y 3 fisicos), 4 presentan una valoracion de riesgos bajo y uno

presenta una valoracion media.
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e Conductor de gallineta

Tabla 48.

Evaluacién cualitativa conductor de gallineta

Area: Produccion
Puesto: Conductor de gallineta
Personal expuesto: 1

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS

TIPO DE PROBABILIDAD | CONSECUENCIA
RIESGO RIESGO IDENTIFICADO B M A D |D ED TIPO DE RIESGO
Espacio fisico reducido X X TRIVIAL
Falta de orden y limpieza AUSENCIA DE RIESGO
Golpes contra objetos AUSENCIA DE RIESGO
8 Cortes con herramientas AUSENCIA DE RIESGO
&) Choques contra maguinas AUSENCIA DE RIESGO
<Z,: Enganche/Atrapamiento con maquinas AUSENCIA DE RIESGO
Q Caidas de herramientas/méaquinas AUSENCIA DE RIESGO
= Piso irregular o resbaladizo AUSENCIA DE RIESGO
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel AUSENCIA DE RIESGO
Caidas a diferente nivel AUSENCIA DE RIESGO
N Exposicion al ruido X X MODERADO
8 Temperaturas altas X X TOLERABLE
@2 Temperaturas bajas X X TRIVIAL
LL . e, - ..
Iluminacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
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Iluminacion excesiva AUSENCIA DE RIESGO
Exposicion a radiaciones AUSENCIA DE RIESGO
Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica AUSENCIA DE RIESGO
Exposicion a vibraciones AUSENCIA DE RIESGO
Ventilacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
Humedad AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Tabla 49.

Evaluacion cuantitativa conductor de gallineta

EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Conductor de gallineta Identificacion: BAJO MEDIO _
Personal expuesto: 1 Riesgos identificados: 4
TIPO DE RIESGO RIESGO IDENTIFICADO | PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | EXPOSICION V(';‘ORACF;S;O
MECANICOS Espacio fisico reducido 0,5 1 3 1,5 Bajo
Exposicién al ruido 3 5 3 45 Medio
FiSICOS Temperaturas altas 1 5 2 10 Bajo
Temperaturas bajas 1 5 2 10 Bajo

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: en el puesto del conductor de gallineta se detecta la presencia de 4 riesgos, 1 factor mecanico con valoracion trivial o riesgo bajo

y 3 fisicos, con riesgos bajo y medio.
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e Conductor de volqueta

Tabla 50.
Evaluacién cualitativa conductor de volqueta

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FISICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Conductor de volqueta
Personal expuesto: 1
TIPO DE PROBABILIDAD | CONSECUENCIA
RIESGO RIESGO IDENTIFICADO B M A D D ED TIPO DE RIESGO
Espacio fisico reducido AUSENCIA DE RIESGO
Falta de orden y limpieza AUSENCIA DE RIESGO
Golpes contra objetos AUSENCIA DE RIESGO
8 Cortes con herramientas AUSENCIA DE RIESGO
o Choques contra maguinas AUSENCIA DE RIESGO
<Z,: Enganche/Atrapamiento con maquinas AUSENCIA DE RIESGO
Q Caidas de herramientas/méaquinas AUSENCIA DE RIESGO
= Piso irregular o resbaladizo AUSENCIA DE RIESGO
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel AUSENCIA DE RIESGO
Caidas a diferente nivel AUSENCIA DE RIESGO
Exposicién al ruido X X MODERADO
8 Temperaturas altas AUSENCIA DE RIESGO
% Temperaturas bajas AUSENCIA DE RIESGO
@ Iluminacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
Iluminacion excesiva AUSENCIA DE RIESGO
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Exposicion a radiaciones AUSENCIA DE RIESGO
Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica AUSENCIA DE RIESGO
Exposicion a vibraciones AUSENCIA DE RIESGO
Ventilacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
Humedad AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Tabla 51.
Evaluacion cuantitativa conductor de volqueta
EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Conductor de volqueta Identificacion: BAJO MEDIO _
Personal expuesto: 1 Riesgos identificados: 1
TIPO DE RIESGO RIESGO IDENTIFICADO | PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | EXPOSICION V(?PLORACI:?IiSslg\;o
FiSICOS Exposicion al ruido 3 5 3 45 Medio

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: a comparacion de todos los conductores de la fabrica, el conductor de la volqueta posee la menor cantidad de riesgos, evidenciado

en la exposicion al ruido con un nivel moderado o con valoracion media.
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e Supervisor de produccion

Tabla 52.

Evaluacién cualitativa supervisor de produccion

Area: Administrativa
Puesto: Supervisor de produccion
Personal expuesto: 1

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS

TIPO DE PROBABILIDAD | CONSECUENCIA
RIESGO RIESGO IDENTIFICADO B M A D D ED TIPO DE RIESGO
Espacio fisico reducido AUSENCIA DE RIESGO
Falta de orden y limpieza AUSENCIA DE RIESGO
Golpes contra objetos X X TRIVIAL
8 Cortes con herramientas AUSENCIA DE RIESGO
o Choques contra maguinas AUSENCIA DE RIESGO
<Z,: Enganche/Atrapamiento con maquinas AUSENCIA DE RIESGO
Q Caidas de herramientas/méaquinas AUSENCIA DE RIESGO
= Piso irregular o resbaladizo AUSENCIA DE RIESGO
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel X X TRIVIAL
Caidas a diferente nivel AUSENCIA DE RIESGO
Exposicién al ruido AUSENCIA DE RIESGO
8 Temperaturas altas AUSENCIA DE RIESGO
% Temperaturas bajas AUSENCIA DE RIESGO
@ Iluminacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
Iluminacion excesiva AUSENCIA DE RIESGO
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Exposicion a radiaciones AUSENCIA DE RIESGO
Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica AUSENCIA DE RIESGO
Exposicion a vibraciones AUSENCIA DE RIESGO
Ventilacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
Humedad AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Tabla 53.
Evaluacion cuantitativa supervisor de produccion
EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS
Area: Administrativa
Puesto: Supervisor de produccion Identificacion: BAJO MEDIO _
Personal expuesto: 1 Riesgos identificados: 2
. VALORACION
TIPO DE RIESGO RIESGO IDENTIFICADO | PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | EXPOSICION GP Riesgo
. i 0,5 5 2 5 i
MECANICOS Golpes cont_ra obje_tos Baj_o
Caidas al mismo nivel 0,5 5 2 5 Bajo

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: en el puesto referente al supervisor de produccion se ha identificado Unicamente do riegos mecanicos con un tipo trivial y una

valoracion de riego bajo.
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e Guardia

Tabla 54.

Evaluacién cualitativa guardia

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FISICOS Y MECANICOS
Area: Administrativa
Puesto: Guardia
Personal expuesto: 1
TIPO DE PROBABILIDAD | CONSECUENCIA
RIESGO RIESGO IDENTIFICADO B M A D |D ED TIPO DE RIESGO
Espacio fisico reducido AUSENCIA DE RIESGO
Falta de orden y limpieza AUSENCIA DE RIESGO
Golpes contra objetos AUSENCIA DE RIESGO
8 Cortes con herramientas AUSENCIA DE RIESGO
&) Choques contra maguinas AUSENCIA DE RIESGO
<Z,: Enganche/Atrapamiento con maquinas AUSENCIA DE RIESGO
Q Caidas de herramientas/méaquinas AUSENCIA DE RIESGO
= Piso irregular o resbaladizo AUSENCIA DE RIESGO
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel AUSENCIA DE RIESGO
Caidas a diferente nivel AUSENCIA DE RIESGO
n Exposicion al ruido X X TOLERABLE
8 Temperaturas altas X X TOLERABLE
% Temperaturas bajas X X MODERADO
Iluminacion insuficiente AUSENCIA DE RIESGO
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lluminaciodn excesiva

AUSENCIA DE RIESGO

Exposicion a radiaciones

AUSENCIA DE RIESGO

Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica

AUSENCIA DE RIESGO

Exposicion a vibraciones

AUSENCIA DE RIESGO

Ventilacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

Humedad

AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Tabla 55.

Evaluacion cuantitativa guardia

Area: Administrativa
Puesto: Guardia
Personal expuesto: 1

Identificacion:

Riesgos identificados: 3

EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS

BAJO

mMepio  [HGRITICON

TIPO DE RIESGO RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | EXPOSICION \(/B?DLORACFIQ?e?go
Exposicidn al ruido 1 5 2 10 Bajo
FiSICOS Temperaturas altas 3 1 3 9 Bajo
Temperaturas bajas 3 5 5 75 Medio

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: en el caso del puesto de guardia, esta expuesto a 3 riesgos fisicos, de los cuales dos mantienen riesgo tolerable o bajo y uno

moderado o medio.
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e Bodeguero

Tabla 56.

Evaluacidn cualitativa bodeguero

EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGOS FiSICOS Y MECANICOS

Area: Produccion
Puesto: Bodeguero
Personal expuesto: 1

TIPO DE RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA TIPO DE RIESGO
RIESGO B M | A| LD |D| ED
Espacio fisico reducido X X TRIVIAL
Falta de orden y limpieza X X MODERADO
Golpes contra objetos X X TRIVIAL
8 Cortes con herramientas AUSENCIA DE RIESGO
O Choques contra maguinas AUSENCIA DE RIESGO
<Z( Enganche/Atrapamiento con maquinas AUSENCIA DE RIESGO
o Caidas de herramientas/méaquinas AUSENCIA DE RIESGO
= Piso irregular o resbaladizo X X TOLERABLE
Trabajos en altura AUSENCIA DE RIESGO
Caidas al mismo nivel X X MODERADO
Caidas a diferente nivel AUSENCIA DE RIESGO
8 Exposicion al ruido X X TOLERABLE
% Temperaturas altas X X TOLERABLE
o Temperaturas bajas X X TOLERABLE
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lluminacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

lluminacion excesiva

AUSENCIA DE RIESGO

Exposicion a radiaciones

AUSENCIA DE RIESGO

Riesgo eléctrico/Descarga eléctrica

AUSENCIA DE RIESGO

Exposicion a vibraciones

AUSENCIA DE RIESGO

Ventilacién insuficiente

AUSENCIA DE RIESGO

Humedad

AUSENCIA DE RIESGO

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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Tabla 57.

Evaluacién cuantitativa bodeguero

EVALUACION CUANTITATIVA DE RIESGOS FISICOS Y MECANICOS
Area: Produccion
Puesto: Bodeguero Identificacion: BAJO MEDIO _
Personal expuesto: 1 Riesgos identificados: 8
TIPO DE RIESGO RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | EXPOSICION \gA;)LORACFLiIS\Igo
Espacio fisico reducido 0,5 5 6 15 Bajo
Falta de orden y limpieza 1 5 5 25 Medio
MECANICOS Golpes contra objetos 0,5 5 6 15 Bajo
Piso irregular o reshaladizo 0,5 5 6 15 Bajo
Caidas al mismo nivel 1 5 6 30 Medio
Exposicidn al ruido 1 5 3 15 Bajo
FiSICOS Temperaturas altas 0,5 5 3 7,5 Bajo
Temperaturas bajas 0,5 5 6 15 Bajo

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Analisis: en el puesto de bodeguero se presentan 8 factores de riesgo, 5 mecanicos y tres fisicos, 6 factores estan con un nivel trivial o

tolerable, es decir presentan una valoracion de riesgo bajo, mientras que 2 tienen un nivel moderado o riesgo medio.
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4.3 Medicién de riesgos fisicos en los puestos de trabajo
4.3.1 Medicidn del estrés térmico

Para la medicion del estrés térmico se solicitd el Monitor de Estrés térmico, Marca QUEST que posee el laboratorio de ingenieria de la
Universidad Nacional de Chimborazo

Tabla 58.
Medicion de estrés termico Operario de batidora
MEDICION DE ESTRES TERMICO EN LOS PUESTOS DE TRABAJO
FECHA DE MEDICION 27/03/2024 REALIZADO
AREA Puestos de trabajo Operario de batidora cODIGO
DATOS DEL EQUIPO Monitor de Estrés térmico, Marca QUEST, Modelo Temp©°34, Serie TEG100089 UNIDAD DE °C
MEDIDA
CALIBRACION DEL Certificado de calibracion 2881656, Fecha de Calibracion del Instrumento usado en la medicién diciembre del 2023
EQUIPO
I[METODOLOGIA USADA EN Medicién por puesto de trabajo a la altura de los tobillos, abdomen y cabeza de cada trabajador, acorde a lo establecido en la Norma Oficial Mexicana NOM|
LA MEDICION 015-STPS-2001, Condiciones Térmicas Elevadas o Abatidas - Condiciones de Seguridad e Higiene
NUMERO Y TIEMPO DE LAS De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-015-STPS-2001, se realizan 3 mediciones por individuo, a la altura de los tobillos, abdomen y cabeza, previo
estabilizar el equipo minimo 30 minutos previo a tomar cada lectura.
ITEM DE MEDICIONES (°C) INDICE DE TIEMPO| LMPE | REGIMEN DE
MEDICIONES . o DOSIS [RIESGO |GASTO OBSERVACIONES
MEDICION OBILLOSIABDOMENCABEZA| TEMPERATURADE | REAL | EN(°C)| TRABAJO CALORICO
GLOBO BULBO H)
HUMEDO PROMEDIO Kcal/h
ILWB.G.T
HORA 9h30 10h00 | 10h30 Se obtiene un riesgo
TBH (WET) = 11,9 12 | 123 aceptable que se
puede mejorar para
TBS (TA) = 16,3 16.4 17.3 aproximarse al
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Operario de
Batidora

G = 21,1 19.7 21.9
TGBH (i) = 14,8 14 15
TGBH (e) = 14,3 13.7 14,5
% HR = 45 41 a4
0,7 (TBH)|0,7 (TBH)| 0,7
_ +0,2 (TG) |+ 0,2 (TG)|(TBH) +
I tgbhi = +0.1(TS) | +0.1(TS) | 0,2
(TG)+
0.1(TS)
14.18 13.98 14.72

14,21

25

Pesado

0.5

Aceptable

375.0a
500.0

confort térmico.

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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Tabla 59.

Medicion de estrés térmico Operario de prensadora

MEDICION DE ESTRES TERMICO EN LOS PUESTOS DE TRABAJO

FECHA DE MEDICION

27/03/2024

REALIZADO

AREA

Puestos de trabajo Operario de prensadora

CcODIGO

DATOS DEL EQUIPO

Monitor de Estrés térmico, Marca QUEST, Modelo Temp©°34, Serie TEG100089

UNIDAD DE
MEDIDA

°C

CALIBRACION DEL
EQUIPO

Certificado de calibracion 2881656, Fecha de Calibracidon del Instrumento usado en la medicién diciembre del 2023

METODOLOGIA USADA
EN LA MEDICION

STPS-2001, Condiciones Térmicas Elevadas o Abatidas - Condiciones de

Medicidn por puesto de trabajo a la altura de los tobillos, abdomen y cabeza de cada trabajador, acorde a lo establecido en la Norma Oficial Mexicana NOM-015-

NUMERO DE De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-015-STPS-2001, se realizan 3 mediciones por individuo, a la altura de los tobillos, abdomen y cabeza, previo
MEDICIONES estabilizar el equipo minimo 30 minutos previo a tomar cada lectura.
PUESTO DE ITEM DE MEDICIONES (°C) INDICE DE TIEMPO| LMPE| REGIMEN DE |DOSIS [RIESGO GASTO
TRABAJO MEDICIONToBILLOSIABDOMEN] cABEZA | TEMPERATURA DE REAL | EN TRABAJO CALORICO| OBSERVACIONES
~GLOBO BULBO (H) (°C) KCAL/H
HUMEDO PROMEDIO
ILW.B.G.T
HORA 9h30 10h00 10h30 Se obtiene un riesgo
TBH (WET)| 125 12.4 11.9 aceptable que se puede
- mejorar para
Onperario de _ aproximarse al confort
P d TBS (TA) 171 16.4 16.3 14.39 8 25 Pesado Aceptable 375.0 a térmico.
prensadora TG = 21,3 20.1 21.1 0.5 500.0

TGBH (i) = 14,9 14.3 14.8
TGBH (e) = 14,4 13.9 14,3
% HR = 45 48 45
I tgbhi = 0,7 (TBH) | 0,7 (TBH) | 0,7 (TBH)

+0,2(TG)|+0,2(TG)| +0,2 (TG)

+0.1(TS) | +0.1(TS) | +0.1(TS)

14.72 14.34 14,18

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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4.3.2 Mediciones de ruido

Tabla 60.
Mediciones de ruido

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INGENIERIA
CARRERA DE INGENIERIA INDUSTRIAL

MEDICION DE RUIDO EN LOS PUESTOS DE TRABAJO

FECHA DE
MEDICION

25/03/2024

REALIZADO

AREA

cODIGO

DATOS DEL
EQUIPO

Sondmetro clase 1, Marca Cirrus

UNIDAD DE
MEDIDA

dB

CALIBRACION
DEL EQUIPO

Certificado de calibracién 22634-1, Fecha de Calibracién del Instrumento usado en la medicién 30 de junio del 2013

METODOLOG IA USADA EN LA
MEDICION

Medicidn por puesto de trabajo basada en la funcién, acorde a lo establecido en UNE - EN 1SO 9612: 2009

NUMERO Y Debido a que hay menos de 5 trabajadores en cada puesto de trabajo (1 en este caso), la norma UNE - EN 1SO 9612: 2009 recomienda hacer un minimo de 5 mediciones de
TIEMPO DE LAS las cuales la duracién total minima
MEDICIONES acumulativa de medicién sea de 5 horas
PUESTO DE AREA DE LpA,eq,t (m) (dB) (A) LpA,eq| L EX,| Tiempo | Tiempo |Tiempo permitido] DOSIS | RIESGO OBSERVACIONES
TRABAJO MEDICION 5 mediciones de 1 hora c/u Te 8h (A) real real (min)
(dB)(A) (h) | (min)
Operario de Avrea de produccion | 112.8 |114.2|116.9|116.1 |114.9| 115,21 |115,21 8 480 0.45 1074.9 La dosis que se presenta en
prensadora este puesto es demasiado
alta.
/Area de produccion 107,62 |107,62 Se identifica un riesgo alto.
Operario de batidora 107.4 |1107.8|107.2|107.3 {108.3 8 480 2.58 186.04
IAlmacenamiento de Se identifica un riesgo alto.
Conductor de materia prima 86.8 [89.7 [90.7 925 |935 89,75 [89,75 8 480 160.18 2.99
volqueta

Elaborado por: Ruiz,

Alejandro (2024)
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4.3.3 Determinacioén del riesgo eléctrico/descarga eléctrica

Tabla 61.

Evaluacién del riesgo eléctrico

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE INGENIERIA

CARRERA DE INGENIERIA INDUSTRIAL

Puestos: Operario de prensadora, Ayudante del operador de prensadora, Estibadores

Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
eficiencia | exposicion | probabilidad | consecuencia riesgo intervencién
NR=NP*NC
Tipo de Riesgo MD (10) EC (4) MA (40-24) M (100) 4000-600 | Riesgo
riesgo D (6) EF (3) A (20-10) MG (60) 500-150 I
M (2) EO (2) M (8-6) G (25) 120-40 i
B (1) EE (1) B (4-2) L (10) 30 v
Descargas eléctricas por contacto 2 2 5 10 50
de equipos energizados y
Eléctrico | conductores
Electrocutamiento por falta de 2 1 5 10 50
proteccion en maquinaria 'y n Moderado
tomacorrientes (Mejorar si
Explosién por chispas en 6 1 4 10 40 es posible)
superficies metalicas
Cortocircuitos 2 1 5 10 50
Quemaduras graves por contacto 6 1 4 10 40
con fuentes de voltaje altas

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)
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Tabla 62.
Abreviaturas consideradas en la evaluacion de riesgo eléctrico

Abreviaturas empleadas en la evaluacion de riesgo eléctrico.

Determinacion del nivel de deficiencia

MD Muy deficiente

D Deficiente

M Mejorable

B Aceptable

Determinacion del nivel de exposicion
EC Continuada

EF Frecuente

EO Ocasional

EE Esporéadica

Significado de los diferentes niveles de probabilidad
MA Muy alta

A Alta

M Media

B Baja

Determinacion del nivel de consecuencias
M Mortal o catastrofico

MG Muy grave

G Grave

L Leve

Fuente: NTP 330 (1982).
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Nivel de riesgos

4.4 Evaluacion de riesgos con la metodologia INSHT
[ ]

Tabla 63.

Identificacion del nivel de riesgos con la metodologia INSHT

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE RIESGOS INSHT POR AREA Y PUESTO DE TRABAJO
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Actividades

Accionamiento de la batidora y
suministro de materia prima

Puesto

1 | Manipular la méaquina que
— compacta el material dando lugar

2 | a los adoquines

Operario de prensadora
Operario de batidora

Area

VAILVY3dO
INOIDONA0Yd
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Ayudante de operador de
prensadora

Suministra lamezcla a la

—1 prensadora para que lo compacte,

lubricacién de los moldes

TO

TO

TO

13

TO

TO

TO

13

Ayudante de operador de
batidora

Suministro de material pétreo y
agua a la batidora

TO

TO

11

Estibador

Colocacién de tableros vacios de

| | madera en la prensadora,

manipulacion de tableros con
adoquines y apilamiento de
adoquines fabricados

10

< 2| L
< 24| Z

TO

< 21| L
< 24| Z

TO

< 2| |L(L

< 2|

11

Conductor de bobcat

Acerca y acomoda el material
pétreo al area de la batidora

—

Conductor de gallineta

Acomoda el material pétreo en
mayor volumen préximo al area
de produccion

Conductor de volqueta

Transporte de material pétreo y
cemento en el interior de la
fabrica

ADMINISTRATIVA

Supervisor de produccion

Verificacion del cumplimiento
del plan de produccién y calidad
del producto

Guardia

Cuidado de los bienes de la
fabrica

TO

TO

Bodeguero

Apertura y cierre de las areas de
la fabrica, liberacion de insumos
para la produccién de adoquines,
almacenamiento de materia
prima, atencion de requerimiento
de materiales

TO

TO

TO

TO

TOTAL DE RIESGOS

10

11

10

13

12

12

116

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Las herramientas que se emplean para clasificar y valorar los datos de riesgos laborales en el presente trabajo son: la matriz del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo y el método de William Fine.

123



CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En la fabrica de adoquines del GAD parroquial Calpi se han identificado un total de
15 riesgos, de los cuales 9 son mecénicos y 5 corresponden a fisicos, con la matriz en
base a la metodologia INSHT se logré determinar el nivel de riesgo para cada puesto
de trabajo, complementando con una valoracion cuantitativa tomando como
referencia el método de William Fine. Con los resultados de la evaluacion se

plantearon medidas preventivas para disminuir los riegos actuales.

Actualmente, el personal administrativo y operativo de la fabrica de adoquines esta
expuesto a diversos riesgos. A través de los instrumentos de evaluacion aplicados a
los 14 trabajadores se puede deducir que, los valores mas representativos en factores
fisicos son: exposicion al ruido (13 trabajadores), temperatura alta (12 trabajadores)
y temperatura baja (12 trabajadores). Con respecto a los factores mecanicos, se
muestra los siguientes resultados: golpes contra objetos (11 trabajadores), falta de
orden y limpieza (10 trabajadores), caidas al mismo nivel (10 trabajadores), choques

contra maquinas (8 trabajadores) y espacio fisico reducido (7 trabajadores).

Para la medicion de factores de riesgo se han considerado las metodologias
establecidas en normas de acuerdo con los requerimientos necesarios y a traves de
ello, se han obtenido los siguientes resultados: en estrés térmico se evidencia un riesgo
medio en 2 trabajadores, en luminosidad los valores muestran que es suficiente y en
ruido se identifican areas con riesgo alto y medio. Con estos resultados y los de la
encuesta, se realizd la matriz de riesgos en base a la normativa del Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), definiendo a cada puesto de trabajo

el nivel de riesgo trivial, tolerable, moderado, importante o intolerable.

El plan de prevencidn de riesgos fisicos y mecanicos se ha establecido de acuerdo con
el criterio sugerido con la normativa del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (INSHT); es decir, se han planteado medidas preventivas para los riesgos

en los niveles moderado, importante e intolerable. El plan ha sido estructurado con
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siguiente contenido: informacion general, politica de seguridad y salud en el trabajo,
identificacion de riesgos, medidas de prevencion general, medidas para riesgos fisicos
y mecanicos, capacitacion a los trabajadores, formato para registro de riesgo y ficha
para evaluar la seguridad laboral.

5.2 Recomendaciones

e Realizar un seguimiento para verificar el cumplimiento de medidas preventivas
propuestas y controlar que la cantidad de riesgos disminuya notablemente en la
fabrica, generando procedimientos operativos seguros y fomentando una cultura de

seguridad en las areas existentes.

e Efectuar evaluaciones e inspecciones continuas en la fabrica para identificar los
posibles riesgos fisicos y mecanicos que afecten de manera directa en la salud y
desempefio de los trabajadores. Ademas, determinar areas que requieran acciones

correctivas para mantener las condiciones de trabajo adecuadas.

e Seleccionar las normas en las que se especifiquen los procedimientos, directrices,
estrategias y quipos necesarios para la medicion de factores de riesgo, los cuales
faciliten el levantamiento de informacion y toma de datos precisos de acuerdo con el

campo industrial o requerimientos de la investigacion.

e Implementar el plan de prevencidn de riesgos fisicos y mecanicos detallado en el
presente documento, el cual esta direccionado al personal administrativo y operativo
de la fabrica, con el fin de reducir los niveles de riesgo actuales, promover un
ambiente de trabajo saludable y cumplir con los estandares de seguridad en el ambito

laboral.
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ANEXOS

Anexo 1.

Encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INQENIERTA
CARRERA DE INGENIERIA INDUSTRIAL

Encuesta dirigida al personal operativo de la Fabrica de adoquines del GAD Parroquial Calpi.
Obijetivo: Identificar los riesgos fisicos y mecanicos en el personal operativo de la fabrica.
Indicaciones: Marque con una x en el literal de respuesta que usted considere pertinente.

Area de trabajo: Fecha:
Puesto: Género: Edad:

1. ¢Con qué frecuencia se producen accidentes dentro del area laboral?
Siempre
Casi siempre
Algunas veces
Rara vez
Nunca

2. ¢Se han suscitado accidentes a causa de los siguientes factores?
FACTOR | Sub factores Sl NO

Espacio fisico reducido

Falta de orden y limpieza

Golpes contra objetos

Cortes con herramientas

Choques contra maquinas
Enganche/Atrapamiento con maquinas
Caidas de herramientas/maquinas

Piso irregular o resbaladizo

Trabajos en altura

Caidas Al mismo nivel
A diferente nivel

Mecanicos

Exposicion al ruido
Temperaturas Altas

Bajas
lluminacién Insuficiente
Excesiva
Exposicion a radiaciones

Riesgo eléctrico | Descarga eléctrica
Exposicion a vibraciones

Ventilacion insuficiente

Humedad

Fisicos

3. ¢Considera su area de trabajo como un lugar seguro?

Sl

NO
Si usted ha marcado que no, especifique la razon
Especifique:
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4. ;Considera que en su espacio de trabajo existe ruido molestoso que afecte el desarrollo de sus
actividades?

SI
NO

5. ¢Existe sefializacion que alerte los riesgos en cada area de trabajo?
Sl
NO

6. ¢Considera usted que las instalaciones de la empresa son adecuadas en cuanto a seguridad
industrial se refiere?

Sl
NO

7. ¢Haobservado usted cables sueltos o deteriorados, instalaciones eléctricas en mal estado que
representen un riesgo para quienes laboran en la fabrica?

Sl

NO
Si usted ha marcado que si, especifique lo observado
Especifique:

8. ¢Harecibido capacitaciones en temas de seguridad laboral?
Sl
NO

iGracias por su colaboracién!
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Anexo 2.
Ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INGENIERIA
CARRERA DE INGENIERIA INDUSTRIAL
FICHA DE OBSERVACION PARA DETERMINAR LOS RIESGOS EXISTENTES EN LA
FABRICA DE ADOQUINES DEL GAD PARROQUIAL-CALPI
Area de trabajo: Fecha:
Puesto: Género: Edad:
Actividades
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ )
[ )
[ )
[ )
Magquinas y herramientas Tipo de sefalética
[ ) [ ]
[ ) [ ]
[ ) [ ]
[ ) [ ]
[ ) [ ]
[ ) [ ]
[ ) [ ]
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Anexo 3.

Matrices para la medicién de estrés térmico y ruido

MEDICION DE ESTRES TERMICO EN LOS PUESTOS DE TRABAJO

FECHA DE MEDICION REALIZADO
AREA CODIGO
DATOS DEL EQUIPO UNIDAD DE
MEDIDA
CALIBRACION DEL EQUIPO
METODOLOGIA USADA EN
LA MEDICION
NUMERO Y TIEMPO DE LAS
MEDICIONES (°C) INDICE DE TEMPERATURA DE| Tiempo real | T i
MEDICIONES :\;EI'\D"ICDEN | GLOSOSULEOHIVMEDD | () T'fgf’o pzl'rfmtfi’go DOSIS [RIESGO |[OBSERVACIONES
(min) (h)
HORA
TBH (WET) =
TBS (TA) =
TG =
TGBH (i) =
TGBH (e) =
% HR =
| tgbhi =
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE INGENIERIA

CARRERA DE INGENIERIA INDUSTRIAL

MEDICION DE RUIDO EN LOS PUESTOS DE TRABAJO

FECHA DE
MEDICION

REALIZADO

AREA

cODIGO

DATOS DEL
EQUIPO

UNIDAD DE
MEDIDA

CALIBRACION
DEL EQUIPO

METODOLOGIA USADAEN LA

MEDICION

NUMERO Y
TIEMPO DE LAS

MEDICIONES

PUESTO DE
TRABAJO

AREA DE
MEDICION

LpA.eq,t (m) (dB) (A)

5 mediciones de 1 hora c/u

LpA.eq
Te
(dB)(A)

L EX,
8h (A

Tiempo
real

(h)

Tiempo
real
(min)

Tiempo permitido

(h)

DOSIS | RIESGO

OBSERVACIONES
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Anexo 4.
Proforma para el presupuesto referencial

fe ferreterias
economicas
MEGAPROFER S.A.

Matriz: Panamericana Sur km 6 1/2 - Ambato
RUC: 1891723756001
ECO RIOBAMBA VICENTE MALDONADO
Sucursal: CHIMBORAZO / RIOBAMBA / RIOBAMBA / AV. VICENTE

PROFORMA # 8655
Fecha: 02/05/2024 09:00
Nombre: RUIZ YUQUILEMA ALEJANDRO ANTONIO RUIZ
R.U.C/C.I: 0604442947
CODIGO CANTIDAD V. UNIT. V. TOTAL
$S00239 10 UNIDAD 8.5000 85.0000
RX SENAL DE PRECAUCION AMARILLA 58X29 #7808-XP....
L08840 6 PAR 17.6462 105.8800
BOTA BERRACA AMARILLA PUNTA DE ACERO #41.
L24316 8 PAR 33.8286 270.6300
ARMOR ZAPATO BEST SEG. INDUSTRIAL NEGRO DIELEC P/COMPOS
T.36
G07450 15 PAR 2.8077 42.1200
GUANTE MASTER GRIS TEJIDO REVEST DE CAU/CORRU M...
L28962 6 UNIDAD 4.9457 29.6700
OREJERA DIADEMA STANDAR TOMATE
T19305 10 UNIDAD 1.4119 14.1200
3M TAPON ULTRAFIT CON CORDON UF01(500)....
L11125 7 UNIDAD 2.3282 16.3000
ET GAFAS PROTECTORAS TRANSPARENTES PVC ESGG0401.
C03750 14 UNIDAD 3.1865 44.6100
CASCO PROT 3H TIPO1 CLASE C C/CREM BLANCO...
TARIFA 0%: 0.00
TARIFA 5%: 0.00
TARIFA 15%: 608.33
SUBTOTAL: 608.33
5%: IVA 0.00
15% IVA 91.25
TOTAL USD: 699.58

TOTAL ITEMS: 8
TOTAL AHORRO: 115.15
OBSERVACION:

ELABORADO POR: BASANAGUANO
COTIZACION EN ESTADO: POR FACTURAR

Proformas de productos de FERRETERIA se respeta el precio 72 HORAS y
en las de MATERIAL PESADO (cemento, varilla, perfileria) solo 24 HORAS.

Precios pueden variar seguin forma de pago
Preaunte por condiciones especiales al dependiente
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Anexo b.
Propuesta

Tema

“PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS FISICOS Y MECANICOS EN LA
FABRICA DE ADOQUINES DEL GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
PARROQUIAL DE CALPI”

Objetivo
Plantear medidas de prevencion y mitigacion de los riesgos fisicos y mecanicos
en el area productiva y administrativa de la Fabrica de adoquines del Gobierno Autonomo

Descentralizado Parroquial de Calpi para generar un ambiente laboral mas seguro.

Alcance

El presente plan preventivo esta direccionado de manera objetiva a todos los
trabajadores del area productiva y administrativa de la Fabrica de adoquines del GAD de

Calpi y esta a su disposicion la adopcion de medidas planteadas.

Para una mejor apreciacion se detalla las areas, puestos y trabajadores que actualmente

son parte de la fabrica:

Areas, puestos y N° de trabajadores de la fabrica

Area Puesto N° de trabajadores

Operario de prensadora 2

Operario de batidora 1

Ayudante de operador de prensadora 2

Ayudante de operador de batidora 1
Produccion/Operativa  Estibador 2
Conductor de bobcat 1

Conductor de volqueta 1

Conductor de gallineta 1

Supervisor de produccion 1

Administrativo Guardia 1
Bodeguero 1

2 reas 11 puestos 14 trabajadores

Fuente: Fébrica GAD Calpi
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS FiSICOS Y
MECANICOS EN LA FABRICA DE ADOQUINES DEL
GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
PARROQUIAL DE CALPI
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INTRODUCCION

Los planes de prevencion son una herramienta Gtil para la gestion de riesgos en
las empresas, con la aplicacion de las medidas de control establecidas se reduce peligros
en actividades y se cumple con el marco legal en materia de seguridad laboral, son
efectivos puesto que permiten anticiparse a posibles riesgos que pueden surgir en
cualquier tiempo y establecer estrategias para reducirlos (Guerra, Viera , Beltran , &
Bonilla , 2021).

La seguridad y el bienestar de los trabajadores es un aspecto fundamental para
mantener el funcionamiento éptimo de una empresa, especialmente si se trata del sector
de la construccion e industria manufacturera, en vista que sus actividades se encuentran
directamente relacionadas con la manipulacion de materiales pesados, accionamiento de
maquinaria y operaciones intensivas. Por lo tanto, es fundamentar la prevencion de

riesgos fisicos y mecanicos para evitar lesiones y accidentes en el trabajo.

En la presente propuesta, se especifica un plan de prevencion de riesgos fisicos y
mecanicos en Fabrica de adoquines del Gobierno Autdnomo Descentralizado Parroquial
de Calpi, con el fin de plantear medidas para precautelar la integridad fisica de los 14
trabajadores en el proceso productivo acorde a la situacion actual previamente analizada,
tomando en cuenta normativas de seguridad vigentes. Con la aplicacion de estas medidas
y actividades complementarias como la capacitacion continua y compromiso de los
colaboradores, se aspira crear un entorno laboral saludable donde la prevencion de riesgos
sea una responsabilidad compartida y un valor esencial en la fabrica. ElI plan esta

estructurado con los siguientes apartados:

Informacion general de la fabrica

e Politica de seguridad y salud en el trabajo

e ldentificacién de riesgos

e Medidas de prevencién general

e Medidas de prevencidn por riesgos fisicos

e Medidas de prevencion por riesgos mecanicos

e Capacitacion a los trabajadores
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e Ficha para evaluar la seguridad laboral
INFORMACION GENERAL DE LA FABRICA

Tabla 1.
Datos de la fabrica

Parametro

Detalle

Razdn social
Actividad Econémica

RUC
Direccion

Tamario de la empresa
Mision
Vision

Iméagenes referenciales de las areas
de la empresa

Fébrica de adoquines del GAD parroquial
Calpi

Produccién de adoquines vehiculares de
concreto

0660821800001

Provincia de Chimborazo a 5 minutos de la
cabecera parroquial via a Guaranda
Mediana

Contribuir al desarrollo vial de la parroquia y la
provincia, proporcionando adoquines
vehiculares de alta calidad.

Ser una empresa lider, modelo de sus
homélogas en la region

Mezclado

AR

1

Prensado

Fuente: Fabrica GAD Calpi
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Proceso de elaboracion de adoquines

Figura 1.

Proceso de elaboracion de adoquines
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POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La Fabrica de adoquines del Gobierno Auténomo Descentralizado de Calpi, dedicada a
la produccion de adoquines vehiculares de concreto se compromete al cumplimiento de las
acciones preventivas de riesgos fisicos-mecéanicos dentro de las instalaciones y se rige a los

siguientes enunciados:

e  Cumplir con la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud Laboral

e Efectuar las actividades laborales cuidadosamente, a fin de precautelar la integridad fisica 'y
evitar accidentes o lesiones

e Generar una cultura de seguridad y salud para promover un buen ambiente laboral con los
trabajadores

e Socializar la politica de seguridad establecida con todos los integrantes de la fabrica para
conocimiento publico

e Optimizar los recursos disponibles en la fabrica

e Supervisar continuamente los procesos productivos para verificar el uso de equipos de
proteccion personal y manipulacion adecuada de maguinas

e Mantener limpias y ordenadas las areas de trabajo

e Utilizar de manera adecuada las instalaciones y herramientas existentes en la fabrica

e Brindar capacitacion continua para cumplir con las regulaciones existentes y promover un

ambiente laboral saludable
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

La normativa del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

(INSHT) sugiere el planteamiento de acciones para la prevencion de riesgos en los niveles

moderado, importante e intolerable; por tal motivo, se detalla los riesgos fisicos y

mecénicos en estos niveles, lo cuales han sido determinados previamente en la

investigacion a través de la matriz y requieren la formulacion de medidas preventivas.

Riesgos fisicos

Tabla 2.

Detalle de riesgos fisicos en los puestos de la fabrica

RIESGOS FISICOS

Riesgo
N° Puesto Exposicién al | Temperaturas | Temperaturas o g
. ) eléctrico/Descarga
ruido altas bajas o
eléctrica

1 Operario 1 de prensadora M M M

Operario 2 de prensadora M M M
2 | Operario de batidora M M

Ayudante 1 de operador de

M M M

3 prensadora

Ayudante 2 de operador de

M M M

prensadora

Ayudante de operador de
4 . M M

batidora
. Estibador 1 M M

Estibador 2 M M
6 | Conductor de bobcat
7 | Conductor de gallineta M
8 | Conductor de volqueta M
9 | Guardia M

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)
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e Riesgos mecanicos

Tabla 3.

Detalle de riesgos mecanicos en los puestos de la fabrica

RIESGOS MECANICOS

Falta de
ordeny

N° Puesto

limpieza

Operario 1 de prensadora

Operario 2 de prensadora

2 | Operario de batidora

Ayudante 1 de operador

de prensadora

Ayudante 2 de operador

de prensadora

Ayudante de operador de
batidora

Estibador 1

Estibador 2

6 | Bodeguero

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)

Golpes
contra
objetos

Caidas
Choques .
Enganche/Atrapamiento al
contra . .
o con maquinas mismo
maquinas .
nivel
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MEDIDAS DE PREVENCION GENERAL

e Implementacion de sefiales de seguridad

Las sefiales sugeridas a continuacion son basadas en la Norma Técnica
Ecuatoriana NTE INEN-1SO 3864-1:2013, con el objeto de que los trabajadores puedan

identificar los riesgos existentes en la fabrica y tomar las precauciones necesarias para

evitar accidentes.

Tabla 4.

Detalle de sefiales de seguridad

comportamiento

determinado

Uso del casco de

Tipo de seial Caracteristicas Significado Sefal
Solo personal N
autorizado %
-
Uso
Prohibir conductas
Prohibido fumar
Prohibicién | Forma'y color
Figura: redonda
Pictograma: negro Prohibido el paso a
Fondo: blanco peatones
Borde: rojo
Prohibido arrojar
material
Proteccion obligatoria
Uso de la vista
Obligacion | Exige un

seguridad
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Formay color

Figura: redonda

Uso de protector

Pictograma: blanco auditivo
Fondo: azul
Uso de zapatos de
seguridad
Uso de guantes de
seguridad
Uso

Advertencia de

Riesgo eléectrico

Formay color
Figura: rectangular o
cuadrada
Pictograma: blanco

Fondo: verde

b > 00 e

peligros
Precaucion
Formay color
Figura: triangulo
equilatero Atencion desnivel
Pictograma: negro
Fondo: amarillo
Ruido
Uso Salida
Indican evacuacién
Emergencia Salida de emergencia

SALIDA DE EMERGENCIA

-}

Punto de reunién en

caso de emergencia

()
N V4
V4 N\

Fuente: (Instituto Ecuatorianao de Normalizacion, 2013).

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024)
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e Implementacion de equipo de proteccion personal (EPP)

Es importante que todos los trabajadores de la fabrica utilicen equipos de

proteccion personal para garantizar su seguridad y prevenir accidentes. A continuacion,

se detallan los equipos basicos que son necesarios, tomando en cuenta especificaciones

técnicas establecidas en la normativa vigente en cuanto al cumplimiento de ciertas

regulaciones.

Tabla 5.
Detalle del Equipo de proteccion personal
Equipo Caracteristicas Normativa Imagen referencial
Material:
Polimetro atoxico, liviano y | ANSI/ISEA Z89.1-
antialérgico 2014
Casco

Uso: Norma Nacional \
Absorben el impacto de los | Americana para la )
golpes, son aislantes contra | proteccion industrial
descargas eléctricas, | de la cabeza
resistentes al agua y de
combustion lenta.
Material: ANSI/ISEA 787.1-
Policarbonato, lente con | 2015
tratamiento  anti-ralladuras,
marco de nylon Norma nacional

Gafas de . estadounidense para .Q’t
Uso: dispositivos de | \

seguridad Proteccion a salpicaduras de | proteccion personal :
liquidos, desechos y riesgos | ocular y facial en el
eléctricos. Ademas, | trabajoy la
proteccion del 99% contra los | educacion
rayos UV
Material: ANSI S3.19-1974
Poliuretano, hipoalergénico

Instituto Americano
Protectores | Uso: de Normalizacion
. Ideal para trabajadores que | para proteccion

auditivos . ) S
estdn expuestos a un ruido | Auditiva
superior a 85 dB.
Material:
ABS

EN 352:2020

Uso:
Protectores de alto | Asociacion espafiola
rendimiento que permiten | de Normalizacion
reducir los niveles de 33-34
dB, con tecnologia de doble
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carcasa, acolchados (Peltor

1))
Material: NTC 1836,2219
Nitrilo
Norma técnica
Colombiana Higiene
Guantes Uso: _ _ y_seguridad. Guantes
Es una alternativa ligera, | aislantes de la
flexible, resistente a la | electricidad
abrasion, proporcionan un
excelente agarre, incluso en
condiciones  himedas o
aceitosas.
Ropa Material: ANSI 107
Jean de alta resistencia
Norma Nacional
Estadounidense para
Uso: Ropa y Cascos de
Piezas livianas que permiten | Seguridad de Alta
una proteccion de diversas | Visibilidad
condiciones de riesgo
Botas con Material:
punta de Caucho, polimeros nitrilados
gANSI 107
acero

Uso:

Son ideales para actividades
industriales efectuadas en
condiciones externadas, tiene
un refuerzo en la punta del pie
que permiten la proteccién a
impactos.

Norma Nacional
Estadounidense para
Ropa y Cascos de
Seguridad de Alta
Visibilidad

Fuente: Normativa vigente
Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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MEDIDAS DE PREVENCION POR RIESGOS

RIESGOS FiSICOS

e EXPOSICION AL RUIDO

Tabla 6.
Medidas preventivas para la exposicion al ruido
AREA PUESTOS ETAPA MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS
e Efectuar controles médicos para mantener la salud de los trabajadores que se exponen
constantemente a niveles de ruido altos.
e Controlar que la prensadora y batidora se encuentren en optimas condiciones para evitar
e Operarios de prensadora Antes el ruido por algin desgaste o averia
e Operario de batidora e Integrar un aislamiento acustico en los motores de la prensadora
Z | e Ayudantes de operador de e Verificar que los EPP se encuentren en buen estado
\8 prensadora e Utilizar los equipos de proteccion personal (tapones, orejeras)
O | e Ayudantes de operador de
= batidora
O | e Estibadores Durante
@
o | e Conductor de bobcat
e Conductor de gallineta
e Conductor de volqueta
e Engrasar constantemente las piezas que integran la maquinaria
Después e Cumplir con los mantenimientos preventivo y correctivo de maquinas al menos dos
veces en el afio.

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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Nota: En los puestos de trabajo en los que el nivel de ruido es extremadamente alto se recomienda protectores auditivos de alta atenuacion como orejeras

(PELTOR Optime 111 para 34 dB), tapones para oidos de espuma con una alta calificacion de reduccion (33 dB).

Calculo de atenuacién combinada de equipos de proteccion personal para ruido.
Para calcular la atenuacion combinada se plantean los siguientes pasos:

1. Determinar la atenuacion de cada equipo
2. Combinar las atenuaciones

Ejemplo: Si un operario combina las orejeras PELTOR Optime 111 con tapones de espuma se tiene lo siguiente.

1. Determinar la atenuacion de cada equipo

Orejeras: 34dB
Tapones de espuma: 33dB

2. Combinar las atenuaciones.
Una formula comun es la siguiente:

Al A2
Atenuaciéon combinada = 10 .log,,(1010 + 1010)

Donde A1y A2 son las atenuaciones de los dos EPPS, Vamos a aplicar la formula:

34 33
Atenuacion combinada = 10.log,,(1010 + 1010)
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Calculamos los exponenciales primero:
103* = 2511.88 (Para 34 dB)
1033 = 1995.26 (Para 33 dB)

Luego sumamos y aplicamos el logaritmo:

Atenuacion combinada = 10.log,,(2511.88 + 1995.26)
Atenuacién combinada = 10 .log,,(4507.14)

Atenuaciéon combinada = 36.54 dB
Es decir que, al combinar los EPP, se obtuvieron 2.54 dB mas, que al solo utilizar orejeras con atenuacion de 34dB.
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e TEMPERATURAS ALTAS

Tabla 7.

Medidas preventivas para temperaturas altas

AREA PUESTOS ETAPA MEDIDAS PREVENTIVAS
PROPUESTAS
e Operarios de prensadora
<>E e Operario de batidora e Dotar de vestimenta adecuada
E e Ayudantes de operador de Antes
04
LU prensadora
% e Ayudantes de operador de
O . * Determinar puntos de hidratacion
) batidora _ _
O . * Rotar a los trabajadores para evitar la
) e Estibadores o o
8 Durante exposicion prolongada en condiciones de
@
o

temperatura alta

Elaborado por:

Ruiz, Alejandro (2024).
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e TEMPERATURAS BAJAS

Tabla 8.

Medidas preventivas para temperaturas bajas

e Ayudantes de operador de
batidora

e Estibadores

ADMINIST
RATIVA

e Guardia

AREA PUESTOS ETAPA MEDIDAS PREVENTIVAS
PROPUESTAS
= e Operarios de prensadora
% e Operario de batidora
S e Ayudantes de operador de
\(23 <>f prensadora e Dotar de vestimenta adecuada para un
8 Durante ambiente frio
-]
)
O
o4
o

Elaborado por:

Ruiz, Alejandro (2024).
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e RIESGO ELECTRICO/DESCARGA ELECTRICA

Tabla 9.
Medidas preventivas riesgo eléctrico/descarga eléctrica

AREA PUESTOS ETAPA MEDIDAS PREVENTIVAS
PROPUESTAS

e Sefializar y advertir los riesgos eléctricos
existentes en las areas de trabajo

e Inspeccionar que las conexiones eléctricas
estén protegidas y en buen estado

Antes e Revisar que el cableado y los enchufes no

tengan inconvenientes

e Operarios de prensadora e No conectar los cables a los

e Ayudantes de operador de tomacorrientes con las manos mojadas
prensadora ¢ No utilizar dispositivos electrénicos en
caso de condiciones climaticas
desfavorables como: lluvia y humedad

e Evitar la manipulaciéon de las

Durante instalaciones eléctricas en caso de
averias

e Utilizar los equipos de proteccion
personal

PRODUCCION/OPERATIVA

e Cuando se haya culminado el trabajo, se
deben desconectar las maquinas de forma
Después inmediata

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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RIESGOS MECANICOS

e FALTA DE ORDENY LIMPIEZA

Tabla 10.
Medidas preventivas falta de orden y limpieza
AREA PUESTOS ETAPA MEDIDAS PREVENTIVAS
PROPUESTAS
e Verificar que no se encuentren materiales
<>‘: y herramientas alrededor de la prensadora
= e Operarios de prensadora Antes y batidora.
é e Operario de batidora : : .
I o Ayudantes de operador de e Retirar los re5|dugs de material una vez
@) prensadora que se haya culminado la produccion de
5 e Ayudantes de operador de Durante adoquines
8 batl'dora e Realizar una limpieza general de las
- * Estibadores instalaciones.
(DD Después e Al finalizar la jornada laboral, los
. trabajadores deben colocar las
herramientas en el area adecuada.
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e Bodeguero

ADMINISTRATIVA

Antes

Utilizar estanterias para organizar de
mejor manera los materiales almacenados
No acopiar materiales innecesarios
Colocar identificacion para diferenciar los
tipos de materiales almacenados

Verificar que el area se encuentre libre de
obstaculos

Durante

Registrar los materiales y herramientas
utilizados

Después

Programar actividades de limpieza en el
area de almacenamiento

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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e GOLPES CONTRA OBJETOS

Tabla 11.

Medidas preventivas golpes contra objetos

AREA PUESTOS

ETAPA

MEDIDAS PREVENTIVAS
PROPUESTAS

PRODUCCION/OPERATIVA

e Operarios de prensadora

Antes

Utilizar los equipos de proteccion
personal

Verificar constantemente que los pisos no
estén mojados

Sefializar las areas de trabajo para que se
pueda tomar precaucion en caso de ser
necesario

Delimitar claramente los espacios para

desplazamiento vehicular y peatonal

158



Ayudantes de operador de
prensadora

Estibadores

Durante

Evitar distracciones mientras realiza
actividades dentro de las instalaciones
Asegurarse que exista una correcta
visibilidad al desplazarse con materiales
Mantener una distancia de al menos 80cm
para que los trabajadores puedan circular

libremente en el area de produccion

Después

Recoger las herramientas y materiales

utilizados luego de la jornada laboral

Mantener las instalaciones limpias y
ordenadas
No dejar materiales en el area de

circulacién

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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e CHOQUES CONTRA MAQUINAS

Tabla 12.
Medidas preventivas choques contra maquinas
AREA PUESTOS ETAPA MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS
Utilizar los equipos de proteccion personal
Asegurarse que exista una correcta visibilidad al desplazarse
con materiales
< Antes Colocar sefiales que permitan advertir la presencia de
E | maquinas
o e Operarios de prensadora Evitar el uso de dispositivos electrénicos que generen
5 e Ayudantes de operador distraccion en los trabajadores
6 de prensadora Mantener una distancia prudente con las maquinas cuando se
§ e Ayudante de operador de Durante encuentren en funcionamiento.
8 batidora _ : _ _
i e Estibadores Mantener todas las instalaciones de la fabrica limpias y
ordenadas
No dejar restos de materiales en el area de circulacion al
Después culminar con la produccion.

Elaborado por:

Ruiz, Alejandro (2024).
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e ENGANCHE/ATRAPAMIENTO CON MAQUINAS

Tabla 13.

Medidas preventivas enganche/atrapamiento con maquinas

AREA

PUESTOS

ETAPA

MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS

PRODUCCION/OPERATIVA

Operarios de prensadora
Ayudantes de operador de
prensadora

Estibadores

Antes

Verificar que la prensadora se encuentre en éptimas
condiciones

Prohibir el uso de anillos, pulseras u otro accesorio
que pueda quedar atrapado en alguna maquina
Verificar que las instalaciones mantengan buena
iluminacion y visibilidad

Implementar protecciones a partes moviles que
puedan causar atrapamientos

Durante

Evitar distracciones mientras realiza sus actividades
Utilizar los equipos de proteccion personal de manera
adecuada

Evitar el uso de herramientas en mal estado
Mantener una distancia prudente mientras la maquina
este operando

No colocar las manos u objetos en la maquina
mientras esté en funcionamiento

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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e CAIDAS AL MISMO NIVEL

Tabla 14.
Medidas preventivas caidas al mismo nivel
AREA PUESTOS ETAPA MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS

e Verificar que no existan materiales u objetos que
puedan obstaculizar el desplazamiento de los

trabajadores

e Verificar que las instalaciones eléctricas tengan
<>E _ Antes canaletas de preferencia junto a las paredes para evitar
= e Operarios de prensadora tropiezos
é e Operario de batidora e Verificar que exista una correcta iluminacion en areas
LU e Ayudantes de operador de de desplazamiento
(©) prensadora e Utilizar los equipos de proteccion personal de manera
~CZD e Ayudante del operador de adecuada
) batidora e Trasladar los materiales con un peso adecuado para
8 e Estibadores evitar que el trabajador pierda el equilibrio
&) Durante e Evitar movimientos bruscos durante la manipulacién,
é‘D_ carga o descarga de material

e Ubicar los restos de materiales en recipientes
Después adecuados

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).
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CAPACITACION A LOS TRABAJADORES SOBRE PREVENCION DE RIESGOS
FISICOS Y MECANICOS

Con la finalidad de socializar las medidas preventivas de riesgos fisicos y
mecanicos establecidos en el plan, se recomienda efectuar una capacitacion con todos los

trabajadores de la fabrica tomando en cuenta las siguientes especificaciones:

Tabla 15.

Especificaciones de capacitacion

CAPACITACION SOBRE PREVENCION DE RIESGOS FISICOS Y

MECANICOS
FABRICA DE ADOQUINES DEL GAD PARROQUIAL DE CALPI
Objetivo: Impartir informacion acerca de los riesgos fisicos y mecanicos para
prevenir accidentes en la fabrica de adoquines del GAD parroquial

de Calpi.
Responsable: Presidenta del GAD parroquial de Calpi
Modalidad: Presencial

Dirigido a: Todos los trabajadores de la fabrica
Tiempo: 2h diarias (20 horas)
TEMARIO

UNIDAD I: SEGURIDAD LABORAL
e Factores de riesgo
e Uso de maquinas y herramientas

UNIDAD I1: RIESGOS FiSICOS
e Tipos de riesgos fisicos
e Medidas de prevencion de riesgos fisicos

UNIDAD I11: RIESGOS MECANICOS
e Tipos de riesgos mecanicos
e Medidas de prevencion de riesgos mecanicos

UNIDAD IV: EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
e Beneficios
e Uso adecuado

UNIDAD IX: SENALES DE SEGURIDAD
e Importancia
e Tipos de sefiales
e Colores y simbolos
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Presupuesto de capacitacion

Tabla 16.
Presupuesto referencial de capacitacion
Descripcion Cantidad Costo unitario | Costo total
Contratacion de profesional en seguridad 1 $500,00 $500,00
industrial
Libretas 15 $1,00 $15,00
Carpetas 15 $0,80 $12,00
Esferos 15 $0,40 $6,00
TOTAL $533,00

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

FORMATO PARA REGISTRO Y NOTIFICACION DE RIESGOS POR PARTE DE
LOS TRABAJADORES

El presente formato serd un instrumento para registrar informacion relevante acerca de un riesgo
identificado por parte de los trabajadores, con la finalidad de promover la seguridad en conjunto
con todos los integrantes de la fabrica y poder tomar medidas que permitan la reduccion de

accidentes o lesiones a causa del mismo.

Tabla 17.
Registro y notificacion de riesgos
REGISTRO DE RIESGOS

Fecha:
Area:
Puesto:

TIPO DE RIESGO:

[ )

DESCRIPCION DEL RIESGO:
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EFECTOS EN LA SALUD:

Firma

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

FICHA PARA EVALUAR LA SEGURIDAD LABORAL EN LA FABRICA DE
ADOQUINES DEL GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO PARROQUIAL
DE CALPI

Posterior a la capacitacion dirigida a los trabajadores sobre el plan preventivo de riesgos
fisicos y mecanicos, se recomienda aplicar la siguiente ficha a fin de evaluar la seguridad
laboral y efectuar un seguimiento al cumplimiento de medidas sugeridas. Con los

resultados se podran identificar areas con inconvenientes y plantear acciones de mejora.

Tabla 18.
Ficha de evaluacion

FICHA PARA EVALUAR LA SEGURIDAD LABORAL
Datos informativos
Area:
Puesto:
Fecha:
Instrucciones

Emplear la siguiente escala referencial:
1: Malo 2:Regular 3:Bueno 4: Muy bueno  5: Excelente

DETALLE | PUNTUACION
INSTALACIONES/MAQUINARIA
Sefializacion en el area de produccion
Estado de instalaciones eléctricas
Funcionamiento de maquinas
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
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Uso frecuente de equipos

Almacenamiento posterior al uso

Estado de los equipos de proteccién personal

ORDENY LIMPIEZA

Condiciones del area de produccién

Almacenamiento de materiales en areas designadas

Compromiso del personal con el orden y limpieza de la
fabrica

SENALIZACION

La sefializacion existente es clara 'y comprensible

Estado y visibilidad de las sefiales

Ubicacion de las sefales

RIESGOS

Implementacion de medidas de control

Conocimiento de los trabajadores acerca de riesgos

Control de medidas de seguridad

TOTAL
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PRESUPUESTO REFERENCIAL

Tabla 19.

Presupuesto referencial del plan

PRESUPUESTO REFERENCIAL

COSTO COSTO
DETALLE CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Sefiales de seguridad 10 $ 850 | $ 85,00
Casco 14| $ 319 | $ 44,59
Gafas de seguridad 70 % 233 | $ 16,30
Protector auditivo 101 $ 100 | $ 10,00
Orejeras 6| $ 495 | $ 29,67
Guantes 15| $ 281 | $ 42,11
Calzado de seguridad 8| % 3383 | % 270,62
Botas de caucho con punta de
acero 6 17,65 105,88
Protecciones moviles 1 50,00 50,00
Aislamiento acustico 2 200,00 400,00
Mantenimiento preventivo de
equipos 3 % 180,00 | $ 540,00
Estanterias 4 40,00 | $ 160,00
Capacitacion 1 533,00 | $ 533,00
TOTAL $ 2.287,16

Elaborado por: Ruiz, Alejandro (2024).

Como medidas que se deben incluir en el plan de prevencién es el de promover la
verificacién del cumplimiento del plan propuesto de forma continua, para garantizar la seguridad
de quienes laboran en la fabrica, creando asi una cultura de seguridad.
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Anexo 6.

Layout de la fabrica

Batidora

de instwaeb

Prensadoras

Ingreso

Area de almacenamiento de materia prima

Area de almacenamiento de producto t

inado
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Anexo 7.

Evidencia grafica de la toma de mediciones (ruido, estrés térmico).

Ruido

Estrés térmico
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