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RESUMEN

La presente investigacion bibliogréfica tuvo como objetivo determinar el consumo de
sustancias psicoactivas en las conductas sexuales de riesgo en adolescentes y adultos
jovenes. Estudio de nivel descriptivo, con una poblacion de 220 articulos cientificos
relacionados con las variables de estudio, obtenidos en diferentes bases de datos, la muestra
se seleccion6 mediante un proceso no probabilistico por conveniencia, tomando 45
documentos que cumplian con los criterios de inclusion, estudios publicados del 2014 al
2024. Mediante el instrumento CRF-QS (Critical Review Form-Quantitative Studies) se
reconoce la calidad metodoldgica de cada articulo. Posterior a ello se realizé la triangulacion
de la informacion mediante una tabla comparativa, en las que los adolescentes y adultos
jévenes muestran un alto indice de consumo de sustancias legales como el alcohol y el
tabaco, aunque la marihuana es la droga ilegal mas consumida, seguida de los inhalantes y
la cocaina. Existe cierta discrepancia entre autores sobre la droga de mayor preferencia,
sefialando que el tabaco y la marihuana superan al alcohol. Ademas, el consumo de drogas
varia segun la edad, con un aumento de las sustancias legales a edades mas tempranas y una
alta tasa de estupefacientes a partir de los 14 afios; y una ingesta simultanea de maultiples
sustancias generando el policonsumo. Por otro lado, se reflejan inconsistencias en el
comportamiento sexual de los consumidores de SPA, encontrando un alto indice de
relaciones sexuales bajo los efectos de drogas, la falta de uso del preservativo, asi como,
encuentros sexuales con desconocidos o multiples parejas, un inicio temprano de la actividad
sexual influenciado por las drogas, con un impacto negativo en la salud fisica y mental, seglin
varios autores. Los adolescentes a menudo usan drogas para inducir a otros a tener relaciones
sexuales. Se determina que ambas variables estan vinculadas, demostrando que la mayor
parte de encuentros sexuales sin las medidas de proteccion se realizan bajo los efectos de
estas sustancias debido a que alteran el juicio, la percepcion de riesgo y la toma de

decisiones.

Palabras claves: Sustancias psicoactivas, adolescentes, adultos jovenes, practicas sexuales

de riesgo



ABSTRACT

The aim of this bibliographic research was to determine the consumption of psychoactive
substances in sexual risk behaviors in adolescents and young adults. Descriptive level
study, with a population of 220 scientific articles related to the study variables, obtained
in different databases, the sample was selected by a non-probabilistic process by
convenience, taking 45 documents that met the inclusion criteria, studies published from
2014 to 2024. Using the CRF-QS (Critical Review Form-Quantitative Studies)
instrument, the methodological quality of each article was recognized. Subsequently, the
information was triangulated by means of a comparative table, in which adolescents and
young adults show a high rate of consumption of legal substances such as alcohol and
tobacco, although marijuana is the most consumed illegal drug, followed by inhalants and
cocaine. There is some discrepancy among authors on the drug of choice, with tobacco
and marijuana outweighing alcohol. In addition, drug use varies according to age, with
an increase in legal substances at younger ages and a high rate of narcotic drugs from the
age of 14; and a simultaneous intake of multiple substances generating poly-drug use. On
the other hand, inconsistencies are reflected in the sexual behavior of PAS users, finding
a high rate of sexual relations under the effects of drugs, lack of condom use, as well as
sexual encounters with strangers or multiple partners, an early onset of sexual activity
influenced by drugs, with a negative impact on physical and mental health, according to
several authors. Adolescents often use drugs to induce others to have sex. It is determined
that both variables are linked, showing that most sexual encounters without protective
measures are performed under the effects of these substances because they alter judgment,

risk perception and decision making.

Key words: Psychoactive substances, adolescents, young adults, risky sexual practices.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Actualmente, se ha evidenciado que la sociedad presenta un alto consumo de
sustancias psicoactivas, especialmente en adolescentes y adultos jovenes quienes se
involucran en situaciones vulnerables ante la idea de ser aceptados o participar en actividades
poco saludables. Se entiende por consumo de sustancias psicoactivas como el uso abusivo
de alcohol u otras drogas e incluso la ingesta indebida de medicamentos que necesitan ser
recetados y sirven para calmar dolencias, ademés, ahora mayormente se ha normalizado y
popularizado, entendiendo que esta al alcance de menores y adultos sin considerar los efectos

nocivos de un consumo de inicio temprano y el exceso.

El uso de drogas sigue siendo mas comun y con mayor extension entre los jovenes
que entre los adultos mayores; la mayoria de los estudios indican que el riesgo de comenzar
a abusar de sustancias es méas alto durante la adolescencia temprana (de 12 a 14 afios) y tardia
(de 15 a 17 afios), alcanzando su punto maximo entre los 18 y 25 afios, lo que demuestra que
es una etapa de mayor riesgo en la que se deben considerar varias medidas preventivas
(United Nations Office on Drugs and Crime, 2018)

Es de vital importancia reconocer el indice de consumo, asi como la SPA mas
utilizadas por la poblacion debido a que existe una discrepancia entre autores que refieren
mayor uso de sustancias legales a diferencia de otros que apuestan por la consumicion de
drogas ilegales, lo que compromete en muchas ocasiones a diversas situaciones de riesgo
como probar nuevas drogas que van apareciendo con el paso de los afios 0 a su vez buscar

mayor satisfaccion tras haber alcanzado la tolerancia a la misma.

Las conductas sexuales de riesgo abarcan a las practicas sexuales sin proteccion,
relaciones sexuales con varias parejas, sexo con desconocidos, practicas arriesgadas durante
el acto, entre otros que ponen en peligro la salud fisica y el bienestar mental del individuo
debido a la falta de precaucién e irresponsabilidad. Ademas, se suman factores como el
consumo de drogas durante las relaciones, la promiscuidad y el inicio temprano de la vida
sexual, a menudo vinculado al uso de sustancias. Estas conductas pueden acarrear una serie
de consecuencias negativas, como embarazos no planificados, enfermedades de transmision

sexual (ETS), problemas de salud mental, suicidios y abortos. Estos efectos adversos



perjudican tanto a la salud mental como fisica de los adolescentes y adultos jovenes (Badillo-
Viloria et al., 2019).

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y las conductas sexuales de riesgo son
problematicas evidentes, no solo en la poblacion ecuatoriana sino a nivel mundial, ademas,
representan una combinacion peligrosa que puede tener consecuencias graves para la salud
y otros ambitos de la vida. La difusion de informacion incorrecta en redes sociales, la presion
para encajar en determinados grupos sociales, la facil disponibilidad de sustancias y la falta
de reflexion sobre los riesgos asociados son elementos clave. Abordar estas problematicas
requiere no solo proporcionar informacion precisa, sino también promover estrategias que
fomenten decisiones saludables y aumentar la conciencia sobre las consecuencias negativas

para la calidad de vida de la persona.

En diversos paises, la ingesta de bebidas alcohdlicas durante la adolescencia es
motivo de preocupacion, aproximadamente, mas de una cuarta parte de los adolescentes,
poblacién equivalente a unos 155 millones, se involucran en este consumo. Se estima que,
en 2016, el 13,6% de los adolescentes de 15 a 19 afios ocasionalmente ingerian grandes
cantidades de alcohol siendo en su mayoria varones y el cannabis como la droga ilegal méas
consumida por los jovenes, alrededor del 4,7% de los adolescentes de 15 a 16 afios
admitieron haberlo probado al menos una vez en 2018. Ademas, se manifiesta que el
consumo de alcohol y drogas en etapas tempranas del desarrollo puede ocasionar
alteraciones neurocognitivas que, a largo plazo se vinculan a problemas en el
comportamiento, la salud emocional, la interaccién social y el rendimiento académico
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

Las conductas sexuales de riesgo durante la adolescencia pueden tener consecuencias
a largo plazo en la vida adulta, muchos de los problemas de salud que se experimentan en
edades avanzadas tienen sus raices en la juventud, derivados del consumo de alcohol,
infecciones de transmision sexual, falta de actividad fisica y una nutricion insuficiente o

inadecuada (Cervantes y Moreno,2020).

En Espafa, se evidencia que los adolescentes de ambos géneros tienen mayor
intencion de consumir otras drogas cuando estan bajo los efectos del alcohol y del mismo
modo tienen mas probabilidad de realizar conductas sexuales de riesgo (Isorna et al., 2015).

En los universitarios se observa que la edad promedio en la que iniciaron el consumo de



alcohol es a los 15,3 afios. En otro estudio, el 31,5% comenzo antes de los 15 afios, y no se
observaron diferencias significativas en cuanto al género, por otro lado, entre las personas
que han consumido en el dltimo afio, el 11,5% admitid haber tenido relaciones sexuales sin
proteccion, el 1,4% informo haber experimentado abusos sexuales y el 0,5% confeso haberse

aprovechado sexualmente de alguien (Redondo- Martin et al., 2021).

En México se descubri6 que la mayoria de los estudiantes ya han tenido experiencia
sexual, con un promedio de 4 parejas sexuales. En cuanto al inicio de las relaciones sexuales,
la edad promedio fue de 14,64 afios, mientras que la edad promedio de la pareja fue de 16,25
afios. En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, un poco méas de un tercio de los
estudiantes no tuvo ningln cuidado durante su primera experiencia sexual, aunque esta
proporcion disminuye en encuentros posteriores. Asi también, se observa que un mayor
namero de estudiantes tiene relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol en comparacion
con otras sustancias, lo que se relaciona con el hecho de que el alcohol es la sustancia méas
consumida. Ademas, la cantidad de drogas utilizadas varia en promedio de una a dos
sustancias, es importante sefialar que, de los casos que resultaron en embarazo, un poco mas

de la mitad opt6 por someterse a un aborto (Hernandez et al., 2019).

En otro estudio realizado por Palacios y Alvarez (2018) se ha encontrado que los
jévenes que beben alcohol tienen mayor probabilidad de contraer una Infeccion de
Transmision Sexual (ITS) del 1,3, en comparacion con aquellos que no consumen alcohol.
En el caso de los consumidores de drogas, especialmente marihuana, la probabilidad de
adquirir una ITS es 2,8 veces mayor, siendo esta la que esta mas asociada significativamente

con la presencia de ITS.

En Colombia, se obtuvo que el 87,1% de los estudiantes indico haber iniciado su vida
sexual, con una edad media de inicio de 16 afos. Respecto a las ITS, el 6,3% de los
estudiantes reportd haber tenido una o varias, siendo las mas comunes la candidiasis vaginal
(27,1%), el virus del papiloma humano (22,4%), y la vaginosis bacteriana (19,6%). Del total
de personas con ITS, el 86,2% recibi6 tratamiento. Con relacién al uso del condon, el 90,8%
de los que han iniciado su vida sexual afirmaron saber como usarlo, y el 75,1% dijo utilizarlo
en diferentes momentos durante las relaciones sexuales. En cuanto al consumo de sustancias,
el 15,2% de los estudiantes admitié consumir tabaco, el 56,1% alcohol, y el 2,9% sustancias

psicoactivas, siendo mas comun en hombres. De los estudiantes que han iniciado su vida



sexual, el 59,7% respondio a la pregunta “ha tenido relaciones bajo los efectos del alcohol o
SPA”,y de ellos 69% de ellos afirmé hacerlo (Pinzon et al., 2020).

En la comunidad de Taisha en Ecuador, se encontr6 que la mayoria de los
participantes indico que el inicio de su actividad sexual tuvo lugar entre los 14 y 16 afios,
siendo proporcional tanto en hombres como en mujeres, hubo un porcentaje minimo de
personas que comenzaron su vida sexual después de los 19 afios. En relacion con la
orientacion sexual, la gran mayoria se identificO como heterosexual, y 8 de cada 10
participantes afirmaron que su actividad sexual es de tipo genital. El 20% restante indico
haber padecido una ITS, y el 30% ha tenido relaciones sexuales en estado de embriaguez.
Solo un 6% sefial6 que siempre utiliza el preservativo. Por otro lado, 6 de cada 10
respondieron que no lo usan porque no saben como hacerlo y porque experimentan menos
placer al utilizarlo. Asimismo, 4 de cada 10 participantes mencionaron tener relaciones
sexuales fortuitas, de las cuales solo 2 de cada 10 indicaron el uso de preservativo (Jiménez
y Sanhueza- Alvarado, 2023).

Segun Villagbmez-Ldpez et al. (2021) en la ciudad de Quito, se hallé que el 38,2%
de los hombres y el 61,7% de las mujeres informaron haber iniciado su vida sexual, aunque
no necesariamente la mantenian activa en el momento del estudio. La prevalencia de la vida
sexual activa fue significativamente mayor en los hombres, duplicando la proporcion de
mujeres en este aspecto. La edad promedio de la primera experiencia sexual fue de 17,1 +
1,9 afios, siendo méas temprana en los hombres con 16,4 + 1,9 afios. De los estudiantes con
vida sexual activa, el 16,1% menciond haber tenido mas de tres parejas sexuales desde el
inicio de la vida sexual activa hasta el momento del estudio. Por otro lado, un 67,2% de los
estudiantes admitié consumir bebidas alcohdlicas, y el 25,3% lo hacia hasta llegar a un
estado de embriaguez. La prevalencia del uso de pornografia fue del 27,8%, mientras que la
del tabaquismo fue del 21,7% y el consumo de otras drogas se encontrd en el 6,1%.
Finalmente, se establecié una asociacion estadistica entre la vida sexual activa y todos estos

habitos y conductas en los estudiantes universitarios.

En Chimborazo, se observa que la poblacion exhibe diversas conductas de riesgo,
incluyendo el inicio temprano de relaciones sexuales, la participacion en multiples parejas,
la infidelidad y la vinculacion de relaciones sexuales con el consumo de sustancias

psicotropicas, principalmente alcohol. Ademas, se destaca la falta de uso o el uso inadecuado



de métodos anticonceptivos o de proteccion, y una prevalencia de problemas como
embarazos, en su mayoria no planificados, abortos inducidos, asi como, la presencia de

infecciones de transmisién sexual (Saeteros et al., 2020).

Es asi que, se demuestra una vez mas que el uso de drogas psicoactivas y las
conductas sexuales de riesgo son un verdadero problema en la sociedad, que afecta
principalmente a los adolescentes y adultos jovenes, la falta de criterio propio e
inconsciencia de sus repercusiones lleva a persistir esta problematica en un futuro, si no se
indaga sobre esta temética generara un impacto significativo en la salud fisica, mental y
social de las personas, incrementando el indice de consumidores, enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados, abortos y otros problemas. Ademas, podria
perpetuar ciclos de pobreza y estigmatizacion por el impacto en la salud mental y fisica, la
interrupcion de metas educativas y profesionales debido a embarazos no planificados, asi
como la discriminacion social, contribuyen a la vulnerabilidad econdmica, debilitando el

bienestar y el progreso de las comunidades afectadas.

Es fundamental implementar intervenciones educativas y preventivas para mitigar
estas consecuencias a fin de mejorar la salud tanto como el bienestar de las personas, a su
vez, concientizar sobre los riesgos que conllevan estas practicas. La clave radica en el
desarrollo de programas de educacion integral en salud sexual y reproductiva, que
proporcionen informacion precisa sobre practicas seguras, métodos anticonceptivos y
prevencion de infecciones de transmision sexual, adaptados a diferentes grupos de edad.
Asimismo, es crucial generar un cambio en los esquemas mentales sobre esta problematica
mediante campafias de concientizacion y facilitar el acceso a servicios de salud mental.
Integrar la educacion sexual desde edades tempranas en el curriculo escolar y fomentar el
desarrollo de habilidades sociales y de toma de decisiones que fortalezca la resiliencia ante

la presion de grupo.

Los beneficiarios inmediatos son los adolescentes y adultos jovenes, asi también
como la sociedad en general, dado a que a través de la informacién plasmada en esta
investigacion se concientizara a la poblacion sobre los riesgos que implican estas conductas
para la salud fisica y mental. De modo que sea una herramienta Util para exponer la
problematica y sus consecuencias, permitiendo garantizar una mejor calidad de vida ante la

normalizacion del consumo y préacticas sexuales riesgosas.
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Pregunta de investigacion:

¢Cudles son las sustancias psicoactivas mas consumidas en las conductas sexuales
de riesgo en adolescentes y adultos jovenes?
Objetivos

Objetivo General
Analizar el consumo de sustancias psicoactivas en las conductas sexuales de riesgo en

adolescentes y adultos jovenes.

Objetivos Especificos
e ldentificar la sustancia psicoactiva mas consumida por adolescentes y adultos
jévenes.

e Especificar las conductas sexuales de riesgo que se presentan en adolescentes y

adultos jovenes consumidores.

21



CAPITULO Il. MARCO TEORICO.

Estado del arte

La investigacion elaborada en México en el 2019 con 910 jévenes con edades entre
los 11y 24 afos, identifica que el 26,6% de los participantes consumidores se involucran en
relaciones sexuales bajo la influencia del alcohol, mientras que un 10,1% afirmo haber tenido
encuentros sexuales bajo el efecto de otras sustancias psicoactivas. Ademas, se encontro que
el 38,5% confirmaron no haber utilizado métodos anticonceptivos en su primera relacion
sexual, en contraste, un 18,6% admitio no usar barreras de proteccion en sus encuentros
sexuales. Asimismo, se observo que el 11,7% experimentd embarazos no deseados
(Hernéandez et al., 2019).

Un estudio realizado en Espafia reveld que tan solo el 30,8% de los consumidores de
alcohol emplean barreras de proteccion durante el coito vaginal, mientras que solo el 31,1%
de los consumidores de hachis y el 12,5% de los consumidores de cocaina lo hacen. Respecto
al coito anal, el 21,2% de los consumidores de alcohol y el 16,7% de los consumidores de
hachis utilizan conddn, mientras que solo el 7,1% de los consumidores de cocaina lo hace.
En cuanto al uso de conddn con parejas esporadicas, se encontrdé que el 53,5% de los
consumidores de alcohol y hachis lo emplean, mientras que solo el 18,8% de los

consumidores de cocaina lo utilizan (Elipe-Miravet et al., 2019).

Los resultados de una investigacion de Uganda demuestran que en aquellos 45,2%
que bebieron alcohol se encuentra una mayor frecuencia de tener maltiples parejas sexuales
en los ultimos 30 dias. De los que consumieron marihuana se halla el 44,8% y en el consumo
de Khat se encuentra el 45,0%. Las razones que dieron los jovenes consumidores para tener
maultiples relaciones sexuales fueron; satisfaccion sexual 52,6%, placer 50,0%, presion de
grupo 26,8% y ganar dinero 24,8% (Ssekamatte et al., 2020).

Un estudio realizado por Monte et al. (2024) en adolescentes brasilefios indica una
asociacion y se destaca que las personas menores de 13 afios durante su primera experiencia
sexual presentaron una mayor prevalencia de comportamientos sexuales de riesgo, si
consumian drogas ilegales (RP = 1,55), tabaco (RP = 1,54) y alcohol (RP = 1,40) antes del
acto sexual. Existe un consenso en la relacion entre el consumo de alcohol previo al sexo y

las RSB, por sus siglas en inglés, en adolescentes y adultos joévenes, asi como en aquellos
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que comienzan a beber antes de los 13 afios, marcando doble probabilidad de participar en
préacticas sexuales de riesgo, asi como con el uso de drogas ilegales asociada a una menor

probabilidad de usar preservativos.

De acuerdo con Ssekamatte et al., (2021), estudio realizado con jévenes de la ciudad
de Kampala, alrededor del 23,6% de los participantes admitieron haber drogado
intencionalmente a alguien para inducir relaciones sexuales; el 46,2% de los encuestados o
sus parejas consumieron SPA antes de su Ultima relacion sexual. Entre aquellos el 55,6%
afirmé haberlas consumido solo, el 39,2% ambos miembros de la pareja y solo el 5,2% la
pareja del encuestado. El 55,5% de los que consumieron sustancias antes del sexo reportaron
estar intoxicados durante la Gltima relacion, mientras que el 36,1% indico que ambos estaban
ebrios. Ademas, aquellos que afirmaron tener relaciones sexuales bajo la influencia de
consumo tenian un 48% mas de probabilidades de tener multiples relaciones en los Gltimos
30 dias, asi como los que dijeron que les resulta dificil negarse a tener relaciones bajo estas

influencias con un 28% mas de probabilidades.
Adolescentes

Por muchos afios, varios autores han descrito la adolescencia como una "tormenta
hormonal, emocional y de estrés". Durante la pubertad, las hormonas gonadales emergen,
provocando cambios significativos tanto fisicos como en el &ambito emocional y psicosexual.
En afios recientes, la percepcion de esta etapa ha evolucionado: de ser vista como un periodo
temido lleno de estrés y turbulencia, ahora se considera una fase llena de oportunidades
especiales para el desarrollo personal, incluyendo el establecimiento de una autonomia

positiva (Glemes- Hidalgo et al., 2017).
Adulto joven

La adultez joven se identifica porque abarca desde los 20 afios hasta aproximadamente
los 40 afos, se caracteriza por el crecimiento personal y la adquisicion de roles adultos
importantes, como formar una pareja, establecer una carrera profesional y tener hijos
(Moreno-Méndez et al., 2022). Es una fase crucial del ciclo vital en la que las personas se
vuelven productivas y enfrentan factores ambientales como el estrés, la frustracion y la
ansiedad. También toman decisiones importantes sobre relaciones afectivas y estilos de vida,

lo que influye significativamente en su desarrollo socioemocional (Triado et al., 2019).
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Sustancias Psicoactivas
Definicion De Sustancias Psicoactivas

A este término se lo puede definir adecuadamente como una multitud de compuestos
naturales o sintéticos, los que influyen en el sistema nervioso alterando las funciones
normales del pensamiento, emociones y el comportamiento (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2021). Son aquellas sustancias utilizadas sin un objetivo terapéutico, misma que
pueden ser autoadministradas y que llegan a provocar alteraciones en el aspecto cognitivo,
afectivo y conductual que, ademas, conduce a estados biologicos adaptativos a las personas
que las consumen; siendo el sindbnimo mas adecuado para esta definicién “sustancia
psicoactiva” (Valdés et al., 2018).

Conceptos Relacionados Al Consumo De Sustancias Psicoactivas (3)

A medida que se produce el consumo de las distintas sustancias psicoactivas el
adolescente o persona gue lo hace conlleva a experimentar una serie de procesos, que se los

conoce como:

Abuso.

Segln Ledny Lazaro de la Torre (2016), el concepto de abuso se utiliza para describir
el uso sistematico de una sustancia mas alla de los limites aceptados social o médicamente
en una sociedad especifica. El habito se caracteriza por comportamientos repetitivos, como
el consumo de una droga, sin que ain se haya desarrollado la tolerancia y la dependencia,
sin llegar a la necesidad de aumentar la dosis.

Dependencia.

Se refiere a una serie de manifestaciones en el comportamiento, cognicion y
fisiologia que se manifiestan tras el consumo repetido de una sustancia especifica, estos
cambios abarcan un intenso deseo de consumir la droga, una disminucién en la capacidad de
regular su consumo, la persistencia en el uso a pesar de las consecuencias adversas, la
priorizacion del consumo de la droga sobre otras actividades y obligaciones, el desarrollo de
una mayor tolerancia a la droga y, en ocasiones, la experimentacion de sintomas de

abstinencia debido a la dependencia fisica (Mitchell y Debortoli, 2023).
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Tolerancia.

Se comprende por la necesidad de aumentar las dosis de una sustancia debido a que
se produce una disminucion en el efecto agradable, con la cantidad tipica de consumo. Es
importante sefialar que el potencial para generar tolerancia y dependencia varia entre
sustancias, y factores individuales desempefian un papel crucial en la manifestacion unica

de estos efectos en cada sujeto (Cortés et al., 2018).

Craving.

Se caracteriza por la necesidad de consumir sustancias y la pérdida de dominio sobre
dicho consumo, tiene su raiz en una fundamentacién neuroquimica, abarca aspectos
fisiolégicos, con fendmenos como la tolerancia, la abstinencia y la basqueda del efecto
euforizante de las sustancias, y aspectos psicoldgicos. Este fendmeno refleja una compleja
interseccion entre componentes biol6gicos y psicosociales, contribuyendo asi a la
comprension integral de la problemaética de la dependencia de sustancias (Ledn y Lazaro de
la Torre, 2016).

Sindrome de abstinencia.

Se refiere a un conjunto de signos fisicos y psiquicos que aparecen inmediatamente
después de que una persona deje de consumir una sustancia psicoactiva a la que estan adictos,
cada tipo de sustancia produce un conjunto Unico de sintomas de abstinencia que son

claramente distinguibles (Zaruma, 2017).

Clasificacion De Sustancias Psicoactivas
Las drogas de abuso se clasifican dos grandes grupos como:

Las drogas legales son aguellas sustancias cuyo consumo es aceptado socialmente y
en muchos casos su uso es visto como un sinénimo de “dejar de ser nifio”, sin embargo, estas
representan diversos riesgos para la salud a pesar de que la ley permita su preparacion,
produccién, posesién, consumo y comercio teniendo como Unica excepcion la venta a
menores de edad, entre los principales estan: Alcohol y tabaco. Drogas ilegales son
sustancias cuya produccion entendida como manufactura; fabricacion, elaboracion,
preparacion, trafico, venta, compra, adquisicion, asi como su suministro y prescripcion, sin

autorizacion correspondiente, son motivos de penalizacion, entre los principales estan:
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Inhalantes, Anfetaminas, Alucindgenos, Heroina, Speed, ice y cristal (Arteaga-Zambrano y
Mendoza-Alcivar, 2022).

Sustancias Psicoactivas Mas Consumidas Por Adolescentes

De acuerdo con la Encuesta sobre el Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en
Espafia (ESTUDES- 2021) en los ultimos dos afios se ha evidenciado que en los adolescentes
el consumo de drogas mas frecuente es: alcohol (70,5%), tabaco (30,7%), cannabis (22,2%)
e hipndtico-sedantes sin receta (7,2%). En contraste a la encuesta realizada en el 2019 se
halla un discreto descenso del consumo de alcohol y tabaco, frente al incremento del
consumo de hipnético-sedantes y del cannabis que se encontraba. Asimismo, es importante
sefialar como el consumo de drogas legales esta mas incrementado entre las chicas, mientras

que en las drogas ilegales los mayores usuarios son los chicos (Teran, 2022).
Alcohol.

El alcohol, una sustancia psicoactiva adictiva, ha sido usada ampliamente en distintas
culturas a lo largo de la historia, pero su consumo problematico tiene un alto impacto en la
salud y en la sociedad que también puede tener repercusiones negativas en individuos
cercanos como familiares, amigos, colegas y personas desconocidas. Causa mas de 200
enfermedades y lesiones, asi como un mayor riesgo de trastornos mentales y de
comportamiento (OMS, 2022).

Tabaco.

El tabaco, un estimulante del sistema nervioso central, contiene nicotina, altamente
adictiva. Al quemarse, produce mas de 4.000 sustancias tdxicas como alquitranes,
vinculados a céanceres; monoxido de carbono, que aumenta problemas cardiacos; y
sustancias irritantes, causantes de enfermedades respiratorias como bronquitis crénica y

enfisema pulmonar (Pérez y Gardey, 2016).
Cannabis.

El término cannabis abarca las plantas de la familia Cannabis L., que tienen
aplicaciones en medicina, psicotropicos, textiles y alimentos. Aungue no es una regla

absoluta, se emplean los términos marihuana y cafiamo para diferenciar entre las variantes
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con efectos psicoactivos y las destinadas a usos textiles o alimenticios. Esta planta ha

generado controversia principalmente por su uso recreativo como droga (Vazquez, 2021).
Cocaina.

Segun National Institute on Drug Abuse (2019) sefiala que es una droga elaborada a
partir de las hojas secas de la planta de coca, es conocida como coca, dama blanca y nieve,
en términos ingleses, como "blow", "coke" y "snow". Su forma ilegal se presenta como un
polvo blanco muy fino, y a veces los traficantes la mezclan con harina o almidén de maiz
para aumentar sus ganancias. Este estimulante puede incrementar la energia y alerta, pero
también puede provocar inquietud, mal humor, ansiedad, paranoia o panico, e incluso puede

desencadenar un ataque cardiaco, un derrame cerebral o inducir un estado de coma.

Tipos de consumo

Se reconoce cada tipo por los signos que presenta un individuo en cuanto uso, abuso

y dependencia con relacion a la sustancia elegida, segun Silva (2020) estos son:

El consumidor experimental es aquel que prueba una sustancia, pero decide no repetir
esa conducta. El recreativo consume de manera regular dentro de su circulo social y en
momentos de ocio, sin recurrir a las drogas para manejar emociones o estrés. El habitual
tiene una constante recurrencia al consumo porque este juega un papel importante en su vida.
El compulsivo muestra signos de dependencia notables tanto para él como para su entorno,
priorizando el consumo de sustancias. El problematico sufre consecuencias en su salud fisica
y psicosocial. Finalmente, el expendedor comercializa drogas ilicitas, a veces financiando
su propio consumo, compartiendo caracteristicas de los grupos problematicos y dependientes

mencionados anteriormente.

Conducta sexual de riesgo
Definicion De Conductas Sexuales De Riesgo
Feldman et al. (2021) define a la conducta sexual de riesgo como la exposicién de
una persona a situaciones que puedan poner en riesgo su salud o la de otros, especialmente

mediante la posibilidad de un embarazo no deseado o la contraccion de enfermedades de

transmisién sexual.
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Son aquellos comportamientos sexuales que al llevarse a cabo puede ocasionar dafios
tanto a la salud del individuo como a la de terceros. Desde la perspectiva de la salud sexual
y reproductiva, el acto sexual puede representar un riesgo potencial cuando se realiza en un
contexto que carece de informacion adecuada y medidas de proteccion. En realidad, los
comportamientos sexuales de riesgo, como el inicio temprano de la actividad sexual,
mantener relaciones sin proteccion, participar en encuentros intimos con multiples parejas o
bajo la influencia de sustancias, suelen tener lugar durante la adolescencia debido a la

vulnerabilidad de los adolescentes para enfrentar tales situaciones (Patterson , 2019).

Las conductas sexuales de riesgo ya no se atribuyen Unicamente al desconocimiento
de las estrategias de proteccion, dado que la mayoria de los jovenes esta al tanto de diversas
medidas preventivas. Sin embargo, persisten elevados niveles de riesgo por la falta de uso
del preservativo y la actividad sexual a edades cada vez mas tempranas. Estos
planteamientos subrayan que las conductas y practicas sexuales van mas alla del
conocimiento acerca de los métodos de proteccidn, diversas investigaciones evidencian la
presencia de factores subjetivos que influyen en los comportamientos sexuales de los jovenes

(Rodriguez y Becerra, 2022).

Conductas Sexuales De Riesgo

Dentro de estas figuran: el comienzo de la actividad sexual en edades tempranas, la
préactica de relaciones intimas sin el uso de preservativo, el consumo de alcohol o sustancias
adictivas, la participacion en multiples relaciones sexuales y el historial de diagnéstico de
ITS (Bouniot-Escobar et al., 2017).

Asi mismo, Valencia (2020) refiere diversas practicas riesgosas, como el ausente uso
de los métodos anticonceptivos, a pesar de que algunos jovenes tienen informacion sobre
estas medidas de proteccion, tanto femeninos como masculinos, optan por no utilizarlos
durante las relaciones sexuales, exponiéndose asi a embarazos no planeados y a la
posibilidad de contraer ITS. La decisién de utilizar o no un condén durante el acto sexual no
solo estd determinado por caracteristicas personales, por lo que este fendmeno es de alta

complejidad y requiere comprender multiples aspectos y factores.

La mayoria de las conceptualizaciones acerca de conductas sexuales de riesgo

consideran aspectos como el inicio temprano de la actividad sexual, la falta de uso de
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preservativos durante las relaciones intimas, la participacion en practicas sexuales bajo la
influencia de sustancias psicoactivas (SPA), la involucracion en relaciones sexuales con
mdaltiples parejas, la posibilidad de embarazos no planificados y la eventualidad del aborto
(Uribe et al., 2016).

Los estudiantes universitarios estan notablemente expuestos a conductas sexuales de
riesgo, incluyendo el inicio temprano de la actividad sexual, practicas sin proteccion como
el sexo vaginal, oral y anal sin preservativos, y comportamientos impulsivos y no
planificados. Estas conductas, particularmente aquellas que involucran relaciones sexuales
con uno 0 mMAas conocidos, asi como encuentros casuales e inesperados, aumentan
significativamente la probabilidad de contraer (ITS) y de experimentar embarazos no
planeados. Es crucial abordar estas conductas para salvaguardar la salud sexual y
reproductiva de los estudiantes durante su etapa universitaria (Badillo-Vilora et al., 2019).

Consecuencias De Las Conductas Sexuales De Riesgo

Las repercusiones de las conductas sexuales de riesgo en adolescentes y adultos
jévenes pueden dificultar el progreso académico o incluso poner en peligro la vida de los
individuos. En realidad, un embarazo como resultado de la exposicion a estas
manifestaciones tiene un impacto significativo en el curso de vida de estas personas,
dificultando su crecimiento psicosocial, vinculandose con problemas de salud tanto para la
madre como para los hijos, afectando negativamente sus oportunidades educativas y laboral,
y contribuyendo asi a mantener los ciclos de pobreza y mala salud entre generaciones (Tapia-
Martinez et al., 2020).

De acuerdo con Quichca y Roca (2020) las acciones sexuales arriesgadas pueden
acarrear resultados tales como contraer Infecciones de Transmision Sexual, enfrentar
embarazos no planificados y recurrir al aborto. La falta de responsabilidad al adoptar
practicas sexuales riesgosas puede llevar a graves consecuencias como la adquisicion del
VIH/SIDA, el Virus del Papiloma Humano que, a largo plazo, podria desencadenar cancer,
la carga de asumir la maternidad o paternidad no deseada tras un embarazo no planificado,
y la préctica del aborto, que, al ser ilegal en nuestro pais, en algunos casos puede llevar a la

muerte.
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Factores Que Inducen A La Practica De Conductas Sexuales De Riesgo

La adopcion de conductas sexuales de riesgo esta fundamentalmente vinculada a la
toma de decisiones, abarcando elementos como la edad, el género, la etnia y el nivel
educativo. Asimismo, se incluyen factores intrapersonales, como actitudes y personalidad,
factores interpersonales relacionados con las dinamicas de la relacion, y factores
situacionales, como el consumo de sustancias previo a la actividad sexual. Ademas, otros
aspectos significativos que pueden influir incluyen el grado de informacion disponible,
prejuicios o ideas erroneas, modelos de crianza, falta de comunicacion familiar, restricciones
sociales, culturales, religiosas y morales, asi como la poca preocupacion por la salud y los
estilos de vida (Badillo-Viloria et al., 2020).

Yalan (2016) sefiala algunos factores que influyen en las conductas sexuales de

riesgo, entre ellas como:

Relaciones Familiares.

Desemperfian un papel crucial en la vida de los adolescentes, actta tanto como factor
protector como de riesgo. La falta de comunicacion entre padres e hijos, la ausencia de apoyo
familiar, las actitudes de rechazo y el abuso fisico, junto con la presencia de padres con
problemas de adiccion o la ausencia paterna en el hogar, son elementos que pueden

contribuir a comportamientos sexuales de riesgo.

Educacion.

La deficiencia en la educacion sexual proporcionada resulta en una escasa
informacidn sobre anticoncepcion y sexualidad para los adolescentes. La informacion suele
ser superficial y se basa principalmente en conversaciones con amigos, compafieros, asi

como en lo que leen en revistas o ven en television.

Factores Personales.

Aspectos como el coeficiente intelectual, rendimiento académico y habilidades
cognitivas y conductuales son igualmente cruciales en el comportamiento sexual

adolescente, ademas, se incluyen las creencias erréneas, como la idea equivocada de que la

primera vez de una chica conlleva menos riesgo de embarazo.

30



Consumo De Alcohol Y Otras Drogas.

Se convierten en factores de riesgo acentuados por la facilidad de acceso a estas
sustancias, las actitudes permisivas en el entorno familiar y los habitos de consumo en el

circulo social del adolescente, lo que puede inducirlo a compartir dichas practicas.

Existen otros factores que Angarita et al. (2020) expone:

Creencias Religiosas.

Cada vez menos comunes entre los jovenes, las relaciones sexuales tempranas
también estan influenciadas por la religion. Los adolescentes que siguen una religién tienden
a tener menos probabilidades de participar en practicas sexuales riesgosas. Aquellos con
convicciones religiosas solidas suelen optar por abstenerse de relaciones sexuales hasta

alcanzar la mayoria de edad o, en ocasiones, hasta el matrimonio.
Factores Biologicos.

El adelanto de la menarquia también juega un papel en estas conductas. Ademas,
desde la infancia hasta la edad adulta, los factores bioldgicos nos identifican como seres
sexuados, lo que implica que la sexualidad de los adolescentes esté influida por diversas
implicaciones durante su desarrollo. Durante la pubertad, se producen cambios corporales,
hormonales, emocionales y neuroldgicos que impactan significativamente a los jovenes. El
desarrollo neurologico es crucial en la toma de decisiones y en la formacion del
comportamiento de los adolescentes. Por tanto, esta etapa vital abre la puerta a cambios que
pueden despertar la curiosidad de los jovenes hacia la exploracion de su sexualidad. No
obstante, la responsabilidad sexual depende de como los adolescentes interiorizan, expresan

y comprenden su sexualidad.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

Tipo De Investigacion

El presente estudio es de tipo bibliografico puesto que se realiz6 una busqueda
exhaustiva de datos relevantes acerca del tema de estudio, por medio de diferentes fuentes
como: libros, revistas, bibliotecas digitales, etc. con el fin de proporcionar una base tedrica
para respaldar el estudio con informacion veridica y a su vez comprender el estado actual de

la problematica.

Nivel De Investigacion

Corresponde a un nivel descriptivo considerando que en base a los datos obtenidos
se describira aspectos relevantes de cada una de las variables, como las sustancias
psicoactivas que son consumidas con mayor frecuencia por los adolescentes, asi mismo, se

enumeraran las conductas sexuales de riesgo presentes en los participantes consumidores.
Poblacion Y Muestra

Poblacion

Estd constituida por 220 articulos cientificos relacionados con el tema de
investigacion, los cuales fueron obtenidos por medio de diferentes bases de datos y otras
fuentes como: Google académico, Scielo, Redalyc, Dialnet, Doaj, entre otras revistas
publicadas desde el afio 2014 hasta el 2024.

Muestra

La seleccion de muestra corresponde a un proceso de muestreo de tipo no
probabilistico intencional con el fin de seleccionar los articulos cientificos mas adecuados y
relevantes para la ejecucion de la investigacion, en base a normativas investigativas que
incluyen criterios de seleccion y la técnica de revision de calidad metodologica. El resultado
de la seleccion fue de 46 articulos cientificos, que al ser categorizados acorde a las bases de
datos se obtiene lo siguiente: Google Scholar 33, Refseek 1, Sciencie Direct 2, Dialnet 5,

Scielo 1, Redalyc 1, Doaj 2, La referencia 1.

Para facilitar la busqueda, se utilizaron conceptos claves, variables relacionadas al
tema de investigacion y operadores booleanos como: AND y OR, entre ellos los siguientes

términos y palabras clave como algoritmo de busqueda: “sexualidad” AND “drogas”;
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“conductas sexuales de riesgo” AND “adolescentes y adultos jovenes”; “consumo de
sustancias psicoactivas” AND “riesgos en la sexualidad” OR “adolescentes y adultos

99, <

jovenes”; “risky sexual behaviors” OR “adolescent” OR “young adults”; “consumption of

99, ¢

psychoactive substances” AND “adolescent”; “riesgos en la sexualidad” AND “consumo de

sustancias psicoactivas”.

Tabla 1

Criterios de selecciéon de los documentos cientificos

Criterio Justificacion

Documentos cientificos divulgados en los En esta investigacion, se emplea informacién

(ltimos 10 afios comprendiendo los afios 2014 Mas reciente de ambas variables, hace de
y 2024 nuestro proyecto mas viable.

Estudios cuantitativos y mixtos Son significativos, teniendo en cuenta la
metodologia que promueve la objetividad y la
precisiébn en los resultados, facilitando
caracteristicas y mediciones precisas de ambas
variables.

Idioma inglés, portugués y espafiol Se incluyen idiomas que son ampliamente
reconocidos como el idioma predominante en
la literatura cientifica y académica, esto
permite acceder a una gama mas extensa de
conocimientos y perspectivas.

Consumo de sustancias psicoactivas y Los articulos para seleccionar deben tomar en

conductas sexuales de riesgo cuenta las variables de estudio dentro de un
mismo trabajo de investigacion o por
separado.

Adolescentes y adultos jovenes La poblacion y muestra de los estudios

seleccionados deben ser adolescentes y/o
adultos jovenes.

Acrticulos de libre acceso La informacion del articulo debe estar
completa que permita la lectura de todo el
estudio realizado.
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Figura 1

Algoritmo de Busqueda
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Google Scholar = 34
Refseek=1

Science Direct =1
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¥

TOTAL SELECCIONADOS =45

Tras la busqueda de articulos cientificos se identificaron 220 documentos, después

de la aplicacion de los criterios de seleccidn se tomaron en cuenta 105 documentos y de ellos
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fueron destacados 45 contando como investigaciones relevantes puesto a que cumplen con

los criterios de inclusién especificados en la tabla 1.
Técnicas De Recoleccion De Datos
Revision Bibliografica

Se utilizé la técnica de recopilacion bibliografica, centrada en la bdsqueda de
informacion a través de la exploracién de articulos que aborden antecedentes relacionados
con las variables de estudio. Las fuentes empleadas para acceder a esta informacion cientifica
incluyen Google Académico, Scielo, Redalyc, Dialnet, entre otras. La estrategia permite
examinar el resumen de cada estudio para evaluar los objetivos de investigacion, las
metodologias utilizadas, la discusion y los resultados obtenidos, para reconocer el valor

potencial de cada fuente consultada.
Revision de calidad documental

Técnica complementaria empleada, para una gestion minuciosa de la informacion
relevante de los documentos de estudio, incluyendo articulos cientificos, libros, revistas y
otras fuentes pertinentes, esto con el proposito de ampliar los constructos hipotéticos del
estudio y enriquecer el vocabulario disciplinario esencial para interpretar la realidad objeto

de investigacion.

Ficha Bibliogréafica

Se emplea esta técnica auxiliar para facilitar la utilizacién sistematica de las fichas y
a su vez registrar la informacion clave encontrada en los documentos de investigacion
haciendo énfasis en aspectos como titulo, fuente, afio de publicacion, y tipo de documento;
lo que permitié contrastar la informacion proporcionada por cada fuente para reconocer si
aporta y es adecuada para la investigacion.
Instrumento De Evaluacion Destinado Al Anélisis Critico De Investigadores
Cuantitativas (CRF- QS)

A fin de cumplir con los estandares de calidad adecuados de la informacion obtenida,
se realiza este proceso mediante el CRF-QS (Critical Review Form-Quantitative Studies),
este instrumento consta de 19 items y ayuda a cuantificar la calidad de cada estudio, la
calificacion se obtiene de la sumatoria de la puntacion otorgada a cada criterio y elemento a

valorar; las categorias que permiten reconocer la calidad metodoldgica son: Igual o menor a
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11 criterios: pobre calidad metodologica, entre 12 y 13 criterios: aceptable calidad

metodoldgica, entre 14 y 15 criterios: buena calidad metodoldgica, entre 16 y 17 criterios:

muy buena calidad metodologica y entre 18 y 19 criterios: excelente calidad metodolégica.

Tabla 2

Criterios basados en el CRF- QS para determinar la calidad metodolégica

Criterios N items Elementos a valorar
Finalidad del estudio 1 Obijetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
Literatura 2 Relevante para el estudio
Disefio 3 AdecuaciérT al tipo de estudio
4 No presencia de sesgos
5 Descripcion de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamafio de la muestra
7 Consentimiento informado
Medicién 8 \{ali?e;z de las medida-ls
9 Fiabilidad de las medidas
10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion
12 Evitar co-intervencion
13 Exposicion estadistica de los resultados
Resultados 14 Meétodo de analisis estadistico
15 Abandonos
16 Importancia de los resultados para la clinica
Conclusién e implicacion 17 Conclusiones coherentes
clinica de los resultados L .
18 Informe de la implicacion clinica de los resultados obtenidos
19 Limitaciones del estudio

Fuente: Los criterios e items fueron redactados de acuerdo con lo planteado por (Law et al.,

1998).

La calidad metodoldgica va a depender del puntaje que se obtenga por lo que:

e Igual o menor a 11 criterios: pobre calidad metodologica.

e Entre 12 y 13 criterios: aceptable calidad metodologica.

e Entre 14 y 15 criterios: buena calidad metodologica.

e Entre 16 y 17 criterios: muy buena calidad metodologica.

e Entre 18y 19 criterios: excelente calidad metodologica.
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Tabla 3

Calificacion de la calidad metodoldgica de los documentos cientificos

Puntuacién CRF-QS

Titulo 1 2 3 4 567 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total Categoria

Consumo de drogas asociadas al 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Excelente

contagio de  infecciones  de
transmision sexual en jovenes de
México

calidad
metodoldgica

Consumo intensivo de alcohol y 18 Excelente
cannabis, y practicas sexuales de calidad
riesgo en estudiantes universitarios metodoldgica
Factores predictores del consumo de 18 Excelente
drogas en estudiantes de secundaria calidad
metodoldgica
Prevaléncia do consumo de drogas 18 Excelente
licitas e ilicitas por estudantes calidad
universitarios metodoldgica
Consumo de alcohol en estudiantes 16 Muy  buena
universitarios como predictor para el calidad
consumo de otras drogas metodolégica
Mujeres que Consumen Sustancias y 18 Excelente
su Vulnerabilidad frente al VIH en calidad

Santiago de Chile: (Women Who
Consume Substances and Their

metodoldgica

37



Vulnerability to HIV in Santiago of
Chile)

Estudio descriptivo de las conductas
sexuales de riesgo en adolescentes de
las zonas urbanas

16

Muy  buena
calidad
metodologica

Consumo de sustancias psicoactivas
en una universidad privada de Pasto,
Colombia

16

Muy  buena
calidad
metodoldgica

Conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de  secundaria Yy
preparatoria con y sin consumo de
sustancias

17

Muy  buena
calidad
metodoldgica

10

Factores de riesgo para infecciones
de  trasmisiébn  sexual en
adolescentes de un colegio de
educacion secundaria

16

Muy  buena
calidad
metodoldgica

11

Caracteristicas diferenciales en las
manifestaciones clinicas y la
gravedad de las intoxicaciones por
drogas de abuso en adolescentes
atendidos en servicios de urgencias en
comparacion con adultos jovenes

17

Muy  buena
calidad
metodoldgica

12

Consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas en jovenes universitarios

17

Muy buena
calidad
metodoldgica

13

Conducta sexual y reproductiva
durante la adolescencia de los
estudiantes de la Universidad Mayor
de San Simon

16

Muy buena
calidad
metodoldgica

38



14

Consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes habitantes de calle en
Bogota

17

Muy  buena
calidad
metodologica

15

Consumo de drogas en estudiantes de
medicina

15

Buena calidad
metodologica

16

Consumo de sustancias adictivas en
estudiantes de primer ingreso a un
centro universitario en Jalisco,
México

16

Buena calidad
metodoldgica

17

Consumo de sustancias adictivas en
joévenes  universitarios de la
comunidad Valenciana (Espafia)

16

Muy  buena
calidad
metodoldgica

18

Policonsumo de drogas y su relacion
con el contexto

familiar 'y social en jovenes
universitarios

18

Excelente
calidad
metodolodgica

19

Relacion entre el consumo de
sustancias toxicas y el uso del
preservativo

15

Buena calidad
metodoldgica

20

Modelo de respuesta aleatoria sobre el
comportamiento sexual y consumo de
alcohol de los estudiantes de una
universidad publica, Lima-Peru

18

Excelente
calidad
metodolodgica

21

Consumo de alcohol, tabaco vy
sustancias en  estudiantes de
enfermeria de la Costa Oaxaquefia

19

Excelente
calidad
metodoldgica

22

Psychoactive substance use among
students: Across-sectional analysis

15

Buena calidad
metodoldgica
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23

Practicas sexuales de riesgo y su
relacién con el consumo de alcohol y
otras drogas en estudiantes de
educacion media y superior

15

Buena calidad
metodoldgica

24

Prevalence of psychoactive substance
use by adolescents in public schools in
a municipality in the S&o Paulo
Metropolitan Area, Brazil

18

Excelente
calidad
metodoldgica

25

Consumo de Alcohol y Otras
Sustancias Psicoactivas en
Adolescentes Dominicanos

17

Muy  buena
calidad
metodoldgica

26

Consumo de sustancias psicoactivas
en poblacion adolescente

17

Muy buena
calidad
metodoldgica

27

Conductas de riesgo para la salud en
adolescentes escolarizados del
municipio de Tabio, Colombia

16

Muy buena
calidad
metodoldgica

28

Uso de Alcool e outras Substancias
Psicoativas por

Estudantes Universitarios de
Psicologia

18

Excelente
calidad
metodolodgica

29

Consumo de drogas de uso licito e
ilicito en jovenes universitarios de la
UD.C.A

16

Muy buena
calidad
metodoldgica

30

Comportamentos aditivos com e sem
substancia em adolescentes: relagdo
com a idade e 0 sexo

15

Buena calidad
metodoldgica
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31

Consumo de alcohol, tabaco vy
sustancias  psicoactivas de los
adolescentes de un territorio indigena
en la Amazonia colombiana

16

Muy  buena
calidad
metodologica

32

Multiple sexual partnerships and
associated factors among young
psychoactive-substance-users in
informal settlements in Kampala,
Uganda

19

Excelente
calidad
metodologica

33

Consumo de alcohol y drogas ilicitas
en adolescentes preuniversitarios

19

Excelente
calidad
metodoldgica

34

Consumo intensivo de alcohol y
conductas sexuales de riesgo en
poblacién universitaria

17

Muy buena
calidad
metodoldgica

35

Caracterizacion del consumo de
sustancias licitas e ilicitas en
estudiantes universitarios

15

Buena calidad
metodoldgica

36

Percepcion de riesgos y consumo de
drogas en estudiantes universitarios
de enfermeria, Arequipa, Per(

18

Excelente
calidad
metodoldgica

37

Variables Asociadas al Inicio y
Consumo Actual de Sustancias en
Adolescentes en Conflicto con la Ley

13

Aceptable
calidad
metodoldgica

38

Prevaléncia e fatores associados ao
comportamento sexual de risco de
adolescentes escolares brasileiros

17

Muy buena
calidad
metodoldgica

39

Prevalencia de consumo de sustancias
en los adolescentes entre 13 y 18 afios

16

Muy buena
calidad
metodoldgica
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pertenecientes al municipio de Puerto
Rico Caqueta.

40

Prevalencia del consumo de
sustancias psicoactivas y factores
relacionados en soldados regulares
adscritos a un batall6n de una ciudad
colombiana

18

Excelente
calidad
metodoldgica

41

Consumo de drogas en estudiantes de
Medicina en edades entre 17 y 20 afios

13

Aceptable
calidad
metodoldgica

42

Do sexual expectancies and
inhibitions predict high-risk sexual
behaviours? Evidence from a cross-
sectional survey among young
psychoactive substance users in
informal settlements in Kampala,
Uganda

18

Excelente
calidad
metodoldgica

43

Sexual practices, sexual behavior and
HIV risk profile of key populations in
Nigeria

18

Excelente
calidad
metodolodgica

44

Précticas sexuales y comportamiento
de jovenes universitarios frente a la
prevencion de infecciones de
transmision sexual

16

Muy  buena
calidad
metodolodgica

45

Conocimientos y actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de primer
curso de Grado en Educacion Infantil
y Primaria de la Universidad de Jaén

19

Excelente
calidad
metodoldgica
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Meétodos De Estudio

El principal método que se utiliz6 en esta investigacion fue el tipo analitico-sintético,
pues implica la recoleccion de informacion de articulos cientificos referentes al consumo de
sustancias psicoactivas y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes y adultos jovenes,
contenido que tras un analisis de sus componentes se pueden combinar generando una

sintesis para su comprension mas amplia y coherente.

Ademas, se emplea la metodologia deductiva- inductiva, considerando que permite
contextualizar la problematica, agrupando la informacion y datos estadisticos recogidos que
han demostrado ser significativos sobre el consumo de sustancias psicoactivas y conductas
sexuales de riesgo y asi generar una solucion al problema y conclusiones acordes.

Procedimientos

Para obtener la informacién se llevaron a cabo varias fases descritas a continuacion:

Basqueda De Informacion

La busqueda se realiza en distintas bases de datos, en vista de la cantidad de articulos
cientificos relacionados a las variables del consumo de sustancias psicoactivas y las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes y adultos jovenes hallados indistintamente, se
utilizan palabras claves como “sustancias psicoactivas”, “drogas”, “sustancias licitas e
ilicitas”, “conductas sexuales de riesgo”, comportamientos sexuales de riesgo”, “practicas
sexuales de riesgo”, “sexualidad en adolescentes”, “adolescentes, jovenes”, ‘“adultos
jovenes”, entre otras, a fin de que faciliten encontrarlas en un mismo articulos o donde se
mencionen una relacién de ambas variables en la poblacion seleccionada tal como se
evidencia en el algoritmo de blsqueda planteado.

Seleccidn

Luego de recoger los estudios cientificos, se realizo un analisis critico de cada uno
de ellos teniendo a consideracion los criterios de seleccion establecidos a fin de formar la
muestra para la investigacion, seleccionando los documentos mas convenientes para el
cumplimiento de los objetivos.

Filtracion De Informaciéon Y Datos
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La filtracion de la informacion recogida se dio por medio de la evaluacion de criterios
de calidad de acuerdo a los pardmetros establecidos, permitiendo identificar los articulos con
mejores condiciones y convenientes para el desarrollo de la investigacion.

Evaluacion y comparacion de resultados

Se present0 los resultados en base a los objetivos planteados respecto a las variables
de estudio, se realiz6 por medio de la elaboracion de tablas evidenciando la triangulacion
correspondiente que cumple con los parametros establecidos.

Consideraciones Eticas

Para la construccion de esta investigacion se han tomado en consideracion las normas
éticas de la elaboracion de un trabajo de esta calidad, para asegurar la integridad académica
y el respeto a los derechos de autor, mediante la elaboracion correcta de citas bibliograficas,
tanto como la verificacion y seleccion de fuentes confiables y representativas para obtener
lainformacién de estudios cientificos veridicos, asi como, evitar su manipulacién y mantener

la transparencia en la presentacion de los resultados.
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Tabla 4

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Sustancias psicoactivas mas consumidas por adolescentes y adultos jovenes

N° Autores, afio y
lugar

Titulo

Poblacion

Resultados

Aporte

1 Abad-Villaverde
(2022)

Consumo de Alcohol y
Otras Sustancias
Psicoactivas en
Adolescentes
Dominicanos

La poblacion fue de 2012
estudiantes de diez
instituciones  educativas.
Tenian entre 13 y 17 afios,
con una edad promedio de
15.15 afios.

El alcohol es la sustancia mas
consumida, con un 63,7% indicando
haberlo consumido en el Ultimo afio
y un 34,7% en el dltimo mes.
Seguido del tabaco, con alrededor
de 1 de cada 5 adolescentes (18,2%)
reportan haber fumado en algun
momento de su vida. Un 10,2%
fumaron durante el ultimo afio y el
5,1% durante el Gltimo mes. El uso
de otras sustancias psicoactivas
como cannabis,
tranquilizantes/sedantes,  cocaina,
éxtasis, anfetaminas o alucingenos
es considerablemente menor, con
tasas por debajo del 5%.

El estudio demuestra que el
consumo de alcohol tiene
mayor prevalencia en los
adolescentes y que el inicio
precoz de su uso por diversas
causas conlleva a la
predisposicion de optar por
otras sustancias, siendo la
segunda droga méas consumida
el tabaco, seguida de cannabis,
tranquilizantes o0  sedantes,
cocainay sus derivados, éxtasis
y anfetaminas.

2 Toroetal. (2018)

Consumo de sustancias
psicoactivas en
poblacion adolescente

Se incluyeron estudiantes
de octavo y noveno grado
de tres escuelas publicas,
con edades entre 14 y 16
afios. La muestra final se
redujo a 233 estudiantes.

El alcohol fue el mas prevalente,
con porcentajes de consumo de
78,1% alguna vez en la vida, 74% en
el tltimo afio y 41% en los Gltimos
30 dias. El cigarrillo con un 12,4%
de estudiantes mencionando haberlo
probado alguna vez, un 8,20% en el

El uso de drogas legales e
ilegales durante la adolescencia
tiene serias implicaciones. En
términos sociales, el consumo
de estas sustancias aumenta
comportamientos

problematicos, como peleas, y
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altimo afio y un 3,4% en los Gltimos
30 dias. La marihuana mostro
consumos del 5,2%, 4,3% y 1,7%,
respectivamente, en los mismos
periodos. Ademads, los inhalantes
mostraron cifras notables, con un
incremento de entre el 1% y el 3%
en las tres prevalencias analizadas
en comparacion con el estudio
nacional.

se asocia con una mayor
probabilidad de participar en
conductas arriesgadas.

Paredes-Iragorri et
al. (2021)

Conductas de riesgo para
la salud en adolescentes
escolarizados del
municipio de Tabio,
Colombia

Adolescentes de entre 14 y
19 afios, pertenecientes a
los grados 8° a 11°, fueron
seleccionados. Se empled
un a muestra de 215
adolescentes.

El alcohol es la sustancia mas
comdnmente consumida (45,2%),
especialmente entre los
adolescentes de 17 a 19 afios. La
prevalencia del consumo de otras
sustancias psicoactivas como la
marihuana, los inhalantes y otras
drogas es mas alta en los
adolescentes de 17 a 19 afios.

El estudio permite conocer que
en los adolescentes se presenta
la problemética del consumo,
resaltando el uso de bebidas
alcoholicas, seguido del
cigarrillo y marihuana, ademas,
es evidente que prevalece en
edades de 17 a 19 afios, esto
permite entender que en esta
edad se debe tener mayor
cuidado.

Martins et al.
(2020)

Uso de Alcool e outras
Substancias Psicoativas
por Estudantes
Universitarios de
Psicologia

Participaron 180
estudiantes de ambos sexos
con edades comprendidas
entre 17 y 42 afos.

En la muestra, el alcohol fue la
sustancia mas consumida (81,7%),
seguida por la marihuana (46,1%) y
el tabaco (45,6%). Ademas, junto
con el alcohol los estudiantes
utilizaron frecuentemente la
marihuana, tabaco, alucinégenos e
hipnéticos sedantes, en los Gltimos
tres meses, incluso en episodios de
embriaguez.

El estudio demuestra que el
patrén de consumo no solo se
presenta en adolescentes, sino
gue también es un problema
evidente en adultos jévenes,
ademas que el consumo no se
ve solo en hombres, pues
también es una situacion que ha
incrementado en mujeres.
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Se seleccioné una muestra

de 128 jovenes
universitarios utilizando un
método de  muestreo
probabilistico y

estratificado.

Se evidencia que existe un
mayor consumo de las drogas
legales, sin embargo, el uso de
las drogas ilegales no pasa
desapercibido entendiendo que
esta poblacion busca un estilo
de vida adecuado para las
demas personas.

Teixeira et al.
(2022)

Comportamentos
aditivos com e sem
substancia em
adolescentes: relacéo
com a idade e 0 sexo

La poblaciéon incluyé a
1368  estudiantes, la
muestra estd compuesta
por 571 participantes de 12
a 19 afios, se seleccion6 de
manera no probabilistica
por conveniencia.

En este estudio, el alcohol fue la
sustancia mas consumida por los
adolescentes durante los seis meses
siguientes a la encuesta, con un
porcentaje del 41,5%. Le siguio el
tabaco, con un 9,8%, y en ultimo
lugar, las sustancias psicoactivas
ilegales, con un 5,6% de los
adolescentes reportando un uso
ocasional y un 1,8% reportando un
uso frecuente.

Se ha demostrado en el estudio,
que el alcohol  sigue
predominando como la
sustancia mas consumida por
los adolescentes, entendiendo
que esta predispone a los
mismos a recurrir a consumir
otras sustancias yaseade 2,3 0
mas a la vez.

Pedroza-Buitrago
et al. (2020)

Consumo de alcohol,
tabaco y sustancias
psicoactivas de los
adolescentes de un
territorio

indigena en la Amazonia
colombiana

De los 284 estudiantes
poblacion total, se encuestd
a 262 adolescentes con
edades entre 10 y 19 afios.

El estudio revela que el consumo
actual de cigarrillos es de 28%, con
una edad promedio de inicio de 14
afios. El pico més alto de consumo
se observa a los 18 afios, alcanzando
el 39%. Respecto al alcohol, el 68%
de los estudiantes lo ha consumido
en los ultimos 12 meses, con un
inicio mayoritario entre los 13y 16
afos. En cuanto a la marihuana, su
consumo actual es del 21%,
mientras que el basuco registra un
5% en los Ultimos 12 meses y un 3%
en los Gltimos 30 dias. Por otro lado,

Este estudio revela
preocupaciones  significativas
sobre el consumo de sustancias
entre los adolescentes,
evidenciando un inicio
temprano y un pico de consumo
a los 18 afios que puede indicar
una tendencia a intensificar el
habito. Ademas, la presencia de
consumo de drogas ilicitas,

aunque en menor medida,
subraya la importancia de
abordar y aumentar la

47



el consumo de inhalables, éxtasis y
cocaina se sita en alrededor del 1%
en los dltimos 12 meses y en los
altimos 30 dias.

conciencia sobre los riesgos
asociados con estas sustancias.

8  Burillo-Putze et al.
(2022)

Caracteristicas

diferenciales en las
manifestaciones clinicas
y la gravedad de las

intoxicaciones por
drogas de abuso en
adolescentes  atendidos

en servicios de urgencias
en comparacion  con
adultos jovenes

Se seleccionaron todas las
personas de edades
comprendidas entre 12-17
afios (adolescentes) y 18-
30 afos (jévenes)

El alcohol destac6 como la sustancia
mas consumida, alcanzando el
47,6% en adolescentes y un 62,8%
en jovenes, sin embargo, un
porcentaje significativo de
participantes afirmaron consumir
maltiples drogas, entre ellas el
cannabis, cocaina, anfetaminas,
entre otras, un 31,7% por parte de
los adolescentes y 40,2% en
jovenes.

Se puede identificar que dentro
de esta muestra la sustancia
méas consumida por parte de
adolescentes y jovenes es el
alcohol, puesto al facil acceso y
a la falta de restricciones para
los menores de edad.

9 Lopezetal. (2023)
México

Factores predictores del
consumo de drogas en
estudiantes de
secundaria

Se trabaj6 con una muestra
por conveniencia de 1107
estudiantes de primer afio
de secundaria en edades
entre los 11 a 13 afios

El 32,5% de los adolescentes han
experimentado el consumo de
drogas en algin momento de sus
vidas. El alcohol lidera en términos
de prevalencia tanto a lo largo de
toda la vida como en los ultimos 30
dias, con un 30,1% y un 10,4%
respectivamente. Las sustancias
ilegales més consumidas fueron los
inhalables, con un 4,2%, seguidos
por la marihuana, con un 1,4%. La

Es preocupante que una
significativa proporcion de
adolescentes ya haya
experimentado con sustancias
psicoactivas, lo que subraya la
urgencia de  implementar
intervenciones preventivas. El
alcohol figura como la droga
mas consumida, seguida por la
marihuana y los inhalantes, lo
gue destaca la prevalencia tanto

edad promedio de inicio del de las drogas legales como de
consumo fue de 12 afios. las ilegales en esta poblacion.
10 Coérdoba-Pazetal. Consumo de sustancias  Los datos se obtuvieron de Este estudio facilitd la Es relevante destacar que el

(2017)

psicoactivas en una
universidad privada de
Pasto, Colombia

1.018 estudiantes
universitarios entre los 17 a
44 afios de edad.

identificacion de varias sustancias
psicoactivas predominantes en esta
muestra.  Un  14% de los
participantes reportaron consumir

consumo de alcohol puede
aumentar la probabilidad de
involucrarse en el
policonsumo, es decir, en el
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drogas legales, como el alcohol,
mientras que, entre las ilegales, el
11,2% fuman marihuana, el 9,1%
consumieron cocaina y un 5%
acidos.

consumo simultaneo 0
consecutivo de  multiples
sustancias psicoactivas.

11 Wong et al. (2020)

Caracterizacion del
consumo de sustancias
licitas e ilicitas en
estudiantes
universitarios

El universo estuvo
constituido por un total de

1 405 estudiantes. Se
aplico un muestreo
aleatorio simple y la

muestra fue de 282

estudiantes.

Los datos recabados muestran que el
tabaco es el habito mas comun entre
los estudiantes con una prevalencia
de 55,69 % seguido del alcohol con
un 27,84%. Aunque los porcentajes
de consumo de sustancias ilicitas
son menores, es valido destacar su
uso entre los estudiantes
universitarios en el siguiente orden:
Cannabis 9,58; Anfetaminas 3,29,
Inhalantes 1,80; Cocaina 1,20 vy
Sedantes 0,60.

Los resultados muestran un
mayor consumo de tabaco,
seguido por el alcohol vy
posterior otros jovenes al
consumo de tabaco y SPA, esto
puede influir en la busqueda de
experiencias sexuales y un
aumento de comportamientos
sexuales de riesgo.

12 Urday-Concha et
al. (2019)

Percepcion de riesgos y
consumo de drogas en
estudiantes
universitarios de
enfermeria, Arequipa,
Perd

La poblacion fue de 125, y
la muestra incluy6 a 86
estudiantes en total, la edad
promedio de la poblacion
fue de 23 afios.

Se encontr6 que una gran parte de
los estudiantes ha  tenido
experiencia con drogas licitas. El
88,4% ha consumido alcohol,
mientras que el 62,8% ha fumado
cigarrillos. En cuanto a las drogas
ilicitas, la marihuana es la mas
comun, con un 17,4% de estudiantes
admitiendo su consumo. La cocaina
y los inhalantes ambos con un 4,6%.
Respecto a las drogas de uso
médico, el 19,8% ha consumido
tranquilizantes y el 16,3%
estimulantes al menos una vez en la
vida.

Este estudio revelé que, entre
los jévenes universitarios, las
bebidas alcohdlicas son la
droga més consumida, seguida
por el cigarrillo. Ademas, hay
un consumo significativo de
drogas ilicitas, especialmente
de marihuana, lo cual plantea
desafios importantes para la
salud publica debido a los
efectos adversos en el
organismo y el riesgo de
comportamientos peligrosos.
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13 Vega-Cauichy
Zumarraga-Garcia
(2019)

Variables Asociadas al
Inicio y Consumo Actual
de Sustancias en
Adolescentes

en Conflicto con la Ley

La poblacién comprendid
adolescentes con edades
entre 14 y 17 afios. Se
examind una  muestra
compuesta por 53 de estos
adolescentes  para el
estudio.

Las drogas con niveles de consumo
mas bajos en la actualidad fueron
los alucinégenos (como los hongos)
y los inhalantes. Por otro lado, las
sustancias que registraron mayores
niveles de consumo en la actualidad
fueron el alcohol, el tabaco y la
marihuana.

La investigacion identifica el
tabaco, el alcohol y Ia
marihuana como las drogas
predominantes  entre  los
jovenes en conflicto con la ley,
mientras que los alucingenos e
inhalantes se consumen en
menor medida, pero aun asi es
de gran importancia el nivel de
consumo lo que puede deberse
a esta poblacién
especificamente en
comparacion a las demas.

14 Matos de Araujo et
al. (2018)

Prevaléncia do consumo
de drogas licitas e ilicitas
por estudantes
universitarios

La muestra del estudio fue
de 429 estudiantes con
edades entre 18 y 24 afios.

El 76,9% de los consumidores de
tabaco lo hacian de manera
esporadica, mientras que el 23,1%
mostraba signos de un posible
abuso. En cuanto al alcohol, el
74,6% lo consumia ocasionalmente,
mientras que el 25,4% exhibia
indicios de abuso. Respecto a la
marihuana, el 85,7% la consumia de
manera esporadica, mientras que el
14,3% mostraba comportamientos
sugestivos de abuso. En el caso de
los sedantes, el 88,9% los utilizaba
de forma ocasional, mientras que el
11,1% demostraba  potenciales
signos de abuso. Otras sustancias
(cocaina/crack, estimulantes,
inhalantes, alucinégenos, opioides)
eran consumidas ocasionalmente.

Este estudio reveld que, entre
las drogas consumidas de
forma esporédica por esta
muestra, el tabaco ocup6 el
primer lugar, seguido del
alcohol, la marihuana y los
sedantes. Sin embargo, se
observo un pequefio porcentaje
de individuos con indicios de
abuso, siendo el alcohol la
droga con mayor prevalencia
en este aspecto.
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15 Klimenko et al.
(2018)

Prevalencia de consumo
de sustancias en los
adolescentes entre 13 y
18 afios pertenecientes al
municipio de Puerto
Rico Caqueta

La muestra del estudio fue
de 817 adolescentes. Fue
compuesta por 27% de 10-
13 afos, 68% de 14 - 17,y
5% mayores de 18 afios.

La frecuencia de consumo se
distribuye de la siguiente manera: el
alcohol prevalece con el 80%; le
sigue el tabaco con el 9%; el
cannabis con el 6%; tranquilizantes
con el 2%; inhalantes con el 1%;
sedantes con el 1%; otras sustancias
con un 1% (y, por altimo, un 0,3%
para cocaina y alucin6genos).

Los hallazgos indican la
presencia de preocupantes
niveles de riesgo asociados al
consumo de sustancias
psicoactivas entre los
adolescentes, convirtiendo este
comportamiento en una
practica muy extendida vy
socialmente aceptada en la
mayoria de las sociedades.

16 Pérez y Hernandez
(2022)

Consumo de drogas en
estudiantes de Medicina
en edades entre 17 y 20
afos

El Universo quedo
constituido por 554
estudiantes del primer y
segundo afio de la carrera
de Medicina en edades
entre 17 y 20 afios.

Solo el 4% de los individuos en el
grupo de estudio niega haber
probado sustancias, contrastando
notablemente con el 94% afirma
haberlas consumido en algun
momento. Un 27,2% de los
estudiantes consume drogas solo en
ocasiones especiales, mientras que
el 195% lo hace mensual o
diariamente. Es relevante notar que
las drogas méas utilizadas son
legales, siendo el alcohol el mas
prevalente con wun indice de
consumo del 61%, seguido por el
café y el tabaco en segundo y tercer
lugar respectivamente.

El anélisis de estos datos revela
un patron inquietante de
consumo de sustancias dentro
del grupo estudiado, con una
marcada  prevalencia  de
experimentacion,

especialmente con sustancias
legales como el alcohal, el café
y el tabaco. Este fenémeno
puede atribuirse al facil acceso
a estas sustancias.

17 Alvaranetal.
(2020)

Prevalencia del consumo
de sustancias
psicoactivas y factores
relacionados en soldados
regulares adscritos a un
batallon de una ciudad
colombiana

La muestra estuvo
constituida por 384

soldados regulares
adscritos a un batallén de
una ciudad colombiana en

el 2017

En este estudio en lo que respecta a
la frecuencia de consumo de
diferentes sustancias adictivas, las
tasas de prevalencia mas destacadas
a lo largo de la vida fueron las de
bebidas alcohdlicas con un 58,6%,
seguidas por el tabaco con un

Estos hallazgos ponen de
manifiesto  una  tendencia
inquietante en el consumo de
drogas, donde el alcohol
destaca como la sustancia mas
consumida por esta poblacion,
fenémeno atribuible a su
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47,9%, el cannabis con un 41,1% y
la cocaina con un 16,4%.

amplia disponibilidad y a la
falta de conciencia sobre las
consecuencias que  podria
generar en un futuro.

18 Gogeascoechea-
Trejo et al. (2021)

La muestra consta de
19815 estudiantes de todos
los semestres entre edades
de 17 a 26 afios.

Consumo de alcohol en
estudiantes universitarios
como predictor para el
consumo de otras drogas

El 56,8% de los encuestados
comenz6 a beber alcohol entre las
edades de 11 y 17 afios. El 36%
indico consumir alcohol una vez al
mes 0 menos, y el 67,7% afirmé
beber cuatro copas 0 menos en cada
ocasion. Un pequefio 0,6% de los
estudiantes admitié también tomar
estimulantes y/o tranquilizantes sin
prescripcion médica, y algunos de
los que no beben alcohol informaron
haber probado estas sustancias. En
relacion al consumo de marihuana,
el 15,9% de los encuestados la han
consumido, con respecto al
consumo de cocaina, el 1,3% de los
consumidores de alcohol también la
consumen.

El andlisis de los datos revela
un patréon preocupante en el
consumo de alcohol, que no
solo es comdn entre los
encuestados, sino que también
predispone al consumo de otras
sustancias, las cuales generan
efectos mas intensos y podria
generar afectaciones
significativas al adolescente.

19 Gomezetal.
(2017)

Consumo de alcohol, 434 alumnos con edades
tabaco y otras drogas en entre 17 y 29 afios
jovenes universitarios

De todos los encuestados, el 84,6%
admite consumir alcohol, mientras
que el 26,7% son fumadores de
tabaco. En lo que respecta al
consumo de drogas ilegales, el
35,9% declara haberlas probado al
menos una vez en su vida. La
marihuana se destaca como la mas
consumida, con un 36,2%, seguida
de la cocaina con un 9%, los

Estos hallazgos ponen de
manifiesto que las drogas mas
consumidas son las legales,
siendo el alcohol la principal
entre ellas. Ademas, destaca la
prevalencia significativa de
consumidores de marihuana.
Esto puede atribuirse a una
combinacion de factores, como
los culturales, sociales, y por
supuesto la disponibilidad y la
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alucinégenos con un 8,8% vy las
metanfetaminas con un 4,8%.

accesibilidad de estas

sustancias.

20 Salomo6n-Cruz et
al. (2020)

Consumo de drogas en
estudiantes de medicina

La poblacion fue de 2064
estudiantes de Meédico
Cirujano, la muestra fue de
90 estudiantes entre 18 y
25 afios, seleccionados de
manera aleatoria a
conveniencia.

El estudio reveld que la sustancia
mas consumida entre los estudiantes
es el alcohol, con un 72% de los
encuestados reportando su
consumo, seguido del tabaco con un
18%. En cuanto a las drogas
ilegales, se observd que la
marihuana es la mas consumida, con
un 9% de los estudiantes admitiendo
su uso, mientras que un estudiante
(1%) reportd el consumo de LSD.

Pese a que las sustancias més
consumidas corresponden a las
legales, es importante resaltar
gue, aunque en menor medida
que el alcohol y el tabaco existe
un gran porcentaje de los
encuestados que consumen
marihuana por lo que subraya la
importancia de monitorear y
abordar estas practicas
tempranamente.

21 Landeros et al.
(2021)

Consumo de sustancias
adictivas en estudiantes
de primer ingreso a un
centro universitario en
Jalisco, México

La poblacion consta de 608
alumnos con una mediana
de 18 afios

Dentro de esta investigacion de
identifico que 502 de los alumnos
son consumidores de alcohol, 302
de tabaco, 131 de marihuana y solo
9 de los jovenes consumen cocaina.

Como en otras investigaciones,
el alcohol se destaca como la
sustancia mas consumida en
esta poblacién. No obstante, es
fundamental destacar que hay
un considerable porcentaje de
consumidores de sustancias
ilegales, como la marihuana, y
un grupo mas reducido pero
significativo que consume
cocaina. Es importante resaltar
que estos comportamientos
pueden llevar a problemas de
abuso o dependencia.

22 Lis-Gutiérrez et al.
(2022)

Consumo de sustancias
psicoactivas en
adolescentes habitantes
de calle en Bogota

La poblacion consta de
9.538 habitantes de calle,
se obtuvo una muestra de
323 entre un rango de edad
de 14 a 20 afos.

Los datos recopilados muestran que
el tabaco es la sustancia mas
consumida por esta muestra, con un
273% de prevalencia, seguido de la
marihuana con un 242%, el basuco

Este patron de consumo refleja
la prevalencia de sustancias de
facil acceso y aceptacion social.
Sin embargo, la presencia de
drogas mas nocivas como la
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con un 212%, el alcohol con un
115%, los inhalantes con un 104%,
las pepas con un 103%, la cocaina
con un 49% vy, finalmente, la
heroina, siendo la sustancia menos
consumida con un 2%.

cocaina y la heroina, aunque en
menor medida, indica la
existencia de un potencial de
adiccion y dafos para algunos
individuos.

23  Hernandez-Serrano
(2015)

Policonsumo de drogas y

su relacion con el
contexto
familiar 'y social en

jévenes universitarios

La  poblacion  diana
consiste en estudiantes de
una escuela de la
Universidad de Girona. De
los 804 estudiantes en total,
la muestra incluye 480
universitarios con edades
entre 18 y 36 afos.

El tabaco es la sustancia mas
consumida a diario con un el 17,4%,
seguida del cannabis con el 4,8%. El
consumo diario de alcohol es poco,
el 27,8% menciona hacerlo una vez
por semana. Solo un joven de
declara  consumir cocaina vy
alucindgenos a diario, y ningln
participante informa de consumo
diario de heroina, inhalantes
voldtiles, speed, anfetaminas o
Spice; pero si  un consumo
ocasional.

En este estudio se profundiza
sobre el uso y el abuso de las
sustancias psicoactivas, donde
se puede ver la existencia de
una asociacion del consumo de
una sustancia y los factores de
riesgo  para llegar  un
policonsumo.

24 Vellozo et al.
(2023)

Prevalence of
psychoactive substance
use by adolescents in
public schools in a
municipality in the S&o
Paulo Metropolitan Area,
Brazil

La muestra estuvo
compuesta por  1.460
estudiantes, oscilando

entre 10 y 19 afios.

Los resultados muestran que en el
altimo mes, se observé que el
consumo de diversas sustancias
psicoactivas fue frecuente, con tasas
del 51% para analgésicos, 48,8%
para alcohol, 37,3% para tabaco,
30,8% para tranquilizantes, 23,1%
para marihuana, 22,6% para
esteroides anabdlicos, 21,6% para

éxtasis, 15,3% para
anfetaminas/estimulantes, 13,4%
para fenciclidina, 12,9% para
cocaina/crack, 12,6% para

inhalantes/disolventes, 11,5% para

Se identifica un alto consumo
dentro de esta muestra de
estudio encontrando una gran
variedad de sustancias
psicoactivas, ademas de una
mayor prevalencia en hombres.
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opiaceos, 11,4% para alucin6genos,
y 16,2% para otras drogas no
especificadas.

25 Perino et al. (2022)

Psychoactive substance
use among students:
Across-sectional analysis

La muestra total estuvo
compuesta por 11 046
estudiantes de al menos 18
anos.

Mas del 65% de los estudiantes han
probado sustancias psicoactivas al
menos una vez. El cannabis tiene
una tasa de uso vitalicia del 57% y
un 35% en el dltimo afio. Los
poppers y el Oxido nitroso tienen
tasas de uso vitalicio del 28% y
26%, respectivamente, y del 14% y
12% en el dltimo afio. La MDMA
tiene una tasa de uso vitalicio del
12% vy del 5% en el Gltimo afio.
Entre los 1242 usuarios de multiples
sustancias, el 65% combinaban
oxido nitroso y poppers, mientras
que el 17% mezclaba MDMA vy
cocaina.

El uso presente de alcohol y
tabaco fue significativamente
més alto entre quienes
consumen sustancias
psicoactivas en comparacion
con aquellos que no lo hacen.
Entre los consumidores
actuales de PSI, el oxido
nitroso y el cannabis fueron las

sustancias principales
consumidas de manera
individual, mientras que la

cocaina, las anfetaminas y la
MDMA estuvieron
mayormente asociadas con el
uso de otra PSI.

26

Carmona et al.
(2019)

Consumo de sustancias
adictivas en  jovenes
universitarios de la
comunidad Valenciana
(Espafia)

La poblacién de objeto de
estudio fueron 26.529 los
estudiantes universitarios
de la Comunidad
Valenciana, con un rango
de edad de 18 a 24 afios.

El alcohol destacé como la sustancia
mas consumida en esta muestra, con
una media de consumo de 4.91. Le
siguen el tabaco, con una media de
3.17, y el cannabis, con una media
de 2.06.

Una vez mas se destaca a las
sustancias legales como las mas
consumidas, incluyendo el
alcohol y tabaco, aunque el
consumo de cannabis tiene la
media mas baja de las tres, su
presencia aun es significativa
dentro de esta poblacion.

27

Morales et al.
(2019)

Consumo de alcohol y
drogas ilicitas en
adolescentes
preuniversitarios

Participaron 815
adolescentes de 15 a 19
afnos

El uso de tabaco fue reportado por el
7,6% de las personas encuestadas.
Respecto al consumo de drogas
ilicitas en algin momento de sus
vidas, el 1,8% menciond haber

El estudio permite observar que
existen los distintos tipos de
consumidores y centrandose en
un consumo problematico de
alcohol en aquellos que se
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probado cocaina, el 7% marihuana y
el 0,9% pasta base de cocaina. Con
relacion al consumo de alcohol, 35,3
% (n=288) consumid alguna bebida
alcohdlica, en su mayoria una o
menos veces al mes.

encuentran en la adolescencia
tardia y hacen uso de tabaco y
sustancias ilicitas.

28 Serrano-Ventura et
al. (2023)

Consumo de alcohol, Participaron
tabaco y sustancias en estudiantes con
estudiantes de enfermeria entre 18 y 34 afios.
de la Costa Oaxaquefia

228
edades

Las bebidas alcoholicas destacaron
como la sustancia mas consumida,
con un 81,6%, seguidas del tabaco
con un 44,3% y el cannabis con un
35,5%. A pesar de estas tendencias,
se encontré6 que, en todas las
sustancias evaluadas, existia una
proporcion de la poblacion que
habia experimentado su consumo en
algin momento de su vida, tales
como, sedantes, alucinégenos,
cocaina, inhalantes, opidceos vy
anfetaminas.

En la muestra de este estudio se
revela una clara predominancia
del consumo de bebidas
alcohdlicas, seguido por el
tabaco y el cannabis. Sin
embargo, es importante notar
que el consumo de todas las
sustancias evaluadas se registra
en alguna medida, lo que
sugiere una amplia
experimentacion con diferentes
tipos de drogas.
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La Tabla 4 responde al objetivo que pretende identificar el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes y adultos jovenes, en base a los datos obtenidos, se observa que
existe un alto porcentaje de consumo dentro de estas etapas del desarrollo, situacion que se
confirma con la informacion expresada por Abad-Villaverde (2022), Wong et al. (2020),
Urday-Concha et al. (2019) y Toro et al. (2018) quienes destacan que en mayor medida se
da el uso de las sustancias legales y socialmente aceptadas como el alcohol y el tabaco, en
cuanto a las drogas ilegales como alucindgenos, sedantes, marihuana, cocaina, inhalantes,

entre otras, la méas preferida es la marihuana seguida de los inhalantes y cocaina.

En este sentido, otros autores Lis-Gutiérrez et al. (2022), Perino et al. (2022),
Morales et al. (2019) y Hernandez-Serrano (2015) difieren mencionando que el alcohol es
menos consumido que el tabaco, cocaina, cannabis y analgésicos, lo que puede deberse a
que los participantes tienen caracteristicas diferentes como ser habitantes de la calle o estar
asociado a una frecuencia de consumo diario o casi diario, influyendo directamente a un
consumo problematico tras haber pasado por un proceso de tolerancia y posterior a la

dependencia de la sustancia.

Un hallazgo importante dentro de la investigacion es la diferencia de consumo que
se da de acuerdo con las edades, encontrando gue en un intervalo promedio de 12 a 14 afios
existe un mayor consumo de drogas legales, siendo parte de su inicio, mientras que se
demuestra un alto uso de drogas ilegales desde los 14 afios en adelante, lo que concuerda
con lo dicho por Burillo-Putze et al. (2022) y Pedroza-Buitrago et al. (2020). Esto se
diferencia de los resultados encontrados por Paredes-Iragorri et al. (2021) quienes concluyen
que la prevalencia de consumo de sustancias legales e ilegales es mas alta en los adolescentes
de 17 a 19 afios.

Ademas, es necesario mencionar que Burillo-Putze et al. (2022), Perino et al. (2022)
y Martins et al. (2020) manifiestan en sus resultados referente a la cantidad de sustancias
consumidas por adolescentes y adultos jovenes que, tras iniciar su consumo con alcohol o
marihuana, se opta por utilizar 2 0 méas sustancias a la vez, demostrando una alta frecuencia
de combinacidn de drogas incluyendo el alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, basuco entre
otras, ademas, se hace mencion del incremento de consumo y policonsumo en la actualidad
en mujeres con una diferencia no tan significativa para alcanzar a la frecuencia de ingesta de

SPA en varones.
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Tabla 5

Conductas sexuales de riesgo que se presentan en adolescentes y adultos jovenes consumidores

NO

Autores

Titulo

Poblacion

Resultados

Aporte

Palacios y Alvarez
(2018)

Consumo de  drogas
asociadas al contagio de
infecciones de transmision
sexual en jovenes de
México

Muestra no probabilistica
de tipo intencional de 1012
jévenes, con un rango de
edad entre 14 y 22 afios.

Los resultados reflejan
quela probabilidad de que
los jovenes consumidores
de tabaco presenten una
Infeccion de Transmision
Sexual (ITS) es mayor a
diferencia de los que no han
consumido. Adquellos que
beben alcohol tienen 1,3
veces mas probabilidades,
entre los que consumen
drogas, especialmente
marihuana, la probabilidad
es 2,8 veces mayor, en
cambio, la probabilidad
asociada con la cocaina es
de 2,5 veces mayor. Del
mismo modo, aquellos que
consumen anfetaminas
también tienen una mayor
probabilidad de  tener
alguna enfermedad.

Se revela una asociacion
significativa entre el
consumo de sustancias entre
los jovenes y un aumento del
riesgo de contraer
Infecciones de Transmision
Sexual, atribuido al bajo uso
de barreras de proteccién
durante  las  relaciones
sexuales. Aunque el tabaco y
el alcohol destacan como las
sustancias mas consumidas,
se observa que la marihuana
presenta una asociacion adin
maés fuerte con el riesgo de
ITS en comparaciéon con
otras sustancias.

Garcia et al.
(2017)

Consumo intensivo de
alcohol y conductas

Poblacion conformada por
la totalidad de los
estudiantes de  cuatro

El estudio revel6 que un
1,5% de la muestra admitio
haber mantenido relaciones

Los resultados destacan una
serie de comportamiento
sexuales riesgosos asociados




sexuales de riesgo en
poblacién universitaria

cursos del periodo 2015-
2016. La muestra result6 en
172 estudiantes, la media
de la edad es 21,7 afos.

sexuales con  personas
desconocidas  bajo la
influencia del alcohol,
mientras que otro 1,5%
afirmé haber tenido
relaciones sexuales sin
proteccion en estado de
embriaguez.

Adicionalmente, un 1,2%
se involucr6 en relaciones
sexuales no planificadas
bajo los efectos del alcohol.
Ademas, un 6,4% reportd
haber adquirido una ETS

durante  episodios  de
consumo intensivo  de
alcohol. Un preocupante
21,5% menciond haber
experimentado una
situacion sexual no
consentida bajo la

influencia del alcohol. Por
altimo, el 0,7% declard
haber quedado embarazada
como resultado de un
episodio de  consumo
excesivo de alcohol.

al consumo de alcohol,
revelando un panorama
preocupante. La prevalencia
de mantener relaciones
sexuales con  personas
desconocidas, sin proteccion
y en situaciones no
planificadas bajo la
influencia  del alcohol
subraya la falta de juicio y la
falta de asertividad en las
decisiones tomadas durante
el consumo de esta sustancia.
Estas conductas pueden
conllevar a consecuencias

como las infecciones de
transmision sexual,
embarazos no deseados,

entre otras.

3

Monte et al.
(2024)

Prevaléncia e fatores
associados ao
comportamento sexual de
risco de adolescentes
escolares brasileiros

Se analizaron 4,242
escuelas a adolescentes de
13 a 15 afios.

De acuerdo con el analisis,
las relaciones sexuales de
riesgo RSB por sus siglas
en inglés, resultd estar
asociado con el consumo de
alcohol, tabaco y drogas

El estudio brinda un dato
significativo  donde  se
muestra  que  aquellos
adolescentes que utilizaron
conddén durante su primera
relacion sexual mostraron
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ilicitas, hubo mayor
prevalencia  entre  las
personas de 13 afios o
menos durante su primera
relaciébn sexual y que
consumian drogas ilicitas
RP =1,55; tabaco RP = 1,54
y bebidas alcoholicas RP =
1,40

una menor prevalencia de
relaciones  sexuales  de
riesgo.

4

Fernandez et al.
(2016)

Practicas sexuales de
riesgo y su relacion con el
consumo de alcohol vy
otras drogas en estudiantes
de educacién media y
superior

Mediante un  muestreo
intencional, por
conveniencia, se reunio una
muestra de 400 estudiantes
de  educacion media
superior y superior (200 de
cada nivel educativo).

Este estudio encontré que el
34,6% de los jovenes que
han estado involucrados en
relaciones sexuales bajo la
influencia del alcohol o
drogas tuvieron mas de una
pareja sexual en un periodo
dado, en contraste con el
10% de aquellos que no han
experimentado  actividad
sexual bajo los efectos de
estas sustancias.

Los resultados ponen de
manifiesto que los jovenes
bajo la influencia del alcohol
u otras drogas tienen mayor
probabilidad  de  tener
multiples parejas sexuales.
Esta asociacion entre el
consumo de sustancias y la
promiscuidad sexual podria
tener implicaciones
importantes para la salud,
por lo que aumenta el riesgo
de padecer de una ITS.

5

Cifuentes et al.
(2021)

Factores de riesgo para
infecciones de trasmisién
sexual en adolescentes de
un colegio de educacion
secundaria

La poblacién correspondid
a 184 estudiantes de 15-19
afios de un colegio de
educacion secundaria de la
provincia de Nuble.

En esta investigacion, se
identificé que un 5,90% de
la muestra admitio no haber
utilizado preservativo
debido a estar bajo la
influencia del alcohol.

Los hallazgos de este estudio
revelan una  tendencia
preocupante con un
porcentaje significativo de
participantes que optaron por
no usar preservativo debido a
estar bajo los efectos del
alcohol, esto plantea serias
preocupaciones sobre la
toma de decisiones
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relacionadas con la salud
sexual y el consumo de
drogas.

6 Hernandez et al. Conductas sexuales de La muestra estuvo Este estudio reveld que el EI consumo de sustancias
(2019) riesgo en estudiantes de constituida por 910 26,6% de participantes psicoactivas o alcohol ha
secundaria y preparatoria estudiantes: 416 de consumidores se involucran influido en una variedad de
con y sin consumo de secundaria 'y 494 de en relaciones sexuales bajo comportamientos sexuales
sustancias preparatoria, con edades la influencia del alcohol, de riesgo, siendo la falta de
entre los 11y 24 afios mientras que un 10,1% uso del preservativo la mas
afirmo haber tenido prevalente, lo que ha
encuentros sexuales bajo el generado consecuencias
efecto de otras sustancias como embarazos no
psicoactivas. Ademaés, se deseados.
encontré que el 38,5%
confirmaron no  haber
utilizado métodos
anticonceptivos en  su
primera relacion sexual, en
contraste, un 18,6% admitio
no usar barreras de
proteccién en sus
encuentros sexuales.
Asimismo, se observé que
el 11,7% experimentd
embarazos no deseados.
7 Velésquez et al. Conducta  sexual y La muestra del estudio En este estudio, se encontr6 En esta muestra, se observo

(2019)

reproductiva durante la
adolescencia  de los
estudiantes de la
Universidad Mayor de San
Simoén

consistio6 en estudiantes
universitarios entre 18 y 21
afios, seleccionados por
oportunidad de captura en
cuatro sitios de la
Universidad Mayor de San
Simon correspondientes a

que el 52% de los
adolescentes que consumen
sustancias psicoactivas
también iniciaron su vida
sexual de manera precoz,
antes de los 13 afios,

Unicamente una conducta
sexual de riesgo: el inicio
temprano de la actividad
sexual. Este hallazgo plantea
preocupaciones

significativas para la salud
sexual y el bienestar de los
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representando el 29% del
total de participantes.

jovenes, dado que esta
practica estd vinculada con
un  mayor riesgo de
embarazo no deseado lo que
puede contribuir a la
desercion escolar y abortos.

8

Elipe-Miravet et
al. (2019)

Relacion entre el
consumo de sustancias
toxicas y el uso del
preservativo

los principales campus
universitarios
Un total de 1.910

estudiantes universitarios
participaron en el estudio
con una edad media de
21,42 afios

En este estudio se observd
que tan solo el 30,8% de los
consumidores de alcohol
emplean  barreras  de
proteccion, de igual forma
solo el 31,1% de los
consumidores de hachisy el
12,5% de los consumidores
de cocaina lo hacen.
Respecto al coito anal, el
21,2% de los consumidores
de alcohol, el 16,7% de los
consumidores de hachis
utilizan condén y que solo
el 7,1% de los
consumidores de cocaina lo
hace. En cuanto al uso de
condén con parejas
esporadicas, se encontrd
que el 535% de los
consumidores de alcohol y
hachis lo emplean, mientras
que solo el 18,8% de los
consumidores de cocaina lo
utilizan.

Es evidente la presencia de
diferencias significativas en
el uso de barreras de
proteccion entre
consumidores de alcohol,
hachis y cocaina en diversas
situaciones sexuales. Los
resultados resaltan que los

consumidores de cocaina
emplean con menor
frecuencia el condon.

Ademas, este estudio pone
de manifiesto la relacién
entre el consumo de
sustancias psicoactivas y las
practicas sexuales de riesgo,
indicando que las personas

consumidoras tienen una
mayor  probabilidad de
participar en estas
conductas.
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9 Ssekamatte et al. Multiple sexual Participaron 744 jovenes Los resultados evidencian Se puede apreciar que
(2020) partnerships and conedades de 18 a24 afios. que aquellos (45,2%) que quienes bebieron alcohol en
associated factors among bebieron alcohol se el ultimo mes participaron
young psychoactive- encuentra una  mayor mas en mdultiples parejas
substance-users in frecuencia de tener sexuales  por  diversas
informal settlements in maltiples parejas sexuales razones y aquellos que
Kampala, Uganda en los ultimos 30 dias. De consumieron sustancias
los que consumieron psicoactivas, tenian mayor
marihuana se halla el probabilidad las mujeres de
(44,8%) y en el consumo de tener multiples relaciones
Khat se encuentra el sexualesencomparaciéncon
(45,0%). Las razones que los hombres. Demostrando
dieron los jévenes que estas sustancias juegan
consumidores para tener un papel importante en la
maultiples relaciones configuracion de las
sexuales fueron; précticas sexuales, siendo un
satisfaccion sexual factor para tener mdaltiples
(52,6%), placer (50,0%), parejas sexuales.
presion de grupo (26,8%) y
ganar dinero (24,8%).
10  Moure-Rodriguez  Consumo intensivo de Este estudio analiza los Se observa que Un alto Los resultados de este
et al. (2016) alcohol y cannabis, y datos de la Cohorte porcentaje de mujeres que estudio revelan una
practicas sexuales de Compostela, formada por consumen alcohol tendencia preocupante en
riesgo en estudiantes universitarios nacidos en semanalmente, el 71,9%, cuanto al consumo de
universitarios 1987, que comenzaron sus han participado en alcohol y cannabis en
estudios en 2005 en la relaciones sexuales bajo la relacion  con  précticas
Universidades de Santiago influencia del alcohol. De sexuales de riesgo. Es

de Compostela.

Fueron invitados a
participar los estudiantes
presentes en clase el dia de
la encuesta (n = 1382)

este grupo, un preocupante
37,5% reporta no haber
utilizado condén. En los
hombres, la cifra es similar,
con un 72,7% involucrados
en relaciones sexuales bajo

alarmante observar que un
porcentaje significativo de
mujeres 'y hombres que
consumen estas sustancias
estdn  involucrados  en
relaciones sexuales bajo su
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la influencia del alcohol, y
un 40,9% de ellos no usaron
preservativo. Ademas,
dentro de este grupo, un
considerable 68,8% de
mujeres consume cannabis,
de las cuales solo el 30%

utiliza métodos
anticonceptivos,
especialmente el

preservativo durante sus
relaciones sexuales. Por
otro lado, un 84,6% de los
hombres reportan consumir
cannabis, y de estos, un
34,6% admite no haber
utilizado en sus encuentros
sexuales.

influencia, y muchos de ellos
no estan utilizando métodos
de proteccion, como el
preservativo, lo que aumenta
el riesgo  consecuencias
graves en la vida del
adolescente.

11

Ssekamatte et al.
(2021)

Do sexual expectancies
and inhibitions predict
high-risk sexual
behaviours? Evidence
from a cross-sectional
survey among young
psychoactive  substance
users in informal
settlements in Kampala,
Uganda

La muestra fue elegida de
forma intencional estuvo
compuesta por 744 jovenes
con edades entre 18 a 24
afos.

El 23,6% admiti6 haber
intoxicado

intencionalmente a alguien
para tener relaciones. El
46,2% de los encuestados o
Sus parejas consumieron
sustancias antes del dltimo
encuentro sexual. De ellos,
el 55,6% indicaron que
ellos solos consumieron la
sustancias, el 39,2% lo hizo
junto a su pareja. El 55,5%
estuvo intoxicado en la
Gltima relacion, el 36,1%
indicaron que ellos y su

El estudio permite hacer
relacion del momento en el
que el individuo esta bajo los
efectos de las sustancias
psicoactivas, con el hecho de
tener mdaltiples relaciones
sexuales durante el ultimo
mes, ademas, se asocia a la
posibilidad de olvidar el uso
de condon por los resultados
que se hallan ante el uso
inconsistente de las personas
que han consumido
especialmente en el sexo
masculino.

64



pareja estuvieron ebrios.
Solo el 2,9% no estuvo
intoxicado antes del sexo.

12

Irarrazabal et al.
(2016)

Mujeres que Consumen
Sustancias y su
Vulnerabilidad frente al
VIH en Santiago de Chile:
(Women Who Consume
Substances and  Their
Vulnerability to HIV in
Santiago of Chile)

De 400 mujeres se
seleccionaron a  una
muestra constituida por
203 mujeres, de un rango
de edad entre 18-49 afios.

Se encuentra a las
conductas  sexuales de
riesgo relacionadas con el
consumo de sustancias
psicoactivas. En los ultimos
tres meses, el 23,7% de las
mujeres ha estado ebria por
consumo de alcohol, y el
39,5% estuvo ebria o
drogada antes de tener

relaciones sexuales. Un
2,0% intercambi6
relaciones sexuales por

drogas o dinero en algln
momento. Ademas, todas
las mujeres que estuvieron
ebrias o drogadas antes de
tener sexo (39,5%) también

Entre las practicas sexuales
riesgosas se resalta el hecho
de tener relaciones sexuales
bajo la influencia de alguna
sustancia, ademas, la falta de
uso de métodos
anticonceptivos,
especialmente el
preservativo. Asimismo,
aunque el porcentaje de
individuos que accede a
tener relaciones a cambio de
algin beneficio es pequefio,
su presencia es alarmante y
subraya la complejidad de
esta situacion.

13

Avila et al. (2016)

Estudio descriptivo de las
conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de
las zonas urbanas

Poblacién conformada por
todos los adolescentes de
12 a 18 afios, siendo un
total 166 636 personas.
Mediante un muestreo no
probabilistico se
encuestaron un total de
2388 alumnos

tuvieron relaciones sin
proteccion.

Entre aquellos que tuvieron
relaciones sexuales, el

64,0% utilizé algun método
anticonceptivo en  su
primera vez, comparado
con el 36,0% que no lo hizo.
Se encontr6 una relacion
negativa débil entre el
tiempo percibido necesario
para conocer a una pareja

El analisis de las
experiencias evidencia que
los participantes
consumieron algun tipo de
droga antes de su relacion
sexual, asi también, se
registran elevadas tasas de
consumo de alcohol o
drogas, lo que posiblemente
haya llevado a los
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antes de tener relaciones
sexuales y el consumo de
alcohol o drogas durante
esa  primera  relacion,
indicando que, a menos
tiempo de conocer a la
pareja, mayor es la
probabilidad de consumo
de estas sustancias durante
el encuentro sexual inicial.

adolescentes a tener su
primera relacion sexual de
manera no deseada o
involuntaria.

14 Ochonye et al. Sexual practices, sexual Muestra minima de 500 Una gran  proporcion El contraste que se realiza en
(2019) behavior and HIV risk personas, (125 participaban en conductas el estudio permite observar
profile of key populations participantes por estado). sexuales de riesgo, los que las personas que se
in Nigeria Fueron reclutados participantes HSH inyectan drogas tienen
mediante bola de nieve y (Hombres que tienen sexo mayor comportamiento de
se aplicd a 488 sujetos de  con hombres) y personas riesgo de contraer VIH
18 afios 0 mas. que se inyectan drogas de debido a que se comparte el
este estudio el 20,1% material, sin embargo, a
sefialan una menor diferencia de aquellos que
posibilidad de usar condén consumen alcohol, son mas
y 75,0% los que consumen propensos a utilizar condény

alcohol y no usan este negarse a negociar su uso

método de proteccion.

15  Spindola et al. Practicas sexuales 'y Mediante un muestreo En cuanto al consumo de Ante la alta prevalencia de
(2020) comportamiento de estratificado uniforme, se alcohol, el 66,41% de consumo de alcohol, se
jovenes universitarios obtuvo una muestra de 768 estudiantes informan que lo  puede deducir una
frente a la prevencion de estudiantes universitarios hacian y, de estos, el asociacion claro con el poco
infecciones de transmision con edades entre 18 y 29 50,39% hacen uso uso de medidas de
sexual afos. ocasional. En cuanto a proteccion en los
consumir esta sustancia comportamientos sexuales,

legal antes de la dltima
relacion sexual, el 30,28%
confirmaron haberlo hecho

debido a que su ingesta
expone al individuo a
distintas  conductas  de
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y, de este total, méas de la
mitad eran hombres,
57,07%, dando a conocer
que el sexo masculino es
mas propenso a realizar esta
conducta sexual de riesgo.

peligro, siendo evidente las
practicas sexuales de riesgo.

16  Rodriguez et al. Conocimientos y actitudes Muestra de 151 Los resultados evidencian La primera experiencia
(2016) sobre  sexualidad en seleccionada mediante que, del total de personas sexual es crucial, por lo
adolescentes de primer muestreo por conveniencia, que han mantenido tanto, es importante
curso de Grado en laedad de los participantes relaciones sexuales con comprender las posibles
Educacion Infantil y fue de 18 afios. penetracion, el 76,4% las consecuencias de las
Primaria de la Universidad tuvo con su pareja y el inconsistencias en la
de Jaén 12,2% afirm6 que uno de sexualidad. Unade ellases la
los motivos principales fue préctica inicial bajo los
por haber consumido efectos del alcohol, lo que
alcohol, de ellos, el 87,8% puede resultar en la falta de
reconocié haber utilizado informacién necesaria para
algun método tomar precauciones y evitar
anticonceptivo aquella vez, riesgos de contraer
destacando en el 92,2% el enfermedades de
uso preservativo masculino. transmision sexual.
Los hombres con un 28%
fueron los que consumieron
alcohol, en mayor medida,
previo al primer coito, a
diferencia de las mujeres
gue representan el 9 %.
17  Solanoetal. Modelo de respuesta La poblacion fue de 1506, EI46% de losestudiantesse Un descubrimiento
(2022) aleatoria sobre el se obtuvo una muestra de estima que han tenido significativo revela que

comportamiento sexual y
consumo de alcohol de los
estudiantes de una

316 discentes muestreo
aleatorio estratificado

relaciones sexuales después
de beber alcohol, mientras
que el 41% se estima que
han  tenido  relaciones

aproximadamente la mitad

de los estudiantes han
mantenido relaciones
sexuales sin  proteccion
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universidad
Lima-Peru

publica,

sexuales sin  proteccion
después de  consumir
bebidas alcohdlicas.

después de consumir
alcohol. Ademas, existe una
asociacion entre la
frecuencia de consumo de
alcohol y la actividad sexual.
Lo que conlleva a presentar
inconsistencias en el uso del
condon o tomar las medidas
de prevencion.
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La Tabla 5 responde el objetivo que busca especificar las conductas sexuales de
riesgo que se presentan en adolescentes y adultos jovenes consumidores, varios autores
Ssekamatte et al. (2021), Spindola et al. (2020), Irarrdzabal et al. (2016) y Moure-Rodriguez
et al. (2016) manifiestan que se han encontrado diversas inconsistencias en la practica sexual
de los consumidores de sustancias psicoactivas, los comportamientos sexuales de riesgo que
a mayor medida se llevan a cabo es el evidente alto indice de relaciones sexuales bajo los
efectos de alguna droga, situacion en la que los dos participantes han consumido o uno de

ellos ha ingerido algun estupefaciente antes o durante el acto.

Por consiguiente, otros autores Solano et al. (2022), Cifuentes et al. (2021) y Elipe-
Miravet et al. (2019) aprecian la falta de uso del preservativo como medida de proteccion
durante las relaciones sexuales bajo los efectos de alguna sustancia y en estado de sobriedad
sobre todo en aquellos que se destacan por ser consumidores, lo que se relaciona a la pérdida
del juicio y las alteraciones de la percepcion de riesgos como efecto del alcohol y las drogas.
También, Ssekamatte et al. (2020) y Fernandez et al. (2016) mencionan encuentros sexuales
con desconocidos o multiples parejas sexuales en un promedio de 2 a 4 personas tras

consumir alguna sustancia

En concordancia, Avila et al. (2016) y Rodriguez et al. (2016) manifiestan como otra
conducta sexual de riesgo el inicio temprano de la actividad sexual a causa de estar bajo los
efectos de alguna sustancia, a lo que se le atribuye la falta de barreras protectoras como el
preservativo; lo dicho es similar a lo mencionado por Velasquez et al. (2019) quienes
explican que el primer encuentro se dio en un inicio precoz, antes de los 13 afios, en las
mismas condiciones antes mencionadas. En consecuencia, a estas practicas sexuales de

riesgo gran parte de los autores evidencian un impacto negativo en la salud fisica y mental.

Dentro de estos resultados también se destacaron consecuencias, en las que se hallan
las infecciones de transmision sexual, Palacios y Alvarez (2018) relacionan estas
enfermedades con el uso de sustancias psicoactivas, refiriéndose que a mayor consumo
mayor probabilidad de contraer estas infecciones, destacando una vez mas la falta de uso de
barreras de proteccion. Adicionalmente, en los estudios de Hernandez et al. (2019) y Garcia
etal. (2017) los resultados concluyen que hay una mayor posibilidad de presentar embarazos

no deseos y consecuente a esto experimentar abortos.
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Por ultimo, cabe destacar que se han hallado en menor medida otras conductas
sexuales de riesgo, segun Ssekamatte et al. (2021) los adolescentes suelen utilizar la
sustancia con el objetivo de incitar a otra persona a tener relaciones sexuales. Se evidencia
en la mayoria de los estudios que la sustancia psicoactiva que en mayor medida facilita estas

conductas sexuales de riesgo, es el alcohol.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Para concluir, existe un alto indice de consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes y adultos jovenes durante los ultimos afios, asi mismo, se demuestra que las
drogas legales e ilegales de mayor uso son el alcohol, el tabaco y la marihuana, puesto que
en la actualidad estas son de fécil acceso por la falta de restriccién a menores de edad,
ademas, de la aceptacion social, normalizacion del consumo por parte de este grupo de
personas Y la legalizacién de ciertas drogas en algunas partes del mundo, exponiéndolos a
un tipo de consumo problematico, tras el uso de dos 0 mas estupefacientes significando asi
la presencia de una alta tasa de policonsumo. Seguidas de las ya mencionadas, se encuentran
drogas con menor prevalencia de consumo, pero no insignificantes como los inhalantes,
cocaina, sedantes y alucinégenos siendo mas predominantes en grupos de adultos jovenes.

Ademas, se evidencia que los comportamientos sexuales de riesgo en adolescentes y
adultos jovenes consumidores son, el inici6 precoz de la actividad sexual con una edad
promedio de 13 afios, asi como, mantener relaciones sexuales bajo el efecto de ciertas
sustancias sin ocupar medidas protectoras (preservativo), haber estado vinculados
sexualmente con desconocidos y multiples parejas. Se puede reflejar que las sustancias
psicoactivas a mas de generar efectos nocivos en la salud fisica ahora son empleados con
otras finalidades como facilitar las practicas sexuales sin consentimiento o sin una

planificacion y con fines placenteros.

Finalmente, se puede determinar que el consumo de sustancias psicoactivas esta
vinculado a las conductas sexuales de riesgo, demostrando que muchos de los encuentros
sexuales sin las medidas de proteccién se realizan bajo los efectos de estas sustancias debido
a que alteran el juicio, la percepcion de riesgo y la toma de decisiones, generando menor
resistencia a tener sexo riesgoso. Al ser ambas variables conductas de riesgo es importante
destacar que mas alla de generar problemas en la salud fisica, se puede vincular a problemas
psicologicos y emocionales tras encontrarse en una etapa de arrepentimiento ante las

consecuencias que atraen estas conductas.
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Recomendaciones

Se recomienda a futuros investigadores, indagar mas a profundidad sobre las distintas
conductas sexuales que se presentan, debido a que se han apreciado otras précticas sexuales
riesgosas no mencionadas en los estudios encontrados asociandolas a personas con
problemas de adiccidn a una sustancia, reconociendo asi, con que droga el individuo es mas

propenso a realizarlas, actualizando los instrumentos que permiten medir estas variables.

Asi mismo, se deberia realizar un estudio mas completo asocidndolo a las
consecuencias de estas practicas, donde se pueda evidenciar el impacto en la salud
psicolégica al llevar a cabo estas conductas de riesgo, especialmente en la poblacion
adolescente donde la mayor parte demuestran ser mas vulnerables por que ain no terminan

de desarrollar la madurez mental necesaria para la toma de decisiones acertadas.

Del mismo modo, es importante implementar psicoeducacién en las areas
académicas, laborales y sociales, donde se encuentra la poblacion de estudio, empleando una
vision distinta que fomente el andlisis y la reflexion sobre las consecuencias de estas
conductas riesgosas, creando una prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y las
conductas sexuales de riesgo, promoviendo en su salud fisica y psicol6gica para una mejor

calidad de vida.
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