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RESUMEN

El presente trabajo planted el objetivo de establecer las dimensiones de las emociones
positivas y compararlas entre estudiantes varones y mujeres, siendo 43 mujeres y 62 varones
parte de investigacion, que se encuentran entre los 10 a 12 afios de edad, de la Escuela de
Educacién Basica Fe y Alegria, de la ciudad de Riobamba; se trabajé con una metodologia
que responde a un enfogue cuantitativo, a través de un disefio no experimental que responde
a una investigacion de tipo descriptiva, de campo y transversal; esto permitio tomar los datos
con el Cuestionario Infantil de Emociones Positivas (CIEP) a 105 estudiantes de quinto,
sexto y septimo afio de educacion general basica (basica media); dicho cuestionario contiene
23 items, los cuales se valoran en una escala likert de no, m&s o menos y si, dando una
puntuacion a cada pregunta de 1, 2 y 3 respectivamente. El procedimiento de estos datos se
realizd a través del programa estadistico SPSS, después de las respectivas pruebas y analisis
se concluy6 que a un nivel confianza del 95% existe una relacién positiva entre las
emociones positivas de los varones y las mujeres, es decir no varian, mostrando una
asociacion directa con un alto grado de relacion entre las respuestas proporcionadas por los
estudiantes; también se han encontraron cuatro emociones positivas en los estudiantes, las
cuales son: alegria, serenidad, simpatia y satisfaccion personal, las que mantienen una
relacion directa y estrecha, lo que ha permitido un correcto desarrollo académico, personal
y psicolégico de los estudiantes.

Palabras clave: Emociones positivas, Cuestionario infantil de emociones positivas, Alegria,
Serenidad, Simpatia, Satisfaccion personal.



ABSTRACT

The objective of this study was to establish the dimensions of positive emotions and compare
them between male and female students, 43 females and 62 males, between 10 and 12 years
of age, from the "Fe y Alegria” Basic Education, in the city of Riobamba; the methodology
used was a quantitative approach, through a non-experimental design that responds to a
descriptive, field and cross-sectional type of research; This allowed taking data with the
Children's Questionnaire of Positive Emotions (CIEP) to 105 students of the fifth, sixth and
seventh year of primary general education (middle school); this questionnaire contains 23
items, which are valued on a Likert scale of no, more or less and yes, giving a score to each
question of 1, 2 and 3 respectively. The procedure for collecting these data was carried out
through the SPSS statistical program. After the respective tests and analysis, it was
concluded that at a confidence level of 95%, there is a positive relationship between the
positive emotions of males and females. That is, they do not vary, showing a direct
association with a high degree of relationship between the answers provided by the students;
also, four positive emotions have been found in the students, which are joy, serenity,
sympathy, and personal satisfaction, which maintain a direct and close relationship, which
has allowed a correct academic, personal and psychological development of the students.

Keywords: Positive emotions, Positive emotions child questionnaire, Joy, Serenity,
Sympathy, Personal satisfaction.

Reviewed by:

Mgs. Kerly Cabezas
ENGLISH PROFESSOR
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CAPITULO I
1. INTRODUCCION

En la actualidad se vive en una época donde la incertidumbre y los desafios parecen
ser la norma. En este contexto, la infancia se convierte en un espacio crucial para cultivar la
resiliencia, el bienestar y las habilidades necesarias para navegar por un mundo complejo.
Es aqui donde las emociones positivas emergen como un faro que guia a los nifios hacia un
desarrollo pleno y feliz. Este viaje busca contribuir a la construccién de una sociedad que
valore y fomente el bienestar emocional de las personas; a través de la comprension y el
desarrollo de las emociones positivas, podemos crear un mundo donde la alegria, la
esperanza y el optimismo florezcan, sentando las bases para una vida plena y significativa

Las emociones positivas no son solo estados de animo pasajeros, sino que
representan un conjunto de experiencias que impactan significativamente en la vida de los
nifios. Alegria, entusiasmo, gratitud, optimismo, amor y serenidad son solo algunos ejemplos
de estas emociones que nutren el bienestar y el desarrollo integral. En los ultimos afios, el
estudio de las emociones positivas en la infancia ha experimentado un crecimiento
exponencial. La comunidad cientifica ha reconocido su papel fundamental en la salud
mental, el aprendizaje, las relaciones sociales y el éxito en la vida.

Este estudio sobre las emociones positivas en los estudiantes es crucial, debido a que
el modelo educativo tradicional en el que se encuentran inmersos prioriza la disciplina 'y una
rigida separacion entre el estudio, el juego y el &mbito social. Se buscé identificar y analizar
las emociones positivas que poseen los estudiantes, las mismas que promueven y agilizan
los procesos intelectuales. Ademas, se analiz6 las emociones positivas que predominan entre
varones y mujeres; existen investigaciones han demostrado que las emociones positivas, la
felicidad y la satisfaccion general con la vida, conducen a mayores éxitos académicos y
profesionales, mejores relaciones, mejor salud mental y fisica, asi como mayor longevidad.

En el contexto educativo, la psicologia positiva cobra gran relevancia y las
emociones positivas son pilares fundamentales para el éxito académico; el reconocimiento
y la comprension de las emociones en el aula desde edades tempranas no solo reduce la
tristeza y la ansiedad, sino que también fomenta una buena salud mental y altos niveles de
resiliencia, fortaleciendo la capacidad de los estudiantes para enfrentar la adversidad a lo
largo de su vida.

Con este predambulo a continuacién se detalla los contenidos del presente trabajo:

En el capitulo | denominado introduccion, se encuentran inmersos los antecedentes
de investigacion; el planteamiento del problema que responde a un analisis macro (mundial),
meso (pais) y micro (institucion educativa); seguido de la justificacion y los objetivos tanto
general como especificos marcan un norte en esta investigacion.

En el capitulo 11, se sientan las bases tedricas de la investigacion, en donde se analiza
a través de un tratamiento tedrico a las emociones positivas.

En el capitulo 111, se da a conocer la metodologia que se utiliz6 a lo largo de la
investigacion, en especial para el tratamiento de los datos recabados.

En el capitulo 1V, se realiza un analisis estadistico descriptivo e inferencial de los
datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario Infantil de Emociones Positivas (CIEP), a
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los nifios de quinto, sexto y séptimo de EGB. Finalmente, en el dltimo capitulo se presenta
las conclusiones y recomendaciones.

1.1. Antecedentes

Previo a la ejecucion de este proyecto de investigacion se realiz6 una busqueda y
seleccidn en fuentes confiables, con alto imparto de validez de trabajos anteriores y similares
que guardan relacion con el presente estudio, con enfoque en los contextos macro, meso y
micro, detallando los aspectos relevantes y hace referencia a los siguientes:

En el estudio realizado por Greco et al. (2007) titulado Emociones Positivas: una
herramienta psicologica para promocionar el proceso de resiliencia infantil; el objetivo de
esta investigacion fue analizar la relacion entre la capacidad de experimentar emociones
positivas y el proceso de resiliencia en la infancia. La alta demanda de asistencia psicolégica
en nifos de la provincia de Mendoza, Argentina, hace evidente la necesidad de acciones
centralizadas en la prevencion de la enfermedad y la promocion de la salud mental. Si bien
la intervencidn puede realizarse en cualquier etapa de la vida, la infancia es crucial, en este
periodo los nifios adquieren y desarrollan los esquemas cognitivos y afectivos que
determinaran sus futuras conductas saludables o de riesgo.

La Psicologia Positiva se centra en los aspectos positivos del ser humano, como las
fortalezas y virtudes de la personalidad, las emociones positivas, la felicidad, la esperanza,
el optimismo, el significado de la vida y, en general, el bienestar completo. EI modelo
PERMA, o teoria del bienestar, propone que las personas eligen libremente lo que les hace
sentir bien y aumenta su bienestar. Este modelo define cinco pilares fundamentales para
alcanzar un estado de bienestar:

e Emociones positivas: Cultivar emociones como la alegria, la gratitud y el amor.

e Compromiso: Involucrarse en actividades que sean significativas y desafiantes.

e Relaciones positivas: Desarrollar relaciones solidas y positivas con otras

personas.

¢ Significado: Encontrar un propdsito en la vida que motive y dé direccion.

e Logros: Alcanzar metas y objetivos que brinden satisfaccion personal (Seligman,

2002).

En la tesis realizada por Mena et al. (2018) titulada Incidencia de las emociones en
el aprendizaje de los nifios y nifias del grupo de prejardin del Hogar Infantil Las Ranitas del
Municipio de la Estrella en la Universidad La Gran Colombia; esta investigacion busca
demostrar que la inteligencia cognitiva, si bien es importante, no es el Unico factor
determinante del éxito en el ambito académico, profesional y personal. Se analizaran otras
variables que, junto a la inteligencia cognitiva, juegan un papel fundamental en el logro de
las metas individuales.

Ausubel citado por Viera (2003) Las emociones juegan un papel crucial en la primera
infancia. Un nifio motivado estad mas predispuesto al aprendizaje. Ausubel afirma que la
motivacidn surge al presentar al nifio un problema que necesita ser resuelto. De esta manera,
el aprendizaje se basa en tres condiciones: material potencialmente significativo: la
informacidn que se presenta debe ser relevante y (til para el nifio; disposicion subjetiva: el
nifio debe estar motivado y tener una actitud positiva hacia el aprendizaje; Interaccion: el
nifio debe interactuar con la informacidn y construir su propio conocimiento.
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1.2. Planteamiento del Problema

De acuerdo con la UNICEF (2023) a través de las emociones se procesa la
informacion del medio ambiente, un ejemplo claro de esto es, el reflejé del llanto que se
genera en un bebé cuando se siente triste 0 amenazado por cualquier situacion de peligro.
Estas emociones también tienen repercusion en la socializacion y convivencia con otras
personas, pues a traves de estas se crean lazos de familia, de carifio, de amistad, entre muchos
mas, lo que permite que las personas interactlen entre si dependiendo del sentimiento o
emocion que sientan sobre las demas personas.

Tradicionalmente, las emociones no han sido consideradas relevantes en el desarrollo
infantil, especialmente en el &mbito educativo, donde lo intelectual y cognitivo acaparaban
toda la atencién. Sin embargo, gracias a los avances en psicologia y educaciéon y a los
cambios en las interacciones entre estudiantes, los programas de educacién emocional en la
escuela han cobrado gran importancia (Oros et al., 2011).

Para Suarez y Vélez (2018) a pesar de la riqueza cultural y la calidez humana que
caracterizan a Ameérica Latina, la region enfrenta diversos desafios socioecondmicos que
impactan el bienestar de los nifios. La pobreza, la desigualdad, la violencia y la falta de
oportunidades pueden generar un ambiente adverso para el desarrollo de las emociones
positivas. Ademas, que los sistemas educativos en América Latina suelen enfocarse
principalmente en el rendimiento académico, relegando a un segundo plano el desarrollo de
habilidades socioemocionales. Esto puede generar estrés, ansiedad y baja autoestima en los
nifios, afectando su capacidad para experimentar emociones positivas.

En el contexto especifico de la problematica identificada, en la Escuela de Educacion
Basica “Fe y Alegria”, al igual que otras instituciones educativas en el aula de clases no se
promueve un clima emocional, muchas veces de las veces por que los docentes consideran
que son actos de indisciplina, conducta y comportamiento, cuando los estudiantes solo
quieren expresar las emociones que sienten en ese instante, los docentes estan méas enfocados
en cumplir sus planificaciones de clase, cuando es muy comin encontrar a estudiantes con
un bajo estado emocional, por lo que es importante conocer que emociones estan
desarrolladas en los estudiantes y cuales se deben estimular con la ayuda de la comunidad
educativa para un mejor desarrollo personal, social y académico de los mismos. La sociedad
actual exige un cambio en el rol del docente, quien ya no solo debe transmitir conocimientos,
sino también ser un apoyo emocional y un promotor del desarrollo integral de los estudiantes.

1.3.  Justificacion

Las emociones positivas son un conjunto de sentimientos agradables que perciben
una situacién como beneficiosa; aunque duran poco tiempo, tienen un impacto significativo
en el aprendizaje. La importancia del presente trabajo se da al momento en el que se entiende
que los siguientes beneficios de las emociones positivas: mayor atencion y memoria, permite
concentrarse mejor y recordar la informacion con mayor facilidad; mayor conciencia:
favorece la metacognicion, la capacidad de comprender cémo se aprende; retencion de
informacién: ayuda a fijar los conocimientos en la memoria a largo plazo; pensamiento
multifacético: permite integrar diferentes conceptos y establecer relaciones entre ellos.
(Thomen, 2019).
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Este trabajo es pertinente debido a que analizé como las emociones positivas entre
estudiantes influyen en el contexto educativo y en el desarrollo personal. Ademas, se
compar0 las emociones positivas entre varones y mujeres, proporcionando una visién sobre
las diferencias y similitudes en sus experiencias emocionales. Esta informacion es
importante para el desarrollo de estrategias educativas inclusivas y efectivas para atender las
necesidades especificas de cada grupo y de esta manera promover un aprendizaje equitativo.

Las emociones positivas tienen un impacto positivo en el desarrollo cognitivo, pues
a través de estas se mejora el razonamiento, la resolucién de problemas y el procesamiento
de la informacion. Ademas, aumentan la atencion, la retencion y el recuerdo, la flexibilidad
cognitiva y las funciones ejecutivas. Por tal motivo fue importante realizar esta
investigacion, debido a que analiz6 las emociones positivas como un conductor aprendizajes
significativos.

La relevancia de este trabajo radica en el analisis estadistico de las emociones
positivas, observando la interaccion e interrelacion existente entre estas y cudl es la relacién
que tienen con el desarrollo cognitivo, fisico y mental. Esta investigacion es factible, debido
al apoyo de la unidad educativa y facilidad para la toma de datos de esta investigacion; asi
también existe suficiente bibliografia que guie siente las bases tedricas de este trabajo. Los
beneficiarios que tiene el presente estudio son los nifios, padres de familia y docentes de la
Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”.

1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Evaluar las emociones positivas entre estudiantes varones y mujeres de la Escuela de
Educacion Basica “Fe y Alegria”.
1.4.2. Obijetivos Especificos
o ldentificar las dimensiones de las emociones positivas en los estudiantes de la
Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”.

e Comparar las dimensiones de las emociones positivas entre varones y mujeres en
los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”.
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CAPITULO 1
2. MARCO TEORICO

2.1. Psicologia

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espafiola, la psicologia es definida
como la parte de la filosofia que trata el alma, sus facultades y operaciones, estudiando en
especial la mente y de la conducta de los demas. Para Pérez y Gardey (2023) psicologia
viene de los vocablos griegos: psico que es actividad mental y del alma, logia que significa
estudio, si se las une es el estudio de la actividad mental y del alma; analizando al ser humano
desde tres dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual.

La psicologia moderna es una ciencia en constante evolucion; a traves de la
recopilacion y analisis sistemético de datos sobre las conductas y vivencias de los seres
humanos, esta disciplina busca comprender las motivaciones que hay detras de sus acciones.
Los psicélogos, como detectives del alma humana, son los profesionales que se dedican a
este estudio, emplean un enfoque cientifico para desentrafiar los misterios de la mente y el
comportamiento, tanto individual como colectivo. Es decir, la psicologia moderna nos ofrece
una mejor comprension de nosotros mismos y del mundo que nos rodea, permitiendo tomar
decisiones mas informadas y mejorar nuestra la calidad de vida.

2.1.1. Tipos o Ramas de la Piscologia

Entre las ramas de la psicologia con mayor relevancia se encuentran:

Psicologia social, esta rama de la psicologia se centra en analizar las influencias del
entorno social en el individuo. Estudia como las reacciones del individuo a sus experiencias
estdn moldeadas por su contexto social.

Psicologia industrial, estudia el bienestar laboral; se centra en el entorno laboral de
un grupo de trabajadores, buscando comprender qué elementos pueden ser nocivos dentro
de la actividad que se desarrolla. Su objetivo es hallar soluciones a estos problemas para
mejorar el bienestar y la productividad de los empleados.

Psicologia clinica, es la mano amiga para superar las dificultades. Esta rama de la
psicologia se dedica a estudiar y ayudar a personas que tienen inconvenientes para enfrentar
su vida normalmente debido a un trastorno mental o una afeccion particular. Su objetivo es
comprender las causas de estos problemas y desarrollar tratamientos para ayudar a las
personas a superarlos.

Psicologia evolutiva o educativa, se centra en como las personas cambian a lo largo
de su vida, desde el nacimiento hasta la muerte. Estudia los procesos fisicos, cognitivos,
sociales y emocionales que influyen en el desarrollo humano. Se enfoca en los cambios
asociados al vinculo entre el individuo y las instituciones educativas, estudia como los
procesos de aprendizaje se ven afectados por el contexto educativo y como mejorar la
ensefianza para que sea mas efectiva.

Psicologia conductual, se centra en como el entorno influye en el comportamiento
individual, como se aprende y como se puede modificar las condutas humanas. La psicologia
conductual, la psicologia humanista y la psicologia positiva son herramientas valiosas para
construir un futuro mas humano y comprensivo.
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Neuropsicologia, es el puente entre la neurologia y la psicologia, estudia la relacion
entre el cerebro y la mente, como las estructuras y funciones cerebrales influyen en los
procesos cognitivos, emocionales y conductuales.

2.1.2. Psicologia Positiva

Luego de dedicar gran parte de su carrera al estudio de la indefension aprendida y la
psicopatologia, Martin Seligman (2002) propuso el nacimiento de la psicologia positiva, un
giro radical hacia lo que llamé fortalezas y virtudes humanas. Ademas, pronuncié un
discurso importante en la conferencia inaugural de la presidencia de la Asociacion
Americana de Psicologia que permitio la expansion del estudio de las emociones positivas.

Segln Lupano y Castro Solano (2010) en Akumal-México, se llevo a cabo un
importante encuentro entre investigadores que ayudd a establecer las bases de la psicologia
positiva. Se acordaron tres pilares fundamentales: el estudio de las emociones positivas, los
rasgos positivos y las instituciones educativas, asi como centros especializados dirigidos por
Diener, Csikszentmihalyi y Jamieson, respectivamente.

Entre los varios autores que investigan las emociones positivas, se destacan las
investigaciones de la Dra. Fredrickson en 1998 present0 la teoria de ampliar y construir, que
propone que las emociones positivas ayudan a estar mas abiertos a las experiencias, a tener
curiosidad y ganas de Explorar el mundo y promover la conexion con otras personas, estas
actividades son fundamentales para crear y construir la interaccion humana (Tarragona,
2013).

La psicologia positiva es el estudio cientifico de las experiencias positivas, los rasgos
individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los programas que
ayudan a mejorar la calidad de vida de las personas mientras previenen o reducen la
incidencia de la psicopatologia. Ademas, se caracteriza por un enfoque cientifico riguroso
que esta promoviendo la investigacién y la aplicacion en areas importantes, como la salud y
el bienestar, la psicoterapia, la educacion, entre otras (Ruiz, 2020).

Martin Seligman creé el término psicologia positiva después de dedicar una gran
parte de su carrera a la investigacion de trastornos mentales y a la creacién de conceptos
como la indefension aprendida. EI término no es nuevo en la psicologia porque antes de la
Segunda Guerra Mundial los objetivos principales de la psicologia eran desarrollar y
promover una concepcion mas positiva de la especie humana (Vera, 2006).

La importancia de la psicologia positiva reside en el propdsito de suplir con
estrategias y enfoques clinicos la necesidad social de los individuos, favoreciendo las
actitudes mas positivas, esta se encarga de resolver los problemas que surgen de salud
mental. Parte de su importancia es que constituye un estudio y novedad en la psicologia,
siendo una especialidad que se enfoca en los matices para poder apoyar a las personas en la
busqueda de la sensacidn de bienestar, proporcionando un estilo de vida mas apacible y
enfocada en aspectos éptimo en sus vidas (Torres, 2021).

2.2. Emociones Positivas

Son estados afectivos aquellos que producen sensaciones agradables, hoy en dia es
bien conocido que un alto nivel de afecto positivo esta relacionado con un mejor estado de
salud fisica y psicologica, asi como con un mayor bienestar, gracias a los estudios ejecutados
por la Dra. Fredrickson en 1998 lider en el estudio de las emociones positivas. La alegria,
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felicidad, euforia, amor, gratitud, satisfaccién, tranquilidad, serenidad, interés, esperanza,
orgullo, diversion, inspiracion y asombro son ejemplos de estas emociones.

Serrano y otros (2018) mencionan que ayudan a aumentar atencion nuestra, expandir
nuestra conciencia, ser mas creativos o creativos y flexibilizar nuestros pensamientos e
interpretaciones, entre otras cosas. Ademas, las investigaciones mas importantes en este
campo han demostrado que las emociones positivas nos ayudan a construir recursos para
afrontar la adversidad, como tener relaciones personales mas solidas y fuertes, tener una
mayor capacidad de recuperacion o mejorar la salud.

2.2.1. Dimensiones las Emociones Positivas

Para Pinzon (2010) en su investigacion de promocién de emociones positivas,
menciona las dimensiones méas importantes como:

Alegria: La alegria es una emocidn positiva que se caracteriza por un sentimiento
intenso de felicidad, placer, satisfaccion y bienestar, se manifiesta a través de expresiones
faciales como una sonrisa amplia, ojos brillantes y un tono de voz animado. Las
caracteristicas de la alegria son:

e Intensidad: Es una emocion vibrante y poderosa que puede ser pasajera o durar
un periodo de tiempo mas largo.

e Contagiosa: La alegria se puede transmitir facilmente a otras personas, creando
un ambiente positivo y contagioso.

e Motivadora: La alegria nos impulsa a actuar, a buscar nuevas experiencias y a
disfrutar de la vida.

e Beneficiosa: La alegria tiene un impacto positivo en nuestra salud fisica y mental,
reduciendo el estrés, la ansiedad y la depresion.

Serenidad: La serenidad es una emocion positiva que se caracteriza por un estado
de calma, paz interior y tranquilidad, se asocia con una sensacion de equilibrio y armonia,
tanto en la mente como en el cuerpo. Las caracteristicas de la serenidad son:

e Profundidad: La serenidad no es solo una ausencia de emociones negativas, sino
una experiencia profunda de paz y bienestar.

e Durabilidad: La serenidad puede ser un estado temporal o una forma de vida,
dependiendo del nivel de desarrollo personal.

e Resiliencia: La serenidad nos ayuda a afrontar las dificultades con calma vy
entereza, permitiéndonos mantener la compostura en situaciones desafiantes.

e Beneficios: La serenidad tiene un impacto positivo en nuestra salud fisica y
mental, reduciendo el estrés, la ansiedad y la depresion.

Simpatia: La simpatia es una emocidn positiva que se caracteriza por sentir empatia
y alegria por la felicidad de otra persona, se experimenta como un Sentimiento de
complacencia y satisfaccion al presenciar la alegria o el éxito de alguien., las caracteristicas
de la simpatia son:

e Empatia: La simpatia implica la capacidad de comprender y compartir los
sentimientos de otra persona.
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Alegria: La simpatia se experimenta como una emocion positiva de satisfaccion
y bienestar.

Motivacion: La simpatia puede motivarnos a ayudar a otros o a celebrar sus
logros.

Beneficiosa: La simpatia puede fortalecer las relaciones sociales y crear un
ambiente positivo y de apoyo.

Satisfaccion personal: La satisfaccion personal es una emocion positiva que se
caracteriza por un sentimiento de plenitud, bienestar y complacencia con uno mismo, la vida
que se lleva y los logros que se han conseguido, se experimenta como una sensacion de paz
interior, tranquilidad y felicidad; las caracteristicas de la satisfaccién personal son:

Plenitud: La satisfaccion personal implica un sentimiento de que la vida tiene un
significado y un proposito.

Bienestar: La satisfaccion personal se asocia con un estado general de salud
mental y fisica positiva.

Complacencia: La satisfaccion personal implica estar satisfecho con uno mismo,
sus decisiones y su vida en general.

Motivacion: La satisfaccion personal puede motivarnos a seguir creciendo y
desarrollandonos como personas.

Beneficiosa: La satisfaccion personal puede aumentar la autoestima, la resiliencia
y la felicidad general.

2.2.2. Funciones de las Emociones Positivas

Cognitiva: Las emociones positivas como la alegria, la gratitud o la esperanza tienen
un impacto significativo en las funciones cognitivas; permitiendo:

Valorar las situaciones adversas de una forma menos amenazante y agresiva. En
lugar de verlas como un peligro, como un desafio que se pueda superar.
Rescatar los recursos para hacer frente a las dificultades. Ser capaces de
identificar fortalezas y utilizarlas para afrontar los problemas.

Ampliar el repertorio de pensamientos; las emociones positivas ayudan a ser mas
creativos y a encontrar soluciones a los problemas.

Aumentar la reflexion cognitiva, creativa e integrativa, ser capaces de analizar
las situaciones de forma critica y encontrar soluciones innovadoras.

Utilizar estrategias productivas y razonables para interactuar con los demas, las
emociones positivas ayudan a ser empaticos y comprensivos, y a comunicarse de
forma efectiva (Lapoint y Tarazona, 2021).

Conductual: Las emociones positivas no solo influyen en el pensamiento, sino
también en el comportamiento; cuando se experimenta emociones como la alegria, la
gratitud o la esperanza, se es capaz de:

Ampliar el repertorio de actitudes. Estar abiertos a nuevas experiencias y a probar
diferentes formas de hacer las cosas.
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Adoptar y poner en préactica nuevas conductas para afrontar las situaciones
negativas. Ser proactivos y buscando soluciones creativas a los problemas.
Tomar acciones orientadas a la proteccion frente a eventos adversos. Ser
resilientes y afrontar las dificultades con mayor eficacia.

Perseverar en la consecucion de metas y objetivos planteados. Las emociones
positivas dan la motivacion y energia que se necesita para alcanzar las metas
(Lapoint y Tarazona, 2021).

Fisioldgica: Las emociones positivas no solo hacen sentir bien, sino que también
tienen un impacto positivo en la salud fisica. Cuando se experimenta emociones como la
alegria, la gratitud o la esperanza, el cuerpo:

Se recupera mejor del estrés y las emociones negativas. Las emociones positivas
actian como un antidoto contra los efectos nocivos del estrés, ayudando a regular
el ritmo cardiaco, la presion arterial y la sudoracion.

Fortalece el sistema inmunoldgico. Las emociones positivas aumentan la
produccién de glébulos blancos, que son las células que protegen de las
infecciones.

Reduce el riesgo de enfermedades. Se ha demostrado que las personas que
experimentan mas emociones positivas tienen un menor riesgo de sufrir
enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, depresion y otras
enfermedades cronicas.

Promueve el bienestar general. Las emociones positivas aumentan la sensacion
de felicidad, satisfaccion con la vida y optimismo.

Interpersonal: Las emociones positivas como la alegria, la gratitud o la esperanza
tienen un impacto significativo en nuestras relaciones sociales. Estas emociones nos

permiten:

Interactuar con los demas de forma saludable y productiva. Se convierte en mas
propensos a ser amables, empaticos y cooperativos.

Fomentar comportamientos socialmente adecuados. Se es mas sensible a las
necesidades de los demas y dispuestos a seguir las normas sociales.

Interiorizar conductas prosociales y altruistas. Ser mas propensos a ayudar a los
demas y a actuar de forma desinteresada.

Aceptar a los demas y crear un clima de interaccion positivo.
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CAPITULO III
3. METODOLOGIA

3.1.  Enfoque de la Investigacion

La investigacion se basa en un enfoque cuantitativo que siguié una secuencia de
pasos sistematicos, desde la identificacion del problema hasta la recoleccion de datos con un
instrumento validado como el Cuestionario Infantil de Emociones Positivas (CIEP). Se
obtuvo informacion numérica que fue analizada con el software SPSS, lo que permitio
obtener datos objetivos sobre la muestra sin sesgo del investigador o manipulacion de
variables.

3.2.  Disefio de la Investigacion

La investigacidn en cuestion se basa en un disefio no experimental que no manipula
deliberadamente la variable de Emociones Positivas. Se observaron los hechos tal como
ocurrieron en su contexto y tiempo especifico, sin control sobre la variable ni capacidad de
influir en ella, se presentaron de manera natural junto con sus efectos. La muestra utilizada
consistio en estudiantes preexistentes de quinto, sexto y séptimo grado de la Escuela de
Educacién Basica "Fe y Alegria”.

3.3.  Tipo de Investigacion
3.3.1. Nivel o alcance de la investigacion
Descriptiva

El objetivo de esta investigacion fue describir las caracteristicas, propiedades
comportamientos significativos y relaciones causa efecto bajo un analisis. Se establecieron
directrices dentro de la poblacion explorando la objetivada del estudio mediante la
recoleccion de datos que evidencien la situacién y como se muestra en realidad.

3.3.2. Por el objetivo
Basica
Debido a que no se ocupa de cémo o qué resultados, leyes o conocimientos se

utilizan; busca identificar un hecho, fenémeno o problema para descubrirlo, posteriormente
busca analizarlo y proponer alternativas de solucion a la problematica.

3.3.3. Porel Lugar
De Campo

El presente trabajo investigativo se ejecuto en la Escuela de Educacion Basica “Fe y
Alegria”, situada en la ciudad de Riobamba, en donde posteriormente a la identificacion del
problema se trabajo con estudiantes de quinto, sexto y séptimo asi también autoridades,
personal docente y padres de familia; mismos que estaban inmersos en el desarrollo de la
investigacion.
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3.3.4. Porel Tiempo
Transversal

El estudio realizado fue de caracter transversal, se realizé en un periodo determinado
de tiempo, se buscO observar la evolucion de los acontecimientos durante el tiempo
determinado y se aplicé el instrumento de recoleccidn de datos como lo es el Cuestionario
Infantil de Emociones Positivas (CIEP), mismo que se aplico a la muestra de estudio una
sola vez y su periodo de tiempo.

3.4.Unidad de analisis
3.4.1. Poblacion

527 estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”.
3.4.2. Muestra.

En la investigacion se trabajo con una muestra no probabilistica e intencional, la que
estd conformada por estudiantes de educacion basica media (cuarto, quinto y sexto afio de
educacion general basica).

Tabla 1.
Tamario de la muestra
Estrato  Varones Porcentaje | Mujeres Porcentaje
Estudiantes 62 59% 43 41%
TOTAL 105
Nota: Datos conseguidos de secretaria de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”

3.5.Técnicas e Instrumentos Para Recoleccion de Datos
Las técnica e instrumento que se utilizd en este trabajo investigativo es la siguiente:
3.5.1. Técnica
Encuesta
3.5.2. Instrumento: Cuestionario Infantil de Emociones Positivas (CIEP)

El objetivo del Cuestionario Infantil de Emociones Positivas (CIEP) de autoria de
Laura Oros (2014), es evaluar las experiencias emocionales positivas de los nifios. Se refiere
a la capacidad de influir positivamente en los procesos intelectuales, mejorar el
razonamiento, la resolucién de problemas y el procesamiento de la informacion. Su
aplicacion es general y esta conformada por 23 items escalados al estilo Likert, con tres
opciones de respuesta posibles: Si, Mas 0 menos y No son métodos para medir la frecuencia
de las opciones de respuesta. Las respuestas positivas (si) reciben un puntaje de 3, mientras
que las respuestas intermedias (mas 0 menos) reciben un puntaje de 2, mientras que las
respuestas negativas reciben un puntaje de 1.

3.5.3. Condiciones de aplicacion

La evaluacion se realiza en un momento del dia en el que los nifios estan activos de
manera normal, para evitar que estén cansados, dormidos o sin interés. El lugar de aplicacion
debe estar bien iluminado, agradable en temperatura y sin ruidos. La situacion del
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cuestionario no debe ser intimidante; la ejecucion solicitada, ya sea a través de la lectura o
la escritura, debe brindar al sujeto en evaluacion algun tipo de reforzamiento positivo, como
gestos o palabras de &nimo. La aplicacién se suspenderd si no se demuestra todas las
habilidades de lectura y escritura.

3.6.  Métodos de analisis, y procesamiento de datos

Para realizar la investigacion, se utilizo el método analitico-sintético, que consiste en
dividir un tema en sus partes (analisis) y luego unirlas para comprender el todo (sintesis). Se
selecciond informacion de fuentes confiables para analizar el comportamiento de las
variables y luego se sintetizo la informacion para obtener una vision completa del tema. La
investigadora pudo presentar una opinion objetiva basada en el andlisis y la sintesis de la
informacion.

La investigacion utilizé el método Inductivo-Deductivo, que combina la induccion
(de casos particulares a lo general) y la deduccion (de lo general a lo particular). La
investigadora lo aplicd para analizar el problema desde diferentes niveles (macro, meso y
micro) y llegar a conclusiones validas y confiables.

Mientras que para procesar los datos se utilizo los siguientes pasos:

e Crear los instrumentos de recoleccién de datos: se adapto el Cuestionario Infantil

de Emociones Positivas (CIEP) a la realidad de la Escuela de Educacion Basica
“Fe y Alegria”.

e Recolectar la informacidn: después del disefio y validacion de instrumentos, se

procede a aplicar los instrumentos en un tiempo determinado de la investigacion.

e Se ingresan los datos en el programa SPSS, para su respectiva tabulacion,

graficacion, analisis e interpretacion.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
infantil de emociones positivas (CIEP), aplicado a los estudiantes de la Escuela de educacién
Basica Fe y Alegria, se lo realiza a través de una analisis estadistico descriptivo de los cuatro
indicadores de las emociones positivas y también se realiza un estudio estadistico inferencial
con el que se analiza la relacion de los cuatro indicadores asi como de la relacion que existe
de las emociones positivas de mujeres y varones.

4.1.  Andlisis e Interpretacion de Resultados del Cuestionario Infantil de Emociones
Positivas (CIEP)

Tabla 2.
Emociones positivas

Alegria Serenidad Simpatia Satisfaccion personal
Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones

M M M M M M M M

as as as as as as as as
# sl IN s [Nsi|®[Nsi|®|Nsif®[Nfsi|®[N]si|®|N|si]® [N
0 0 0 0 m| o 0 0 0

en en en en en en en en

0S 0S 0S 0S 0S 0S 0s 0S
1/6|3|1|7(3|0(2|4|0|1|4]2|3|1|0|0|2|2]|2|1|0]|2|0]1
2 |6|4|0|7|3|0|0|6|0|2|2|2|4]0|0|3|0|2]|2|1|0]|1|1]1
3 |/6|3|1|8|1|1(4|1|1]|0|2|5|3|0|1(2|0]|2|1|212|1|3|0]0O
4 |5|5|0|8|2(|0|4|2|0|2|4|2|2|1|2|3|1|0|2|2|0f1|2]0
5|100|0(0|1|4|5|6|0|0|3|1|2|3|1|0|12|0|3|2|0|1]|0|3]0
6 |7|2|1|6|4|0|2|3|2|2|3|1|4|0|0|2|1]|1|2|1|0|2|1]0
71713(0|72|1|0|3|3|4|2|0]|21|0|3|2|1|1|1]|2|0f1|1]1
8|18|2(0(9|1|0|3|3|0|1|5|0|3|0|1|1|3|0|2|1|0|3|0]0O
9 |7|2|1|5|1|4|1|5|0|4|0|2|3|0|1|0|0O|4]|2|1|0]|0|0]3
10|4|5(1|6|3|1|1|1|4]0|5|1]|3|]0|1]|]0|3|1]|]0|1]|2]|2|0]1
11|5|5|0|l9|1|0|5|1|0|4|2|0|2|0]|2|3|2|0|2|0|1]|2|0]|12
12 |0|10|{0|0/0|0O|lO|6|0|6|0|O0O|0|4|0|2]|0|3|0|3|0|3|0]|0O
13/9(1|0(5|3|2(3|2(|1|1|3|2|2|1|1|2|0|2|2|1|0|1|2]0O
4|6 |4|0|0/0|0O|lO|6|0|6|0O|O0O|0|1|3|4]|0|0|2]|0|2]|3|0]|0O0
15(4|3|3|6|3|1|2|2|2(3|2|1|2|1(1|1|2|1|0|0|3|3|0]|O
6|(5|5(0|7|3|0|0|3|3|1|3|2|0|3|1|0|1|3|3|0|0|2]|1]|0O
7(8|2|0|2|7(|1|0|5|1(0|5|1|3|1(0|0|3|1|2|1|0]|0|0]|3
8|(5|5|0|7|3|0|0|4|2|4]|2|0]0|212|3]|0|3|1|1|2|0]|3|0]|0O
19(9|1|0|5|3|2|4|2|0|0|4|2|3|0|1]|0|1|3|1|0|2]|0]|2]|1
20(2|5|3|5|0|5|0|4|2|1|0|5|0|1|3|1|0|3|0|0|3|0|0]|3
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Pro

medi 6,0 34 0, (63270 (19(32(08|22|28(09[17|09|12|11|12|16]13 1 06(12]09]|08
o 2 88| 7 6 (87| 3 1 6 1 2 7 9 8 3 5 3 3 7 3 4 5 1

sum 259 14 25 89117 54 | 83 13 37 13117 60 | 77| 42 |53 | 71|76 10 59 | 43 | 27 | 77 | 59 | 50
a 6 5 1 8 715 1

Porc | 60, | 33, | 5, |63, |27, |8, |32 |53, |14, |36, | 47, | 16, | 44, | 24, | 30, | 28, | 30, | 40, | 45, | 33, | 20, | 41, | 31, | 26,
entaj | 23 | 95 | 81|71 |58 |71 |17 |49 |34 83|04 |13 |77 |42 |81 |63|65|73|74(33|93|40]|72]|88
e | % | % |%|%|% |%|%|%|%|%|%|%]|%|%|%|%|%|%|%|%|%|%|%|%
Nota. Las respuestas que se encuentran en la tabla 2 es la suma de respuestas positiva de cada pregunta y de
cada &mbito de valoracion (si, mas o menos, no)

Figura 1.
Emociones positivas

31.72%

Satisfaccién personal 33.33%— 41.40%

45.74%

40.73%
30.81%
. . 30.65%

Simpatia
—24.42% .
| — 28.63% 44.77%
Serenidad 53.49%
| 36.83%
32.17%
Alegria 33.95%
63.71%
60.23%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%

B No varones B No mujeres B Mas o menos varones B Mas o menos mujeres M Si varones B Si mujeres

Anélisis
En la tabla 2 se puede observar los datos de las respuestas por estudiantes, se puede
evidenciar que la dimensién predominante de las emociones positivas es de la alegria con

un promedio entre mujeres y varones del 61,97%, seguido de la dimension de satisfaccion
personal con un promedio de 43,57%; a continuacion, se encuentra la dimension de simpatia
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con un promedio de 35,8% y por ultimo la dimension de serenidad con un promedio de
34,5%.

Interpretacion

Se puede observar que la mayor parte de emociones positivas entre varones y
mujeres son similares, lo que denota que las emociones positivas en la edad de investigacion
no generan una mayor variacion debido a que los estudiantes se encuentran en la llamada
segunda infancia y que todavia no son parte vital las emociones para el diario vivir.

Tabla 3.
Emociones positivas varones

Satisfaccion

N
(o))

Alegria Serenidad Simpatia
personal
Nu(rjt;ero Mas o VESa Mas o s o
estudiante Si me-Sno No Si mino No Si mino No Si mino No
S

7 3 0 1 1 0 2 2 2 0 1

2 7 3 0 2 2 2 3 0 1 1 1 1
3 8 1 1 0 1 5 2 0 2 3 0 0
4 8 2 0 1 4 1 3 1 0 1 2 0
5 1 4 5 3 1 2 1 0 3 0 3 0
6 6 4 0 2 3 1 2 1 1 2 1 0
7 7 2 1 4 2 0 2 1 1 1 1 1
8 9 1 0 1 5 0 1 3 0 3 0 0
9 5 | 1|4 4]0 ]2 ]0]|0]4]0] 0] 3
10 6 3 1 0 5 1 0 3 1 2 0 1
11 9 | 10| 4| 2|03 ]1]0]2]0]1
12 10 0 0 6 0 0 1 0 3 3 0 0
13 5 3 2 1 3 2 2 0 2 1 2 0
14 10 0 0 6 0 0 4 0 0 3 0 0
15 6 3 1 3 2 1 1 2 1 3 0 0
16 7 3 0 1 3 2 0 1 3 2 1 0
17 2 7 1 0 5 1 0 3 1 0 0 3
18 7 /3]0 4] 200|313 ]0]0
19 5 3 2 0 4 2 0 1 3 0 2 1
20 5 0 5 1 0 5 1 0 3 0 0 3
21 6 4 0 1 5 0 0 0 4 1 2 0
22 6 4 0 3 3 0 0 1 3 1 1 1
23 1 6 3 2 1 3 0 0 4 1 1 1
24 6 3 1 3 3 0 2 1 1 2 0 1
25 4 6 0 3 1 2 0 1 3 3 0 0
7 3 0 2 3 1 1 1 2 0 1 2

7 2 1 2 2 2 0 3 1 0 1 2

N
-~
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0,81
50
26,88
%

0,95
59
31,72

%

1,24
77
41,40

%

1,63
101
40,73

%

1,23

76
30,65

%

1,15

71
28,63

%

0,97
60
16,13

%

2,82
175
47,04
%

2,21
137
36,83
%

0,87
54
8,71
%

2,76
171
27,58
%
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10
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Figura 2.
Promedios indicadores de las emociones positivas en varones
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30.00%

16.13%
20.00%

10.00%

0.00%
Alegria Serenidad Simpatia Satisfaccién personal

B Si B Masomenos HNo

Anélisis

De los datos obtenidos se puede evidenciar que en lo que respecta a alegria, se tiene
el 63,71% respuestas en si, mientras que en mas o menos se tiene el 27,58%, mientras que
en no se tiene el 8,71%. Para serenidad, se tiene un promedio de 36,83% respuestas en si,
mientras que en mas o menos se tiene 47,04%, mientras que en no se tiene el 16,13%. Para
simpatia, se tiene un promedio de 26,83% en si, mientras que en Mas 0 menos se tiene
30,65%, mientras que en no se tiene 40,73%. Y para la satisfaccion personal se tiene el
41,40% respuestas en si, mientras que en mas 0 menos se tiene el 31,72%, mientras que en
no se tiene 26,88%.

Interpretacion

Se evidencia que la mayor cantidad de respuestas positivas se dan en la alegria,
seguido de la serenidad, de la satisfaccion personal y al final de la simpatia; con esto se
puede mencionar que los estudiantes varones generan mas alegria en la institucién educativa,
siendo uno de los pilares para que el este se sienta a gusto con el estudio y genere mejores
aprendizajes a futuro. Ademas, se observa que el resto de los indicadores de las emociones
positivas, estan por debajo de la media, siendo este un punto de alerta a tomar en cuenta en
futuras investigaciones.
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Tabla 4.

Emociones positivas mujeres

Satisfaccion
personal

No

Mas o

meno

Si

Simpatia

No

Mas o

meno

Si

Serenidad

No

Mas o

meno

Si

Alegria

No

Mas o

meno

10

Si

10

10

N:
niimero

de
estudiante

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
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36 9 1 0 2 4 0 0 2 2 1 2 0
37 5 3 2 0 3 3 0 3 1 0 1 2
38 9 1 0 3 2 1 2 0 2 2 1 0
39 6 4 0 2 4 0 1 1 2 3 0 0
40 3 7 0 1 5 0 0 1 3 2 1 0
41 6 3 1 1 5 0 3 1 0 0 3 0
42 10 0 0 3 3 0 4 0 0 3 0 0

43 10 0 0 3 3 0 4 0 0 3 0 0
Promedio | 6,02 | 340 | 058 | 193 | 321 | 086 | 1,79 | 098 | 123 | 1,37 | 1,00 | 063

Suma 259 146 25 83 138 37 77 42 53 59 43 27

60,23 | 33,95 | 5,81 | 32,17 | 53,49 | 1434 | 44,77 | 24,42 | 30,81 | 45,74 | 33,33 | 20,93
% % % % % % % % % % % %

Porcentaje

Figura 3.
Promedios indicadores de las emociones positivas en mujeres
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ESi ®Masomenos HNo

Anélisis

De los datos obtenidos se puede evidenciar que en lo que respecta a alegria, se tiene
el 60,23% respuestas en si, mientras que en mas o menos se tiene el 33,95%, mientras que
en no se tiene el 5,81%%. Para serenidad, se tiene un promedio de 32,17% respuestas en si,
mientras que en mas 0 menos se tiene 53,49%, mientras que en no se tiene el 14,34%. Para
simpatia, se tiene un promedio de 44,77% en si, mientras que en mas 0 menos se tiene
24,42%, mientras que en no se tiene 30,81%. Y para la satisfaccion personal se tiene el
54,74% respuestas en si, mientras que en mas 0 menos se tiene el 33,33%, mientras que en
no se tiene 20,93%.
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Interpretacion

Al igual que en el resultado de los varones se evidencia que la mayor cantidad de
respuestas positivas se dan en la alegria, existe diferencia en el orden del resto de indicadores
de emociones, en segundo lugar, esté la serenidad, seguida de la simpatia y por ultimo la
satisfaccion personal; de igual manera cabe indicar que los tres indicadores finales, se
encuentran bajo el promedio disparando una nueva alerta para ser analizada.

4.2. Analisis Estadistico Inferencial de Resultados del Cuestionario Infantil de
Emociones Positivas (CIEP)

Los datos son analizados mediante el programa SPSS a un nivel de confianza del
95% vy al 5% de error, aplicando pruebas para comprobar supuestos y aplicar la prueba del
alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad del estudio, después aplicar pruebas
paramétricas 0 no paramétricas segun el caso necesario para poder comparar el desarrollo
de las emociones positivas entre varones y mujeres (Hernandez y Mendoza, 2018)

Para lo cual se ha realizado primero un andlisis de las cuatro emociones positivas:
alegria, serenidad, simpatia y satisfaccion personal. Antes de realizar el calculo de la
comprobacion de hipdtesis o de relacion entre las variables, se realizado pruebas de
normalidad a través del test de Kolmogorov-Smirnov, del que se concluye que las
dimensiones no siguen una distribucién normal; a continuacién, se procede a la prueba de
independencia a través de la prueba chi cuadrado, de la que se comprueba que las cuatro
emociones positivas no son independientes, es decir las cuatro tiene relacion entre si. Para
terminar, se realiza la prueba de homocedasticidad a través de la prueba de Leven con la
finalidad de verificar si las varianzas son constantes, concluyendo que, las dimensiones
analizadas no tienen varianzas iguales.

Al no cumplir con los supuestos de normalidad, homocedasticidad e independencia;
no se puede aplicar pruebas paramétricas como el analisis de ANOVA para determinar la
igualdad de medias, entonces se aplica pruebas no paramétricas en este caso la prueba del
coeficiente de Sperman para determinar la correlacion entre variables.

A continuacion, se mide la confiabilidad del estudio a través de la prueba de Alfa de
Cronbach, para asegurar que los instrumentos utilizados son correctos y confiables.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronkbach elementos
781 3

Se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.781 que se encuentra muy cercano a 1. Se
concluye que el estudio es confiable.

Como se mencion0 con anterioridad a continuacion se aplica la prueba del
coeficiente de Sperman, para datos no paramétricos
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- Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

Emociones_Y  Emociomes_
arones Mujeres

Rho de Spearman  Emociones_Varones Coeficiente de 1,000 A 72"
correlacidn

Sig. (hilateral) .ooa

I 744 516

Emociomes_Mujeres  Coeficiente de 172" 1,000
carrelacidn

Sig. (bilateral) .ooo
I 516 516

** Lacorrelacin es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).

El coeficiente de Sperman es aplicado cuando las variables no siguen una
distribucion normal y esto nos indica que tan relacionadas se encuentran las variables
linealmente.

Planteamiento de la Hipotesis

Hy: No existe correlacion estre las variables
H,: Si existe correlcion ente las variables

Nivel de significancia

o«= 0,05
Estadistico de Prueba

Coeficiente de Sperman

Regla de Decisién
Sip —value > valor « No serechaza Ho
Sip —value < valor x Serechaza Ho
Si0,0<0,05 Noserechaza Ho

Conclusion de la prueba de Sperman

Luego de haber realizado la investigacion tedrica y haber aplicado el Cuestionario
Infantil de Emociones Positivas (CIEP), se han encontrado 4 emociones positivas en los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”, las cuales son: alegria,
serenidad, simpatia y satisfaccion personal, las cuales mantienen una relacion directa y
estrecha, lo que ha permitido un correcto desarrollo académico, personal y psicologico.

Después de haber realizado el anélisis estadistico con el programa SPSS, se concluye
que a un nivel confianza del 95% existe una relacion positiva entre las emociones positivas
de los varones y las mujeres, es decir no varian mostrando una asociacion directa con un alto
grado de relacion entre las respuestas proporcionadas por los estudiantes de diferente género
de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”.
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CAPITULO VI

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.CONCLUSIONES

Se identifica que en los estudiantes existen diferencias significativas en la expresion
de emociones positivas entre varones y mujeres. Los datos muestran que, en general, los
varones tienden a expresar una mayor alegria y serenidad, mientras que las mujeres muestran
una tendencia mas marcada hacia la simpatia y la satisfaccion personal. Estos hallazgos
sugieren que el género puede influir en la forma en que los estudiantes experimentan y
expresan sus emociones positivas.

Al comparar las cuatro dimensiones de las emociones positivas entre varones y
mujeres estudiantes, se destacan diferencias significativas. La aplicacion del coeficiente de
Spearman revel6 un valor p menor al nivel de significancia, lo que indica una relacion directa
significativa entre las emociones positivas de ambos grupos. Con un coeficiente de 0,172,
se sugiere una asociacion directa considerable entre las variables.

5.2.RECOMENDACIONES

Implementar programas especificos de educacion emocional que aborden las
diferencias en la expresion y experiencia de las emociones positivas entre varones y mujeres.
Estos programas deberian incluir actividades que fomenten la alegria, la serenidad, la
simpatia y la satisfaccion personal en todos los estudiantes.

Ofrecer capacitacion continua a los docentes para que puedan identificar,
comprender y fomentar las emociones positivas en el aula. Los profesores deben estar
equipados con estrategias para apoyar emocionalmente a todos los estudiantes y fomentar
un ambiente positivo y equitativo.

Integrar técnicas de mindfulness en el curriculo escolar para ayudar a los estudiantes
a desarrollar habilidades de autorregulacion emocional y gestion del estrés. Estas practicas
pueden ser beneficiosas para todos los estudiantes, independientemente de su género, y
pueden adaptarse para abordar las preferencias individuales de expresién emocional.

Implementar actividades en el aula que fomenten la comunicacion abierta y la
empatia entre estudiantes, independientemente de su género, es fundamental para crear un
ambiente de apoyo mutuo. Estas actividades son esenciales porque promueven la habilidad
de los estudiantes para expresar sus pensamientos y sentimientos de manera abierta y
comprensiva.
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ANEXOS

Anexo 1. Resolucion administrativa (aprobacion de designacion de tutor)

st

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a)
expresa: “Decano, maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la
gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral
16, determina que es atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de
personal académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa
de 6rganos de mayor jerarquia”;

Que, mediante solicitud dirigida a la Sefiora Decana de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Humanas y Tecnologias, el Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello, Director de
la Carrera de Psicopedagogia, solicita la modificaciéon de los temas de Proyectos de
Investigacion que fueran aprobados con Resolucién Administrativa No. 0030-DFCEHT-
UNACH-2023;

Que, mediante informe justificativo, remitido por la Comisién de Carrera de
Psicopedagogia, aprueba la modificacion de los temas de los proyectos de
investigacion;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias
pertinentes;

En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente;
RESUELVE:
1. Autorizar la modificacion de los temas, en conformidad al pedido efectuado por el

sefior Director de la Carrera de Psicopedagogia, mediante Oficio No. 096-
PSPFCEHT-UNACH-2023, para lo cual se procede previamente a:

2. Anular de la Resolucion Administrativa No. 0030-DFCEHT-UNACH-2023, de fecha 10

de febrero de 2023, la aprobacion de los siguientes temas:

HUMANAS Y TECNOLOGIAS . S G C‘
DECANATO S5TUMA O GESTION OF UA EALIGHD

No. | APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS TUTOR ITUTORA
1 GAMBOA __ MONTESDEOCA | IDENTIDAD DE GENERO EN LOS ESTUDIANTES | DR. MARCO
EVELYN VICTORIA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA UNACH | PAREDES

RIOBAMBA.

2 HULCR (ALVARADO  GABRIELA | |p ATENCION SOSTENIDA EN EL PROCESO DE | MGS: SOFIA CHAVES
ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA GENERAL

Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfono: (593-3) 3730910 - Ext 2205
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MW

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

HUMANAS Y TECNOLOGIAS - S G C:
DECANATO 457004 OF GESTION OF LA CALIDAD

DE LA UNIDAD EDUCATIVA "ISABEL DE GODIN"

RIOBAMBA.
3 VILLACIS ORDONEZ JENNIFER
MARIANA
4 LEON LOPEZ JHOANA [ LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA MGS. ARACELY
ELIZABETH MATEMATICA EN ESTUDIANTES DE LA UNIDAD RODRIGUEZ
EDUCATIVA “21 DE ABRIL", RIOBAMBA
5 LLANGA  HEREDIA  KEVIN | AUTOCONOCIMIENTO Y EL ESTADO EMOCIONAL DR. CLAUDIO
RENATO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD MALDONADO

EDUCATIVA “FE Y ALEGRIA" RIOBAMBA.

DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PENSIONADO
OLIVO", RIOBAMBA.

6 LOPEZ ORTIZ DIANA XIOMARA LA LECTO-ESCRITURA Y SU INCIDENCIA CON EL MGS. FABIANA DE
PENSAMIENTO CRITICO DE LOS ESTUDIANTES LEON
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “VICENTE ANDA
AGUIRRE" RIOBAMBA.

7 SANAGUANO ESPINOZA PAMELA | FACTORES FAMILIARES Y APRENDIZAJE EN LOS DR. CLAUDIO
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
"CAMILO GALLEGOS TOLEDO " RIOBAMBA. MALDONADO

8 VILLALVA LOOR BRYAN | LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LA MGS ALFREDO

STEVEEN CONVIVENCIA ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES FIGUEROA

3. Aprobar la modificacion de los temas de los proyectos de investigacion, de los alumnos
de la Carrera de Psicopedagogia, en base a la informacién remitida por el sefior
Director de Carrera, mediante Oficio No. 096-PSPFCEHT-UNACH-2023, conforme el

siguiente detalle:

No. | APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS TUTOR /TUTORA
1 GAMBOA __ MONTESDEOCA | IDENTIDAD DE GENERO EN LOS ESTUDIANTES | DR. CLAUDIO
EVELYN VICTORIA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA UNACH- | MALDONADO.
RIOBAMBA.
2 HUILCA ALVARADO GABRIELA MGS. SOFIA
DOMENICA LA ATENCION SOSTENIDA EN EL PROCESO DE | CHAVES.
ENSENANZA  APRENDIZAJE  EN  LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASIFA
- DE LA UNIDAD EDUCATIVA "ISABEL DE GODIN"
3 VILLACIS ORDONEZ JENNIFER
Mrezrd RIOBAMBA.
4 LEON _ LOPEZ  JHOANA | LA LUDICA EN EL APRENDIZAJE DE LA | MGS.  ARACELY
ELIZABETH MATEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA | RODRIGUEZ.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “21 DE ABRIL’,
RIOBAMBA.
5 LLANGA  HEREDA _ KEVIN | EMOCIONES POSITIVAS EN LOS ESTUDIANTES | MGS. LUZ MORENO.
RENATO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ‘FE Y
ALEGRIA", RIOBAMBA.
6 LOPEZORTIZDIANAXIOMARA | LA DISORTOGRAFIA EN EL PROCESO DE LA | MGS. FABIANA DE
ESCRITURA DE LOS ESTUDIANTES DE LA [ LEON.
UNIDAD EDUCATIVA JOSE MARIA ROMAN FREILE
Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfono: (§93-3) 3730910 - Ext 2205
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

MW

HUMANAS Y TECNOLOGIAS H SGC
SATEMA O GESTYON CALIDAD
DECANATO i
7 SANAGUANO ESPINOZAPAMELA | ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL Y LA DR. CLAUDIO
AUTONOMIA PERSONAL EN LOS ESTUDIANTES
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CAMILO GALLEGOS MALDONADO

TOLEDO *

8 VILLALVA LOOR BRYAN
STEVEEN

INTELIGENCIA LINGUISTICA VERBAL Y LA
COMPRENSION ORAL EN LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “PENSIONADO OLIVO”

MGS. LUZ MORENO.

Dada en la ciudad de Riobamba, a los dos dias del mes de mayo del afio 2023

CAZORLA
BASANTES

AMPARO LILIAN

Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.

DECANA

Adjunto: Documentos de respaldo
c.c. Secretaria de Subdecanato.

Realizado por: Mgs. Zoila Jacome.

Funcionarios que reciben Fecha de Firma
Director/a de carrera 02—05-2053
Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto

Tetéfono: (593-3) 3730910 - Ext 2205
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Anexo 2. Aprobacion del perfil del proyecto de investigacion

o fr.ww.zaq:
Direccion
Académica SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO S5TELA X GESTION OF LA CALIOAD

UNACH-RGF-01-04-08.06
VERSION 01: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Riobamba, a los 09 dias del mes de mayo de 2023 se relnen los miembros de
la Comisién de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticién presentada
por el estudiante LLANGA HEREDIA KEVIN RENATO con CC: 0605163377, de la carrera
PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodoldgicos exigidos, emiten el
ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION titulado “EMOCIONES
POSITIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “FE Y ALEGRIA",
RIOBAMBA", que corresponde al dominio cientifico “DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y
EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y
CIUDADANA" y dlineado a la linea de investigacién “CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
FORMACION PROFESIONAL / NO PROFESIONAL".

Mgs. Juan Carlos Marcillo

DIRECTOR CARRERA
//////” 77/2’7: ~— \.»,
/f 2P G
Mg LUz Ellse-Moreno _Mgs/Tsraél Garcia
MIEMBRQ COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Campus Norte Aw. Antonio Jose de Sucre, Km 112 via a Guano Telefonos: {503-3) 1730880 - Ext: 1255



Anexo 3. Cuestionario Infantil de Emociones positivas (CIEP)

Universidad Nacional de Chimborazo

Facultad de la Ciencias de la Educacién Humanas y Tecnologias

Carrera de Psicopedagogia

Varones |:I Mujeres I:l

Ano:
Paralelo:

CUESTIONARIO INFANTIL DE EMOCIONES POSITIVAS

Objetivo: Analizar las emociones posifivas que existen en los estudiantes de la Escuela de

Educacion Bdsica “Fe y Alegria”, Riobamba.

Instrucciones: Por favor responde las frases que aparecen mds abajo haciendo una cruz (x) en

la casilla que corresponda: Si, Mas o menos, o No.

No hay respuestas cormrectas o incorrectas, sdlo es importante que seas honesto. Muchas Gracias.

iTEM Si Mdas o menos

No

1. Soy una persona alegre

2. Estoy agradecido con varias personas, por lo que hacen
por mi

3. La mayor parte de los dias me siento tranquilo

4. Agradezco cuando los demds me ayudan

5. Soy bastante tranquilo

6. Me entristece cuando..... veo que alguien se lastima

7. Si veo llorar a un nific o a una nia me dan ganas de
llorar a mi también

8. Yo me quiero mucho

9. Mis problemas los soluciono con tranquilidad

10. Me gusta devolver favores

11. Cuando alguien estd solo y aburrido me dan ganas de
acercarme y jugar con él

12. Me divierto mucho con las cosas que hago

13. Soy muy feliz

14. Casi siempre estoy tranquilo

15. Soy agradecido cuando recibo un favor y trato de
devolverios

16. Sienfo que soy muy valioso

17. Aunque tenga problemas, igual mantengo la calma

18. Casi siempre la paso bien

19. Me quedo franquilo, aunque no pueda hacerlo que me
gusta

20. Siento que soy importante

21. Si alguien estda llorando me dan ganas de abrazarlo o
consolarlo

22. Me gusta agradecerie a la gente

23. Casi siempre estoy contento

Fuente. Cuestionario Infantil de Emociones positivas (CIEP)
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Anexo 4. Evidencias fotograficas

Fuente. Aplicacion del Cuestionario Infantil de Emociones positivas (CIEP) a los
estudiantes de Quinto de EGB pertenecientes a la Escuela de Educacion Bésica “Fe y
Alegria”.

Fuente. Aplicacion del Cuestionario Infantil de Emociones positivas (CIEP) a los
estudiantes de Sexto de EGB pertenecientes a la Escuela de Educacion Basica “Fe y
Alegria”.
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Fuente Aplicacion del Cuestionario Infantil de Emociones positivas (CIEP) a los estudiantes
de Séptimo de EGB pertenecientes a la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”.
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