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RESUMEN

La salud mental es un estado de bienestar, donde la persona goza de sus habilidades y hace
frente a los problemas, sin embargo, esta condicion se afecta por consumo de drogas, entre ellas
el tabaco. En la actualidad el consumo de tabaco es considerado por la Organizacion Mundial
de la Salud como una epidemia, pues causa millones de muertes al afilo. Ademas, recientemente
se lanz6 al mercado el cigarrillo electronico, una alternativa al tabaco tradicional que al usarlo
se absorbe sustancias similares al tabaco. Su consumo provoca diferentes enfermedades en la
salud tanto fisica como mental. Las alteraciones psicolégicas causadas por el consumo de
nicotina se evidencian en el area cognitiva, como la atencién. En el aspecto emocional causando
con mayor prevalencia ansiedad y depresion. Ademas de provocar cambios en la conducta
destacando comportamientos imperativos e impulsivos.

Palabras claves: Tabaco, cigarrillo electronico, salud mental



ABSTRACT

Mental health is a state of well-being in which a person enjoys their abilities and faces problems;
however, this condition is affected by drug use. Among them is tobacco. Currently, tobacco
consumption is considered by the World Health Organization as an epidemic, as it causes millions
of deaths per year. In addition, the electronic cigarette was recently launched on the market as an
alternative to traditional tobacco; when it is used, it absorbs substances similar to smoking. Its
consumption causes different diseases in both physical and mental health. The psychological
alterations caused by nicotine consumption are evident in the cognitive area, such as attention. In
the emotional aspect, it is causing anxiety and depression with greater prevalence. In addition, it

causes behavioral changes, highlighting imperative and impulsive behaviors.

Keywords: Tobacco, electronic cigarette, mental health.

Mgs. Kerly Cabezas
ENGLISH PROFESSOR
C.C 0604042382



CAPITULOI.
1. INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022) define a la salud mental como “un
estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de
la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir
a la mejora de su comunidad” (parr.1) es decir, la salud mental forma parte de las personas para
hacer frente a los problemas de la vida y adaptarse a los cambios.

La salud mental cuenta con 3 factores: biolégicos, psicoldgicos y sociales, catalogando
a las personas como seres biopsicosociales. Estos aspectos estan presentes en la vida de los
individuos, en el caso de que unos de estos factores se encuentren alterados puede afectar de
manera negativa al individuo y también provocar alteraciones en las demés esferas (Maitta et
al., 2018). El consumo de drogas es uno de los principales factores de provocar alteraciones en
la salud mental de las personas.

El National Institute on Drug Abuse (NIDA, 2022) menciona al tabaco como una droga
que actda principalmente de estimulante en el sistema nervioso central. Su composicion se basa
principalmente en la planta del mismo nombre y otros componentes como alquitran, Co2,
nicotina e irritantes como el &cido cianhidrico, en ese mismo contexto, el consumo prolongado
puede generar adiccion y dependencia, evidenciando la aparicion de trastornos como la ansiedad
0 depresion, de igual manera algunas alteraciones relacionadas con el suefio. A lo largo del
tiempo diferentes empresas han ido evolucionando en sus productos creando el cigarrillo
electronico como una alternativa del tabaco tradicional.

El cigarrillo electronico (CE), o vapeador, es un dispositivo electronico el cual utiliza
baterias, se usa para inhalar un vapor que contiene nicotina, algunos saborizantes y otras toxinas,
afectando la salud fisica y mental de las personas (Cantera et al., 2020). Se evidencia
consecuencias por el consumo prolongado del mismo que van desde la adiccién y dependencia,
hasta alteraciones psicoldgicas como afectacion en los procesos cognitivos superiores y
alteraciones en el suefio (Anzilotti, 2020).

La adultez joven denominada también como adultez temprana es la etapa de desarrollo
evolutivo donde los sujetos alcanzan madurez cognitiva, emocional, asume responsabilidades,
se convierte en un ser independiente, alcanza sus logros, accede a un empleo, etc. (Undurraga,
2014). Esta etapa comienza desde los 18 o 20 afios, donde las personas alcanzan su maximo
potencial, a la vez que presentan mayores niveles de estrés debido las responsabilidades
familiares y laborales (Garcia et al., 2019).

El tabaco conocido también como cigarrillo, es un producto en forma de cilindro que
contiene diversos ingredientes, siendo la nicotina uno de los principales, junto con sabores
adicionales National Cancer Institute (NCI, 2017). La American Cancer Society (ACS, 2020)
manifiesta a los CE como dispositivos disefiados para suministrar nicotina.
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El tabaco es una droga legal y de facil acceso. Su consumo prolongado y desmedido
conlleva consecuencias a nivel biopsicosocial, incluyendo la aparicién de diversas
enfermedades como el cancer (Zinser, 2014). En los ultimos afios, los CE han ganado gran
popularidad entre los individuos, algunas motivaciones para su uso es la creencia de que son
menos dafiinos, ademas de, proporcionar una sensacion de relajacién. Sin embargo, se
evidencian diversas afectaciones, como una posible adiccién a la nicotina, alteraciones en la
memoria, problemas de concentracion y otras funciones cognitivas (Paez et al., 2021).

El consumo prolongado de productos que contienen nicotina puede desencadenar
afectaciones en la salud mental como menciona la American Psychiatric Association (APA,
2014) provocando sindrome de abstinencia, ansiedad por consumir la sustancia, disminucion de
actividades personales, laborales, problemas sociales, poco control de impulsos, etc.

Se considera al tabaquismo como una de las principales causas de muerte en el siglo
XXI, generando alrededor de 8 millones de muertes al afio (OMS, 2023). En cambio, en los
ultimos 7 afios el consumo de CE se ha duplicado en adolescentes y adultos jévenes llegando
alcanzar un 12.1% en una poblacion de 15 a 25 afios, evidenciado asi una serie de enfermedades
pulmonares y riesgos cardiovasculares (Garcia, 2022).

En Europa la adiccion a este tipo de dispositivos esta creciendo de manera significativa
en la poblacién adulta joven, incrementandose del 7,4% en 2014 al 17,55% en 2018 (Peruga et
al., 2022), apareciendo afectaciones en distintas areas; un menor aprendizaje, una baja atencion
en el momento de recibir clases y niveles de calificaciones més bajos a diferencia de los
estudiantes que no consumen ningun tipo de cigarrillo.

En Espafia se observa que jovenes de 14 a 18 afios han consumido tabaco teniendo mayor
prevalencia en las mujeres (Ariza et al., 2014). Asi mismo, en un estudio realizado por Peruga
et al. (2022) se ha evidenciado, en un 27,5% de los adolescentes consumen CE por diferentes
motivos relacionadas a lo social y cultural, sin dejar de lado a una presion del medio en que se
encuentran. A su vez, en Estados Unidos los jovenes escolarizados mencionan haber consumido
tabaco, llegando a un, 18,7% de género masculino y 21,3% femenino (Ariza et al., 2014).

El principal componente del tabaco es la nicotina, sustancia adictiva, la cual genera
efectos secundarios en la salud mental de los individuos como lo son; mayor incidencia en
sintomas afectivos depresivos, estados ansiosos y comportamentales como la hostilidad de las
personas, debido al consumo prolongado del mismo (Nufio et al., 2015). De igual manera, el
CE ha ganado gran fama en el ultimo tiempo en la poblaciébn mas joven, dando como
consecuencia la aparicion de diferentes enfermedades nocivas, y alteraciones en la salud mental
de las personas como; ansiedad, trastornos relacionados a la atencién, abuso de sustancias
(Marroquin et al., 2019).

En paises en vias de desarrollo el consumo del tabaco en los Gltimos afios se ha visto
incrementado. Su uso desencadena enfermedades como céncer, afectaciones cardiovasculares
entre otras, ademas de, generar alteraciones en la salud mental de las personas (Sanchez-Ventura
et al., 2020). Asi mismo, en Colombia, cerca del 10% de los individuos entre 17 y 25 afios
consumen cigarrillo donde la mayor prevalencia se da en los varones (Montoya, 2019).
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En Ecuador el consumo de CE ha crecido en la poblacion joven, evidenciado que los
jévenes entre 13 a 15 afios han probado alguna vez un dispositivo de este tipo, mientras que, en
los individuos que lo ocupan con frecuencia se han visto varias afectaciones en lo que respeta a
la salud mental, como una adiccidn a la nicotina (Ministerio de Salud Publica, 2020), de igual
manera el consumo de tabaco en 1755 jovenes universitarios evidencian que en el Gltimo mes
391 de ellas consumieron cigarrillo con un 23,3%, de los cuales 92 son hombres y 299 son
mujeres (Norofia et al., 2022).

Desde el aspecto académico, este proyecto de investigacion contribuira a entender este
fendmeno, y serviria de referencia a futuras investigaciones que de paso a diferentes soluciones
que disminuyan el uso de estos dispositivos.

Por otro lado, por medio de esta revision bibliografica se busca concientizar a las
personas del uso de productos que contienen nicotina, mostrando las consecuencias de un
consumo prologando y perjudicial, dando como resultado consecuencias en la salud mental. Asi
mismo, se espera que en un futuro los diferentes organismos de salud del Ecuador, mediante
este trabajo, desarrollen distintos proyectos eficaces que combatan el consumo de estas
sustancias, y asi disminuir las afectaciones relacionadas con la salud mental.

El tabaquismo es una de las principales causas de muerte a pesar de que existen varias
investigaciones que mencionan las consecuencias fisicas y mentales del consumo de estos
productos, sigue ganando popularidad. Siendo fundamental realizar este trabajo para crear una
concientizacion de esta problemaética buscando disminuir su frecuencia de consumo en la
poblacion.

La realizacién de este trabajo es factible al contar con computadoras personales, con
suficientes recursos economicos que permitan su desarrollo, como luz, internet, etc. En cuanto
al acceso de informacién bibliografica se cuenta con varias bases de datos como Google
Schoolar, revistas cientificas como Scielo, Scopus, Dialnet, etc.

El presente trabajo de investigacidn contara con informacién acerca de lo que es la salud
mental, la definicion de tabaco y CE, asi como su historia, sus componentes, sus subtipos, los
factores que inciden en su consumo, el tabaquismo y sus consecuencias tanto en salud fisica
como psicoldgica. Es, por eso, que se tiene como fin detallar cuales son los efectos del cigarrillo
en la salud mental de manera cognitiva, emocional y conductual.

Para mencionado propdsito, este proyecto se compone de 5 capitulos. La introduccion
que expone informacion breve de las variables de estudio. El siguiente capitulo que corresponde
al marco teorico, explica las investigaciones recientes, asi como informacion del tema. La
metodologia que describe el proceso de investigacion de articulos relacionados con el tabaco y
cigarrillo electrénico en la poblacion de estudio. El capitulo 4 que manifiesta los resultados
encontrados Y, por ultimo, el capitulo 5 se narra las conclusiones y recomendaciones que recalca
los aspectos claves de la investigacion, asi como sugerencias para futuras investigaciones.

Por lo expuesto se propone la siguiente pregunta de investigacién: ¢Cudles son las
consecuencias del uso del tabaco y cigarrillo electronico en la salud mental de adultos jovenes
en América Latina?
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1.1. OBJETIVOS

1.1.1. Objetivo General

e Caracterizar las consecuencias del consumo de tabaco y cigarrillo electrénico en la salud
mental de los adultos jovenes en América Latina.

1.1.2. Obijetivos Especificos
¢ Identificar las consecuencias cognitivas del consumo de tabaco y cigarrillo electrénico.

e Determinar los efectos emocionales del consumo de tabaco y cigarrillo electrénico en
los adultos jovenes.

e Describir las consecuencias conductuales en los adultos jévenes por el consumo de
tabaco y vape.

17



CAPITULO ILI.
2. MARCO TEORICO

A continuacidn, se describen algunas investigaciones relacionadas con las variables de
estudio.

En México mediante un estudio se indag6 la dependencia fisica y mental al tabaco. Con
una muestra de 7348 de poblacion adulta de 18 a 65 afios. Usaron criterios de inclusion de haber
fumado en el ultimo mes y ser fumadores ocasionales y diarios. Se aplicaron escalas como la
escala de dependencia fisica a la nicotina de Fagerstrom FTND y la escala corta de dependencia
psicoldgica al tabaco TAPDSc. Los resultados demuestran que los fumadores diarios presentan
dependencia fisica a la nicotina, donde el 82,3% tiene una dependencia leve, el 17,2% de forma
moderada y el 0,5% de manera moderada. Con respecto a la dependencia psicoldgica, la misma
poblacién se destaca que el 22,8% muestra una dependencia leve, el 47,9% moderada, 25,1%
severay el 4,2% muy severa (Paz et al., 2019).

Un estudio llevado a cabo en el pais de Argentina menciona que de las 29224 personas
que participaron en el estudio, el 21,4% son adultos jovenes con el 3,5% utilizan cigarrillo
electronico, de los cuales el 1,2% declard que los cigarrillos electronicos son menos dafiinos
que los cigarrillos tradicionales, en cambio un 1,1% cree que los cigarrillos electrénicos son
mas dafiinos que los cigarrillos tradicionales, el 0,7% menciono que los cigarrillos son igual de
dafinos que los cigarrillos tradicionales, y un 0,5 menciono que no sabe (Morello et al., 2020).

En Chile con respecto a las creencias y prevalencia del consumo de cigarrillo electronico
Paez et al. (2021) realizaron una investigacion en jovenes adultos estudiantes de medicina con
una muestra de 356 personas donde encontraron que “26,6% declard percibir riesgo moderado
a severo por uso de CE a corto plazo y un 82,4% en el largo plazo. Respecto a percepciones
positivas 37,1% creen que los CE ayudan a dejar de fumar, 39,7% que son menos peligrosos
“(p. 277). Asi mismo, con un 21,8% de los estudiantes encuestados mencionan que actualmente
son fumadores

Asi mismo, en Ecuador en la Universidad Técnica de Ambato, se realizé un estudio
entre el uso de tabaco y la ansiedad. Participaron 331 personas de las cuales se seleccionaron
112 personas universitarias que son fumadoras de tabaco por un muestreo no probabilistico de
manera intencional. En sus resultados se destaca que no hay relaciéon de la ansiedad con el
consumo de nicotina, evidenciando que las personas fuman con o sin ansiedad (Hidalgo y
Ponce, 2023).

2.1. Salud Mental

La OMS (2022) define a la salud mental como un “estado de bienestar mental que
permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus
habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad”
(parr. 1). Es asi que la salud mental, es un componente importante de las personas que permite
tener un goce de una buena salud.
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La salud mental puede verse afectada bajo ciertas condiciones como nos menciona
Maitta et al. (2018) dentro de las cuales se destacan “condiciones laborales estresantes,
discriminacién de género, educacion, exclusion social, estilo de vida poco saludable, violencia,
mala condicion fisica, condiciones de vida, acceso a alimentos, violacion a los derechos
humanos” (parr. 11). El consumo de drogas afecta la salud biologica y psicoldgica como la
concentracion, emociones toma de decisiones etc (Lopez et al., 2020). Es por ello, que las drogas
son catalogadas como factor de riesgo en la salud, entre ellas el tabaco.

2.2. Tabaco
2.2.1. Concepto de tabaco

El tabaco también conocido como cigarrillo es una droga adictiva como menciona el
Manual MSD (2020) que genera dependencia, principalmente por la nicotina, pues es el
compuesto quimico responsable de causar adiccion. Actualmente existen productos que
contienen nicotina como son los CE, pipas, chicles, entre otros. Al consumir el tabaco por lo
general, se lo realiza mediante combustion donde se desprende miles de sustancias tdxicas
mortales, que al acumularse en los pulmones causan problemas en la salud.

El cigarrillo, siendo una droga legal, se encuentra facilmente disponible para su
adquisicion para personas que cumplen la mayoria de edad (lglesias et al., 2018). El uso
prolongado y desmedido de esta sustancia conlleva consecuencias a nivel biopsicosocial,
incluyendo la aparicion de diversas enfermedades como el cancer (Zinser, 2014). Varios
factores inciden a desarrollar una adiccion al tabaco, especificamente a la nicotina.

La nicotina es un estimulante del sistema nervioso central. Tal como manifiesta
Fernandez et al. (2018) sus efectos al consumir se destaca el aumento de las actividades de las
funciones mentales superiores como la atencion, memoria, concentracion, retencion de
informacién, mejor desempefio mental, disminucion de la ansiedad (p. 119). Entendiendo de
esta manera, que al consumir productos de nicotina esta actia de forma directa en el cerebro
incrementando su actividad. En la actualidad existen varios movimientos politicos que buscan
disminuir el consumo de tabaco.

2.2.2. Historia del tabaco

El tabaco es una planta de origen americano, donde diferentes culturas la usaban con
diferentes propositos como rituales, medicinales, ceremonias etc. Gracias a la llegada de
Cristobal Coldn en el siglo XV al continente de América, se distribuyd el tabaco a otras zonas
del mundo como Europa. El tabaco empieza a ser fabricado de forma industrial en la Primera 'y
Segunda Guerra Mundial, donde su comercializacion cada vez aumentaba (Becofia, 2010).

La aceptacion del uso del tabaco se remonta a Europa en siglo XV1 donde la burguesia
y la nobleza promovian su consumo y demas personas lo aceptaban (Alvarez, 2003). La
produccion del tabaco toma un auge consolidando fabricas con manufacturas. En 1870, las
maquinas en las industrias tabaqueras reemplazan a las personas generando de esta manera la
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produccién masiva del tabaco. En el siglo XX aumenta el consumo del cigarrillo por
propagandas difundidas por varios medios de comunicacion (Serrano y Moreno, 2004).

2.2.3. Tipos de tabaco

La (SAC, 2020) menciona que actualmente existen varios tipos de tabaco. El cigarrillo
convencional que contiene tabaco se encuentra envuelto por una hoja de papel y en un extremo
un filtro. Asi mismo estan los cigarrillos naturistas, puesto que se creen que son mas saludables
por no contar con tabaco, pero son igual de dafiinos que los cigarrillos convencionales. Por otro
lado, estan los cigarrillos mentolados, que al fumar provoca una sensacion refrescante en la
garganta. Los cigarrillos puros, contienen tabaco fermentado teniendo un olor y sabor distinto,
los tabacos electronicos etc.

2.2.4. Componentes del tabaco

El tabaco es un producto que contiene varios componentes quimicos. Es por eso, que la
Comision Nacional contra las Adicciones (Conadic, 2020) refiere que el tabaco al ser
combustionado por fuego libera alrededor de 7000 sustancias toxicas, que ingresan al fumar,
estas son: nicotina, monoxido de carbono, formaldehido, turpentina, butano, acetona, arsénico,
fasforo, entre otros (pp. 6-7). Por otro lado, actualmente se encuentra en el mercado tabacos con
diferentes sabores artificiales para su comercializacion como menta; frutas como frutilla, sandia;
vainilla, canela (Minacapilli et al., 2021).

2.2.5. Nicotina

La nicotina es un alcaloide natural, principal sustancia responsable de generar adiccion
(Garzona et al., 2014). Para ello, Gutiérrez et al. (2019) menciona que la nicotina actua en el
sistema de recompensa del cerebro “como lo son en el segmento ventral del mesencéfalo y el
nucleus accubens del prosencéfalo” (p. 41). Varios son los mecanismos que actuan a nivel
cerebral que influyen en la propiocepcion de las personas, la nicotina actda en este sistema
generando una sensacion de placer, lo que impulsa a la persona la recreacién de este efecto.

Por lo que, NIDA (2020) menciona que “cuando se administra nicotina, la liberacion
transitoria de endorfinas en los circuitos de gratificacion del cerebro genera un estado de euforia
leve y momentéanea. Este estado de euforia es mucho més breve que el asociado con otras
drogas” (parr. 2). Es decir, que al fumar las personas experimentan un estado de bienestar
gracias a los efectos de la nicotina.

2.2.6. Factores que inciden en el consumo de tabaco

En la etapa de la adolescencia es donde se suele iniciar el consumo del cigarrillo. Soriano
y Sastre (2022) relata que la edad comprendida entre 11 a 19 afios es la mas comin donde se
fuma el primer cigarrillo. Esto se debe a varios factores como: motivaciones propias como
querer experimentar cosas y sensaciones nuevas, socializar con los demas, ingesta de bebidas
alcohdlicas Asi mismo, se observa que a partir de los 15 a 16 afios, el consumo del cigarrillo
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suele pasar de un uso ocasional a un uso mas frecuente (Lira et al., 2020). Otros factores
psicolégicos como, la poca tolerancia hacia la frustracion, niveles altos de impulsividad influyen
en su consumo (Corvalan, 2017).

Entre otras causas Mufioz y Rodriguez (2014) sefialan poca disciplina, ausencia de uno
0 ambos padres, conflictos constantes en la familia, personas cercanas consumidoras de
sustancias, bajo nivel de escolaridad, baja autoestima asociada mas en las mujeres, poca
actividad fisica, pesimismo hacia el futuro, asistir a fiestas de forma concurrida, juntarse con
amistades que fumen, estrés, ansiedad, facil accesibilidad al tabaco (p. 115).

2.2.7. Tipos de fumadores

Fumador activo es la persona que inhala de forma directa los componentes del cigarrillo
al prenderlo en su extremo, las sustancias quimicas se dirigen de forma directa a los pulmones.
Fumador pasivo es aquella persona que respira el humo de tabaco de forma involuntaria,
convirtiéndose en personas vulnerables a adquirir problemas de salud tal como los fumadores
activos. La poblacion mas vulnerable es la infantil, que podrian desarrollar asma, infecciones
otorrinolaringdlogas, enfermedades cardiovasculares, alteraciones cognitivas, mayor
susceptibilidad en la vida adulta de tener cancer (Escobar y Méndez, 2020).

Para la categorizacion de personas fumadoras se toma en cuenta los nimeros de
cigarrillos consumidos en el dia. La OMS (2003, como se cit6 en Londofio et al., 2011) clasifica
en fumador leve aquella persona que consume menos de 5 cigarrillos diarios, fumador moderado
que inhala de 6 a 15 cigarrillos diariamente y fumador severo que fuma mas de 16 tabacos todos
los dias. Existe otra clasificacion para personas que consumen menor nimero de cigarrillos, son
fumadores diarios los que consumen uno diario, y los que no lo hacen de forma diaria se les
considera como fumadores ocasionales (Hernandez et al., 2021).

2.3. Cigarrillo electrénico
2.3.1. Concepto de cigarrillo electrénico

El cigarrillo electronico como refiere Accinelli et al. (2020) el dispositivo, conocido
como vapeador, se define como un aparato disefiado para liberar vapor que contiene diversas
sustancias, como nicotina y saborizantes. Este proceso se logra mediante el calentamiento
electronico de un ligquido, compuestos combinados por propilenglicol o glicerina vegetal.
Internamente, el dispositivo puede alcanzar temperaturas de hasta 350° C, donde el liquido se
transforma en vapor, es de esa accién que surge el término vapear.

Los cigarrillos electronicos (CE), también llamados vapeadores, “son dispositivos a pila
con los que se inhala un vapor que por lo general contiene nicotina, también contiene
saborizantes y otras sustancias quimicas. Vienen en diferentes presentaciones, generalmente
estan compuestos por 3 elementos: la bateria, el atomizador y cartucho” (Vera et al., 2022, p.
24).

A su vez, Llambi et al. (2020), define al cigarrillo electronico como un sistema que
administra nicotina y otras sustancias al calentarse y libera un aerosol o gas. Este proceso puede
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incluir la emision de sustancias como formaldehido y otros metales, los cuales se han asociado
con diversos riesgos para la salud, como enfermedades pulmonares y el cancer.

El consumo de CE en la poblacién adulta joven, ha crecido en los ultimos afios de
manera significativa, estos por diferentes motivos o causas, como el poder manejar el estrés o
la ansiedad de diferentes situaciones que se presentan en su dia a dia, de igual forma, el tener la
sensacion de que es menos dafiina que el tabaco tradicional crea una aceptacion mayor en este
grupo etario, si el uso de este persiste puede crear un ciclo relacionado a la nicotina, el cual
desemboque en una fuente de estrés para la persona (Carbonell, 2023).

2.3.2. Historia del cigarrillo electronico

Los primeros CE fueron patentados a mediados de los afios 60, sin embargo, no fue hasta
4 décadas después cuando empezaron a producirse de forma masiva al introducirse en China, y
de ahi ganando una gran popularidad en todo el mundo, evolucionando y presentandose en
distintas formas para una reinvencion del tabaco tradicional, ganando gran fama por la falta de
regulacién que existe en el mercado. Se ha evidenciado una rapida evolucion a diferentes tipos
de formas, existen 3 generaciones de estos, los primeros muy parecidos a los cigarrillos
convencionales, una segunda generacion la cual cuenta ya con un sistema mas sofisticado de
tanque, y los Gltimos los cuales son mas grandes con sistemas mas complejos de electronica
(Goldstein y Lampert, 2019).

2.3.3. Tipos de cigarrillos electronicos
Cigarrillo electronico con administracion de nicotina.

Es un sistema que sirve para la administracion de nicotina, el cual cuenta con un cartucho
que contiene un liquido, ademés de un atomizador que actla como camara de vaporizacion y
una bateria, que la calienta y asi formar un vapor o aerosol, la sustancia estd compuesta por
nicotina y otros componentes como el propilenglicol y aromatizantes, también por metales los
cuales pueden afectar la salud del individuo como estafio, plomo y niquel (Martin-Cantera et
al., 2020).

2.3.4. Productos de tabaco por calentamiento.

Se trata de un sistema electronico o dispositivo que se compone por 3 componentes, la
forma del tabaco tradicional el cual ha sido picado y convertido en polvo, una capsula
compuesta por propilenglicol y glicerina, y un dispositivo que se encarga de calentar la sustancia
a una temperatura no mayor a 400° C, evitando asi que se incinere por completo la sustancia
(Martin-cantera et al., 2020).

2.3.5. Factores que inciden el consumo de cigarrillo electrénico

Existen diferentes tipos de factores relacionados al consumo de CE. La exposicion
temprana en la vida de las personas, ademas de creer que estos dispositivos son menos dafinos
que los cigarrillos convencionales. De igual forma, la baja regulacién que existe por entidades
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publicas hace que su adquisicion sea igual que un cigarrillo convencional y, por Gltimo, el querer
estar a la par de sus pares, para poder sentirse integrados en su contexto social (Morello et al.,
2020).

2.4. Tabaquismo

El tabaquismo segun la OMS (2023) es una enfermedad crénica evitable que se produce
a partir del consumo de nicotina, una de las sustancias mas adictivas que esta en el tabaco y la
responsable de generar adiccion. Actualmente es una epidemia que causa millones de muertes
al afo, ya sea de forma directa a las personas que los consumen o de manera indirecta que son
los fumadores pasivos.

En la actualidad el tabaquismo es una epidemia, pues fallecen alrededor de 8 millones
de personas al afio por su consumo de las cuales 1 millén mueren por inhalar el humo ajeno al
estar expuestos. En el afio 2020, el 22,3% de la poblacion mundial consumia tabaco de las cuales
el 36,7% son hombres y el 7,8% son mujeres, es decir, que alrededor del mundo la mayor parte
que consumen tabaco son las personas de sexo masculino (OMS, 2023). Cabe resaltar que esta
adiccion es responsable de causar el 20% de mortalidad global puesto que favorece el
aparecimiento de varios tipos de cancer (Erazo et al., 2017).

2.4.1. Consecuencias del tabaquismo

El proceso de consumo de cualquier tipo de sustancia parte de un uso experimental, ya
sea por experimentar o ser aceptado. Después uno mas habitual o regular, donde el consumo es
mas frecuente donde puede existir afectaciones menores. En este sentido, depende de las
caracteristicas de la personalidad de la persona, factores sociales y ambientales para evitar que
el uso de droga no se convierta en abuso. Por ultimo, cabe destacar que el abuso de sustancias
provoca un deterioro de la calidad, funcionamiento de la persona y exista afectaciones en la
salud fisica y mental (Nistal y Serrano, 2022). Si el consumo del tabaco es frecuente genera una
adiccion, principalmente debido a la nicotina.

La nicotina es una de las drogas mas adictivas y por ello responsable de generar adiccion
(Corvalan, 2017). La adiccion segin Carbonell (2023) es considerada como una “enfermedad
cronica y recurrente del cerebro. Se basa en la busqueda del alivio a través del consumo o uso
de sustancias u otras conductas similares” (parr. 2). Por lo que, el consumo prolongado del
tabaco o cualquier otro producto que contenga nicotina genera alteraciones significativas en el
cerebro, ademas de provocar afectaciones en la salud.

2.4.2. Efectos en la salud fisica por el tabaquismo

Las consecuencias que genera la adiccion al tabaco son varias como menciona la
Direccion General de Servicios de Salud de los EE. UU (2014) destacando los siguientes
efectos: alteraciones cardiovasculares, metabdlicas, disminucion del sistema auto
inmunolégico, afectaciones en el embarazo como mayor probabilidad de generar embarazos
ectdpicos, parto prematuro, sindrome de abstinencia y muertes fetales. También el tabaco es
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responsable de causar alteraciones respiratorias como bronquitis cronica, infecciones
pulmonares, asma, neumonia y en casos mas cronicos provoca el cancer de pulmon, traquea,
esofago, laringe, etc.

Asi mismo, Usuga (2023) menciona que existe una afectacion en el sistema pulmonar
de las personas, debido a una irritacion en las vias aereas, aumento de los sintomas respiratorios
en pacientes que sufren asma y el aumento de mucina, el riesgo a la aparicion de bronquiolitis,
a ladisminucion de la capacidad pulmonar. De igual manera, se ha detectado casos de neumonia
por la inhalacion de glicerina.

El consumo y exposicion al humo de tabaco esta relacionado con el aparecimiento de
algunos tipos de cancer.

El tabaquismo constituye factor de riesgo para a lo menos 19 tipos de cancer.

Dentro de estos, esta adiccion si sola daria cuenta del 70% del cancer de pulmon,

bronquios y traquea; del 42% de los canceres orales, orofaringeos y esofagicos; del 28%

de los canceres de vejiga y tracto urinario; del 22% del cancer de pancreas, del 14% del

cancer de higado; del 13% del cancer de estdmago; del 9% de las Leucemias y del 2%

de los canceres cervicales. (Erazo et al., 2017, p. 220)

2.4.3. Efectos en la salud mental por el consumo de tabaco y cigarrillo electrénico

El consumo perjudicial del tabaco genera efectos negativos en la salud mental de las
personas, como un déficit de concentracion, bajo rendimiento cognitivo, poca capacidad de
inhibicion, alteraciones en la memoria de trabajo y verbal (Ortega et al., 2023). De igual manera,
la adiccion a la nicotina provoca mayor impulsividad cognitiva (Rios et al., 2023).

Las personas que dejan el habito de fumar presentan alteraciones en el estado emocional
principalmente ansiedad, estrés y depresion (Ramos et al., 2020). Se evidencia que gran
cantidad de exfumadores presentan ansiedad y deseos constantes de consumir tabaco (Torres et
al., 2022). Por otro lado, genera mayor irritabilidad (Corvalan, 2017). En cuanto a la conducta,
se destaca que los fumadores presentan mayor prevalencia de impulsividad e hiperactividad
(Recalde et al., 2014) esta sintomatologia es causada a partir del periodo en que no se consume
tabaco y en lugares donde no es permitido su uso.

2.5. Trastornos mentales por el consumo de nicotina

2.5.1. Dependencia

La dependencia a sustancias como menciona Stingo et al. (2006) es un trastorno del
consumo problemaético de drogas, teniendo un comportamiento continuo de ingesta de la
sustancia, a pesar de que dicha conducta le cause problemas sociales, salud, econémicos al
individuo (p. 153). Se observa que en esta alteracion la droga se vuelve un factor de riesgo de
la persona, causando multiples consecuencias en la salud.

En cuanto a la genesis de la dependencia segun Becofia y Cortés (2011) mencionan que
aparece a partir del “uso excesivo de una sustancia, que genera consecuencias negativas
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significativas a lo largo de un amplio periodo de tiempo. También puede ocurrir un uso
continuado intermitente o alto consumo solo los fines de semana” (p. 24). Por lo que, un
consumo exacerbado de cualquier sustancia adictiva genera una dependencia a la misma.

La OMS (1992) expone criterios diagndsticos para el sindrome de dependencia para
cualquier tipo de droga donde manifiesta. Conjunto de sintomas psicolégicos y fisiol6gicos que
se forman a partir del consumo de una sustancia, con un marcado de deseo de seguir
consumiendo. Deben estar presente al menos 3 de los siguientes sintomas, constantemente por
lo menos 1 afio.

Presentar deseos y conductas impulsivas de consumir, de igual forma, mostrar
problemas con el control a la ingesta de estas sustancias con un uso mayor. Manifestar sintomas
de abstinencia relacionada con el uso de la sustancia. Desarrollar tolerancia a la sustancia (OMS,
1992).

2.5.2. Abstinencia

La abstinencia como menciona Becofia (2008) es el periodo en donde la persona que es
dependiente a una droga cesa o interrumpe su consumo. Posterior a ello aparece un grupo de
sintomas psicofisioldgicos, cada sustancia genera una sintomatologia especifica. Entendiendo
que este sindrome surge como una descontinuacién rutinaria del consumo de una o varias
drogas, donde la persona que es dependiente sufre las consecuencias de una drogadiccién.

Cada sustancia provoca una sintomatologia de abstinencia especifica. La Asociacion
Americana de Psiquiatria (2014) menciona que el tabaco provoca los siguientes sintomas.
Irritabilidad, ansiedad, dificultad para concentrarse, aumento del apetito, intranquilidad, estado
de animo deprimido, insomnio (pp. 309-308).

25



CAPITULO I1L.
3. METODOLOGIA

Se empled un estudio de revision bibliografica, en base a una recopilacion de
informaciéon por medio de distintas fuentes de referencias en cuanto a publicaciones que
contengan datos estadisticos, resultados de articulos cientificos, de revistas, cifras. El nivel de
la investigacion es de tipo descriptivo, debido a que, se analiza y expone las caracteristicas de
forma concisa las variables de estudio.

Se ejecutd una busqueda de informacion exhaustiva en diversas fuentes bibliograficas y
articulos cientificos en base al consumo de tabaco, cigarrillos electronicos y sus consecuencias
en la salud mental en adultos jovenes de América Latina, que se encuentren en diferentes bases
de datos como Scielo, Dialnet, Redalyc, Google Académico, Scopus, Elsevier.

3.1. Poblacion

La poblacién de la presente investigacion esta constituida por (N= 338) con tematicas
en base del uso del tabaco como cigarrillo electronico y los efectos que generan en la salud
mental de los adultos jovenes de Latinoamérica, donde estos documentos han sido publicados
en bases de datos cientificos como Google Académico, Scielo, Dialnet, Redalyc, (etc), en el
periodo 2014-2024.

3.2. Muestra

Con el fin de obtener la muestra, se empled un muestreo no probabilistico de tipo
intencional. Para la recoleccion de articulos cientificos idoneos y relevantes que conduzcan a
cumplir los objetivos planteados, en base a los siguientes criterios de inclusion, titulos que
contengan las dos variables de estudio, efectos en la salud mental debido al consumo de nicotina
en poblacion adulta joven, y estudios realizados en América Latina, ademas que cumplan con
requisitos en base a normas investigativas que engloben criterios de seleccion y la técnica de
revision de calidad metodologica (CRF-QS). Por medio de este proceso se obtuvo 50 articulos.

Tabla 1: Criterios de seleccion de los articulos cientificos

Criterios de seleccion Justificacion

La informacion planteada debe ser o mas
reciente posible, respaldando de mejor
manera la calidad investigativa y que
permita abrir nuevos paradigmas de
estudio en cuestion de las variables. Es por
ello por lo que se optd que los articulos
sean de los 10 ultimos afios.

Por medio de este tipo de estudios es
posible dar una perspectiva mas

Documentos publicados en el periodo de
tiempo 2014-2024

Estudios cuantitativos

26



Articulos cuyo titulo referencie al uso de
tabaco y la salud mental en adultos
jovenes de Ameérica Latina.

Articulos cuya titulacion contemple el uso
del cigarrillo electronico y sus efectos en
la salud mental de adultos jovenes que los
consumen

Publicaciones cientificas que tengan por
tematica principal el consumo de tabaco y
cigarrillo electronico y sus secuelas en la
salud mental en la poblacion de estudio

Los documentos en idioma espafiol, inglés
y portugués

Bases cientificas: Google Académico,
Scielo, Dialnet,

estadistica y objetiva en cuanto a las
afecciones del tabaquismo en la salud
mental.

Con el prop6sito de identificar
consecuencias en la salud mental
tabaquismo.

las
del

Para determinar las repercusiones del CE
en los aspectos de salud psicologicos de
los jovenes adultos.

Para determinar las implicaciones
psicolégicas que generan el consumo
perjudicial de la nicotina en la adultez de
Latinoamérica.

Puesto que las investigaciones relevantes
se encuentran mayoritariamente en estos
idiomas mencionados

Las bases cientificas contienen una grande
cantidad de publicaciones cientificas entre
ellas las variables del estudio

Con base en los criterios de seleccion de la Tabla 1, se empled una busqueda de articulos
cientificos, optando por los articulos que serian usados para este estudio.

3.3. Algoritmo de busqueda

A continuacion, se expone el algoritmo de busqueda que fue aplicado para esta
investigacion.
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Figura 1: Algoritmo de busqueda

Google Scholar =78
Dialnet=25
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Google Scholar = 27
Dialnet=8
Redalyc=4
Elsevier=1
Scielo=7

PudMed= 3
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Total, seleccionados= 50
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Al culminar la bisqueda de los articulos cientificos se obtuvo 338 de estudios, de los
cuales 201 fueron separados por los siguientes argumentos.
e Los documentos requerian de pago para poder acceder a la informacion
completa.
e Lapoblacion de estudio no estaba dentro del rango establecido.
e Los documentos presentaban la poblaciéon de otros continentes, por lo cual,
debieron de ser descartados.
e [Los documentos solo mostraban resimenes y conclusiones.
e Después de aplicar el método CRF-QS, la calidad metodolégica era deficiente.
Para el andlisis de la bibliografia se aplico el algoritmo de Busqueda (figura 1) y la
revision de la calidad documental se empled a través del CRF-QS (Critical Review Form-
Quatitative Studies). EIl CRF-QS fue disefiado por el Grupo de Investigacion de Practica basada
en la evidencia de Terapia Ocupacional de la Universidad de la Universidad de McMaster (Law
et al.,). Conformado por 8 criterios y 19 items valorado por un punto cada uno.

Tabla 2: Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodologica

Criterios Generales :’::m de Elemento para valorar
Proposito del estudio. 1 Se indica claramente el propdsito.
Literatura 2 Antecedentes relevantes para el estudio.
3 Adecuada al tipo de estudio.
Disefio 4 Ausencia de sesgos.
5 Descripcion de la muestra en detalle.
Muestra 6 Se justifica el tamafio de la muestra.
7 Descripcion de los procedimientos éticos.
8 Medidas validas.
Medicién
9 Fiabilidad de las medidas
Intervencion 10 Descripcion detallada de la intervencion.
11 Se evita la contaminacion.
12 Se evita la co-intervencion.
Reflejados en términos de significacion
13 estadistica.
Resultados 14 Se informa la importancia clinica
15 Métodos de analisis apropiados
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16 Se informa abandonos
Implicacion clinica de los resultados

17 Obtenidos
Conclusiones apropiadas con el método
3 18 y resultados
Conclusién e implicacion
clinica de los resultados 19 Describe delimitaciones del estudio

A partir de la puntuacion obtenida se determina la calidad metodoldégica en base a los
siguientes criterios:
e Jgual o menor a 11 puntos: pobre calidad metodoldgica.
e Entre 12 y 13 puntos: aceptable calidad metodologica.
e Entre 14 y 15 puntos: buena calidad metodologica.
e Entre 16 y 17 puntos: muy buena calidad metodoldgica.
e Entre 18 y 19 puntos: excelente calidad metodologica
A continuacion, se muestra la tabla, con los 45 articulos cientificos, en relacion con la
muestra seleccionada para la investigacion (n=45/45). Datos cientificos que se valoraron a
través, de los criterios de CRF-QS con la finalidad de determinar una Optima calidad
metodologica.
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Tabla 3: Calificacion de la calidad metodoldgica de los documentos cientificos

Puntuacion CRF-QS

NO

Titulo

1234567 89 10 11 12 13 14 15 16

17

18

19

Total

Categoria

1

Consumo de tabaco y uso de cigarro
electrénico en adolescentes y adultos
mexicanos. Ensanut Continua 2022

16

Muy buena
calidad

Percepcion 'y  prevalencia  del
consumo de cigarrillos electronicos
en estudiantes de Medicina

16

Muy buena
calidad

Frecuencia, actitud y conocimiento
sobre el cigarrillo electrénico en
estudiantes de medicina

15

Buena
calidad

Desregulacion emocional y fatiga
como posibles  predictores de
consumo de cigarrillo electronico

15

Buena
calidad

Usuarios duales en comparacion con
fumadores: datos  demogréficos,
dependencia y biomarcadores

15

Buena
calidad

Exposicién a la nicotina y sustancias
toxicas entre consumidores duales de
cigarrillo de tabaco y cigarrillos
electrénicos: estudio de evaluacion
poblacional del tabaco y salud 2013-
2014

19

Excelente
calidad

Percepciones,  caracteristicas Yy
comportamientos sobre el uso de
cigarrillos y cigarrillos electronicos
entre fumadoras embarazadas

14

Buena
calidad
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Efectos del confinamiento por
COVID-19 sobre el consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes
universitarios

14

Buena
calidad

Diferencia de valores en los procesos
de funciones ejecutivas entre no-
consumidores, moderados o de
riesgo, fuertes y dependientes a la
nicotina

16

Muy buena
calidad

10

Tipologia de consumo de drogas en
jovenes y su influencia en el
rendimiento académico

15

Buena
calidad

11

Asociacion entre el habito tabaquico,
el estrés y la ansiedad en la poblacion
paraguaya, 2022

15

Buena
calidad

12

Ansiedad, depresion, afecto negativo
y positivo asociados al consumo de
tabaco en universitarias

16

Muy buena
calidad

13

Relacion de habito tabaquico, estado
nutricional y calidad de suefio en
estudiantes de la Universidad San
Sebastian

14

Buena
calidad

14

Severidad del uso de tabaco,
personalidad e indicadores de
Trastorno de Déficit de
Atencion/Hiperactividad en
universitarios

17

Muy buena
calidad




15

Relacion entre riesgo suicida y uso de
tabaco o alcohol en una muestra de
universitarios

15

Buena
calidad

16

Caracteristicas biopsicosociales
relacionados con el consumo de
cigarrillos y la intencion de cesacion
de fumadores en un entorno
universitario

17

Muy buena
calidad

17

Caracteristicas de fumadores
universitarios

16

Muy buena
calidad

18

Respuestas  psicofisiolégicas ante
estimulos asociados al tabaco:
diferencias entre fumadores y no
fumadores

15

Buena
calidad

19

Asociacion entre consumo de tabaco,
factores emocionales y motivos para
fumar en universitarios

14

Buena
calidad

20

Ansiedad y depresion en estudiantes
universitarios: Factores asociados con
estilos de vida no saludables

16

Buena
calidad

21

Ansiedad y relacion con el consumo
de tabaco en estudiantes
universitarios

18

Excelente
calidad

22

Nivel de dependencia a los cigarrillos
electronicos en estudiantes de
medicina en la Universidad del
Pacifico en el afio 2023

15

Buena
calidad




23

Contrapublicidad del cigarrillo y
actitudes de los jovenes hacia su
consumo

17

Muy buena
calidad

24

Evaluacion de los niveles de
dependencia de la nicotina en
usuarios de cigarrillos electrénicos

17

Muy buena
calidad

25

Consumo de tabaco en estudiantes
universitarios: motivacion a la
cesacion y dependencia

19

Excelente
calidad

26

Tabaquismo y el estudiante de
Medicina: Investigacion sobre perfil y
percepcién de riesgo

15

Buena
calidad

27

Consumo de Sistemas Electronicos de
Administracion de Nicotina (SEAN)
en estudiantes de educacion superior
.Fendmeno en ascenso durante la
pandemia por COVID-19? Estudio
observacional

15

Buena
calidad

28

Conhecimentoe uso do cigarro
eletrébnico por académicos de
medicina

17

Muy buena
calidad

29

Impulsividad y conflicto familiar
como predictores del consumo de
sustancias psicoactivas ilegales en
adolescentes

15

Buena
calidad

30

Dependencia, ansiedad y salud
autopercibida en estudiantes de
Medicina: un estudio transversal

16

Muy buena
calidad




31

El consumo de tabaco en los primeros
niveles en las carreras de ingenieria:
causas Yy efectos

14

Buena
calidad

32

Asociacién entre salud mental y uso
de tabaco en universitarios brasilefios

15

Buena
calidad

33

Estudio descriptivo sobre tabaquismo
en estudiantes de la Corporacion
Universitaria Rafael Nufiez sede
Cartagena 2013

14

Buena
calidad

34

Sesgo atencional ante seiiales de
consumo de tabaco: un estudio de
seguimiento ocular en universitarios

17

Muy buena
calidad

35

Factores asociados con la ansiedad
por la salud en estudiantes de
Medicina en una universidad privada
en Lima, Perl

14

Buena
calidad

36

Sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse e uso de drogas em
universitarios da area da saude

14

Buena
calidad

37

Caracterizacion del tabaquismo en
estudiantes de las ciencias médicas de
Cuba

15

Buena
calidad

38

Caracterizacion del Consumo de
Tabaco y Estrés Percibido en Jovenes
Universitarios

14

Buena
calidad

39

Relacion entre consumo de drogas y
bienestar psicoldgico en estudiantes
universitarios mexicanos

15

Buena
calidad
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40

Consumo de tabaco, alcohol y otras
sustancias 'y su relacion con
predictores de riesgo para la salud
mental, en estudiantes del &rea de la
salud. Medellin — Colombia

15

Buena
calidad

41

Efectos de algunas sefales visuales y
olfativas sobre el consumo de
cigarrillo y el ansia por fumar

16

Muy buena
calidad

42

A dependéncia de tabaco em
estudantes de enfermagem

16

Muy buena
calidad

43

Ansiedad y relaciéon con el consumo
de tabaco en estudiantes
universitarios

14

Buena
calidad

44

Prevalencia del consumo de
cigarrillos y otras formas de tabaco en
universitarios

14

Buena
calidad

45

Prevalencia del consumo de tabaco y
efectos en la salud mental de los
universitarios

14

Buena
calidad

46

11 Estudio epidemiolégico andino
sobre consumo de drogas en la
poblacién universitaria de Peru, 2016

16

Muy buena
calidad

47

Conocimientos, actitudes y
percepciones de los estudiantes de
medicina  sobre el cigarrillo
electronico

15

Buena
calidad

48

Cigarrillo electrénico y pipas de agua:
conocimientos y uso entre estudiantes
de Medicina, Uruguay, 2015

16

Muy buena
calidad




49 Riesgo percibido y uso de cigarros Muy buena
electrénicos en estudiantes 17 12 1 1111110 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 calidad

universitarios

50 Tabaco: influencia de padres, Buena
maestros fumadoresyelconsumoen 1 12 1 0 12 1 1 1 10 0 O 1 1 1 1 1 1 0 14 calidad

universitarios
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion se ejecutd la técnica de recoleccidon de documentos bibliograficos
como articulos cientificos, libros, tesis de pregrado y posgrado, obtenidos en revistas y en bases
de datos cientificos. La recopilacion se realiz6 por medio de una secuencia de blsqueda y la
seleccion de la informacion en base a una guia de recopilacion de datos.

Al usar el CRF-QS permitié conocer la calidad metodoldgica de los documentos
seleccionados. Este proceso se baso en la lectura critica de los documentos encontrados.
Posteriormente se puntud de acuerdo con los criterios del CREF-QS (tabla 2). Es asi como se
obtuvo informacion relevante de los siguientes temas.

Con respecto a la variable de tabaco.

e Concepto de tabaco, historia del tabaco, componentes del tabaco, consumo de
tabaco, tabaquismo, consecuencias del consumo de tabaco, clasificacion de fumadores,
dependencia, abstinencia, nicotina.

En cuanto a la variable de cigarrillo electronico.

e Concepto de CE, historia del CE, tipos de CE, componentes del CE,
consecuencias del consumo de CE

En relacion en la variable de salud mental

e Concepto de salud mental, componentes de la salud mental, factores que afectan
a la salud mental

Finalmente se observo una relacion en las variables establecidas.

3.5. Métodos de estudio

Durante la recopilaciéon de datos para elaborar este estudio, se tuvieron en cuenta
consideraciones €éticas conforme a las normativas de la investigacion cientifica. Por
consiguiente, se han aplicado métodos como el inductivo-deductivo, que implica la
organizacion de toda la informacion relacionada con las alteraciones en las esferas psicologicas
de individuos que han consumido tabaco o cigarrillos electronicos, con el objetivo de realizar
un andlisis descriptivo detallado de cada una de las variables.

Otro método utilizado es el analitico-sintético, que consiste en analizar la informacion
recopilada, especialmente en estudios experimentales, para describir las consecuencias
psicologicas, con el proposito de establecer conclusiones y recomendaciones apropiadas para
este trabajo de investigacion.

3.6. Procedimiento

1.- Bisqueda de informacion: se realizo la basqueda de informacion en diferentes
bases de datos cientificas, como los operadores boléanos, palabras claves como “y”", 0™,
“"con’’, "'no’’; con términos en inglés como “and”, “or” y “near” con terminologia asociado al
tema de investigacion como: tabaco, cigarrillo electronico, salud mental, universitarios,

emociones, cogniciones, conductas, adultos jovenes, universitarios.
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2.- Seleccion: En este paso se escogio los articulos cientificos que contaban con
términos claves sobre el tema de la investigacion para ejecutar una lectura critica, posterior a
ello, elegirlos en base a los criterios de metodologia.

3.- Filtracion de datos significativos: Los articulos que conforman la muestra fueron
leidos criticamente para filtrar la informacion mas relevante. El total de articulos de
investigacion se paso en su mayoria por la tabla de criterios de seleccién, donde varios de estos
fueron rechazados por no cumplir con los criterios validos, y ser de otras regiones que no
conforman América Latina. Los Criterios derivados basados en CRF-QS sirvieron para
determinar la calidad metodoldgica de la muestra disponible.

4.- Comparecer resultados: Los resultados de los documentos fueron presentados de
acuerdo con cada objetivo especifico. La informacion obtenida de Los articulos encontrados
muestra que existen alteraciones en los diferentes aspectos psicolégicos causados por el
consumo de nicotina.

3.7. Consideraciones éticas

Los principios bioéticos de autonomia, benevolencia, justicia y no delito fueron
considerados durante la realizacion de este estudio, ya que los datos fueron procesados con el
principio ético correspondiente, en el que se identifico el campo de la propiedad intelectual, asi
como los datos recolectados. Para este estudio se utilizé una bibliografia sin involucrar a
pacientes con la finalidad de no vulnerar derechos vigentes.
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CAPITULO IV.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se detallara los resultados obtenidos por medio de los articulos
seleccionados que indagan acerca del consumo de tabaco y cigarrillo electrénico y las
alteraciones que producen en la salud mental en los adultos jovenes de América Latina que han
sido objeto de estudio en el presente trabajo.

A continuacion, se presenta tablas relacionadas a los objetivos de esta investigacion,
donde se realiz6 una triangulacion de los datos de los articulos cientificos.
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Tabla de triangulacion
Tabla 4: Triangulacion de consecuencias cognitivas del consumo de tabaco y cigarrillo electrénico

Categoria
(Consecuencias Aporte Poblacion Instrumentos
Autor cognitivas por el
consumo de tabaco y
CE)
El consumo cotidiano de cigarrillo
El 24,1% de fumadores g .
Activos resentaron llega a afectar las funciones Estuvo compuesto
) P normales del cerebro. Donde la por 50 estudiantes Cuestionario de
alteraciones leves en - o
. funcion que presenta mayor universitarios de 18 Fumadores de
cuanto a las funciones . . - L
Sandoval et al. coanitivas como prevalencia de afectacion son las a 30 afos. Cigarrillos.
(2021) g ., . habilidades visuoespaciales, Antofagasta-Chile. Prueba rapida
atencion, memoria, o .
. - puesto que, el 44% de los linglistica cognitiva
funciones ejecutivas, -
. o participantes que fuman tabaco (CLQT)
lenguaje y habilidades .
i g tienen problemas en este aspecto.
visuoespaciales.
El  557% de los Es importante evidenciar estos
Celorio participantes que datos, debido a que nos muestran Cuestionario de
. y consumian CE tiene bajas como si existen alteraciones en la L consumo de drogas y
Chavez-Vera. e . . ., 237 jovenes -
calificaciones el 67,1% parte cognitiva de los jovenes, y de . rendimiento
(2024) . escolarizados .
presenta baja igual manera en la parte de los Rocafuerte académico
concentracion. procesos mentales  superiores Encuesta sobre uso de
) Ecuador. .
El 50,6%  muestran como la memoria. drogas en ensefianzas

Cardozo. (2022)

alteraciones en la
memoria a corto plazo.

El  21% de los
participantes tienen
alguna alteracion en las

El consumo prolongado de
nicotina afecta en areas corticales
del cerebro que se encuentran

19 personas de
edades
comprendidas entre

secundarias ESTUDE

Encuesta
autoaplicable
Inventario de Beck
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Clavijo et
(2021)
Arriaga et
(2022)

al.

al.

funciones ejecutivas
causada por el uso de CE
de forma frecuente.

Se evalud las ansias por
consumo de cigarrillo y
se evidencio que el
51,1% de los
participantes  presentan
ansias al ser estimulados
visualmente con
iméagenes  relacionadas
con el cigarrillo.

El grupo de fumadores
moderados prestd
atencion a  iméagenes
relacionadas con el
tabaco con una menor
latencia a comparacion
de los fumadores leves y
no fumadores.

Las personas que fuman
moderadamente prestan

relacionadas en las funciones de
planificacion.

Mas de la mitad de las personas del
estudio presentan pensamientos y
deseos por el consumo de
sustancias a la presencia de
circunstancias  similares  que
impliquen su consumo.

Mientras mas sea el grado de
consumo, menor va a ser la
latencia en prestar atencion a la
sustancia 0 situaciones que
impliquen su consumo.

18 y 30
México.

anos,

48 estudiantes
universitarios
fumadores

66 jovenes adultos
fumadores.
Bogoté- Colombia.

28 estudiantes
universitarios, 22
mujeres y hombres
de edades de 19 a
31 afios. Ciudad de
México-México.

Cuestionario de
clasificacion de
consumidores de
cigarrillo

Bateria

Neuropsicolégica de
funciones ejecutivas y
I6bulos frontales
BANFE

Estimulacion
cognitiva, a traves de
laminas

Cuestionario de
Fagerstrom para la
Dependencia a la
Nicotina.

30 diapositivas, 15
asociadas al consumo
de tabaco y las demaés
neutras siendo parte
del Sistema
Internacional de
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Gantiva et al.
(2015)

Aveiro-Rdébalo y
Llanes. (2023)

mayor atencion a
iméagenes  relacionadas
con el consumo en

comparacion a otros que
no fuman en menor
medida.

Los fumadores inhiben el
reflejo de sobresalto al
percatarse de estimulos
asociados al tabaco,
indicando que al fumar
experimentan sensacion
de placer, activando asi el
sistema motivacional.

El 599% de los
participantes usa CE,
donde un 35,3% de los
consumidores, tenian un
nivel de dependencia
alto, y causa que tengas
problemas respecto a sus
estudios, o trabajos.

El consumo de tabaco genera
placer a las personas, debido a los
efectos inmediatos que provoca.
Los fumadores al estar ante
situaciones que se relacionan con
el tabaco, estos toman iniciativa
para  consumir  nuevamente,
explicando de esta manera una de
las situaciones de la recaida.

Se observa como el consumo de
CE puede crear dependencia al
dispositivo, de igual manera la
mayoria de los consumidores lo
hace més de un afio, esto alterando
el rendimiento académico por el
consumo continuo de nicotina.

60 personas entre
21 y 29 afios de los
cuales fueron 26
hombres y 34
mujeres. Colombia.

142 estudiantes con
edades entre 19 y
29

Asuncion-
Paraguay.

Iméagenes  Afectivas
(1IAPS)

Rastreador ocular
Eye-Tracker
Gazepoint

28 imagenes de IAPS,
7 relacionadas con el
tabaco, otros
placenteros, neutros y
aversivos.

PowerLab 26T
(ADlInstruments)

indice de dependencia
del Cigarrillo
Electronico.
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Oficina de las
Naciones Unidad
contra la Droga 'y
el Delito (2016)

Da Silva et al.
(2017)

En este estudio se
evidencia una
prevalencia de consumo
de CE de 12,6% de los
estudiantes, donde un
8,85% de los
participantes  presenta
problemas relacionado a
la atencion en clases, de
igual forma, el 9,8% de
los participantes presenta

problemas para poder
concentrarse en tareas
sencillas.

El  475% de los
participantes presentaron
niveles de dependencia a
la nicotina bajo, de igual
forma, un 43,1% de los
estudiantes habia
intentado dejar de fumar
entre 1y 3 veces.

Las alteraciones a nivel cognitivo
que puede desarrollar al usar este
tipo de dispositivos.

Es importante evidenciar como los
niveles de dependencia hacia la
nicotina se evidencia en estos
grupos de universitarios, de igual
manera, los intentos por dejar de
usar estos dispositivos.

Participaron 1000
estudiantes de
diferentes
universidades  de
Peru.

Participaron 404
estudiantes de la
carrera de
enfermeria Brasil.

Cuestionario OID
elaborado y
consensuado por
CICAD

Escala de ansiedad,
depresion, y estrés

Inventario de
personalidad de
Eysenck

Test de dependencia a
la nicotina Fagerstrom
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Piper
(2018)

et

al.

Se evidenci6 que un
65,3% de los
participantes utilizaban al
CE como dispositivo para
poder reemplazar al
cigarrillo, de igual forma,
el 49% de los
participantes tiene
problemas con  los
trabajos que desarrollan
en su memoria Yy
atencion.

Se evidencia como la poblacion

adopta a estos dispositivos de 422 participantes de
forma dual para poder manejar la la ciudad de Nuevo
adiccion a la nicotina 'y México-México.
compensarla.

Evaluaciones
relacionadas al
consumo de nicotina.
Cuestionario sobre el
consumo de CE.
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En la tabla 4 se observa una sistematizacion de articulos acerca de las afectaciones
cognitivas en adultos jévenes fumadores de nicotina de América Latina. Donde se observa que
destacan algunas funciones mentales afectadas como atencion, memoria, lenguaje, funciones
ejecutivas y habilidades visuoespaciales. Estos resultados se reflejan en fumadores activos
donde muestran sintomas de deterioro cognitivo mas agudos en comparacién con las personas
del mismo rango de edad que no consumen tabaco y/o CE.

Se menciona sobre las afectaciones que pueden existir debido al consumo de CE en los
estudiantes de medicina, presentando alteraciones en la memoria a corto plazo, ademas de una
atencion que esta disminuida y esto llevar acabo un rendimiento académico bajo en la mayoria
de las materias, de igual manera la presencia de alteraciones en las funciones ejecutivas de los
jévenes debido al uso de este dispositivo.

En la mayoria de los articulos se menciona alteraciones en las funciones cognitivas
superiores como la atencién, memoriay funciones ejecutivas, de igual manera como el consumo
de nicotina a través de estos dispositivos tiene una repercusion negativa a su rendimiento
académico. Estos resultados son similares a lo expuesto por Camelo et al. (2023) mencionando
que las personas que son adictas a la nicotina presentan un deficit de procesos atencionales,
alteraciones en procesos ejecutivos como planificacion, control inhibitorio, memoria de trabajo,
retencion de informacion.

Los resultados acerca del consumo de nicotina son similares a los de Monzonis (2023)
donde dice: La adiccion a la nicotina produce una disminucién de las células de Purkinje, esto
de igual manera altera la memoria, y los procesos ejecutivos de las personas, sin embargo, se
ha visto como la nicotina puede alterar los receptores que se encuentran en el cerebelo.

Acerca de los procesos como la atencion, y las bajas calificaciones Castafio y Muriel
(2023) mencionan que el consumir la nicotina a través del uso de CE, puede afectar al
aprendizaje del estudiante, llevando a cabo que sus calificaciones sean peores, debido a la
afectacion de los procesos de atencion, memoria y funciones ejecutivas.
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Tabla 5: Triangulacion de efectos emocionales del consumo de tabaco y cigarrillo electronico en los adultos jovenes

Autor

Categoria
(Efectos emocionales por
el consumo de tabaco y
CE)

Aporte

Poblacion

Instrumentos

Ocampo et al.
(2022)

Liraetal. (2018)

El 53% de la muestra refiere
haber consumido tabaco en
alguna ocasién, el 30,9% lo
ha consumido en el ultimo
afoy el 14,6% informa haber
fumado cigarrillo en la
ultima semana.

Las personas que han
consumido tabaco muestran
mayor estrés percibido en las
personas que no han fumado
ningun tipo de tabaco.

El 3% de las estudiantes
muestran sintomatologia de
ansiedad, siendo catalogadas
como fumadores severos,
teniendo mayor
predisposicion a generar una
dependencia a la nicotina.

El estrés percibido en las
personas es mas alto en
individuos que han fumado
alguna vez diferente a los que

no lo han hecho. En
comparacion al sexo se
muestra que las mujeres

tienen mayor incidencia de

estres y esto eleva la
utilizacion de estos
dispositivos.

Las alteraciones del afecto
como la depresion 'y
alteraciones emocionales
como es la ansiedad son
factores que incitan el
consumo de tabaco. Aquellas
personas que fuman mas de
16 cigarrillos al dia presentan
mayor sintomatologia de
ansiedad.

226 jévenes
universitarios de 18
a 26 afos de
Guanajuato,
México.

72 mujeres
universitarias de 18
a 32 afos, Ciudad
de México,
México.

Cuestionario  de
Prevalencia de
Consumo de
Tabaco.

Escala de Estrés
Percibido-10 (EEP

Cuestionario sobre
consumo de tabaco
Linea Base
Retrospectiva
Cuestionario  de
Fagestrom  para
Dependencia de la
Nicotina (TFDN)
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Jaenetal. (2020)

Robles et al.
(2022)

Ramirez y
Romero. (2023)

El 35,2% de los hombres
presentan altos niveles de
ansiedad, el 31% de las
mujeres  presentan  altos
niveles de depresion, siendo
estos fumadores activos y
exfumadores.

El 16% de la muestra
mencionan ser fumadores. El
32% de los hombres
fumadores presentan mayor
prevalencia de
sintomatologia ansiosa.

El 41, 1% de |los
universitarios consumen
tabaco de forma frecuente,
por el estrés causado de las
actividades académicas.

El 13,6% de los participantes
evidencio una desregulacion
emocional debido al

La  sintomatologia de
ansiedad en los hombres que
fuman tabaco tiene mayor
incidencia en comparacion a
los que no consumen esta
droga.

Dentro de los factores que
inciden al consumo de tabaco
esta el estres. Esta alteracion
emocional incide a que las
personas consuman este tipo
de sustancias. La adultez es
una etapa donde existe mayor
estres causadas por las
responsabilidades, en este
caso, los estudios superiores
que provoca estrés
académico.

El siguiente estudio es de
vital importancia, muestra
como el consumo de CE
puede alterar a las emociones

657 estudiantes
universitarios, 382
mujeres 'y 275
hombres, de 17 a
29 afos. Ciudad de
México, México

2600 estudiantes
universitarios  de
Guayaquil-
Ecuador.

50 participantes de
18 a 24 afios
Bogota- Colombia.

Inventario
Mexicano de
Ansiedad,
Depresion e
Ideacion  Suicida
(IMADIS)

Cuestionario  de
Estilos de vida de
Jovenes
Universitarios

Encuesta
autoaplicada
Encuesta de 50
preguntas, (18

preguntas de
actitud, 13 de
practica, 18 de

conocimiento)

DERS
Escala para medir

el craving
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Torres et al.
(2022)

Becerra et al.
(2020)

consumo de CE y un 4,3%
presento fatigabilidad.

El 12,9% de los participantes
mencionan ser actualmente
fumadores, por otro lado, el
9,5% afirman ser
exfumadores.

Con respecto al estrés, tiene

una asociacion significativa

con el habito de fumar.

En cuanto a la ansiedad se
refleja con mayor relacion en
los exfumadores, en base a
experimentar sintomas de
abstinencia a la nicotina.

El 53% de los participantes
se decidieron en dejar de
fumar, sin embargo, el estrés
le causaba una recaida. El
38,8% optaron por el cese del
consumo de tabaco por
miedo a enfermarse, siendo
aquellas personas, los que
mas tabaco consumian.

las personas que lo
consumen.

Existe una relacion bilateral
entre el habito de fumar con
el aparecimiento de estrés. En
cambio, los exfumadores
suelen experimentar
ansiedad, siendo este un
sintoma por la abstinencia del
consumo.

Una de las principales causas
para dejar de fumar es el
miedo a contraer una
enfermedad, esta emocién se
observo en mayor constancia
en aquellos que mas
consumen la  sustancia.
Ademas, las personas que
dejaban de fumar presentaron
estrés, por lo cual, fue el

motivo para volver a
consumir la sustancia
adictiva.

116 personas de
mayores de 18
anos, 34 hombres y
82 mujeres.
Asuncion
Paraguay.

134 estudiantes
universitarios, de
18 a 26 afos, 75
hombres y 59
mujeres. Bogota-
Colombia.

Escala para medir

fatiga emocional

Cuestionario  de
reconocimiento

del indice
tabaquico.
Cuestionario  de
estrés  percibido
PSS-6
Cuestionario
GAD-7 para
medicidn de
ansiedad.

Test de
Fargerstrom.
Test de Richmond
Escala de
tamizacion.
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Hernandez y
Terrazas. (2019)

Lira et al. (2020)

El 15,15% de las personas
expresan que al presentar
estrés fuman tabaco, ademas
que, el 12,12% lo hacen
cuando se encuentran en
etapas académicas como
examenes 0 exposiciones.
Asi mismo, el 23,13% refirid
que el estrés les impide dejar
de fumar. Por otro lado, el
24,80% mencionaron que al
dejar de fumar experimentan
ansiedad, y el 5,60%
manifestaron que si dejaran
de consumir tabaco
experimentan estres.

El 19% de la poblacion
presenta una dependencia
moderada, el 11% presenta
una alta dependencia con
respecto al consumo de
tabaco.

El 3% de las personas con
dependencia moderada,
presenta ansiedad alta. El

93% de las personas
dependientes moderada
presentan ansiedad
moderada

El estrés es wun factor
desencadenante que inclina al
consumo de sustancia. Las
situaciones que impliquen
presentar esta alteracion
estan relacionados aspectos
académicos como pruebas,
exposiciones, etc.

Por consecuente, este estres
impide que las personas dejen
de fumar, puesto que esta

practica les provoca
relajacion.
Cabe resaltar que

experimentan ansiedad al
estar en abstinencia.

La adiccion al tabaco genera
ansiedad, donde la persona
siente  malestar al no
consumir, caracterizandose
por intranquilidad.

135 estudiantes
universitarios, de
18 a 25 afos, 84
hombres y 51
mujeres.
Chihuahua-
México.

219 estudiantes
fumadores de 18 a
30 afos, Ciudad de
México-México.

Cuestionario para
fumadores del I.T.
de Chihuahua

Cuestionario  de
datos
sociodemogréaficos
e historia de
consumo

Escala de
Dependencia a los
Cigarrillos (EDC).
Inventario de
Ansiedad de Beck
(BAI).
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Marques

y

Guedes. (2017)

Robles
(2022)

et

al.

La prevalencia del uso de
tabaco fue de 14,6%. De los
cuales el 2,17%
manifestaron presentar estrés
y un 1,82% resaltaron que
presentan ansiedad
generados a partir de una
dependencia a la nicotina.

El 2,9% reporta ser fumador

habitual; asi mismo, el
18,7% de la poblacién
recalca  ser fumadores

ocasionales. El  41,6%
mencionan inhalar humo de
tabaco, mas no la consumen
y el 36,2% no fuman. Se
reporta que las personas que
presentan mayor nivel de
ansiedad son los que fuman
tabaco ocasionalmente.

El habito tabaquico, genera
consecuencias afectivas
donde se destaca el estrés y
emocionales como la
ansiedad. Esto a causa de la
dependencia que genera la
persona.

Las personas que cursan
estudios  superiores  se
encuentran en un ambiente
done existen exigencias
provocando alteraciones
emocionales. Los sujetos que
fuman de forma ocasional
muestran en mayor medida
mas nivel de ansiedad en
comparacion a personas que
no fuman.

1177  estudiantes
universitarios  en
edades de 18 a 30
afos. Brasil.

657 estudiantes
universitarios, 396
mujeres 'y 261
hombres de edades
de 20 a 23 afos.
Lima Per0.

Cuestioanrio
National College
Health
Assessment-11.

Inventario Corto
de Ansiedad por
Salud (SHAI)
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Salgado et al.

(2021)

Carceller et al.

(2014)

Valdez
Alejandre.
(2015)

y

El 22,9% de la poblacion
menciona haber fumado,
pero no lo hace actualmente,
mientras que el 9% menciona
fumar, pero no a diario y el
9.2% menciona consumir
nicotina  diariamente. El
1,1% de los fumadores
ocasionales presentan
ansiedad moderada.

Los fumadores ocasionales
varones mencionan tener
falta de interés, en cambio la
falta de placer se refleja mas
en las mujeres. Por otro lado,
fatigabilidad se evidencia en
ambos sexos.

En relacion con la ansiedad
las mujeres suelen mostrar
cefaleas y los hombres
mareos Yy hormigueos en
relacion con el consumo
habitual de nicotina.

Los fumadores ocasionales,
presentan malestar
psicologico, esto asociado
con el riesgo suicida,
incrementando  hasta 3,4
veces una ideacion suicida.

Las personas que suelen
fumar de manera ocasional
mencionan que consumen la
sustancia por estrés o por
nerviosismo para  poder
relajarse. Generando
adiccion por la sustancia,
aumentando su  consumo
cuando se encuentran en
situaciones desagradables.

La conducta de fumar suele
surgir como una manera de
reduccion de sensaciones
desagradables. El consumo
continuo de esta sustancia
genera sintomas depresivos
como falta de energia,
interés, pesimismo. Ademas,
genera sintomas de ansiedad,
sudores, temblores, mareos,
hormigueo.

Las personas que tienen el
habito  tabaquico  suelen
presentan malestar
psicolégico, de  mayor
prevalencia tener sintomas
depresivos, exponiendo con

419 estudiantes de
educacion superior
de 18 a 30 afos,
donde 283 son
mujeres 'y 136
varones. Cuba.

37 personas, 24
mujeres y 13
hombres de edades
de 17 a 21 afos.
México.

114 estudiantes
universitarios  de
primer afio, 208
son mujeres y 206
son hombres.

Global  Tobacco
Survey  System
(GTSS)

Test de
Fargerstrom.
Inventario de

Ansiedad de Beck

Entrevista de
Manheim  sobre
apoyo social MISS
Inventario de
Depresion de
Beck-11 (BDI-II)

Cuestionario  de
Salud de Goldberg

(GHQ)

Inventario de
Riesgo  Suicida
para Adolescentes
(IRISA)

Test de Tamizaje
de Uso de Alcohol,
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Gonzéles et
(2020)

Toro et
(2020)

Hidalgo
Ponce. (2023)

al.

al.

y

Los estudiantes que fuman
tabacos de forma regular se
asociaron con un bienestar
psicologico bajo y medio,
presentando principalmente
un poco dominio del entorno,
autoaceptacion y relaciones
con los demas.

De los 196 participantes se
destaca que el 88,3% son
fumadores poco
dependientes, en cuanto a un
riesgo  de  dependencia
presentaron el 8,2%. Un
3,6% resaltaron ser
fumadores altamente
dependientes.

El 43% de los participantes
muestran puntajes altos, en
sensaciones de agobio y
sintomas depresivos.

El 35,7% de los estudiantes
que  consumen  tabaco
presentan ansiedad grave, de
igual manera, el 34,8%
tienen un consumo
dependiente al tabaco y CE.

mayor frecuencia ideacion
suicida.

Las personas que se
encuentran en un proceso de
adiccion a la nicotina
presentan complicaciones en
cuanto relacionarse con los
demas, poco control en
cuanto a los acontecimientos
externos como internos.

Los fumadores que presentan
niveles altos de dependencia

muestran con mayor
frecuencia agobio como
estados de animos
depresivos.

Este articulo es de suma
importancia porque explica
que los niveles altos de
ansiedad no estan
relacionados con el consumo
de tabaco en la poblacion.

Michoacan-
México.

2581 estudiantes,
1165 hombres vy
1416 mujeres de un
rango de edad de 18
a 30 afios. Jalisco-
México.

196 estudiantes
universitarios, de
18 a 31 afos.
Medellin-
Colombia.

331 estudiantes de
la Universidad
Técnica de
Ambato. Ambato-
Ecuador

Tabaco y otras
Drogas (ASSIST)

Ficha de datos
generales
Encuesta de
Consumo de
Drogas

Escala de bienestar
psicolégico.

Cuestionario
sociodemografico
Test de
Fagerstrom

Test de AUDIT
Cuestionario  de
Salud de Goldberg

Inventario de
Ansiedad de Beck
Cuestionario  de
clasificacion  de
consumidores de
cigarrillo
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Gutiérrez et al.

(2021)

Ledn
(2020)

et

al.

El 7,2% de la muestra indica
ser consumidores
ocasionales y el 1,12% son
fumadores severos.

El 14,9% de los fumadores

ocasionales muestran
sintomas de ansiedad.
Mientras que, el 3,2%

presentan depresion.

El 8,8,% de los participantes
presentaron dependencia
moderada, mientras que el
22,8% tiene una motivacion
alta para el uso de estos
dispositivos.

Es importante el estudio de
este articulo, puesto que,
muestra una posible causa a
problemas relacionadas a la
depresion y ansiedad.

Se muestra como los
estudiantes tienen necesidad
de ir a consumir CE, ademas
de un porcentaje moderado
de dependencia hacia el
mismo.

474 estudiantes de
medicina. Brasil-
Curitiba

La poblacién esta
conformada  por
796 estudiantes, se
utilizd un muestro
no probabilistico
por conveniencia
Bucaramanga-
Colombia.

Escala de ansiedad
y depresion de

Goldberg

Test de
Fagerstrom

Prueba de
Fagerstrom

Encuesta realizada
por la universidad
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La tabla 5 corresponde a una sistematizacion de investigaciones enfocadas a las
alteraciones emocionales causadas por el consumo de tabaco y CE en los adultos jovenes de
Latinoamérica, destacando que el uso de tabaco se asocia con mayor incidencia de ansiedad,
estrés y depresion, es decir, que el consumo de nicotina incrementa la incidencia de alteraciones
en el estado de animo.

Se evidencia que el consumo de tabaco y cigarrillo electrénico causan problemas en la
parte emocional de los jovenes adultos como puede ser la aparicion de ansiedad, grave, el
producir dependencia a la sustancia como tal, y de igual manera exista una desregulacion
emocional, finalmente se puede presentar la aparicion de estrés relacionado con otras
actividades, siendo el uso de este su consecuencia.

Estos resultados se corroboran con lo descrito por Contreras et al. (2020) donde recalcan
que el consumo perjudicial de nicotina e inclusive la dependencia a esta sustancia estan
relacionada con el aparecimiento de trastornos de afecto y las emociones como es la depresion,
estrés y ansiedad. Ademas, sefialan que las personas al presentar este tipo de alteraciones
constituyen un factor de riesgo para iniciar el consumo de drogas.

Cabe destacar lo sefialado por (Martinez y Becofia, 2016) que, en personas con
trastornos de depresion y ansiedad, la sintomatologia era mas grave en personas adictas al
cigarrillo, a comparacion de exfumadores, fumadores ocasionales y aquellos que no consumen
esta droga. De esta manera, se observa que la nicotina empeora las alteraciones emocionales
que es normal padecerlas, sin embargo, la adiccion llega a agravarla.

Asi mismo Sanchez et al. (2020) describen que al consumir cigarrillos si bien no produce
ansiedad como tal, si existe una predisposicién para que el individuo empiece a consumir el CE,
cada vez que exista esta sensacion, tendra un deseo intenso de fumar, para poder disminuir la
ansiedad, lo cual lleva a consumir varios cigarrillos al dia con tal de sentirse tranquilo.

Por otro lado, Fuentes et al. (2022) mencionan al consumo de dispositivos que contienen
nicotina como un predisponente para la aparicion del estrés, y debido a que mientras menor sea
la edad de consumo de tabaco, mayor porcentaje de aparicion al estrés se puede evidenciar, de
igual forma, el consumo de tabaco es un problema de salud que esta en aumento, en los distintos
paises de Latinoamérica.
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Tabla 6: Triangulacion de las consecuencias conductuales en los adultos jovenes por el consumo de tabaco y vape

Categoria
(Consecuencias Aporte .
Poblacion Instrumentos

Autor conductuales por el

consumo de tabaco y

CE)

Los estudiantes Las personas que tienen

mencionan que un habito tabaquico

contintan el habito de generan dependencia a

fumar por las siguientes la nicotina, optando 107 estudiantes

razones. El 22,7% lo como  fumar  una universitarios, 82

hacen para evitar alternativa para hombres y 25 mujeres. Cuestionario sobre

presentar ansiedad, un solucionar conflictos. Ibarra-Ecuador. causas y

Pule et al. (2023)

Recalde et al. (2014)

12,8% para no sentirse
aburrido, el 10,07% con
el propésito de no
sentirse inseguros, y un
25,55% por ser
dependientes a la
nicotina.

Un 6% de los
fumadores leves vy
moderados presentaron
mayor prevalencia en
ser mas hiperactivos e
impulsivos, en
comparacion a los no
fumadores.

Generando de esta
forma una conducta
autolesiva, siendo
propensos a presentar
trastornos por consumo
de sustancias, en este
caso de tabaco.

Los fumadores
ocasionales y severos
demuestran mas
prevalencia de
sintomatologia de
déficit de atencion e
hiperactividad, a

diferencia de las
personas que no

52 estudiantes
brasilefios de 18 a 25
afios, conformados por
91 mujeres y 61
hombres. Brasil.

consecuencias del
consumo de tabaco

Prueba de
deteccién de
consumo de
alcohol,
tabaquismo y
sustancias
(ASSIST)
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Guerrero et al. (2018)

Da Silva y Sande.
(2023)

ElI 13,3% de los
estudiantes manifiesta
fumar unavezal diay el
15,8% reporta fumar
varias veces al dia.

Un 32,7% de mujeres y
el 27,9% de hombres
mencionan tener un
habito de consumo de
tabaco. El 3,4%
presentan insomnio y el
5%  exponen  tener
somnolencia.

El 535% de los
participantes consumen
tabaco para disminuir la

consumen tabaco.
Ademas, la
personalidad incide en
el consumo donde las
personas con mayor
nivel de extraversion
inician por motivos
intrinsecos el consumo
de sustancias.

La costumbre de fumar
afecta el  aparato
respiratorio. ~ Cuando
este sistema presenta

dificultades, genera
maultiples
consecuencias,  entre

ellas el suefio. Pues la
respiracion es esencial
en este proceso de
suefio, es asi que fumar

afecta al suefio,
provocando
alteraciones como

insomnio, somnolencia,
etc.

Se destaca
principalmente que
varios de los factores

370 estudiantes
universitarios de 18 a
34 afos en Valdivia-
Chile.

72 personas de la
Universidad Central de
Paraguay

Encuesta sobre el
habito tabaquico.

indice de Calidad
del Suefio de
Pittsburgh (PSQI).
Cuestionario  de

Insomnio 0
Insomnia Severity
Index (ISI)

Escala de

somnolencia  de
Epworth (ESE)

Encuesta
autoaplicable
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Barrera-Nufiez et al.
(2022)

Alviz. (2014)

ansiedad, un 23,3% lo
hace por curiosidad, y

un 16,3% lo hace
debido a la influencia
de los amigos.

El 1,5% de la poblacion
no escolarizada utiliza
al CE por conductas
impulsivas, de igual
manera influenciado de
sus pares.

El 45% de los
encuestados presentan
una dependencia
conductual severa al
tabaco.
Experimentando
acciones compulsivas
al deseo de fumar.

predisponentes para el
consumo de CE, es el
entorno en el que se
encuentra el
participante.

Es importante este

estudio, puesto que,
muestra  como la
poblacién no
escolarizada es

propensa al consumo de
estos dispositivos, por
diferentes motivos,
como ambiente
familiar, social y varias
conductas impulsivas.
Al generar una
dependencia al tabaco,
algunos  signos  se
observan por medio de
la conducta del sujeto,
como actos
compulsivos
relacionados con la
obtencion de tabaco,
fumar uno o varios
tabacos encontrandose
en situaciones sociales,

Asuncion-Paraguay.

Adultos mayores de 20
anos

México.

500 estudiantes
universitarios
fumadores y
exfumadores, 167

mujeres y 333 hombres,
entre 18 a 30 afios
Cartagena-Colombia.

sobre el consumo

de tabaco

Encuesta Nacional
de salud (Ensanut)

Cuestionario

Glover Nilsson

Cuestionario
Fargerstrom
Cuestionario
Richmond

de

de

de
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Llambi, et al. (2015)

Armendariz-Garcia et
al. (2023)

Se resalta que 4 de cada
10 estudiantes
desconocen de los
efectos en la salud al
consumir CE, sin
embargo, los utilizan
por querer parecerse a
sus pares en caso de los
estudiantes.

El 17,7% de los
participantes piensan y
tienen una conducta de
aceptacion que el CE es
Menos Severo que un
cigarrillo tradicional.

o fumar al poco
momento de
despertarse en la
mafiana.

El poco conocimiento
acerca de los
componentes del CE es
perjudicial en los
estudiantes de
medicina, donde este
desconocimiento puede
crear dependencia hacia
la nicotina, ademas, los
estudiantes lo
consumen para estar
CON Sus pares.

El estudio, muestra
como existe una alta
aceptacion del consumo
de CE, esto a distintos
factores como la
aceptacion social, de
igual manera, el uso por
la creencia de que es
menos dafiino.

e Cuestionario
realizado por la
universidad acerca
del consumo del
CE

241 estudiantes de
medicina de 18 a 26
afos.

Montevideo- Uruguay.

1439 estudiantes y una

muestra de 285 en la e Cédula de datos
Universidad de e Cuestionario de
Chihuahua Frank

Chihuahua-México.
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Pérez et al. (2023)

Maldonado. (2021)

De Sousa et al. (2022)

Se evidencié que el
consumo de CE en
pandemia se redujo en
un 453% de los
participantes
encuestados,
cambiando sus patrones
conductuales.

El 73% de los
estudiantes  fumaban
CE en pandemia, y un
30,1% piensa que los
CE son menos
perjudiciales que el
cigarrillo  tradicional,
debido a las conductas
nuevas que abordaron

en el hogar.
El 51,18% de los
participantes han

intentado fumar CE en
su vida alguna vez, y un
66,14% conoce acerca
de los CE, con relacién
de sus pares, y el
entorno en que
crecieron.

Es importante ver como
esta conducta de utilizar
el CE, debido al
confinamiento se redujo
en la utilizacién de este
dispositivo, con
distintos factores como,
el pasar mas tiempo en
casa.

Los resultados del
articulo evidencian
como si se ve
modificado el

comportamiento puede
alterar el consumo de
CE en los jovenes, esto
por distintas
situaciones.

Es importante  los
resultados de este
articulo, debido que,
muestra como  los
participantes que usan
al  dispositivo  ya
superan a los que no,
estando influenciado
por el entorno que los
rodea.

1887 estudiantes de 18
a 29 afos de distintas
universidades en otros

paises
Pert, EI Salvador,
Colombia, Republica

Dominicana, México.

Poblacion de 4244
entre 18 y 29 afios,
escogidos de forma no
probabilistica
Bogota-Colombia.

127 jovenes de la
Universidad do Piaui
Sao Paulo- Brasil.

Quialtrics

Escala de cambios
de estilo de vida
durante cuarentena

Encuesta realizada
por la universidad,
cuenta con 84
items.

Encuesta de
consumo de
cigarrillo realizado
por la universidad
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Paez et al. (2021)

Rodriguez et al. (2022)

Peréz et al. (2023)

El 2% de los
participantes han
consumido cigarrillo en
el altimo mes, mientras
que el 37,5 piensa que
los CE son més seguros
que fumar un cigarrillo
tradicional, por la
conducta adictiva que
presentan.

El  26,9% de los
participantes son
fumadores diarios, un
57,1% de los
estudiantes creen que el
CE es el mejor método
para dejar de consumir
tabaco.

El uso del CE en época
de confinamiento
aumento, debido a
distintos factores como;
un  46,9% de los
estudiantes lo utilizaron
por  curiosidad, el
17,5% lo utilizo debido
a la presencia de
problemas en el hogar y
un 155% por la

El articulo es
importante puesto que
muestra  porque  se

consume el CE ademaés
de la prevalencia de
este.

El consumo de CE se ha
visto incrementado
debido a la idea err6nea
que existe de que ayuda

a dejar el tabaco
tradicional, cuando en
realidad tienen los

mismos componentes.

EIl uso de este
dispositivo  se  vio
aumentado debido a la
etapa de confinamiento,
ayuda a ver como la
conducta o la rutina
diaria se vio afectada
llevando a cabo que
exista una alteracion
para que aumente el uso
por distintas

Participaron 359
estudiantes, la muestra
fue de 229, estudiantes
de 18 a 28 afios
Santiago-Chile.

Se contd con 506
estudiantes de
medicina, de los cuales
219 se declararon
consumidores de CE
Asuncion-Paraguay.

Participaron 1887
estudiantes
matriculados en

diferentes
universidades de Perq,
Colombia, México
Republica Dominicana,
El Salvador.

Cuestionario
realizado para el
estudio, en la
universidad de
Chile

Cuestionario  de
habitos y consumo
de CE realizado
por la universidad

Cuestionario
disefiado y
validado por el
equipo de autores
denominados
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Smith et al. (2021)

Valero
(2014)

y

Suarez.

influencia  de los
amigos o pares.

El 70% de |los
participantes eran
consumidores  duales
con predominancia al

cigarrillo, de igual
forma el 13% de los
participantes usaba

tanto el cigarrillo como
el CE de forma diaria,
por distintas situaciones
como el lugar donde se
criaron o para imitar a
sus pares.

El  41% de los
estudiantes tiene la idea
de que consumir CE es
mas seguro. Ademas un
13,9% de los
estudiantes creen que es
efectivo para poder
dejar el cigarrillo
convencional.

situaciones, como una
mala relacion con la
familia, problemas
escolares, econdmicos.

Es fundamental
entender como la
conducta puede

provocar que los grupos
jovenes puedan
involucrarse con el uso
de estos dispositivos, de
igual forma el entender
que por parecerse a sus
pares.

Es importante el poder
informar acerca de las
contradicciones que
existen al consumo del
CE para poder dejar de
fumar y su eficacia, de
igual manera, la idea
erronea que existe al
pensar que es mas sano
que un  cigarrillo
convencional.

792 participantes entre
19-25 afios de la ciudad
de Leén, México.

80 estudiantes de la

Universidad de San
Juan-Puerto Rico.

e Cuestionario
creado por el
grupo de
investigadores
para el consumo
de CE y cigarrillo

e Cuestionario
realizado para la
obtencion de datos
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McCubbin et al. (2020)

Roa et al. (2022)

El 56% de |las
participantes creian que
el CE era dafino,
mientras que un 27% de
las participantes tienen

una  conducta  de
preferir el CE al
cigarrillo, con la
creencia que no afectara

al embarazo.

El 89% de los
participantes
manifestaron
fumadores leves, y un
11% consumen tabaco
de forma moderada.

El 79,9% de |los
participantes  recalca
que les es dificil no

fumar en  lugares
prohibidos. El 16.5%
fuma cuando se

encuentran enfermos y
el 12,7% fuma a las
primeras horas despueés
de despertarse.

Es fundamental el
evidenciar el
comportamiento de
consumo de mujeres en
estado de gestacion,
debido a las
complicaciones que
pueden existir en un
futuro con su bebé,
ademas de los
problemas cognitivos y
conductuales que se
pueden evidenciar.

La gran mayoria de los
participantes presentan
dificultades al no fumar
en lugares donde no les
es permitido,
presentando malestar.

Ademés, un grupo
pequefio sefiala que
fuma tabaco al poco

tiempo de despertarse
teniendo dependencia a
la sustancia.

176 fumadoras de entre

18-26 afios.

Buenos Aires-
Argentina.

79 estudiantes

universitarios entre 18
a 29 afios de Boyaca-
Colombia.

Encuesta sobre el
consumo de
cigarrillo 'y CE
elaborada para el
estudio

Encuesta de datos
sociodemograficos
Test de Fagerstrom
Test de Richmond.
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Da Silva y Sande.
(2022)

Lira et al. (2020)

El 86,1% menciona
tener el interés para
dejar de fumar, pero no
sin tener un gran
interés.

En el estudio se
evidencia una
prevalencia del 58,1%
de los estudiantes
fuman, asociandolo a
factores como el
entorno donde
crecieron, el 53,5% de
los participantes
refieren que empezaron
a fumar para poder
disminuir la ansiedad.

El reforzamiento
positivo que se produce
al fumar en las personas
que presentan ansiedad
moderada aumenta el
patrén de consumo.

Cabe recalcar que los
participantes relacionan
el uso de este
dispositivo para poder
disminuir la ansiedad,
creando asi una
conducta habitual de
consumo.

Las personas al padecer
ansiedad moderada
suelen recrear
conductas que alivien
su malestar, el fumar,
han optado algunos de
ellos. Generando un
reforzamiento positivo,
sobre todo el placer que
produce la sustancia.

72 estudiantes Encuesta elaborada por

universitarios.
Paraguay.

219 estudiantes
fumadores de 18 a 30
anos. Ciudad de
México-México.

los investigadores de 18
preguntas.

Cuestionario  de
datos
sociodemograficos
e historia de
consumo

Escala de
Dependencia a los
Cigarrillos (EDC).
Cuestionario
Michigan de
Reforzamiento a la

64



Bonilla et al. (2015)

El 13,1% de los
participantes resalta
tener dependencia
media al tabaco, asi
mismo el 4,2% presenta
una dependencia alta a
la nicotina.

El 88% suele tener
impulsos constantes de
consumir, logrando
controlar este deseo.
Sin embargo, el 12% de
las personas tienen un
hébito constante de
consumo, Yy les resulta
controlar el hébito de
fumar.

El consumo constante
de la nicotina, al punto
de generar un habito
llega a tener
repercusiones a futuro
para el control de su
consumo, mientras
menor sea la edad de
fumar, mayores seran
las probabilidades de
presentar una adiccion.

71 estudiantes
universitarios que
fumen un cigarrillo al
dia. Pereira-Colombia.

Nicotina (M-

NRQ)

Inventario de
Ansiedad de Beck
(BAI).

Escala de Afecto
Positivo y
Negativo

Cuestionario  de
habito de consumo
Test de
Fagerstrom.

Cuestionario  de
Impulsos de fumar
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Con respecto a la tabla 6 se triangulé informacidon de articulos cientificos en base a las
consecuencias conductuales en los adultos jovenes asociado al consumo de cigarrillo y CE.
Sefialando que una de las razones para fumar tabaco es para evitar conflictos emocionales como
evitar inseguridad, no sentirse aburridos, no sentirse ansiosos. Desarrollando asi medidas de
resolucion de conflicto contraproducentes. Asi mismo se destaca que en fumadores ocasionales
y moderados presentaron mayor impulsividad e hiperactividad en comparacion con no
fumadores. Por otro lado, en personas fumadores se observa problemas en el suefio, teniendo
mayor prevalencia en problemas de respiracion al dormir, insomnio y somnolencia.

En relacién con conductas impulsivas (Martin y Lopez, 2022) mencionan que el 4% de
fumadores presentan conductas impulsivas, que actdan sin poner a evaluacion critica sus
conductas y los resultados que ocasionen. En cuanto a la impulsividad por fumar se asocia méas
a las personas adictas, donde presentan este tipo de habitos varias veces en el dia, llegando al
uso de esta sustancia, cuando lo que desean es dejar de fumar, evidenciando que tienen un poco
control de impulsos a causa de la adiccion.

En cuanto al uso de CE, se observd que su adopcién comienza entre grupos sociales
cercanos, quienes lo promueven, al igual que las conductas impulsivas de los jovenes adultos
que recurren a estos dispositivos para hacer frente a diversas situaciones, lo que puede llevarlos
a experimentar dificultades como el estrés o la ansiedad. Es importante sefialar que lo hacen con
la intencion de hacer frente a estos desafios.

Con respecto al suefio, un estudio llevado a cabo por (Marques y Guede, 2017)
demuestra resultados similares, donde un 1,36% de estudiantes universitarios que consumen
tabaco presentan problemas al inicio y mantenimiento del suefio. Manifestando que suelen estar
despiertos una tercera parte de la noche.

Limitaciones

Al realizar esta investigacion se encontro que hay poca cantidad de investigaciones con
respecto del uso de tabaco, cigarrillo electronico y sus consecuencias psicoldgicas en los adultos
jévenes. Ademas de encontrar escaza informacion en relacion con las variables de estudio.
Ademaés, de no poder contar con el acceso a demas fuentes de informacion, puesto que requieren
de pago.
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CAPITULO V.
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e El consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos generan alteraciones en diversas areas
cognitivas, incluyendo el aprendizaje, la memoria y la atencion. Estos efectos son
especialmente preocupantes dada la relacién directa entre el consumo de nicotina y los
deterioros cognitivos en los fumadores. Ademas, el dafio directo al cerebro asociado con
el tabaquismo puede conducir a complicaciones mas graves con el tiempo. Es imperativo
reconocer y abordar estos riesgos para proteger la salud cognitiva y el bienestar general
de las personas.

e Los efectos emocionales derivados del consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos son
diversos y, aunque no siempre son el factor desencadenante, si suelen ser consecuencia
directa del mismo. Es preocupante como persiste la idea errénea de que el tabaco ayuda
a relajar el cuerpo en momentos de estrés y ansiedad, cuando en realidad puede generar
dependencia debido a la nicotina, lo cual constituye un riesgo ain mayor. Esta
dependencia puede, ademas, predisponer a las personas a consumir otras drogas,
aumentando asi los peligros para la salud y el bienestar emocional. Es esencial desafiar
estas percepciones erréneas y proporcionar educacion y apoyo para prevenir y abordar
tanto el consumo de tabaco como sus consecuencias emocionales y sociales.

e Sedescribid las consecuencias conductuales por el uso de tabaco y cigarrillo electronico,
destacandose mayor incidencia del consumo del cigarrillo para evitar sintomas de
ansiedad, pues, ya han generado una adiccion a la sustancia. Al mismo tiempo, se
observa que fumadores ocasionales y severos presentan sintomatologia de impulsividad
e hiperactividad con mayor prevalencia en comparacion con personas que no consumen
tabaco. A la vez, se observa que fumadores activos presentan dificultades con el patron
de suefio como el insomnio y la somnolencia.
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5.2. Recomendaciones

El tema de investigacion debe ser analizado en estudios de campo con respecto al uso
de tabaco y vape en poblacion adulta joven y sus efectos en la salud mental, donde se
analicen ambas variables, puesto que el consumo de este tipo de sustancia inicia en la
poblacion adolescente y adultos jovenes.

Se recomienda no dejar de lado este tipo de investigaciones donde se abarque la relacion
entre las drogas y la salud mental, puesto que, se evidencia alteraciones en la salud tanto
fisica como psicoldgica, con el fin de disminuir la prevalencia del consumo de tabaco,
puesto que, al ser una sustancia legal, su consumo tiene altos indices.

Abordar el tema de manera integral, a través de charlas que promuevan la salud mental
para exponer los riesgos del uso del cigarrillo y CE y a su vez exista la creacion de
entornos méas saludables y promover estilos de vida libres del consumo de tabaco y
vapes.
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