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RESUMEN

Esta investigacion se realizo con el objetivo de analizar la calidad de suefio y la ansiedad en
estudiantes universitarios, para identificar la calidad de suefio, determinar los niveles de
ansiedad y describir la relacion entre la calidad de suefio y ansiedad, porque existe la relacion
de las dos variables es bidireccional y afectando el estilo de vida de los estudiantes
universitarios. De nivel descriptivo porque pretende especificar conceptos y cualidades, y por
la existencia de la influencia de las dos variables, y de tipo bibliografica que permite buscar,
escoger y evaluar las diversas fuentes literarias, en las que se recolecto articulos de los
ultimos 10 afios con la calidad metodoldgica correcta mediante el algoritmo de busqueda,
mediante la base de datos como; Google Académico, Redalyc, Refseek, Scielo, Dialnet,
Academia. Edu, y Elsevier. Conformado por 259 articulos cientificos y después del proceso
de seleccion y evaluacion de calidad metodologica (Critical Review Form-Quantitative
Studies CRF-QS) se obtuvo 62 articulos de estudio los cuales fueron analizados mediante
una matriz de triangulacion que hizo factible conectar las variables. Indicaron que mas de la
mitad de los estudiantes universitarios tienen mala calidad de suefio, y en algunos incluso
toda la poblacién de estudio, este hecho se registra, por poco conocimiento en la higiene del
suefio y el poco tiempo que le dedican los estudiantes al descansar de manera correcta, en
algunos casos el uso de dispositivos mdviles perjudica el correcto ciclo del suefio durante la
noche. Del mismo modo, hay estudiantes universitarios que presentan nivel de ansiedad
moderada y mas frecuente grave. Finalmente, la mala calidad de suefio tiene una relacion
complejay bidireccional con la ansiedad, destacando que la sola existencia de alguna de estas
variables puede generar dificultades en el buen desarrollo academico, social y laboral de los
estudiantes universitarios. Se demuestra que si existe mala calidad de suefio y también ciertos
niveles de ansiedad en los estudiantes universitarios, ademas se identifica que muchos de la
poblacion de estudio tiene mala calidad de suefio por falta de conocimiento sobre los habitos
de suefio, estres, trabajo o ingesta de café o alcohol, también se determiné que los niveles de
ansiedad pueden ser provocados por la falta de suefio y estrés academico de los estudiantes y
por ultimo, se describe la relacion entre variables y que influye en la capacidad de
afrontamiento frente al estrés y la regulacion emocional.

Palabras claves: Suefio, Ansiedad, Estudiantes, Universitarios, Emocionalidad.



ABSTRACT

This research was carried out with the aim of analyzing sleep quality and anxiety in
university students, to identify sleep quality, determine anxiety levels and describe the
relationship between sleep quality and anxiety because the relationship between two
variables is bidirectional and effecting the lifestyle of university students. Descriptive level,
because it aims to specify concepts and qualities, and the existence of the influence of the
two variables, and bibliographic type that allows to search, choose and evaluate the various
literary sources, in which articles were collected in the last 10 years with the correct
methodological quality through the search algorithm, using the database as; Google Scholar,
Redalyc, Refseek, Scielo, Dialnet, and Academia. Edu, and Elsevier. This consisted of 259
scientific articles, and after selecting and evaluating methodological quality (Critical Review
Form-Quantitative Studies CRF-QS), 62 study articles were obtained and analyzed using a
triangulation matrix that made it feasible to connect the variables. They indicated that more
than half of university students have a poor quality of sleep, and in some cases, even the
entire study population; this fact is recorded due to little knowledge of sleep hygiene and the
little time that students dedicate to resting. Sometimes, using mobile devices harms the
correct sleep cycle during the night. Similarly, there are university students who present a
moderate level of anxiety and, more frequently, severe ones. Finally, poor sleep quality has
a complex and bidirectional relationship with anxiety, highlighting that the mere existence
of any of these variables can generate difficulties in the good academic, social, and work
development of university students. It is shown that there is a poor quality of sleep and
certain levels of anxiety in university students, and it is also identified that many of the study
population have a poor quality of sleep due to a lack of knowledge about sleeping, stress,
work or drinking coffee or alcohol, it was also determined that anxiety levels could be caused
by lack of sleep and academic stress of students and finally, the relationship between
variables is described which influences the ability to cope with stress and emotional
regulation.

Keywords: Sleep, Anxiety, Students, University students, Emotionality.
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1. CAPITULO I. INTRODUCCION.

La calidad de suefio comprende la necesidad del organismo de entrar en un estado
natural de reposo para restaurar las capacidades tanto fisicas como mentales, que son muy
importantes durante nuestro rendimiento diario, el suefio nocturno comprende resultados que
contribuyen a que procesos ligados a la reparacion y mantenimiento del organismo, es decir,
desarrolla las funciones mentales, como la memoria, el aprendizaje, la atencion; y en
funciones organicas, tales como el metabolismo, la liberacion de ciertas hormonas, la
termorregulacion corporal, como otros componentes mas del individuo (Flores et al., 2021).

La ansiedad es un sentimiento natural que experimentan todas las personas por cierta
situacion, se activa a manera de respuesta ante una situacion amenazante, estresante o que
nos preocupa, pero la presencia excesiva o persistente dificultara nuestro desarrollo personal,
emocional, incluso fisico, por esto, los rasgos pueden llegar a generar diferentes tipos de
trastornos de ansiedad, como por ejemplo, los trastornos de ansiedad generalizados,
trastornos de panico, fobias sociales, obsesivos compulsivos, describiendo los mas
importantes, que se presentan en cualquier tipo de personas estos no reconocen sexo, edad,
genero, etnia, ademas se pueden originar por miedos o preocupaciones periddicas, y el
sentimiento de ansiedad que en un principio es dificil de reconocer, sin embargo, estos
sentimientos afectan en el desarrollo de las tareas diarias de la persona (American
psychological Association, 2010).

Como punto de partida la calidad del suefio es un aspecto importante en el bienestar
general, porque tiene efectos negativos en la salud fisica y metal, hace referencia al
rendimiento de las horas al dormir durante la noche y el hecho de dormir correctamente y
bien (Vilchez-Cornejo et al., 2016).

En relacién a lo anterior, la calidad de suefio son las horas adecuadas que se duerme
durante la noche, una mala calidad de suefio dependen de una serie de factores que
interrumpen o afectan directamente en el suefio, como por ejemplo; las rutinas de suefio,
mala alimentacion, poca actividad fisica, estrés, edad, alcohol, drogas, ruido, horario de
trabajo y dispositivos electronicos esto afecta principalmente a estudiantes universitarios, en
el desarrollo de problemas mentales como ansiedad y estrés, cambios de humor, irritabilidad,
trastornos del suefio y poca energia durante el dia, porque el cerebro no funciona

correctamente ante las situaciones o actividades diarias afectando su vida.
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Ademas, Fernandez et al. (2021) en Europa - Espafia se encontrd que los niveles de
ansiedad-estado en estudiantes universitarios de la facultad de salud tiene relacion segun el
sexo0, con mas presencia en mujeres y que los estudiantes que perciben de mejor manera la
calidad de suefio tienen menos ansiedad. Asi mismo, en médicos residentes en Zaragoza con
mala calidad de suefio, se encontro que el 17% del 100% de participantes presentan ansiedad
leve, el 5% de ellos, ansiedad moderada y el 10% con un nivel de ansiedad grave (Juarez et
al., 2020).

También en Jordania se encontr6 que dos tercios de la muestra de estudiantes
universitarios afirmaron que su calidad de suefio es bastante mala y que la latencia del suefio
difiere dependiendo las actividades, ingresos y el uso de dispositivos multimedia, ademas
que hay significancia entre la duracion del suefio y el rendimiento académico (Albgoor &
Shaheen, 2021).

En centro América, en México, se encontré en la poblacion médica al finalizar el
internado, que sus niveles de ansiedad y depresion se elevaron, al igual que el incremento la
mala calidad de suefio por los niveles estresores a l0s que estaban expuestos (Gémez et al.,
2018).

En cuanto América-latina: un estudio hecho en Brasil y Argentina en estudiantes
universitarios demuestra que el 86,74% tiene ansiedad generalizada, el 75% ansiedad rasgo
y el 80,22% ansiedad estada y que se prioriza medidas de prevencién para minimizar la
ansiedad (Dias et al., 2020). En Argentina, se obtuvo como resultado la relacion entre la
ansiedad y la calidad de suefio en grupos de personas normales y médicos 0 personas
estudiadas de la universidad, por lo tanto, las personas normales tienen un grado mas elevado
referente a la mala calidad de suefio y las mujeres son las mas afectadas sobre los trastornos
de ansiedad (Massobrio y Vizioli, 2021).

De manera similar en Perd, en ocho facultades de medicina se evidencio que 693
estudiantes son malos dormidores y con respecto a los problemas de salud mental, se observé
problemas en ansiedad y en depresion por el hecho de tener una mala calidad del suefio, la
ansiedad predomina en mas de la mitad de la poblacion y en el estudio si existe relacion
entre la mala calidad de suefio, depresion, ansiedad, estrés y el sexo (Vilchez-Cornejo et al.,
2016).

Siguiendo en el mismo pais, en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, respectivamente en la escuela profesional de enfermeria, se determind que 176

estudiantes presentan una calidad de suefio poco saludable, es decir, que los estudiantes
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tienen componentes del suefio estan influyendo negativamente en su desarrollo personal y
social (Rios, 2019).

Adicionalmente en Ecuador, en la provincia de Pichincha en la universidad Central
del Ecuador, se demuestra que los estudiantes de primer semestre tienen mala calidad de
suefio al igual que los del ultimo semestre, siendo mayor el porcentaje al final de la cerrera
de medicina, asi mismo, que al tener una mala calidad de suefio provoca tener somnolencia
durante el dia (Zapata-Mora et al., 2018). Este problema del suefio podria afectar de manera
directa el rendimiento académico siendo un problema en la comunidad universitaria.

En la provincia de Loja se registré una investigacion en la Universidad Técnica
Particular de Loja, dando como evidencia que los estudiantes de las carreras de psicologia 'y
enfermeria, durante la pandemia se encontrd que los niveles de ansiedad incrementaron en
postpandemia a diferencia de los niveles encontrados prepandemia, entendiéndolo como el
encierro genero situaciones preocupantes y estresantes en su diario vivir y en las actividades
las cuales desarrolla (Siguenza y Vilchez, 2021).

De igual forma, en la provincia de Tungurahua se encontrd que existe una correlacion
entre la mala calidad de suefio y la ansiedad estado y rasgo, con nivel moderado de la
ansiedad, siendo un problema en los estudiantes universitarios (Sanchez, 2021). Estas cifras
son alarmantes en los estudiantes y personas en general con problemas de suefio y afectando
su vida. En la provincia de Chimborazo no existen precedentes de estudio que unan estas
dos variables o referidas a la problematica, en consecuencia, es oportuno su investigacion.

El problema de la mala calidad de suefio, al no estudiarse adecuadamente, tiene
consecuencias negativas en la salud y bienestar de las personas a nivel fisico, mental y
emocional, principalmente en estudiantes universitarios que son los mas propensos a
aumentar su ansiedad o algun trastorno mental de ansiedad y afectar su vida.

Este trabajo se desarrolla entre dos estudiantes para aportar a la investigacion, porque
es un tema de interés social que necesita abordarse a profundidad, por eso se contara con la
aportacion y habilidades para investigar de cada estudiante. EI problema de la mala calidad
de suefio, al no estudiarse adecuadamente, tiene consecuencias negativas en la salud y
bienestar de las personas a nivel fisico, mental y emocional, principalmente en estudiantes
universitarios, los mas propensos a aumentar su ansiedad y afectar su vida.

Por lo tanto, se lleg6 a formular la siguiente pregunta de investigacion: ;Como la

calidad de suefio afecta a la ansiedad en estudiantes universitarios?
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La calidad de suefio en relacion con la ansiedad en estudiantes universitarios es un
tema de investigacion importante; hoy las personas llevan un ritmo de vida muy acelerado,
por lo que los individuos no descansan adecuadamente lo que afecta a la salud mental. Como
menciona Armas-Elguera et al. (2021) que es importante estudiar la falta de suefio en
estudiantes de medicina para mejorar la calidad de vida y el rendimiento académico, porque
se encontrd que los trastornos de suefio tienen una relacién bidireccional con la ansiedad, es
decir, la ansiedad afecta al suefio y la falta de suefio afecta a la ansiedad.

En este proyecto se trata de indagar en la calidad de suefio y ansiedad en estudiantes
universitarios, vale la pena realizar una revision bibliografica que permitira identificar los
resultados de investigaciones ya realizadas, para que los responsables de la salud mental y
calidad de vida del pais, tomen medidas acertadas sobre estas variables que afectan a la
sociedad, principalmente a estudiantes y trabajadores en el &mbito de la salud.

Los principales beneficiarios de esta investigacion serdn los estudiantes
universitarios, porque muchos de los factores negativos como el poco conocimiento de la
higiene del suefio o la carga académica puede provocar ansiedad, por no implementar un
correcto horario sobre el suefio y afectar la vida del estudiante.

Por lo tanto, es valioso prestar atencion a la calidad del suefio y la ansiedad para
tomar medidas y mejorar este aspecto negativo que afecta a estudiantes universitarios. Esto
puede incluir a mantener una rutina de suefio regular, crear un ambiente propicio para dormir
y abordar posibles trastornos del suefio que influyan en otros problemas de salud mental
como la ansiedad.

En cuanto a la factibilidad de esta investigacion, hay varias fuentes de indagacion
que aportan informacion, dentro de los materiales necesarios para obtener datos y que se han
ido repitiendo en los articulos encontrados que dan la informacion adecuada, se encuentra el
test PITTSBURG de Calidad de suefio y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), que
aportan a la investigacion en cuanto a variables. Ademas, que existe varias fuentes
bibliograficas como Google academic, Scopus, Scielo u otras, que brinden la informacion
adecuada sobre las variables de estudio y mediante la triangulacion de los articulos
cientificos detallar adecuadamente cada uno de los aspectos mas relevantes de los articulos
que permite alcanzar los objetivos de la presente investigacion. También que esta
investigacion comienza en un periodo de noviembre del 2023 a mayo del 2024.

En consecuencia, resulta evidente estudiar la calidad de suefio y ansiedad en
estudiantes universitarios, por el rendimiento académico y la afectacion de las dos variables
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mutuamente, y por la presencia de mala calidad de suefio y ansiedad en estudiantes
universitarios, por esta problematica el objetivo de investigacion es analizar la calidad de
suefio y la ansiedad en estudiantes universitarios a través de la revision bibliogréafica.
1.1. Objetivos
1.1.1. General

Analizar la calidad de suefio y la ansiedad en estudiantes universitarios a través de la
revision bibliografica.
1.1.2. Especificos

Identificar la calidad de suefio en estudiantes universitarios.

Determinar los niveles de ansiedad en poblacidn estudiantil universitaria.

Describir la relacion entre la calidad de suefio y ansiedad en estudiantes

universitarios.
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2. CAPITULO II. MARCO TEORICO.

Martinez et al. en el (2022) se llevd a cabo un estudio titulado Ansiedad, depresion 'y
calidad de suefio en los estudiantes de medicina, UNAN-Managua, junio — agosto, 2021. con
enfoque cuantitativo, correlacional, de corte transversal, su objetivo general es relacionar la
ansiedad, depresion con la calidad de suefio en estudiantes de medicina de la UNAM, los
instrumentos aplicados son la escala de Pittsburgh de calidad de suefio y los inventarios de
depresion ansiedad de Beck, fueron 76 los estudiantes que participaron de los cuales la
frecuencia en ansiedad es de 92% demuestran tener una frecuencia en ansiedad el 81% en
depresion y el 98% tiene una mala calidad de suefio, los resultados del estudio se obtuvieron
a partir de la prueba de Pearson, donde se encontrd correlacion positiva entre el suefio y la
ansiedad, los investigadores llegaron a la conclusion que la mayoria de los estudiantes que
presentan trastornos afectivos y del humor sufren también de otros trastornos y problemas.

Un estudio realizado en Italia, por Tempesta et al. (2013) titulado
Neuropsychological functioning in young subjects with generalized anxiety disorder with
and without pharmacotherapy, y el objetivo general del estudio es examinar el
funcionamiento neuropsicologico y el efecto de la ingesta de farmacos antidepresivos sobre
el rendimiento cognitivo en un grupo de pacientes jovenes con trastorno con ansiedad
generalizada (TAG), es un estudio cuantitativo de tipo experimental por ello, se dividié a la
poblacion en dos grupos, los que seguian un tratamiento con antidepresivos y el otro que no,
referente a los resultados el grupo sin tratamiento obtuvo una puntuacién mas alta sobre la
calidad de suefio a diferencia del grupo de control, por esto los pacientes sin medicacion
tienen un problema de la calidad subjetiva del suefio.

Sanchez y Villegas (2021) en Ecuador se realizd un estudio titulado Ansiedad y
calidad de suefio en estudiantes universitarios del cantén Ambato, Ecuador, con enfoque
cuantitativo, correlacional, descriptivo de corte transversal. En esta investigacion el objetivo
general es la relacion entre la ansiedad y calidad de suefio en estudiantes universitarios del
canton Ambato, los instrumentos utilizados en este estudio fueron el Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y el indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI), la
muestra utilizada fueron 337 estudiantes de las diferentes universidades, donde se encontro
una correlacién positiva moderada y estadisticamente significativa entre estas dos variables
con una disposicion a la ansiedad moderada.

En una investigacion titulada Calidad de suefio, somnolencia diurna y ansiedad en
estudiantes de la carrera de médico cirujano en una universidad privada del norte de México,
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es un estudio con enfoque cuantitativo, correlacional, descriptivo de corte transversal, el
objetivo general del estudio es conocer los efectos en la somnolencia diurna en estudiantes
con respecto a la calidad de suefio, y los niveles de ansiedad presentados en estudiantes
universitarios de octavo semestre de la carrera de médico cirujano de la universidad
Montemorelos, en Nuevo Ledn, México, donde se encontrd una relacion entre la calidad de
suefio y los niveles de ansiedad, en una muestra de 83 estudiantes de manera voluntaria,
implementando los instrumentos del indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh, la Escala de
Somnolencia de Epworth y el Inventario de Ansiedad de Beck, siendo 40 hombres y 43
mujeres estudiados (Ramon, et al., 2020).

2.1. Suefio

Segun Pielago Meoiio et al. (2013) menciona que “El suefio es un estado fisioldgico
activo y ritmico que aparece cada 24 horas; una mala calidad de suefio conlleva a una
disminucion de las actividades cognitivas” (p.63).

Asi mismo, el suefio es un desarrollo fisioldgico que esta asociado con el ritmo
circadiano, en el que la persona esté en un estado de conciencia alterado, por tanto, se reduce
la respuesta a reaccionar ante estimulos, durante el suefio las personas recuperan energia, y
tiene una regulacion endocrina, por ello, se consolida la memoria y la actividad de linfocitos
(Diaz-Ramiro, 2020). El suefio desempefia un papel crucial en muchas funciones fisiologicas
y cognitivas, incluyendo la restauracion del cuerpo por medio de la recuperacion de la
energia, la regulacion del estado de animo, ademas, la falta de suefio crénico o la mala
calidad del suefio pueden tener efectos negativos en la salud y el rendimiento.

La cantidad de suefio necesaria varia segun la edad y las necesidades individuales,
pero en general, los adultos suelen necesitar de 7 a 9 horas de suefio por noche para funcionar
de manera Optima, el suefio no tiene una definicion como tal, pero se la puede enumerar
referido a sus caracteristicas como la disminucion de la conciencia, no es patoldgico como
el estupor o coma, relacionada a la relajacion muscular, posturas diferentes y a veces raras,
la falta de suefio crea una deuda y dafio irreversible en la salud de las personas (Carrillo-
Mora et al., 2013).

2.1.1. Etapas del suefio

El suefio se divide en varias etapas, que se repiten en un ciclo aproximadamente cada
90 minutos y en total se cumple de 4 a 6 ciclos en toda la noche, estas etapas son dos estados
el No MOR que se divide en cuatro etapas y el suefio REM o MOR (movimientos rapidos
de los 0jos), durante el suefio REM, que ocurre principalmente en la segunda mitad de la
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noche, se producen suefios vividos y la actividad cerebral es similar a la vigilia en términos

de actividad cerebral rapida y movimiento rapido de los ojos (Perla 2008, como se cit6 en

Benavides-Endara y Ramos-Galarza, 2019).

2.1.2. Etapas del suefio Fase No MOR

2.1.2.1. Etapa I: Suefio de transicion. En esta etapa se produce la transicion del
estado de vigilia al suefio, aqui la actividad cerebral disminuye y los misculos se
relajan, entrando a un estado de somnolencia o el inicio del suefio, el despertar es fécil
e incluso se observan sacudidas 0 movimientos musculares, en el electrocardiograma
(EEG) las frecuencias de las ondas son mezcladas, pero bajas o agudas (Carrillo-Mora
etal., 2013).

2.1.2.2. Etapa Il: Suefio ligero. Existen patrones especificos Ilamados husos de
suefios y complejos K, en el cual, la respiracion baja y disminuye, relajacién muscular
progresiva, reduccion del indice metabolico, se puede despertar por medio de un
estimulo fuerte o de interés para las personas (Benavides-Endara y Ramos-Galarza,
2019).

2.1.2.3. Etapa I11.1V: Suefio profundo u ondas lentas. En esta etapa la persona
puede descansar como tal, el indice metabdlico disminuye al igual como su reaccién
al medio y la conectividad, la persona si despierta, o hace con un gran estado de
confusidn, en esta etapa las ondas son delta (Benavides-Endara y Ramos-Galarza,
2019). En esta etapa se puede producir el fenémeno del sonambulismo.

2.1.3. Fase de suefio MOR
Como menciona Carrillo-Mora et al. (2013) el suefio MOR se caracteriza por

movimientos oculares rapidos, aumento de la actividad cerebral y la relajacion completa de

los musculos esqueléticos, se han ocupado en la etapa Il y IV entre unos 70 minutos de

suerio, la persona trata de volver al estado de vigilia, pero no vuelve a la etapa I, sino que

entra a otro trance, por lo tanto, tiene un patron similar al de la etapa I, porque el patron del

encefalograma es el mismo, pero esta desincronizado, porque tiene mayor frecuencia y una

amplia amplitud y existe dificultad para despertar a la persona, se aceleran las funciones del

indice metabdlico y los signos vitales, por ello, aparece los movimientos oculares y se

denomina a esta etapa como suefio paradojico.
En esta fase es regular que dure un aproximado de 5 a 30 minutos repitiéndose cada

90 minutos durante toda la noche, ademas, hay que recalcar que las personas se demoran
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entre 10 a 20 minutos en dormirse, entonces para tomar en cuenta los ciclos y tiempos del
suefio, hay que agregarle estos minutos que se tarda en dormir.
2.2. Dimensiones del suefio

Se entiende que existen 4 tipos de dimensiones del suefio los cuales son: el tiempo
circadiano, que trata de la hora del dia en la que esta transcurriendo, factores intrinsecos del
organismo, donde influyen factores como la edad de la persona, el sexo, los patrones del
suefio, las conductas que facilitan o inhiben el suefio, también son parte de las dimensiones,
y finalmente el ambiente, las dos ultimas mencionadas estan muy relacionadas a la higiene
del suefio, donde son necesarias para que exista la conservacion del suefio en las noches y
en la mafana exista una vigilancia normal (Mufioz, 2018).

2.3. Trastornos del suefio

Segun Rubio (2015) menciona que al menos una de cada tres personas tiene o sufren
de algun trastorno del suefio durante su vida y que el 50% de estos pacientes acudiran al
médico, incluso llegando a afectar el rendimiento académico en estudiantes y laboral e
incluso las relaciones personales por el cambio emocional que existe, ademas, que los
trastornos pueden ocasionar accidentes laborales o de trafico.

Estos trastornos se pueden clasificar en primarios que son relacionados a la
neurobiologia que regula el suefio, pero la causa no es especifica o también pueden ser
secundarias que son causadas por alguna enfermedad médica o mental, ingesta de farmacos
0 abuso de sustancias, por otro lado, la clasificacion son sobre las parasomnias que son
fendmenos que durante la noche aparecen, pero no afectan la calidad ni cantidad del suefio
y las disomnias son las que afectan la calidad, cantidad, el ritmo y el horario de suefio (Rubio,
2015).

2.3.1. Trastornos del suefio que pueden afectar la mala calidad de suefio

Dentro de estas se encuentra el insomnio que se caracteriza por la interrupcion del
suefio durante la noche, que afecta la calidad y cantidad del descanso y que influye en
funcionamiento laboral, académico y social, la narcolepsia es un trastorno que consiste en
no sostener la vigilia durante el dia y el suefio en la noche, el trastorno del suefio Jet — Lag
se refiere a que el reloj biol6gico no esta sincronizado con el reloj ambiental y la persona
sufre de insomnio o hipersomnio, el trastorno del suefio asociado a turnos laborales, este
problema se da principalmente en cambios de horario y que tienen que trabajar en la noche
y en el dia se padece de somnolenciay en la noche de insomnio (Benavides-Endara y Ramos-
Galarza, 2019).

23



2.4. Calidad del suefio

Se refiere a la medida en que un individuo experimenta un suefio reparador y
satisfactorio, es esencial para mantener la salud y el bienestar en general, la calidad del suefio
implica aspectos cuantitativos destacando la duracion, continuidad, profundidad, los ciclos
del suefio, la satisfaccion, la ausencia de trastornos del suefio y latencia del suefio, el nGmero
de despertares, también se toman en cuenta los aspectos cualitativos principalmente la
profundidad del suefio y la capacidad de recuperacion (Sierra et al., 2002). Una mala calidad
de suefio puede llevar a problemas de salud fisica y metal, como fatiga, falta de
concentracion, irritabilidad, problemas de memoria y puede aumentar el riesgo de afecciones
cronicas como la obesidad, diabetes y las enfermedades cardiacas.

La importancia de una buena calidad del suefio es fundamental, no solo como factor
determinante de la salud, sino como elemento propiciador de una buena calidad de vida, la
calidad del suefio no se refiere Unicamente al hecho de dormir bien durante la noche, pues
también incluye un buen funcionamiento diurno, es decir, un adecuado nivel de atencién
para realizar diferentes tareas (Sierra et al., 2002).

2.4.1. Causasy consecuencias de la mala calidad del suefio

Las causas de la mala calidad de suefio inician en la mala percepcion de la salud, es
decir, los factores de salud que ayudan a tener una buena calidad de visa, como la
importancia del deporte y la buena dieta, el ser obeso o tener algin problema de salud mental
como depresion y ansiedad, en mujeres son causas de la mala calidad de suefio y en hombres
el alcoholismo y la dificultad para comprender lo que le explicaban sobre el suefio (Mufioz-
Pareja, 2016). Asi mismo, existen factores como el estrés emocional, preocupaciones
laborales o problemas personales que dificultad de conciliar y mantener el suefio.

Se ha evidenciado como la mala calidad del suefio puede producir que la persona
tenga una mala dieta, que exista una peor alimentacion, se ha vinculado directamente con la
obesidad y la diabetes, otra consecuencia es que la salud mental se ve afectada, donde se
evidencian varios trastornos fisicos y mentales del comportamiento, se evidencia como estas
personas pueden llegar a tener problemas de depresion, ansiedad (British Broadcasting
Corporation (BBC), 2016).

El riesgo a accidentes es otra consecuencia de tener una mala calidad del suefio,
muchos de los accidentes automovilisticos estan relaciones directamente con la falta de
suefio, sin embargo, estos accidentes no solo son en carretera si no puede ponerte en riesgo

en tu hogar, el rendimiento fisico es menor al no tener una buena calidad de suefio, puesto
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gue no se tiene una correcta regeneracion de los tejidos, ademas no existe una correcta
recuperacion (BBC, 2016).
2.5. Habitos del suefio

La higiene del suefio se refiere a una serie de practicas y habitos que promueven un
suefio saludable y reparador, porque es fundamental para mantener una buena salud fisica y
mental, y asegura la obtencion de la cantidad y calidad adecuada de descanso, dentro de los
habitos mas comunes del suefio podemos encontrar que se debe dormir por lo menos 8 horas
diarias, asi también se tiene que dejar las redes sociales por lo menos una hora antes, evitar
bebidas alcohdlicas o bebidas excitantes energéticas, y no practicar ejercicio por la noche
esto es recomendable, hacerlo por la mafiana, puesto que si se lo realiza por la noche se
activan areas del cerebro las cuales no dejaran que el individuo tenga una calidad dptima del
suefio, evitar el consumo de alcohol, bebidas con cafeina o energizantes, levantarse a una
misma hora, dormir en una habitacion con poco ruido y poca iluminaciéon (Mastin et al.,
2006, como se cito en Carrillo-Mora et al., 2013).

2.5.1. Cuanto se tiene que dormir

Como lo menciona (Benavides-Endara y Ramos-Galarza, 2019):

La conducta del suefio es la mas evidente de nuestros ritmos biolégicos
internos, se manifiesta como un ciclo que varia entre el suefio y la vigilia, sin que

esta division entre el suefio y el despertar se establezca de manera absoluta. Pese a

los avances cientificos que permiten estudiar el suefio, alin no esté clara su naturaleza

y su funcion, por eso es que resulta dificil determinar el nimero de horas de suefio y

un patron determinado de suefio, que sea fijo para el ser humano, ya que las horas

que se emplean para dormir, son variables en las distintas fases del suefio y a lo largo

de las distintas edades de la persona (p.73).

Segun Andréu et al. (2010) para que el suefio sea saludable en adultos jovenes “Se
recomienda una duracion de suefio diaria de 7-9 horas. Se ha encontrado relacion entre un
suefio de corta duracion y la presencia de fatiga diurna, afectacion psicomotora, accidentes,
deterioro de la salud fisica y psicoldgica y bajo rendimiento académico o laboral” (p.57).

Segun Benavides-Endara y Ramos-Galarza, (2019) Cuando una persona duerme un
tiempo insuficiente “necesita mas de 10 minutos para conciliar el suefio por la noche y al
despertarse por la mafiana, se vuelve a dormir a los pocos minutos. Estos son signos claros
de un descanso nocturno inadecuado” (p.73). Es muy importante mantener un horario del

suefio adecuado puesto a que debido a este no solo se afectan los estados emocionales, sino
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que también se pueden desarrollar diversos trastornos del suefio graves o leves los cuales
pueden tener caracteristicas de agotamiento y somnolencias diurnas.
2.5.2. Suefioy vida universitaria

El suefio y la vida estudiantil estan estrechamente relacionadas, porque el suefio juega
un papel fundamental en el bienestar fisico y mental de los estudiantes afectando la
concentracion, la memoria, toma de decisiones y la atencion. Segun Carrillo-Mora et al.
(2013) en el cual, menciona que existen articulos vinculados a deteccion de trastornos del
suefio en nifios y adolescentes, que estan asociados a problemas de aprendizaje, bajo
rendimiento escolar. De la misma forma, no se descarta, que los problemas al dormir con el
desarrollo de los humanos se vea afectado, por el mismo hecho de las sobrecargas laborales
o0 en el caso de estudiantes universitarios, la carga académica que conllevan durante todos
los semestres.

2.6. Ansiedad

Segln la Real Academia Espafiola (RAE) la palabra ansiedad proviene del latin
anxietas que hace referencia a un estado de agitacion, inquietud o zozobra del &nimo,
haciendo una emocion muy comun dentro de todas las personas, ademas, la Asociacién
Americana de Psicologia (APA) en (2017) nos relata que la ansiedad es una reaccion humana
normal ante situaciones estresantes, sin embargo, en el caso de personas con trastornos de
ansiedad, esos temores y preocupaciones no son temporales.

La ansiedad se la puede considerar un problema cuando se presenta en demasia, en
forma de conducta como una respuesta involuntaria ante una situacion real o imaginaria,
generando un trastorno mental, especificamente, los trastornos de ansiedad, que afectan el
desarrollo normal de una persona y su vida, existe una diversa sintomatologia que puede
presentarse a la hora de sentir esta emocion, como lo es la preocupacion constante,
nerviosismo, tension muscular, inquietud, sin embargo, la ansiedad puede ser tratada con
psicoterapia impartida por un profesional de la salud mental, al igual con farmacos (Macias-
Carballo et al., 2019).

2.6.1. Ansiedad Estado y Rasgo

2.6.1.1. Ansiedad Estado. La ansiedad estado es una tendencia individual a
reaccionar ansiosa a una situacion o evento particular, se da como una respuesta
emocional y fisioldgica ante eventos estresantes, por ejemplo, hablar en publico,

presentarse a una entrevista de trabajo o enfrentar una situacion amenazante o

preocuparse, ademas, este tipo de ansiedad tiende a ser transitoria o temporal, es decir,
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que esta desaparece una vez que la situacion estresante o de angustia ha pasado
(Schmidt-Shoji, 2018).
2.6.1.2. Ansiedad Rasgo. Este tipo de ansiedad se puede describir de como una
persona es mas propensa a experimentar ansiedad a diferentes situaciones
amenazadoras, estas personas tienden mayormente a preocuparse 0 angustiarse por
situaciones cotidianas, pudiendo ser estas no amenazantes, la presencia de la ansiedad
rasgo no indica el padecer un trastorno de ansiedad, méas bien el alto indice de este
tipo de ansiedad combinado con mas factores genéticos o ambientales pueden generar
trastornos de ansiedad, como el trastorno de ansiedad generalizada, fobias, trastorno
de adaptacidn, entre otros (Del Rio Olvera et al., 2018).
2.6.2. Niveles de Ansiedad
La ansiedad es una experiencia comun que se presentan diferentes situaciones, esta
se puede ser abrumadora o persistente interfiriendo en desarrollo normal, por esto la ansiedad
se puede valorar dentro de tres niveles clasificados por su sintomatologia y duracién, la
ansiedad leve: este nivel describe a la persona en un estado de alerta, siendo consciente de
dar una salida o solucion a un problema o situacion estresante presentada diariamente, se
manifiestan reacciones fisicas como el insomnio, debilitamiento, irritabilidad, la ansiedad
moderada: en este nivel existe un aumento en la sintomatologia presentando inatencion,
aumento del ritmo cardiaco, sudoracion y temblores en extremidades (Diaz y Rangel, 2019).
La ansiedad grave es un nivel que manifiesta un aumento considerable en su
sintomatologia y su duracion, afectando su facultad mental generalmente se presenta en
situaciones estresantes no controladas por el paciente, por diversos factores ya sea, la falta
de habilidades sociales, inseguridades, dando como consecuencia sintomatologia de un
trastorno mental correspondiente a la ansiedad como lo es taquicardia, nduseas, cefaleas,

indigestion e hipertension (Clark y Beck, 2012).

2.7. Trastornos de ansiedad

Los trastornos de ansiedad son cuadros clinicos por el predominio de sintomas de
ansiedad y miedo excesivo e intensos, que vienen acompafiados de sintomas emocionales,
cognitivos y fisicos, estos sintomas se pueden presentar de manera persistente e irracional,
que influyan en la calidad de vida de una persona afectando su desarrollo normal e
interfiriendo en actividades diarias comunes, asi mismo, en relaciones interpersonales, en su

rendimiento personal, entre otros (Schlatter, 2003).
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2.7.1. Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG)

Este trastorno se caracteriza por una preocupacion cronica y excesiva sobre eventos,
situaciones o actividades, incluso cuando no haya un origen probable para la preocupacion,
las personas con TAG tienden a anticipar lo peor de una situacion de su vida, pudiendo ser
real o imaginario, es decir, afectan en su funcionamiento psicosocial como su trabajo, su
salud, las relacionas interpersonales, o en diferentes areas de su vida, es por esto, a las
personas les cuesta mucho controlar sus preocupaciones afectando directamente a al
bienestar emocional y fisico (Manual de diagnostico y estadistico de los trastornos mentales
(Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM), 2014).

2.7.2. Trastorno obsesivo compulsivo (TOC)

El trastorno obsesivo compulsivo (TOC) este trastorno tiene como caracteristicas
principales la presencia de obsesiones y compulsiones, perteneciente al grupo de problemas
psiquiatricos exactamente a los trastornos de ansiedad, en el TOC las obsesiones son
pensamientos, impulsos no deseados, pero que son persistentes que producen ansiedad
significativa, las compulsiones son respuestas tanto mentales como fisicas, a las obsesiones,
estas son persistentes que tratan de reducir la ansiedad provocada, ademas, segun datos
estadisticos, este trastorno se presenta mas en hombre que en mujeres, esto dependera la
presencia de diversos sintomas que acompafian al TOC (Lapidus et al., 2014).

2.7.3. Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

Es un trastorno mas de ansiedad que se origina a partir de haber experimentado uno
0 Mas eventos traumaticos, este trastorno puede presentarse en diversos periodos de edad,
las reacciones que se dan ante el evento traumatico van a originar sintomas tanto emocionales
del comportamiento y sintomas disociativos dentro de estos puede estar la anhedonia y las
cogniciones negativas, generando un patrén de estos sintomas, estos eventos traumaticos no
se limitan a situaciones de guerra o de conflicto, sino mas bien a todo evento amenazante
que incluya lesiones graves o muerte, puede ser accidentes laborales, automovilisticos,

abusos sexuales robos, entre otras mas (DSM, 2014).

28



3. CAPITULO IIl. METODOLOGIA.

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion realizada es de tipo bibliografica que consiste en buscar, escoger y
evaluar las diversas fuentes literarias encontradas dentro de: libros, articulos, entre otros.
Con el objetivo de brindar un soporte tedrico profundo. Se efectud una revision y analisis de
recursos cientificos como lo son los articulos de investigacion cientifica afines al tema de
estudio, con el objetivo de estructurar los datos mas relevantes obtenidos dentro de nuestro
trabajo de investigacion.
3.2. Nivel de investigacion

Nivel descriptivo que pretende especificar conceptos y cualidades de las variables en
un entorno determinado (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Es decir, se pretende
especificar las cualidades de cada variable resolviendo los objetivos de estudio, referente a
la mala calidad de suefio y los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios.
3.3. Poblacion y Muestra
3.3.1. Poblacién

Constituido por 259 articulos cientificos sobre las dos variables de investigacion,
obtenidos de bases de datos y otros medios digitales como: Google académico, Redalyc,
Refseek, Scielo, Dialnet, Academia.edu, Elselvier.
3.3.2. Muestra

Se obtuvo por medio del proceso de muestreo no probabilistico de tipo intencional,
en relacion a la seleccion de articulos cientificos adecuados y destacados en las bases
cientificas. La seleccion de los datos dio como resultado 62 articulos cientificos.

3.4. Criterios de seleccion

Tabla 1
Criterios de seleccion de los articulos cientificos
Criterios de seleccion Justificacion
Documentos cientificos publicados en los Se utiliza informacion cientifica actual vy
altimos 10 afios, entre los afios 2014-2024. relevante. También que el periodo elegido
permite que las variables de estudi6 sean
actuales.
Estudios cuantitativos y mixtos. Los estudios son relevantes porque tienen una

parte estadistica y cuantificable, lo que permite
la medicion de las variables de estudio.

Idioma inglés, portugués y espafiol Al incluir varios idiomas la investigacion tiene
mayor relevancia e impacto. Ademas, que la
informacion sobre el tema de investigacion es
limitada en espafiol.

29



Base de indexacion: Scopus, Science Direct, La busqueda de bases de datos cientificos para
Google Académico, ProQuest, Gale, Scielo, la informacién necesaria garantiza una

ResearchGate, PubMed, Dialnet. investigacion més confiable y relevante.
Calidad de suefio y ansiedad en estudiantes Los articulos deben detallar las variables de
universitarios estudio y la poblacion.

3.5 Criterios de exclusion

Documentos que requieren pago para poder acceder a su informacion.
Documentos que solo mostraban las variables, pero no establecian la poblacion.
Documentos que no cumplian con los rangos de fechas.

Poblacion de estudio fuera del rengo establecido.
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Figura 1l
Algoritmo de blsqueda

Science Direct=20
PubMed=2
Dialnet=20
ResearchGate=20
Scielo=30
Proquest=29
RerSeek=10
Redalyc=28
Scopus=10
PsycNet=10
Gooale Académico=80

-

Estrategia de busqueda = 259

|

Aplicacion de los criterios de seleccion= 90

Descartados

4

Lectura crtica

28

]

Google Scholar = 41
PubMed =1
Dialnet =1
Scielo=15

ResearchGate =3
Elsevier =1

2

TOTAL, SELECCIONADOS = 62
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3.5. Técnicas e Instrumentos
3.5.1. Revision Bibliogréafica

Es un estudio de recopilacion de informacidn consistente que se encuentra publicada
en las distintas bases de datos relacionadas a un tema o variables de estudio (Vilanova, 2012).
Por lo mencionado este proceso contribuye al proyecto de investigacion por medio de la
busqueda de informacion relacionada a las variables.
3.5.2. Ficha De Contenido; Revision Bibliografica

Es un recurso o herramienta para organizar, resumir y recopila informacion relevante
sobre fuentes bibliogréaficas es variado y existen algunas fichas. Contienen datos claves de
cada fuente como el autor, titulo, afio de publicacion, resumen del contenido, y cualquier
informacion importante y relevante que sea Util en la investigacion o estudio que se esta
realizando (Cid et al., 2011). Este modelo de ficha es adaptado a las necesidades de la
investigacion y del investigador.
3.5.3. Revision De Calidad De Documentos

El objetivo para poder determinar los estdndares de calidad mediante un
procesamiento de informacion, se utilizé el instrumento Crittical Review Form Quantitative
Studies (CRF-QS) que es el mas adecuado para determinar la calidad metodoldgica.
3.5.4. Matriz De Calidad Metodologica

Tabla 2

Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodol4gica

Criterios No items Elementos a valorar
Finalidad del estudio 1 Obijetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
Literatura 2 Relevante para el estudio
. 3 Adecuacion al tipo de estudio
Disefo .
4 No presencia de sesgos
5 Descripcion de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamafio de la muestra
7 Consentimiento informado
L 8 Validez de las medidas
Medicion N .
9 Fiabilidad de las medidas
10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion
12 Evitar co-intervencion
13 Exposicidn estadistica de los resultados
Resultados ) . .
14 Método de analisis estadistico
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Criterios No items

Elementos a valorar

15
16

Abandonos
Importancia de los resultados para la clinica

Conclusién e implicacion 17

clinica de los resultados 18

19

Conclusiones coherentes

Informe de la implicacion clinica de los resultados obtenidos
Limitaciones del estudio

Fuente: Los criterios e items fueron redactados de acuerdo con lo planteado por (Law

etal., 1998).
. La calidad metodoldgica va a depender del puntaje que se obtenga por lo que:
. Igual o menor a 11 criterios: pobre calidad metodologica.
. Entre 12 y 13 criterios: aceptable calidad metodoldgica.
. Entre 14 y 15 criterios: buena calidad metodoldgica.
. Entre 16 y 17 criterios: muy buena calidad metodoldgica.
. Entre 18 y 19 criterios: excelente calidad metodoldgica.
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Tabla 3

Calificacion de los articulos cientificos segun metodologia CRF-QS

N

Titulo del articulo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Puntuacion
Obtenida

Nivel de
calidad
metodoldgica

Calidad del suefio en
estudiantes de
ingenieria

Calidad de suefio en
estudiantes de
ciencias de la salud,
universidad de
Boyaca (Colombia)
Caracterizacion de la
Calidad del suefio y
de la somnolencia
diurna

Excesiva en una
muestra estudiantes
del Programa de
medicina de la
universidad de
Manizales
(Colombia)

Calidad de suefio y
atencién selectiva en
estudiantes
universitarios:
estudio  descriptivo
transversal

1111 11 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 O 18

1111 11 011 11 1 1 1 1 1 1 1 1 O 17

1111 11 011 11 1 1 1 1 O 1 1 1 1 17

Excelente

Muy Buena

Muy Buena

Muy Buena
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10

Calidad del suefio en
una facultad de

medicina de
Lambayeque

Calidad del suefio en
estudiantes de

medicina durante la
pandemia por covid-
19

Calidad de suefio en
estudiantes de la
Facultad Ciencias de
la Salud en una
universidad publica
peruana

Adiccion a internet y
calidad de suefio en
estudiantes de
medicina de una
Universidad peruana,
2016

Calidad del suefio en
estudiantes de
medicina de la
Universidad Andrés
Bello, 2019, Chile
Calidad del suefio en
estudiantes
universitarios de
primer ciclo de
Enfermeria de una
universidad estatal

18

17

14

18

18

18

Excelente

Muy buena

Buena

Excelente

Excelente

Excelente
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11

12

13

14

15

Calidad de suefio y
estilo de aprendizaje
en estudiantes de
Medicina Humana de
la Universidad
Nacional Pedro Ruiz
Gallo

Somnolencia diurna
excesiva, mala
calidad del suefio y
bajo rendimiento

académico en
estudiantes de
Medicina

Calidad de suefio y
somnolencia en
estudiantes
universitarios de la
carrera de enfermeria
de la Universidad
Técnica de Ambato
Calidad del suefio
segun progresion
académica en
estudiantes chilenos
de Obstetricia
Asociacion entre la
calidad del suefio y el
comportamiento
alimentario en
estudiantes
universitarios en la

(SN

17

19

18

18

19

Muy buena

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente
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16

17

18

19

20

contingencia por
COVID-19
Asociacion entre
factores
sociodemograficos y
calidad del suefio en
estudiantes
universitarios de
Brasil

Calidad de suefio,
indicer de masa
corporal y estrés en
trabajadores
universitarios

La calidad del suefio
y su relacion con la
memoria en
estudiantes
universitarios
Burnout,
somnolencia diurna 'y
calidad del suefio en
estudiantes de
enfermeria de nivel
técnico

Factores
relacionados con la
calidad del suefio y la
somnolencia diurna
en universitarios del
suroccidente
colombiano

18

16

18

19

19

Excelente

Muy buena

Excelente

Excelente

Excelente
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21

22

23

24

25

Sleep Quality: A key
Factor in the Physical
and Mental Recovery
of Medical Students
Calidad del suefio en
estudiantes de la
carrera de medicina
de quinto semestre de
una universidad
oficial de Panama
Calidad del suefio y
su asociacion con el

rendimiento
académico de los
programas de

pregrado  de la
Institucion
Universitaria

Colegios de
Colombia -
UNICOC, Sede
Bogota.

Prevalencia de mala
calidad del suefio y su
relacibn con las
funciones ejecutivas
en estudiantes
universitarios

Calidad de suefio y
somnolencia diurna
en estudiantes de
medicinay cirugia de
una universidad de

17

16

18

16

18

Muy buena

Muy buena

Excelente

Muy buena

Excelente
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26

27

28

29

30

san  pedro  sula,
honduras

Calidad del suefio de
los estudiantes de la
Facultad de Salud
Universidad Santiago
de Cali, Colombia.
2013

Calidad de suefio y
bienestar psicoldgico
en estudiantes
universitarios

Salud mental vy
calidad de suefio en
estudiantes de ocho

facultades de
medicina humana del
Peru

Correlacién entre
calidad de suefio y
calidad de vida en
estudiantes de
Medicina

Ansiedad, depresion
y uso excesivo de
Internet en la calidad
de suefio de

estudiantes de
medicina veterinaria
y zootecnia

18

18

18

18

17

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Muy bueno
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31

32

33

34

35

36

Calidad del suefio en
estudiantes de
medicina en el
contexto

de la pandemia por
COVID-19
Asociacion entre
ansiedad y trastornos
del suefio en
estudiantes de
medicina humana de
la universidad
Ricardo Palma, julio-
diciembre del 2017
Trastornos del suefio
y  ansiedad de
estudiantes

de Medicina del
primer y dltimo afio
en Lima, Peru

El Nivel de Ansiedad
y la Calidad de Suefio
Estan Afectados en

Estudiantes de
Ciencias Sociales
Relacién entre

calidad del suefio,
ansiedad y depresion
en estudiantes de la
licenciatura en
enfermeria

Calidad de suefio,
somnolencia diurna 'y

18

17

19

18

18

17

Excelente

Muy bueno

Excelente

Excelente

Excelente

Muy buena
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37

38

39

40

ansiedad en
estudiantes de la
carrera de médico
cirujano en una
universidad privada
del norte de México
Marcadores de estrés,
calidad de suefio,
ansiedad y estrés
percibido en
estudiantes
universitarios
Asociacion entre
alteraciones en el
suefio y problemas
de salud mental en
los estudiantes de
Medicina durante

la pandemia de la
COVID-19
Depresion, ansiedad
y estrés asociados a
calidad de suefio en
estudiante de
Medicina Humana
Piura

Relacion entre la
calidad del suefio y el
rendimiento
académico con el
desarrollo de
depresion y ansiedad

15

19

19

19

Muy buena

Excelente

Excelente

Excelente
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41

42

43

en  jovenes  en
préacticas clinicas que

asisten a la
Universidad del
Norte en la ciudad de
Barranquilla -
Atlantico

2020 — 2021 (tesis)

Influencia de la
autoestima, la
ansiedad-rasgo y la
calidad del suefio en
la satisfaccion con la

vida de los
estudiantes de
enfermeria

Ansiedad, depresion
y calidad del suefio
en los estudiantes de
medicina, UNAN-
Managua, junio —
agosto, 2021

Quality of sleep and
anxiety are related to
circadian preference
in university students

1

1

1

19

17

19

Excelente

Muy buena

Excelente
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44

45

46

Ansiedad y calidad 1

de suefio en
estudiantes de
medicina: ¢Existe
una relacion con la
anemia?

Ansiedad y pro-
crastinacion en
estudiantes
universitarios

Ansiedad y riesgo
suicida en estudiantes
universitarios:
Anxiety and suicidal
risk in university
students

1

1

0

17

16

17

Muy buena

Muy buena

Muy buena

43



47

48

49

50

Eating behavior and
relationships  with

stress, anxiety,
depression and
insomnia in

university students

Universitarios y
confinamiento.

Factores socio-
personales que

influyen en  sus
niveles de ansiedad y
empatia

Procrastinacion
académicay ansiedad
en estudiantes
universitarios de
Madre de Dios, Peru

Relacion entre
inteligencia
emocional percibida
y ansiedad en
estudiantes
universitarios

17

18

17

16

Muy buena

Excelente

Muy buena

Muy buena
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51

52

53

54

Relacion entre
conducta suicida y
ansiedad en

estudiantes
universitarios

Variables asociadas a
la ansiedad-
depresion en
estudiantes
universitarios

Estudio comparativo
niveles de ansiedad y
disfuncion
temporomandibular
en estudiantes
universitarios de
Argentina-México

Niveles de ansiedad-
rasgo en estudiantes
de la carrera de
Odontologia de la
Universidad Central
del Ecuador

17

16

17

17

Muy buena

Muy buena

Muy buena

Muy buena
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55

56

57

Efectos de un 1

programa de Zumba
sobre niveles de
ansiedad-rasgo,
ansiedad-estado vy
condicion fisica en
estudiantes
universitarias

chilenas

Niveles de ansiedad
durante el
confinamiento
obligatorio por
covid-19, en

estudiantes de una
Universidad Estatal

del Caribe
colombiano

Confinamiento Y
ansiedad En

Estudiantes
Universitarios  Del
Sureste Mexicano
Durante La Epidemia
De Covid-19.

1

18

17

18

Excelente

Muy buena

Excelente
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58

59

60

61

Habilidades Sociales
Basicas Y Su
Relacion Con La
Ansiedad Y Las

Estrategias De
Afrontamiento  En
Estudiantes De
Medicina

Depresion y ansiedad
en estudiantes de
medicina

Stressful life events,

anxiety and
depression in
students of a private
university in
Bucaramanga

Ansiedad y relacion
con el consumo de
tabaco en estudiantes
universitarios

17

15

18

18

Muy buena

Buena

Excelente

Excelente
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62

Asociacion entre
depresion, ansiedad,
estrés y lugar de
origen  (migracion
interna-no
migracién) en
estudiantes
universitarios

18

Excelente
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3.6. Métodos

El método es de tipo inductivo — deductivo y analitico — sintético. Porque la
investigacion se basa en la blasqueda de articulos y documentacion cientifica, que se
relacione con las variables a estudiar, calidad de suefio y ansiedad en la poblacion de
estudiantes universitarios.

3.7. Procedimientos
3.7.1. Busqueda de informacion

La calidad de suefio esta evaluada por el indice de calidad de suefio de Pittsburg, un
cuestionario que evalua de forma general distintos componentes de la calidad de suefio y
también de forma individual. Se utilizo las palabras claves calidad de suefio, suefio, indice
de calidad de suefio de Pittsburg y estudiantes universitarios.

La segunda variable es ansiedad y dentro de esta existen muchos test que la evallan,
pero uno en especial, el inventario de ansiedad de Beck Il, el cual, evalta distintos niveles
de ansiedad en las personas. Las palabras claves utilizadas son; ansiedad, Beck, niveles de
ansiedad y estudiantes universitarios.

3.7.2. Seleccién

Las palabras claves y el analisis de los titulos y resimenes de los resultados, con
distintos criterios de inclusion y exclusion, permiti6 determinar los documentos
bibliograficos mas relacionados y relevantes con las variables de estudio y los objetivos de
investigacion.

Ademas, que se realiz0 la busqueda en varias plataformas digitales con bases de datos
cientificas utilizando operadores de exploracion que incluian las palabras; “o0”, “or”, “y”,
“and”, “con” y los instrumentos de valoracion o palabras referentes al tema de investigacion,
por ejemplo; calidad de suefio, suefio, ansiedad, niveles de ansiedad, estudiantes,
universitarios.

3.7.3. Filtracion de informacién y datos

Mediante los criterios de inclusion y exclusion y el debido filtraje de los mejores
articulos cientificos y una buena calidad metodoldgica. Permite identificar cuales articulos
con los adecuados para la propuesta de la investigacion bibliogréafica.

3.7.4. Evaluaciony comparacion de resultados

Se la realizo mediante tablas de triangulacion que cumplen con los pardmetros
establecidos para responder de forma adecuada los objetivos de estudio.
3.8. Consideraciones éticas
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Dentro del estudio los resultados fueron alcanzados gracias a las consideraciones
éticas, utilizando documentos cientificos y validados, otorgando el debido reconocimiento a
los autores de los articulos y al citarlos de manera correcta. Ademas de los derechos de

confidencialidad.
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4. CAPITULO IV.RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados del primer objetivo de investigacion: Identificar la calidad de suefio en estudiantes universitarios.

Tabla 6

Triangulacién de los resultados de la calidad de suefio en estudiantes universitarios

Polania (2020)

Portilla et al.
(2017)

estudiantes de ciencias
de la salud,
Universidad de Boyaca
(Colombia)

Caracterizacion de la
calidad del suefio y de
la somnolencia diurna
excesiva en una

que la edad promedio de los
estudiantes es de 22 afios y la
mayoria son mujeres (82,5).

El 58% de la muestra tiene
mala calidad de suefio y el 42
% con buena calidad de suefio.

De todos los estudiantes que
participaron en la
investigacion el 91,9%
necesita atencion y

subjetiva de la calidad de
suefio mencionan no tener
problemas, pero existe una
presencia en un alto
porcentaje de tener problemas
en relacion a la calidad de
suefio.

La mayoria de los estudiantes
universitarios de este estudio
tienen una pobre calidad del

conformada por 388
estudiantes

universitarios de la
facultad de ciencias

de la salud.
La muestra del
estudio son 259

universitarios de
entre 16 y 30 afios.

N° Autor Tema Resultados Aporte Muestra Instrumentos
1  Martinez et al. Calidad del suefio en Los resultados obtenidos La mala calidad de suefio es Se  utiliz6 una Indice de Calidad
(2023) estudiantes de demuestran que si existe mala evidente en muchos de los muestra aleatoriade de  Suefio  de
ingenieria calidad de suefio en los estudiantes universitarios en 930 estudiantes, Pittsburg.

estudiantes universitarios y su mayoria no requieren incluyendo

gue el 35% necesita atencion tratamiento o consultar con el estudiantes de

médica y solo el 2 % necesita médico, pero hay un ingenieria eléctrica

atencion médica a porcentaje que si requiere (124), mecanica

profundidad sobre problemas atencion médica urgente. (184), industrial

graves del suefio. (164), y quimica

(177).

2  Corredor y Calidad de suefio en En este articulo se encontré6 Los estudiantes en la parte La muestra estd Indice de Calidad

de Suefio de
Pittsburg.

indice de Calidad
de  Suefio de
Pittsburg y Escala
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7

Fontana et al.
(2014)

Granados-
Carrasco et al.
(2013)

Chipia et al.
(2021)

Silva-Cornejo
(2021)

muestra estudiantes del
programa de medicina
de la universidad de
Manizales (Colombia).

Calidad de suefio y
atencién selectiva en
estudiantes

universitarios: estudio
descriptivo transversal.

Calidad del suefio en

una facultad de
medicina de
Lambayeque.

Calidad del suefio en
estudiantes de
medicina durante la
pandemia por COVID-
19.

Calidad de suefio en
estudiantes  de la
Facultad Ciencias de la
Salud en una

tratamiento médico, referido a
calidad de suefio. De igual
forma que el 68.7% tiene un
trastorno del suefio como la
somnolencia diurna.

Dentro de los resultados el
51,9% tiene mala calidad de
suefio.

Dentro de los resultados se
evidencio que el 85% de los
estudiantes de este estudio
tienen mala calidad de suefio.

Referente a los resultados se
obtuvo que en la parte de uso
de dispositivos moviles todos
los encuestados utilizan el
moévil antes de dormir mas de
4 horas el 55,2%. Referente a
la calidad de suefio por medio
del cuestionario de Oviedo
reflejo que el 52,7% tienen
mala calidad de suefio en un
rango moderado y grave un
5,5%.

La calidad de suefio de los
estudiantes universitarios es
de 42,5% referente alo malo y
buena es de 47,1%. Ademas,

suefio y en su mayoria
necesitan atencion médica.

De los 52 estudiantes
universitarios 27 de ellos
tienen mala calidad de suefio y
que esto afecta al proceso de
atencion selectiva y dividida.

Los estudiantes de medicina
son los que mas altos niveles
de mala calidad de suefio
tienen con un 89,5% de su
poblacién.

Entre los encuestados se
observa que tienen mala
calidad de suefio,
predominando mas en
mujeres que hombres.

La mitad de los estudiantes
tiene mala calidad del suefio
de forma subjetiva y que la
mayoria necesita tratamiento,
es decir, los estudiantes

La muestra de
estudio es de 52
estudiantes
universitarios.

La poblacion de
estudio es de 247
estudiantes
universitarios.

La muestra esta
conformada por 437
estudiantes
universitarios de
distintas
universidades en de
Venezuela.

La muestra es de
153 estudiantes de
una universidad
publica de Pera.

de Somnolencia de
Epworth.

indice de Calidad
de Suefio de
Pittsburg, el
Continuous
Performance Testy
el Trail Making
Test.

indice de Calidad
de Suefio de
Pittsburg.

Cuestionario de
calidad de suefio de
Oviedo.

indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg.
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8  Vazquez-
Chacon et al.
(2016)

9 Flores-Flores et
al. (2021)

10 Vega (2019)

11 Del Pielago et
al. (2013)

universidad
peruana.
Adiccion al internet y
calidad de suefio en
estudiantes de
medicina de una
Universidad peruana,
2016.

publica

Calidad del suefio en

estudiantes de
medicina de la
Universidad  Andrés

Bello, 2019, Chile.

Calidad del suefio en
estudiantes
universitarios de
primer ciclo de
enfermeria de una
universidad estatal.

Calidad de suefio y
estilo de aprendizaje en
estudiantes de
Medicina Humana de
la Universidad
Nacional Pedro Ruiz
Gallo.

que el 81,7% necesita atencion
médica y tratamiento.

El porcentaje de mala calidad
de suefio en estudiantes
universitarios es de 72,4% y
en referencia a la adiccion a
internet el porcentaje es del
10,4%. Ademas, que si existe
relacion entre las variables
estudiadas.

Se obtuvo que el 91,8 % de los
estudiantes universitarios
tienen mala calidad de suefio y
que los alumnos que trabajan
tienen mas problemas en la
calidad del suefio en
comparacion a los estudiantes
gue solo estudian.

Referente a los resultados del
articulo, manifiesta que el
66.1% de los encuestados
presentan mala calidad de
suefio de forma subjetiva y
referente a las cifras de
alteracion de leve un 35.7%,
moderado un 24,3% Yy en
Severo un 6,1%.

Los resultados del estudio son
que el 799% de los
estudiantes  tienen  mala
calidad de suefio y referente al
estilo de aprendizaje se
encuentro un predominio en la
parte de asimilador.

universitarios si tienen mala
calidad de suefio.

La mala calidad de suefio esta
presente en los estudiantes de
algunas  universidades de
Perd.

La mayoria de los estudiantes
universitarios de la cerrera de
medicina de la universidad
Andrés Bello de chile tienen
problemas en la calidad de
suefio.

La mayoria de los estudiantes
universitarios si  presentan
mala calidad de suefio y con
alguna alteracion en su suefio.

La mala calidad de suefio se
encuentra presenta en la
mayoria de los estudiantes
universitarios 'y que se
relaciona con el deporte o
actividades académicas para

La muestra del
estudio es de 297
estudiantes
universitarios.

La muestra esta
conformada de 147
estudiantes.

La poblacion de
estudio es de 230
estudiantes
universitarios.

La muestra del
estudio es de 174
estudiantes
universitarios de la
Universidad
Nacional
Gallo.

Ruiz

indice de Calidad
de  Suefio de
Pittsburgh (PSQI)
y el Test de
Adiccion a Internet
(AD.

indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg.

indice de Calidad
de Suefio de
Pittsburg.

indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg 'y el
cuestionario de
estilos de
aprendizaje de
Honey-Alonso.
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12

13

14

15

Machado-
Duque et al.
(2015)

Miniguano vy
Fiallos (2022)

Lopez et al
(2020)

Delgadillo-
Arteaga et al.
(2021)

Somnolencia  diurna
excesiva, mala calidad
del suefio y bajo
rendimiento académico
en estudiantes de
Medicina.

Calidad de suefio y
somnolencia en
estudiantes
universitarios de la
carrera de enfermeria
de la Universidad
Técnica de Ambato.
Calidad del suefio
segun progresion
académica en
estudiantes chilenos de
Obstetricia.

Asociacion entre la
calidad del suefio y el
comportamiento
alimentario en
estudiantes
universitarios en la

En términos generales el
79,3% de los estudiantes son
malos dormidores, es decir,
mala calidad de suefio.

De acuerdo a los resultados se
evidencio que el 98,3% tiene
problemas de calidad de suefio
Yy que necesitan tratamiento
médico.

Los resultados del estudio son
qgue segln la progresién de
curso desde primero a cuarto
tienen una mala calidad de
suefio y estos ultimos son los
peores dormidores y referente
a la calidad subjetiva del suefio
el 57,4% tiene una baja
calidad de suefio.

Dentro de los resultados del
estudio se encuentro que el
87,7% tiene mala calidad de
suefio y que los malos
dormidores tienden a una mala
alimentacion.

disminuir la mala calidad de
suefio.

La baja calidad de suefio en
estudiantes universitarios es
notoria al punto de afectar el
rendimiento académico y mas
de la mitad de la poblacion
tiene mala calidad de suefio.

La mayoria de los estudiantes
universitarios tienen
problemas en la calidad de
suefio y que podria ocasionar
trastornos del suefio.

Los estudiantes universitarios
sean de primer semestre o
quinto  semestre presentan
mala calidad de suefio.

La mayoria de los estudiantes
universitarios  tiene mala
calidad de suefio en este
estudio independientemente
de la alimentacion.

La muestra esta
conformada por 217
estudiantes de
medicina.

En este estudio la
muestra es de 460
estudiantes
universitarios.

La muestra es de
332 estudiantes
universitarios de
obstetricia.

La muestra de esta
investigacion es de
821 estudiantes
universitarios.

El  indice de
Calidad de Sueno
de Pittsburg (ICSP)
y la escala de
somnolencia  “de
Epworth. Variables
sociodemogréficas,

clinicas y
académicas.

Escala de
Somnolencia  de
Epworth (ESS) y el

indice de Calidad
de Suefio de
Pittsburgh (PSQ).

Pittsburg de
calidad de suefio
(Pittsburgh Sleep
Quality Index,
PSQI).

indice de Calidad
del  Suefio de
Pittsburg validado
en espafiol y el
Cuestionario  de
comportamiento
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16 Moura et al.

(2014)

17 Pefia
(2018)

et al

18 Alvarez et al.

(2020)

19 Amaral
(2021)

et al.

contingencia por
Covid-19.
Association of
sociodemografic
factors and  sleep
quality in brazilian
university students
Calidad de suefio,
indice de masa
corporal y estrés en
trabajadores

universitarios.

La calidad del suefio y
su relacion con la
memoria en estudiantes
universitarios

Burnout, somnolencia
diurna y calidad del
suefio en estudiantes de

De acuerdo a los resultados del
estudio hubo el 95,3% con
mala calidad del suefio que
declara que el estudio queria
demostrar.

Los resultados demostraron
que el 61,53% de la poblacion
presenta mala calidad de
suefio, y que la somnolencia
diurna es la que afecta al
agotamiento emocional.

Se evidencia en los resultados
que el 55% de la poblacion
estudiada tiene mala calidad
de suefio de forma subjetiva y
el 20% de una muy mala
calidad de suefio y que solo el
5% tiene buena calidad de
suefio. Asi mismo, el 40%
tiene la latencia del suefio y el
15% una buena conciliacion
del suefio. Ademaés, que el
15%  tiene un buen
funcionamiento de la memoria
el 60% buen funcionamiento,
pero con fallas poca
significativa en la memoria y
el 10% presenta un deterioro
severo de amnesia.

Se encontrdé que la mala
calidad de suefio se presenta
en un 58,7% de la poblacion y

Casi en su totalidad los
estudiantes tienen una mala
calidad de suefio.

La mala calidad de suefio se
presenta en mas de la mitad de
los encuestado vy tienen
relacién con la somnolencia
diurna.

La mayoria de los estudiantes
universitarios cuentan con
mala o muy mala calidad de
suefio y no existe relacion
directa con la memoria.

Mas de la mitad de la
poblacién estudiantil tiene
mala calidad de suefio y que

La muestra del
estudio es de 701
estudiantes.

La muestra es de 26
sujetos que trabajan
en la universidad.

La muestra es de 20
estudiantes de la

carrera de
Psicologia.

La muestra esta
conformada por 213
estudiantes de

alimentario
validado.
indice de Calidad
del Suefio de
Pittsburgh.

indice de calidad
de suefio de
Pittsburg y la

escala de
somnolencia de
Epworth.

indice de calidad
de suefio de
Pittsburg (ICSP).

Cuestionario de
Fallos de Memoria
en la Vida
Cotidiana (MFE).

Maslach  Burnout
Inventory - Student

55



20 Sanchez-
Oviedo et al.
(2021)

21 Gonzalez-
Argote et al.
(2022)

22 Nieto (2021)

enfermeria de nivel
técnico.

Factores relacionados
con la calidad del
suefio y la somnolencia
diurna en universitarios
del suroccidente
colombiano.

Sleep Quality: A key
Factor in the Physical
and Mental Recovery
of Medical Students.

Calidad de suefio en
estudiantes de la
carrera de medicina de

el sindrome de burnout en un
4,7%, la somnolencia diurna
en un 34,7%.

Se encontro que la 89,1% de la
poblacién son malos
dormidores, es decir, tienen
mala calidad de suefio y que el
84,3% tienen somnolencia
diurna. Ademas, que se
encontré que los estudiantes
utilizan sustancias para no
dormir.

Se encontrd que el 1,92%
menciona tener mala calidad
de suefio y el 17,31% de
eficacia en el suefo.

Ademas, que el 60,33%
mencionan que son malos
durmientes y el 39,66% como
buenos.

Se reporta que el 70% de los
estudiantes experimentan
mala calidad de suefio segun
los resultados del estudio y
que se intensifica con el
consumo de café, tabaco y
alcohol.

Segin el estudio en su
totalidad el 100% los
estudiantes si presentan mala

este factor influye en el
sindrome de burnout.

Se evidencia que la mayoria
de la poblacién presenta mala
calidad de suefio y se
relaciona con la somnolencia
diurna.

Se evidencia que méas de la
mitad de la poblacién tiene
mala calidad del suefio y que
se incrementa con el consumo
de alcohol, café y tabaco.

Todos los estudiantes de la
universidad presentan mala
calidad de suefio, por el poco

enfermeria de nivel
técnico.

La muestra de
estudio es de 313
estudiantes

universitarios
area de salud.

del

La muestra es de
312 estudiantes
universitarios de la
facultad de ciencias
de salud.

La muestra del
estudio es de 81
estudiantes

Survey, la Escala
de

Somnolencia  de
Epworth y el indice
de Calidad de
suefio de Pittsburg.

Escala de
somnolencia
diurna de Epworth
y el Indice de
Calidad de suefio
de Pittsburg.

indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg.

indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg.
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23

24

25

Aguilera et al.
(2020)

Ayelen y Aréan
(2023)

Sabillon et al.
(2020)

quinto semestre de una
universidad oficial de
Panama

Calidad del suefio y su
asociacion con el
rendimiento académico
de los programas de
pregrado de la
institucion
universitaria colegios
de Colombia — Unicoc,
sede Bogota.
Prevalencia de mala
calidad del suefio y su
relacion ~ con  las
funciones ejecutivas en
estudiantes
universitarios.

Calidad de suefio y
somnolencia diurna en
estudiantes de
medicina y cirugia de
una universidad de san
pedro sula, Honduras.

calidad de suefio y que a futuro
podrian presentar trastornos
del suefio.

En los resultados del estudio
se demuestra que existe
relacion entre la calidad de
suefio y la somnolencia, y el
85% de la poblacion tiene
mala calidad suefio.

En los resultados destaca que
el 79,2% presenta mala
calidad de suefio. También que
ubo una correlacion positiva
entre la memoria de trabajo,
control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva.

En los resultados se evidencio
que, de los cuatro grupos, el
mas alto tiene un valor del
457% referente a la mala
calidad de suefio y que
necesita atencion y
tratamiento médico, el 22.1%
merece atencion médica y el
2,5% presentan problemas
graves del suefio.

Referente a la somnolencia
diurna el grupo maés elevado

incumplimiento de las horas y
descanso en el suefio.

Los estudiantes si presentan
mala calidad de suefio, pero es
mucho mas notorio o mayor
disposicion si cuentan con un
trastorno del suefio como la
somnolencia.

La mayoria de los estudiantes
universitarios si presenta mala
calidad de suefio en este
estudio ademads que se
correlaciona con las funciones
ejecutivas.

Cerca de la mitad de Ila
poblacién de estudio presenta
mala calidad de suefio y que
necesitan atencién médica y
tratamiento.

universitarios de

una universidad
oficial de Panama.
La muestra esta

compuesta por 266
estudiantes
universitarios.

La muestra esta
conformada de 190
estudiantes de 17 a
40 afos.

Se trabajo con una

muestra de 317
estudiantes de los
cuales 195 son
mujeres y 122
hombres.

indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg

y la escala de
somnolencia
Epworth (ESE).

indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg, el
Inventario de
funcionamiento
ejecutivo de
adultos (ADEXI),
la escala de
flexibilidad
cognitiva.
indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg

Escala de
Somnolencia  de
Epworth.
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26 Naranjo et al.
(2014)

27 Mery y
Gavilanes  —
Gomez (2023)

Calidad del suefio de

los estudiantes
universitarios de la
Facultad de Salud
Universitaria Santiago
de Cali, Colombia.
2023.

Calidad de suefio y
bienestar  psicolégico
en estudiantes

universitarios.

de 40.4% tiene somnolencia
moderada y el 10.1% tiene
somnolencia grave lo que
indica problemas serios del
suefio.

Los resultados de este estudio
revelan que el 48.8% de los
estudiantes  presenta mala
calidad de suefio.

Dentro de los resultados se
destaco la mala calidad de
suefio en un porcentaje del
74.4% y del Dbienestar
psicolégico en un nivel
moderado del 45.3%. y que no
existe correlacion entre estas
dos variables.

En los estudiantes
universitarios existe mala
calidad de suefio, en un alto
porcentaje en estudiantes de
sexto semestre con un 56.6%,
mucho mayor que los
estudiantes de menor nivel.
Se encontré que la mayoria de
los estudiantes universitarios
si presentan mala calidad de
suefio.

La muestra esta
conformada por 117
estudiantes de

segundo semestre y
53 de sexto
semestre.

La muestra es de
234 estudiantes
universitarios en
una universidad de
Ambato.

indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg.

indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg.

Escala de Bienestar
Psicoldgico de
Ryff.
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Discusion

Dentro de la tabla 6 muestra que la calidad de suefio es una variable muy utilizada
en las distintas universidades a nivel mundial y latinoamericano, con estudios de enfoque
transversal y un nivel de tipo descriptivo y correlacional, con distintas problematicas. La
mala calidad de suefio no permite un buen funcionamiento a nivel general del ser humano,
afectando distintas areas como; social, familiar, laboral y académica, principalmente por el
hecho de ser una influencia en las habilidades de las personas.

Los resultados de los articulos evaluados demuestran que, en su mayoria, mas de la
mitad de los estudiantes universitarios tienen mala calidad de suefio, y en algunos incluso
toda la poblacién de estudio (Fontana et al., 2014; Flores-Flores et al., 2021; Vega, 2019;
Delgadillo-Arteaga et al., 2021; Ayelen y Aran 2023; Moura et al., 2014). Este hecho se
registra, por poco conocimiento en la higiene del suefio y el poco tiempo que le dedican los
estudiantes al descansar de manera correcta, en algunos casos el uso de dispositivos moviles
perjudica el correcto ciclo del suefio durante la noche (Chipia et al., 2021; VVazquez-Chacén
et al., 2016; Flores-Flores et al., 2021; Nieto, 2021).

También que el ingerir ciertas sustancias como el alcohol, café o tabaco de cierta
forma influye en el alto indice de mala calidad de suefio (Gonzalez-Argote et al., 2022).

El no dormir bien ataca al rendimiento escolar, porque perjudica el descanso fisico y
no permite que las funciones mentales tengan un buen funcionamiento o al menos el
adecuado, para el esfuerzo mental que se necesita dentro de la universidad (Del Pielago et
al., 2013; Machado-Duque et al 2015; Alvarez et al., 2020).

Ademas, que muchos de los estudiantes no realizan deporte fisico por la carga
académica y esto perjudica aun mas la higiene del suefio y por ende el rendimiento
académico (Del Pielago et al., 2013).

La mala calidad de suefio segln los articulos clasificados demuestra que los
estudiantes que se encuentren en un nivel o semestre mas alto, tienden a tener mayores
problemas en el correcto descanso (Naranjo et al., 2014; Lépez et al., 2020). Y incluso
muchos los estudiantes corren el riesgo de sufrir algin trastorno del suefio como la
somnolencia diurna que afecta el cansancio fisico (Aguilera et al., 2020; Sanchez-Oviedo et
al., 2021; Amaral et al., 2021; Pefa et al 2018; Portilla et al., 2017).

En su mayoria los estudiantes de la carrera de Medicina cuentan con el indice mas
alto de mala calidad de suefio, sobrepasando incluso a otras carreras por el doble de valor en
porcentaje, y esto permite identificar que la problematica se presenta por la exigencia
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académica que conlleva esta profesion (Granados-Carrasco et al., 2013; Flores-Flores et al.,
2021; Machado-Duque et al., 2015).
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Los resultados del segundo objetivo de investigacion: Determinar los niveles de ansiedad en poblacion estudiantil universitaria.

Tabla 7
Triangulacion de los niveles de ansiedad en poblacion estudiantil universitaria
N° Autor Tema Categorias Aporte Muestra Instrumentos
Resultados
1 Espinoza y Ansiedad y calidad Los resultados que se Se puede evidenciar la Dentro de este Inventario de Ansiedad

Diaz et al. de suefio en destacan es la existencia de presencia de ansiedad estudio lamuestra de Beck (BAI)

(2019) estudiantes de mayor ansiedad en un relacionada con la calidad es de 80 Indice de calidad de
medicina:  ¢Existe porcentaje 65.5% y un de suefio en los estudiantes estudiantes de la Suefio de Pittsburgh
una relacién con la  63.7% de una mala calidad de medicina evaluados. Escuela de (ICSP).
anemia? de suefio. Con una presencia Medicina

de mayor ansiedad en Humana de la
mujeres y en una edad Universidad
comprendida entre los 19-22 Nacional del
anos. Santa, Chimbote,
Perd.
2 Marquina- Ansiedad y pro- Para este estudio los Existeunacorrelacionentre 100 estudiantes La Escala de

Lujan et al. crastinacién en resultados de la primera la procrastinacion universitarios del Procrastinacién

(2018) estudiantes variable aprecian un académica y ansiedad, primer afio de Académica (EPA)
universitarios predominio en el nivel destacando que a mayor estudios La Escala de

medio alto, teniendo una procrastinacion académica generales de una Autoevaluacion de
prevalencia  mayor en mas ansiedad. universidad ZUNG (EAA).

varones con un 31.25 %. Y
en la segunda variable
dentro de la poblacion
estudiada se ubica wuna
mayor frecuencia se ubica
en niveles bajos en hombres
con un 47.92%, sin
embargo, en las mujeres se
presenta niveles altos con un
36.54%.

particular, cuyas
edades fluctuaban
entre los 18 y 23
afos, 52 de los
cuales fueron de
sexo femenino y
48 del masculino.
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Carrera y
Vargas
(2023)

Ramon-
Arbués et al.
(2019)

IRiguez-
Berrozpe et
al. (2020)

Ansiedad y riesgo
suicida en
estudiantes
universitarios:

Eating behavior and

relationships  with
stress, anxiety,
depression and
insomnia in

university students

Universitarios y
confinamiento.

Factores socio-
personales que
influyen en  sus

Los resultados mostraron
una correlacion positiva
entre la ansiedad en
estudiantes universitarios, el
56.6% de los estudiantes
esta en un nivel bajo siendo
este porcentaje el mas alto y
en el rasgo suicida el 71.3%
no tiene riesgo, es decir,

entre  mas niveles de
ansiedad mayor  riesgo
suicida.

Los hallazgos encontrados
en este estudio destacan la
prevalencia  de  estrés
(33.9%), ansiedad (23.5%),
depresion (18.6%) e
insomnio (43.1%).

El porcentaje ofrecido por el
AIS de 823% de los
participantes no tienen una
alimentacion saludable.

Los resultados indican que
niveles de ansiedad se deben
a al tipo de convivenciay al
sexo con un 18.1%. Sin
embargo, los niveles de

Estos hallazgos demuestran
que al presentar niveles
altos de ansiedad corren el
riesgo de tener ideas
suicidad e incluso intentos
autoliticos.

La alimentacién saludable
tiene una relacion
significante  con  una
sintomatologia referente a
enfermedades mentales
como los son el estrés,
ansiedad, depresion y
insomnio, en otras palabras,
la presencia de trastornos
alimentarios casi siempre se
da por la presencia de
alguno de los trastornos de
las variables mencionadas,
tomando en cuenta que
afecta directamente a la
comunidad universitaria en
su salud psicolégica.

Larelacion entre los niveles
de ansiedad y
confinamiento es evidente
por los diversos factores
que se presentan por el

En este estudio se

evalub a 362
estudiantes de la
universidad,
siendo 282 son
mujeres 'y 80
hombres.

1055 estudiantes
de la universidad
San Jorge de
Espafia, siendo
744 mujer y 311
varones.

124  estudiantes
universitarios

siendo las
mujeres el

La Escala de Ansiedad
de Beck (BAI)

La escala de Riesgo
suicida de Plutchik
(ERSP).

El indice de
Alimentacion Saludable
(1AS)

El cuestionario DASS-
21

El indice de Severidad
del Insomnio (1SI).

El Inventario de
ansiedad de Beck (BAI)
Escala de empatia
cognitiva EQ Empaty
Quotiente.

62



Estrada vy
Mamani
(2020)

Bojorquez y
Moroyoqui
(2020)

niveles de ansiedad

y empatia.

Procrastinacion
académica
ansiedad
estudiantes
universitarios
Madre de Dios,

Relacion
inteligencia

y
en

de
Per(

entre

emocional percibida

y  ansiedad
estudiantes
universitarios

en

empatia vienen
condicionados  por el
contexto familiar con un
13.5%, es decir, si los
familiares estan fuera del
domicilio existe menores
niveles de empatia.

Los resultados muestran un
alto porcentaje de
procrastinacion académica
(48.2%), teniendo una
relacion directa entre estas
dos variables por el alto
porcentaje de estudiantes
gue poseen un nivel de
ansiedad moderada (39%).

En este estudio se destaca
los resultados con respecto a
la inteligencia emocional,
con referencia a la atencién
emocional (48% adecuada),

claridad emocional (49%
adecuada), reparacion
emocional  (60%), con

respecto a los niveles de
ansiedad en la primera
dimension ansiedad estado

consumo de la tecnologia, a
diferencia de los niveles de
empatia aumenta a medida
del confinamiento.

La procrastinacion
académica consiste en
postergar actividades
afectando su

autorregulacion 'y habitos
de estudio, este es factor
predominante para que
exista ansiedad, por lo
tanto, tienen una relacion
directa. El  postergar
actividades o metas para el
final generan niveles de
ansiedad moderada que
impiden a no cumplir con
sus metas de corto y a largo
plazo.

Los niveles de ansiedad
dentro de esta poblacion
van en aumento en lo que
corresponde a ansiedad
estado con niveles altos, es
decir, los estudiantes por
factores que afectan su
bienestar psicolégico son
propensos a tener
sintomatologia ansiosa.

porcentaje mayor
(84.7%).

220 estudiantes
de la carrera de
educacion de la
Universidad
Nacional
Amazonica  de
Madre de Dios
correspondientes
a tres
especialidades:
Inicial y especial,
Primaria e
informatica y
Matematica y
Computacion.

100 estudiantes
universitarios,
siendo 62 mujeres
y 38 varones.

Escala de
procrastinacion
Académicay

La Escala de
Autoevaluacion de

Ansiedad de Zung.

El trait meta mood
scale-24 (TMMS-24)
El inventario de
ansiedad rasgo y estado
(IDARE).
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Lopez et al.

(2023)

Vinaccia
Ortega
(2020)

y

Relacion entre
conducta suicida vy
ansiedad en

estudiantes
universitarios

Variables asociadas
a la  ansiedad-
depresion en
estudiantes
universitarios.

(56% alto), la segunda
dimension ansiedad rasgo
(61% alto).

Los resultados se destacan
por el porcentaje de
estudiantes han tenido una
ideacion suicidad (21.9%),
un plan suicida (13.3%), y
un intento suicida (2%) vy el

17% de la poblacion
estudiada  padecen  un
trastorno  de  ansiedad
generalizada. Una mayor

predominancia de estas dos
variables es en el sexo
femenino y en una edad de
16 a 24 afios, pertenecientes

a los programas de
psicologia, medicina vy
derecho.

El analisis del estudio se
puede identificar que de
todos los participantes el
55.7% presentan sintomas
de ansiedad entre niveles
leves, moderados y severos,
el 32.2% presentan sintomas
de depresion entre niveles
moderados y severos, y el
28.9% presentan una
comorbilidad de ambas
sintomatologias.

Existe una relacién directa
entre la conducta suicida y
la ansiedad, si embargo,
esta relacion es compleja
debido a la variacion en
funcion de la gravedad de la
ansiedad, ademas puede
existir una comorbilidad
con otros trastornos
mentales que aumente el
riesgo suicida.

Dentro de la comunidad
universitaria la depresion y
ansiedad son problemas de
la salud mental comunes, es
decir, el entorno
académico, las relaciones
sociales  son factores
predeterminantes dentro del
estudiante para padecer
dicha sintomatologia, por
eso existe una relacion
directa.

2436 estudiantes
matriculados en
programas de
pregrado de una
Universidad

privada de
Colombia, en un
rango de edad de
16 a 51 afios.

Participaron 6224
estudiantes
universitarios,
siendo 3436
mujeres y 2778
hombres, en una
edad
comprendida de
los 15 afios y 41
afos.

Self injurious Thoughts
and Behaviors
Interview (SITBI)

La Columbia-Suicide
Severity Rating Scale

(C-SSRS)

La entrevista
Diagnostica
Internacional
Compuesta WMH-

CIDI-OMS (2001).

Cuestionario de
informacion
sociodemografica

La Escala PROMIS de
ansiedad

La Escala PROMIS de
depresion.
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11

12

Mendiburu
et al. (2019)

Santos et al.
(2021)

Huerta et al.
(2020)

Estudio comparativo
niveles de ansiedad

y disfuncién
temporomandibular
en estudiantes

universitarios de
Argentina-México.

Niveles de ansiedad-
rasgo en estudiantes
de la carrera de
Odontologia de la
Universidad Central
del Ecuador

Efectos de un
programa de Zumba
sobre niveles de
ansiedad-rasgo,

ansiedad-estado y

La relacion que existe con
los niveles de ansiedad con
los participantes de la
Universidad Nacional de
Cordoba (UNC) con el
grado de disfuncion
temporomandibular (DTM),
es decir, a mayores niveles
de ansiedad mayor grado de
DTM con 5% de
significancia.

Se pudo evidenciar que los
niveles de ansiedad-rasgo en
estudiantes de la carrera de
odontologia en la
Universidad Central del
Ecuador

El analisis de los niveles de
ansiedad-rasgo, en
estudiantes de la carrera de
Odontologia en la
Universidad

Central del Ecuador la
mayoria de los estudiantes
universitarios que la
mayoria presentaba un nivel
medio (58,02%) vy otro
39,6% un nivel alto.

El analisis del estudio indico
no existen diferencias
importantes con una
significancia menor a 0.05
en cuanto los niveles de

Se pudo identificar en el
estudio que la relacion entre
el género y ansiedad,
destacando que ambas
universidades las mujeres
sufren en mayor nimero de
niveles moderada y alto de
ansiedad a diferencia del
sexo masculino. En una
edad comprendida dentro
de 20 a 25 afios en niveles
alto de ansiedad.

Se pudo observar con
respecto a la ansiedad-rasgo
y el semestre, con un corte
promedio en nivel medio en
los tres semestres, solo en el
octavo semestre tuvo una
incidencia poco superior.

Los niveles de Ansiedad
Estado y Rasgo no se ven
alterados al termino de las
sesiones programadas de
Zumba.

La muestra de
197 estudiantes
de la Universidad
Nacional de
Cordoba (UNC) y
de la universidad
Auténoma de
Yucatan.

Participaron 293
estudiantes
universitarios de
séptimo, octavo y
noveno semestre
de la carrera de
odontologia de la
Universidad
Central del
Ecuador.

30  estudiantes
mujeres de
pregrado de la
Universidad de
las Ameéricas.

Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo
(IDARE).

Escala de ansiedad-
rasgo Estado (IDARE).

Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI).
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14

15

Garcia-
Mufioz y
Trujillo-
Camacho
(2022)

Pérez-
Aranda et al.
(2021)

Sanchez et
al. (2019)

condicion fisica en
estudiantes
universitarias

chilenas

Niveles de ansiedad
durante el
confinamiento
obligatorio por
covid-19, en

estudiantes de una
Universidad Estatal
del Caribe
colombiano

Confinamiento y
ansiedad en
estudiantes

universitarios  del
sureste mexicano
durate la epidemia
del covid-19

Habilidades sociales
bésicas y su relacion
con la ansiedad y las
estrategias de
afrontamiento  en

ansiedad Estado y ansiedad
Rasgo, antes y después de
aplicar el programa Zumba.

En estudio presenta
resultados con respecto a
niveles de ansiedad en
adolescentes (16-18 afos)
pertenecientes a la
universidad se pudo
evidenciar un nivel alto de
ansiedad estado y ansiedad
rasgo en el sexo masculino.
Con respecto a los adultos
(19 en adelante) se presentd
un nivel alto de Ansiedad
estado en el sexo femenino.
Se pudo encontrar que en la
muestra de estudio fue
representada por 442
(62.3%) mujeres y 267

(37.7%) hombres,
pertenecientes a
universidades publicas
(73.1%) y universidades

publicas (26,9%), teniendo
las mujeres niveles altos de
ansiedad.

Los resultados indican un
alto porcentaje en cuanto a
los niveles de ansiedad
siendo el 50 % con una
ansiedad moderada y un
21%  ansiedad  severa.

Los estudiantes de esta
universidad presentan
niveles altos de ansiedad
con respecto a su rango de
edad tanto adolescentes
como adultos, al igual con
el género (femenino vy
masculino), con una ligera
superioridad en
adolescentes.

Este estudio demostr6 el
aumento de ansiedad con
respecto al confinamiento
del COVID-19, destacando
gue méas de la comunidad
universitaria se establecen
en niveles moderados y
altos de ansiedad.

Estos hallazgos demuestran
los altos indices de
ansiedad que presentan los
estudiantes, es por falta de
habilidades sociales bésicas
gue no permiten que exista

La muestra del
estudio fue de
371 estudiantes
universitarios de
las seis facultades
de la Universidad
Magdalena.

La muestra de
esta investigacion
fue de 709
estudiantes de las
diferentes

universidades de
Meéxico.

Los participantes
fueron 184
estudiantes de la
carrera de médico
cirujano
(UNAM).

Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI).

El Inventario de
Ansiedad de Beck
(BAI.

El inventario de
ansiedad de Beck (BAI)
El  cuestionario de
Modos de

afrontamiento al estrés
(MAE)
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16 Ordoiiez

(2020)

estudiantes
medicina.

Depresion
ansiedad
estudiantes
medicina.

de

en
de

Destacando la correlacion
que  existe con las
habilidades sociales basicas
mostrando un porcentaje del
30% de que los estudiantes
no son habiles dentro del
contexto  académico vy
profesional. Siendo apoyado
con el porcentaje del 74% de
los estudiantes ante un factor
problema lo afronta en
alguna medida. Es decir,
entre  menos habilidades
sociales mayores niveles de
ansiedad y por ende escasas

estrategias de
afrontamientos del
problema.

La prevalencia de la
ansiedad y depresion en este
estudio es  alarmante,
destacando los porcentajes
de las dos variables
combinadas se encontrd que
el 81% de la poblacion
estudiada se encontré que el
57% manifiestan depresion
moderada y el 30% ansiedad
moderada, con respecto a
niveles severos el 15%
presento depresion y el 41%
ansiedad severa.

afrontamiento
situacion

estrategias
para una
estresante.

En esta investigacion se
indago sobre la existencia
de ansiedad y depresion,
arrojando un resultado de
que la mayoria de la
comunidad  universitaria
posee una combinacién de
depresion y  ansiedad,
debido a los contextos en el
cual los estudiantes se
enfrentan con respecto a su
educacion superior,
aspectos familiares,
psicosociales.

La muestra
presentada en el
estudio es de 359
estudiantes
universitarios del
Centro
Universitario de
Oriente,
pertenecientes a
las carreras de
médico y
cirujano.

La escala de evaluacién
de Habilidades Sociales
para adolescentes
(EEHSA).

El Inventario de
Ansiedad de Beck
(BAI).
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18

Usuga et al.
(2021)

Hidalgo vy
Ponce (2023)

Sucesos vitales
estresantes, ansiedad
y  depresiébn en
estudiantes de una
universidad privada
de Bucaramanga

Ansiedad y relacion
con el consumo de
tabaco en
estudiantes
universitarios.

Dentro de la muestra el
33.7% fueron hombres y el
66.3% mujeres. La
existencia de  mayores
niveles de depresion vy
ansiedad se deben a ciertos
sucesos vitales
categorizados como
negativos, al igual como la
predictibilidad presenta una
correlacién significativa con
los cuadros de ansiedad.

Se encontro dentro de los
niveles de ansiedad un
porcentaje alto
correspondiente a Ansiedad
grave (35.7%) y ansiedad

moderada  (26.8%) con
respecto a la primera
variable, dentro del

consumao de tabaco existe un
consumo grave (52.7%) y un
consumo dependiente
(34.8%). Teniendo en
cuenta estos porcentajes no
existe una relacién
significativa, es decir, que
no siempre el consumo de
tabaco produce ansiedad y la
ansiedad produce el
consumo de tabaco.

En este estudio determina
que los participantes tienen
una mayor sintomatologia
ansiosa que depresiva, sin

embargo, existe una
relacion fuerte entre los
niveles de ansiedad vy
depresion.

Los niveles de ansiedad en
este estudio se presentan
con predominancia en un
nivel grave, a diferencia de
los demas niveles teniendo
una relacion bidireccional
con el consumo de tabaco,
es decir, el consumo de
tabaco  puede  generar
sintomatologia de varias
enfermedades mentales,
incluidas la ansiedad.

552 estudiantes
universitarios de
una universidad
privada de
Bucaramanga
sien el 33.7%
hombres y el
66.3% mujeres,
con un rango de
edad de 17 a 33
anos.

331 estudiantes
universitarios de
la Facultad de
Ciencias

Humanas de la

Universidad

Técnica de
Ambato de las
carreras de

Psicopedagogia,
Idiomas, Cultura
Fisica, Turismo,
Educacion inicial
y bésica. Los
cuales se tomd
112  estudiantes
fumadores en una
edad
correspondida de
18 a 50 afios.

El inventario
Ansiedad de
(BAI).

El Inventario
ansiedad de Beck.

de
Beck

de
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Cabrera-
Diaz et al.
(2023)

Asociacion entre
depresion, ansiedad,
estrés y lugar de

origen  (migracion
interna-no
migracion) en

estudiantes
universitarios.

El estudio indica resultados
de la asociacion entre
variables, destacando los
porcentajes de migrantes
con ansiedad severa del 58%
y estrés percibido alto del
57% con respecto a la
poblacién estudiada.

En este estudio existe una
relacion fuerte con los
grados de  depresion,
ansiedad y estrés con el
lugar de origen, debido a
los factores o circunstancias
que atraviesan los
estudiantes que implican el
tener que movilizarse
generando sentimientos de
intranquilidad y malestar.

102 estudiantes
matriculados del
primer semestre
de los programas
de la facultad de
Educacion de la
Universidad
Veracruzana,
siendo el 58%
estudiantes  con
migracion interna
y 42% no
migrantes.

Inventario de Depresién

de Beck (BDI-II).
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Los estudios cientificos indican la prevalencia de los niveles de ansiedad,
identificados por diversas escalas validadas y con un alto nivel de confiabilidad, siendo la
presencia mayormente de niveles moderados y severos. Estos niveles interfieren en el
funcionamiento diario y actividades cotidianas, que afectan al nivel cognitivo, fisico y
emocional de la persona, presentando una sintomatologia mas intensa y persistente, llegando
a generar trastornos de ansiedad a largo plazo

La ansiedad ha sido investigada con respecto a su presenciay el nivel al cual el sujeto
estudiado se encuentra, es decir, la gravedad de sintomatologia que presenta. Por esto los
resultados encontrados dentro de los estudios han estudiantes universitarios con nivel de
ansiedad moderada en mayor frecuencia. En el contexto académico el estudiante esta
inmerso es el principal desencadenante de que exista una sintomatologia y esta aflore méas
interviniendo con su diario vivir, los sintomas mas presentes son sentimientos constantes de
preocupacién y aprension, inquietud e irritabilidad, dificultad para conciliar el suefio o
permanecer dormido, evitacion de situaciones estresantes. Los diversos factores que pueden
dar origen a la ansiedad son el rendimiento académico, enfermedades fisicas, patologias
mentales como lo es depresion, siendo esta un antecedente muy comun para que una persona
genere estos niveles de ansiedad.

La ansiedad grave se caracteriza principalmente por poseer pensamientos intrusivos
y compulsivos, que dan paso a un miedo intenso a una situacion en especifico, objetos o
actividades que el estudiante desarrolle. El impacto de que tiene la ansiedad puede generar
dificultad extrema para conciliar el suefio y terrores nocturnos. También genera cambios en
el comportamiento y el estado de animo de una persona, como los es la irritabilidad extrema,
cambios en los patrones alimentarios, todo esto debido a los pensamientos automaticos y
negativos que surgen dentro de la mente del individuo, llegando a dar como consecuencia
una ideacidn suicida o un intento autolitico como tal (Bojérquez y Moroyoqui, 2020; L6pez et
al., 2023; Mendiburu et al., 2019; Pérez-Aranda et al., 2021; Ord6fiez, 2020; Hidalgo y Ponce, 2023;
Cabrera-Diaz et al., 2023).

La presencia del nivel de ansiedad moderada es en menor escala a comparacion del
nivel severo, sin embargo, la sola presencia de este nivel es un indicador de que los
estudiantes universitarios ya poseen algun trastorno ansioso, todo esto dependera del cuadro
clinico que esté presente y a que patologia asocie mas. La diferencia que existe con el nivel
anterior es la intensidad y el tiempo de duracién de la sintomatologia en la vida de una

persona, si no son controlados pueden formar parte del diario vivir. Los sintomas mas
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comunes son episodios repentinos e intensos de algin miedo o preocupacion extrema
acompafada de una sintomatologia fisica como lo es la sudoracion temblores motores y
dificultades para respirar. (Carrera y Vargas, 2023; Marquina- Lujan et al., 2018; Estrada y
Mamani, 2020; Vinaccia y Ortega, 2020; Santos et al., 2021; Garcia-Mufioz y Trujillo-Camacho,
2022; Sanchez et al., 2019).

Hay que tomar en cuenta la muestra comun de todos los articulos seleccionados son
estudiantes universitarios, respectivamente al area de salud en carreras con mayor demanda
de tiempo y esfuerzo, por ejemplo, medicina, odontologia. Y en carreras cientificas como
ingenierias, arquitectura o en carreras educativas como la docencia, filosofia, y licenciaturas.
Por esto es preciso es identificar los signos y sintomas presentes, buscando estrategias de
afrontamiento y poseer una buena red de apoyo.
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Los resultados del tercer objetivo de investigacion: Describir la relacion entre la calidad de suefio y ansiedad en estudiantes universitarios.

Tabla 8
Triangulacion de la relacion entre la calidad de suefio y ansiedad en estudiantes universitarios
N° Autor Tema Categorias Aporte Muestra Instrumentos
Resultados
1 Chui et al. Ansiedad, depresion y Los resultados del estudio Los estudiantes La poblacion de Escala de
(2023) uso excesivo de internet demuestran que existe una universitarios si tienen una estudio es de 226 valoracién de
en calidad de suefio de predisposicion directaconeluso mala calidad de suefio y estudiantes Hamilton (HARS y
estudiantes de medicina de internet de los estudiantes estos datos universitarias. HDRS).
veterinaria y zootecnia.  universitarios 'y que la independientemente de los indice de la calidad
correlacién es del 100% componentes de la calidad del suefio mediante
de suefio se relacionan con el cuestionario de
la ansiedad y depresion, Pittsburgh.
con el uso del internet en
algunos incluido mas de 6
horas al dia.
2 Vilchez- Salud mental y calidad Los resultados del estudio son De toda la poblacion Lamuestraesde892 La  escala de
Cornejo et de suefio en estudiantes que el 77,7% de los estudiantes universitaria se observa estudiantes Depresion,
al. (2016) de ocho facultades de tienen mala calidad del suefio. una frecuencia elevada con universitarios. Ansiedad y Estrés
medicina humana del Ademas, que el 32,5% tiene problemas en la calidad de (DASS-21)

Pera.

entre
suefio 'y

3  Zuhiga-Vera Correlacion
etal. (2021) calidad de

depresion el 52,9% ansiedad y el
34,6% sufre de estrés. De los
resultados expuestos en el
primer semestre el 81,1% de los
estudiantes  tuvieron  mala
calidad de suefio y el valor mas
alto de depresion, estrés y
ansiedad fue en tercer afo,
segundo afio y primer afio
respectivamente.

Participaron del estudio 211
estudiantes, con una edad media

suefio e incluso se
relaciona con la depresién,
ansiedad y estrés, pero se
presentdé mas en los
estudiantes de  tercer
semestre.

En este estudio la
prevalencia de la mala

La muestra de 211

estudiantes

de

indice de Calidad de
suefio de Pittsburg.

indice de Calidad de
la suefio de Pittsburg.
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Zayas et al.
(2022)

De La Cruz-
Vargas et al.
(2017)

Armas-
Elgueraetal.
(2021)

calidad de vida en
estudiantes de Medicina

Calidad del suefio de
medicina en el contexto
de la pandemia por
COVID-19.

Asociacion entre
ansiedad y trastornos del
suefio en estudiantes de
medicina humana de la

universidad Ricardo
Palma, julio-diciembre
del 2017.

Trastornos del suefio y
ansiedad de estudiantes
de Medicina del primery

de 20,8. La puntuacion media
del PSQI alcanzada en la
poblacién de estudio 68,7% de
mala calidad de suefio.

Lo que se evidencia como
resultados es en un predominio
del 50% sobre la mala calidad de
suefio y esta en relacién con los
problemas emocionales como
ansiedad y depresion.

Los resultados de este estudio
son que el insomnio como
trastorno del suefio esta presente
en el 31,8% de la muestra que la
prevalencia es mas alta en
mujeres que en hombres.
Ademas, que existe la presencia
de ansiedad clinica moderada y

severa en el 9.1% de los
encuentra  mayormente  en
mujeres. Hay wuna relacion

significativa entre las variables
de estudio que son ansiedad e
insomnio.

Los resultados de este estudio
son que cerca de la mitad de los
estudiantes tiene ansiedad leve

calidad de suefio en
estudiantes universitarios
es alta y que al estar
vinculada a la calidad de
vida resulta significante en
el estado fisico.

El factor de riesgo maés
comin en los estudiantes

universitarios son  los
ronquidos.

Dentro del estudio no
relata valores
significativos sobre la

calidad de suefio, pero si
sobre la influencia de la
mala calidad de suefio en la
ansiedad y depresion.

Se observa que en la
poblacién estudiantil
universitaria si  existe
problema relacionados al
suefio, en este caso incluso
con la presencia de un
trastorno del suefio que es
el insomnio y que mayor
mente se presenta en
mujeres. Y que si hay una
relacion entre las variables
de estudio.

Los estudiantes
universitarios si  tienen
problemas en relacién a la

carrera de Medicina
durante el mes de
agosto de 2017.

La muestra es de 37
estudiantes de
medicina.

La muestra  de
estudio es de 132
estudiantes
universitarios de la
Universidad Ricardo
Palma.

Son 217 estudiantes
dentro de la muestra
del estudio.

La escala
WHOQOL- BREF.

Escala “Hospital”
Indice de Calidad de
suefio de Pittsburg.

El Inventario de
Ansiedad de Beck
(BAI), y el
cuestionario de
suefio de Oviedo
ritmo suefio-vigilia
del paciente.

El inventario de
ansiedad de Beck.
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Gonzales-
Salinas et al.
(2020)

Salas et al.
(2022)

Ramon et al.
(2020)

Gltimo afio en Lima,
Peru.

Anxieety and Sleep
Quality are Affected in
Students from Social
Sciences.

Relacion entre calidad
del suefio, ansiedad y
depresion en estudiantes

de la licenciatura en
enfermeria.
Calidad de  suefio,

somnolencia diurna y
ansiedad en estudiantes
de la carrera de médico
cirujano en una
universidad privada del
norte de México.

con un 43,3%, asi mismo, con
un 16% de ansiedad moderada y
grave un 6,5%. Ademas, que
existe relacion entre los
trastornos del suefio como el
insomnio y le hipersomnia con

los diferentes niveles de
ansiedad.
Los resultados del estudio

reflejan que los estudiantes
tienen el 71,43% problemas en
relacion con la calidad de suefio
y que el 33.33% en referencia a
la ansiedad y de los grupos
investigados se presentd mas en
los estudiantes de
administracion que en los de
Ingenieria y Medicina.

Este estudio tiene como
resultado que el 74% de los
estudiantes tienen mala calidad
de suefio y es existe relacion con
la ansiedad y depresion.

Los resultados demuestran que
los estudiantes tienen una mala
calidad de suefio (44.6%),
dentro de estas presentan
somnolencia normal (61.4%)
teniendo una relacion directa

ansiedad y también con los
trastornos del suefio, en
especifico dos, el insomnio
y la hipersomnia.

Los resultados demuestran
que los estudiantes tienen
problemas referentes a la
mala calidad de suefio y
también a la ansiedad, y
que la ansiedad se
manifiesta por el estrés y el
poco suefio. El tipo de
carrera en la universidad es

un factor a tomar en
cuenta.
Los estudiantes tienen

mala calidad de suefio y
que esto puede estar
relacionado a la ansiedad y
depresion por el hecho de
enfocarse en los estudios y
no dormir bien, y afectar
estas patologias.

Este estudio tiene una
relacion directa y
bidireccional entre ambas,
la mala calidad de suefio
contribuye al desarrollo
anormal de ansiedad dentro
del individuo.

La muestra es de 80
estudiantes
mexicanos.

La muestra del
estudio es de 221
estudiantes
universitarios.

La muestra esta
compuesta por 83
estudiantes de una
universidad privada
del norte de México,
correspondientes a la
carrera de meédico

El cuestionario de
Oviedo.

Depression,
Anxiety, and Stress
Scale-21  (DASS-
21).

El Pittsburgh Sleep
Quality Index
(PSQI)

El Eating Attitudes
Test (EAT-26).

indice de calidad de
suefio de Pittsburgh,
indice de depresion
de Beck e indice de
ansiedad de Beck.

indice de Calidad de
suefio de Pittsburg.
El Inventario de
Ansiedad de Beck
(BAI).
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12

12

Rebolledo et
al. (2022)

Coico-Lama
et al. (2022)

Carrasco
(2023)

Marcadores de estrés,
calidad de suefio,
ansiedad y estrés
percibido en estudiantes
universitarios.

Asociacion entre
alteraciones en el suefio
y problemas de salud
mental en los estudiantes
de medicina durante la
pandemia de la COVID-
19.

Depresién, ansiedad y
estrés  asociados a
calidad de suefio en
estudiantes de Medicina
Humana Piura.

con los niveles de ansiedad leve
(49.4%).

De la poblacion estudiada los
resultados indican problemas
graves de suefio, existiendo
factores estresores como lo es la
deprivacion del suefio, dando
como consecuencia la
procrastinacion académica o

actividades  nocturnas  que
impliqguen el mantenerse
despierto, teniendo una

asociacion con el origen de
estrés y ansiedad dando paso a
trastornos del suefio.

La prevalencia de ansiedad es de
29,5%, depresion de 28,5% vy de
problemas al dormir como el
insomnio de 60,1%.

Los resultados encontrados en
este estudio que aquellos que
presentaron sintomatologia
depresiva (35%) con mas riesgo
de presentar mala calidad de

La mala calidad del suefio
serd un factor determinante
dentro de los niveles de
ansiedad demostrando que,
al no tener habitos de
suefio, afecta a la vida
académica y por
consecuencia presentar
falencias a nivel cognitivo.

En conclusion, la
existencia de ansiedad se
debe a que los estudiantes
tienen un suefio corto,
demostrando la relacion
bidireccional que puede
tener estas dos variables.
Por eso es importante
intervenciones
psicoldgicas a estudiantes
con alteraciones del suefio
y ansiedad.

La mala calidad de suefio
es un factor de riesgo para

que pueda surgir
sintomatologia ansiosa,
debido. Teniendo una

cirujano, del total de
los participantes el
51.8% son mujeres y
el 48.2% hombres.
36 estudiantes
universitarios en una
edad comprendida de
18 y 35 afos,
inscritos en un nivel
universitario
superior.

La muestra estudiada
es 431 estudiantes de
Medicina de la
Universidad Peruana
Union, Lima-Perd.

358 estudiantes
pertenecientes a la
Universidad Privada
Antenor Orrego
Piura de la facultad

La Escala de
Somnolencia de
Epworth.

El Inventario de
Ansiedad de Beck
(BAI).

El indice de Calidad
de Suefio de
Pittsburg (ICSP)
Estrés percibido de
Cohen.

El Cuestionario de
Salud del Paciente 9
(PHQ-9)

La escala de 7 items
del

Trastorno de
Ansiedad
Generalizada
(GAD-7)

El indice  de
Gravedad de
Insomnio (ISI).

El cuestionario
DASS 21

El indice de Calidad
de suefio de
Pittsburg.
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14

15

Herrera et al.
(2021)

Chust-
Hernandez y
Toledano-
Enriquez
(2021)

Martinez et
al. (2022)

Relacion entre la calidad
del suefio 'y el
rendimiento académico
con el desarrollo de
depresion y ansiedad en
jovenes en préacticas
clinicas que asisten a la
Universidad del Norte en
la ciudad de Barranquilla
— Atlantico 2020 — 2021.
Influencia de la
autoestima, la ansiedad-
rasgo y la calidad del
suefio en la satisfaccién

con la vida de los
estudiantes de
enfermerfa.

Ansiedad, depresion y
calidad del suefio en los
estudiantes de medicina,

suefio, aquellos que presentaron
sintomatologia ansiosa (66%)
mas riesgo de presentar mala
calidad de suefio, y aquellos que
presentaron sintomatologia de
estrés tuvieron el doble de
riesgo presentar mala calidad de
suefio.

La relacion existente entre la
calidad de suefio y el desarrollo
de la ansiedad el 1.3% son malos
dormidores, el 76.4% requieren
un tratamiento para el suefio y el
22.7% existe un problema grave
de suefio asociando con el riego
de presentar ansiedad y
depresion es de 53.7%.

Dentro de los hallazgos
encontrados en este estudio se
destaca las diferencias
estadisticas significativas entre

la satisfaccion con la vida
(26.46%) 'y el género,
destacando que las mujeres

tienen niveles mas altos de mala
calidad de suefio (28,13%) al
igual con la variable de ansiedad
(20,43%) que determina la
satisfaccion de vida.

La prevalencia de
sintomatologia ansiosa,
depresiva, al igual que la mala
calidad de suefio indica que

relacion bidireccional, es
decir, entre mas
sintomatologia ansiosa

mayor déficit en la calidad
de suefio.

La calidad de suefio puede
ser un factor predominante
para gue no se desarrolle
sintomatologia ansiosa y

depresiva, al igual que un
buen rendimiento
académico no va a
desarrollar ansiedad o0
depresion a niveles
alarmantes.

La calidad de suefio
mantiene una relacién con
la satisfaccién de vida, sin
embargo, la ansiedad se
puede presentarse en varias
situaciones, se hace
problematico en el
contexto donde el
estudiante afronta diversos
factores estresantes y como
se reacciona ante ellos.

La calidad de suefio es
afectada por la disfuncion
diurna  teniendo una
relacion con la ansiedad

de Medicina
Humana.

La muestra de este
estudio de 229
estudiantes de la
Universidad del
Norte en la ciudad de
Barranquilla.

La muestra estudiada

fue de 494
estudiantes de
enfermeria de la
Universidad

Nacional Catolica de
Valencia, siendo el
77.7% mujeres y el
22.3% hombres.

76 estudiantes de
medicina de la
facultad de Ciencias
Meédicas, dentro de la

La escala Pittsburg
para la calidad de
suefio.
12-item
Health
Questionnaire.

General

Satisfaction

With Life Scale
(SWLS)

El cuestionario
Rosenberg de
autoestima.

State-Trait Anxiety
Inventory (STAI)
El Cuestionario
Oviedo de Suefio.

indice de Calidad de
Suefo de Pittsburgh

(PSQI)
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Menezes et
al. (2020)

UNAM-Managua, junio
— agosto, 2021.

Quality of sleep and
anxiety are related to
circadian preference in
university students.

existe un nivel mas alto en
mujeres  (57%), generando
ideacion  suicida a nivel

depresivo y a nivel ansioso
genera sensacion de bloqueo e
inquietud

Existe relacion la calidad del
suefio y ansiedad en la
poblacion  estudiada.  Los
estudiantes de horario nocturno
mostraron un mayor estado de
ansiedad (35,8%) y una mala
calidad del suefio (72%),
respectivamente a las
actividades que impidan el
correcto horario de suefio a
comparacién con los estudiantes
del horario matutino.

produciendo
sintomatologia que afecta a
los  estudiantes  para
posterior producir
diferentes trastornos
mentales que presenten
sintomas de ansiedad.

Es muy importante
destacar el horario de
estudio, porque esto sirve
como factor para
determinar la calidad de
suefio, como en el estudio
nos muestra que existe
niveles altos de ansiedad
con respecto a los
estudiantes gque estudian en
un horario nocturno.

muestra el 57%

fueron mujeres.

La muestra fue de 96
estudiantes de
pregrado e la
Universidad Federal
do Recbncavo da
Bahia, en la ciudad
de Santo Antbnio de
Jesus, Bahia, Brasil.
De la poblacién
estudiad el 59% eran
mujeres y el 41%
hombres con una
edad media 23 afios.

Inventario de
Ansiedad de Beck.

El cuestionario
Morningness-
Eveningness
(MEQ)

El Inventario de
Ansiedad  Estado-
Rasgo (STAI)

El indice de Calidad
del Suefio de
Pittsburgh (PSQI).
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Discusion

Se sugieren que la mala calidad de suefio tiene una relacion compleja y bidireccional
con la ansiedad, destacando que la sola existencia de alguna de estas variables puede generar
dificultades en el buen desarrollo académico, social y laboral de los estudiantes
universitarios (Ramon et al., 2020; Coico-Lama et al., 2022; Carrasco 2023).

La calidad de suefio es muy importante e influyente en la vida de los estudiantes
universitarios, determinando la capacidad de afrontamiento ante situaciones estresantes y su
regulacion emocional, los factores que influyen de manera negativa a la calidad de suefio
son el abuso de dispositivos mdviles dando paso a la procrastinacion académica, lo que
conlleva a realizar sus actividades hasta altas horas de la noche afectando la higiene del
suefio, la privacion del suefio puede afectar el funcionamiento cognitivo y emocional, dando
como consecuencia que el estudiante sea mas propensa a experimentar ansiedad (Chui et al.,
2023; Zayas et al., 2022; De La Cruz-Vargas et al., 2017; Salas et al., 2022; Rebolledo et al.,
2022).

La preocupacion y el estrés es muy frecuente en esta etapa de la vida, desde el inicio
los primeros semestres comienzan con una menor dificultad académica, siendo determinada
por la diferencia de la carrera escogida por el estudiante (Vilchez-Cornejo et al., 2016;
Gonzales-Salinas et al., 2020). Es decir, a mayor tiempo de estudio mayor sera la dificultad
de las actividades académicas, lo que provoca alteraciones en el suefio como el insomnio y
la hipersomnia generando una inestabilidad emocional, dificultad para manejar el estrés
durante la jornada diurna (Armas-Elguera et al., 2021; Herrera et al., 2021).

En la mayoria de los articulos se encuentra varias particularidades en la poblacién
estudiada, como lo es el género femenino, que es un factor predominante para la presencia
de sintomatologia ansiosa que afecta la calidad de suefio (Chust-Hernandez y Toledano-
Enriquez 2021; Martinez et al., 2022). A demas, el horario de estudio vespertino es una causa
determinante en el estudiante, para que exista sintomatologia ansiosa depresiva, por el hecho,
de no poseer una buena higiene del suefio y llevar un horario de descanso irregular (Menezes
et al., 2020). La particularidad méas importante es la correlacion entre estas dos variables,
siendo la caracteristica comun la presencia de sintomatologia ansiosa y alteraciones del
suefio que afectan la vida universitaria.

Dentro de las limitaciones encontradas existieron articulos de pago de los cuales no
se pudo acceder, por su alto costo. Los articulos presentados en esta investigacion refieren
hallazgos favorables.
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5. CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Basandose en los hallazgos presentados en los articulos cientificos, se identificd que
la calidad del suefio en estudiantes universitarios es un tema muy preocupante. La
mala calidad del suefio se correlaciona con una serie de repercusiones negativas en
varios aspectos de la vida, incluyendo el rendimiento académico, las relaciones
familiares y laborales, asi como la salud emocional en general. Es preocupante notar
que existe un nivel relativamente bajo de conocimiento sobre la higiene del suefio en
esta poblacién de estudio. Ademas, el consumo de sustancias como el alcohol y el
tabaco se identifica como un factor que contribuye a los problemas de suefio. Por
altimo, es notable que los estudiantes con un nivel educativo méas alto, es decir,
semestre tienden a experimentar mas dificultades en la calidad de suefio, es
importante abordar este problema en los niveles de educacion.

Los estudios revelan una preocupante prevalencia de ansiedad entre estudiantes
universitarios, principalmente en niveles moderados y severos, impactando
negativamente en su funcionamiento diario y bienestar integral. El &mbito académico
es un desencadenante significativo de la ansiedad, exacerbando la sintomatologia de
ansiedad o depresion. Es notable que a medida que avanza en los semestres,
aumentan los problemas relacionados con la ansiedad. Estos hallazgos subrayan la
importancia de implementar estrategias de apoyo psicoldgico y promover entornos
académicos que fomenten la salud mental, para mitigar los efectos adversos en el
desarrollo y el rendimiento de los estudiantes.

La interaccidn entre la calidad del suefio y ansiedad revela una relacion compleja y
bidireccional, donde la presencia de una variable puede desencadenar la otra. Esta
dindmica influye en la capacidad de afrontamiento frente al estrés y la regulacion
emocional. El estrés y la preocupacion académica emergen como factores
desencadenantes, generando un ciclo adverso: la exigencia académica conduce a
noches de suefio insuficientes, lo que a su vez contribuye a la ansiedad. Estos
hallazgos subrayan la importancia de abordar tanto la calidad del suefio como la
ansiedad en entornos academicos, para promover el bienestar integral de los

estudiantes.
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Recomendaciones

Es necesario realizar investigaciones de tipo cuasiexperimentales que permitan
consolidar los hallazgos encontrados. Estas investigaciones servirian como una base
solida para concientizar a la poblacién universitaria a tener una buena calidad de
suefio y no poseer altos niveles de ansiedad por factores académicos.

Se recomienda a las instituciones de educacion superior en concientizar e
implementar una psicoeducacion basada en identificar las estrategias para poseer una
calidad de suefio estable en la comunidad universitaria, con el fin de que los
estudiantes posean estrategias de afrontamiento para no poseer sintomatologia ansiosa
que influya en su proceso de formacion profesional, ademas sin alterar su salud mental
y Fisica.

Se motiva a los profesionales de la salud mental a generar mas conocimiento acerca
del tema investigado, porque permitird implementar técnicas e instrumentos
psicoldgicos dentro del proceso terapéutico, que ayudaré al paciente a desarrollarse
plenamente.
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7. CAPITULO 7. ANEXOS

Tabla 9
Articulos usados para la investigacion

N Autor Afio Titulo del articulo Base de datos Tipo de
documento

1 Martinez et al. 2023 Calidad del suefio en estudiantes de ingenieria. Google Académico Avrticulo
(2023) cientifico

2  Corredory Polania 2020 Calidad de suefio en estudiantes de ciencias de la salud, universidad de Boyaca  Google Académico Aurticulo
(2020) (Colombia) cientifico

3 Portilla et al. 2017 Caracterizacion de la Calidad del suefio y de la somnolencia diurna Excesivaen  Google Académico Avrticulo
(2017) una muestra estudiantes del Programa de medicina de la universidad de cientifico

Manizales (Colombia)

4 Fontana et al. 2014 Calidad de suefio y atencion selectiva en estudiantes universitarios: estudio  Google Académico Articulo
(2014) descriptivo transversal cientifico

5  Granados-Carrasco 2013 Calidad del suefio en una facultad de medicina de Lambayeque Scielo Acrticulo
etal. (2013) cientifico

6 Chipiaetal. (2021) 2021 Calidad del suefio en estudiantes de medicina durante la pandemia por covid-19 Dialnet Acrticulo
cientifico

7 Silvia-Cornejo 2021 Calidad de suefio en estudiantes de la Facultad Ciencias de la Salud en una  Google Académico Aurticulo
(2021) universidad publica peruana cientifico

8 Vézquez-Chacén 2019 Adiccion a internet y calidad de suefio en estudiantes de medicina de una Scielo Acrticulo
et al. (2019) Universidad peruana, 2016 cientifico

9 Flores-Flores etal. 2021 Calidad del suefio en estudiantes de medicina de la Universidad Andrés Bello, Scielo Articulo
(2021) 2019, Chile cientifico

10 Vega (2019) 2019 Calidad del suefio en estudiantes universitarios de primer ciclo de Enfermeriade  Google Académico Avrticulo
una universidad estatal cientifico

11  Del Pielagoetal. 2013 Calidad de suefio y estilo de aprendizaje en estudiantes de Medicina Humana de Scielo Aurticulo
(2013) la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo cientifico

12 Machado-Duque et 2015 Somnolencia diurna excesiva, mala calidad del suefio y bajo rendimiento Scielo Aurticulo
al. (2015) académico en estudiantes de Medicina cientifico
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enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato

Calidad del suefio segun progresion académica en estudiantes chilenos de
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Asociacion entre la calidad del suefio y el comportamiento alimentario en
estudiantes universitarios en la contingencia por COVID-19

Asociacion entre factores sociodemogréaficos y calidad del suefio en estudiantes
universitarios de Brasil

Calidad de suefio, indice de masa corporal y estrés en trabajadores universitarios

La calidad del suefio y su relacion con la memoria en estudiantes universitarios

Burnout, somnolencia diurna y calidad del suefio en estudiantes de

enfermeria de nivel técnico

Factores relacionados con la calidad del suefio y la somnolencia diurna en
universitarios del suroccidente colombiano

Sleep Quality: A key Factor in the Physical and Mental Recovery of Medical
Students

Calidad del suefio en estudiantes de la carrera de medicina de quinto semestre de
una universidad oficial de Panama

Calidad del suefio y su asociacién con el rendimiento académico de los
programas de pregrado de la Institucion Universitaria Colegios de Colombia -
UNICOC, Sede Bogota.

Prevalencia de mala calidad del suefio y su relacién con las funciones ejecutivas
en estudiantes universitarios

Calidad de suefio y somnolencia diurna en estudiantes de medicina y cirugia de
una Universidad de San pedro Sula, Honduras

Calidad del suefio de los estudiantes de la Facultad de Salud Universidad
Santiago de Cali, Colombia. 2013

Calidad de suefio y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios

Google Académico
Scielo
Google Académico
Scielo
Google Académico
Google Académico
Scielo
Google Académico
Google Académico
Google Académico
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cientifico
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de la pandemia por COVID-19
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Niveles de ansiedad-rasgo en estudiantes de la carrera de Odontologia de la
Universidad Central del Ecuador
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Anxiety and Sleep Quality are Affected in Students from Social Sciences
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(2021) de depresion y ansiedad en jévenes en précticas clinicas que asisten a la Maestria
Universidad del Norte en la ciudad de Barranquilla - Atlantico 2020 - 2021

60 Chust-Hernandezy 2021 Influencia de la autoestima, la ansiedad-rasgo y la calidad del suefio en la  Google Académico Avrticulo
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(2021)
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