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RESUMEN

La presente investigacion se enfocd en el estudio de las redes sociales en el desarrollo de la
identidad en adolescentes, este tema resulta relevante, porque se considera que su uso se da
en mas del 80% de los adolescentes, mientras un 20% no lo hacen. Es importante tener un
camino claro, por lo que, se planted el objetivo de describir el impacto de las redes sociales
en el desarrollo de la identidad en adolescentes. Se llevo a cabo una metodologia con un
enfoque de investigacion cuantitativa, utilizando fuentes bibliogréficas en un disefio
descriptivo. La poblacion de estudio se constituyé de 102 documentos provenientes de
revistas cientificas, de los cuales se seleccion6 una muestra de 45 articulos cientificos tras
aplicar criterios de inclusion y exclusién. Para los resultados y discusion, se analizo la
informacion obtenida. Se identificaron 16 documentos relacionados con el primer objetivo
y 29 documentos relacionados con el segundo objetivo. Entre las redes sociales mas
utilizadas e influyentes en la identidad de los jovenes se destacan WhatsApp, Facebook,
TikTok y YouTube.

Palabras claves: redes sociales, identidad, autoconcepto, conflicto emocional, grooming,
dependencia, constructo.



ABSTRACT

This research aims to contribute to the understanding of social networks in adolescent
identity development. This topic is relevant because it is estimated that more than 80% of
adolescents use social networks, while 20% do not. It is important to have a clear path,
so the aim was to describe the impact of social networks on adolescent identity
development. A methodology with a quantitative research approach was carried out, using
bibliographic sources in a descriptive design. The study population consisted of one-
hundred and two documents from scientific journals, from which a sample of forty-two
scientific articles was selected after applying inclusion and exclusion criteria. The
information obtained was analyzed for results and discussion. A total of sixteen
documents related to the first objective and twenty-nine documents related to the second
objective were identified. WhatsApp, Facebook, TikTok and YouTube stand out among

the most used and influential social networks in young people's identity.

Keywords: social networks, identity, self-concept, emotional conflict, grooming,

dependence, construct.

Reviewed by:
Mgs. Doris Chuquimarca
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Las redes sociales han transformado radicalmente la forma en que los adolescentes
construyen y expresan su identidad en la sociedad contemporanea. A nivel global, estas
plataformas ofrecen a los jévenes un espacio virtual donde pueden interactuar, compartir
experiencias, expresar opiniones y desarrollar conexiones con otros individuos de manera
rapida alrededor de todo el mundo (Durango, 2014).

El impacto de las redes sociales en el desarrollo de la identidad adolescente es
significativo porque desde la era digital han aparecido diversas plataformas que brindan a
los jovenes una oportunidad Unica para explorar diferentes aspectos de si mismos, desde sus
intereses y pasiones hasta sus valores y creencias ( Martinez & Castiblanco-Carrasco, 2024).
Los jovenes realizan, y revisan diferente tipo de contenido de la publicacion de fotos, videos,
mensajes y comentarios, los adolescentes pueden moldear su imagen publica y construir una
narrativa personal que refleje quiénes son y como desean ser percibidos por los demas.

Sin embargo, este proceso de construccion de identidad en las redes sociales no esta
exento de desafios y riesgos, porque existe la presion por encajar, la comparacion social y la
busqueda de validacion pueden llevar a los adolescentes a adoptar comportamientos poco
saludables o a experimentar ansiedad y baja autoestima (Granados et al., 2020). Ademas, la
exposicion a contenidos inapropiados o dafiinos puede influir negativamente en su
percepcion de si mismos y en su desarrollo emocional y psicologico.

Hoy en dia, los factores como: intereses, afinidades, interaccion con otros grupos, y
la ubicacion geogréfica tiene influencia en las redes sociales para la identidad de los jovenes.
En Latinoamérica como a nivel global, es un tema de creciente relevancia y complejidad que
como profesionales en el area de psicologia se lo considera como tema matriz, porque las
redes sociales han transformado la forma en que los jovenes se perciben a si mismos y como
son percibidos por los demas, lo que a su vez ha generado impactos significativos en su
identidad individual y colectiva (Moran-Pallero & Felipe-Castafio, 2021) .

Las plataformas de redes sociales han facilitado la creacion de identidades digitales,
permitiendo a los jovenes desarrollar y ajustar representaciones de si mismos en linea. Estas
representaciones suelen ser selectivas y a menudo idealizadas, lo que puede generar una
discrepancia entre la realidad y la imagen que se proyecta (Marquez et al., 2020). Este
fenomeno puede influir en la autoestima y la percepcion personal, especialmente cuando se
comparan con las supuestas vidas perfectas de otros.

Ademas, se considera que fomentan la conformidad y la homogeneidad en ciertos
aspectos, ya que los jovenes tienden a imitar las tendencias y comportamientos populares en
linea para sentirse parte de un grupo o comunidad (Ponce, 2018). Esto puede resultar en una
pérdida de identidad individual y en la adopcidn de valores y normas externos, especialmente
cuando se enfrentan a la presion de adaptarse a la cultura digital.
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Por otro lado, también ofrecen plataformas para la expresion personal y la conexién
con comunidades afines, lo que puede fortalecer la identidad de los jovenes al permitirles
explorar y compartir sus intereses, valores y experiencias. Sin embargo, estas plataformas
también pueden ser espacios donde se perpetlan estereotipos y prejuicios, lo que puede
influir en la construccion de identidades basadas en la pertenencia a determinados grupos
sociales o culturales.

Para Farias-Batlle et al., (2020) en el contexto Latinoamericano, las redes sociales
han ampliado el acceso a la informacion y han facilitado la participacion en movimientos
sociales especialmente en los jovenes, lo que ha contribuido a la formacion de identidades
colectivas y a la busqueda de cambios sociales (Moran-Pallero & Felipe-Castafio, 2021).
Sin embargo, también han exacerbado las desigualdades socioecondmicas y han generado
tensiones en torno a la representacion y la diversidad cultural.

Se considera necesario segun Moran-Pallero & Felipe-Castafio (2021) que exista el
acompariamiento de primera mano de los padres, educadores y profesionales de la salud para
estar atentos al uso que hacen los adolescentes de las redes sociales y proporcionen
orientacion y apoyo adecuado. Fomentar una comunicacion abierta, promover la
alfabetizacion digital y ensefiar habilidades para el manejo de la identidad en linea son
estrategias clave para ayudar a los jovenes a navegar de manera segura y saludable en el
mundo digital.

En esta era digital las redes sociales desempefian un papel fundamental en el
desarrollo de la identidad de los adolescentes, ofreciendo oportunidades para la
autoexpresion, la conexion social y la exploracion personal (Méarquez et al., 2020). Sin
embargo, es importante reconocer y abordar los desafios y riesgos asociados con su uso, a
fin de promover un desarrollo positivo y equilibrado en los jévenes. El problema que se ha
generado sobre las redes sociales es el impacto significativo en el desarrollo de la identidad
en los adolescentes, planteando desafios psicoldgicos que afectan su autoconcepto,
autoestima y bienestar emocional.

Dentro del area de psicologia se estudia la comparacién social que existe en las redes
sociales en donde los adolescentes buscan aceptacion y por lo tanto estan en constante
comparacion entre los adolescentes, ya que pueden ver las vidas aparentemente perfectas de
sus pares a través de las publicaciones compartidas. Esta comparacion puede generar
sentimientos de inferioridad, insatisfaccion con uno mismo y ansiedad, especialmente
cuando los adolescentes perciben que no cumplen con ciertos estandares de belleza,
popularidad o logros (Regader, 2018). Los adolescentes pueden volverse dependientes de la
validacién externa que reciben a través de las interacciones en las redes sociales, como likes,
comentarios y seguidores. Esta blsqueda constante de aprobacion puede llevar a una
fragilidad en la autoestima, ya que su valia personal esta ligada a la respuesta de los demas
en linea (Ortiz & Fuentes, 2019).
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La validacion social y la comparacion son dos dindmicas intrinsecas a la experiencia
de los jovenes en las redes sociales, que moldean de manera significativa su percepcion de
la identidad tanto a nivel individual como colectivo. En un mundo digitalizado, donde las
interacciones en linea son omnipresentes, por lo que existe la comparacion que se convierten
en elementos clave que influyen en cdmo los jovenes se ven a si mismos y se relacionan con
los demas (NUfez-Gomez et al., 2021).

En el contexto de Ecuador, la formacion de la identidad de los jovenes en las redes
sociales, tanto a nivel individual como en relacidn con su grupo de pares es dinamica puede
influir en la autoimagen, las aspiraciones, los valores y las relaciones interpersonales de los
jévenes, y tener consecuencias tanto positivas como negativas en su bienestar emocional y
desarrollo personal (Robles et al., 2017).

En este proyecto, se investiga como la busqueda de validacion y la comparacion
social influyen en la identidad de los jovenes en las redes sociales. Se examina cOmo estas
dindmicas afectan la percepcién personal y las interacciones sociales en un entorno
digitalizado. Ademas, se analizan las implicaciones de estos fendmenos para la salud mental
y el bienestar de los jovenes, junto con estrategias para fomentar una relacion saludable y
constructiva con las redes sociales durante el desarrollo de la identidad juvenil.

En un intento por encajar y ser aceptados en linea, los adolescentes pueden alterar o
exagerar aspectos de su personalidad, intereses o logros. Esta discrepancia entre la identidad
real y la presentada en linea puede generar confusion y conflicto interno, porque los
adolescentes luchan por mantener una coherencia entre su vida virtual y su identidad
auténtica (Alvarado, 2016).

Abordar estos problemas desde el &mbito psicoldgico implica comprender como las
redes sociales influyen en la percepcion de uno mismo y en las relaciones interpersonales de
los adolescentes, promoviendo una identidad sélida y saludable en el mundo digital. en la
formacion y percepcion de la identidad de los adolescentes, y cuales son los efectos
psicoldgicos asociados a esta actividad. Se analizan casos en Instagram en donde comparte
diferentes fotos y la percepcién de esa imagen es diferente algunos consideran indicadores
de vestimenta, lugar, calidad de la foto entre otros (Durango, 2014).

Los resultados a obtener de este proyecto permitiran generar conocimiento, y toma
de decisiones para abordar un enfoque claro y preciso sobre el uso de las redes sociales para
ayudar a prevenir desconocimiento y dudas en la identidad de los jovenes, por lo tanto, se
puede apoyar directamente a los jovenes y sus familias e indirectamente a los centros que
brindan apoyo psicoldgico.

Ante lo analizado se plantea la siguiente pregunta de investigacién: ;Cémo influyen
las redes sociales en el desarrollo de la identidad en los adolescentes?
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1.1 OBJETIVOS

Objetivo General
» Caracterizar el uso de las redes sociales en el desarrollo de la identidad en
adolescentes.
Objetivos Especificos
» ldentificar las alteraciones psicosociales que se desencadenan sobre el uso de las
redes sociales en la poblacion adolescente.
» Describir la formacidn de la identidad adolescente ante el uso de redes sociales.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Para abordar las variables de estudio, es relevante hacer referencia a ciertos estudios
previos que proporcionan un contexto macro, meso y micro, en donde las redes sociales a
nivel mundial han cambiado la forma de comunicacion entre todas las personas, nifios,
jévenes y adultos. Con el proposito de trabajar, estudiar o por pasatiempo el internet que
permite esta conexion e interaccion entre todas las personas.

Las redes sociales se han convertido en una parte integral de la vida cotidiana de los
jévenes en Ecuador, y es por eso que ha surgido este tema de investigacion porque el internet
a cambiado la forma en que se comunican, interactan y construyen su identidad en el
entorno digital (Durango, 2014).

La psicologia permite comprender como los jovenes en Ecuador utilizan las redes
sociales para expresar su identidad y relacionarse con los demés. Desde la teoria del
desarrollo, se puede explorar como estas plataformas digitales influyen en la construccion y
la evolucion de la identidad adolescente en un entorno cultural unico como el ecuatoriano.
Ademaés, desde la psicologia social, se pueden analizar los procesos de socializacion y la
influencia de las redes sociales en la percepcién de la identidad grupal y la pertenencia a
comunidades virtuales (CARO, 2015).

A pesar de los beneficios evidentes de las redes sociales, como la conexion
instantanea con amigos y la exposicion a diversas perspectivas culturales, también plantean
desafios significativos en términos de privacidad, autoimagen y bienestar emocional. La
presion por mantener una imagen idealizada en linea, el acoso cibernético y la comparacion
social son solo algunos de los aspectos negativos que pueden afectar la salud mental y el
desarrollo psicoldgico de los jovenes en Ecuador (Pasquinelli et al., 2021).

1.2 Las redes sociales

1.2.1 Antecedentes de las redes sociales

Las redes sociales han experimentado un crecimiento explosivo a nivel mundial
desde sus inicios a principios del afio 2000 (Pérez-Salazar, 2013).Plataformas como
Facebook, Twitter, Instagram y LinkedIn han transformado la forma en que las personas se
conectan, comparten informacion y construyen relaciones en linea. Estas redes sociales han
pasado de ser simples herramientas de comunicacién a convertirse en poderosas plataformas
que influyen en la politica, la cultura y la sociedad en general.

A nivel global, las redes sociales han generado cambios significativos en la forma en
que las personas acceden a la informacion, participan en discusiones publicas y expresan sus
opiniones. Han facilitado la conexién entre personas de diferentes partes del mundo,
permitiendo que comunidades virtuales se formen en torno a intereses compartidos,
identidades culturales y causas sociales (Pasquinelli et al., 2021).
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En América Latina, el uso de las redes sociales ha experimentado un rapido
crecimiento en la ultima década. Paises como Brasil, México, Argentina y Colombia son
algunos de los principales usuarios de plataformas como Facebook, WhatsApp y YouTube
en la region. La penetracion de Internet y el acceso a dispositivos moviles han contribuido
al aumento del uso de las redes sociales entre la poblacion latinoamericana (Pérez-Salazar,
2013).

Las redes sociales en América Latina han desempefiado un papel importante en la
expresion politica, la movilizacion social y la creacion de comunidades en linea. Han
permitido que las personas se organicen y se movilicen en torno a temas de interés comun,
como la justicia social, los derechos humanos y el medio ambiente (Brown et al., 2022),
ademas, han facilitado la difusion de informacién y la participacion ciudadana en la esfera
publica.

En Ecuador, el uso de las redes sociales ha experimentado un crecimiento
significativo en los ultimos afios. Plataformas como Facebook, WhatsApp, Instagram y
Twitter son ampliamente utilizadas por personas de todas las edades para conectarse con
amigos, familiares y colegas, asi como para participar en comunidades en linea y acceder a
informacion relevante (Caballer et al., 2014).

Las redes sociales en Ecuador han sido utilizadas como herramientas para la
expresion politica, la denuncia social y la organizacion de movimientos ciudadanos. Han
permitido que los ecuatorianos se mantengan informados sobre eventos importantes,
interactten con lideres politicos y participen en debates publicos sobre temas de interés
nacional (Jarque-Mufioz & Almiron, 2020). Por lo que, se puede mencionar que las redes
sociales han tenido un impacto significativo a nivel global, latinoamericano y ecuatoriano,
transformando la forma en que las personas se comunican, interactlan y construyen
relaciones en la era digital.

1.2.2 Uso de las redes sociales

El analisis del uso de las redes sociales por parte de los adolescentes implica
examinar varios aspectos relacionados con sus patrones de comportamiento en linea. Esto
incluye: la frecuencia de uso que permite observar con qué frecuencia los adolescentes
accede a las redes sociales, ya sea diariamente, varias veces al dia o semanalmente (Osorio
& Molero, 2014).

Otro patron es la duracion de la sesion en este aspecto se analiza cuanto tiempo pasan
los adolescentes en las redes sociales durante cada sesion, en el que se considera si se trata
de breves consultas o de sesiones prolongadas, que por lo general los jovenes hoy en dia
pasan mas de 3 horas al dia en el celular o medio electrénico que les permite tener acceso a
la comunicacion en linea (Carbajo, 2014).

Se considera necesario investigar los motivos por los cuales los adolescentes utilizan
las redes sociales, que pueden incluir la comunicacién con amigos y familiares, el
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entretenimiento, la obtencion de informacion, la expresion personal, entre otros. Para que de
tal forma conocer las interacciones sociales que se pueden dar ya sea mediante la publicacién
de contenido, comentarios, mensajes privados o participacion en grupos y comunidades
(NUfez-Gomez et al., 2021).

1.2.3 Tipo de redes sociales

Es importante ver el tipo de redes sociales que utilizan los adolescentes porque
proporcionan un contexto conceptual para comprender las diversas plataformas y estructuras
que conforman el paisaje de las redes sociales. Algunos de los tipos de redes sociales que se
pueden explorar en este marco incluyen:

Redes sociales generalistas: Son plataformas de uso general que permiten a los
usuarios conectarse y compartir contenido en una amplia variedad de temas. Ejemplos
incluyen Facebook y Twitter (Osorio & Molero, 2014).

Redes sociales de nicho: Estas plataformas se centran en intereses especificos o
grupos demogréficos particulares. Por ejemplo, LinkedIn se enfoca en conexiones
profesionales, mientras que Goodreads se centra en la comunidad de lectores (Osorio &
Molero, 2014).

Redes sociales visuales: Estas plataformas se centran principalmente en la
visualizacion y comparticion de contenido visual, como fotos y videos. Instagram y Snapchat
son ejemplos destacados de este tipo de redes (Osorio & Molero, 2014).

Redes sociales profesionales: Estas plataformas estan disefiadas especificamente
para conectar a profesionales y facilitar oportunidades laborales y de networking. LinkedIn
es el ejemplo mas prominente de este tipo de redes (Osorio & Molero, 2014).

Redes sociales de mensajeria: Se centran en la comunicacion directa entre usuarios
a través de mensajes instantaneos, voz o video. Ejemplos incluyen WhatsApp, Messenger y
Telegram (Osorio & Molero, 2014).

El comprender los diferentes tipos de redes sociales, permite que los profesionales
en la salud mental es decir los psicologos analicen como estas plataformas afectan el
comportamiento humano, las relaciones interpersonales, la difusion de informacion y otros
aspectos de la vida contemporanea.

1.2.4 Impacto de las redes sociales en la salud mental en los adolescentes

El impacto de las redes sociales en la salud mental y el bienestar emocional de los
adolescentes ha permitido influir de diversas maneras en las mentes de los adolescentes
porqgue las redes sociales proporcionan una plataforma para que los adolescentes se conecten
con sus amigos, familiares y comunidades. Esto puede tener un impacto positivo en su salud
mental al brindarles un sentido de pertenencia y apoyo social (Ortiz & Fuentes, 2018).
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Sin embargo, las redes sociales también pueden llevar a la comparacion social y la
autoevaluacion negativa. Los adolescentes pueden sentirse presionados para comparar sus
vidas con las de otros, lo que puede provocar sentimientos de inferioridad, ansiedad y
depresion teniendo un impacto significativo en la identidad de los adolescentes. (Uruefia et
a.l., 2018).

Otro factor que afecta a los adolescentes por el uso excesivo de las redes sociales es
en las actividades diarias, como el suefio, el ejercicio y las interacciones sociales cara a cara,
e incluso generar la adiccion, la ansiedad y la depresion (Brown et al., 2022). Esto puede
crear una brecha entre la identidad en linea y la identidad real, lo que puede afectar
negativamente su autoestima y bienestar emocional.

1.2.5 Interaccion de los adolescentes a las redes sociales.

Las interacciones sociales de los adolescentes se pueden analizar desde diferentes
perspectivas tedricas segun Brown et al., (2022) desde la teoria del capital social sostiene
que “las redes sociales proporcionan recursos valiosos a las personas, como apoyo
emocional, informacion y oportunidades de empleo” p.5. En el caso de los adolescentes, las
redes sociales en linea les permiten mantener y expandir sus vinculos sociales, lo que puede
fortalecer su capital social al proporcionarles acceso a recursos y oportunidades.

Por otra parte, la teoria de la influencia social examina como las personas son
influenciadas por sus interacciones sociales y su entorno (Caballer et al., 2018). En el
contexto de las redes sociales, los adolescentes pueden estar expuestos a diversas influencias,
como las opiniones y comportamientos de sus amigos y seguidores en linea. Esto puede
afectar su percepcion de si mismos, sus valores y comportamientos.

Para Ortiz & Fuentes, (2018) la teoria del procesamiento de la informacién se centra
en cdmo las personas procesan, interpretan y responden a la informacion. En el contexto de
las redes sociales, los adolescentes estan constantemente expuestos a una gran cantidad de
informacién y estimulos en linea. Esto puede afectar su atencion, cognicion y toma de
decisiones, asi como su capacidad para gestionar la sobrecarga de informacion y discernir
entre la informacion veraz y la desinformacion.

1.2.6 Tiempo de uso de redes sociales.

Se encuentra que la interaccion en redes es cada vez mas alto como muestra el trabajo
de Uruefia et al., (2018) a nivel mundial las redes sociales con mayor consumo son Twitter
ahora conocido como X promedio 4 a 5 horas al dia, Facebook 2 0 3 horas por dia, Instagram
3 horas por dia, en esta red social interactdan para ver imagenes y se encontrd que expresan
en ocasiones solo que quisieran ser y no como estan a parte, las plataformas como YouTube,
Netflix, Vimeo, Twtich entre otras que les permite acceder a diferente contenido irreal pero
gue muchos influencers lo muestran para idealizar sus vidas .

Se menciona que el tiempo que pasan en redes sociales los adolescentes depende de
factores como:
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Intereses y Contenido: Los algoritmos de las redes sociales estan disefiados para
mostrar contenido relevante y atractivo para cada usuario (Ojeda-Martin et al., 2021). El
tiempo de uso puede verse afectado por la cantidad y calidad del contenido que se muestra,
y cOmo se ajusta a los intereses del usuario.

Disefio y Experiencia de Usuario: La facilidad de uso de la plataforma permite
generar interfaces intuitivas y atractivas que pueden fomentar un mayor compromiso y
tiempo de permanencia en la plataforma (Del Barrio & Ruiz, 2016).

Factores Psicologicos: Existen factores psicoldgicos y emocionales que pueden
influir en el tiempo de uso de las redes sociales, como la busqueda de validacion, el
aburrimiento, el deseo de mantenerse conectado, entre otros (Martinez & Garcia, 2021).

Caracteristicas Adictivas: Algunas plataformas utilizan técnicas de disefio
especificas, como recompensas intermitentes como "me gusta” o0 comentarios o
desplazamiento infinito, que pueden aumentar el tiempo de uso al fomentar
comportamientos adictivos (Pacheco et al., 2018).

1.3 Desarrollo de la identidad

1.3.1 Concepto de Identidad

El concepto de desarrollo de la identidad en los adolescentes se refiere al proceso
mediante el cual los individuos adquieren una comprension cada vez mas clara y coherente
de quiénes son, qué valores tienen y cuél es su lugar en el mundo (Landete, 2019). Este
proceso es fundamental durante la adolescencia y la juventud, ya que es un periodo de
transicion en el que los jovenes exploran y experimentan diferentes aspectos de si mismos y
del entorno que los rodea (Mikulic et al., 2018).

1.3.2 Antecedentes del desarrollo de identidad en los adolescentes.
Desde la perspectiva psicoldgica, el desarrollo de la identidad se ha estudiado desde
diversas teorias y enfoques. Algunos de los conceptos clave incluyen:

Teoria psicodinamica: Segun esta perspectiva, propuesta por Erik Erikson, el
desarrollo de la identidad pasa por una serie de etapas, cada una caracterizada por una crisis
psicosocial que debe resolverse para lograr un sentido coherente de identidad (Dans-
Alvarez-de-Sotomayor et al., 2022).Por ejemplo, durante la adolescencia, los jovenes
enfrentan la crisis de identidad frente a confusion de roles.

Teoria del apego: Esta teoria, desarrollada por John Bowlby, sugiere que la calidad
de las relaciones tempranas con los cuidadores influye en el desarrollo de la identidad. Los
adolescentes que han tenido experiencias de apego seguro tienden a desarrollar una identidad
mas solida y autoestima positiva (Coronel & Acevedo-Rojas, 2020).
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Teoria cognitiva: Segun Piaget, el desarrollo cognitivo influye en la formacion de
la identidad. Los adolescentes experimentan cambios en su pensamiento abstracto y
capacidad para reflexionar sobre si mismos, lo que les permite explorar y cuestionar
diferentes aspectos de su identidad (Piaget, 1981).

Estas teorias son utilizadas para abordar el desarrollo de la identidad que implica un
proceso complejo que abarca aspectos cognitivos, emocionales, sociales y culturales.
Comprender este proceso es fundamental para promover un desarrollo saludable y positivo
durante la adolescencia y la juventud.

1.3.3 Factores para conocer la identidad de los adolescentes

La formacion de la identidad en los adolescentes es un proceso crucial que influye
significativamente en el desarrollo personal y social. Durante esta etapa de la vida, los
adolescentes se encuentran en una bdsgueda activa de comprension sobre quiénes son, qué
valores los guian y cudl es su lugar en el mundo que los rodea (Taborda, 2010). Este proceso
esta influenciado por una variedad de factores, que van desde las relaciones interpersonales
hasta las experiencias vividas y el contexto cultural en el que se desenvuelven.

Las redes sociales desempefian un papel cada vez méas importante en la formacion de
la identidad de los adolescentes (Regader, 2018). Porque estas plataformas ofrecen un
espacio para explorar diferentes aspectos de su personalidad, interactuar con sus pares y
construir una imagen de si mismos en linea, por lo tanto, tienen desafios en términos de
autoimagen, comparacion social y presion por encajar en determinados estandares de belleza
y éxito que no siempre son reales (Vautero & Silva, 2022).

Algunos de los factores clave que permiten identificar la identidad en los
adolescentes incluyen:

Exploracion de roles y valores: un rol se refiere a las diferentes funciones o
posiciones que una persona asume en su vida cotidiana (Granic et al., 2020). En la
exploracién de roles y valores, los adolescentes buscan comprender quiénes son y qué
quieren en la vida. Esto implica probar diferentes actividades que les permita identificarse,
como estudiante, amigo, hijo, o miembro de una comunidad, mientras que la exploracién de
valores implica reflexionar sobre qué principios y creencias son importantes para ellos
(Leszczensky et al., 2022).

Esta exploracion se lleva a cabo a través de diversas experiencias, interacciones
sociales y actividades que les permiten a los adolescentes descubrir sus intereses, habilidades
y preferencias (Maxey et al., 2024). Por ejemplo, pueden participar en actividades
extracurriculares, voluntariado, empleos a tiempo parcial o formar parte de grupos sociales
diversos. A medida que se exponen a diferentes roles y contextos sociales, tienen la
oportunidad de experimentar, aprender y reflexionar sobre sus propias identidades.
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Relaciones interpersonales: Las relaciones con amigos, familiares, mentores y
otros individuos desempefian un papel importante en la formacion de la identidad de los
adolescentes. Las interacciones sociales les permiten desarrollar una comprension de si
mismos en relacién con los demas y les proporcionan oportunidades para explorar diferentes
aspectos de su identidad (Iwasa et al., 2023). En el que es muy importante considerar el
contexto cultural y social en el que crecen los adolescentes también influye en su formacion
de identidad. Las normas culturales, los valores familiares, las creencias religiosas y las
expectativas sociales pueden influir en como los jovenes perciben y construyen su identidad
(Froehlich et al., 2023).

Autoconcepto y autoestima: La percepcion que los jovenes tienen de si mismos,
incluida su autoimagen (representacion idealizada de uno mismo, el self, entre otros),
autoconcepto y autoestima, juega un papel importante en la formacién de su identidad. El
autoconcepto se refiere a la percepcion que una persona tiene de si misma en términos de
sus caracteristicas, habilidades, roles sociales y valores. Por otro lado, la autoestima se
refiere a la evaluacion subjetiva y el sentimiento de valia personal que una persona tiene
hacia si misma (Ding et al., 2023).

Durante esta etapa los adolescentes estan en un periodo de bdsqueda y construccion
de su identidad, y el autoconcepto y la autoestima son aspectos fundamentales de este
proceso. A medida que los adolescentes exploran diferentes roles sociales, se enfrentan a
desafios y experiencias nuevas, lo que les permite desarrollar una comprension mas completa
de quiénes son y qué valoran en si mismos (Noon et al., 2021).

Un autoconcepto positivo y una alta autoestima estan asociados con una identidad
mas solida y saludable en los adolescentes. Cuando los adolescentes tienen una percepcion
positiva de si mismos y se sienten valorados y aceptados, estdn mas motivados para explorar
sus intereses, perseguir metas personales y enfrentar desafios con confianza. Ademas, una
autoestima elevada les brinda la capacidad de resistir la presion social y manejar de manera
mas efectiva las criticas y los rechazos (Srivastava et al., 2023).

Por otro lado, los adolescentes con un autoconcepto negativo o una baja autoestima
pueden experimentar dificultades en el desarrollo de su identidad (Repke & Benet-Martinez,
2019). Pueden sentirse inseguros acerca de quienes son, tener dificultades para establecer
relaciones significativas y enfrentar mayores riesgos de experimentar ansiedad, depresion u
otros problemas emocionales (Zingora et al., 2020).

1.3.4 Impacto social de la identidad en los adolescentes.

El impacto social hoy en dia es significativo en el desarrollo de la identidad y el
bienestar emocional de los individuos, especialmente en los adolescentes. Porque buscan
tener validacion y reafirmacion de su entorno, entonces en ocasiones ellos buscan una
retroalimentacion social positiva que valide la autoimagen y reafirme la identidad de un
individuo, fortaleciendo su autoestima y sentido de valia personal (Cheon et al., 2020). Por
otro lado, esta retroalimentacion puede ser negativa y puede socavar la confianza en uno

23



mismo Yy generar dudas sobre la propia identidad lo que dificultara que los adolescentes se
puedan identificar asi mismo.

También mediante redes sociales se puede influenciar el concepto de autoimagen
esto significa que la forma en que se observa y se comporta esto puede hacer cambiar al
sentido de como se percibe, si los adolescentes no son conscientes y no manejan bien las
emociones se puede contribuir a una identidad no definida y que puede influir en el
comportamiento de una persona al proporcionar informacion sobre coémo sus acciones son
percibidas por los deméas (Akgul et al., 2021). Este proceso de retroalimentacion puede
ayudar a los individuos a adaptarse a las normas sociales y a desarrollar habilidades de
interaccion social.

Por eso, es necesario considerar el bienestar emocional de los individuos para tener
una retroalimentacion positiva que puede promover emociones que generen impacto como
la alegria y la satisfaccion, mientras que un impacto negativo puede generar emociones
negativas como la tristeza, la ansiedad o la vergiienza. De tal forma que, la identidad y el
bienestar emocional de los individuos debe tener un control, especialmente durante la
adolescencia y la juventud, cuando la influencia de los pares y la aceptacion social son
aspectos fundamentales del desarrollo personal (Ding et al., 2023).
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

1.4 Enfoque de la investigacion

Para el presente proyecto se utilizé el enfoque cuantitativo, porque permitio obtener
una base de datos de diferentes articulos cientificos para la realizacion de una triangulacion
de informacion de las dos variables de estudio como son las alteraciones psicosociales ante
el uso de las redes sociales y el desarrollo de identidad de los adolescentes, los mismos que
permitieron una seleccion de calidad y confiabilidad por el indice de los indicadores de las
revistas méas relevantes a nivel académico y cientifico.

1.5 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utilizado es bibliografica, este tipo de investigacion permitié
revisar diferentes tipos de documentos de sustentacion tedrica a nivel global de la comunidad
cientifica, los articulos relacionados se obtuvieron de la base de datos principal que es la
Web of Science (WoS) esta es una de las bases mas importantes que abarca las revistas con
indicadores de calidad investigativa. Entre las bases de datos pequefias que tiene son: Journal
of Adolescence, Scielo, Redalyc, Scient Direct, ProQuest, Elsevier, y entre las revistas:
Journal of Adolescence, In Current Opinion in Psychology, Frontiers in Psychology, Brain
Sciences, Culture and Psychology, Nordic Psychology, Political Psychology, In Health and
Addictions y Psychological Inquiry.

1.6 Disefio

El disefio de la investigacién es de corte transversal, un tipo de investigacion
observacional que analiza datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una
poblacion muestra o subconjunto predefinido (Hernandez et al., 2014). Se analiz6 la
informacion cientifica durante el periodo enero- abril 2024 con la finalidad de identificar
como se desarrolla la identidad de los adolescentes ante el uso de las redes sociales.

1.7 Nivel

El nivel utilizado es descriptivo esta investigacion describe las caracteristicas,
comportamiento de las dos variables como son las alteraciones psicosociales ante el uso de
las redes sociales, asi como la formacion y el desarrollo de la identidad en los adolescentes.

1.8 Poblacion y muestra

1.8.1 Poblacion

La poblacion es el universo de la investigacion, y en este caso representa los articulos
de investigacion relacionados con el tema en el que se encontrdé 102 documentos publicados
entre los afios 2017 - 2024, que investigaron sobre las redes sociales y también sobre el
desarrollo de identidad de los adolescentes como se puede observar en el (anexo 1). Estos
articulos estan abordados desde diferentes areas de la psicologia como: desarrollo de la
psicologia, psicologia multidisciplinaria, educacion y otras como se observa en el (anexo 2).
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1.8.2 Muestra

El tipo de muestra que se utilizé es no probabilistico por conveniencia, lo que permitio
realizar una recoleccion de los datos mas significativos llegando a un total de 45 articulos
cientificos: Scient Direct (10), ProQuest (2) , Scopus (25), ElSevier (3), Scielo = (3), Redalyc
= (2) que se eligieron mediante criterios de seleccidn y un exhaustivo andlisis y lectura critica
comprensiva que permitié una discriminacion de informacion éptima para la sustentacién de
la investigacion. Finalmente, cabe resaltar que en las estrategias de bdsqueda se utilizé los
operadores boléanos como: AND y OR: y palabras clave como “redes sociales” AND
“desarrollo de identidad™; “las redes sociales” y “adolescentes”; “redes sociales” AND
“identidad en los adolescentes”; “las redes sociales” OR “socialmedia”.

Tabla 1 Criterios de seleccion de los documentos cientificos

Criterios Justificacion
Documentos cientificos divulgados Los articulos considerados son de los tltimos afios,
entre los afios 2017-2024. porque cuenta con informacion actualizada que

permite el analisis fiable y viable para el proyecto.

Acrticulos cientificos sobre: Es muy importante el anlisis de estas dos variables

alteraciones psicosociales ante el para que este proyecto tenga calidad investigativa

uso de las redes sociales y el enfocadaen el area de psicologia.

desarrollo de la identidad en los

adolescentes.

Idioma inglés y espafiol Los articulos que poseen calidad académica se
encuentran en inglés y también se considerd los de
idioma espafiol que estan en base de datos de
revistas cientificas.

Base de indexacién: WoS, Scopus, Las bases de datos mencionadas son importantes a

Science Direct, Google Académico, nivel mundial, porque tienen indices de calidad

ProQuest, Scielo, Dialnet. investigativo y cientifico confiable.

Criterios de exclusion Se excluyo los articulos que estan duplicados y en
otro idioma porque al momento de traducir se
puede alterar el contexto. También se excluyeron
los que solo mencionan el tema, pero pertenecen a
otras &reas de la ciencia.

Posteriormente a los criterios de inclusion y exclusién sobre la informacion de los
articulos. El algoritmo de busqueda bibliografica utilizado se detalla en la siguiente figura:
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Figura 1 Algoritmo de Blsqueda

Scient Direct = (15)
ProQuest = (9)
Scopus = (68)
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Redalyc = (2)

]
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Aplicacion de los criterios de seleccién= 71

]

Lectura critica

Descartados '
26

Scient Direct = (10)
ProQuest = (2)
Scopus = (25)

ElSevier = (3)
Scielo = (3)
Redalyc = (2)

2

TOTAL, SELECCIONADOS =45

Al finalizar con la busqueda se encontr6 102 articulos cientificos de los cuales solo
se trabaj6 con 45 articulos cientificos por las siguientes razones:
e Los articulos estan duplicados
e Estan en otro idioma, porque al momento de traducir se puede cambiar el contexto.
e Tambien se excluye los que solo mencionan el tema, pero pertenecen a otras areas
de la ciencia.

Instrumento de evaluacion destinado al andlisis critico de investigaciones
cuantitativas (CRF-QS).

Adicionalmente, se realizd la Revision de Calidad Metodoldgica mediante el
instrumento CRF-QS (Critical Review Form-Quantitative Studies). Consta de 8 criterios y
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19 items, cada uno es valorado con un punto. A continuacion, se expone los criterios e items
que estructuran la matriz de calidad metodoldgica.

Tabla 2 Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodolégica

Criterios No items

Elementos a valorar

Finalidad del estudio 1

Objetivos  precisos, concisos, medibles vy
alcanzables

Literatura 2 Relevante para el estudio
- 3 Adecuacion al tipo de estudio
Disefio .
4 No presencia de sesgos
5 Descripcion de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamafio de la muestra
7 Consentimiento informado
Medicién 8 V_aliglgz de las medida_ls
9 Fiabilidad de las medidas
10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion
12 Evitar co-intervencion
13 Exposicion estadistica de los resultados
Resultados 14 Método de analisis estadistico
15 Abandonos
16 Importancia de los resultados para la clinica
Conclusion e 17 Conclusiones coherentes
implicacion clinica de los 18 Informe de la implicacion clinica de los resultados
resultados obtenidos
19 Limitaciones del estudio

Fuente: Los criterios e items fueron redactados de acuerdo con lo planteado por Law et al. (Lopez, 2017).

La calidad metodoldgica va a depender del puntaje que se obtenga por lo que:
e lgual o menor a 11 criterios: pobre calidad metodolégica.
e Entre 12 y 13 criterios: aceptable calidad metodologica.
e Entre 14y 15 criterios: buena calidad metodoldgica.
e Entre 16 y 17 criterios: muy buena calidad metodoldgica.
e Entre 18 y 19 criterios: excelente calidad metodologica.

A continuacién, en la Tabla 3 se exponen los 45 articulos cientificos que corresponde
a la muestra seleccionada para el estudio (n=45/45). Estos documentos fueron valorados y
puntuados acorde a los criterios del CRF-QS para determinar la calidad metodologica.
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Tabla 3 Calificacion de la calidad metodoldgica de los documentos cientificos

Puntuacion CRF-QS

N° Titulo 2 3456 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total Categoria

1 Redes sociales en jovenes y adultos 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente
mayores
Uso de redes sociales y riesgo de Muy

2 - 11111 o 0o 0 1 1 1 1 1 1 1 16 buena
padecer TCA en jovenes. .

calidad

g  Lainfluencia de las redes socialesen 4 4 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18  Excelent
el desarrollo de los nifios y jovenes

4 Los_adolescentesyel uso de las redes 11111 o1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Excelente
sociales
Adolescentes 'y redes sociales: Muy

5 panoramica general sobre el uso, el 11111 o o 01 1 1 1 1 1 1 16 buena
tiempo y los riesgos calidad
Percepciones de los adolescentes sobre

6 el uso de las redes sociales y su 11111 11 0 1 1 1 1 1 1 1 18 Excelente
influencia en la salud mental
Diagnostico de utilizacién de Redes
sociales: factor de riesgo para el

7  adolescente / Diagnosis of the use of 11111 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Excelente
social networks: risk factor for the
adolescent
Uses and abuses of Social Media b

8 Spanish Secondary Education studentz 1111l o 1t 1 1 1 1 1 1 1 118 Excelente
Competencia e identidad digital en

9 redes sociales: Percepciones del 11111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente
profesorado en formacion

10 El problema con la Internet: Un , =, 4 4 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18  Excelente

enfoque basado en la asequibilidad
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para la investigacion psicoldgica sobre
tecnologias en red

11

Contexto, desarrollo 'y medios
digitales: implicaciones para los
adolescentes muy jovenes en los paises
de ingresos bajos y medianos

18

Excelente

12

¢Quién es més influyente? Actitudes
intergrupales de adolescentes e
influencia de sus pares dentro de una
red social

19

Excelente

13

Atributos positivos del desarrollo
juvenil y la crianza de los hijos como
factores protectores contra la adiccion
a las redes sociales de los adolescentes
en Hong Kong

18

Excelente

14

Identidad online y offline de
adolescentes: un estudio sobre la
autorepresentacion

18

Excelente

15

¢Comparar 0 no comparar? La edad
modera la relacion entre las
comparaciones sociales en Instagram y
los procesos identitarios durante la
adolescencia y la edad adulta
emergente

18

Excelente

16

Analisis Critico de los Riesgos en el
Uso de Internet y Redes Sociales en la
Infancia y Adolescencia

16

Muy
buena
calidad

17

Regulacion ~ emocional 'y  uso
problematico de las redes sociales en
adolescentes: el papel de Ia
sintomatologia depresiva

16

Muy
buena
calidad
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18

Mas alla del tiempo frente a la pantalla:
desarrollo de la identidad en la era
digital

18

Excelente

19

Analisis del tipo de prevalencia en el
entorno social de los adolescentes. Uso
de redes por edad y sexo

18

Excelente

20

Identidad online y offline de
adolescentes: un estudio sobre la
autorrepresentacion

19

Excelente

21

Construccion de identidad entre
adolescentes sordos y adultos jovenes:
una revision de la literatura

18

Excelente

22

Perfiles de Identidad Adolescente en la
Interseccion de la Identidad

Etnica/Racial, la Identidad
Estadounidense y el Estatus Social
Subjetivo.

18

Excelente

23

Las contribuciones de la identificacion
de género y las ideologias de género a
los propdsitos del uso de las redes
sociales en la adolescencia.

19

Excelente

24

Estudio de las identidades grupales de
los jévenes, las relaciones
intergrupales y las redes de amistad: la
amistad y la identidad en los datos
escolares

18

Excelente

25

El papel de las estrategias de
afrontamiento en el desarrollo de la
identidad interpersonal de adolescentes
inmigrantes afectados por la guerra

18

Excelente
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26

Sintesis de identidad y confusion en
adolescentes tempranos Yy tardios:
tendencias de edad, diferencias de
género y asociaciones con sintomas
depresivos

18

Excelente

27

Desarrollo de la identidad adolescente
en contexto

16

Muy
buena
calidad

28

Desarrollo de identidad y
comportamientos prosociales en linea
y fuera de linea entre adolescentes
tempranos y de mediana edad.

16

Muy
buena
calidad

29

Escala de Procesos de Identidad
Educativa (EIPS)

18

Excelente

30

Ciberpsicologia y
cibercomportamiento de los
adolescentes: la necesidad de la era
contemporanea

18

Excelente

31

Terapia Dialectico Conductual (DBT)
en el desarrollo de la identidad en
adolescentes

18

Excelente

32

Lider de nifias y mujeres jévenes
desarrollo de la identidad:

16

Muy
buena
calidad

33

Las dificultades de regulacién de las
emociones y difusion de la identidad
entre adolescentes finlandeses

16

Muy
buena
calidad

34

La amenaza a la identidad social esta
relacionada con la motivacién del
enfoque social de los adolescentes de
minorias étnicas hacia sus compaferos

18

Excelente
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de clase a través de un menor sentido
de pertenencia.

35

Adolescentes que construyen su
imagen digital en las redes sociales:
aprendizajes informales, competencias
transmedia y perfiles profesionales

18

Excelente

36

Desconectividad sincronizada con
cultivo de identidad: narrativas
adolescentes de desconexion digital

18

Excelente

37

Identidad de rol de género e
intensificacién de género: agencia y
comunién en las autodescripciones
espontaneas de los adolescentes

19

Excelente

38

Los youtubers y la construccion de la
identidad adolescente

18

Excelente

39

Modificacion de la  identidad
psicosocial en el adolescente con
discapacidad intelectual 'y  del
desarrollo.

18

Excelente

40

Identidad positiva predice el bienestar
psicoldgico en jévenes chilenos: Un
modelo de doble mediacién

19

Excelente

41

El juego entre el Uno y los Otros:
Madltiples Identificaciones Culturales y
Redes Sociales

18

Excelente

42

El desarrollo de la identidad sexual de
los estudiantes universitarios como
determinante de la identidad sexual

18

Excelente

43

Fluidez de la identidad sexual estrés en
la gestion de la identidad y depresion

18

Excelente
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entre  adolescentes de  minorias
sexuales en la era digital.

44

Una perspectiva cognitiva social sobre
el desarrollo de la identidad
ocupacional en estudiantes
universitarios

1111111110

0

0

16

Muy
buena
calidad

45

Identidad vocacional en adolescentes y
adultos jOvenes: una revision de
alcance

1111111110

0

0

16

Muy
buena
calidad
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1.9 Técnicas e Instrumentos
3.6.1 Técnicas

Revision bibliografica

La técnica utilizada se considerd a partir de la revision bibliogréfica de fuentes
cientificas que cuentan con calidad alta a nivel académico y por lo tanto contiene
informacion sobre los temas de las dos variables alteraciones psicosociales y el desarrollo
de identidad ante el uso de las redes sociales.

1.9.1 Instrumentos

Ficha de revision bibliogréafica

Para mejorar la recoleccion de informacion relevante para el desarrollo de la
investigacion, se procedio a disefiar un modelo de ficha recopilatorio de articulos cientificos
que consta de: nombre del articulo, autor, afio de publicacion y tipo de documento.

Revision de calidad documental

Para la verificacion y validacion de calidad metodoldgica de los articulos cientificos
como se menciond la matriz CRF-QS (Critical Review Form-Quantitative Studies) que
clasifica la documentacién de acuerdo con el grado de calidad metodoldgica, lo que permitié
discernir informacion importante para la investigacion como:

» Conceptualizacion de la terminologia: redes sociales e identidad adolescente.
« Antecedentes de las redes sociales e identidad en adolescentes.
* Presencia de factores e impacto en la identidad de los jovenes.

1.9.2 Métodos de estudio y procedimiento.

Método
Los siguientes, son los métodos de estudio que se consideraron para la recoleccion
de informacion:
e Inductivo-deductivo: se realizd un compendio de informacion relacionada
con las redes sociales e identidad en adolescentes para efectuar una descripcion integral
e identificacion de datos y resultados pertinentes al proyecto.
e Analitico-sintético: se analizd informacion de las investigaciones
concernientes a las variables de estudio para determinar la influencia de las redes sociales
en la identidad de los adolescentes.

Procedimiento
e Busqueda de informacion: utilizando variadas bases de datos cientificas y
mediante la combinacion de buscadores boléanos como: “and” “or” “y” “0” y con
palabras claves relacionadas a las redes sociales y desarrollo de identidad en los

adolescentes tanto en inglés como en espafiol.
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e Seleccidn: de entre todos los documentos cientificos examinados y evaluados
que cumplian con los criterios de inclusion y que fueron incluidos en la muestra inicial.

e Filtracion de datos significativos: Mediante una lectura detallada y
analitica, se pudo identificar los articulos mas pertinentes y luego evaluar su calidad
metodoldgica utilizando el CRF-QS, con el fin de seleccionar la muestra final.

e Comparecer resultados: el empleo de redes sociales en el desarrollo de
adolescentes ha mostrado una serie de resultados variados. Por un lado, se ha observado
un aumento en la conectividad social y la posibilidad de acceso a una amplia gama de
informacidn y recursos educativos. Las redes sociales pueden proporcionar plataformas
para expresar la identidad, explorar intereses y establecer conexiones con personas de
ideas afines en todo el mundo. Sin embargo, también se han sefialado preocupaciones
significativas. El uso excesivo de las redes sociales puede contribuir a problemas de salud
mental, como la ansiedad, la depresion y la baja autoestima. Ademas, el ciberacoso y la
exposicién a contenido inapropiado son riesgos importantes asociados con el uso de estas
plataformas.

Consideraciones éticas

Este estudio se llevd a cabo priorizando los principios bioéticos de autonomia,
beneficencia, justicia y no maleficencia, los cuales se aplicaron al utilizar la informacion de
manera ética y respetando el derecho a la propiedad intelectual.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

El impacto del empleo de redes sociales en el desarrollo de adolescentes refleja en
gran medida los patrones globales. Existe un alto consumo de plataformas como Facebook,
Instagram y WhatsApp en la region, lo que ha transformado la forma en que los adolescentes
interactUan entre si y a través del entorno social en el que diariamente se relacionan.
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Tabla 4 Triangulacidn de datos: alteraciones psicosociales que se desencadenan del uso de las redes sociales.

Autor Titulo Muestra Instrumentos Resultados Aporte

Guzmén-Heras,  Redessociales en jovenesy Muestra; 346 jovenes y  Cuestionario de EL 56% de la muestra descansan se Laadicciéna Internet o alas
A., & Figueroa- adultos mayores adultos mayores. conductas en redes privan del suefio solo descansan al redes sociales se manifiesta
Sacoto, T. sociales. menos 5 horas, el 67% descuidan otras cuando hay un consumo
(2020) actividades importantes, como el excesivo que lleva a una
contacto con la familia, las relaciones pérdida de control. Los
con pares, el estudio, o el cuidado de la  sintomas como ansiedad,
salud, mientras que pensar en la red depresion, ideas obsesivas e
constantemente, incluso cuando no se irritabilidad al no conectarse
estd conectado 43% lo hace, por Gltimo, a wuna red social son
mentir sobre el tiempo real que se esta indicadores comunes sobre

conectando jugando en las redes 68%. la dependencia al mismo.
Ojeda-Martin, Uso de redes sociales y Muestra: 108 jovenes Cuestionarios de Los usuarios de Twitter tenian un mayor Twitter fue identificada
A., del Pilar riesgo de padecer TCA en de actitudes "Eating riesgo de padecer TCA (p = ,001), como la red social con
Lopez-Morales,  jovenes. entre 18 y 30 afios Attitudes Test". ademas de relacionarse su uso con las mayor riesgo de desarrollar
M.,  Jauregui- subescalas de Preocupacion por la trastornos de la conducta
Lobera, I, & comida (p = ,001) y Control Oral (p = alimentaria se encontré una
Herrero-Martin, ,008) mayor alteracion en la
G. (2021) autopercepcion y
autoimagen en los jovenes al
observar contenido en linea

de estereotipos perfectos.
Brian O, & La influencia de las redes Muestra: 145 Cuestionario de El 85% de la muestra tiene riesgo de Es fundamental que los
Neill. (2023) sociales en el desarrollo de adolescentes entre 12 y conductas en redes presentar conducta adictiva al internet, la entornos de las redes
los nifios y jovenes 15 afios. sociales. red social que mas utiliza es tiktok con sociales sean concebidos

un 34%, y contactos en linea nocivos con
adultos 8%.

con seguridad desde su
concepcion inicial.
Establecer normativas
adecuadas para la seguridad
de los adolescentes desde el
disefio y presentacion de la
red social puede prevenir
conductas negativas.
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Los adolescentes y el uso de
las redes sociales

Muestra: 2371 alumnos
desde octavo a 1* de
Bachillerato

Cuestionario  sobre
uso de redes sociales

Un 17,55% manifiestan que la mayor
parte del tiempo que estan conectados a
internet es para estar activos en redes
sociales y un 12,36% pasa menos de la
mitad de su tiempo de conexion a
internet dedicado a las redes sociales. El
8% recibe acoso, 36% bullying y un 48%
recibe bromas.

Se ha evidenciado que los
adolescentes  utilizan el
internet enfocandose en las
redes sociales, mas no para
intereses  académicos o
laborales, como
consecuencia se reflejan
datos de ciber acoso o
bullyng en linea.

4 del Barrio
Fernandez, A.,
& Ruiz
Fernandez, |I.
(2016)
Martinez
Heredia, N., &
Garcia, E. G.
(2021)

Adolescentes y  redes
sociales: panoramica
general sobre el uso, el
tiempo vy los riesgos

Muestra de 182
adolescentes, 85 chicas
y 97 chicos, de edades
comprendidas entre los
15y los 18 afios.

Cuestionario del
Centro Reina Sofia
sobre “Jovenes en la
red: un selfie”
(Ballesteros y
Megias, 2015)

El 16,25% de los jévenes se consideran
dependientes o adictos a la red, en la otra
variable sobre el uso de las redes sociales
un 81% lo utiliza, para ver informacion
en los perfiles, subiendo fotos y/o videos
un 72% de la muestra lo realiza.

Se evidencia un insight por
parte de los adolescentes
sobre su adiccion a la red
social, lo que resulta una
pérdida significativa en las
habilidades sociales,
conduciendo a relaciones
interpersonales ficticias.

6 de Freitas, R. J.
M., Oliveira, T.
N. C., de Melo,
J.A. L, Silva, J.
do V. e, de
Oliveira e Melo,
K. C., &
Fernandes, S. F.
(2021)

Percepciones de los
adolescentes sobre el uso de
las redes sociales y su
influencia en la salud
mental

Muestra: 71
Adolescentes.

Cuestionario en linea
sobre redes sociales.

El 100% respondié que usaba RS con
frecuencia, 27% dijo formar parte de 3
redes sociales, siendo WhatsApp e
Instagram las maés utilizadas, con 27%
cada una. En cuanto a los riesgos de su
uso, 34% se miedo de la divulgacion de
datos  personales. El principal
sentimiento que manifestaron en las
redes fue el de verguenza (27%); la
invasion de la privacidad/divulgacion de
datos (20,5%) y la adiccion (19,3%).

Las redes sociales tienen un
papel significativo en la vida
de los jovenes y afectan la

formacion de sus
identidades y
comportamientos. Esto se

debe a que en la sociedad
actual hay una tendencia
hacia la realizacién de
actividades de manera
individual, lo que dificulta la
interaccion social y puede
obstaculizar el desarrollo de
relaciones amorosas que se
construyen de  manera
presencial y fuera del ambito
virtual.

7 Pacheco Amigo,
B. M., Lozano
Gutiérrez, J. L.,

Diagnostico de utilizacion
de Redes sociales: factor de
riesgo para el adolescente.

Muestra: 322 sujetos de
instituciones educativas

Cuestionario de 32
reactivos
estructurados con la

La utilizacion de las redes sociales
demuestra conductas de riesgo como lo
son el acoso cibernético (83%), el

Las tecnologias y
aplicaciones emergentes
estdn introduciendo  una
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& Gonzalez
Rios, N. (2018)

de nivel basico en

secundarias.

intencién de evaluar
la presencia y
utilizacién de medios
de comunicacién
(redes sociales)

sexting (72%) y grooming (47%). El uso
de estas redes sociales debe disminuir
para que los peligros no sean tan altos.

modalidad  distinta  de
conectar y formar lazos
entre los jovenes, los cuales
deben ser salvaguardados
para prevenir
comportamientos adictivos
gue puedan obstaculizar su
crecimiento y desarrollo
principalmente de la
identidad.

8 Dans-Alvarez- Uses and abuses of Social Muestra: 1144  Cuestionario de Se muestra un 45,1% de exposicion a Los jévenes son conscientes
de-Sotomayor, Media by Spanish  adolescentes actitudes sociales contenidos riesgosos. En la de los riesgos que implican
L, Mufioz- Secondary Education de 4.° grado. representacion de la identidad en las las redes sociales, prefieren
Carril, P. C., & students redes sociales, el 42,2% cree que estas no divulgar informacion
Gonzélez- plataformas reflejan la imagen personal personal sobre sus familias y
Sanmamed, M. de los jovenes, aunque el 47,3% tiene tienen opiniones variadas
(2022) una opinién negativa al respecto. sobre cOmo se presentan

ellos mismos ante sus
amigos en linea.

9 Barroso-Osuna,  Competencia e identidad Muestra: 252 Cuestionario de redes Las redes sociales mas usadas son El uso de redes sociales para
J., Llorente- digital en redes sociales: estudiantes de la sociales, uso y WhatsApp con 70,6%, Facebook 28,6%, actualizar 'y  mantener
Cejudo, C., & Percepciones del Facultad de Ciencias de actualizacion. youtube, 19,9% y en mejorar e contacto  frecuente  es
Palacios- profesorado en formacion la Educacion de la implementar su formacion en otros WhatsApp, el empleo de la
Rodriguez, A. Universidad de Sevilla ambitos red digital en oftras
(2020). no profesionales 40,8%, blsqueda de actividades personales vy

empleo 32,5%, mejorar e implementar su  laborales depende de la
competencia profesional 31,8% edad.

10 Magis- Contexto, desarrollo 'y Muestra: 350 Estudio transversal a Se ha investigado ampliamente el Se enfatiza que con el uso de
Weinberg, L., medios digitales: adolescentes entre 12 a  partir de entrevistas. impacto de las redes sociales en el la red social el bienestar
Ballonoff implicaciones para los 17 afios. bienestar con un 84,3%, en los factores emocional de los
Suleiman, A., & adolescentes muy jovenes econémicos resalta un 23% y factores adolescentes mejora al
Dahl, R. E. en los paises de ingresos socioculturales un 34% influyen en encontrase interaccionando
(2021). bajos y medianos maltiples brechas digitales. con otros, aunque en el

proceso cultural y
economico cambia debido a
las desventajas que
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socioculturales de cada

persona.

11 Zingora, T., ¢Quién es mas influyente? Muestra: 833 Encuestas sobre La popularidad de prestigio r=0,48, se Estos hallazgos sirven para
Stark, T. H., & Actitudes intergrupales de adolescentes entre 12 a popularidad correlaciono con el ndmero de confirmar un aumento del
Flache, A. adolescentes e influencia de 13 afios sociométrica, compafieros adolescentes que pasan autoestima y autoconcepto
(2020) sus pares dentro de una red popularidad de mucho tiempo conectados r=0,70, en los adolescentes debido a

social prestigio pag<0,001. la popularidad de la red
A su vez se correlacioné con social, aunque en la relacion
el nimero de compafieros con los que los  con sus pares al joven le
adolescentes pasan mucho tiempo en dificultad recibir elogios y
clase, r=0,39, pag<0,001, tener un exitoso prestigio
pero esta correlacion fue mas débil. donde compafieros conocer
su yo real.

12 Yu, L., & Shek, Atributos positivos del Muestra: 1896 Escala China de La capacidad de respuesta de los padres, EIl comportamiento parental
D.T.L.(2021). desarrollo juvenil y la estudiantes de Comportamiento determino que el 43% tenian un Sentido positivo puede actuar como

crianza de los hijos como Secundaria de Hong Parental. de Coherencia (SNA) sobre la utilidad de  un factor protector para el
factores protectores contra Kong de 20 escuelas las redes sociales en los estudiantes, adolescente, aunque la falta
la adicciébn a las redes seleccionadas al azar mientras el 32%manifesto que parte del de conocimiento e interés
sociales de los adolescentes Desarrollo Positivo de la Juventud sobre temas de dependencia
en Hong Kong (PYD). finalmente, esto el 45% de ellos y adiccién a un dispositivo
menciono que no tiene proteccién a las electrénico por parte de las
redes sociales que se presenta. figuras paternas ha generado
que exista una prevalencia
de consecuencias

psicoldgicas en sus hijos.

13 Nufiez-Gémez,  Analisis Critico de los Muestra: 1.350 nifios y Encuestas Los resultados abarcan diferencias en el Se evidencia una falta de
P., Larrafiaga, Riesgos en el Uso de adolescentes de entre 6 uso de Internet en la infancia como en la  proporcion de herramientas,

K. P., Rangel,
C., & Ortega-

Mohedano,
(2021).

F.

Internet y Redes Sociales en
la Infancia y Adolescencia

y 12 afios

adolescencia con un 86%, apoyo
efectivo en su utilizacion 34%. Los nifios
han superado los limites entre en su
comunicacion digital 79%.

habilidades sociales en la
infancia, los nifos
incrementan su tiempo en
redes sociales que en la
adolescencia tienen
problemas para
desenvolverse personal vy
académicamente.
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14 Granados, B. Regulacién emocional y Muestra: 884 Instrumentos auto- Se reveld una asociacidn negativa entre  Los problemas de regulacion
G., Quintana- uso probleméatico de las adolescentes informados WLEIS, la regulacion emocional (47%) y el uso emocional por parte de los
Orts, C., & Rey, redes sociales en DASS y SMAQ problematico de las redes sociales53%, y  adolescentes es un factor
L. (2020). adolescentes: el papel de la se identificé secuelas psicologicas de predictor del uso recurrente

sintomatologia depresiva depresidn con un 46% y ansiedad 55%. a las redes sociales, la
influencia del contexto
social y la calidad de
contenido desencadena una
sintomatologia depresiva y
ansiosa que afecta el entorno
significativo.

15 Gonzalez- Analisis del tipo de Muestra; 2.066 Cuestionario online, Se encontr6 que el 87% realiza sus Se evidencia un
Larrea, B., prevalencia en el entorno adolescentes espafioles considerando actividades en linea, y se encuentran desconocimiento de los
Hernandez- social de los adolescentes. de 12 a 18 afios diferencias en la conscientes tanto de los riesgos 16% riesgos y comportamientos
Serrano, M. J., Uso de redes por edad y prevalencia de uso por como de las ventajas 84% que enfrentan negativos del uso de las
& Renés- sexo edad y género en su vida cotidiana. para canales de redes sociales por parte de
Acrellano, P. sexo se encuentra que el 35% trata de los jovenes, por lo que en la
(2021). acceder a estas paginas. actualidad se refleja altos

indices de acoso cibernético,
sexting, entre otros, en el
cual el adolescente es
victima o agresor.

16 Gelpi, G. 1., Sexualidady redes sociales Muestra: 300 Entrevistas de 15 Las redes sociales en linea han generado Se deduce que las redes
Pascoll, N., & online: Una experiencia adolescentes talleres para el modificaciones en las normas de sociales en linea estan
Egorov, D. educativa con adolescentes Programa  Género, comportamiento sexual con un 43%, causando grandes cambios
(2019). de Montevideo Salud Reproductiva y ampliando las representaciones en laideologia y conducta de

Sexualidades de la
Facultad de
Psicologia (UdelaR)

culturales de la sexualidad un 57%. En
cuanto a los significados y sentidos de
estas nuevas practicas un 15%. en
aplicaciones méas utilizadas como
youtube 56%.

los jévenes, se cuestionan a
si  mismo sobre varias
teméaticas expuestas en
videos, generando dudas e
incertidumbre ante como se
representa en la sociedad.
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El uso de redes sociales refleja tanto impactos positivos como desafios potenciales
en la sociedad actual para los adolescentes, la conexion social en la interaccion ha facilitado
el contacto entre personas de todo el mundo como lo han sefialado estos dos autores (Brian
O & Neill, 2023; Guzman-Heras & Figueroa-Sacoto, 2020), permitiendo asi conocer sobre
las relaciones interpersonales mas amplias y accesibles donde el mas del 70% interacciona
de manera virtual que es lo que menciona (Pérez-Torres et al., 2018).

El Acceso a la Informacion virtual segin De Freitas et al., (2021); Del Barrio & Ruiz,
(2016); Martinez & Garcia, (2021) en sus trabajos consideran que es inmediato para eventos
y tendencias globales, facilitando la difusion de informacion de manera més rapida y
eficiente logrando mejorar la efectividad del rendimiento académico, laboral y mejorando la
interaccion social.

Sin embargo, (Guzman-Heras & Figueroa-Sacoto, 2020) contraponen mencionando
que cuando no existe un control adecuado de la informacién virtual y se manifiesta una
dependencia a las redes sociales, desencadena un impacto psicoldgico negativo, porque crea
conflictos como depresién, ansiedad, estrés y baja autoestima. La exposicién constante a
imagenes idealizadas o comparaciones sociales puede aumentar el riesgo de desarrollar
trastornos emocionales.

El uso de redes sociales en los jovenes segin Wasa et al., (2023) tiene desafios
significativos en términos de privacidad y seguridad de los datos personales, puede generar
riesgo como el robo de identidad o la vigilancia no deseada, ademas se puede difundir
desinformacion y noticias falsas, lo que puede afectar la percepcion publica y la toma de
decisiones (Pérez-Diaz et al., 2022). Lo que tiene relacion con el trabajo de Pacheco Amigo
et al., (2018) que manifiesta que el uso recurrente de las redes sociales por parte de los
jévenes puede llevar a un consumo excesivo de tiempo, afectando otras areas de la vida,
como es el estudio, las relaciones familiares e interpersonales.

Ademas, los datos obtenidos demostraron un impacto significativo en la salud mental
de los adolescentes debido al uso excesivo de las redes sociales causando sintomas
psicolégicos, como ansiedad, depresion, ideas suicidas, baja autoestima, problemas en las
habilidades sociales y la falta de suefio como lo menciona los autores (Villacis et al., 2023).
Esto se contrapone a lo referido por los autores (Pérez-Torres et al., 2018) donde se
manifiesta a su vez ventajas positivas de las redes sociales donde permiten a los jovenes
mantenerse conectados con amigos y familiares en mas de un 82%, asi como conocer nuevas
personas con intereses similares alrededor del mundo.

La influencia de los pares dentro de una red social resulta relevante debido a que las
acciones y opiniones negativas de los compafieros o amigos pueden llegar afectar el
comportamiento y actitud del adolescente segin las concordancias de estos dos autores
(Agai, 2022; Magis-Weinberg et al., 2021). Esto puede manifestarse a través de la presion
de grupo, la conformidad social, imitacion de comportamientos observados en otros o la
adopcion de normas grupales.
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Cabe sefialar que las actitudes e interacciones intergrupales dentro de una red social
puede mejorar la comunicacion bidireccional en los adolescentes, mientras que para otros la
influencia de los pares dentro de una red social puede ser mas prominente llegando a
comportamiento agresivos como el bullying o acoso escolar (Soh et al., 2024). Esto se
contrapone porque Telles-Correia et al., (2020.) considera que la utilizacion de las redes
sociales va en aumento lo que dirige que la motivacion intrinseca de los adolescentes se
manifieste de manera virtual debido a que se exponen a diferentes perspectivas y valores
éticos, que los conducen a proporcionarse de modelos a seguir que promueven diferentes
comportamientos altruistas, oposicionistas, solidarios, intranquilos en pocos casos éticos.
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Tabla 5 Triangulacién de datos: formacién de la identidad adolescente ante el uso de redes sociales

Autor

Titulo

Muestra

Instrumentos

Resultados

Aporte

1

Pisano,
(2017).

L.

Identidad online y offline
de adolescentes: un estudio
sobre la
autorrepresentacion

Muestra: 200
adolescentes entre
14 a 17 afos

Cuestionario  de
identidad y redes
sociales.

Los adolescentes mostraron
una representacion confusa
de su identidad en linea
67%. Debido a sus
dificultades para
comprender la relacion entre
su identidad real (59%) y su
identidad en linea, a menudo
subestiman las
consecuencias  de  sus
actividades en las redes
sociales con un alto
porcentaje en whatsapp 76%
y en las comunidades
virtuales como juegos 65%.

La construccion de la
identidad y la forma en que
los adolescentes se presentan
actualmente  les  genera
confusion en si mismo debido
al uso de las redes sociales por
lo que estas variables son un
tema complejo que requieren
mas investigacion.

Sekoto, L. v,
& Hlayisi, V.-

G. (2023).

Construccion de identidad
entre adolescentes sordos y
adultos  jovenes:  una
revision de la literatura

Muestra: 150

documentos

Encuestas de
percepcion e
identidad.

Las personas les cuesta tener
una identidad, segin este
estudio presentan problemas
de interaccién con otras
personas en un 47,5%, son
timidos 34,8%, rechazan
apoyo 68,5%  perciben
miedo 35,5% se consideran
diferentes 55,8%.

La formacion de identidad de
adolescentes con una
discapacidad fisica prevalece
y principalmente surge al
utilizar aplicaciones digitales
para su interaccion con la vida
real, provocando problemas
de autoestima e inseguridad
debido a los estigmas
sociales.

Cheon, Y. M.,

Ip, P.

Haskin, M., &

Yip!
(2020).

S,

T.

Perfiles  de Identidad
Adolescente en la
Interseccion de la Identidad
Etnica/Racial, la ldentidad
Estadounidense y el Estatus
Social Subjetivo.

Muestra: 350
estudiantes de
noveno grado de
cinco escuelas
secundarias

publicas de la

Medida de
Identidad  Etnica
Multidimensional
(Finney, 1992) y la
Escala McArthur

De acuerdo con los datos, se
identificaron tres perfiles de
identidad diferentes: el 33%
un perfil débilmente
identificado, otro con un
54% de identidad
étnica/racial y una identidad

Es crucial tener en cuenta las
diferencias y  similitudes
dentro de un grupo debido a
que las dimensiones
subjetivas de la identidad
social varian dentro de un
perfil de internet. Aungue se
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ciudad de Nueva
York

moderada, y un tercero con
una "identidad étnica/racial
moderada e  identidad
estadounidense 12%.

reconoce esto, adn es
necesario abordar de manera
constante la segregacion y las
disparidades étnicas/raciales
presentadas en una red social.

Manago, A. Las contribuciones de la Muestra: 309 Test de identidad Se encontré que la ideologia Estos resultados muestran que
M., Walsh, A. identificacion de género y estudiantes de 13 a de genero de la masculinidad en el género es un factor
S., & las ideologias de género a 16 afios contacto con una red social relevante para entender los
Barsigian, L. los propdsitos del uso de las determinaba preocupacion usos y gratificaciones de las
L. (2023). redes sociales en la por la apariencia fisica con redes sociales en la
adolescencia. un 13%, aceptacion social adolescencia, sin embargo, la
un 37% donde se abordaba ideologia de la masculinidad
vinculos de  actividad busca una identidad mas
competitiva, competitiva y social mientras
independientemente del que la feminidad se interesa
género. Por otro lado, la en manifestar sus vinculos
ideologia de la feminidad emocionales expresadas en
manifestaba una relacion las redes sociales.
directa con los vinculos
emocionales y la
compensacion social.
Leszczensky, Estudio de las identidades Muestra: 9 escuelas Estudio El predominio de las En la etapa de la adolescencia
L., Pink, S., grupales de los jovenes, las con un total de longitudinal de las relaciones interpersonales media y tardia se conoce que
Kretschmer, relaciones intergrupales y 2500 adolescentes identidades sobre autodescripciones de los jovenes enfocan sus
D., & Kalter, las redes de amistad: la étnicas, nacionales si mismo en las redes intereses en actividades del
F. (2022). amistad y la identidad en y religiosas de los sociales de amistad fue mas entorno para lograrlo buscan

los datos escolares

jévenes, redes
sociales 'y que
abarcan

maltiples  aulas,
hasta seis oleadas
durante cuatro
afos y medio.

fuerte

entre  los  adolescentes
mayores (13, 14 y 15 afios)
en comparacion con los mas
jévenes (12 afos).

destacar con habilidades y
conductas relacionados con la
comunidad, los perfiles en
redes sociales son un medio
de aceptacion dentro ese
contexto cultural.
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Akgl, G., El papel de las estrategias Muestra: Test Escala de Los hallazgos indicaron que Estos resultados analizan el
Klimstra, T., de afrontamiento en el compuesta por 93 Gestidn de las facetas de la identidad desarrollo de laidentidady las
& Cok, F. desarrollo de la identidad (43% mujeres) Compromisos de tuvieron una influencia estrategias de afrontamiento
(2021). interpersonal de adolescentes Identidad de significativa, el 50,61% en distintos grupos
adolescentes  inmigrantes Utrechty la Escala factor 1 (apoyo social), el demogréficos, donde al
afectados por la guerra de Estrategias de 18,70 % de inmigrar los adolescentes
Afrontamiento. el factor 2 (evitacion), el mostraban un cambio en su
17,52 % El factor 3 desarrollo interpersonal
(resolucién de problemas).  buscando el apoyo social para
fomentar su identidad

cultural.
Bogaerts, A., Sintesis de identidad y Muestra: 12 y los Encuesta de En la variable de sintesis de La formacion de identidad y
Claes, L., confusion en adolescentes 25 afios entre 5860 sintesis de identidad dentro de una red la falta de claridad en ella
Buelens, T., tempranos y tardios: adolescentes belgas identidad y la social mostro que el 35% parecen estar estrechamente
Verschueren,  tendencias de edad, confusion entre los 12 y 15 afios relacionadas con el uso de las
M., diferencias de género y interactlan y definen mejor redes sociales tanto de manera
Palmeroni, N., asociaciones con sintomas su identidad, posteriormente negativa como  positiva
Bastiaens, T., depresivos el 50% entre los 15 y los 23 manifestandose una
& Luyckx, K. afios disminuyeron el uso de variabilidad en las formas de
(2021). redes sociales y su identidad interactuar y expresarse mejor

se define en la vida real. Las
puntuaciones medias en
confusion de identidad
siguieron una tendencia
variada dependiendo de la
edad.

en diferentes
desarrollo
intermedio y tardio.

etapas del
temprano,
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Branje,
(2022).

adolescente en contexto
digital.

S. Desarrollo de la identidad Muestra:

anos

14 a 30 Test de identidad

El desarrollo de identidad
global aborda el dominio de
identidad especifica donde
mediante la conexion a la
red digital se manifiesta con
un 67% en la adultez
temprana y adolescencia
ademas revela dominios de
identidad acompafiado de
traumas por discriminacion
con un 55% y violencia 65%
gue se expone durante la
conexion a la red digital.

Se evidencia en la aplicacion
del test que en la etapa
adolescente la identidad se
fundamenta con traumas,
discriminacion 'y violencia
debido a multiples factores
contextuales el principal que
se da en el uso de redes
sociales en el que se considera
que el entorno digital se sufre
de discriminacion y por lo
tanto los jovenes enfrentan
dificultades en la formacion
de su identidad.

lwasa,

Hihara,

Ishizaki,

Yasui,

Hiro, M., &

Sugimura, K.
9 (2023).

Y.,
S,
K.,
G,

Desarrollo de identidad y
comportamientos
prosociales en linea y fuera
de linea entre adolescentes
tempranos y de mediana
edad.

Muestra:
personas

adolescencia

temprana

608
en la

Cuestionarios para
medir el desarrollo
de la identidad, el
comportamiento
prosocial en linea
y fuera de linea y
las caracteristicas
demogréficas

Los resultados obtenidos se
centraron en las
dimensiones de identidad
indicaron que las conductas
prosociales, tanto en linea
como fuera de linea, estaban
positivamente relacionadas
con un 78% de la muestra
tanto en los adolescentes en
las etapas temprana y media.

Este estudio manifiesto un
enfoque centrado en la
persona en sus, estados de
identidad, mostrando que los
adolescentes  en  etapas
temprana y media exhibian
niveles mas altos de
comportamiento prosocial en
linea, tendian a mostrar mas
probabilidades de transitar
hacia el estado de busqueda
moratoria  psicosocial en
comparacion con todos los
demas estados de identidad.
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Christiaens, Escala de Procesos de Muestra: 1.268 Escalade Procesos EIl 23%, tendia a explorar y Este estudio sugiere que el
A. H. T, Identidad Educativa (EIPS) adolescentes de de Identidad tomar  decisiones  con proceso de la identidad varia
Nelemans, S. mediana edad Educativa (EIPS). profundidad  sobre  su con la transicién escolar, los
A., de Moor, identidad al momento de adolescentes  tienden a
E. L., conectarse a la red social cambiar sus pensamientos
Erentaité, R., mientras que el 43%, se siendo mas reflexivos vy
Vosylis, R., & identifica socialmente y concretos o impulsivos y
10 Branje, S. tiene “dudas de si mismo”.  desafiantes, especialmente en
(2022). el manejo de redes sociales
porgue existe una variabilidad

tanto en sus ideas como en las

conductas, El test permite

analizar el entorno de redes
sociales sobre todo ante una

identidad social al presentarse

y relacionarse con sus pares.

Ahuja, V., & Ciberpsicologia y Grupo de edad de Delhi y NCR. La Lagestionde laidentidaden Este andlisis podria ser
Alavi, S. cibercomportamiento delos 13 a 18 afios técnica de lineay la autenticidad de las valioso para investigar mejor
(2017). adolescentes: la necesidad muestreo no interacciones pueden influir el pensamiento expresado y
11 de la era contemporanea probabilistico por en lapercepcion conun56% comportamiento en linea por
conveniencia las personas consideran que parte de los adolescentes,

es importante lo que opinan, considerando las
mientras el 44% sabe que percepciones variadas de cada

solo es un entorno digital. uno.

Dixius, A., & Terapia Dialectico Muestra: 138 Desarrollo de la Los resultados durante la Con la aplicacion del DBT en
Mohler, E. Conductual (DBT) en el adolescentes de 13 identidad en la terapia DBT determinaron el uso de redes sociales, se
(2023). desarrollo de la identidad a 18 afios con Adolescencia que el 87% tenia una logré confirmar que una
en adolescentes  sintomas de (AIDA), Escala de dificultad en la formacion de identidad personal, social y
12 dependientes de la inestabilidad Experiencia  de la identidad sobre todo en sexual se formaa partir de una
tecnologia. emocional Emociones (SEE) nifios y adolescentes de 8 a salud mental adecuada este
y Lista de 16 afios que dependian del test podria utilizarse para la

Verificacion  de uso del internet sobre todo la prevencién del  deterioro

Sintomas (SCL- red social, debido a que cronico en adolescentes con
90-R) padecian de  sintomas inestabilidad emocional vy
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depresivos debido al
contexto familiar y escolar.

para una adecuada formacion
de su identidad. En el que se
considerdé el uso de internet
para reconocer la
inestabilidad emocional que
puede causar en el caso de no
estar estable con la mente.

Dixon, S., Lider de nifias y mujeres Muestra: desarrollo Encuestas Este estudio representa Los resultados demuestran
Niewoehner-  jévenes desarrollo de la de la identidad de identidad cuatro dominios de los que al tener bien definida la
Green, J. E., identidad: liderazgo de las jévenes durante el desarrollo identidad los jovenes tienen la
Smulowitz, S., nifias (de 0 a 18 tecnologico: en el dominio capacidad para tomar sus
Smith, D. N, afios) y las mujeres de relaciones sentimentales propias decisiones en la vida
Rutstein- jévenes (de 19 a 30 45%, caracteristicas adulta, se enfatiza una
13 Riley, A, & afios). personales 10%, consecuencia positiva de la
Thomas, T. M. compromiso utilidad de la tecnologia
(2023). significativo e identidad permite mejorar la identidad
social en la conexion a una laboral y  social  del
red tecnoldgica un 45%. adolescente que servird como
base psicosocial para la
adultez.
Eloranta, S. J., Las dificultades de Muestra: 360 Regulacion de las El 75% de los individuos Al no tener un adecuado uso
Kaltiala, R., regulacion de las adolescentes Emociones presentaban problemas en. de plataformas digitales los
Lindberg, N., emociones y difusién de la (DERS) y la regulacion de sus adolescentes desencadenan
Kaivosoja, identidad entre Difusibn de la emociones en su dimensién sentimientos de ira vy
14 M., & adolescentes finlandeses Identidad en la de autodefinirse y tomar frustracion llevando la
Peltonen, K. Adolescencia decisiones cuando se formacion de una identidad
(2022). (AIDA) encontraban conectados a confusa.
una red o varias redes
sociales, mientras el 25% no
tenia problemas.
Froehlich, L., La amenaza a la identidad Muestra: 426 Test de identidad Las narrativas muestran que Estos patrones identificados
Bick, N., social esta relacionada con estudiantes de social en torno a la variable de en este estudio demostraron
Nikitin, J., & la motivaciéon del enfoque clases de primer pertenencia e identidad que existe una relacién con la

social de los adolescentes

curso

social dentro de un grupo

motivacion de  busqueda
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Martiny, S. E. de minorias étnicas hacia estd un 21%, el 79% de la étnica por parte de los
(2023). sus comparieros de clase a muestra manifestd6 que adolescentes debido a que
través de un menor sentido existe una mayor seguridad, desean tener un sentido de
de pertenencia. intimidad entre amigos y pertenencia y contacto social
familiares de forma a través de interacciones de
presencial o en una red forma personaly en linea.
social.
Marquez, ., Adolescentes que Muestra: 132 Recopilacion de Los datos resaltan la Los resultados sugieren que la
Masanet, M. construyen su imagen adolescentes entre datos importancia de que la identidad esté relacionada con
J.,  Lanzeni, digital en las redes sociales: 14 a 16 afios (cuestionarios, educacion mediatica amplie la imagen digital y, por lo
D., & Pires, F. aprendizajes  informales, talleres creativos, su enfoque, el dominio de tanto, se proyectan
(2020). competencias transmedia y entrevistas, diarios aprendizaje en redes sociales indicadores de competencia
perfiles profesionales mediaticos y con un 35%, competencias por medio de perfiles digitales
16 observacion  en por sentirse mejor 56%, que les haga sentirse mejor
linea). perfiles falsos 34%, perfiles con su entorno.
profesionales 12%, estos
porcentajes son de cada
variable. Considerando que
el constructo es imagen
digital.
Agai, M. S. Desconectividad El estudio se basa Entrevistas La percepcion de estar Los adolescentes en algunos
(2022). sincronizada con cultivo de en entrevistas cualitativas y constantemente conectado a casos ignoran 0 desconocen
identidad: narrativas cualitativas con 17 encuestas para la través de la tecnologia las consecuencias del uso
adolescentes de adolescentes desconexion  de influye enun 78% porloque excesivo de la tecnologia,
17 desconexion digital noruegos. medios digitales se habla de desconectividad debido a ello su formacion de
para tratar de mitigar dafios identidad se potencia en
psicolégicos, como la dudas, pensamientos
confusion en la identidad, negativos que conducen a
con un 22%. actos erréneos por parte del
adolescente.
Korlat, S., Identidad de rol de géneroe Muestra: 3.423 Cuestionario: La Los resultados sugieren que Los hallazgos ofrecen
Foerst, N. M., intensificacion de género: adolescentes  de identidad del rol el 69% de las pruebas de ligeras que no
18 . . o . I X L .
Schultes, M. agenciay comunién en las entre 11y 15afios de género autodescripciones de los existe disparidades de género
T., Schober, autodescripciones correspondiente adolescentes por medio de durante la  adolescencia
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B., Spiel, C., espontaneas de los alaedad alolargo redes sociales muestran una temprana y media porque las
& Kollmayer, adolescentes de la adolescencia mayor  similitud  entre autodescripciones en las redes
M. (2022). identidad y rol de géneros sociales comparten intereses
que diferencias del mismo.  en la  aceptacion vy
comunicacion social.

Pérez-Torres, Los youtubers y la Muestra: Test de identidad La mayoria de los Los adolescentes seguidores
V., Pastor- construccion de la Adolescentes entre personal contenidos relacionados con del canal expresaban
Ruiz, Y., & identidad adolescente 14 a 17 afos la  identidad personal mensajes de apoyo hacia el
Ben- aleatoriamente presentes en los videos de creador, mostraban
Boubaker, S. YouTube estaban centrados identificacién con los temas
A. (2018). en la autodefinicion del tratados y utilizaban los
19 sobre si mismo con un 58%, comentarios para compartir
mientras el 42% busca una sus propias experiencias Yy
autopercepcion y aspectos emociones, reflejando
relacionados con su preocupaciones similares en
identidad de género, la construccion de su

orientacion sexual e identidad.

identidad vocacional.

Maxey, M., Modificacion de la Muestra: 4 grupos Evaluaciones Al  tener  discapacidad Una inadecuada identidad
Beckert, T. E., identidad psicosocial en el de adolescentes psicosociales intelectual se presentan psicosocial mal desarrollada
Meter, D., & adolescente con entre 12 a 16 afios. comprensibles 'y mayores problemas de en los jovenes con algln tipo
Landon, T. discapacidad intelectual y utilizadas en el identidad, porque usan de discapacidad fisica o
(2024). del desarrollo. desarrollo aplicaciones, y plataformas intelectual conduce para que
adolescente. para aprender y por lo tanto presenten  problemas  al
20 estan expuestos al uso de comunicarse de forma directa

redes sociales. ElI 81%
maneja aplicaciones para
conectarse mientras el 19%
aprende de manera fisica
bajo las instrucciones de un
cuidador o personal de
salud.

con sus familias o0 amigos, la
calidad errénea de contenido
expuesto  puede  generar
problemas psicolégicos.
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Pérez-Diaz, P. Identidad positiva predice Muestra: 261 Modelo de Dentro de la conexion a la La identidad se forja también
A, Nuno- el bienestar psicoldgico en participantes entre encuestas de red en linea por parte de la con el uso de las redes
Vasquez, S., jovenes chilenos: Un 12a17 afios identidad muestra se encontrd6 que sociales esto esta vinculado a
Perazzo, M. modelo de doble mediacion existe una estrecha relacion la emocionalidad de los
F., & Wiium, con la formacion de la jovenes al momento de
N. (2022). identidad criterios interactuar virtualmente con
21 psicolégicos  emocionales diferentes personas, debido a
como es el compromiso a la ello la confianza, el carécter,
conectividad un  35%, compromiso e inclusive el
inestabilidad 23% estrés estrés formas parte de la
67% que son relevantes consolidacion de la identidad.
mediante analisis de
mediacion y moderacién.
Repke, L., & El juego entre el Unoy los Muestra: 120 Test psicosocial Esta vision tiene en cuenta Esta perspectiva considera los
Benet- Otros: Mdltiples adolescentes las interdependencias valores y costumbres
Martinez, V. Identificaciones Culturales culturales relacionales conla culturales expresadas en una
(2019). y Redes Sociales utilizaciébn de las redes red social, pero en la
29 sociales donde el 89,8% no identificacion cultural los
considero las caracteristicas jévenes les cuesta aceptar las
individuales de valores, diferencias étnicas como:
tienen un miedo a expresarse  personalidad, lenguaje,
con un 23,4% y panico a valores que pueden influir en
comunicarse con un 45,6%. la estructura de la identidad
23 Rye, B. J.,, & Eldesarrollode laidentidad Muestra: 150 Escalas de El desarrollo de la identidad Estas asociaciones respaldan
Hertz, S. sexual de los estudiantes adolescentes autoconcepto sexual tuvo un fuerte la idea de que un proceso de
(2022). universitarios como sexual de Snell impactoen las categoriasdel desarrollo positivo de la
determinante de la (depresion y autoconcepto sexual. identidad sexual contribuye a

identidad sexual en la era
digital.

autoeficacia
sexual) vy las

Escalas de
Comodidad con la
sexualidad de
Tromovitch

Ademas, la identidad sexual
influyd con un 68% en el
nivel de comodidad sexual.
Mientras el 32% estd
influenciado por lo que ve en
redes sociales.

una percepcion y
autoaceptacion positiva de la
propia sexualidad, llegando a
mejorar la comunicacion
afectiva bajo la influencia de
redes sociales o no.
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Srivastava,
Hall, W.
Krueger,
A.,
Goldbach,
T. (2023).

A,
J,
E.
&
J.

Fluidez de la identidad
sexual estrés en la gestién
de la identidad y depresion
entre adolescentes
conectados a una red
digital.

Muestra:

1077

entre 14 a 17 afios

Encuesta

de

minorias sexuales

(AME).

La fluidez de la identidad
sexual durante una
conectividad digital mostro
un 78% con una diferencia a
la respuesta a la pregunta de
identidad sexual con un
63%; sin embargo, esto
puede no ser un cambio
consciente por parte del
adolescente.

Nuestros hallazgos sugieren
que los procesos de fluidez e
identidad sexual varian entre
mujeres y hombres cisgénero,
y los matices asociados a
estos procesos de cambio en
su identidad requieren una
mayor investigacién por la
falta de consciencia del
mismo con el uso de una red
social.

25

Vautero, J., &
Silva, A. D.
(2022)

Una perspectiva cognitiva
social sobre el desarrollo de
la identidad ocupacional en
estudiantes universitarios

Muestra:
estudiantes
universitarios

358

Encuestas
factores
sociocognitivos

de

El andlisis sugiere que
durante la conexién a la red
social la identidad
ocupacional muestra una
combinacion de autoeficacia
para superar obstaculos con
el 12%, apoyo social un
36%, satisfaccion
académica 45% vy avance
hacia objetivos un 23%.

Estos resultados resaltan la
idea de que los estudiantes
que interaccionan mediante la
red tienen una percepcion
positiva para superar
obstaculos y niveles altos de
satisfaccion académica
podrian establecer su
identidad  ocupacional vy
actuar con mayor facilidad en
su entorno.

26

Villacis, J. L.,
Naval, C., &
de la Fuente, J.
(2023).

Identidad vocacional en
adolescentes y adultos
jovenes: una revision de
alcance

Muestra:
documentos

136

Revision
bibliométrica
identidad

de
y

psicologia positiva

Se determind la relacion de
las fortalezas de caracter y el
constructo moral en el
proceso de identidad
vocacional al usar la red
digital. Se  presentaron
similitudes mejoras en las
competencias y habilidades
gue son abordadas por
investigadores y
orientadores profesionales.

La identidad laboral forma
parte de la formacion de la
identidad en el adolescente se
ve en la necesidad de psico
educar en el reconocimiento
de las fortalezas y debilidades
a los jovenes con la finalidad
de lograr potenciar el
desarrollo de habilidades
sociales dentro del contexto
social y no se idealicen solo
por el uso de redes sociales.
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27 Brown, O., ElproblemaconelInternet: Muestra de 150 Cuestionario sobre La identidad colectiva La utilidad de la red social ha
Smith, L. G. Un enfoque basado en la jévenes de 14 a 17 influencia social donde los usuarios tienen la llegado a todos los paises de
E., Davidson, asequibilidad para la afios en la oportunidad de mundo permitiendo a los
B. I, & Ellis, investigacion psicologica comunicacion Expresar (60%), idealizar jovenes manifestar sus ideas,
D. A. (2022).  sobre tecnologias en red mediada por (30%) y cambiar sus realizar un feedback con otras

computadora identidades (24%). Ademas, personas e inclusive cambiar

(CMC) en términos pais afecta el su perspectiva en como se
85% crean otra identidad por identifica ante si mismo y el
temor y miedo. entorno.

28 Noon, E. J., ¢Comparar o no comparar? Muestra: 1085 Encuestas Los andlisis revelaron Los hallazgos determinan que
Schuck, L. A., La edad modera la relacion jovenes comparativas en diferencias significativas en la conexién a la red social
Gutu, S. M., entre las comparaciones redes sociales términos de edad 34%, en varia dependiendo del género
Sahin, B., sociales en Instagram y los cuanto a comparaciones de los  jOvenes,  pero
Vujovié, B., & procesos identitarios sociales de capacidad y comparten  comparaciones
Aydin, Z. durante la adolescenciay la opinion en Instagram un cuando estan en linea buscan
(2021). edad adulta emergente 78%, en la variable del expresar sus ideales,

compromiso con su promover la reflexion
identidad un 67% vy la introspectiva y fomentar una
exploracion a otros aspectos mayor exploracion de si
en la red social un 56%. mismo.

29 Granic, I, Maésalladel tiempo frentea Muestra: 120 Entrevistas y Los adolescentes han Los aspectos positivos como
Morita, H., & la pantalla: desarrollo de la adolescentes cuestionarios integrado las herramientas negativos de esta nueva
Scholten, H. identidad en la era digital enfocado a la digitales que ya no podemos realidad hibrida, ha generado
(2020). experiencia diaria examinar su funcionamiento problemas en el estado

y el uso de redes
sociales

psicologico (50%) y social
(50%). narraciones en linea
demuestra cémo las redes

sociales que utilizan
diariamente  millones de
jévenes podrian  brindar

oportunidades Unicas para
estudiar el desarrollo de la
identidad.

psicoldgico de los jovenes
debido a las dudas vy
desconocimiento de su yo real
les cuesta tomar sus propias
decisiones lo que ha
provocado que lleguen
aislarse de la sociedad.
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Los hallazgos revelan que el proceso de desarrollo de la identidad en los adolescentes
tiene un grado elevado al representar su autoconcepto y constructo social por medio de las
redes sociales como coinciden los autores (lwasa et al., 2023; Leszczensky et al., 2022),
debido a que buscan la aceptacion, popularidad y pertenencia dentro del grupo o contexto.
Los datos obtenidos fueron evidentes al presentar problemas psicologicos de depresion,
ansiedad, estrés y miedo durante la formacion de la identidad con el uso de las redes sociales
como lo menciona (Froehlich et al., 2023; Pérez-Diaz et al., 2022; Repke & Benet-Martinez,
2017)

Concuerda con lo manifestado por Christiaens et al., (2022) donde los adolescentes
presentan ansiedad y estrés con el uso excesivo de redes sociales especialmente si se sienten
presionados por mantener una imagen idealizada o compararse constantemente con otros.
Paradojicamente, el uso excesivo de redes sociales lleva al aislamiento social en la vida real,
debido a que los adolescentes prefieren interactuar en linea que, de forma personal, como lo
refiere (Brown et al., 2022; Santos & Tateo, 2024; Pérez-Diaz et al., 2022).

Se presenta la exposicidn constante a imagenes y mensajes idealizados en las redes
sociales llegando afectar el autoconcepto, autoimagen y autoestima de los adolescentes,
haciéndolos sentir inadecuados o menospreciados en comparacion con otros, como lo
mencionan los autores (Eloranta et al., 2022; Noon et al., 2021). A su vez se desarrolla el
uso compulsivo a las redes sociales que puede llevar a una adiccion tecnoldgica, donde los
adolescentes tienen dificultades para desconectarse y priorizar otras actividades importantes
de la vida diaria, como coinciden los autores (Korlat et al., 2022; Martinez & Castiblanco,
2024).

Durante la adolescencia, los jovenes exploran y experimentan con diferentes
identidades, incluidas las identidades en linea. Esto puede reflejarse en la forma en que se
presentan e interactdan en redes sociales para buscar aceptacion y validacion de sus pares,
lo que puede influir en cémo se desenvuelven en la vida real conjuntamente con
comportamiento aprendidos en las redes sociales, como lo acotan los autores (Barroso-
Osuna et al., 2020; Zingora et al., 2020).

Es importante recordar que los sintomas experimentados por los adolescentes pueden
ser multifacéticos y estar influenciados por una variedad de factores personales, familiares,
culturales, incluido el uso de las redes sociales y el proceso de formacion de la identidad,
segun refiere los autores (Manago et al., 2023; Zingora et al., 2020). Es fundamental abordar
estos aspectos de manera holistica, teniendo en cuenta tanto el bienestar emocional como el
desarrollo saludable de la identidad durante la adolescencia.

Segun los estudios descritos, las personas que recurren a aplicaciones de internet para
orientar su identidad sexual enfrentan dificultades en sus interacciones familiares y sociales
(Gelpi et al., 2019). Esto concuerda con lo mencionado por los autores (Cheon et al., 2020;
Gonzalez-Larrea et al., 2021) donde un 47,5% presenta problemas de interaccion, un 34,8%
manifiesta timidez, 68,5% rechaza el apoyo de las demaés personas, el 35,5% experimenta
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miedo y un 55,8% se identifican en otros grupos sexuales, todo bajo la influencia de la
tecnologia, el tiempo y el contenido que observan.

A su vez se forma la identidad vocacional a través de la exploracion en las redes
sociales, sus datos reflejan resultados positivos donde los jovenes pueden explorar una
variedad de intereses y aspiraciones profesionales al conectarse con personas que trabajan
en diferentes campos, acceder a informacién académica, participar en discusiones y
actividades relacionadas con sus aptitudes vocacionales, como lo menciona (Branje, 2022).
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CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES
1.10 CONCLUSIONES

e Eluso de redes sociales entre los adolescentes es un tema multifacético, estos
estudios han revelado que muchos adolescentes hacen un uso excesivo de las redes
sociales, exponiéndose a contenido inapropiado, con iméagenes idealizadas Yy
comparaciones sociales provocando consecuencias psicologicas en la salud mental como
depresion, ansiedad, estrés y problemas de suefio.

e Lautilizacion recurrente de las redes sociales potencia cambios significativos
en la vida de los adolescentes generando problemas en la toma de decisiones,
pensamientos y actitudes aisladas, limitaciones en la interaccion social con pares u otros,
todo bajo la influencia de la informacién aprendida en la red.

e El tipo de contenido expuesto dentro de las redes sociales permite que los
adolescentes formen una identidad bajo la influencia de la informacion exhibida por
terceros, provocando un desconocimiento y dudas del propio autoconcepto que en
algunos afos afecta en la etapa adulta.

e Los adolescentes experimentan dificultades en sus habilidades sociales
debido al uso de las redes sociales, la identidad se establece en un entorno donde tienen
conflictos en expresar sus pensamientos, deseos, desarrollan comportamientos evitativos
hacia los deméas y conductas compulsivas a la red social, generando problemas
interpersonales por lo que acuden a la tecnologia como un medio de autoaceptacion y
pertenencia a un grupo.

e Se concluye que la formacion de la identidad adolescente ante el uso de redes
sociales implica la comprensién de los impactos psicologicos, sociales y emocionales
que estas herramientas digitales tienen en los jovenes, debido a que

la adopcidn de una o varias formas de identidad resulta confusa y angustiante en
su forma de actuar dentro y fuera de un contexto real o digital lo que afecta
negativamente el bienestar psicoldgico de los jovenes en desarrollo.
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1.11 RECOMENDACIONES

e Se recomienda promover mediante charlas educativas la consolidacion de un
autoconcepto saludable para fomentar que los adolescentes comprendan su propia
identidad fuera de las redes sociales, se lo realizaria con la ayuda del psicélogo clinico y
educativo donde incluya actividades como el autorreflexion, exploracion de intereses,
valores personales, y el establecimiento de metas individuales.

e Realizar capacitaciones a los estudiantes de la Carrera de psicologia clinica
especialmente a lo que realizan vinculacion con la sociedad donde incluyan talleres sobre
la influencia de las redes sociales en la identidad de los nifios puesto que desde edades
tempranas cuentan con dispositivos tecnologicos donde comparten y exploran
informacidn que no es apta a su edad.

e Crear talleres o conferencias psicoeducativos dentro de la Universidad
Nacional de Chimborazo por parte de los estudiantes o docentes de diferentes carreras
académicas como Derecho, Educacion inicial entre otros, donde se brinde medidas
preventivas ante el uso excesivo de redes sociales, su influencia en la identidad causadas
por el contenido digital errobneo expuesto.

e Aplicar campafias y proyectos de prevencion dentro de las Unidades
Educativas tanto en los nifios como en las figuras paternas, fomentando bases sélidas en
la formacidn de la identidad debido a que son los adultos o cuidadores los que sirven
como modelos a seguir por parte de sus hijos.

e Se sugiere a los docentes o estudiantes de la Universidad Nacional de
Chimborazo continuar con la investigacion sobre las variables de redes sociales e
identidad debido a que en el Ecuador no existe articulos cientificos fundamentados en
una veracidad que sustente dicho estudio, a futuro se obtendria grandes resultados a nivel
académico y profesional.
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