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RESUMEN

En esta investigacion se abordé el nucleo familiar y el aprendizaje de los nifios del septimo
grado de educacion general basica, en la Unidad Educativa "Hispanoamérica" de la ciudad
de Riobamba, durante el periodo lectivo 2023-2024. Se destaco que la familia constituia la
base esencial en el proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas. La educacion se iniciaba en
el hogar, donde los padres inculcaban la axiologia para garantizar una formacion de calidad
y calidez. La investigacion surgié de la preocupacion ante la falta de participacion activa de
las familias en la educacion de sus hijos, observada en précticas profesionales. Se reconocio
gue esta ausencia de participacion parental tenia un impacto negativo en el rendimiento
académico y la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje. Por tanto, fue fundamental
comprender y abordar esta situacion para promover una participacion activa de la familia en
el proceso educativo de sus hijos y mejorar la calidad de la educacion. El proposito del
proyecto investigativo fue analizar la influencia del ndcleo familiar en el aprendizaje de los
estudiantes. Esto implicé la participacion activa de la familia en el ambito educativo y su
relacion con sus hijos e hijas. La metodologia empleada fue de enfoque mixto, con la
recopilacién de datos estadisticos mediante encuestas y entrevistas. Se llevo a cabo con un
disefio no experimental, descriptivo, de campo, basico, bibliografico y se aplicaron
instrumentos, como la encuesta para los nifios y una entrevista a la docente con sus
respectivas preguntas, tablas y graficos para el analisis e interpretacion de los resultados.
Los objetivos alcanzados llevaron a la formulacién de conclusiones que resaltaron la
importancia de la relacion familiar, los vinculos sélidos y positivos, los cuales tuvieron un
impacto significativo en el rendimiento académico y la motivacion para participar en el
proceso educativo. Para fortalecer el ndcleo familiar, se propusieron actividades disefiadas
para ser compartidas en familia, con el fin de aplicarlas en la institucion.

Palabras claves: nacleo familiar, aprendizaje, educacion de calidad.



ABSTRACT

In this research, the family nucleus and the learning of seventh-grade students of the primary
general education “Hispancamérica™ Educational Unit in Riobamba City were addressed during
the academic year 2023-2024, It was emphasized that the family constituted the essential
foundation in the learning process of their sons and daughters. Education began at home, where
parents instilled values to ensure quality and warmth in education. The research arose from concem
about families® lack of active participation in their children’s education, observed in professional
practices. It was recognized that this absence of parental involvement has a negative impact
on academic performance and students’ attitudes towards learming. Therefore, it was essential to
understand and address this situation to promote active family participation in their children’s
educational process and improve the quality of education. The purpose of the research project was
to analyze the influence of the family nucleus on student learning, It involved the family s active
participation in the educational sphere and its relationship with their sons and daughters. The
methodology used was a mixed approach involving collecting statistical data through surveys and
interviews, It was carried out with a non-experimental, descriptive, field, basic, bibliographic
design, and instruments such as surveys for children and an interview with the teacher with
respective questions, tables, and graphs for analysis and interpretation of results were applied. The
objectives achieved led to the formulation of conclusions that highlighted the importance of family
relationships and strong and positive bonds, which significantly impacted academic performance
and motivation to participate in the educational process. Activities designed to be shared within
the family were proposed to be implemented in the institution to strengthen the family nucleus.

Keywords: family nucleus, learning, quality education.,

Reviewed by:
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El nacleo familiar y el aprendizaje de los nifios del séptimo grado de educacion
general basica. En la actualidad, es de gran interés explorar la participacion de los miembros
de la familia en la formacion académica de sus hijos e hijas. Desde esta perspectiva, se
establece que la participacion activa de la familia repercute positivamente en la adquisicion,
procesamiento y asimilacion de conocimientos para un aprendizaje significativo.

El papel de la familia en el desarrollo de los hijos es importante, ya que los valores
y el respaldo emocional proporcionados por los padres son fundamentales para su crianza.
La presencia de amor, confianza y seguridad en el hogar desempefia un papel significativo
en la formacién de la personalidad de los nifios y en su capacidad para relacionarse de
manera positiva en la sociedad. Ademas, el proceso de aprendizaje va més alla de la mera
adquisicion de conocimientos; implica una experiencia activa en la que los estudiantes
participan reflexivamente, integrando nuevos conocimientos, habilidades y actitudes a
través de la interaccion con su entorno y sus comparieros. Esta participacion activa promueve
el desarrollo de competencias y habilidades précticas, lo que les permite a los estudiantes
aplicar lo aprendido en situaciones reales, siendo esencial para su crecimiento tanto
academico como personal (Gomez, 2022). La pregunta que se establece para el problema
de estudio es: (Como se puede fortalecer el nucleo familiar para el aprendizaje de los nifios
del séptimo grado de educacion general basica en la Unidad Educativa "Hispanoamérica"
de la ciudad de Riobamba en el periodo lectivo 2023-2024?

En la actualidad, se reconoce la influencia significativa del nucleo familiar en el
proceso educativo de los nifios, destacando el crucial papel del apoyo emocional y moral
proporcionado por los padres. Este respaldo es fundamental para el éxito tanto personal
como académico de los hijos, ya que los padres se esfuerzan por ofrecerles una educacion
integral, cubriendo sus necesidades y proporcionando los recursos escolares necesarios. Esta
accion fortalece la comunicacion efectiva y crea un ambiente propicio para el aprendizaje.
Ademas, los padres fomentan relaciones sélidas con sus hijos y los motivan a ser individuos
proactivos, capaces de enfrentar desafios y encontrar soluciones. Desde una perspectiva
social y cultural, se reconoce que el apoyo familiar es esencial para ayudar a los nifios a
superar obstaculos en su proceso de aprendizaje. (Morales Ramos & Moros Bricefio, 2020).

El presente proyecto investigativo se lleva a cabo con una estructura de seis capitulos
en los cuales se detallan los factores clave, respaldados por fundamentos tedricos y
cientificos.

En el Capitulo I, que consta de Introduccién, se abordan los antecedentes, el
planteamiento del problema y los trabajos y estudios realizados en los contextos macro,
meso y micro, mediante un andlisis critico. Esto permite establecer la formulacion del
problema y las preguntas que guian la investigacion. Asimismo, se proporciona una
justificacién al estudio, teniendo en cuenta aspectos como la relacion del investigador con
el problema, la originalidad, la viabilidad, la utilidad teérico-practica y el impacto social.
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En el capitulo 11, que hace referencia al marco teorico, se aborda con fuentes de
informacidn viables, confiables y actualizadas. Para ello, se utilizan dos variables de estudio:
el nucleo familiar y el aprendizaje. Se emplea la matriz de consistencia para puntualizar
temas y subtemas para la respectiva investigacion.

En el capitulo 111, la metodologia de estudio adopta un enfoque mixto, donde se lleva
a cabo la recopilacién y analisis de cada pregunta para obtener informacion de manera
numerica. Se emplea un disefio no experimental debido a que las variables de estudio no son
manipuladas. Para ello, se trabaja con un tipo de investigacion descriptiva, ya que se utiliza
para describir la realidad del ndcleo familiar y los procesos de aprendizaje. Esta
investigacion se considera basica, es decir, se realiza un analisis de las dos variables de
estudio con el objetivo de comprender los fendbmenos estudiados.

En el capitulo 1V, que aborda los resultados y discusiones a través del andlisis e
interpretacion obtenidos en la aplicacion de la encuesta dirigida a los estudiantes y una
entrevista al docente, los cuales se presentan en tablas y graficos estadisticos.

El capitulo V, las conclusiones y recomendaciones de manera clara basadas en los
resultados obtenidos. Como parte final del trabajo, se incluye la bibliografia y los anexos,
los cuales muestran todas las fuentes secundarias de informacion consultadas, los
instrumentos utilizados y fotografias que sirven como evidencia de la realizacion del
proyecto.

El Capitulo VI, presenta 11 actividades con su respectivo formato que consta de los
temas correspondientes para fortalecer el ncleo familiar y elevar el aprendizaje de los nifios,
las cuales seran utilizadas en la Unidad Educativa.

1.1.  Antecedentes de Investigaciones

Antes de llevar a cabo este proyecto de investigacion, se realiz6 una busqueda
exhaustiva y seleccion de fuentes confiables que presentaban trabajos previos y similares
con alta validez, relacionados con el presente estudio. Se hizo hincapié en los contextos
macro, meso y micro, detallando los aspectos relevantes y haciendo referencia a los
siguientes:

En la investigacion llevada a cabo por Martinez, G., Torres, M. & Rios, V. (2019),
titulado “El contexto familiar y su vinculacion con el rendimiento académico” realizada en
México, vol. 11 a través de la revista de Investigacion Educativa de la Rediech, tuvo como
objetivo explorar la conexion entre el entorno familiar y el desempefio académico de los
estudiantes. Se empled una metodologia de enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental transeccional. El analisis de la informacion recopilada revel6 que no existe una
asociacion directa entre el nivel socioeconémico de la familia y el rendimiento académico
de los alumnos. Sin embargo, se encontrd que el clima familiar y el estilo de crianza de los
padres estan relacionados con el desempefio académico de sus hijos. La conclusion del
estudio indicé que, al examinar diversos factores del entorno familiar, la situacion
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socioeconémica de las familias no se relaciona con el rendimiento académico de los
estudiantes. Se destaco la importancia del ambiente familiar en la formaciéon de los
estudiantes, independientemente del tipo de familia al que pertenezcan. Se enfatiz6 la
necesidad de crear un entorno familiar caracterizado por la seguridad, autonomia y respeto,
lo que permitira a los hijos expresar sus sentimientos, logros, inseguridades y metas,
estableciendo asi las bases necesarias para alcanzar el éxito escolar.

Segln Paéz, R. & Pérez, N. (2018), titulado “Educacién familiar” llevada a cabo en
Bogota por la biblioteca virtual de CLACSO, vol. 1 el objetivo fue analizar la comunicacion
intrafamiliar y su impacto en la formacion de la tolerancia en el Colegio Bilingiie San Juan
de Auvila, ubicado en la localidad de Suba en Bogota. La metodologia empleada fue
cualitativa, con un enfoque de investigacidn-accion, con el propoésito de entender como se
desarrollan los procesos de comunicacion dentro de la familia y como influyen en el
desarrollo de actitudes de tolerancia en los jovenes en otros contextos sociales. La
conclusion principal destaca la relevancia del apoyo familiar en la formacion de valores en
los hijos. Se sefiala que la toma de decisiones, la comunicacion asertiva y la tolerancia son
elementos cruciales para la formacién de adolescentes, ya que a partir de estos aspectos los
jévenes pueden adoptar acciones propias, asumir responsabilidades y comprender que sus
elecciones reflejan su nivel de tolerancia. Ademas, se destaca el papel fundamental del
acompariamiento de los padres, ya que, a través de sus ejemplos y experiencias narrativas,
los adolescentes adoptan formas de interaccidén, comunicacion y comportamiento que
impactan en su vida diaria, especialmente en el entorno escolar.

En este estudio realizado por Freire Giovanni (2022), titulado "El entorno familiar y
su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes de 3° grado de educacion basica",
llevado a cabo en Guayaquil en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, el
objetivo fue analizar la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico de
estudiantes de 3° grado de educacion basica de la Escuela "Carlos Vargas Yanez" durante
el periodo lectivo 2021-2022. La metodologia de la investigacion adopt6 un enfoque mixto,
combinando aspectos cualitativos y cuantitativos para realizar un acercamiento
interpretativo y naturalista al sujeto o fendmeno de estudio. La investigacion tuvo un alcance
descriptivo y de campo, utilizando técnicas como observacion, entrevistas, encuestas y un
test para recopilar, analizar e interpretar los datos necesarios que respondieran al problema
y objetivos planteados. La conclusion derivada del sustento tedrico relacionado con el
entorno familiar y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes subraya la
importancia del tipo de familia en la que crece el estudiante y del modelo educativo aplicado
durante su proceso de aprendizaje. Se destaca que el entorno familiar tiene un papel
importante en el rendimiento académico, ya que la familia constituye la base fundamental
para el desarrollo adecuado y armonico de los hijos desde antes de su nacimiento.

1.2. Planteamiento del Problema

La unidad fundamental, conocida como el nucleo familiar, desempefia un papel
esencial en la transmision de valores culturales y éticos, elementos clave en el proceso de
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crecimiento y desarrollo de los nifios. El aprendizaje, que constituye una habilidad integral
que abarca el pensamiento, la resolucion de problemas, la comunicacion, la expresion
emocional y el establecimiento de relaciones, se ve influenciado significativamente por el
entorno familiar. Estas destrezas son fundamentales para establecer los cimientos de la vida
adulta y pavimentar el camino hacia una vida saludable, llena de aprendizaje y bienestar.

La relevancia de la familia, segin Dumont, Cuadros y Jénica (2019), en medio de la
problemética mundial actual, la familia sigue siendo un pilar fundamental en la sociedad, a
pesar de los desafios que enfrenta. Es crucial que las familias encuentren momentos de
calidad para estar juntas y fortalecer los lazos familiares. Ademas, es imperativo preparar a
los hijos para enfrentar los problemas sociales que surgen, explorando soluciones que les
permitan superar las dificultades y adaptarse a un entorno cambiante.

La familia es fundamental en la formacion de nifios y adolescentes, siendo el primer
entorno donde se moldea su personalidad y se establecen conexiones que potencian el
aprendizaje. El desempefio escolar esté directamente influenciado por este vinculo familiar.
Aunque los estudiantes enfrentan obstaculos en su aprendizaje, su esfuerzo es evidente. Sin
embargo, muchos luchan por dominar las tareas escolares, lo que los coloca en una posicién
de rezago. Se concluye que el involucramiento familiar es crucial para garantizar una
educacion de calidad y el desarrollo integral de los alumnos (Dumont, Cuadros, & Jénica,
2019).

En el Ecuador el ambiente educativo con la familia es uno de los problemas que se
percibe en la actualidad, los conflictos de las relaciones interpersonales en el entorno del
estudiantado se demuestran en su rendimiento escolar deficiente. Asi mismo, otro de los
problemas mas frecuentes en las familias ecuatorianas es la desintegracion de sus padres,
distintas formas de crianza, adicciones, hijos no deseados y la falta de interés por el
seguimiento de las actividades educativas llevando asi las calificaciones bajas, sin embargo,
esto se lleva a cabo en las instituciones publica y privadas. Los estudiantes que se encuentran
en un entorno familiar propicio tienen mayores posibilidades de alcanzar éxito académico,
debido a las ventajas que esto conlleva, como recibir apoyo en la realizacion de sus tareas
escolares, contar con supervision de su comportamiento y recibir orientacion en sus
acciones.

En la Unidad Educativa Hispanoamérica ubicada en la provincia de Chimborazo
cantén Riobamba en las calles G6zalo Davalos y Brasil se analizd, observo que en la Unidad
Educativa el nacleo familiar no es parte fundamental en el aprendizaje de su nifio al no
involucrase en las actividades académicas, el abandono en la Unidad Educativa y la falta de
comunicacion de sus padres se ve afectando en la escolaridad de su estudiantado para ello
voy a determinar actividades para fortalecer y elevar el aprendizaje de los nifios.

La realizacion de esta investigacion fue motivada por la observacion de préacticas
profesionales donde se evidencid, la falta de participacién de las familias en la educacion de
sus hijos puede tener consecuencias significativas en el rendimiento académico y la actitud
de los estudiantes hacia el aprendizaje. Esta falta de participacion se manifiesta de diversas
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formas, como la falta de apoyo en las tareas escolares o la falta de comunicacion con los
maestros. Cuando los padres no participan activamente, los estudiantes pueden tener
dificultades para mantenerse motivados y comprometidos con el aprendizaje, lo que afecta
su desempefio académico y su desarrollo personal. Por lo tanto, es fundamental abordar esta
situacion para promover una participacion de la familia en el proceso educativo, lo que
puede mejorar el compromiso de los estudiantes, su rendimiento académico y su actitud
hacia el aprendizaje. En ultima instancia, una mayor participacion de la familia puede
contribuir al éxito académico y al desarrollo integral de los nifios.

1.2.1. Formulacion del Problema
Formulacion General

¢Cual es la relacion del nucleo familiar en el aprendizaje de los nifios del séptimo
grado de educacion general basica, en la Unidad Educativa "Hispanoamérica" de la ciudad
de Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024?

Formulacion Especificos

¢Como se presenta el rol del nacleo familiar en su formacion de los nifios del séptimo
grado de educacion general bésica, en la Unidad Educativa "Hispanoamérica" de la ciudad
de Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024?

¢Cual es el nivel de aprendizaje de los nifios del séptimo grado de educacion general
basica, en la Unidad Educativa “Hispanoamérica” de la ciudad de Riobamba, en el periodo
lectivo 2023-2024? de los nifios del séptimo grado de educacidn general basica, en la Unidad
Educativa "Hispanoamérica" de la ciudad de Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024?

¢Como fortalecer el nacleo familiar para el aprendizaje de los nifios del séptimo
grado de educacion general basica, en la Unidad Educativa "Hispanoamérica" de la ciudad
de Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024?

1.3.  Justificacion

La educacion de los nifios se ve influenciada por el papel esencial de los padres de
familia, quienes son responsables de desarrollar los valores, actitudes y habilidades que
forman la base del aprendizaje y el crecimiento personal y profesional. La familia
proporciona un entorno seguro y estable que permite a los nifios explorar, experimentar y
adquirir conocimientos. Los padres contribuyen al proceso de aprendizaje de sus hijos
proporcionando recursos educativos, estableciendo rutinas y habitos de estudio, y
fomentando la motivacion y el interés por el conocimiento. La comunicacion abierta y
constante entre padres e hijos crea un ambiente propicio para el aprendizaje y fortalece los
lazos familiares.

El nucleo familiar y el aprendizaje de los nifios, originado a partir de observaciones
durante practicas preprofesionales en la Unidad Educativa Hispanoamérica. Se identificd
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que la falta de participacion familiar en el proceso educativo, debido a conflictos internos y
problemas de comunicacion, afecta el aprendizaje de los nifios. La metodologia empleada
combina enfoques cualitativos y cuantitativos, utilizando encuestas para estudiantes y
entrevistas con docentes para abordar esta problematica y obtener resultados confiables.
Desempefia un papel de gran importancia al fomentar la participacion y el compromiso del
nacleo familiar en el proceso de aprendizaje de sus hijos. Los padres son responsables de la
educacion de sus hijos y su participacion contribuye a fortalecer el proceso de aprendizaje,
lo que resulta en un desarrollo integral y completo de los nifios.

Los principales beneficiarios de este proyecto son los estudiantes del séptimo grado
de la Unidad Educativa Hispanoameérica, asi como sus padres, profesores y la comunidad
estudiantil de la institucion. El proyecto les brindara la oportunidad de participar en un
proceso de aprendizaje adecuado que contribuira a su desarrollo educativo. Finalmente, este
proyecto de investigacion es factible debido a la participacion y el compromiso del nucleo
familiar, lo cual contribuye al proceso de aprendizaje del estudiante. Ademas, se obtuvo la
aprobacién de los sujetos de estudio, incluyendo a los estudiantes, padres de familia y
docentes de la Unidad Educativa Hispanoamérica, con el objetivo de involucrar al nucleo
familiar en el aprendizaje de sus hijos y analizar el nivel de aprendizaje de cada estudiante.

1.4.  Objetivos
1.4.1. General

Analizar relacion del nacleo familiar en el aprendizaje de los nifios del séptimo grado
de educacién general basica, en la Unidad Educativa "Hispanoamérica™ de la ciudad de
Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024.

1.4.2. Especificos

Identificar el rol del ndcleo familiar en su formacién de los nifios del séptimo grado
de educacion general basica, en la Unidad Educativa "Hispanoamérica" de la ciudad de
Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024.

Establecer el nivel de aprendizaje de los nifios del séptimo grado de educacion
general basica, en la Unidad Educativa "Hispanoamérica™ de la ciudad de Riobamba, en el
periodo lectivo 2023-2024.

Disefiar actividades ludicas para fortalecer el nucleo familiar y elevar el aprendizaje
de los nifios del séptimo grado de educacidon general basica, en la Unidad Educativa
"Hispanoamérica” de la ciudad de Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Historia de la Familia

La familia constituye la institucion humana mas antigua, quiza por ser la mas
flexible, prueba de ello son los constantes cambios en los vinculos entre padres e hijos a lo
largo de la historia (Orschanski, 2016). En sus inicios, el Gnico objetivo era reproducirse, y
los padres estaban limitados a procrear, siendo considerados casi como esclavos. Iban a
trabajar lejos cuando la familia salia en busca de alimentos. Sin embargo, surge un lado
oscuro en estas sociedades: al volverse ndmadas, llegaban a un punto en el que la comida
era insuficiente, y buscaban otra alternativa para sobrevivir. En esta situacion, los padres
Ilegaban a sacrificar a los nifios pequefios, abandonandolos con otros familiares.

En la civilizacién antigua, no se contaba con los recursos necesarios para mantener
una familia estable. Aquellos gue tenian méas poder y dinero destinaban todo para su familia.
Sin embargo, a medida que la civilizacion evoluciond, especialmente con la llegada de la
revolucion, cada miembro de la familia empezd a tener suefios para sus hijos. La no
realizacion de estos suefios causaba decepcion. El padre mantenia la mayor autoridad en su
familia, llegando al punto de sacrificar en rituales como muestra de respeto formal y
obediencia.

En la era moderna tardia, los padres intentaron hacer valer su autoridad
reemplazando el miedo por otras formas, como el respeto y la gratitud. Aunque algunas
sociedades han cuestionado la costumbre de mantener un vinculo bajo presion, en los reinos
despoticos del siglo XVII, los padres lucharon por restaurar la piedad de sus hijos hasta que
la Revolucién Francesa introdujo otra ruptura historica. Balzac dijo: "Cuando la Republica
corto la cabeza de Luis XVI, cort6 a todos los padres” (Orschanski, 2016). Hoy en dia, en
los tiempos actuales, existen derechos que tiene el ser humano para tener una familia estable
y armonica.

2.1.1. Familia

Una familia estd formada por un padre, una madre e hijos que se relacionan con la
unién familiar, la cual los une por lazos de sangre. Aman vivir juntos en una sola familia y
asi adquirir la cultura representada en la sociedad. Sin embargo, la base es la familia para
que los nifios puedan continuar con el proceso de su formacion académica, siendo muy
importante para el desarrollo del mismo y acompafiando su proceso de formacién. Segln
(Benitez, 2017, citando a Jaume Funes, 1996), nos dice que una familia podria definirse
como un nucleo estable y duradero de afectos que hace posible la vida suficientemente feliz
a los adultos y, si los hay, la maduracion y la educacién de los hijos (Benitez, 2017).

La familia se compone de padre, madre e hijos unidos por amor, matrimonio o
consanguinidad, que viven juntos. Ademas, comparten sus finanzas y pasan tiempo en
compafiia. La familia es un nucleo de amor y felicidad; es alli donde se convive y se
demuestra que pasar tiempo en familia es maravilloso, especialmente cuando es un hogar
calido. Cada miembro de la familia demuestra la madurez suficiente para coordinar y
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ordenar su hogar. Sin embargo, cuando hay un ambiente positivo en la familia, esto
contribuye al desarrollo de cada miembro de la casa, como, por ejemplo, la educacion
afectiva de los nifios. En otras palabras, la familia es una institucién universal que
experimenta cambios en su ideologia, cultura, politica y religion, generando asi un impacto
y una contribucion a la sociedad.

Una familia, sin duda, juega un papel dominante en todas las areas de la vida y en
sus miembros. Desde el nacimiento de un nifio, sus padres lo cuidan, al igual que quienes le
rodean; proporcionan el carifio y amor necesarios para que se sienta seguro y protegido en
un ambiente calido donde crece y aprende gradualmente de las realidades de la vida. Segun
Ramos y Moro (2020), afirman que el nacleo familiar es un agente indispensable para el
logro de metas y objetivos de sus integrantes, especialmente en los hijos, quienes necesitan
la cooperacion de sus padres para obtener resultados satisfactorios, como, por ejemplo, en
el rendimiento escolar (pag. 3). La familia es la base del aprendizaje de los nifios para que
puedan alcanzar metas y objetivos futuros. Cabe recalcar que la familia es una guia para los
nifios, donde pueden enfrentar el dificil camino de la vida.

Ademas, la familia debe tener claro su rol para generar una contribucion y poder
desarrollar efectivamente sus actividades, como las tareas escolares, creando asi un ambiente
familiar motivador que ayude a su nifio en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.1.2. Nucleo Familiar

La familia se representa a través de su cultura y en una comunidad desempefia un
papel importante en el desarrollo de los nifios. Se convierte en un espacio donde el bebé
recibe las primeras experiencias, cumpliendo también propdsitos esenciales en el desarrollo
bioldgico, psicoldgico y social del individuo. Permite establecer mejores relaciones con la
familia, compafieros y otros entornos sociales. Segin Mazo, Mejia y Mufioz (citados por
Valladares, 2008), sostienen que la familia es la més antigua de las instituciones sociales
humanas y constituye el grado primario de adscripcion, considerandose como un sistema
abierto. En otras palabras, es un conjunto de elementos que estan vinculados entre si por
reglas de comportamiento que fluyen en su dinamica. Ademas, es la primera instancia de
intermediacién entre el individuo y la sociedad, siendo un espacio por excelencia para el
desarrollo de la identidad y convirtiéndose en la primera fuente de socializacion del
individuo (Mazo et al., 2019).

La familia es la primera institucién que brinda al ser humano herramientas para
convivir con los demés. Dentro de ella, comienza a fortalecer y consolidar los aspectos de
su personalidad, pensamiento y comportamiento, necesarios para obtener mejores resultados
al participar e interactuar con la familia. Por lo tanto, la escuela influye con valores y pautas
de conducta que son presentados especialmente por los padres, quienes van conformando un
modelo de vida para sus hijos ensefiando normas, costumbres y valores que contribuyen a la
madurez y autonomia de sus hijos (Cardozo, 2017).
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Por otro lado, la familia esta conformada por seres humanos que aprenden e
interacttan con los miembros de la familia dentro y fuera del contexto, sin perder su propia
identidad y su cultura, respetando cada una de las opiniones de sus integrantes 0 miembros
de la familia. Ademas, las ventajas de inculcar la axiologia en sus hijos e hijas es contribuir
a crear una sociedad de paz, donde el elemento mas influyente son los padres de familia,
quienes pueden crear lazos de amor y una relacion afectiva con los miembros familiares para
compartir un proyecto de vida.

2.1.3. Clasificacion del Nucleo de Familia

Segun Avendafio (2021), afirma que, en las Gltimas décadas, han surgido muchos
cambios importantes en la sociedad, y la familia no es una excepcién. Desde 1975, las cifras
de divorcio se han duplicado provocando un incremento de los hogares con un solo
progenitor. Algo que, hace solo unos afios, no estaba socialmente aceptado (pag. 1),
enfatizando que una de las consecuencias del divorcio hoy en dia destruye una familia. Esto
provoca dafios psicolégicos y fisicos en el ndcleo familiar a continuacion, se va a daremos
a conocer tipos de familia:

2.1.3.1. Familia Tradicional o Clasica.

Este tipo de familia es conocida por el trabajo doméstico, econémico y agricola, en
donde cumplen diferentes roles y el padre de familia es la autoridad absoluta, hoy en dia,
este retoma otra perspectiva en la sociedad. En este caso, la contribucion econémica de la
pareja se basa en la colaboracion de dos personas, ya sea el padre o la madre, quienes
comparten sus ingresos y brindan apoyo en el hogar.

Ademas, la estructura familiar estd compuesta por parejas, por padre, madre e hijos
que se dedican a buscar el bienestar de su hogar, para lo cual es necesario que el padre cuente
con una situacion econdmica estable, ademas residen en una vivienda donde el padre es
quien provee econdémicamente y se esfuerza por mantener unida y estable a su familia.

2.1.3.2.  Familia Extensa o Consanguinea.

“Es una agrupacion numerosa de miembros en la que, junto con los padres e hijos,
se unen los abuelos, los tios, los sobrinos, etc., abarcando siempre a dos 0 mas generaciones”
(Ampudia, 2020). Esta familia extendida, también llamada unida por lazos consanguineos,
implica que uno de los padres cuida a abuelos, tios, primos y nietos que viven en una misma
casa y comparten costumbres y tradiciones.

Dentro de las funciones, los gastos son compartidos de tal modo que cada miembro
de la familia tiene diferentes obligaciones, también tienen otras maneras de pensar 0
visualizar su entorno. Una de las caracteristicas mas importantes de las familias extensas es
que tienen que compartir el mismo espacio, el mismo lugar donde desarrollan su dia a dia
en el seno familiar.
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2.1.3.3.  Familia Monoparental.

Esta familia, cuya causa principal es el divorcio, implica que uno de los padres queda
soltero, ya sea el padre o la madre. Durante este periodo, surgen dificultades debido a que la
carga principal recae sobre quien funge como jefe de hogar. Por lo tanto, no tomaran
decisiones precipitadas que pongan en riesgo su familia, ya sea por miedo a fallar como
padre o por comodidad sin tener un futuro sélido en mente. Los nifios aprenden a lidiar con
la incertidumbre, lo que los hace més vulnerables en situaciones dificiles y propensos a la
depresion (Ampudia, 2020).

Sin embargo, hay casos donde el progenitor con una mejor situacién econémica se
encarga de hacer llegar un aporte a su familia, en cambio, los padres solteros tienden a tener
ingresos mas bajos. Es un problema desde el punto de vista emocional, ya que el nifio puede
extrafiar su presencia y esto puede causar problemas en su educacion.

2.1.3.4.  Familia Singular o sin Hijo.

“Son las formadas por dos adultos, heterosexuales u homosexuales, que no tienen
hijos, ya sea porque lo han decidido o porgue lo han podido” (Avendario, 2021). Este tipo
de familia se caracteriza por no tener hijos, ya sea porque no lo han querido o no han podido
tenerlos, dandose la posibilidad de adoptar o llenar ese espacio con mascotas.

2.1.3.5. Familia de Padres Separados.

En este caso la familia de padres separados hace referencia al no tener una relacion
estable ya sea por la mala comunicacion entre las parejas situacion econémica o problemas
de adicciones etc., segun Avendafio (2021), una familia rota, no quita que siga siendo una
familia, ya que habiendo hijos de por medio, los vinculos, derechos y obligaciones seguiran
existiendo, existen muchos motivos por los que los padres se divorcian (Avendafio, 2021).

Por otra parte, la familia de padres separados esta generando hijos con problemas de
conducta, emocionales, psicoldgicos, educativos y sociales que se manifiestan en el contexto
en el que interactdan. Es necesario el acompafiamiento y apoyo para superar esta crisis.

2.1.3.6. Familia Compuesta.

Este tipo de familia compuesta o también se le conoce como simultanea hace
referencia a los padres, madre que tiene otro compromiso, los hijos conviven con cada uno
de ellos. Sin embargo, en este caso se puede llamar madrasta o padrastro en la que puede
Ilegar a convivir con otro miembro como los hermanastros.

2.1.4. Importancia del Nucleo Familiar

Segun Diaz y Ledesma (2019), afirman que la familia, desde el punto de vista
histérico, ha ido evolucionando tanto en su estructura como en sus roles. Desde una
concepcién tradicional, se considera a la familia como el grupo de individuos entrelazados
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por vinculos de amor y sangre, en la cual la union es el matrimonio de los padres, es duradera
y los hijos son educados en el seno del hogar (Diaz Dumont & Ledesma Ledesma, 2019).

La importancia del nucleo familiar radica en su estructura, que puede ser nuclear, de
padres separados, consanguinea y singular, tomando diferentes roles dentro de la familia. La
convivencia familiar es importante para crear un ambiente positivo con normas y valores
donde influye el amor y el respeto en la familia. También es principalmente la base de una
buena educacidn para sus hijos. Sin embargo, el nicleo familiar presenta problemas segin
Pérez (2021), quien afirma que vivir en familia es uno de los derechos humanos més
importantes para nifias, nifios y adolescentes. Por ello, cuando este se ve vulnerado
exponiéndoles a riesgos que podrian lastimar su integridad, el estado, a través del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), tiene por mandato salvaguardar su seguridad,
generar un sistema de proteccion y buscar la restitucion de esta garantia fundamental (Pérez,
2021).

Vivir en familia es un derecho que todos tenemos; nadie puede quitar o violar este
derecho. Sin embargo, debemos puntualizar que hay personas e instituciones que vulneran
estos derechos. También es importante recalcar que el gobierno genera un sistema de
proteccion para salvaguardar la integridad, ya que es una garantia para todo ser humano.

Ademas, cuando una familia se desintegra, ya sea por varias causas como la
imposibilidad de tener hijos, buscan nuevas oportunidades para formar una familia y
conseguir un ambiente armonico para ello. Segin Pérez (2021), la familia DIF, integrada
por los Sistemas Nacional, Estatales y Municipales, trabaja con entusiasmo para incentivar
la adopcion de la poblacion infantil y adolescente que tienen bajo su tutela o para encontrar
una familia que les ayude en el desarrollo integral y la preparacién para la vida adulta (Pérez,
2021).

En el momento en que una familia se desintegra, buscan sistemas de adopcion en los
cuales son sometidos a una serie de protocolos al momento de solicitarla, buscando asi
construir una familia y obtener un clima de amor y comprension. Cabe mencionar que la
ventaja de la adopcion es que ayuda al nifio huérfano a tener una familia.

2.1.5. Entorno Familiar

El entorno familiar es un espacio donde la familia convive en un conjunto de
relaciones, creando espacios para que el nifio desarrolle habilidades y capacidades de
aprender. Segun Nevarez y Barcia (2022), afirman que el entorno familiar es el grupo de
interacciones que se establecen entre los miembros del ndcleo familiar que comparten el
mismo espacio. Cada familia vive e interviene en estas relaciones de una forma especial, de
ahi que cada una desarrolle unas peculiaridades propias que la diferencian de otras familias
(pag. 4). Sin embargo, el entorno familiar es donde se fortalecen los vinculos afectivos, lo
que ayuda a que el nifio tenga un ambiente positivo a la hora de aprender.
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La familia son conjuntos de relaciones con los miembros familiares que conviven en
un mismo hogar, que interactdan en el mismo entorno social y educativo. Cabe mencionar
que la familia influye cuando el entorno es positivo y se crea un ambiente de amor en un
clima célido y seguro, donde los hijos/hijas tienen una mayor optimizacion a la hora de
aprender y mejoran su rendimiento escolar. La funcién del entorno es crear una relacion
Optima entre la familia. Por otro lado, los individuos que crecen en un entorno negativo
tienden a crear una familia con problemas en la comunicacion, ademas de padres ausentes,
lo cual llega al punto en que el proceso educativo tenga una formacién negativa.

Segun Nevarez y Barcia (2022), afirma que es importante que los padres de familia
se logren comunicar abierta y verdaderamente con sus hijos, ya que esta clase de
comunicacion beneficia no solo a los nifios, sino también a cada integrante del entorno
familiar. Las interrelaciones entre padres e hijos se mejoran una vez que existe la
comunicacion positiva (Nevarez & Barcia , 2022).

La comunicacidn es la base primordial en el desarrollo de los seres humanos porque
permite desarrollar un didlogo y entendimiento en la familia; sin embargo, hoy en dia se
presentan problemas que bloquean la comunicacion, como el uso de la tecnologia, padres
ausentes/divorciados, desintegracion familiar, lo cual genera problemas como rendimiento
bajo en sus hijos/hijas, problemas de comportamiento, sociales, etc.

En la familia se construye un ambiente positivo segun Garcia (2019), quien afirma
que las relaciones entre los miembros de la casa determinan valores, afectos, actitudes y
modos de ser que el nifio va asimilando desde que nace. Por eso, la vida en familia es un
eficaz medio educativo al que debemos dedicar tiempo y esfuerzo. La escuela
complementard la tarea, pero en ningin caso sustituira a los padres. A continuacion, se
presenta un elemento del entorno familiar (Garcia J. M., 2019).

Amor: Se define como el lazo emocional que surge al apreciar a otra persona y que
motiva el deseo de su felicidad. Puede considerarse tanto como un principio moral como
una caracteristica intrinseca de las interacciones humanas. Los padres de familia cumplen
un papel fundamental en la transmision de este valor a su familia, creando un ambiente
positivo lleno de armonia, ternura y calidez. El nifio se siente amado y confiado al tener esa
seguridad que le permitiréd su interaccién en el contexto para un buen desarrollo.

Autoridad Participativa: La ley otorga a padres/madres facultades y deberes para
que protejan, eduquen y preparen para la vida. El padre debe ejercer este derecho para
conducir situaciones en el seno familiar.

Intencién de Servicio: La intencién de servicio que todos los padres brindan a sus
hijos es buscar la felicidad, la proteccion y sobre todo ayudar a que la vida sea mas placentera
y puedan enfrentar y resolver situaciones que se presentan en sus ambitos de interaccion.
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2.1.5.1. Tiempo de Convivencia.

La convivencia implica la habilidad de vivir juntos y relacionarse con los diversos
miembros de la familia, lo cual favorece la creacion de un ambiente seguro, confiable y
placentero. Nos permite establecer comunicacion e integracion con los padres de familia,
creando un entorno familiar en donde el amor cumple un papel fundamental, un ambiente
calido para que su hijo se sienta amado y en confianza.

Crear un buen ambiente de confianza y amor es tarea de los padres de familia para
fortalecer la seguridad, inculcar valores y permitir que los nifios formen su personalidad. En
cambio, cuando hay un ambiente negativo, esto provoca desconfianza, problemas
psicoldgicos y fisicos en los cuales los nifios presentan autoestima baja, y por ende, tienen
problemas para aprender.

2.1.6. Influencia del Entorno Social y Escolar

Segun Seror (2019), afirma que en la sociedad en la que vivimos, el centro escolar
no puede estar aislado del entorno. El centro no es el Gnico contexto de educacién, ni el
profesorado es el Unico agente educativo. De esto parte la necesidad de conectar las acciones
educativas escolares con las que tienen lugar fuera del centro escolar y, muy especialmente,
con las familias y el municipio, promoviendo una responsabilidad compartida (Seror, 2019).
Por lo tanto, la escuela no es considerada como el Unico lugar de educacion es necesario
establecer conexiones entre las actividades educativas dentro y fuera de la escuela.

La colaboracion entre la escuela y la comunidad local es esencial para la educacion
integral de los ciudadanos. El desafio radica en encontrar formas de fomentar su trabajo
conjunto. Si bien los alumnos conocen el papel de la escuela, ¢estan familiarizados con el
entorno en el que se encuentra? Es crucial que los estudiantes se acerquen y comprendan la
realidad del barrio en el que pasan gran parte de su tiempo, y para lograr esto, la participacion
de la escuela desempefia un papel fundamental (Seror, 2019).

Un entorno escolar positivo no depende solo de que el profesor esté preparado para
la clase, sino que también se ve influenciado por el ambiente familiar. Por ejemplo, si hay
problemas en el entorno familiar, esto puede afectar el desarrollo del estudiante. Sin
embargo, si el ambiente familiar es positivo, el estudiante se sentira motivado para aprender
y compartir sus experiencias en el aula. El apoyo de los padres siempre es fundamental para
impulsar la educacion de los estudiantes.

Ademas, se va conformando desde la infancia un ambiente social donde su hijo
recibe influencia de su amigo, vecino y la escuela, pero también en plataformas digitales que
van creando un entorno negativo/positivo con su familia. Para tener un entorno social, es
necesario tener una comunicacion positiva con los padres de familia, ya que nos
encontramos en la era de las nuevas tecnologias. Esto es un gran avance, ya que es una
herramienta fundamental para la comunidad, siempre y cuando la tecnologia sea utilizada
para el bien y no para diseminar informacion errénea. Puede llegar a ser una herramienta
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atil para el estudiante, por lo cual la familia debe involucrarse en el ambito educativo.
Ademas, debe ser el principal impulsador donde su hijo demuestre su desarrollo personal y
profesional, mostrando su confianza y seguridad para desarrollar y resolver problemas que
se presentan en la vida.

2.1.7. El Rol de la Familia en la Educacién

La familia tiene un rol en la educacion de su hijo Segun Zambrano y Vigueras (2020)
afirma que, el rol familiar refleja un papel importante en la educacién de los estudiantes,
dado que transmite valores, principios y emociones, que permiten al alumno pueda
desenvolverse en el ambiente educativo, el objetivo de la indagacion fue analizar la
influencia de los padres en el proceso de ensefianza-aprendizaje (pag. 2), considero que el
involucramiento de los padres de familia en la escuela y por ende en la educacién de los
hijos es clave para lograr un aprendizaje enriquecedor. Al estar atentos a su formacion
academica y comprometerse activamente se contribuye en la construccion de un espacio mas
significativo para el aprendizaje. No solo se espera que las instituciones educativas se
encarguen de la educacion, sino que los padres de familia se involucren en las actividades
extracurriculares en la institucion, y que sea parte de los suefios de su hijo/a el compromiso
de los padres de familia es fomentar una actitud mas responsable y auténoma en el entorno
escolar.

El rol de la familia ha dejado de cumplir de manera eficiente en la escuela, por falta
de colaboracién en los procesos de ensefianza-aprendizaje, que los docentes desarrollan en
las instituciones educativas (Zambrano & Vigueras, 2020).

La familia tiene la responsabilidad de acompafiar a sus hijos en la educacion,
estableciendo asi un vinculo afectivo con la comunidad educativa para fortalecer su proceso
de aprendizaje. La participacion, a traves de experiencias significativas, puede impactar
positivamente en el desarrollo integral de los estudiantes. Por otro lado, la falta de
participacion de los padres tiende a presentar problemas en el ambito educativo,
atribuyéndolo a problemas familiares como la falta de comunicacién, situaciones laborales
o el consumo de alcohol, lo cual tiene un impacto negativo en el estudiante y se refleja en
su comportamiento, influyendo en el rendimiento académico.

Basandose en la LOEI en el Articulo 13, nos dice que “Propiciar un ambiente de
aprendizaje adecuado en su hogar, organizando espacios dedicados a las obligaciones y
responsabilidades escolares y a la recreacion y esparcimiento, en el marco del uso adecuado
del tiempo” (Ley Orgéanica de Educacion Intercultural de Ecuador, 2011), es importante que
el entorno familiar se involucre en el desarrollo educativo de sus hijos/a para asi generar
espacio de aprendizaje y motivar a su nifios/nifias hacer responsables e independientes en
la escuela y dedicar el tiempo adecuado a sus obligaciones.

Un entorno favorable y colaborativo facilita el aprendizaje y el cumplimiento de las
responsabilidades por parte del estudiante, lo que conduce al éxito en su proceso educativo
y a la adquisicion de conocimientos que serdn fundamentales para su desarrollo. La
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participacion de los padres de familia ayuda a mejorar y optimizar los métodos de ensefianza
con el fin de alcanzar los objetivos establecidos y promover el desarrollo integral de los
estudiantes.

2.1.7.1. Incidencia del Rol de la Familia en la Educacién.

La participacion de la familia tiene un impacto en la educacién de sus hijos/hijas, ya
que su implicacion en la formacion académica puede ser tanto perjudicial como beneficiosa,
cuando los padres brindan apoyo y motivacion en el hogar, esto puede beneficiar el
desarrollo y formacidn de sus hijos/hijas. Por otro lado, si el estudiante se encuentra aislado
de la influencia familiar, puede afectar negativamente su crecimiento y desarrollo
académico. Es importante destacar que la influencia de la familia en el &mbito educativo es
decisiva para lograr el bienestar de sus hijos (Zambrano & Vigueras, 2020).

La influencia de la familia en la educacion de los nifios y jovenes es significativa. La
familia constituye el primer entorno en el que los nifios se desarrollan y aprenden;
desempefia un papel esencial en su formacion académica, social y emocional. En resumen,
el rol de la familia en la educacion de los nifios y jovenes es clave, ya que influye en la
formacion de su caracter, valores, emociones y habitos. Una familia comprometida y
presente en el proceso educativo contribuye a un desarrollo integral y exitoso de los nifios.

En primer lugar, el papel de la familia incluye desarrollar un clima favorable para
lograr méas facilmente el logro educativo, con acciones permanentes en la ayuda de sus
deberes y comportamientos, sobre todo con la guia para alcanzar el logro de sus objetivos.

Ademas, se ha observado que los estudiantes que viven en un clima positivo y estan
acompafados por sus padres tienen una vision positiva y su rendimiento académico es
Optimo. Se sienten motivados para aprender nuevas habilidades para mejorar y obtener
resultados en la vida escolar, mientras que los estudiantes que sienten la ausencia de los
padres tienden a tener una baja autoestima y problemas para poder alcanzar un aprendizaje.

2.1.8. Problemas Familiares

los problemas familiares estan catalogados como normal en los seres humanos son
aquellos conflictos en la familia que tiene que ver a traves de la violencia provocando
malestar y como nerviosismos estrés peleas ante la existencia diferencia entre interés e ideas
entre parejas, se involucra a otros integrantes de la familia, principalmente los hijos, los
abuelos, tios y familia politica. Estos conflictos, si son recurrentes y no se trabajan, ponen
en riesgo la estabilidad emocional de la familia, incluso puede llegar hasta a su ruptura, los
problemas familiares son parte de la convivencia de todos los dias entre parejas y familias,
claro es mejor resolver los problemas sin involucrar terceras personas, a continuacion,
presentaremos problemas familiares mas comunes (Portales, 2022).
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2.1.8.1. Problemas Entre Hermanos.

Existen diversas causas que pueden originar conflictos entre hermanos, y una de ellas
es la sensacion de ser percibido como menos importante que el otro. Esta percepcion puede
Ilevar a uno de los hermanos a adoptar comportamientos inapropiados con el fin de obtener
mayor atencion por parte de los miembros de la familia, estos factores generan sentimientos
de celos, envidia o problemas personales que experimenta durante su crecimiento.

2.1.8.2.  Conflictos Entre Padres e Hijos.

Los conflictos cotidianos tienen que ver con cuestiones del diario vivir, hora de
llegada a casa, incumplimiento de roles de asignados a casa, mala utilizacién de recurso
tecnoldgicos internet teléfono, la no presentacion de sus actividades académicas. A medida
que los hijos crecen, es comun que la comunicacion entre padres e hijos se deteriore,
especialmente durante la transicion de la infancia a la adolescencia, debido a cambios
evidentes en los patrones de interaccion con ellos, se presenta en una mala relacion con su
hijo y también por ser parte de diferentes generaciones.

2.1.8.3.  Falta de Comunicacion.

Cuando hablamos de la falta de comunicacion familiar, nos referimos a una situacion
en la que hay una carencia o insuficiencia en el intercambio de informacion, ideas y
sentimientos entre los padres, hijos y demas integrantes. Esto puede manifestarse mediante
una comunicacion limitada, poco clara o incluso inexistente, donde no se establece un
dialogo abierto, efectivo y afectivo. La ausencia de comunicacion de los padres puede tener
repercusiones negativas en la relacion familiar, dificultando la comprension mutua,
generando tensiones y obstaculos para resolver problemas, también limitando la capacidad
de los padres para brindar apoyo emocional y orientacion a sus hijos. Por tanto, es crucial
fomentar una comunicacion abierta y constante en el &mbito familiar, con el fin de fortalecer
los vinculos y promover un ambiente de convivencia saludable y arménico.

2.1.8.4. Excesiva Rigidez.

Este contexto se distingue por la existencia de normas y reglas que pueden restringir
la libertad de los miembros del hogar. Estos padres tienden a ser autoritarios, estrictos e
inflexibles en cuanto a normas y disciplina se refiere. A diario, recurren a métodos de castigo
rigurosos y emiten ordenes explicitas para imponer su voluntad y mantener el control sobre
sus hijos.

2.1.8.,5. Faltas de Respeto.

La ausencia de respeto puede generar conflictos persistentes, criticas constantes y
una comunicacion deficiente que puede dar lugar a consecuencias ain mas graves. Estas
pueden incluir una ruptura completa del vinculo afectivo entre los miembros de la familia,
una manipulacion emocional o confusion de los roles familiares, e incluso llegar a
manifestarse en formas violenta.
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En todos los hogares surgen problemas familiares, ya sea debido a una comunicacion
deficiente, conflictos intergeneracionales, adicciones o dificultades hay que establecer
reglas, acuerdos y compromiso. Para lograr un ambiente familiar saludable, es necesario
aprender a escuchar, comprender y ser tolerantes, de manera que se pueda fortalecer al hogar
basado en el amor y el respeto mutuo.

2.1.9. Consejos para Manejar los Problemas Familiares

Los conflictos familiares son normales e incluso pueden ser una oportunidad para
aprender nuevas formas de resolver problemas familiares y de vida. El primer paso es
identificar la causa y causa del conflicto para poder explorar posibles cambios y mejorar las
habilidades sociales en la solucion del problema (Portales, 2022), a continuacion,
presentaremos consejos como mejorar los problemas familiares.

Practicar la Escucha Activa: Para la practica de esta habilidad se requiere estar
completamente presente, comprometido, por toda la atencién y energia en el proceso de
comunicacion, mostrando empatia, formulando preguntas y evitando juicios también es una
habilidad fundamental en las relaciones interpersonales, ya que promueve la comprension,
la conexion emocional y el establecimiento de relaciones mas soélidas y significativas. Esta
nos permite comunicarnos con los deméas con confianza y respecto al momento de cuando
surgen conflictos, es importante comunicarse y escuchar a todos los miembros para
asegurarnos de que entendemos las necesidades de los deméas y que todos se sientan
incluidos como familia.

Emisor: Se refiere a la persona que transmite el mensaje o la comunicacion con el
proposito de que sea comprendida adecuadamente por el receptor.

Mensaje: Es la informacion que es transmitida por el emisor y que debe llegar al
receptor de manera precisay coherente, con el fin de ser facilmente comprendida y asimilada
para que tener una buena comunicacién con el propésito de transmitir informacion, ideas,
emociones o instrucciones de un remitente a un receptor.

Receptor: Hace referencia a la persona que recibe dicha informacién y cuya funcion
es captar y procesar el mensaje para su comprension.

Mejorar la forma de comunicarse: La comunicacion es un proceso humano
esencial donde se intercambian mensajes con el propdsito de compartir informacion, ideas,
emociones u otros contenidos. A traves de la comunicacion, se establecen lazos, expresan
sus necesidades y opiniones, y logran una comprensién mutua mas profunda. Para tener una
buena comunicacion con los integrantes de la familia se debe utilizar un lenguaje adecuado
observando las expresiones de cada miembro de la familia.

Para mejorar nuestra forma de comunicarnos se requiere fortalecer habilidades como
el contacto visual, que es el mirar a los 0jos es la manera mas segura y eficaz, el gesticular
correctamente nos permitira entender de manera correcta el mensaje, es importante resaltar
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el escuchar antes de hablar, no interrumpir esto permite que la persona pueda emitir su
mensaje en forma completa para poder entender, se debe tomar en cuenta que primero
debemos pensar, analizar y reflexionar al mismo tiempo ser consisto nos permite siempre
llegar a soluciones adecuadas y pertinentes, utilizando un tono adecuado al hablar con
seguridad y sobre todo prestar atencion al lenguaje corporal nos permitira comprender a
nuestro interlocutores y a fortalecer nuestra personalidad hacemos referencia.

Otras formas de comunicacion también es la no verbal, es la expresion en la que no
se utilizan palabras, sino mensajes no linguisticos que forman parte del mismo sistema de la
lengua. La misma que abarca los siguientes elementos como: expresiones faciales, posturas
corporales, gestos, movimientos, vestimenta y otros aspectos personales, asi como sonidos
como chasquidos, gemidos, grufiidos y sonidos de duda, entre otros. Estos recursos forman
parte de una dimension importante de la comunicacion humana, ya que nos permiten
identificar diversos modos de interaccién y comprender su relevancia en el proceso
comunicativo (Lizasoain, Walper, Ortiz de Zarate, Sepulveda, & Catripan, 2021).

Permitir participar a todos los integrantes del conflicto: Todas las personas que
componen la familia y que tienen un conflicto tienen el derecho a expresar su punto de vista.
No debe haber diferencias por edad, género, etc (Portales, 2022).

Demostrar carifio: A pesar de los conflictos, es importante seguir demostrando el
afecto y carifio que se tienen entre los integrantes de la familia. Esto ayudara a bajar la
tension y niveles de estrés que pueden causar los problemas familiares (Portales, 2022)..

Encontrar el momento justo para tratar los problemas familiares: Es saludable
que las personas hablen sobre sus conflictos, hay que tener en cuenta que, si la situacién se
vuelve muy tensa, es mejor dejar pasar un tiempo y retomar la conversacion cuando los
animos estén méas calmados y es importante mantener la distancia cuando no se resuelve el
conflicto familiar (Portales, 2022).

Poner distancia si es necesario: Cuando uno siente diferencias irreconciliables es
importante reconocer el limite para no presionar un vinculo que nos lastima (Portales, 2022).

Es preciso tomar en cuenta que cuando hay un conflicto en familia, debemos
escuchar las dos partes involucradas, mantenerse con un lenguaje adecuado, buscar
soluciones, en caso de no encontrarlo buscar la intervencion de otras personas y también es
mejor tomar distancia al momento de no resolver oportunamente y para que el clima familiar
sea positivo debe reflejar acciones carifio, respecto y afecto ya que se conviven en el mismo
entorno.

2.1.10. Aprendizaje

Segun Pérez (2021) afirma que el aprendizaje es un proceso a través del cual los
seres humanos obtienen ciertas habilidades al asimilar una informacién. La formacion puede
alcanzarse como resultado de los estudios, la experiencia, la observacion o el razonamiento.
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El término aprendizaje nace del latin «aprehendivus» que significa “Aprendiz” y
«appréhendére» que significa “Aprender” (Perez, 2021), se considera el aprendizaje como
un suceso continuo en el cual los seres humanos adquieren procesan y la transforman en
nuevos conocimientos. Se sostiene que este proceso ocurre de manera constante,
permitiendo a los estudiantes fortalecer habilidades y competencias para un mejor
rendimiento en el &mbito educativo, ademas, se plantea que este aprendizaje puede
desarrollarse de forma natural, mediante la formacion auténoma de los nifios. Cuando una
persona aprende, estd incorporando nueva informacion a su conocimiento existente y
desarrolla habilidades que le permiten aplicar de manera efectiva, esto implica no solo la
adquisicion de informacion, sino también la comprension, la interpretacion y la aplicacion
de los conocimientos.

Segun Osorio (2021) afirma que el proceso de ensefianza-aprendizaje es
comunicativo, porque el docente organiza, expresa, socializa y proporciona los contenidos
cientifico-historicos-sociales a los estudiantes y estos, ademas de construir su propio
aprendizaje, interactian con el docente, entre si, con sus familiares y con la comunidad que
les rodea: aplicando, debatiendo, verificando o contrastando dichos contenidos (Osorio,
2021), la accién educativa es eminentemente comunicativa por naturaleza el docente cumple
un rol fundamental de acompafiamiento, guia proporcionando al estudiante herramienta para
la construccion de sus conocimientos juega un papel protagonico como facilitador, posee
habilidades, destrezas y técnicas que le permiten guiar al estudiante en la adquisicion de sus
conocimientos que son utilizadas en la formacién académica.

El aporte segin Osorio (2021) afirma que antes de comprender la relacion directa,
obvia y bidireccional (no solo tedrica sino también practica) que existe entre estos dos
conceptos béasicos de la pedagogia, es necesario tener una comprension clara del
significado(Osorio, 2021).

Ensefiar se refiere a la accion intencional y planificada del docente de transmitir
conocimientos, habilidades y actitudes a los estudiantes. Implica la seleccidn y organizacion
de contenidos, el disefio de estrategias de ensefianza, la facilitacion del aprendizaje y la
evaluacion de los resultados. La ensefianza implica que el docente asume un rol activo y
guia a los estudiantes en su proceso de adquisicion de conocimientos.

Por otro lado, aprender se refiere al proceso mediante el cual los estudiantes
adquieren, asimilan y construyen conocimientos, habilidades y actitudes a través de la
interaccion con los contenidos, el entorno y participantes. Implica la participaciéon y
reflexiva del estudiante en la construccion de su propio aprendizaje, el desarrollo de
competencias y la aplicacién de lo aprendido en situaciones reales.

Segun Osorio (2021) sustenta que la relacién entre la ensefianza y el aprendizaje es
fundamental, tanto dentro como fuera del entorno educativo. No existe un enfoque Unico
sobre como se produce el aprendizaje, el docente cumple un papel fundamental como
facilitador de este, tiene la oportunidad de capacitarse, actualizarse en las habilidades y
competencias establecidas por el Ministerio de Educacion y Cultura, los cuales pueden ser
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replicado en las instituciones educativas. Los verdaderos protagonistas son los estudiantes,
ya que son ellos quienes tienen la necesidad de aprender. (Osorio, 2021).

El rol del alumno en la institucion es de estudiar, pero tiene un papel activo en su
proceso de aprendizaje y la responsabilidad de participar activamente en el aula de clase, asi
mostrando la motivacion e interés para la adquisicion de conocimientos y habilidades. Sin
embargo, debe asumir la responsabilidad de su propio progreso y demostrar respeto hacia
sus comparieros y educadores, asi como avanza en su educacion, se espera que desarrolle
autonomia y participe activamente en las actividades y discusiones en el aula. Es importante
que los alumnos también desarrollen habilidades de resiliencia y perseverancia frente a los
desafios académicos.

2.1.11. Tipos de Aprendizaje
2.1.11.1. Aprendizaje Implicito.

El aprendizaje no es solo del nifio/nifia si no del docente donde aprende mutuamente
a continuacion, describiré los tipos de aprendizaje (Hernandez, 2023).

Segun Khamlichi (2022) afirma que “En el aprendizaje implicito se adquieren
conocimientos, destrezas y habilidades sin ningun tipo de intencion. En este aprendizaje no
actua la conciencia directa de quien aprende” (Khamlichi, 2022), este sé fundamenta en las
experiencias propias y del contexto, siendo un proceso que no interviene la conciencia ni el
esfuerzo y se va adquirido de esta manera la informacion a través de exposiciones repetida.
Este aprendizaje se adhiere al conocimiento existente y pueden manifestarse en acciones,
respuestas emocionales o actitudes sin que los estudiantes sean plenamente conscientes
resulta de la ejecucion automatica de una conducta motora.

Beneficios del aprendizaje implicito.

El aprendizaje implicito es beneficioso en ciertas actividades, ya que proporciona
actitudes y habilidades transferibles a otros aspectos de la vida. Los estudiantes mas jovenes
suelen ser receptivos a este enfoque durante su proceso educativo (Khamlichi, 2022).

e El aprendizaje implicito puede ayudar a identificar inquietudes previamente
desconocidas sobre un oficio o conocimiento en particular, despertando el
deseo de profundizar en ellos posteriormente (Khamlichi, 2022)

e EIl aprendizaje implicito puede ser de gran ayuda para los jovenes al
brindarles orientacion sobre qué desean estudiar en su futura carrera
profesional, despertando vocaciones hacia profesiones que antes
desconocian.

e Cuando se obtiene aprendizaje de personas externas al ndcleo familiar,
adquiere ciertas costumbres que permiten adaptarse a la vida cotidiana.
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e El aprendizaje implicito demuestra que la perseverancia y el entrenamiento,
especialmente en actividades fisicas, generan el desarrollo de habilidades y
aptitudes en las personas (Khamlichi, 2022).

Uno de los principales beneficios del aprendizaje implicito es que permite adquirir
conocimientos y habilidades de manera inconsciente, sin la necesidad de un esfuerzo
consciente 0 una intencion directa de aprender.

2.1.11.2. Aprendizaje Explicito.

Segun Khamlichi (2022) “Toda persona que desea formarse en algo, esta
incursionando en un tipo de aprendizaje explicito. Es el tipo de comprension que se obtiene
de modo voluntario y consiente” (Khamlichi, 2022), para este tipo de aprendizaje intencional
que se requiere de una guia del docente y es eminentemente consciente el estudiante tiene
deseo de participar activamente en su proceso de formacion y, por lo tanto, busca
activamente obtener mas informacion sobre los temas que le interesan. La forma en que se
da el aprendizaje es mucho mas diversa y compleja ya que existen una amplia variedad de
metodologias para impartir la informacion al aprendiz que tiene la nocion de aprender y
saber que esta aprendiendo.

Beneficios del aprendizaje explicito.

La educacion con enfoque en el aprendizaje explicito se refiere a cuando se es
consciente de que el nuevo conocimiento es relevante y brinda una sensacion de satisfaccion
personal. Las principales ventajas de este enfoque estan dirigidas hacia los estudiantes.

e Segun Khamlichi (2022) sustenta que, si todo va orientado a un tipo de
conocimiento establecido, la informacion que se vaya adquiriendo formara
parte del bagaje de investigacion que se esté realizando (Khamlichi, 2022)

e Elrendimiento académico mejora cuando los estudiantes muestran un interés
activo en aprender sobre un tema o materia en particular.

Los docentes en sus planificaciones pueden implementar aprendizajes explicitos en
sus clases, lo que permite que los estudiantes vayan creando su propio conocimiento
tomando en cuenta sus habilidades y destrezas, por ello es importante tener en cuenta que la
respuesta de los estudiantes es diversa, también la ensefianza explicita puede ser empleada
para adquirir estrategias y enfrentar tareas poco estructuradas o complejas. Ademas, permite
aprender habilidades generales como la planificacion, direccidn y evaluacion del propio
trabajo.

2.1.11.3. Aprendizaje Asociativo.

Segun Cabrera (2022) afirma que es un proceso por el cual se establece un vinculo
entre dos o mas fenomenos, de forma que se da una reaccion y, en consecuencia, un
aprendizaje. Es decir, este se produce cuando se da una asociacion de estimulos,
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pensamientos o ideas a una determinada accion provocando como resultado un cambio en
la conduta (Cabrera, 2022), es importante resaltar que esté ocurre cuando vinculamos
estimulos, ideas 0 pensamientos con acciones especificas, lo cual genera un cambio en
nuestro comportamiento. La relacién o conexion entre dos o mas estimulos, se produces una
asociacion entre los estimulos y las respuestas, lo que permite predecir y anticipar ciertos
eventos o situaciones concretas para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Beneficios del aprendizaje asociativo.

El aprendizaje asociativo puede ser beneficioso porque nos permite aprender y
adaptarnos a nuestro entorno. A traves de la asociacion de estimulos y respuestas, podemos
aprender a reconocer patrones (Cabrera, 2022).

¢ Tiene tendencia a ser internalizado y, por lo tanto, perdura en el tiempo.

e Exhibe un patron de repeticion que refuerza la conexion neuronal con cada
iteracion.

e Una vez establecida la relacion, una sola sefial proveniente de un canal de
percepcion serd suficiente para activar el conjunto completo.

e La activacion y relacion de los estimulos con su correspondiente
comportamiento solo son necesarios durante la fase de adquisicion (Cabrera,
2022).

2.1.11.4. Aprendizaje No Asociativo.

Segln Rubio N. (2020), afirma que es un cambio permanente en la respuesta hacia
un estimulo debido a la exposicion repetida y prolongada al mismo durante relativamente
mucho tiempo. Normalmente, el cambio producido en la conducta del individuo tiene que
ver con el grado de respuesta al estimulo, es decir, o bien da una respuesta mas débil o, por
el contrario, da una respuesta mas fuerte (Rubio, 2020), es una de las formas fundamentales
de adquirir conocimiento, surge como consecuencia de la influencia de un estimulo o suceso
particular que incrementa la probabilidad de una respuesta cuando el mismo se repite, es la
adquisicién de conocimiento que ocurre sin la formacion de una asociacién de un estimulo
y se centra en la forma en que los organismos responden a los estimulos que se presenta a
largo tiempo en su entorno sin establecer relaciones entre ellos.

Beneficio del aprendizaje no asociativo.

e Cuando nos enfrentamos a un estimulo novedoso, es comdn que nuestra
respuesta inicial sea muy intensa.

e En tales situaciones, la persona desarrolla la capacidad de percibir estimulos
sutiles, lo que le permite ofrecer respuestas mas precisas con mayor facilidad.
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e A medida que se repiten estos intentos, el procesamiento de toda la
informacion se vuelve mas facil y natural, sin requerir un esfuerzo
considerable (Rubio, 2020).

2.1.11.5. Aprendizaje Significativo.

Segun Bechallenge (2022) sustenta que el aprendizaje significativo es un tipo de
aprendizaje en el que el estudiante utiliza sus conocimientos previos para adquirir
conocimientos nuevos. Por lo tanto, se trata de un proceso en el que el estudiante, mediante
una participacion, consigue adquirir y retener conocimientos nuevos de manera mas efectiva
(Bechallenge, 2022), se destaca por construir el conocimiento de manera equilibrada y
l6gica, es el aprendizaje mas rico por la recoleccion de informacion donde se comparte desde
las experiencias construye un conocimiento enriquecedor, en donde el ser humano asimila
y relaciona nueva informacion con su conocimiento de manera activay consciente. El mismo
facilita un aprendizaje, de comprension y retencién a largo plazo de un nuevo conocimiento
significativo, asi mismo como Bechallenge (como cito Ausubel, D. (1983), sustenta la teoria
del aprendizaje significativo, el estudiante logra un verdadero aprendizaje cuando establece
relaciones entre los nuevos conocimientos adquiridos y su conocimiento previo.

Beneficio del aprendizaje significativo.

Segln Bechallenge (como cito Ausubel, D. (1983), sustenta que el enfoque del
aprendizaje significativo propuesto por Ausubel ofrece multiples ventajas en el dmbito
educativo actual, donde se hace evidente la necesidad de cambiar y evolucionar los métodos
de ensefianza para trascender la memorizacién dando énfasis a:

e Conocimientos previos del estudiante.
e Los conocimientos adquiridos y la retencion duradera de la informacion.

e Promueve la participacion del estudiante y una disposicion del estudiante
para llevar a cabo este tipo de aprendizaje.

e La motivacion para adquirir nuevos conocimientos

e Esunaprendizaje personalizado para la adquisicion de nuevos conocimientos
Bechallenge (como cito Ausubel, D. (1983).

2.1.11.6. Aprendizaje Cooperativo.

Segln Guerra M, Rodriguez J. & Artiles J (2019) sustenta que “El aprendizaje
cooperativo implica organizar de manera intencional la estructura del proceso de
aprendizaje, de tal manera que favorezca la ensefianza de estrategias y habilidades de
cooperacion” (Guerra, Rodriguez, & Atrtiles, 2019), este enfoque educativo se basa en el
trabajo colaborativo en grupos, con el objetivo de lograr un aprendizaje a través de la
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interaccion conjunta de grupos compuestos por dos 0 mas estudiantes trabajan en equipo
para resolver problemas, realizar tareas o adquirir nuevos conocimientos.

Beneficio del aprendizaje cooperativo.

e Los nifios tienen la capacidad de reconocer la conexién y la dependencia
mutua con sus comparfieros, entendiendo que se necesitan unos a otros para
alcanzar el éxito.

e Intercambio de actividades.

e Trabajo cooperativo para fortalecer su aprendizaje (Guerra, Rodriguez, &
Artiles, 2019).

2.1.11.7. Aprendizaje Colaborativo.

Segun Garcia C. (2022) sustenta que el aprendizaje colaborativo en el aula pone en
valor el trabajo en equipo propiamente dicho. En este sentido, tan importante es el resultado
obtenido como la organizacién que se ha realizado entre los alumnos del mismo grupo para
conseguirlo. De esta manera, también se consigue una ensefianza en valores que puede ser
mucho mas provechosa (Garcia C. , 2022), es una estrategia metodoldgica de trabajo en
grupos, donde los estudiantes realiza sus actividades en coordina nacién con un lider que
es el guia y dirige las actividades con la meta de aprender, donde los integrantes se sienten
parte activa para alcanzar los objetivos establecidos por el profesor, asumiendo asi una
mayor responsabilidad tanto a su propio aprendizaje y apoyando a la construccién de
conocimiento de sus comparieros.

Beneficio del aprendizaje colaborativo.

e EI éxito se alcanza cuando cada miembro del grupo logra cumplir sus metas
individuales, y la suma de estos logros individuales resulta en el éxito
colectivo del grupo.

e EI objetivo es fomentar relaciones saludables en las cuales todos los
estudiantes involucrados obtengan beneficios y crecimiento.

e Durante el proceso, se adquiriran habilidades de comunicacion efectivas y se
desarrollara un mayor conocimiento sobre las propias habilidades al trabajar
en equipo.

e Integracion con el grupo de trabajo

e Esto adquiere importancia al promover la toma autonoma de decisiones.
Ademas, los estudiantes deben estar constantemente en un proceso de
autoevaluacion (Garcia C. , 2022).
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Es importante resaltar que los nifios para la adquisicion de sus nuevos conocimientos
puede hacerlos desde diferentes formas de aprendizajes de acuerdo a su nivel al desarrollo
de sus habilidades, competencias y a la guia de su docente citare como ejemplo, el
aprendizaje implicito ocurre de manera automatica, mientras que en el aprendizaje explicito
los nifios ya tienen una nocidn de lo que va a aprender. Algunos estudiantes aprenden a
través de estimulos y respuestas, lo que se conoce como aprendizaje asociativo. Sin
embargo, cuando el nifio posee un mayor conocimiento sobre el tema abordado en el aula,
se trata de un aprendizaje significativo.

2.1.12. Caracteristicas del Aprendizaje.

El aprendizaje es una capacidad que construimos y lo fortalecemos a lo largo de
nuestra vida, engloba nuevas habilidades, conductas y actitudes, es un proceso de cambios,
individual, activo que tiene un fin determinado y multifacético siendo las importantes fases.

2.1.12.1. Adquisicion de Conocimientos.

Se refiere al procedimiento mediante el cual se obtiene una habilidad especifica, se
comprende y asimila informacién, o se adopta una nueva estrategia de conocimiento y
accion, es el modelo mediante el cual los seres humanos adquieren conocimientos y
desarrollan su inteligencia, segin Poza (2022), sustenta que es un proceso de construccion
del conocimiento necesario para desarrollarnos como personas y adquirir herramientas que
nos permitan hacer frente a los desafios de nuestra sociedad (Poza, 2022), esto implica la
adquisicion de nuevos conocimientos, informacion y habilidades para tener un aprendizaje.

2.1.12.2. Cambio en la Conducta.

La conducta es cualquier actividad observable ante de un estimulo y respuesta del
ser humano. El aprendizaje es un proceso complejo que no se limita Gnicamente a adquirir
nuevos conocimientos, sino que también implica desaprender o dejar atras ideas o
comportamientos que estan profundamente arraigados en la personalidad y las relaciones
sociales (Graell Larreta & Duran, 2021).

2.1.12.3. Duradero.

El aprendizaje tiene la capacidad de perdurar en el tiempo, permitiendo la retencion
y aplicacion de los conocimientos adquiridos a lo largo de la vida, segun (Peter Horneffer,
2023), sustenta que el aprendizaje duradero se refiere a la retencion profunda y perdurable
del conocimiento, fomentar la adquisicion de conocimientos a largo plazo puede ser el
objetivo deseado de diversos enfoques educativos, si bien algunos métodos resultan méas
adecuados para lograrlo que otros. (Peter Horneffer, 2023).

2.1.12.4. Contextualizado.

El aprendizaje se desarrolla en un contexto especifico, y esta influenciado por el
entorno, las experiencias previas y las interacciones sociales, segin Chibas Creagh &
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Navarro Garcia (2020) (como cito Henry (2004) sustenta que un aprendizaje contextualizado
sera aquella que motive las relaciones del conocimiento con el contexto real del individuo y
que lleve al conocimiento mas alla, examinando las situaciones de otros contextos,
analizando sus contradicciones y encuentros (Chibas & Navarro, 2020).

2.1.12.5. Adaptativo.

Se considera una adecuacion del aprendizaje por lo tanto es una estrategia ensefianza-
aprendizaje segun a las necesidades de los nifios permite al individuo adaptarse y responder
de manera eficiente a los cambios y desafios del entorno.

2.1.13. Importancia del Aprendizaje Permanente

Segun Fuenmayor (2018), afirma que “El aprendizaje permanente se trata de crear y
mantener una actitud positiva hacia el aprendizaje tanto para el desarrollo personal como
profesional” (Fuenmayor, 2018), es importante resaltar que el aprendizaje es la concepcidn
de adquirir conocimientos y habilidades no se limita a una etapa especifica de la vida, sino
que se extiende a lo largo de toda nuestra existencia. Es un enfoque que reconoce la
importancia de seguir aprendiendo, actualizandose y creciendo constantemente en un
mundo. Implica estar receptivo a nuevas ideas, perspectivas y oportunidades de este en todos
los &mbitos de la vida. Es permanente por que promueve el desarrollo intelectual, personal
y la capacidad de adaptacion a medida que enfrentamos desafios y nos adaptamos a nuevas
situaciones a lo largo de nuestra vida.

Desde que se concibe €l bebe esta en un proceso de aprendizaje continuando en el
nucleo familiar en la escuela y en la universidad. La importancia del aprendizaje a lo largo
de la vida es mantener una actitud activa de adquisicion de nuevos conocimientos para
fortalecer habilidades y capacidades que ayuden a comprender el mundo, mejorar la calidad
de vida, aumentar la confianza en uno mismo y la autoestima, asi como contribuir a una vida
personal en que usted puede tener ideas y creencias interesantes 0 menos adaptables. A
continuacion, se mencionara ejemplos del aprendizaje permanente segin Fuenmayor (2018).

e Impulsa nuestra confianza y autoestima

e Nos hace menos reacios al riesgo y mas adaptables al cambio cuando sucede
e Nos ayuda a lograr una vida personal mas satisfactoria

e Desafia nuestras ideas y creencias

e Puede ser divertido

Es importante tener un aprendizaje permanente ya que impulsa confianza y sube la
autoestima del estudiante en la que puede brindar mejores oportunidades para tener éxito en
su vida.
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2.1.14. Aprendiendo Para el Desarrollo Personal

El aprendizaje continuo y una mente activa durante toda la vida pueden retardar o
detener el desarrollo de algunas formas de demencia, por consiguiente, un cerebro activo
tiene sus beneficios, una vida feliz, transforma el cuerpo y la mente y por consiguiente se
vive mejor, por ejemplo, el estudiar evita te permite vivir una vida mas satisfactoria a
cualquier edad, segun Fuenmayor (2018), menciono caracteristica para aprender en el
desarrollo personal.

e Aumentar conocimientos o habilidades en torno a un pasatiempo

e Desarrollar una habilidad nueva que mejore la su vida

¢ Investigar una afeccion médica o su ascendencia

e Aprender mas sobre la historia y la cultura de un destino para hacer un viaje

e Tomar un curso de posgrado mas adelante en la vida para superar los desafios
del estudio académico.

2.1.15. Etapas del Aprendizaje

El ser humano tiene un aprendizaje a lo largo de su vida que finalmente genera una
experiencia autbnoma hay diferentes etapas de aprendizaje que desarrolla cada estudiante
en la se va a mencionar a continuacion segun (Yanez, 2016).

2.1.15.1. Motivacion.

Se compone de una serie de elementos tanto internos como externos que influyen en
gran medida en las decisiones y acciones que una persona toma, suele ser un proceso
individual y colectivo es sentida por cada ser humano de acuerdo con su historia personal.
Es por ello por lo que un facilitador (docente) muy bien puede provocar 0 maximizar tal
necesidad en su discipulo, por medio de estrategias pedagogicas adecuadas (Yéanez, 2016)
cabe recalcar que para todo ser humano la motivacién es distinta que construye aun
aprendizaje eficaz en la puede ser directa y objetiva.

La motivacién para el aprendizaje puede ser influenciada de manera positiva o
negativa a traves de diversos tipos de refuerzos, los cuales consisten en consecuencias
agradables o desagradables relacionadas con el desarrollo de una actividad especifica. Los
refuerzos positivos se manifiestan a través de gestos de admiracion o interés por parte del
docente hacia el estudiante. Por otro lado, los refuerzos negativos generalmente se expresan
mediante Ilamadas de atencion o reprimendas.
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2.1.15.2. Interés.

Se refiere a la motivacion intrinseca de una persona que se centra en buscar
beneficios o ventajas personales, sin embargo, interés dentro del proceso de aprendizaje
expresa la intencionalidad del sujeto por alcanzar algun objeto u objetivo; por ello, se dice
que el interés esta intimamente unido (Yanez, 2016), se considera que el interés fluye al
estilo de aprendizaje que lleva el estudiante a las necesidades individuales.

Resulta claro que el interés esta estrechamente vinculado con la dimension
emocional del individuo. Su manifestacion principal se observa en la atencion. Dado que el
interés es una expresion de la orientacion general de la personalidad, influye y dirige otros
procesos cognitivos como la percepcion, la memoria y el pensamiento.

2.1.15.3. Atencién.

Es el estado de estar atentos y conscientes de lo que sucede en nuestro entorno a
través de la observacion, segun Villanueva & Lopez (como cito Paguay, (2005), la atencion
es el encuentro entre la realidad y la conciencia como uno de sus rasgos distintivos, una
entidad ligada a los procesos de equilibrio e integracion entre ensefianza y aprendizaje,
planeacion y evaluacion (Villanueva & Lopez, 2019) es importante que un buen aprendizaje
en el estudiante debe desarrollar la atencion, sin embrago el docente debe aprovechar esa
atencion para que el estudiante pueda tener un aprendizaje significativo.

2.1.15.4. Adquisicion.

Consiste en integrar nueva informacion en los esquemas mentales y cognitivos de
una persona, lo cual conlleva a una reorganizacion o modificacién de estos es la fase de
adquisicién de conocimientos es parte del proceso de aprendizaje, donde el estudiante se
familiariza inicialmente con el contenido de una asignatura. En ocasiones, estos contenidos
se presentan de manera tan vivida que con una sola exposicion se logra una comprension
solida. Un simple concepto puede enlazar las ideas de manera que se reduce la cantidad de
material a aprender, lo que permite retener el nuevo conocimiento por mas tiempo y aplicarlo
con mayor eficacia. Es la etapa del proceso de aprendizaje donde los estudiantes se exponen
inicialmente a los contenidos de la materia. En ocasiones, este contenido se puede presentar
de manera tan vivida que solo una presentacion puede resolver el problema (Yéanez, 2016).

2.1.15.5. Comprension e Interiorizacion.

Es un proceso de generacion mental en el cual, a partir de la informacion
proporcionada por un emisor, el receptor construye una representacion mental del mensaje
que se pretende comunicar. Ademas, los cambios en el comportamiento que se producen en
el individuo (estudiante, aprendiz) a lo largo de las etapas anteriores suelen consolidarse
cuando se aplican en situaciones nuevas pero similares a la original. Estos cambios tienen
un efecto eficaz y positivo en esas situaciones, generando una sensacion de satisfaccion
interna en el individuo de forma espontanea, esta etapa es la capacidad de compresion que
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tiene el estudiante que haya comprendido la actividad donde se verifica la compresion,
conocimiento que sera aplicado en su vida diaria.

2.1.15.6. Evaluacion.

Es un proceso continuo mediante el cual se pretende valorar, evaluar y emitir juicios
sobre el progreso y desarrollo del estudiante. Es una capacidad para el consumo de recursos
atencionales en cada tarea o proceso implica analizar la relacion entre la capacidad de
atencion y el esfuerzo requerido. Esta evaluacion aborda tanto los aspectos selectivos como
los intensivos de la atencion. El transito de los contenidos a los aprendizajes esperados
implica una correspondencia entre la capacidad de atencion y el esfuerzo involucrado. Para
aumentar la capacidad, es posible recurrir a la actividad hermenéutica, que implica abordar
los aprendizajes esperados como una totalidad organizada a partir de sus verbos de
desempefio (Villanueva & Lopez, 2019).

2.1.16. Estilo de Aprendizaje

En la actualidad el modelo de aprendizaje més utilizado es del psic6logo David Kolb
el planteo que el aprendizaje individual surge por la genética, las experiencias de la vida y
de las exigencias del entorno, a continuacion, se presenta el modelo de estilo de Kolbe.

e Las experiencias inmediatas y concretas las cuales sirven de base para la
observacion.

e Elindividuo reflexiona sobre estas observaciones y comienza a construir una
teoria general de lo que puede significar esta informacion.

e El aprendiz forma conceptos abstractos y generalizaciones basabas en sus
hipétesis.

e EIl estudiante prueba las implicaciones de sus conceptos en situaciones
nuevas (Cano, 2023).

2.1.16.1. Convergente.

Consiste en descubrir una solucién precisa a un problema es aquellas personas que
tienen este estilo de aprendizaje exhiben habilidades destacadas en &reas como la
abstraccion, la conceptualizacion y la experimentacion activa. Son especialmente habiles en
la aplicacion practica de ideas y tienden a destacarse en situaciones donde existe una Unica
solucion o respuesta Optima a un problema.

2.1.16.2. Divergente.

Se fundamenta en presentar diversas alternativas en relacién con el problema, dado
gue no se limita a una sola dimension, sino que opera en maultiples y simultaneas
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perspectivas, este estilo de aprendizaje se manifiesta habilidades dominantes en la persona
también son buenos para captar y organiza su informacién y son libre de poseer este estilo.

2.1.16.3. Asimilador.

Son expertos en abstraer, conceptualizar y observar que reflejan, comprenden y crean
modelos tedricos que pueden ser una de sus mayores fortalezas. Tienden a estar méas
interesados en ideas abstractas que los humanos, pero no tanto en la aplicacion practica de
la teoria.

2.1.16.4. Acomodador.

Las personas con este estilo de aprendizaje a menudo tienen fortalezas en
experiencias concretas y experimentacion positiva, que es esencialmente lo opuesto a la
asimilacion, aunque les encanta experimentar e implementar planes del mundo real, de los
cuatro tipos de estilos de aprendizaje, los adaptadores tienden a correr mas riesgos (Cano,
2023).

2.1.17. Importancia del Aprendizaje Educativo

A lo largo de su evolucidn, tanto la educacion en general como la educacion superior
han enfrentado diversos cambios y retos debido a las necesidades y demandas de la sociedad.
Estos cambios han impulsado la adaptacién a las nuevas realidades del siglo XXI. En este
contexto, se ha reconocido la importancia de una concepcion diferente sobre el aprendizaje,
que difiere de la tradicional transmisién de conocimientos (Rocha, 2021).

Segun Rocha (2021) sustenta que el docente puede aprovechar esta realidad a su
favor, ya que las ideas previas de los estudiantes pueden ser utilizadas para enriquecer y
mejorar el proceso educativo. Al comprender las concepciones y conocimientos previos de
los alumnos, el docente puede disefiar estrategias pedagogicas mas efectivas, adaptadas a las
necesidades individuales de los estudiantes, lo que favorecerd un aprendizaje mas
significativo y provechoso para ellos (Rocha, 2021), se considera que hoy en dia, se
considera esencial que la educacion fomente un enfoque en el que el estudiante sea el
protagonista activo de su proceso de aprendizaje. Este enfoque busca que los estudiantes no
solo reciban informacién pasivamente, sino que sean capaces de reconstruir conceptos y
aplicarlos de manera practica en su pensamiento. El objetivo es que puedan resolver los
desafios y problemas que se presenten en su entorno.
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA
3.1.Metodologia

En esta seccidn se presentd el marco metodologico del trabajo de investigacion, en
el cual, durante el proceso de formulacién, se hizo referencia a todos los medios ya
utilizados, como tesis, para recopilar informacion y participar en su analisis.

3.2.Tipo de Enfoque

El enfoque de la investigacion fue mixto, donde se recopilé y analizd datos
estadisticos para interpretar cada pregunta. En este caso, la técnica que se aplico fue una
encuesta a los nifios del séptimo grado y una entrevista al docente en la Unidad Educativa
Hispanoameérica, con el fin de obtener una comprension amplia en la investigacion.

3.3.Disefno

El disefio no experimental se justifica en esta investigacion debido a la metodologia
empleada y los objetivos del estudio. Esto implica observar y recopilar datos en su estado
natural, sin manipulacion por parte del investigador. La técnica de encuesta se utiliz6 para
recopilar informacidn sobre las variables de interés, permitiendo una comprension auténtica
de la relacion entre el nucleo familiar y el aprendizaje de los nifios. Asi, se logré obtener una
vision precisa de la situacion estudiada sin intervenir en las dinamicas familiares ni en el
proceso educativo de los estudiantes.

3.4.Tipo de Investigacion
3.4.1. Por el Nivel o Alcance
3.4.1.1.  Descriptiva.

La investigacion permite comprender a fondo las caracteristicas del problema y las
relaciones entre variables y poblacion de estudio. Recopilando datos en su contexto natural,
sin manipulacion experimental, se identifican patrones y tendencias, mejorando la
comprensidon del problema. Al enfocarse en la descripcion, proporciona una base soélida para
interpretar resultados, identificar areas clave y tomar decisiones informadas en
investigaciones futuras.

3.4.2. Por el Objetivo
3.4.2.1. Basica.

Se centra en analizar las variables y comprender los fendmenos que las afectan. Este
enfoque posibilita una exploracion profunda de las relaciones entre las variables y permite
identificar los factores que influyen en su comportamiento. Al enfocarse en comprender los
fendmenos subyacentes, se obtiene una vision mas completa del problema estudiado, lo que
facilita la formulacion de conclusiones y la generacion de conocimiento. Ademas, este

47



enfoque proporciona una base solida para investigaciones posteriores y la toma de decisiones
informadas en el &mbito estudiado.

3.4.3. Porel Lugar
3.4.3.1.De campo.

En la Unidad Educativa Hispanoamérica permitird una investigacion directa y
cercana a la realidad estudiada. Al llevar a cabo el estudio en el lugar de interés, se podran
observar de manera directa las dindmicas y situaciones especificas que se estan investigando.
Esto facilitara la recopilacion de datos relevantes y la obtencion de informacion detallada
sobre el caso de estudio. Ademas, el enfoque de campo proporcionara una comprension mas
profunda de la interaccion entre las variables y los contextos especificos en los que se
desarrolla el fenémeno estudiado. Asimismo, permitira identificar factores contextuales que
pueden influir en los resultados de la investigacion, enriqueciendo asi el andlisis y la
interpretacion de los datos obtenidos.

3.4.3.2.Bibliografica

Permitira acceder a una amplia gama de fuentes de informacién, como tesis, libros,
articulos y paginas web, que proporcionaran una base sélida de conocimientos tedricos y
empiricos relevantes para el estudio. Al recopilar informacion de diversas fuentes, se podra
obtener una vision integral y actualizada del tema de investigacion, lo que enriquecera el
analisis y la interpretacidn de los resultados. Ademas, este enfoque facilitara la identificacion
de investigaciones previas relacionadas con el tema, permitiendo establecer conexiones y
contrastar hallazgos. La utilizacion de fuentes bibliograficas confiables y pertinentes
garantizara la rigurosidad y validez del estudio, fortaleciendo asi la fundamentacion teérica
y metodoldgica de la investigacion.

34.4.
3.4.5. Tipo de Estudio
3.45.1. Transversal

El proyecto investigativo implica la aplicacién de las técnicas de encuesta y
entrevista de investigacion en un periodo especifico y con una muestra representativa de
estudiantes de séptimo grado en la Unidad Educativa Hispanoamérica. Esta metodologia
permite recopilar datos de manera eficiente y en un momento especifico, lo que facilita la
obtencion de una instantanea de la situacion estudiada en un momento dado. Al aplicar el
instrumento una sola vez, se puede obtener informacion relevante sobre las variables de
interés sin requerir un seguimiento a largo plazo. Ademas, este enfoque permite analizar las
relaciones entre las variables de manera transversal, ofreciendo una vision general del
fendmeno en estudio en un momento determinado. La aplicacion puntual de las técnicas de
investigacion garantiza la eficacia y la precision en la recopilacion de datos para alcanzar
los objetivos del estudio.
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3.5.Poblacion de Estudio
3.5.1. Poblacion

El estudio de mi proyecto investigativo es de 17 en las cuales conforma docente y
estudiante en la Unidad educativa Hispanoamerica.

Tabla: Poblacién de estudio.

EXTRACTO FRECUENCIA %

Estudiantes 16 100%
Docentes 1 100%
Total 17 100%

Nota: La tabla muestra la distribucion de la poblacién de estudio.

3.5.2. Muestra

Es una cantidad representativa que se trabajara con 16 estudiantes y 1 docente es una
muestra no probabilistica ya que se asigné la cantidad de estudiantes para trabajar los
instrumentos de la investigacion en este caso es una encuesta para los estudiantes y una
entrevista para el docente de la unidad educativa Hispanoameérica, en donde el problema de
la investigacion es el ndcleo familiar y el aprendizaje de los nifios.

3.6.Técnicas e Instrumentos
3.6.1. Técnicas

La encuesta: Esta técnica de investigacion cualitativa que permitié cumplir con los
objetivos, dimensiones e indicadores de cada variable de estudio.

La entrevista: Esta técnica de investigacion cualitativa para cumplir los objetivos de
la investigacion.

3.6.2. Instrumentos

Cuestionario: constara con 10 preguntas que se realizara con los estudiantes del
séptimo en la Unidad Educativa Hispanoamérica

Guia de preguntas: contara de 7 preguntas que se realizara al docente del curso de
séptimo en la Unidad Educativa Hispanoamérica.
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3.7. Técnicas de Analisis e Interpretacion de Resultados

Las técnicas de recoleccion de datos comprenden diversas metodologias para obtener
informacidn. Ejemplos de estas técnicas incluyen la observacion directa, las encuestas en
sus formas de entrevistas o cuestionarios, asi como el analisis de documentos y de
contenidos, entre otros métodos. En el proceso de tratamiento de la informacién recabada,
se emplearén las técnicas recomendadas por la estadistica. Estas se complementaran con la
creacion y el registro en representaciones graficas como cuadros y graficos circulares, todo
ello basado en el andlisis y la realizacion de actividades correspondientes.
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CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.1. Resultado de las Encuesta Dirigida a los Estudiantes

Tabla 1: Conformacién del ndcleo familiar.

Detalle Frecuencia  Porcentaje
Madre y Padre 12 38.71%
Solo padre 1 3.23%
Solo madre 4 12.90%
Tio/a 3 9.68%
Abuelos 3 9.68%
Hermanos /as 8 25.81%
Total 100.00%

Figura 1: Conformacion del nacleo familiar.

1. ¢ Como se conforma su nucleo familiar?

® Madre y Padre
m Solo padre

25.81%

38.71% Solo madre
mTio/a
m Abuelos

12.90% Hermanos /as
. (0]

Fuente: Estudiante de séptimo de la Unidad Educativa Hispanoamérica
Elaborador por: Jessica Vasquez

Anélisis: El 38.71% que su nucleo estad conformado por madre y padre, mientras el
25.81% menciona que estad conformado por hermanos. Ademas, el 12.90% indica que esta
conformado por Unicamente solo madre. Por otro lado, el 9.68% esta conformado por
abuelos, mientras que el 9.68% sefiala que su nucleo esta conformado por sus tios/as,
finalmente, el 3.23% sostiene que esta conformado solo por el padre.

Interpretacion: La estabilidad que proporciona la presencia tanto de la madre como
del padre en la vida de los nifios encuestados es fundamental para su dedicacion en las
actividades académicas. Este ambiente estable, caracterizado por el amor y la confianza,
favorece un desarrollo integral y una mayor estabilidad emocional. La influencia positiva de
ambos padres se refleja en el rendimiento académico y el bienestar general de los
estudiantes, siendo estos factores clave para su exito educativo y su felicidad en general.
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Tabla 2: Identificacion de familia.

Detalle Frecuencia Porcentaje
Familia tradicional (Padre, madre e hijos/as) 11 68.75%
Familia extensa (Padre, madre, hijos/as, tios/as, primos/as, abuelos) 3 18.75%
Familia monoparental (padre o madre solteros) 2 12.50%
Familia sin hijo (hijo adoptivo) 0 0.00%
Familia compuesta (madrasta / padrastro) 0 0.00%
Total 16 100.00%

Figura 2: Identificacion de familia.

2. Con que tipo de familias te identificas:

® Familia tradicional (Padre, madre e
hijos/as) N

12.:0% m Familia extensa (Padre, madre, hijos/as,

tios/as, primos/as, abuelos)

Familia monoparental (padre o madre

solteros
68.75% m Familia)sin hijo (hijo adoptivo)

18.75% |

m Familia compuesta (madrasta / padrastro)

Fuente: Estudiante de séptimo de la Unidad Educativa Hispanoamérica.
Elaborador por: Jessica Vasquez

Analisis: De los 16 estudiantes encuestados que equivale el 100%, expresan el 68.75% se
identifica como familia tradicional (Padre, madre e hijos/as), mientras que el 18.75%
menciona que es parte de una familia extensa (Padre, madre, hijos/as, tios/as, primos/as,
abuelos). Ademas, el 12.50% se identifica como familia monoparental (padre o madre
solteros).

Interpretacion: Se identifican con un nacleo familiar tradicional, compuesto por
padre, madre e hijos, lo que destaca la importancia de mantener una convivencia saludable.
En este sentido, la familia tiene la responsabilidad primordial de cuidar y educar a sus
miembros, asegurando la satisfaccion de necesidades basicas como proteccidn, compaifiia,
alimentacion y atencion médica. Estos aspectos son fundamentales para el bienestar y
desarrollo integral de todos los integrantes del nucleo familiar.
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Tabla 3: La relacion familiar.

Detalle Frecuencia Porcentaje
Excelente 7 44%

Muy buena 1 6%

Buena 6 38%
Regular 2 13%

Mala 0 0%

Total 16 100%

Figura 3: La relacion familiar.

3. ¢Como es la relacion que tiene con su nicleo
familiar?

m Excelente

= Muy buena
Buena

® Regular

= Mala

Fuente: Estudiante de séptimo de la Unidad Educativa Hispanoamérica.
Elaborador por: Jessica Vasquez

Analisis: El 44% indica que su relacion con su nucleo familiar es excelente, mientras
que el 38% describe que su relacion es buena. Ademas, el 13% reconoce como una relacion
regular y el 6% manifiesta que relacion con el nicleo familiar es muy buena.

Interpretacion: Los resultados de la encuesta reflejan una tendencia positiva en la
percepcion de la relacion con el nacleo familiar por parte de los encuestados, lo que indica
un ambiente hogarefio saludable y equilibrado. Esta percepcion favorable puede tener un
impacto considerable en el bienestar emocional y psicolégico, al fomentar un sentido de
pertenencia y apoyo dentro del entorno familiar. Ademas, estas relaciones positivas pueden
contribuir positivamente a otros aspectos de la vida, como el rendimiento académico, la
autoestima y la capacidad para afrontar desafios con resiliencia.
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Tabla 4: Problemas en el niicleo familiar.

Detalle Frecuencia Porcentaje
Problemas entre hermanos 7 44%

Falta de comunicacién con la familia 4 25%
Conflicto entre padre e hijos 2 13%

Falta de respecto 0 0%
Excesiva rigidez (la existencia de normas y reglas) 0 0%

Otras 3 19%

Total 16 100%

Figura 4: Problemas en el nucleo familiar.

4. ¢ En su nucleo familiar que problemas existen:

m Problemas entre hermanos

m Falta de comunicacion con la familia
Conflicto entre padre e hijos

m Falta de respecto

Fuente: Estudiante de séptimo de la Unidad Educativa Hispanoamérica.
Elaborador por: Jessica Vasquez.

Andlisis: El 44% indica que su nlcleo familiar tiene problema entre hermanos,
mientras que el 25% mencionan que los problemas son por la falta de comunicacion con la
familia, ademas el 19% se identifica que su nucleo familiar hay otros problemas familiares.
Sin embrago el 13% reconoce gue los problemas son por el conflicto entre padre e hijos.

Interpretacion: Los problemas familiares pueden llevar a que un individuo adopte
conductas inadecuadas como una forma de buscar atencién dentro del hogar. Estas
conductas pueden surgir debido a emociones como los celos, la envidia o conflictos
personales, que pueden influir en el desarrollo emocional y psicolégico de la persona. Por
lo tanto, cultivar una relacion saludable entre hermanos es fundamental para fortalecer los
lazos familiares, prevenir conflictos y promover el bienestar emocional de todos los
miembros de la familia. Una relacién positiva entre hermanos puede fomentar el apoyo
mutuo, la comunicacion efectiva y el respeto, creando un ambiente familiar armonioso y
propicio para el crecimiento personal de cada miembro.
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Tabla 5: Actividades académicas.

Detalle Frecuencia porcentaje
Siempre 5 31%

casi siempre 2 13%

A veces 6 38%

Casi Nunca 2 13%
Nunca 1 6%

Total 16 100%

Figura 5: Actividades académicas.

5. Usted, puede realizar las actividades
académicas cuando existen problemas en su

m Siempre

W casi siempre
A veces

m Casi Nunca

= Nunca

Fuente: Estudiante de séptimo de la Unidad Educativa Hispanoamérica.
Elaborador por: Jessica Vasquez

Andlisis El 38% pueden a veces realizar las actividades académicas cuando existe
problemas en su hogar, mientras el 31% siempre realiza las actividades académicas a pesar
de los problemas en el hogar. Ademaés, el 13% casi nunca realiza actividades cuando existe
estos problemas, también se considera que el 13% casi siempre pueden hacer las actividades
académicas, por lo tanto, el 6% nunca pueden realizar estas actividades académicas.

Interpretacion: La capacidad de los estudiantes para realizar actividades
académicas a pesar de los problemas en el hogar es una problematica importante que destaca
la necesidad de reforzar la resiliencia académica. Esta habilidad no solo depende de la
inteligencia o destrezas especificas, sino también de la capacidad para enfrentar desafios y
superar obstaculos personales. La resiliencia académica implica mantener una mentalidad
positiva, manejar el estrés y concentrarse en el aprendizaje a pesar de las dificultades
externas. Reconocer los limites y buscar un equilibrio entre el bienestar emocional y el éxito
académico es fundamental para el desarrollo integral del estudiante.
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Tabla 6: Involucrar en actividades académicas.

Detalle Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 31%

casi siempre 3 19%

A veces 6 38%

Casi Nunca 1 6%

Nunca 1 6%

Total 16 100%

Figura 6: Involucrar en actividades académicas.

6. Su padre y madre de familia se involucra en
actividades académicas.

m Siempre
W casi siempre
A veces
m Casi Nunca
® Nunca

Fuente: Estudiante de séptimo de la Unidad Educativa Hispanoamérica.
Elaborador por: Jessica Vasquez.

Anélisis: De los 16 estudiantes encuestados que equivale el 100%, el 38% a veces
su padre y madre de familia se involucra en actividades académicas, mientras el 31%
siempre se involucra en las actividades académica de su hijo e hijas. Ademas 19% casi
siempre estan pendientes en las actividades académicas, sin embargo, el 6% casi nunca se
involucra en actividades académicas y el 6% expone que nunca se involucra en las
actividades académicas.

Interpretacion: La participacion activa de los padres en el proceso educativo de sus
hijos es fundamental para su desarrollo académico y emocional. Esto implica acciones como
asistir a reuniones escolares, colaborar con los maestros y supervisar las tareas académicas.
El docente, al fomentar un ambiente positivo y de apoyo, puede contribuir al desarrollo de
una autoestima saludable en los estudiantes. La comunicacion cercana entre padres y
docentes facilita la comprension del progreso del estudiante, la identificacion de areas de
mejora y la colaboracidn en estrategias para el éxito académico.
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Tabla 7: Participacion de actividades extracurriculares.

Detalle Frecuencia Porcentaje
Evento deportivo 6 21%

Casa abierta 9 32%
Eventos culturales 3 11%
Tareas 7 25%

No se involucran 3 11%

Otros 0 0%

Total 100%

Figura 7: Participacion de actividades extracurriculares.

7. Su padre y madre de familia participan en
actividades académicas extracurriculares como:
m Evento deportivo
m Casa abierta
Eventos culturales
® Tareas

m No se involucran

Fuente: Estudiante de séptimo de la Unidad Educativa Hispanoamérica.
Elaborador por: Jessica Vasquez.

Analisis: El 32% expresa su padre y madre de familia participan en actividades
académicas como en la casa abierta, mientras que el 25% los padres de familia participan en
tareas academicas. Ademas, el 21% participan en eventos deportivos por lo tanto el 11% la
familia participa en eventos culturales, y el otro 11% no se involucran en actividades
extracurriculares.

Interpretacion: La participacion de los padres en actividades extracurriculares no
solo impulsa el rendimiento académico de sus hijos, sino que también fortalece la cohesion
entre la escuela y la familia mediante una comunicacion continua. Trabajar juntos en eventos
como jornadas deportivas o dias de puertas abiertas crea vinculos que refuerzan el sentido
de unidad y apoyo mutuo. Esta participacién conjunta no solo transmite valores
fundamentales, sino que también ensefia colaboracién y habilidades de comunicacion,
proporcionando a los nifios un modelo a seguir en el trabajo en equipo.
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Tabla 8: Impacto positivo en tu bienestar y desarrollo personal.

Detalle Frecuencia Porcentaje
La comunicacidn abierta y afectuosa entre los miembros de la familia. 5 12%
El apoyo emaocional y la comprensién que recibes de tu familia 9 22%
La confianza y la seguridad que sientes en tu entorno familiar. 6 15%
El tiempo de calidad que pasas junto a tu familia en actividades y 6 15%
momentos compartidos.
Las normas y limites claros que ayudan a mantener un ambiente estable 5 129
y seguro.
La oportunidad de expresar tus opiniones y ser escuchado en la toma 4 10%
de decisiones familiares.
La colaboracién y apoyo mutuo en situaciones dificiles o desafiantes. 6 15%
Total 100%
Figura 8: Impacto positivo en tu bienestar y desarrollo personal.
8. ¢ Cual de los siguientes aspectos consideras que tiene un impacto mas
positivo en tu bienestar y desarrollo personal? ) 3
H |_a comunicacion abierta y afectuosa entre los miembros de la familia.
m E| apoyo emocional y la comprension que recibes de tu familia
15% 2% La confianza y la seguridad que sientes en tu entorno familiar.
10% 2204 mEl tiempo de calidad que pasas junto a tu familia en actividades y momentos

12% compartidos.
0 Las normas y limites claros que ayudan a mantener un ambiente estable y seguro.
15% 5%

La oportunidad de expresar tus opiniones y ser escuchado en la toma de
decisiones familiares.
m | a colaboracion y apoyo mutuo en situaciones dificiles o desafiantes.

Fuente: Estudiante de séptimo de la Unidad Educativa Hispanoamérica.
Elaborador por: Jessica Vasquez

Analisis: El 22% valora el apoyo emocional y la comprension familiar, 15% destaca el
tiempo de calidad en actividades compartidas. Otro 15% menciona la importancia de la
colaboracién y apoyo mutuo, 15% encuentra crucial la confianza y seguridad en el entorno
familiar, 12% aprecia normas y limites claros para un ambiente estable, 10% enfatiza la
oportunidad de expresar opiniones y ser escuchado en decisiones familiares.

Interpretacion: La importancia del respaldo emocional y la comprension provenientes de
los familiares, asi como el valor del tiempo de calidad, la confianza y la seguridad, resaltando
su papel fundamental en el crecimiento personal y emocional de los encuestados. Este tipo
de apoyo contribuye a la creacion de un ambiente familiar seguro y confiable, lo cual
impacta positivamente en su bienestar general. Ademas, la colaboracién y el apoyo mutuo
en momentos dificiles emergen como medios efectivos para fortalecer los vinculos
familiares, generando un entorno basado en la confianza y la solidaridad que facilita
enfrentar desafios juntos, lo que a su vez promueve un crecimiento personal significativo.
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Tabla 9: Concejos para mejorar los problemas familiares.

Detalle Zrecuenu Porcentaje

Practicar la empatia y ponerse en el lugar del otro antes de 4 1206

reaccionar

Comunicacién abierta y honesta entre todos los miembros de la 9 26%

familia.

Establecer limites claros y respetar los espacios individuales. 6 18%

Practicar la paciencia y el respeto durante momentos de tension 6 18%

Encontrar el momento justo para tratar los problemas familiares. 6 18%

Poner distancia si es necesario 3 9%
Total 100%

Figura 9: Concejos para mejorar los problemas familiares.

9. ¢Cual de los siguientes consejos consideras mas efectivo para
manejar los problemas familiares de manera constructiva y
positiva?

m Practicar la empatia y ponerse en el lugar del otro antes

= de reaccionar
9% 2% m Comunicacion abierta y honesta entre todos los

miembros de la familia.

18% DL ]
5 Establecer limites claros y respetar los espacios
26% individuales.

m Practicar la paciencia y el respeto durante momentos de

18%

18% tension )

9 m Encontrar el momento justo para tratar los problemas
familiares. ]

Poner distancia si es necesario

Fuente: Estudiante de séptimo de la Unidad Educativa Hispanoamérica.
Elaborador por: Jessica Vasquez.

Anélisis: El 26% encuentra que la comunicacion abierta y honesta es crucial para
manejar los problemas familiares de manera constructiva, el 18% destaca la importancia de
practicar paciencia y respeto durante momentos de tension. Otro 18% menciona la
importancia de encontrar el momento adecuado para abordar los problemas familiares,
también el 18% subraya la necesidad de establecer limites claros y respetar los espacios
individuales. EI 12% considera que practicar la empatia y ponerse en el lugar del otro es
esencial para manejar los problemas familiares de manera constructiva, el 9% sugiere poner
distancia si es necesario para manejar los problemas familiares de manera positiva.

Interpretacion: La buena comunicacién abierta y honesta dentro de la familia es un
factor clave para mantener la estabilidad familiar. Esta practica crea un ambiente en el que
los miembros se sienten seguros para expresar sus pensamientos y sentimientos sin temor al
juicio, promoviendo asi un entorno saludable y lleno de confianza que eleva la autoestima
de los estudiantes. Ademas, esta comunicacion fortalece los lazos familiares al fomentar la
comprension mutua y contribuir al establecimiento de relaciones saludables. Estas
relaciones se caracterizan por establecer limites claros y respetar los espacios individuales,
lo que garantiza que cada miembro se sienta respetado y protegido en su privacidad.
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Tabla 10: Roles importantes.

Detalle Frecuencia Porcentaje
Brindar apoyo emocional y motivacion para el aprendizaje. 10 27%
Involucrarse activamente en la educacion, asistiendo a reuniones escolares. 10 27%
Fomentar el interés por el conocimiento y el aprendizaje fuera del entorno 5 16%
escolar.

Ensefar valores y principios éticos para guiar el comportamiento y la toma

. 5 14%

de decisiones.
Proporcionar recursos y materiales educativos adicionales. 6 16%
Total 100%

Figura 10: Roles importantes.

10. ¢ Cual de los siguientes roles es mas importante que su familia
desempefa?
m Brindar apoyo emocional y motivacion para el
aprendizaje.
m |nvolucrarse activamente en la educacion, asistiendo
a reuniones escolares.
Fomentar el interés por el conocimiento y el
aprendizaje fuera del entorno escolar.
m Ensefiar valores y principios éticos para guiar el
comportamiento y la toma de decisiones.
m Proporcionar recursos y materiales educativos
adicionales.

Fuente: Estudiante de séptimo de la Unidad Educativa Hispanoamérica.
Elaborador por: Jessica Vasquez.

Analisis: El 27% menciona que rol mas importante que su familia desempefia es
brindar apoyo emocional y motivacién para el aprendizaje y el otro 27% considera que el
rol més importa es involucrarse activamente en la educacion, asistiendo a reuniones
escolares, mientras que 16% proporcionar recursos y materiales educativos adicionales y el
16% exponen que el rol mas importante es fomentar el interés por el conocimiento y el
aprendizaje fuera del entorno escolar por Gltimo el 14% ensefiar valores y principios éticos
para guiar el comportamiento y la toma de decisiones.

Interpretacion: El papel fundamental de la familia al proporcionar respaldo
emocional y motivacional, asi como al involucrarse activamente en la educacién de sus
hijos. Esta participacion activa no solo fortalece el compromiso de los estudiantes, sino que
también mejora su desempefio académico. Se resalta la importancia de que los padres
cumplan eficientemente y de manera constante con sus roles en el proceso educativo de sus
hijos, ya que esto contribuye al mejor desarrollo integral de los mismos.
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4.1.2. Resultados de la entrevista

La entrevista estuvo dirigida al docente de séptimo grado de la Unidad Educativa
“Hispanoamérica”.

Tabla 11: Entrevista.

N° | Preguntas Analisis e interpretacion
La docente manifiesta que es vital importancia la
relacion que tenga estudiantes con sus padres porque
Usted como docente cree que d g - P porq
. - de ellos depende el desempefio que haga dentro de
es importante la relacion del e .
. - aula y del ambito escolar porque si no hay un
1 |ndcleo familiar y del .
. verdadero afecto un apoyo una preposicion de sus
aprendizaje de sus . .
. S padres los estudiantes no van a rendir y tener
nifios/nifas. e . i
dificultades en su aprendizaje eso va a percutir a lo
largo de sus estudios.
Efectivamente la docente ha dado la apertura la
confianza para cuando no entienda un tema en
¢Cuéndo los estudiantes | especifico pregunte diga si no entendieron para poder
5 tienen dificultades para | reforzar para que puedan entender para que la
comprender una tarea, | mayoria de estudiante entienda y poder pasar al
solicitan su asesoramiento? | siguiente tema porque si no van a tener un bajo
rendimiento escolar no puedo seguir el tema si no
saben las bases.
La docente manifiesta que los estudiantes tienen un
buen redimiendo en su mayoria son excelente
estudiantes con sus pequefias dificultades claro esta
¢Cual es su opinidn acerca | por sus vacaciones recién empieza su periodo escolar,
3 del rendimiento de sus | pero en eso estamos tratado de igualar de nivelarle
estudiantes en el proceso de | para comenzar su nuevo ciclo para que no tenga esa
enseflanza-aprendizaje? falencia como vuelvo y repito tenemos un excelente
estudiante tiene una excelente base con los docentes
anteriores por eso auguro tener los mismos
resultados.
Mayormente han tenido en dos asignaturas en
_ , . primero en matematicas en los dltimos temas
¢En qué asignaturas han . .
. i desarrollo en el periodo anterior en los que son
tenido  dificultades  los . ) S
. ) . proporciones,  fracciones, multiplicacion  con
nifios/as y cuéles han sido los i .
decimales, pero hemos estados tratando nivelar y
problemas durante las . L
N .| reforzar para continuar con los siguientes temas.
4 | clases? ¢(Qué factores mas . . .
Unos de los factores que son las distracciones si
comunes usted ha | 7. - -
) e distrae un poco los nifios quizas por su edad por la
identificado en sus alumnos . . ~
: curiosidad del entorno suele distraerse por pequefias
que tiene problema de| .. .
aprendizaje? situaciones, pero tenemos que poner reglar ayudgrles
' a reforzar valores para que puedan mejores
compaferos.
_~..« | Un aprendizaje constructivista donde el nifio vaya
Usted como docente ¢(Qué . L
. . .~ | construyendo su propio conocimiento ya no con el
5 |tipo de aprendizaje - . ~ .
. , . tradicional que teniamos hace afios atrés solamente el
considera mas efectivo para . . ;
docente dice que eso se hace ahora, el nifio debe ir
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adquirir nuevas habilidades
para sus estudiantes?

construyendo debe ir investigando ser un nifio
investigador y por si solo se eduque no solamente que
el docente le da ahi vaya a su casa ahora tenemos la
tecnologia tenemos demasiado para ellos tenemos
que usar de buena manera y para ello debemos tener
en cuenta que mediante la tecnologia podemos auto
educarnos obtener conocimientos nuevos.

Usted como docente
considera ¢En qué etapa del
proceso de aprendizaje
siente que se produce la

Los nifios donde retiene informacion donde maés
aprende son desde el primer afio de educacion basica
ahorita hasta los 10 y 11 afios donde que el nifio va
adquiriendo mas conocimiento donde va asimilando

mayor retencion de | méas y donde todo ahora asimila eso va a servir para
informacion? que el futuro vaya desarrollando y mejore.
¢Podria  explicar  como

considera que el aprendizaje

educativo impacta en el
desarrollo personal y
profesional de sus

estudiantes, y como esta
perspectiva influye en su

La docente menciono que un aprendizaje educativo
seria un aprendizaje bidireccional el aprendizaje
donde el estudiante y docente aporte de la unién de
ese conocimiento se vaya generando mas para su
desarrollo personal sabemos que la educacion es
primordial para que el estudiante como persona vaya
sintiéndose mucho mas Util en esta vida y que para un

enfoque pedagdgico como

educador/a? futuro el estudiante pueda escoger su mejor carrera.

Fuente: Docente de la Unidad Educativa Hispanoamérica.
Elaborador por: Jessica Vasquez.

Analisis y discusion.

En la entrevista con la docente de la Unidad Educativa “Hispanoamérica”, se resalta
la importancia de la participacion de los padres en la educacién de sus hijos, quienes actan
como modelos a sequir y facilitadores del aprendizaje, creando un ambiente emocionalmente
seguro y motivador para el aprendizaje. La confianza entre docente y estudiantes es crucial
para el rendimiento académico y el bienestar emocional de estos Gltimos, fomentando una
participacion activa en clase. Se destaca la practica de reforzar la clase para consolidar
aprendizajes y desarrollar habilidades de estudio efectivas. La nivelacion de los estudiantes
antes de abordar nuevos conceptos se considera esencial para garantizar una comprension
homogénea en el aula.

Ademas, involucrar a los padres en el proceso educativo puede fortalecer la
colaboracion entre la escuela y el hogar. Las dificultades en matematicas se atribuyen a
metodologias de ensefianza inadecuadas y falta de recursos, y se destaca la importancia de
abordar las distracciones como un obstaculo para el rendimiento académico y el bienestar
emocional. Se promueve un enfoque constructivista para un aprendizaje mas profundo y
duradero, asi como un aprendizaje bidireccional que fomente la interaccién y colaboracién
entre docentes y estudiantes. En resumen, se reconoce que el proceso de ensefianza y
aprendizaje es un esfuerzo conjunto en el que todos los participantes juegan un papel activo.
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4.1.3. Discusion

En la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion, se ha
evidenciado que, el nacleo familiar y el aprendizaje de los nifios del séptimo grado de
educacion general basica, en la Unidad Educativa "Hispanoamérica" se dio a conocer que la
participacion de los padres puede motivar a los estudiantes a esforzarse mas en sus estudios.
Saber que sus padres estan interesados y valoran la educacion puede impulsar la motivacion
intrinseca La presencia de un afecto y apoyo emocional por parte de los padres puede crear
un entorno positivo para el aprendizaje. Los estudiantes que se sienten respaldados
emocionalmente tienden a tener una actitud mas positiva hacia la Unidad Educativa. Por lo
tanto, la calidad de la relacion entre estudiantes y padres puede influir en el desarrollo
personal a lo largo de la vida, impactando no solo el rendimiento académico sino también
las habilidades sociales y emocionales.

La iniciativa de la docente de fomentar un ambiente de apertura y confianza en el
aula, alentando a los estudiantes a expresar sus dudas y dificultades, es fundamental para el
proceso educativo sin embrago cada estudiante tiene un estilo de aprendizaje Unico. Adaptar
los métodos de ensefianza para abordar diferentes estilos garantizara que todos los
estudiantes se beneficien de manera 6ptima.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Se indago que la relacion del nucleo familiar en el aprendizaje de los nifios de la Unidad
Educativa Hispanoamérica del séptimo grado es de gran relevancia, evidenciando la
existencia de vinculos familiares sélidos y positivos. Estos vinculos tienen un impacto
notable en el rendimiento académico de los estudiantes al proporcionar un entorno
emocionalmente seguro que promueve el desarrollo de habilidades motivacionales para
el aprendizaje. La participacion activa de los padres en el proceso educativo impulsa la
curiosidad, el interés y la motivacion intrinseca en los estudiantes, facilitando su
participacion activa en el proceso de aprendizaje. Se resalta la importancia de fortalecer
y nutrir estas relaciones familiares como un componente esencial del desarrollo integral
de los individuos, lo que no solo contribuye al éxito académico, sino también al bienestar
emocional y social de los estudiantes.

Se concluye que el rol del ndcleo familiar en la formacién de los nifios, al brindarles
apoyo emocional y motivacion para el aprendizaje. La participacion activa de la familia
en la educacion, asistiendo a actividades escolares y facilitando la comunicacion con los
educadores, es crucial para el progreso académico de los estudiantes. Es esencial que los
padres cumplan consistentemente sus roles, ya que esto contribuye significativamente al
bienestar y al éxito educativo a largo plazo de sus hijos.

Se evidenci6 que la investigacion enfatiza la importancia de la participacion activa de
los padres en la educacién de sus hijos, asi como la necesidad de un ambiente seguro y
motivador en la escuela. Se destaca la confianza entre docentes y estudiantes, el refuerzo
de los aprendizajes y la colaboracion entre la escuela y el hogar para abordar las
dificultades especificas. Se promueve un enfoque constructivista y bidireccional para un
aprendizaje efectivo y completo.

En conclusion, se destaca el papel fundamental del nlcleo familiar en el desarrollo
integral de sus miembros. Las actividades disefiadas para compartir en familia fomentan
la cohesion y fortalecen los lazos afectivos. Este entorno propicio no solo promueve el
crecimiento educativo y emocional de los nifios, sino que también contribuye a un
ambiente positivo y enriquecedor para una convivencia armoniosa.
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5.2 Recomendaciones

Fomentar la comunicacion abierta y constante entre padres, maestros y estudiantes para
compartir experiencias y necesidades educativas, utilizando medios como reuniones
regulares, mensajes electronicos y plataformas virtuales. Establecer rutinas familiares
que incluyan tiempo dedicado al estudio y actividades educativas en el hogar, asignando
horarios especificos para la tarea escolar y el repaso de lecciones. Incentivar la
participacion activa de las familias en actividades escolares y eventos comunitarios que
promuevan la colaboracion entre la escuela y la familia, como ferias educativas, talleres
y jornadas de puertas abiertas. Brindar apoyo emocional y motivacional constante para
inspirar la curiosidad y el interés por aprender, reconociendo los esfuerzos y logros de
los estudiantes y ofreciendo palabras de aliento en momentos de dificultad.

Fortalecer la relacion entre el nacleo familiar y el aprendizaje es esencial para el éxito
academico y el bienestar de los estudiantes. La colaboracion con el Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) es clave para proporcionar el apoyo necesario en
diferentes areas. Ademas, es fundamental promover un ambiente escolar seguro,
inclusivo y propicio para el aprendizaje y el desarrollo personal, lo cual requiere una
colaboracion estrecha entre el docente, el personal de la institucion y el DECE.
Trabajando juntos, se puede crear una cultura escolar que valore la participacion activa
de las familias en el proceso educativo y brinde un apoyo integral a los estudiantes.

La recomendacion de combinar el enfoque constructivista con herramientas tecnoldgicas
en la educacidén busca que los estudiantes participen activamente en la construccion de
su conocimiento. Esto se logra a través del uso de plataformas interactivas y recursos
multimedia, lo que proporciona una experiencia de aprendizaje mas auténoma y
experiencial. Esta estrategia no solo enriquece el proceso educativo, sino que también
mejora la comprension de los conceptos de manera mas profunda y duradera. En
consecuencia, contribuye a elevar la calidad de la educacion al facilitar un aprendizaje
mas efectivo y significativo.

Implementar las "Actividades para Compartir en Familia" propuestas en la
investigacion, las cuales constan de once secciones que promueven habilidades sociales
y fortalecen los lazos familiares. Estas actividades, centradas en la comunicacion,
conexion emocional, resolucion de problemas y trabajo en equipo, fomentan un
ambiente sano y divertido en el hogar. Ademas, promueven la expresion de sentimientos
y la préctica de valores fundamentales. Su aplicacién en la Unidad Educativa
Hispanoamérica puede contribuir a crear un ambiente positivo y motivador para el
aprendizaje.
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ACTIVIDAD 1

JUEGO DEL GLOBO CON
TEMATICAS DE PREGUNTAS.

Fomentar la comunicacion, el trabajo en equipo y el conocimiento

OBJETIVO mutuo entre los miembros de la familia.
RECURSO Globo, Participantes
TIEMPO 40 minutos

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

e Division de dos grupos

e Implica la participacion de todos los miembros de la familia al
responder preguntas

e Lanzary recibir globos.

e Larotacion de roles garantiza que todos tengan la oportunidad de
contribuir y aprender méas sobre los demas.

PROCEDIMIENTO

1. Un globo con bomba de aire.

2. Realizar dos grupos Ay B

3. Los participantes en representacion del grupo deben de responden
a las preguntas del docente con facilidad y rapidez.

4. Los estudiantes que se demoran en responder el globo siguen
creciendo hasta llegar un punto de explotar.

5. Una vez explotado el globo automéaticamente perdio el grupo.
Pregunta.

1. ¢Cual es tu mejor recuerdo familiar de la infancia y por qué es tan
especial para ti?

2. ¢Cual es el valor o la tradicién familiar que mas aprecias y por qué?
3. ¢ Qué lecciones importantes has aprendido de tus padres o abuelos
que te han ayudado en tu vida?

4. ;Cual es el miembro de tu familia que mas te inspira y por qué?

5. (Cémo crees que la dinamica familiar ha cambiado a lo largo del
tiempo y cudles son los aspectos positivos y negativos de esos
cambios?

EVALUACION

¢Qué experiencia te trajo con esta actividad?
¢Las preguntas fueron facil o dificil y por qué?
¢ Crees que se puede aplicar en su nucleo familiar?
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ACTIVIDAD 2

ALBUM FAMILIAR

OBJETIVO: Fortalecer los lazos familiares y organizar los recuerdos significativos.
RECURSO Fotos, Tijera, Goma, Album en blanco
TIEMPO 40 minutos

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

La creacion del album se desarrolla con cada miembro de la familia
participando activamente en la seleccidn, organizacion y decoracion
de las paginas.

Durante este proceso, se promueve la interaccion y el compartir de
recuerdos, fortaleciendo asi los lazos familiares.

PROCEDIMIENTO

~

Seleccionar un dia y hora que sea adecuado para todos los
integrantes de la familia.
Informar a la familia acerca del propdsito de la actividad

Desarrollar un album destinado a capturar y celebrar momentos
memorables.

Cada miembro de la familia deberd escoger fotografias, cartas,
recortes u objetos representativos de recuerdos significativos,
compartiendo el motivo detréas de cada eleccion.

Establecer categorias tematicas para estructurar los recuerdos,
como, por ejemplo, vacaciones, celebraciones 0 momentos
especiales.

Asignar a cada miembro una o varias categorias para clasificar sus
recuerdos.

Distribuir las paginas del album entre los familiares.

Embellecer las paginas con los recuerdos asignados, haciendo uso
de creatividad y expresién personal.

Después de organizar los recuerdos, cada miembro tiene la
oportunidad de compartir relatos o anécdotas vinculadas con sus
elecciones.

10. Estimular la comunicacion abierta y el intercambio de vivencias

familiares.

EVALUACION

¢ Te gusto esta actividad?
¢Qué aprendizaje te dejo esta actividad?
¢ Qué experiencia te trajo con esta actividad?
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ACTIVIDAD 3

NOCHE DE HISTORIAS EN FAMILIA

OBJETIVO Fomentar la conexién emocional y fortalecer los lazos familiares.
RECURSO Historia
TIEMPO 40 minutos

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

Preparen el espacio con elementos que fomenten la comodidad y
la atencion, como almohadas, mantas y una tenue iluminacion.
Los miembros de la familia se conectan a un nivel méas profundo
a través de la comparticion de historias personales.

La actividad fortalece la comprension mutua y cree un ambiente
de apertura y apoyo en la familia.

PROCEDIMIENTO

6.

7

Elijan una fecha y hora conveniente para todos los miembros de
la familia.

Designen un espacio acogedor en el hogar para la actividad.
Informen a la familia sobre la actividad y destaquen su objetivo
de compartir y conectar a través de historias personales.

Pidanle a cada miembro de la familia que elija una historia
significativa de su vida para compartir durante la noche.
Preparen el espacio con elementos que fomenten la comodidad y
la atencién, como almohadas, mantas y una tenue iluminacion.
Después de cada historia, permitan que otros miembros hagan
preguntas 0 compartan sus propias experiencias relacionadas.
Fomenten un ambiente de apoyo y comprension.

EVALUACION

¢ Crees que esta actividad ayudo a tu familia a integrase?
¢Qué aprendizaje te dejo esta actividad?
¢ Qué experiencia te trajo con esta actividad?
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ACTIVIDAD 4

CIRCULO DE AGRADECIMIENTOS

Promover la gratitud para fortalecer los lazos familiares y prevenir

OBJETIVO
problemas.
RECURSO Lugar adecuado.
TIEMPO 40

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

Una atmosfera de positividad y aprecio en la familia, donde los
miembros se sienten valorados y reconocidos.

Esta actividad puede ayudar a prevenir problemas familiares al
centrarse en aspectos positivos y fortalecer la conexion
emocional entre los miembros.

PROCEDIMIENTO

Elijan un momento tranquilo y adecuado para realizar la
actividad, como después de la cena o durante el fin de semana.
Comuniquen a los miembros de la familia que participaran en
un "Circulo de Agradecimientos™" con el objetivo de expresar
gratitud y aprecio mutuo.

Organicen un espacio comodo y libre de distracciones donde
todos puedan sentarse en circulo.

Comiencen el circulo expresando algo que aprecian en otro
miembro de la familia. Puede ser una caracteristica, una accion
reciente o cualquier aspecto que elogien.

Después de expresar su agradecimiento, el miembro que habld
pasa una "palabra de agradecimiento” a otra persona en el
circulo.

Continten el circulo de agradecimientos hasta que cada
miembro haya expresado su gratitud hacia todos los demas

EVALUACION

¢ Te gusto esta actividad?

¢Qué aprendizaje te dejo esta actividad?

¢ Crees que tu familia demostr6 todo su agradecimiento? Sionoy
por qué.
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ACTIVIDAD 5

PIRAMIDE DE VASO

Promover la colaboracién, la comunicacion y el trabajo en equipo

OBJETIVO dentro de la familia.
e \/asos
RECURSO e Sorbetes
e Mesa
TIEMPO 40 minutos

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

Una familia que ha trabajado de manera colaborativa para construir
una pirdmide de vasos, fortaleciendo la comunicacion y el sentido de
equipo.

Esta actividad no solo es divertida, sino que también proporciona
lecciones valiosas sobre la importancia del trabajo en conjunto para
alcanzar metas comunes.

PROCEDIMIENTO

Comuniquen el objetivo de la actividad, destacando la importancia de
trabajar juntos para construir una pirdmide estable con los vasos.

1. Realizar dos grupos.

2. En una distancia colocar los vasos en el suelo y en la mesa vacia
armar la piramide.

3. Formarse en columna para recoger los vasos del suelo en el orden
correspondiente.

4. Pasar el vaso a su compariero con el sorbete sin tocar.

5. Llevar el vaso en la mesa para seguir construyendo la pirdmide de
vaso.

6. El equipo ganador debe rectar un desafio al grupo que perdio.

EVALUACION

¢Qué factor influyo al grupo que gano y por qué?
¢ Crees que la actividad puedes utilizar con tu familia?
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ACTIVIDAD 6

BUSQUEDA DEL TESORO:
3 . PISTA 6 las bases de datos, un mar de conocimiento..
’ -

La muerte del préjimo
nos lo cuenta Luigi
Zoja, cuéntanos cual de
las dos citas biblicas
escritas en la
: introduccion te gusta
mas.

ESULTADO: S
' Envia una imagen de tu respuesta al link d
descripcion antes de las 10:00 a.m. del 5 de octubre

— ——— —

i
!
J

BUSQUEDA DEL TESORO DEL CONOCIMIENTO

OBJETIVO Integrar a la familia para promover el aprendizaje y la colaboracion.
RECURSO Tarjetas, Marcadores, Un lugar en el aire libre, Recompensa
TIEMPO 40 minutos

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

Una actividad ludica que integra la diversion con el aprendizaje,
fomentando la colaboracion familiar en un contexto académico.
La "Busqueda del Tesoro del Conocimiento™ no solo refuerza los
conceptos académicos, sino que también crea recuerdos
compartidos y experiencias positivas en el aprendizaje en familia.

PROCEDIMIENTO

1. Disefien una "BuUsqueda del Tesoro del Conocimiento".
Preparen tarjetas o pistas relacionadas con temas académicos
que los miembros de la familia deban

2. Elijanunlugar en el hogar o al aire libre donde puedan esconder
las pistas de manera estratégica.

3. Expliquen que estan a punto de embarcarse en una busqueda
del tesoro Unica donde descubriran tesoros de conocimiento
mientras resuelven pistas académicas.

4. Den a cada miembro de la familia una tarjeta o pista inicial.
Cada pista los llevara al siguiente lugar donde encontraran otra
tarjeta con una pregunta
Preguntas:

¢ Qué criatura mitica custodia el tesoro que estas buscando?

¢En qué afo fue enterrado o escondido el tesoro?

¢ Cudl es la pista nimero uno para encontrar el tesoro?

¢Qué simbolo o marca identifica el lugar donde se esconde

el tesoro?
e ;Qué rima o acertijo describe la ubicacién del tesoro?

5. Cada tarjeta debe contener una pregunta relacionada con la
familia.

6. Los miembros de la familia deben trabajar juntos para resolver
las preguntas

7. Cada pregunta resuelta correctamente lleva a la siguiente pista
y, finalmente, a la ubicacién donde esta "escondido" un
"tesoro™ simbdlico (puede ser una pequefia recompensa 0
simplemente el placer de haber completado la bisqueda).

EVALUACION

¢ Te gusto esta actividad?
¢Qué aprendizaje te dejo esta actividad?
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ACTIVIDAD 7

FERIA DE TALENTOS FAMILIAR

Promover la participacion y aprecio mutuo en las actividades

OBJETIVO extracurriculares de cada miembro de la familia.
RECURSO Lugar adecuado
TIEMPO 40 minutos

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

Una experiencia divertida que destaca y celebra los talentos
individuales de cada miembro de la familia.

La "Feria de Talentos Familiar" no solo fomenta la integracion
en actividades extracurriculares, sino que también fortalece los
lazos familiares al compartir y apreciar los intereses y
habilidades de cada miembro.

PROCEDIMIENTO

Designen un dia para la "Feria de Talentos Familiar". Puede ser
en casa 0 en un espacio al aire libre, dependiendo de las
actividades.

Cada miembro de la familia elige una actividad extracurricular o
talento que desee compartir. Puede ser tocar un instrumento,
mostrar habilidades deportivas, demostrar destrezas artisticas,
entre otros.

Creen stands o areas designadas para cada talento. Pueden usar
mesas, mantas o cualquier espacio que permita la presentacion.
Decoren los stands con elementos relacionados con la actividad.
Por ejemplo, si alguien va a compartir habilidades de cocina, el
stand podria tener utensilios de cocina y recetas.

En el dia de la feria, cada miembro de la familia presenta su
talento en su stand. Pueden hacer demostraciones, explicar su
actividad y compartir experiencias.

Incentiven la participacion de todos los miembros de la familia.
Pueden animarse mutuamente, hacer preguntas y expresar
aprecio por los talentos compartidos.

Después de las presentaciones, dediquen un tiempo para hablar
sobre lo que aprendieron y apreciaron de los talentos de los
demas.

EVALUACION

¢ Crees que esta actividad ayudo a tu familia a integrase?
¢Qué aprendizaje te dejo esta actividad?
¢ Qué experiencia te trajo con esta actividad?

73




ACTIVIDAD 8

KARAOKE EN CASA

OBJETIVO Crear un ambiente sano divertido y participativo.
RECURSO Parlante, Microfono, Televisor
TIEMPO 40 minutos

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

Un evento de karaoke en casa que no solo brinda entretenimiento,
sino que también fortalece los lazos familiares a traves de la
musica y la diversién compartida.

Esta actividad permite que cada miembro de la familia muestre su
personalidad y creatividad mientras disfruta de un momento alegre
juntos.

PROCEDIMIENTO

Elijan una fecha y hora para el evento de karaoke en casa.
Asegurense de tener una seleccion de canciones variadas que se
adapten a los gustos de cada miembro de la familia.

Cada miembro de la familia puede contribuir con algunas
canciones a la lista de reproduccién. Asegurense de incluir
canciones que a todos les gusten.

Antes de comenzar, expliquen las reglas basicas del karaoke.
Pueden establecer turnos, limites de tiempo para cada actuacion y
reglas divertidas, como la posibilidad de dar puntos por
actuaciones creativas.

Permitan tanto actuaciones individuales como grupales. Esto
fomenta la participacién de todos y crea un ambiente de
colaboracion.

Asegurense de que todos tengan la oportunidad de participar.
Pueden hacer una rotacion de turnos para que cada miembro de la
familia tenga la oportunidad de ser la estrella del karaoke.

EVALUACION

¢ Crees que esta actividad ayudo a tu familia a integrase?
¢Qué aprendizaje te dejo esta actividad?
¢Qué experiencia te trajo con esta actividad?
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ACTIVIDAD 9

BUZON DE MENSAJES FAMILIAR

OBJETIVO Facilitar la comunicacion y expresion de sentimientos con la familia
RECURSO Hoja, Esfero, buzén
TIEMPO 40 minutos

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

El buzon de mensajes familiar proporciona una forma tangible y
concreta de expresar pensamientos y sentimientos positivos dentro
de la familia.

Esta actividad fomenta la comunicacion abierta, la gratitud y el
fortalecimiento de los lazos afectivos entre los miembros de la
familia.

PROCEDIMIENTO

Designen un lugar central en la casa para colocar el "Buzon de
Mensajes”. Puede ser un buzén fisico decorado o un éarea
especifica en una pizarra.

Expliquen a todos los miembros de la familia el proposito del
buzon: brindar un espacio para expresar pensamientos,
sentimientos positivos o agradecimientos de una manera escrita.
Proporcionen papel, tarjetas, boligrafos, y cualquier material de
decoracidn que deseen utilizar para que los mensajes sean mas
personales.

Anime a cada miembro de la familia a escribir mensajes para otros
miembros de la familia. Pueden ser notas de agradecimiento,
palabras de aliento, o simplemente mensajes carifiosos.
Establezcan un tiempo especifico durante el dia o la semana para
que todos se tomen un momento y escriban un mensaje. Esto puede
ser diario, semanal o en cualquier frecuencia que funcione para la
familia.

Cada mensaje escrito debe ser colocado en el buzon de mensajes.
Mantengan la privacidad si es necesario, o si todos estan comodos,
pueden compartir los mensajes durante un momento especial.
Designen un tiempo para leer los mensajes en el buzdn. Pueden
hacerlo juntos como familia, compartiendo los mensajes de forma
voluntaria.

EVALUACION

¢ Te gusto esta actividad?

¢Qué aprendizaje te dejo esta actividad?

¢Qué experiencia te trajo con esta actividad?

Después de leer los mensajes, pueden tener una breve discusién sobre
cémo se sintieron al recibir o leer los mensajes. Fomenten el
agradecimiento y la apreciacion.
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ACTIVIDAD 10

VALORES EN ACCION

OBJETIVO Fomentar la comprension y practica de valores familiares.
Escenario
RECUR .
CURSO Recurso del medio.
TIEMPO 40 minutos

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

Una actividad ludica que no solo destaca los valores familiares,
sino que también brinda la oportunidad de practicarlos en un
entorno seguro y divertido.

Este juego fomenta la reflexion, la comunicacién y refuerza la
importancia de los valores en la vida familiar.

PROCEDIMIENTO

6.

En familia, seleccionen los valores que desean destacar. Pueden
incluir valores como respeto, honestidad, colaboracion,
empatia, entre otros.

Identifiquen situaciones cotidianas donde la aplicacion de esos
valores sea relevante. Por ejemplo, escenarios de compartir,
resolver conflictos o expresar gratitud.

Asignen roles a cada miembro de la familia para representar
diferentes personajes en los escenarios creados.

Actuen los escenarios de manera improvisada, permitiendo que
cada miembro exprese como aplicaria el valor asignado en la
situacion dada.

Después de cada escenario, realicen una breve reflexion en
grupo. Pregunten como se sintieron al aplicar o presenciar la
aplicacion de los valores.

Cambien los roles en cada escenario para que todos tengan la
oportunidad de representar diferentes valores.

EVALUACION

Al final del juego, discutan estrategias especificas para aplicar estos
valores en la vida diaria. Pueden compartir ideas sobre como
enfrentar situaciones reales de manera alineada con los valores
familiares.
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ACTIVIDAD 11

ROMPECABEZAS (CORAZON)

OBJETIVO Fortalecer los lazos familiares.
RECURSO Hoja con una parte de la rompecabeza, Esfero
TIEMPO 40 minutos

CONTRIBUCION
A LA ACTIVIDAD

Un rompecabezas Unico y personalizado que simboliza la
colaboracion y la unién familiar.

Esta actividad no solo proporciona un mensaje significativo, sino
que también fomenta la participacion y la creatividad de cada
miembro de la familia.

PROCEDIMIENTO

Cada miembro de la familia tiene un papel comuna parte de la
rompecabeza y deben de escribir a dentro.

Elijan un mensaje significativo que represente la unidad, el apoyo
y el amor dentro de la familia. Puede ser una cita inspiradora, un
lema familiar o cualquier mensaje que resuene con todos.

Cada miembro de la familia deberd armar su seccion del
rompecabezas. Este paso puede realizarse individualmente o en
colaboracion, dependiendo de la preferencia de la familia.
Cuando todas las secciones estén armadas, unan los rompecabezas
para formar el corazdn para leer el mensaje completo. Este acto
simboliza la unioén y colaboracion de la familia para crear algo
significativo juntos.

EVALUACION

¢ Qué beneficio trae esta actividad?
¢ Crees que esta actividad ayude fortalecer el nucleo familiar?
Recomendarias esta actividad.
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ANEXO

Anexo 1: Modelo de encuesta dirigida a los estudiantes del séptimo de la Unidad
Fdiicativa Hisnannamérica

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Encuesta esti dirigida a los niiios del séptimo grado de educacion bisica, de la Unidad
Educativa “Hispanoamérica™.

Estimados estudiantes la encuesta tiene como:

Objetivo: Identificar el rol del nicleo familiar en su formacion de los nifios del séptimo grado de educacion general
basica, en la Unidad Educativa "Hispanoamérica” de la ciudad de Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024.

Instrucciones:

+  Lea deterndamente cada pregunta.
*  Marque la respuesta seglin corresponda
Preguntas.

1. ;Como se conforma su nicleo familiar?
Madre y Padre
Solo padre

Solo madre

Tio/a
Abuelos

Hermanos /as

2. Con que tipo de familias te identificas:

Familia tradicional (Padre, madre ¢ hijos/as)

Familia extensa (Padre, madre, hijos/as, tios/as, primos/as, abuelos)
Familia monoparental (padre o madre solteros)

Famuilia sin hijo (hijo adoptivo)

Familia compuesta (madrasta / padrastro)

3. ;Como es la relacion que tienes con su nicleo familiar?

Excelente

Muy buena

Buena

Regular
Mala

4. ;En su micleo familiar que problemas existen:

Problemas entre hermanos

Falta de comunicacion con la familia

Conflicto entre padre ¢ hijos

Falta de respecto

Excesiva rigidez (la existencia de normas y reglas)

Otras
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5.  Usted, puede realizar las actividades académicas cuando existen problemas en su hogar.

Siempre

casi siempre

A veces

Cas1 Munca
Nunca

6. Su padre y madre de familia se involucra en actividades académicas.

Siempre

casl siempre

A veces

Casi1 Nunca
Nunca

7. Su padre v madre de familia participan en actividades académicas extracurriculares como:

Evento deportivo

Casa abierta
Eventos culturales

Tarcas

No se involucran

olros

8.  ;Cuoil de los siguientes aspectos consideras que tiene un impacto m:s positivo en tu bienestar y
desarrolle personal?

La comunicacion abierta y afectuosa entre los miembros de la familia.

El apoyo emocional vy la comprension que recibes de fu familia
La confianza y la seguridad que sientes en tu entorno familiar.

El tiempo de calidad que pasas junto a tu familia en actividades y momentos compartidos.
Las normas y limites claros que ayudan a mantener un ambiente estable y seguro.

La oportunidad de expresar tus opiniones y ser escuchado en la toma de decisiones familiares.
La colaboracion v apoyo mutuo en situaciones dificiles o desafiantes.

9.  ;Cuoil de los siguientes consejos consideras mas efectivo para manejar los problemas familiares
de manera constructiva y positiva?

Practicar la empatia ¥ ponerse en el lugar del otro antes de reaccionar
Comunicacion abierta y honesta entre todos los miembros de la familia.
Establecer limites claros y respetar los espacios individuales.

Practicar la paciencia v el respeto durante momentos de tension
Encontrar ¢l momento justo para tratar los problemas famihares.

Poner distancia si es necesario

10, ;Cuil de los siguientes roles es mis importante que su familia desempefia?

Brindar apoyo emocional y motivacion para el aprendizaje.

Involucrarse activamente en la educacion. asistiendo a reuniones escolares.

Fomentar el interés por el conocimiento y €l aprendizaje fuera del entorno escolar.

Ensefiar valores v principios éticos para guiar el comportamiento v la toma de decisiones.

Proporcionar recursos y materiales educativos adicionales.
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Anexo 2: Modelo de entrevista al docente.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Entrevista dirigida al docente del séptimo grado de educacion béisica, de la Unidad
Educativa “Hispanoamérica™.

Objetivo: Establecer el mivel de aprendizaje de los mifos del séptimo grado de educacion general basica,
en la Umidad Educativa "Hispanoamérica” de la ciudad de Riobamba, en el penodo lectivo 2023-2024.

Preguntas para la entrevista al docente.

I. Usted como docente cree que es importante la relacion del nicleo familiar y del
aprendizaje de sus nifios/nifias.

2. ;Cuando los estudiantes tienen dificultades para comprender una tarea, solicitan su
asesoramiento?

3. ;Cual es su opinion acerca del rendimiento de sus estudiantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje?

4. ;En qué asignaturas han tenido dificultades los nifios/as y cuales han sido los problemas
durante las clases? Que factores mas comunes usted ha identificado en sus alumnos que
tiene problema de aprendizaje

5. Usted como docente ;Qué tipo de aprendizaje considera mas efectivo para adquirir
nuevas habilidades para sus estudiantes?

6. Usted como docente considera ;En qué etapa del proceso de aprendizaje siente que se
produce la mayor retencion de informacion?

7. (Podria explicar como considera que el aprendizaje educativo impacta en el desarrollo
personal ¥ profesional de sus estudiantes, y como esta perspectiva influye en su enfoque
pedagdgico como educador/a?
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Anexo 3: Aceptacion de la Unidad educativa Hispanoamérica

Ceiz 099 9716330
I 262 -,

www.uehispa

T mail: giovannigavidia200

Rusia v Bulgaria/ Freute al ox arco de la Sixto Pnran 9
Riobamba Ecuador

UNIDAD EDUCATIVA
HISPANOAMERICA

Riobamba, 28 de abril de 2023

Sefiorita
Jessica Virginia Vasquez Guevara
ESTUDIANTE. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO.

Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION DESARROLLO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

En calidad de representante legal de la Unidad Educativa “Hispanoamérica™ del Canton
Riobamba, por medio del presente AUTORIZO a la sefiorita VASQUEZ GUEVARA
JESSICA VIRGINIA, portadora de la cedula de identidad N° 0350166591, estudiante
de la Universidad Nacional de Chimborazo, de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias, Carrera de Educacion Basica, para que desarrolle su proyecto
de investigacion con el tema: El niicleo familiar y el aprendizaje de los nifios del
séptimo grado de educacion general basica, en Ia Unidad Educativa
"Hispanoamérica' de la ciudad de Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024.

Con sentimientos de consideracion y estima, me suscribo.

Atentamente,

Dr. Giova
RECTO

e (27721710 hacia la excelencia acadén icq
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Anexo 4: Evidencia de la encuesta.
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Anexo 5: Evidencia de la entrevista.
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