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RESUMEN

La presente investigacion es una revision bibliografica que tiene como objetivo caracterizar las
alteraciones del suefio y el rendimiento académico en adolescentes, el disefio de la
investigacion es transversal y de nivel descriptivo, tuvo una poblacién de 213 publicaciones
cientificas pertenecientes a los afios 2014-2024 en espafiol e inglés, la muestra fue no
probabilistica, conformada por 40 articulos cientificos que permitieron dar respuesta a los
objetivos planteados en la investigacion, publicados en bases de datos como Pubmed, Scielo,
Redalyc, Elvieser, Dialnet, Scopus, ResearchGate y Google Académico. Para la seleccién de
los articulos se emple6 la matriz de calidad metodoldgica (CRF-QS). Entre los resultados mas
relevantes se destaca que la mayoria de adolescentes tanto hombres como mujeres presentan
problemas para dormir, despertares nocturnos, somnolencia diurna excesiva, insomnio.
Ademas, estas alteraciones del suefio estan relacionada con el rendimiento académico ya que
la falta del mismo puede perturbar negativamente el rendimiento académico. En conclusion,
la falta de suefio puede afectar la concentracion, la retencion de informacion vy solucion de
problemas, acompafiado de consecuencias emocionales como estrés, ansiedad y depresion. Es
por ello que estos resultados ayudaran a plantear estrategias de intervencion para que los

adolescentes disminuyan estas problematicas presentes.

Palabras claves: Suefio, Alteraciones, Somnolencia, Rendimiento, Desempefio.



ABSTRACT

The main objective of this research study was to focus on the literature review that aims
to characterize sleep disturbances and academic performance in adolescents, the research
design is cross-sectional and descriptive level, had a population of 213 scientific
publications belonging to the years 2014-2024 in Spanish and English, the sample was
non-probabilistic, made up of 40 scientific articles that allowed to respond to the
objectives set out in the research, published in databases such as Pubmed, Scielo, Redalyc,
Elvieser, Dialnet, Scopus, ResearchGate and Google Scholar. The methodological
quality matrix (CRF-QS) was used to select the articles. Among the most relevant results,
it is highlighted that the majority of both male and female adolescents present sleep
problems, nocturnal awakenings, excessive daytime sleepiness and insomnia. In addition,
these sleep disturbances are related to academic performance, since lack of sleep can
negatively disrupt academic performance. In conclusion, lack of sleep can affect
concentration, information retention and problem solving, accompanied by emotional
consequences such as stress, anxiety and depression. Therefore, these results will help to

propose intervention strategies for adolescents to reduce these problems.

Keywords: Sleep, Sleep disturbances, Drowsiness, Performance, and Performance.
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1 CAPITULO I. INTRODUCCION.

El suefio desempefia un papel crucial en diversas funciones cognitivas, como la
concentracion, la memoria, la toma de decisiones y la capacidad de aprendizaje. Un descanso
adecuado cumple un rol importante en las funciones fisioldgicas vitales, pues permite el
restablecimiento y el equilibrio psiquico y fisico. Sin embargo, la experiencia del suefio varia
segun el estilo de vida de cada individuo (Aguilar et al., 2017).

Segin Santillan et al. (2020), el "reloj biol6gico" regula el funcionamiento
biopsicosocial y conductual, por lo que su alteracién puede generar problemas fisiologicos y
del suefio. Asimismo, este es un proceso complejo que implica la interaccion de diversos
sistemas, es una funcién fisioldgica esencial para la existencia, crucial para mantener el
equilibrio fisico y emocional del ser humano, asi como para armonizar con su entorno externo.
Los beneficios de un suefio adecuado no se limitan solo al cuerpo (necesidad de restauracion
neuroldgica y salud), sino que también afectan al desarrollo y funcionamiento normal de una
persona en la sociedad, incluso pueden influir en el desempefio laboral o académico, el
bienestar psicosocial y la seguridad vial, entre otros aspectos.

En adolescentes, las alteraciones comunes incluyen insomnio y somnolencia,
vinculadas a la motivacion, ansiedad, depresion, adiccion al celular y enfermedades como la
diabetes y el cancer. Estas alteraciones, especialmente la inatencion, afectan significativamente
el rendimiento académico al interrumpir procesos de desempefio y aprendizaje (Cuadros-L6pez
et al., 2023).

Por tanto, se define a las alteraciones del suefio como una problematica que esta
presente con alta frecuencia en la adolescencia, este se convierte en un factor predictor del
rendimiento académico, puesto que, influyen factores externos como el uso desmedido del
celular, computadora, television y otros aparatos electrénicos que provocan un cambio en los
horarios del suefio (Cuadros-Lopez et al., 2023).

Estas alteraciones de suefio pueden tener efectos negativos en el rendimiento
académico, puesto que la falta de suefio adecuado puede reducir la concentracion, haciendo
que los estudiantes se sientan somnolientos, distraidos y menos capaces de prestar atencion en
clase o durante el estudio, influyendo asi negativamente en el desempefio general en tareas
académicas (Santillan et al., 2020).

El rendimiento académico es util para identificar capacidades intelectuales como el

aprendizaje, memoria, razonamiento y desempefio de una persona en el ambito educativo,
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puesto que, dependeré de aspectos personales como la cultura, sociodemograficos, economia
y estatus social (Ariza et al., 2018).

A nivel mundial se estima que hasta un 30% de los adolescentes sufren alguna
alteracion relacionada con el suefio a lo largo del tiempo, provocando que el individuo pueda
tener un impacto negativo en su desarrollo neurocognitivo, afectando la atencion selectiva, la
memoria y el rendimiento escolar (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

En Espafa la presencia de problemas del suefio alcanza al 35,7% de estudiantes
espafioles, la falta de interés comun de los jévenes hacia las labores escolares podria agravarse
por trastornos del suefio o patrones de descanso poco regulares, lo que posiblemente impacte
en su estado de animo y genere un aumento de irritabilidad en el estudiante (Garcia et al.,
2020).

En México, se identifico que el 23.6% de los estudiantes no experimentan somnolencia
que impacte sus rutinas diarias, mientras que un 26.6% muestra niveles moderados de
somnolencia durante el dia. Por otro lado, un 49.8% padece de una somnolencia diurna
significativa, sus patrones de estudio y suefio no son apropiados. Este comportamiento se
vincula con la procrastinacion de maltiples actividades hasta el altimo momento, descuidando
asi el bienestar mental y perjudicando sus niveles en el rendimiento académico (Ruiz et al.,
2023).

En Latinoamérica, paises como Chile evidencia que los estudiantes adolescentes que
asisten a clases en la jornada matutina presentan problemas para dormir por el mismo horario
de clases como por las actividades académicas que tienen. Sin embargo, un 87,4% de estos
mismos estudiantes evaluaron su calidad de suefio como buena o muy buena, lo que sugiere
una discrepancia entre la calificacion subjetiva que los encuestados otorgan a su propio suefio
y la puntuacion global de calidad de suefio (Buguefio et al., 2017).

Por otro lado, en Pert con adolescentes de tercero y cuarto de basica se evidencia que
el 49,7% de la poblacion presenta somnolencia diurna y el 84, 8% presento a nivel general
problemas en el suefio y en relacion del rendimiento un cierto porcentaje significativo de la
misma presento problemas escolares, por ende, el factor suefio afecta al desempefio escolar del
adolescente (Cruz et al., 2021). Ademés, Monterrosa et al. (2014) mencionan que los
estudiantes de Medicina de Colombia entre las edades de 19 a 20 aflos son malos dormidores,
porque el tiempo promedio de suefio es de aproximadamente de 4 horas, siendo este no
significativo para la alteracion en el rendimiento académico, sin embargo, una minoria si

presenta bajo desempefio académico.
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Por otro lado, en el contexto ecuatoriano a raiz de la pandemia hubo una afectacion
significativa en los nifios y adolescentes, exceso de horas en elementos tecnoldgicos y el mal
uso de este causaron alteraciones del suefio, aumentaron las emociones fuertes como la tristeza,
ansiedad, irritabilidad, miedo, influyendo en el correcto desenvolvimiento académico con
escases cognitiva, frustracion, inatencion y fluctuacion de la memoria (Cuadros-Lopez et al.,
2023).

En el rendimiento académico de los estudiantes ecuatorianos adolescentes el
desemperio en los estudios es menor a las personas mayores de 21 afios. El primer grupo se
enfrenta a nuevos cambios sociodemograficos, horarios de estudio y horas de suefio, afectan al
bienestar psicoldgico del individuo. El 81 % de la poblacion dice haber perdido una asignatura
en todo su proceso estudiantil (Medina et al., 2021).

En Chimborazo, el 71 % de los estudiantes de la Universidad Politécnica de
Chimborazo, de entre 18 y 20 afios, tienen un descanso moderado, visto que duermen entre 5
y 7 horas pese a tener actividades académicas, un 19 % duerme menos de cuatro horas y un 9
% disfruta de 8 horas 0 mas de suefio. Estos datos sugieren que un mayor tiempo de suefio esta
vinculado a un mejor rendimiento académico, demostrando que por cada hora adicional de
suefio que los estudiantes logran, su rendimiento académico mejora en 0.86 puntos (Santillan
et al.,2020).

En la actualidad se ha evidenciado que varios factores psicosociales van a interferir con
el suefio de los adolescentes, debido a que hay una menor supervision por parte de los padres,
el 53,4% tiene la presencia de autonomia para decir el momento de irse a la cama, el incremento
de tareas escolares, el 73% presenta el uso desmedido de aparatos tecnoldgicos como el celular,
tablet, computadora y television, estan repercutiendo en el estado del animo y el
comportamiento de los adolescentes, ademas, afectan evidentemente en el rendimiento
académico por la distraccion que genera la tecnologia (Valdivia, 2021).

Durante la atencion realizada a los adolescentes en las practicas preprofesionales,
presentan dificultades patoldgicas, con mayor frecuencia problematicas académicas, bajo
rendimiento, el olvido de realizar sus tareas, baja motivacion, dificultades para el aprendizaje,
explorando esta dificultad académica se ha podido observar que dormian muy tarde, teniendo
pocas horas de descanso lo que dificulta el funcionamiento en actividades diarias.

Desde esta perspectiva, se espera que el impacto social del presente trabajo de
investigacion contribuya a establecer un referente informativo en los ambitos académico,

psicologia clinica y psicologia educativa. Este estudio es factible, porque cuenta con los

16



recursos bibliogréficos necesarios provenientes de diversas bases de datos regionales e
internacionales en el ambito de la investigacion cientifica, independientemente del idioma de
origen. Esto constituye un valioso depdsito de informacion investigativa, por Gltimo, se dispone
de recursos econémicos, metodoldgicos, tecnoldgicos y humanos suficientes para llevar a cabo
la ejecucion de la investigacion.

Con la finalidad de caracterizar la problemética evidenciada en los adolescentes y su
ambito académico, se planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢De qué manera las alteraciones del suefio afectan al rendimiento académico de los

estudiantes adolescentes?
1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo General
e Caracterizar las alteraciones del suefio y el rendimiento académico en adolescentes.
1.1.2 Objetivos Especificos

e |dentificar las alteraciones del suefio en estudiantes adolescentes.
e Describir los niveles de rendimiento académico en relacién con las alteraciones del

suefio de los adolescentes.
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2 CAPITULO Il. MARCO TEORICO.

2.1 Estado del arte

Previo a la contextualizacion de las variables de estudio es importante mencionar varias
investigaciones que sirven como referencia para conocer la temética planteada, de las cuales se

menciona:

Para Henriquez et al. (2022) en su estudio titulado “Asociacion entre problemas de
suefio y rendimiento escolar: Resultados de la encuesta de salud y rendimiento escolar de la
provincia del Biobio 2018, con el propdsito de analizar la asociacién entre problemas de suefio
y rendimiento académico en escolares de segundo ciclo, mediante la encuesta de salud y
rendimiento escolar realizado a 733 escolares de quinto a octavo afio de educacion basica de
diferentes establecimientos publicos, indican que el 81.9% de los adolescentes experimentan
dificultades en su rutina para dormir presentando asi bajo rendimiento académico, como
dificultad para mantener la atencion y diversas disfunciones en la memoria y las funciones
cognitivas, estos hallazgos indican una conexion directa entre el buen dormir y el desempefio

académico en la poblacion estudiantil.

Asimismo, en un estudio llevado a cabo por Monterrosa et al. (2014) denominado
“Calidad del dormir, insomnio y rendimiento académico en estudiantes de medicina” realizado
en Santa Martha, Colombia, con el fin de evaluar la calidad del dormir e insomnio y su
asociacion con el rendimiento académico, se evaluo a 210 estudiantes, mediante el indice de
suefio de Pittsburg (PSG), la escala de Insomnio de Atenas y datos sociodemogréaficos y
académicos, muestran que el 46,6 % tienen insomnio marcando que estudiantes universitarios
con insomnio responden mas lento en actividades de concentracidn, tienen calificaciones bajas
y presentan mas somnolencia diurna, agotamiento y ansiedad, y el 80% de la muestra
experimentaban somnolencia diurna, sin embargo, no se observaron diferencias significativas

en el rendimiento académico.

Finalmente, Aguilera- Rojas et al. (2020) en su estudio llamado “Calidad del suefio y
su asociacion con el rendimiento académico de los programas de pregrado de la institucion
universitaria, colegios de Colombia — Unicoc, Sede Bogota”, con la finalidad de establecer la
relacion entre la calidad del suefio y rendimiento académico de los alumnos, se evalu6 a 266
estudiantes a través del indice de Pittsburg (PSG) vy la escala de Somnolencia de Epworth

(ESE), donde el 44% de los estudiantes con mala calidad del suefio presentaron somnolencia 'y
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existe una relacion con el bajo rendimiento académico debido a la carga académica, mientras
que, para aquellos que presentaron una calidad de suefio buena la presencia de somnolencia fue
del 4%.

Para la compresion conceptual de las variables de la presente investigacion, a

continuacion, se definira los subtemas que sustenten tedricamente sus aspectos importantes.

2.2 SUENO

Se define como un fenémeno fisioldgico que surge y es controlado de forma dindmica
por el cerebro, fisicamente, se manifiesta mediante la disminucién de la actividad motora, una
reduccion en la capacidad de respuesta a estimulos del entorno y la adopcion de posturas
estereotipadas, siendo un estado reversible y cumple diversas funciones vitales, como
promover el crecimiento y desarrollo del cerebro, facilitar la recuperacion fisica y contribuir a

la reduccion de la fatiga (Barrantes, 2017).

Segun Carrillo et al. (2020) todos los individuos tienen familiaridad con el proceso del

suefio, debido a que, es una experiencia cotidiana podemos identificar sus rasgos conductuales:

e Implica una reduccién en la conciencia y la capacidad de reaccionar a estimulos del
entorno.

e Esun estado facilmente reversible, a diferencia de condiciones patologicas que afectan
el nivel de alerta, como el estupor o el coma.

e Por lo general, se relaciona con inmovilidad y relajacion muscular.

e Tiende a seguir un patrén circadiano, vinculado comiunmente a los ciclos de luz y
oscuridad.

e Durante el suefio, las personas adoptan posturas estereotipadas.

e La falta de suefio (privacion) conlleva diversas alteraciones conductuales, psicoldgicas
y fisioldgicas, ademas de generar una acumulacion de "deuda" de suefio que,

eventualmente, deberéa ser recuperada (fendmeno conocido como rebote de suefio).

2.2.1 Fisiologia del suefio

Esta funcion ha estado vinculado al ciclo del suefio en el dia y la noche, que resulta de
la rotacion y traslacion de la tierra, el cual regula el periodo de vigilia y suefio, por lo cual,

durante las 24 horas del dia se distinguen procesos fisiol6gicos fundamentales que afectan las
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funciones cardiovasculares, hormonales, endotérmicas, endocrinas y metabdlicas, permitiendo

la produccion del suefio de manera gradual a lo largo del dia (Vanegas y Franco, 2019).

Los factores méas predominados en la induccion del suefio son la melatonina y la
adenosina, cuando el cuerpo entra en reposo, disminuye la temperatura corporal y baja
actividad neuronal, generando suefio y letargo, entonces, la fisiologia estandar del suefio se da
en 7-8 horas en humanos y funcionan neurotransmisores como las monoaminas y la
acetilcolina, encargada de la organizacion del suefio mediante transformaciones superficiales,

profundas y REM (Vanegas y Franco, 2019).

La base principal donde se origina el suefio es el sistema nervioso central, en el que se
integra el nucleo preodptico del hipotalamo, dividiéndose en un fragmento ventrolateral
encargado de la fabricacion del &cido gamma aminobutirico y la galanina, que persiste activo
durante el inicio y la privacion del suefio, acompafiado del nicleo supraquiasmatico y predptico
que se encargan del retraimiento de la vigilia junto con el hipotalamo paraventricular y dorso
medial, es por ello que las neuronas presentes en el ndcleo predptico conservan alta sensibilidad
a la temperatura, puesto que su disminucion, permite el incremento de la actividad de las

neuronas Gabaeérgicas generadoras del suefio (Chang y Acufa, 2020).

2.2.2 Fases del suefio

Durante el periodo del suefio, nuestro cuerpo experimenta un ciclo de actividad
neuronal, esta funcion bioldgica se divide generalmente en dos fases sucesivas: comienza con
el suefio sin movimientos oculares rapidos (No MOR), que consta de varias fases, seguido por

el suefio con movimientos oculares rapidos (MOR) (Carrillo et al., 2020).

2.2.2.1 Suefio No MOR.

2.2.2.1.1 Fase N1 o Sueio de transicion.

En esta fase comienza el suefio cuando las frecuencias alfa rapidas y de menor amplitud
son reemplazadas por frecuencias theta, y esta caracterizada por una facilidad para despertar,
una disminucion gradual de la actividad muscular y los procesos cognitivos del ser humano,
ademas puede haber la presencia de alteraciones hipnagdgicas como la apreciacion de

iméagenes abstractas, rayos de luz, sonidos o sensaciones corporales (Carrillo et al., 2020).
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2.2.2.1.2 Fase N2 o suefio ligero.

Constituye el 55% del suefio total, mediante un electroencefalograma se puede
caracterizar esta fase por la presencia de patrones especificos de actividad cerebral, como husos
de suefio y complejos K; a nivel fisico, la temperatura, la frecuencia cardiaca y la respiracion

comienzan a disminuir gradualmente (Carrillo et al., 2020).

2.2.2.1.3 Fase N3 o Suefio profundo.

Considerada la fase mas profunda y se caracteriza por la restauracion enérgica del
cuerpo, a razon de que el individuo puede descansar, tiene una duracion aproximada de 15 a
30 minutos, y la reaccion al entorno disminuye considerablemente, por lo que es més dificil
despertar al sujeto, si este se despierta, puede experimentar confusion temporal (Carrillo et al.,
2020).

2.2.2.2 Suefio MOR

Fase R: Marcada por movimientos oculares rapidos, reposo del tono, también, la
frecuencia cardiaca y la respiracion se vuelven irregulares y a veces mas rapidas. Durante el
suefio MOR, la mayoria de los suefios (ensofiaciones) tienen lugar, y quienes despiertan durante
esta fase suelen recordar vividamente el contenido de sus suefios (Carrillo et al., 2020). A partir
de lo manifestado, esta fase sirve para consolidar la memoria, retener u olvidar informacion

que puedo haber experimentado el ser humano.

2.2.3 Patrones del suefio en la adolescencia

En la adolescencia se presentan varios cambios tanto bilégicos, psicologicos y sociales,
en el que se marca la transicion de la etapa infantil a la pubertad. En relacion a los factores
bioldgicos que inciden en las modificaciones del suefio en los adolescentes, se nota una
disminucion en la duracién de la fase N3, debido a, cambios en la arquitectura del suefio que
evoluciona con la edad. Estos cambios fisiologicos que experimentan los adolescentes influyen
en sus patrones de suefio, y estos pueden verse alterados por las demandas de la escolaridad y

el rendimiento académico exigente (Moron et al., 2018).

Para Mir¢ et al. (2002) los adolescentes requieren un descanso por lo menos de 8 horas
cada 24 horas, no obstante, hay autores que aseguran que es esta etapa se requiere un descanso

de 9 horas y media, debido a las responsabilidades académicas, deportivas o0 reuniones, pocos
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adolescentes logran tener un descanso optimo, por consiguiente, se presenta la clasificacion de

los patrones del suefio de acuerdo a las horas dormidas durante la noche:

e Patrdn de suefio corto: Descanso aproximado de 5 horas y media diarias.
e Patron de suefio intermedio: Pueden dormir aproximadamente 7-8 horas diarias.
e Patron de suefio largo: Duermen mas de 9 horas

e Patron de suefio variable: Se presenta fragilidad en los habitos del suefio.

2.2.4 Importancia del suefio en el desarrollo psiquico del adolescente

El suefio es un proceso basico fundamental para conservar el equilibrio del cuerpo, y
durante la adolescencia, una etapa de multiples cambios fisicos y psicolégicos es especialmente
crucial para garantizar un descanso 6ptimo. En cuanto al desarrollo psiquico del adolescente,
dormir adecuadamente es fundamental para mantener activas las areas del cerebro relacionadas
con la memoria y la inteligencia, lo que se traduce en un mejor desempefio académico.
Asimismo, el suefio tiene un impacto significativo en el estado de animo, puesto que, la falta
de suefio puede llevar a la irritabilidad, cambios de humor y un funcionamiento socioemocional
deficiente (Fabres y Moya, 2021).

2.3 ALTERACIONES DEL SUENO EN LA ADOLESCENCIA

Conocidas como trastornos del suefio, se refieren a cualquier condicion que afecte la
calidad, la duracién, el inicio o el mantenimiento del suefio. Estas alteraciones pueden
involucrar dificultades para conciliar el suefio, mantenerse dormido, despertar temprano, o la
presencia de patrones de suefio anormales, afectando negativamente la salud general, el
bienestar emocional y el rendimiento diurno de una persona (Guadamuz et al., 2022). Por lo

antes mencionado, se detallan algunas alteraciones que se pueden presentar en los adolescentes:

2.3.1 Somnolencia excesiva diurna

Es un nivel de somnolencia diurna que se inmiscuye con la atencién, la cual se
caracteriza por tener un menor tiempo de reaccién, acompafiado de problemas de memoria y
perdida de informacién, por lo que, se ve afectado el desempefio normal del individuo,
causando la mala calidad de suefio que repercute en la funcionalidad del adolescente (Machado
etal., 2015).
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2.3.2 Insomnio

El insomnio, reconocido como la dificultad para conciliar o mantener el suefio. A
menudo, se acompafia de la sensacién de un suefio no reparador, manifestandose a través de la
presencia persistente de fatiga y somnolencia durante el dia. Esta fatiga diurna puede generar
desafios significativos en las actividades cotidianas del individuo, afectando su rendimiento

académico y bienestar general (Carrillo et al., 2020).

2.3.3 Apnea del suefio

Se define como una condicién en la cual la respiracion se ve interrumpida
repetidamente durante el periodo de descanso nocturno, estas interrupciones se producen
debido a la obstruccion de las vias respiratorias superiores o a la falta de sefiales del cerebro
para la respiracion. Caracteristicamente, estas pausas en la respiracion suelen extenderse por al
menos 10 segundos y pueden repetirse varias veces a lo largo de la noche, lo que compromete

significativamente la calidad del suefio (Carrillo et al., 2020).

2.3.4 Privacion cronica de suefo

La carencia continua de suefio dice que dormir una hora menos de lo necesario conlleva
una pérdida que se acumula progresivamente, siguiendo una tendencia geometrica. Por
ejemplo, un adolescente que, desde el lunes hasta el viernes, reduce su tiempo de suefio en una
hora diaria, llega al viernes por la mafiana con una pérdida total de 4 horas de suefio. Aunque
haya descansado 8 horas la noche anterior, equivaldria a haber dormido solo 4 horas en
términos de efectividad del descanso, y sus consecuencias se manifiestan en una somnolencia
diurna excesiva, con impactos evidentes en el rendimiento escolar, la capacidad de

concentracion y el estado de animo (Carrillo et al., 2020).

2.3.5 Hipersomnia

Es una alteracion del suefio que afecta al funcionamiento cotidiano del individuo,
debido a que, la persona que lo padece siempre tiene suefio durante el dia, es una dificultad en
el ritmo de suefio-vigilia, se caracteriza por una somnolencia excesiva pero no necesariamente

una tendencia a dormirse repentinamente (Machado et al., 2015).

2.3.6 Pesadillas

Se presentan comdnmente en la penultima parte de la noche, en el suefio MOR como

eventos perturbadores que impiden cumplir correctamente las fases del suefio, las pesadillas
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van de la mano con los sentimientos negativos que presenta un individuo, es comdn que sean
recordados estos episodios y causen temor y miedo a los estimulos presentes después del evento
(Pérez y Quifiones, 2021).

2.3.7 Sonambulismo

Esta alteracion se produce en las primeras horas de suefio, en la etapa mas profunda,
por ende, es un episodio de peligro para el individuo, debido a que, se levantan y tienen
conductas inapropiadas como salir a caminar, correr, cocinar entre otras, pueden presentar un
desconcierto de la realidad, desasosiego en cuanto a la orientacion y alteracién en el estado de
la conciencia (Carrillo et al., 2018).

2.3.8 Consecuencias de las alteraciones del suefio en adolescentes

Segun Acosta-Hernandez et al, (2018) mencionan que el suefio es de gran importancia
para que el crecimiento y desarrollo del ser humano sea eficiente, por lo que, se consideran las

siguientes consecuencias por la falta de suefio:

Disminucion de las funciones cognitivas como la memoria, aprendizaje, atencion y
reduccion de funciones ejecutivas.

e Los adolescentes son mas propensos a desarrollar algun trastorno de memoria.

e Aparicion de problemas en la conducta como la agresion, impulsividad e
hiperactividad.

e Posibles trastornos del &nimo como la depresion y ansiedad.

La interrupcion significativa del suefio trae consigo consecuencias en el rendimiento
escolar de los adolescentes, mismas que incapacitan la funcionalidad en el desempefio que
requieren las asignaturas. Algunas de las consecuencias son; problemas en la memoria, déficit
atencional, dificultad para resolver problemas complejos y matematicos, nerviosismo y

problemas del &nimo como la ansiedad y depresion (Henriquez-Beltran et al., 2022).

Ademas, a causa de los malos habitos de suefio, esta, se ve alterada, afectando a la
memoria procedimental, encargada de almacenar habilidades motrices, también se ve
afectacion en la memoria declarativa que influye en poner en préactica lo aprendido, la memoria
espacial que permite recordar y reconocer lugares o espacios, por lo que, al obstruir la
consolidacion de dichas funciones la informacién recolectada no permaneceréa a largo plazo, lo

que dificulta la funcionalidad optima del individuo (Acosta-Hernandez et al., 2018).
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2.4 RENDIMIENTO ACADEMICO
2.4.1 Definicién

Es un fendmeno complicado que podria concebirse como un resultado emergente de la
interaccion de diversos factores dentro de un sistema educativo. La presencia de multiples
variables que se entrelazan en este proceso impide la creacion de un modelo Unico que lo
describa de manera completa. Aungque cominmente se asocia el rendimiento académico en los
sistemas educativos con calificaciones numéricas que certifican y promueven a los estudiantes,
la literatura educativa destaca su naturaleza compleja. Estudios recientes de la Gltima década
sugieren que enriquecer el enfoque cuantitativo con consideraciones cualitativas podria

proporcionar una comprension mas completa de este constructo (Ariza et al., 2018).

El rendimiento académico se caracteriza por el nivel de éxito alcanzado por el estudiante
durante su proceso de formacion. Varias investigaciones sugieren que la implementacion de
una metodologia educativa basada en el modelo de aula invertida conlleva mejoras en el
rendimiento académico en comparacion con aquellos que siguen un enfoque pedagogico
tradicional (Hinojo et al., 2019).

Durante la adolescencia, existen cambios fisicos y emocionales significativos, dichos
cambios pueden afectar el estado de animo, capacidad de concentracion y motivacion para el
aprendizaje. Ademas, el entorno familiar y social también puede tener un impacto significativo
en el rendimiento académico, puesto que pueden generar inestabilidad emocional y generar
afectacion en su desempefio académico, acompafiado de las relaciones con los compafieros de

clase y el ambiente escolar también pueden influir en el rendimiento académico (Resett, 2021).

Ademas, de expresar una definicion y caracterizacion del rendimiento académico en la
adolescencia es fundamental entender los procesos cognitivos relevantes en la influencia del

mismo, tales como el aprendizaje.

El aprendizaje es una de las funciones cognitivas significativas en todos los aspectos
de la vida, es fundamental en la etapa de la adolescencia, debido a que, implica todos los
sentidos y otras funciones mentales para su correcto procedimiento. El aprendizaje mientras
mas lento sea, mejor es la codificacion de la informacion, por lo que, las neuronas trabajan mas,
haciendo sinapsis. Si el aprendizaje es obstruido por alguna condicion externa, el rendimiento
académico y funcionalidad disminuira incapacitando el desenvolvimiento del individuo
(Bernabéu, 2017).
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2.4.2 Funciones cognitivas implicadas en el aprendizaje
2.4.2.1 Atencion

Se conceptualiza como una funcion cerebral cuya funcion principal es elegir entre la
gran cantidad de estimulos sensoriales que llegan constantemente al cerebro, seleccionando
aquellos que son pertinentes y Utiles para llevar a cabo una actividad mental o motora especifica,
este proceso de atencion se vincula directamente con la activacion y el funcionamiento de los
procesos y operaciones que se encargan de seleccionar, distribuir y mantener la actividad
psicolégica. En este sentido, la atencion selectiva y la inhibicion se integran en un constructo
que posibilita enfocarse en eventos relevantes mientras se suprimen aquellos que son

irrelevantes (Fontana et al., 2014).

2.4.2.2 Memoria

Es uno de los procesos y funciones mas importantes que tiene el ser humano, su funcion
es recibir, retener y almacenar la informacion percibida. La memoria tiene dos formas de
almacenar la informacién una a corto plazo y otra a largo plazo, dentro de las mismas hay
diferentes clasificaciones explicita, implicita, procedimental, episédica, entre otros procesos
fundamentales para la codificacion de la informacion, puesto que, si se ve interrumpida u
obstruida por algun proceso diario del individuo se afecta el aprendizaje de hechos relevantes

o0 importantes (Bernabéu, 2017).
2.4.2.3 Percepcion

Es una estructura mental fundamental en el aprendizaje, debido a que, permite
interpretar el ambiente de acuerdo con la capacidad del ser humano que tiene para percibir,
procesar, discernir y codificar la informacion recibida, esto por medio de los 6rganos
sensitivos, por consiguiente, la percepcion se basa en las experiencias vividas, observadas y
ensefianzas mas significativas para el ser humano, la cual, da lugar a la interpretacién por

medio de otros procesos cognitivos individuales (Freré et al., 2022).
2.4.2.4 Resolucion de problemas

Es parte de las funciones ejecutivas que permite al individuo tener una vision mas
flexible, practica y critica ante un conflicto o problema tanto en la vida cotidiana como en la
educacion, por ende, esta accion cognitiva limita a que la resolucion de un problema sea

especifico y rapido, con oportunidad a tener opciones de mejora ante un error, sin embargo, el
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conocimiento que mantiene la persona es basica y superficial para el desempefio escolar (Zona-

Lépez y Giraldo-Marquez, 2017).
2.4.3 Evaluacion del rendimiento académico

Uno de los programas que se incorpord en la evaluacion del rendimiento académico es
el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA), el cual facilita la
identificacién de sistemas educativos de mejor desempefio en ambitos locales, regionales,

nacionales e internacionales (Mufioz, 2018).

Segun el informe emitido por el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos
(PISA, 2015) que evalué no solo conocimientos sino también contextos en el que se
desenvuelve el estudiante revelaron que ciertos factores socioeconémicos y familiares estan
asociados con un rendimiento académico inferior. Los estudiantes provenientes de hogares
desfavorecidos, familias monoparentales, zonas rurales, origen inmigrante, hablantes de un
idioma diferente al de las clases, sin educacion preescolar, que han repetido un curso y que
estan recibiendo formacion técnica-profesional, presentan mayores probabilidades de mostrar
un bajo rendimiento, puesto que, estos factores ejercen un impacto significativo en sus

resultados académicos.

En consonancia, con el rendimiento académico se clasifica en un desenvolvimiento
académico alto y bajo; el primero, es la consecuencia acumulada de diferentes aspectos
educativos, tales como: pruebas, lecciones, destrezas cognitivas, emocionales y
comportamiento durante las clases, un estudiante con un nivel alto escolar es atento,
participativo, activo, habilidoso, cuestionable, colaborador y acatador de normas mientras que,
el segundo aspecto, es el resultado de una condicién limitante de conocimiento y aprendizaje
lento, la cual, serd evaluado con los mismos apartados anteriormente descritos, con la diferencia
que en el rendimiento académico bajo, el alumno no cumplird una puntuacion estandar

(Villagébmez y Cayambe, 2013).

Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC, 2016) el rendimiento

académico se presenta por medio de la siguiente escala de puntuaciones:

e Domina los aprendizajes requeridos (9,00 -10,00)
e Alcanza los aprendizajes requeridos (7,00 -8,99)
e Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos (4,01- 6,99)

e No Alcanza los aprendizajes requeridos (<4)
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Por consiguiente, el alumno que presente una calificacion menor a 7, tiene un bajo
rendimiento académico por diversos factores que le incapacitan a desarrollar el conocimiento
adquirido (Ministerio de Educacion [MINEDUC], 2016).

2.4.4 Relacion del rendimiento académico y el suefio

El suefio juega un papel esencial en el desarrollo saludable de los escolares, al facilitar
la recuperacién psicofisica del organismo y al favorecer el aprendizaje y los procesos de
consolidacion de la memoria (Asociacion espafiola de pediatria, 2022)

La falta de suefio no solo afecta la salud fisica y mental, sino que también tiene
repercusiones en diversas areas, como el rendimiento académico, problemas laborales e incluso
accidentes automovilisticos (Hernandez et al., 2017). Es por ello, que el proceso del dormir
beneficia a la entrada de nueva informacion ademas de promover la codificacion de la ya
adquirida, si el ser humano cohibe una noche de suefio limita al correcto funcionamiento del
hipocampo para el desarrollo de la memoria, incapacitando la retencién, codificacion,

almacenamiento y recuperacion de informacion de los dias posteriores (Aguilar et al., 2017).

Ademas, el papel de la atencion en el proceso de aprendizaje es un tema central en la
investigacion neuropsicologica, es este caso, existe una conexion significativa entre los

problemas de atencion y el bajo rendimiento académico. (Ojeda-Ojeda, M, 2014)

Por consiguiente, el suefio juega un papel muy importante en la salud mental y fisica
del individuo, debido a que, es un proceso necesario que influye de forma positiva 0 negativa
en la cantidad y calidad de suefio, regulacion y segregacion de hormonas, ejecucion de
funciones ejecutivas y equilibrio en todas las esferas de la operabilidad de la persona, si este se
ve afectado, repercutira en el aprendizaje, y los jovenes son proclives a sufrir problemas
psicolégicos como: la ansiedad, depresion, estrés, letargo, baja autoestima, labilidad emocional,
la cual, son vulnerables a presentar problemas de consumo de cigarrillos, cafeina y alcohol,
mientras que a nivel fisico pueden presentar diabetes, enfermedad cardiovascular e hipertension
por esta razon, la privacion del suefio en estudiantes es un riesgo eminente para la presencia de

alguna alteracion mental (Jike et al., 2018).
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3 CAPITULO Ill. METODOLOGIA.

3.1 Tipo de Investigacion

Es de tipo bibliografica, a razon de que, se realiz6 una busqueda exhaustiva,
recoleccion y recopilacion de informacion a través de fuentes cientificas y actuales como:
articulos, revistas, libros, tesis doctorales encontradas en plataformas digitales como: PubMed,
Scielo, Redalyc, Scopus, Google académico, entre otras fuentes cientificas.

3.2 Disefio de Investigacion

La investigacion es de disefio transversal, a consecuencia de que fue realizada en
momento Unico del tiempo a través de la recopilacién de articulos cientificos publicados en un
rango de tiempo de diez afios (2014 al 2024), ademas siendo octubre-marzo de 2023 el periodo

académico seleccionado para la ejecucion del proyecto de investigacion.

3.3 Nivel de investigacion

La investigacion corresponde a un nivel descriptivo, debido a que se detall6 de manera
clara cada una de las variables de estudio, por lo que, se plante6 caracteristicas importantes

mediante los resultados obtenidos en investigaciones existentes.

3.4 Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion

Estuvo constituida por articulos cientificos (N= 170), que pertenecen a las alteraciones
del suefio y rendimiento académico en adolescentes, publicados entre los afios 2014 — 2024 en
bases cientificas seleccionadas y de impacto a nivel mundial como: Google académico, Dialnet,

Scielo, Redalyc, Elsevier, ProQuest, Respyn, Medigraphic, PubMed Central y otras revistas.

3.4.2 Muestra

Para la seleccion de la muestra se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico
intencional, permitiendo asi que los articulos seleccionados cumplan con los objetivos
planteados y aspectos relevantes para esta revision bibliografica mediante el cual se escogieron
N=40 articulos cientificos de las siguientes bases de datos PubMed (12), Dialnet (2),
ResearchGate (1), Scielo (10), Redalyc (5), Scopus (2), Google Académico (8).

Ademas, dentro de las estrategias de busqueda se emplearon palabras claves, variables

relacionadas al tema y operadores boléanos como: AND y OR, conjuntamente con palabras
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claves como: “alteraciones de suefio” AND “adolescentes”; “sueno” OR “rendimiento

académico”; “problemas de suefio” AND “escolares”; “suefio” OR “estudiantes secundarios”;

9

“suefio” AND “consecuencias”; “suefio” OR “aprendizaje”; “problemas de suefio” AND

“secundaria”.
Para la seleccidn se tiene en cuenta los siguientes criterios:

Tabla 1.

Criterios de seleccion de documentos cientificos

Criterios de seleccion Justificacion

Documentos cientificos divulgados entre los La informacién cientifica obtenida debe
afios 2014-2024. asegurar una calidad metodol6gica que respalde
las variables de estudio.

Articulos sobre: alteraciones del suefio y Los articulos deben tener informacion de

rendimiento académico en adolescentes importancia con las variables de estudio
resaltando los aspectos mas importantes para la
investigacion.

Idioma inglés, portugués y espafiol La mayoria de las publicaciones deben estar
publicadas en estos idiomas predeterminados.

Base de indexacion: Scopus, Google Son bases de datos que contienen una fuente de
académico, Dialnet, Scielo, Redalyc, Elsevier, informacién literaria y cientifica de alta
ProQuest, PubMed Central. confiabilidad.

Rango de Edad: 12-20 afios La muestra del estudio es adolescente y toma
como referencia los datos establecidos por
Papalia en su libro Desarrollo Humano.

Fuente: Elaboracion propia

Mediante los criterios de la Tabla 1, la busqueda fue realizada a través de un conjunto

de pasos y documentos filtrados, lo que permitié el discernimiento de articulos importantes.

3.5 Algoritmo de Busqueda

El algoritmo de busqueda bibliografica utilizado se detalla en la siguiente figura:
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Figura 1.

Algoritmo de blsqueda

ALGORITMO DE BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
PubMed=35

Dialnet=15

ResearchGate=4
Scielo=20

Redalyc=15
Scopus=15

PsycNet=6

Google Académico=60

v

Estrategia de busqueda = 170

¥

Aplicacion de criterios de seleccion = 95

¥

Descartados = 55

Lectura critica

¥

PubMed=12
Dialnet=2
ResearchGate=1
Scielo=10

Redalyc=5

Scopus=2

Google Académico=8

¥

TOTAL SELECCIONADOS =40

Se identificaron 170 documentos, de los cuales 95 fueron descartados por los siguientes

motivos:

e Los documentos no tenian acceso completo.

e El acceso al documento completo requeria pago.

e La bibliografia estaba duplicada.

e La poblacion se encontraba fuera del rango de edad.
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3.6 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se utiliz6 las siguientes técnicas e instrumentos para la obtencion de los objetivos

planteados.

3.6.1 Técnicas
3.6.1.1 Revision bibliogréafica

Involucra una serie de teorias, definiciones y conceptos metodoldgicos de las variables
de estudio, a traves de ella permite la comprension de la informacion especifica para plantear
sustentos tedricos de la investigacion en cuestion (Codina, 2020). Por lo antes mencionado, se
realiz6 una revision y busqueda exhaustiva de articulos cientificos relacionados a la temética
de estudio, para el anélisis de la base de datos se emplea dos instrumentos como la ficha de

revision bibliografica y la revision de calidad documental.

3.6.2 Instrumentos
3.6.2.1 Ficha de revision bibliogréafica

Es un registro documental, que sirve como base y sustento para recopilar y ordenar la
informacion sobre las fuentes informativas consultadas con datos descriptivos de los articulos
cientificos (Codina, 2020). En este caso se recogio informacion importante de los documentos

cientificos permitiendo asi organizar y clasificar articulos validos e innovadores para el estudio.
3.6.2.2 Revision de calidad documental

Para la seleccién y validacion de la calidad metodoldgica de los articulos cientificos se
empled la matriz CRF-QS (Critical Revise Form-Quantitative Studies) que selecciona la
documentacion segun el grado de calidad metodolégica, permitiendo asi discernir informacion

relevante para la investigacion como:

e Conceptualizacion de la terminologia: alteraciones del suefio y rendimiento académico.
e Presencia de alteraciones del suefio presentes en adolescentes.

e Relacidn de las alteraciones del suefio y rendimiento académico.

Posterior a la explicacion, se realizo la revision de calidad metodoldgica mediante el
instrumento CRF-QS (Critical Review Form-Quatitative Studies). Consta de 8 criterios y 19

items, cada uno valorado con un punto.
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Tabla 2

Criterios establecidos en el CRF-QS para valorar la calidad de la investigacion

Criterios No items Estructuras de la investigacion a valorar
Finalidad del estudio 1 Objetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
Literatura 2 Relevante para el estudio

3 Adecuacion al tipo de estudio
Disefio 4 No presencia de sesgos

5 Descripcion de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamafio de la muestra

7 Consentimiento informado

8 Validez de las medidas
Medicién 9 Fiabilidad de las medidas

10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacién

12 Evitar co-intervencion

13 Exposicidn estadistica de los resultados

14 Método de analisis estadistico
Resultados 15 Abandonos

16 Importancia de los resultados para la clinica
Conclusidn y discusion 17 Conclusiones coherentes

18 Informe de la implicaciéon clinica de los resultados

obtenidos
19 Limitaciones del estudio

Fuente: Los criterios e items estan redactados de acuerdo con lo planteados por Law et

al. (Lépez, 2017).

La clasificacion se establece conforme a la siguiente valoracion:

e Pobre calidad metodologica < 11 criterios

e Aceptable calidad metodoldgica entre 12 y 13 criterios

e Buena calidad metodoldgica entre 14 y 15 criterios.

e Muy buena calidad metodoldgica entre 16 y 17 criterios.
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e Excelente calidad metodoldgica 18 y 19 criterios

Posteriormente, en la Tabla 3 se muestran los 40 articulos cientificos, en relacién, a la
muestra seleccionada para la investigacion (n = 40/40). Datos cientificos que se valoraron y
cuantificaron minuciosamente con los criterios del CRF-QS para determinar una Optima

calidad metodoldgica.
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Tabla 3.

Calificacion de la calidad metodolégica de documentos cientificos

Puntuacion CRF-QS

NO

Titulo 1 2 3 456 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17

18 19 Total

Categoria

Suefio y rendimiento académico:

estudio correlacional en nifios vy

adolescentes ecuatorianos durante el

confinamiento por Covid — 19.

Interrelacion entre calidad, habitos

de suefio y ajuste escolar en

adolescentes de un distrito urbano de

Galicia.

Influencia de los habitos del suefio

en los alumnos de primerciclode 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Educacion Secundaria.

Habitos de  suefio-vigilia vy

preferencia circadiana en escuelas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
secundarias mexicanas.

Suefio y rendimiento académico:

Una relacion importante.

Asociacion entre problemas de

suefio 'y rendimiento escolar:

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente
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10

11

12

Resultados de la encuesta de salud y
rendimiento escolar de la provincia
del Biobio 2018.

Influencia del suefio y el ambiente
familiar en el rendimiento
académico de adolescentes.

Calidad del dormir, insomnio vy
rendimiento académico en
estudiantes de medicina.

Calidad de suefio y rendimiento
académico en alumnos de educacion
secundaria.

Somnolencia diurna y calidad de
suefio en el rendimiento escolar de
adolescentes de una institucion
educativa estatal.

Calidad del suefio en estudiantes de
medicina de la Universidad Andrés
Bello, 2019, Chile.

Sleep quality, insomnia symptoms
and academic performance on

medicine students

18

18

18

18

18

18

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente
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13

14

15

16

17

18

19

Habitos y trastornos del suefio en
adolescentes

Habitos de suefio, memoria y
atencion en nifios escolares.
Influencia del grado de somnolencia,
cantidad y calidad de suefio sobe el
rendimiento académico en
adolescentes.

Calidad de suefio y atencion
selectiva en estudiantes
universitarios: Estudio descriptivo
transversal.

Sleep improves memory for the
content but not execution of
intentions in adolescents
Somnolencia diurna excesiva, mala
calidad del suefio y bajo rendimiento
académico en estudiantes de
medicina.

Suefio y Estrés: Su Relacion Con el

Rendimiento Académico En Nifos.

18

18

18

18

17

17

17

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Muy Buena

Muy buena

Muy buena
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20

21

22

23

24

25

26

Analysis of sleep hours and their
impact on the academic performance
of high school students

El impacto del insomnio en el
rendimiento académico.

Sleep  duration and  school
performance in Korean adolescents
Associations of self-reported sleep
disturbance and duration with
academic failure in community-
dwelling Swedish adolescents: Sleep
and academic performance at school
Determinacion de los
comportamientos de suefio en una
muestra por conveniencia de
estudiantes de medicina

Good sleep quality is associated with
better academic performance among
Sudanese medical students
Multi-Night ~ Sleep  Restriction
Impairs Long-Term Retention of

Factual Knowledge in Adolescents

17

17

17

17

17

17

16

Muy buena

Muy buena

Muy buena

Muy Buena

Muy buena

Muy buena

Muy buena
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27

28

29

30

31

32

Relacion de la duracion del suefio y
rendimiento académico en alumnos
de la unidad de admision y
nivelacion.

Calidad del suefio y su asociacion
con el rendimiento académico de los
programas de pregrado de la
Institucion Universitaria Colegios de
Colombia - UNICOC, Sede Bogota.
Calidad del suefio y rendimiento
académico en los alumnos del
Plantel “Dr. Angel Ma. Garibay
Kintana” de la UAEM¢x.
Adolescent Sleep and the Impact of
Technology Use Before Sleep on
Daytime Function

The Effect of One Night’s Sleep
Deprivation on Adolescent
Neurobehavioral Performance
Effects of Partial Sleep Deprivation
on Information Processing Speed in

Adolescence

16

16

16

16

16

16

Muy buena

Muy buena

Muy buena

Muy Buena

Muy buena

Muy buena
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33

34

35

36

37

38

Cognitive Performance, Sleepiness,
and Mood in Partially Sleep
Deprived Adolescents: The Need for
Sleep Study

Evening chronotype and sleepiness
predict impairment in executive
abilities and academic performance
of adolescents

La mala calidad del suefio en
estudiantes de medicina se relaciona
con hébitos de suefio y sintomas
emocionales: un estudio piloto
realizado en México

Sleep restriction can attenuate
prioritization benefits on declarative
memory consolidation

Aumento de horas de pantalla se
asocia con un bajo rendimiento
escolar

Relationships  between Sleep
Patterns, Health Risk Behaviors, and
Health Outcomes among School-

Based opulation of Adolescents: A

16

16

16

15

15

15

Muy Buena

Muy Buena

Muy Buena

Buena

Buena

Buena
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39

40

Panel Analysis of the Korean
Children and Youth Panel Survey
Calidad de suefio y su relacion con el
estrés académico en estudiantes de
bachillerato.

Patrones de suefio en el adolescente
y su implicancia en el

funcionamiento cognitivo

111101111

111101111

0

0

1

1

15

15

Buena

Buena
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3.7 Método de estudio

Los siguientes son los métodos de estudio que se consideraron para la recoleccion de

informacioén:

Inductivo-deductivo: Después de una recopilacion exhaustiva de la informacion,
consiste en analizar los resultados sobre las alteraciones del suefio y como afectan en
los diferentes ambitos tales como: familiar, personal, emocional y educativo.

Analitico-sintético: Consiste en analizar la informacion de las investigaciones
concernientes en este estudio, que impliquen diferentes teorias y conceptos
encontradas, también seleccionar la informacién relacionada con las alteraciones del
suefio y el rendimiento académico, para posteriormente sintetizar la informacion méas
relevante que permita ejecutar conclusiones y recomendaciones convenientes para el

estudio.

3.8 Procedimiento

El procedimiento es definido mediante las siguientes fases:

Busqueda de informacion: Se utilizé varias bases de datos cientificas y mediante la
combinacion de buscadores boléanos como: “and”; “y” “or” y palabras clave como:
“alteraciones del suefio”; “suefio y rendimiento académico”; entre otras.

Seleccion: se realizd a cabo una lectura rapida de articulos cientificos investigados y
revisados que cumplieron con los criterios de inclusion.

Filtracion de datos significativos: se efectud una lectura critica que permitio discernir
los articulos mas relevantes, para posteriormente calificar su calidad metodoldgica en
la matriz CRF- QS CRF-QS para obtener la muestra final.

Comparecer resultados: se describieron segun los objetivos, pues los adolescentes
presentaron alteraciones del suefio y afecciones significativas en el rendimiento

académico, para ello se elaboraron tablas con la triangulacion correspondiente.

3.9 Consideraciones éticas

En el presente estudio tomo en consideracion los principios bioéticos de autonomia,

beneficencia, justicia y no maleficencia expresados mediante el uso de la informacién con la

pertinente ética, al igual se resaltd la aplicacion de la propiedad intelectual.
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4 CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se realiza el analisis de los resultados hallados parada cada uno de los objetivos propuestos en esta investigacion.

Cumpliendo con el primer objetivo: identificar las alteraciones del suefio en estudiantes adolescentes.

Tabla 4.

Triangulacién de resultados de alteraciones del suefio en adolescentes.

Alteraciones del Suefio

N° Autores Titulo Muestra Instrumentos Categoria Aporte
1 Santillan- Relacion de la duracion 384 alumnos  -Escala de -Somnolencia en distintas - En un alto porcentaje los
Mancero et del suefioy rendimiento de nivelacién E(F))vmvgftlﬁnciade situaciones estudiantes presentan mayores
al. (2020) académico en alumnos -Correlacion de El 12% de alumnos tienen alta problemas de  somnolencia
de la unidad de Pearson probabilidad de quedarse excesiva diurna, situacion que,
admision y nivelacion. dormidos en  situaciones afectaria la  capacidad de
mientras se encuentran concentrarse, por lo tanto, el
descansando. proceso de aprendizaje estara
El 29% tienen una probabilidad disminuido 'y  tendra  un
ligera de quedarse dormidos y rendimiento académico bajo.
el 37% duermen a la hora
normal.
2 lIglesia et al. Suefio y Estrés: Su 465 Cuestionario -El 54,6 % de adolescentes En los adolescentes las horas de

(2021)

Relacion Con el

estudiantes de

BEARS

duermen menos de 9 horas.

descanso puede estar afectadas
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3

Machado et Somnolencia

al. (2015)

Rendimiento

Académico En Nifios

diurna
excesiva, mala calidad
del suefio y bajo
rendimiento académico
en  estudiantes  de

Medicina

12 aflos de
edad, y sus
docentes.

217
estudiantes de

Medicina

-Cuestionario de
indice de Calidad de
Sueno de Pittsburg
(ICSP).
-Escala de
somnolencia

de Epworth

-Un 83,4 % reportan diferentes
dificultades de suefio como

somnolencia e insomnio.

- El 73 (33,6%) estudiantes sin
somnolencia, 36 (16,6%) con
somnolencia diurna moderada
y los restantes 108 (49,8%) con
SED.

-Un total, de 45 (20,7%)
estudiantes  resultaron  ser

buenos dormidores, mientras

que 172 (79,3%) fueron
calificados como malos
dormidores.

por factores tanto escolares como
familiares, dentro de ellas se
puede mencionar preocupaciones
motivadas por situaciones que les
generan malestar en el &mbito
familiar, mientras que en el
ambito escolar las relaciones con
los iguales, o incluso del &mbito
de la salud, pueden ser
desencadenantes para afectar la
calidad del suefio.
La calidad del

problema generalizado entre los

suefio es un

estudiantes 'y podria  estar
contribuyendo a la somnolencia
diurna excesiva y al bajo
rendimiento académico por lo que
afecta a la concentracién, la
atenciéon y la capacidad para
procesar informacion nueva, lo
gue puede afectar negativamente

el aprendizaje.
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4

5

Gutiérrez-
Chévez et al.
(2021)

Hernandez
et al. (2015)

Calidad del suefio y
rendimiento académico
en los alumnos del
Plantel “Dr. Angel Ma.
Garibay Kintana” de la
UAEMEéx.

Habitos y trastornos del

suefio en adolescentes

372 alumnos Cuestionario en linea
de quinto
semestre, 148
hombres (16.9
+ 0.5) y 224
mujeres (16.9

+0.4)

sobre el indice de
Calidad del Suefio de

Pittsburgh

174 j6bvenes -Encuesta

61% de

estudiantes duermen maés de 7

Se hallo que el

horas, sin embargo, la latencia

del suefio es irregular en los

adolescentes, presentando
despertar  nocturno, ruidos,
pesadillas, somnolencia

diurna, asi como una latencia
del

agentes como el televisor, el

suefio provocada por
teléfono.

- En su mayoria de los chicos y
chicas tiene problemas para
dormir (23,6%), despertares
nocturnos (19,5%) y pesadillas
0 movimientos  extrafios
(35,1%).

-La hipersomnia (58,3% vs
44,4%) y cansancio diurno
(54,8% vs 37,8%).
-La presencia de
(5,2%) o apneas (1,7%) fue

infrecuente.

ronguido

La presencia de despertares
nocturnos, ruidos y la influencia
de agentes como el televisor y el
teléfono sugieren un suefio
fragmentado o de baja calidad.
Esto concuerda con la literatura
cientifica que ha demostrado que
la calidad del suefio puede ser
igual de importante que la
cantidad para el bienestar general
y el rendimiento cognitivo.
adolescentes

Los que

experimentan  problemas para
dormir tienen dificultades para
conciliar el suefio o mantenerlo
durante la noche. Esto puede
deberse a diversos factores, como
el estrés, la ansiedad o los malos
habitos de suefio. Ademas, se
destaca que la hipersomnia y el
diurno mas

cansancio son

frecuentes en mujeres, y se

relacionan con el consumo de
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6 Arrona
Garcia
(2015)

7 Kim et al
(2019)

y Habitos de

suefio-
vigilia y preferencia
circadiana en escuelas

secundarias mexicanas

Relaciones entre los
patrones de suefio, las
conductas de riesgo
para la salud y los

resultados de salud

568
estudiantes de

-Cuestionario

-Sleep Timing

una  escuela Questionnaire
secundaria -La version espafiola
(280 eran del Morningness-

varones y 288 Eveningness

mujeres) Questionnaire

2351
adolescentes
de entre 12-15

-Encuesta

-Regresién lineal

afos

-Los estudiantes del turno de la
mafiana duermen menos horas.
-Los estudiantes del turno de la
tarde duermen mas horas
dependiendo la hora en la que
se levanten. Por ende, se
evidencia una alteracién en el
ritmo circadiano afectando a su

funcionalidad cotidiana.

Factores como el estado de

salud auto valorado, el
tabaquismo y el consumo de
alcohol se asociaron con un

aumento del tiempo entre

sustancias como alcohol, bebidas
estimulantes o tabaco, asi como
con la duracién del suefio.

Los estudiantes del turno de la
marfiana tienden a dormir menos
horas en comparacién con los del
turno de la tarde. Esto puede
deberse a varios factores, como
tener que levantarse temprano
para ir a clase, lo que limita la
cantidad de horas disponibles para
dormir, puesto que, al poder
levantarse mas tarde, es posible
que estos estudiantes tengan la
oportunidad de dormir més horas,
lo que puede ser beneficioso para
su salud y rendimiento
académico.

Los adolescentes que duermen
mas horas tienden a participar en
conductas de riesgo, como el
consumo de alcohol o tabaco, por

ende, se recomienda garantizar un
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8

Gonzalez-
Quifiones et
al. (2018)

Titova et al.
(2015)

entre la poblacion de
adolescentes

escolarizados: un
analisis de panel de la

encuesta de panel de

nifios y  jovenes
coreanos
Prevalencia de

trastornos del suefio en

nifios y adolescentes.

Asociaciones de la
alteracion y la duracién
del suefio auto
informadas con el
fracaso académico en
adolescentes  suecos
gque viven en la

comunidad: suefio y

2548 nifios y Encuesta de cribado

jévenes

40 000 -Encuesta
adolescentes

(rango de edad:

12 a 19 afos).

semana con los problemas para

dormir como principal
resultado. Es por ello, que se
asocia a la cronologia del
suefio afectando en las horas de
despertarse 0 acostarse.

Incluir datos y trastornos

La prevalencia de trastornos
del suefio es del 76 % en esta
muestra poblacional y los més
presente son la Somnolencia
diurna (47%)

insomnio (16%) y latencia del

seguido del

suefio.
- Los trastornos del suefio
27%,

chicas informaron que duermen

fueron del donde las
con mayor frecuencia menos de
7 a8 h por noche que los chicos
(32%) presentando insomnio,

pesadillas y latencia del suefio.

suefio adecuado debe considerarse
importante para disminuir las
conductas de riesgo para la salud
y promover resultados positivos

para la salud.

Se evidenci6 que los factores que
alteran el suefio muchas veces son
temas personales y/o familiares,
tales como las actividades que
realizan los adolescentes antes de

ir a dormir.

Las chicas reportaron con mayor
frecuencia una duracién de suefio
inferior a las recomendaciones, lo
gue podria tener implicaciones en
su rendimiento académico, por la
alteracién del suefio. Mientras que
los chicos no tienen mayor
afectacion en el rendimiento

académico. Estos hallazgos
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10 Johansson et
al (2016)

11 Nifio-
Mendivieso
et al. (2018)

rendimiento académico

en la escuela.

El  suefio de los
adolescentes 'y el

impacto del uso de la

tecnologia antes de
dormir en la funcion
diurna.

Determinacién de los
comportamientos  de
suefio en una muestra

por conveniencia de

259

adolescentes

300
estudiantes de
una facultad de

medicina.

-Encuesta Sleep in
America de 2011 de
la Fundacién

Nacional del Suefo.

-Escala de
Somnolencia de
Epworth.

-Pruebas t de
Student.

-U de Mann-Whitney
y pruebas exactas de
Fischer.

-indice de Calidad de
Suefiode Pittsburgh.

-El 97% de los encuestados

tienden a despertarse sin

descansar adecuadamente y
muy temprano e incluso el 20%
de la poblacion encuestada
presentan excesiva
somnolencia diurna, puesto
que utilizaron algun tipo de

tecnologia antes de dormir.

-El 47, 6 % se clasificO como
malos dormidores, presentando
Somnolencia diurna en realizar
actividades rutinarias, latencia

del suefio e insomnio.

sugieren que la relacién entre el
suefio, el género y el rendimiento
académico puede ser un é&rea
relevante para futuras
investigaciones y estrategias de
intervencion.

El mayor uso de tecnologia y la
frecuencia de ser despertado por
la noche con un teléfono celular se
asociaron significativamente con
despertarse demasiado temprano,
despertarse sin haber descansado

y somnolencia diurna.

En la mayoria de los estudiantes
adolescentes presentan malos
habitos de suefio puesto que
tienden a dedicar varias horas a

otras actividades afectando las
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12

13

Carrillo et
al. (2023)

Valdivia et
al. (2021)

estudiantes de

medicina.

La mala calidad del
suefio en estudiantes de
medicina se relaciona
con los habitos de
suefio y los sintomas
emocionales: un
estudio piloto realizado

en México

Influencia del suefio y
el ambiente familiar en
el rendimiento
académico de

adolescentes.

100

estudiantes de
medicina, 66
mujeres y 34

hombres.

178
adolescentes
estudiantes de
la secundaria
“Conrado
Duany Pulido”
(7mo. 8vo. y
9no. Grado)

-indice de Calidad
del
Pittsburgh (PSQI).
-indice de Higiene
del Suefio (SHI).

-Escala de Epworth.

Suefio de

-Cuestionario de
sintomas
emocionales.
-Aplicacion de

encuestas

El 77% de los estudiantes
presentd6 mala calidad del
suefio (PSQ); duermen

alrededor de 4 horas y el indice
de higiene del suefio es
irregular presentando sindrome
del

somnolencia diurna.

suefio insuficiente 'y

-Se observo una preferencia por
despertarse en la madrugada
con frecuencia por tener
trastornos del suefio como el
insomnio y la dificultad para
despertarse con un 71,9 %.
-Somniloquia y sonambulismo
47,6 %.

-Suefio intranquilo 42,9 %.
406 % -

Aprendizaje lento 12,9 %.

-Pesadillas

funciones cognitivas y los riesgos

para la salud fisica.

El indice de higiene del suefio y
los sintomas emocionales como
ansiedad y depresion indica la
complejidad de las repercusiones
que las alteraciones del suefio
pueden tener en el bienestar
emocional de los estudiantes

adolescentes.

Los problemas del suefio y los
despertares frecuentes en la
madrugada también pueden estar
asociados con el estrés y la
ansiedad, que son comunes en la
adolescencia y pueden agravar los
problemas de suefio, ademas de
tener un impacto negativo en
rendimiento académico si no se

manejan adecuadamente.
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14 Monterrosa
et al. (2014)

15 Garcia et al.
(2020)

Calidad del

insomnio y rendimiento

dormir,

académico en

estudiantes de medicina

Interrelacion entre

calidad, héabitos de
suefio y ajuste escolar
en adolescentes de un
distrito  urbano de

Galicia.

210
estudiantes del
area de
medicina  de
primero a
décimo
semestre  de
medicina de la
Universidad de
Cartagena.

56
adolescentes
entre 13 y 17
afios de un
instituto de
educacion
secundaria de
un distrito de la

Corufa

-Formulario
demograéfico y
académico.

-Escala de insomnio
de Atenas.

-indice de calidad de
suefio de Pittsburgh

-Indice de Calidad
del
Pittsburgh (ICSP).

-Escala

Suefio de

Breve de
Ajuste Escolar
-Cuestionario
sobre  hébitos de
suefio.
-Calificaciones

académicas.

-Promedio académico: 3.8+0.2.
Rendimiento académico alto:
31.4% y se estimd un 88.1%
como malos dormidores.

-El 46.6%

insomnio.

presentaban

-El 35,7% de la muestra se
clasifico como mala durmiente
y la somnolencia fue la variable
del ICSP.
Ademas, presentan disfuncion
diurna (55,4%), latencia del

mas alterada

suefio (26,8%), calidad
subjetiva del suefio (23,2%),
perturbaciones  del  suefio

(12,5%), eficiencia del suefio
(7,1%), uso de medicacién para
dormir (3,6%) y duracién del
suefio (1,8%).

El insomnio tiene rendimiento

académico, evidenciandose a

través de factores diurnos
asociados al insomnio, tales como

problemas en la sensacion de

bienestar, el funcionamiento
general 'y la presencia de
somnolencia diurna, como

consecuencias directas de esta
condicion.

La mala calidad del suefio no
necesariamente se traduce en un
del

académico; mas bien, son los

descenso rendimiento
factores que interfieren con la
conciliacion del suefio los que
impactan. Elementos como el
desajuste en la interaccién con
profesores y comparieros de clase
se asociaron con la disfuncion
diurna, destacando la importancia
de los aspectos

la calidad del

sociales 'y

académicos en
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16 Lo et
(2017)

17 Barrantes
(2017)

al.

La restriccion del suefio
puede atenuar los
beneficios de la
priorizacion en la
consolidacion de la

memoria declarativa.

Patrones de suefio en el
adolescente 'y  su
implicancia en el
funcionamiento

cognitivo

56 -Cuestionario
adolescentes encuesta.
241 -Encuestas

adolescentes

de Se evalu6 el impacto de una

restriccion cronica del suefio (5
horas por noche durante una
semana) presentando
alteraciones en la latencia del
suefio, duracion del suefio y
movimientos oculares rapidos
todos Ps < 0,001.

Las influencias tanto
bioldgicas como psicosociales,
sumadas al retraso bioldgico
del suefio en la adolescencia,
da lugar a patrones de suefio
corto, que implican dormir
menos de las horas necesarias,
evidenciando somnolencia

durante el dia.

suefio y sus consecuencias durante

el dia.

La restriccion crénica del suefio
puede afectar la consolidacion
efectiva de la memoria a largo
plazo en adolescentes,
especialmente cuando se prioriza
cierto contenido. [Esto tiene
relacion con procesos cognitivos y
de aprendizaje lo que beneficia al
rendimiento académico.

La falta de suefio pude con llevar
a un déficit de suefio

cronico, cuya consecuencia es una
disminucion en el rendimiento
fisico, en los procesos cognitivos
y en el rendimiento académico, el
adolescente se puede mostrar
apético, distraido con problemas
de concentracién, con pérdidas en
su rendimiento escolar, cambios
sintomas de

en el humor,

depresion, estrés e irritabilidad.
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18 Quevedo et Influencia del grado de 592

al. (2011) somnolencia, cantidad estudiantes
y calidad de suefio adolescentes
sobre el rendimiento
académico en
adolescentes
19 Ruiz et al. Suefio y rendimiento 179
(2023) académico: Una estudiantes

relacién importante.

-Encuestas
- Indice de Calidad de
Suefio de Pittsburg

(ICSP).
-Escala de
Somnolencia de

Epworth (ESE).

- Test de Epwort.
-Matriz de

calificaciones

- El 21,6% de la muestra,
presenta un patron de suefio
corto (menor a 7 horas).

-El 73,1% tienen un suefio
medio (entre 7 'y 9 horas).

-El 5,2% es largo (superior a 9
horas).

-El 72,8% de los sujetos no
presentan somnolencia, el
17,6% tiene un

bajo nivel de somnolencia.

-El 9,6% un nivel moderado.

En relacion con la

somnolencia el 23.6% de los
presentd
26.6%

manifestdé somnolencia diurna

estudiantes no

somnolencia, el

moderada y el restante 91.3%,

tuvo alta somnolencia diurna.

La presencia de un patron de
suefio corto o niveles moderados
de somnolencia podria afectar
negativamente la capacidad de
concentracion, la memoria y otras
funciones cognitivas necesarias

para un rendimiento académico

Optimo.

-La falta de suefio y Ia
somnolencia diurna es un
conflicto significativo en el

desempefio cotidiano, lo cual
puede estar afectado por la mala
organizacion del suefio y la

procrastinacion de actividades.
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Discusion
Con relacion a las alteraciones del suefio en adolescentes, mediante la revision

bibliografica se pudo identificar los factores que podrian desencadenar esta alteracion,
afectando la calidad del suefio en los adolescentes.

En los resultados anteriormente mostrados de acuerdo con la investigacion de
Hernandez et al. (2015) revela una diversidad de alteraciones del suefio en adolescentes. Se
observo que el 23,6% presentaba problemas para dormir, el 19,5% experimentaba despertares
nocturnos, y el 35,1% reportaba pesadillas 0 movimientos extrafios durante el suefio. Ademas,
la hipersomnia fue identificada en el 58,3% de las mujeres en comparacion con el 44,4% de los
hombres, mientras que el cansancio diurno afectaba al 54,8% de las mujeres y al 37,8% de los
hombres, estas alteraciones se relacionaron con el consumo de sustancias como alcohol,
bebidas estimulantes o tabaco y estuvieron vinculadas con la duracion del suefio. En general,
estos hallazgos resaltan la complejidad y diversidad de los desafios relacionados con el suefio
en la poblacion adolescente, subrayando la importancia de considerar diversos factores en la

comprension y abordaje de esta problematica.

Los resultados anteriormente mostrados reflejan que estas alteraciones se generan por
una combinacion de factores multidimensionales que impactan en la calidad del suefio de los
adolescentes. En primer lugar, el estudio de Mancero et al. (2020), resalta que el alto porcentaje
de estudiantes universitarios que no descansan lo suficiente se atribuye a motivos variados,
como el estrés, la ansiedad, el cansancio diurno y el uso intensivo de dispositivos electrénicos,
mismos que alteran significativamente el suefio, haciendo énfasis en el tiempo dedicado a la
manipulacion de dispositivos has altas horas de la noche, por otro lado Montero et al. (2014)
se enfoco en estudiantes de medicina y encontro que el 88.1% tiene malos horarios de suefio,
aunque no hubo diferencias significativas en el rendimiento académico entre buenos y malos
dormidores, se identificaron asociaciones significativas entre insomnio y factores diurnos

como somnolencia.

Por otra parte, Iglesia et al. (2021) evidencia en su investigacion que las preocupaciones
y situaciones estresantes en la vida de los adolescentes afectan directamente su calidad de suefio
y, por ende, su desempefio académico, poniendo de manifiesto que las alteraciones del suefio
no son solo resultado de patrones individuales, sino que estan intrinsecamente ligadas a
aspectos emocionales y estresantes de la vida cotidiana de estos jovenes. En este contexto,

Gonzaélez et al. (2021), difiere un poco al subraya cémo factores emocionales y perturbadores
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del suefio a los despertares nocturnos y ruidos los cuales influyen en la calidad del suefio,
resaltando en la importancia de reconocer que no solo los aspectos fisicos, como la duracién
del suefio, situaciones de estrés, son determinantes, incluso se deben considerar los factores

ambientales que pueden afectar negativamente el descanso nocturno.

Asimismo, como otros factores a mencionar se destaca la investigacion de Quifiones et
al. (2018), quienes mencionan que la prevalencia de trastornos y perturbaciones del suefio
aumenta a medida que los individuos envejecen. Este hallazgo sugiere que las alteraciones en
el suefio no solo son un fendmeno comdn entre los adolescentes, sino que persisten y se
intensifican con el tiempo. En este sentido, el estudio revela una asociacion significativa entre
la prevalencia de trastornos y alteraciones del suefio por factores socioeconémicos. Estos
resultados sugieren que la calidad del suefio esta influenciada por diversos factores como:
actividades antes de ir a dormir (uso inadecuado de dispositivos electrénicos, consumo de
sustancias y comunicacion nocturna), incluyendo aquellos relacionados con el entorno y las
condiciones de vida como el desconocimiento de los padres y la falta de normas y reglas de

buenos habitos en el hogar.
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Con la tabla 5, se pretende responder al segundo objetivo de investigacion: Describir los niveles de rendimiento académico en relacion con

las alteraciones del suefio de los adolescentes.

Tabla 5.

Triangulacién de resultados de los niveles de rendimiento académico en relacion a las alteraciones del suefio

Niveles del Rendimiento Académico

N° Autores Titulo Muestra Instrumentos Categoria Aporte

1 Cuadros et Suefio y rendimiento Participaron 402 -R(?g_istr(_) _ de - Se evidencia que estudiantes con 7 -La falta de suefio puede
al. (2023) académico: estudio nifios y adolescentes fg:ggjg;?}r&%i finales de horas de exposicion a las pantallas tienen afectar negativamente la
correlacional en nifios  ecuatorianosde8a 15 - Test de Tras.tornos del un promedio académico aproximado de capacidad de concentracion y
y adolescentes  afios Suefio de Bruni. 4, un resultado muy bajo en la memoria. Los estudiantes
ecuatorianos durante correspondencia con el maximo que experimentan privacién
el confinamiento por rendimiento 10. del suefio por la exhibicion en
covid-19 -Existe una relacion negativa entre las las pantallas, pueden tener
horas de suefio, el tiempo excesivo en las  dificultades para  retener
pantallas y el rendimiento académico informacion, para centrarse
afectando a la atencion del estudiante. en tareas académicas, en la
inatencién, problemas de
impulsividad, irritabilidad,

ansiedad y agresion.
2 Aguilera- Calidad del suefio y 266 estudiantes -indice de calidad del -Se encontro una asociacién Los estudiantes que
Rojas etal. su asociacion con el Suefio de Pittsburg(PSG) estadisticamente significativa experimentan mala calidad
(2020) rendimiento del suefio presentan un
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3

Ruiz et al.
(2023)

académico de los
programas de
pregrado de la
Institucion

Universitaria

Colegios de
Colombia -
UNICOC, Sede
Bogota.

Suefio y rendimiento
académico: Una

relacién importante.

-Escala de somnolencia con la mala calidad del suefio que

Epworth(ESE)

179 estudiantes
-Matriz de
calificaciones

- Test de Epwort.

presentaron estudios de somnolencia y el
aprobar o no asignaturas, siendo un factor
de riesgo para los estudiantes, que se
vincula con la carga académica,
intensidad horaria y el tiempo empleado
a la realizacion de las actividades

educativas.

- EI 91.3%, tuvo alta somnolencia diurna
de los cuales, el 49,1% de los estudiantes
durante el tiempo de estudio reprob6 una
materia, presentando un nivel bajo de
rendimiento académico, mientras que, el

33% presento un rendimiento moderado.

rendimiento académico mas
bajo mayoritariamente en el
area de salud, en contraste de
otras carreras, afectando al
desenvolvimiento académico,
al proceso de aprendizaje y
codificacion de la

informacion aprendida.

-La falta de suefio puede
perturbar el  desempefio
académico del adolescente
por lo que, pueden tener
dificultades para
concentrarse, entendimiento
de actividades académicas,
problemas en atender las
clases y la recepcién de la
informacion, de ese modo los
estudiantes prefieren salir de
clases para dormir o realizarla

dentro del aula.
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4

5

Henriquez-
Beltran et
al. (2022)

Buguefio et
al. (2017)

Asociacion entre
problemas de suefio y
rendimiento escolar:
Resultados de la
encuesta de salud y
rendimiento  escolar
de la provincia del

Biobio 2018.

Calidad de suefio y

rendimiento
académico en
alumnos de

educacion secundaria

733

quinto a octavo afio

escolares de

basico.

322 estudiantes de
primer afio de 15 £ 5
afios que asisten al
turno de mafana vy
364 estudiantes de
segundo afio de 16 +
0,5 afios que asisten

al turno de tarde.

Encuesta de salud vy

rendimiento escolar

-Entrevistas y
evaluacion mediante el
indice de Calidad del

Suefio de Pittsburgh

(PSQI).

-Un 81,9% de los escolares indicaron
problemas de rutinas para ir a dormir. Los
escolares con problemas de suefio
presentan mayores problemas de
memoria, mas lentitud para resolver
problemas matematicos, mas dificultades
para mantener la atencion en clases y mas
problemas para resolver tareas complejas
que los escolares sin problemas de suefio.
Ademas, tuvieron notas mas bajas en el
promedio general, aproximadamente
entre 5 y 6 puntos.

Las calificaciones medias durante el
primer semestre de los estudiantes que
asisten a los turnos de mafana y tarde
fueron de 5,9 y 5,8, evidenciando un bajo
rendimiento académico en la mayoria de

los encuestados.

-Existe una relacion

significativa en el bajo
rendimiento académico a
causa de la pérdida de suefio 0
problemas para  dormir,
representada por una reducida
capacidad para desenvolverse

activamente en las clases.

Puede haber que variaciones
en la percepcion subjetivay la
cantidad de suefio entre los
dos turnos, aunque estas
diferencias son minimas no
parecen tener un impacto
significativo en las
calificaciones del promedio,
sin embargo, se manifiesta
gue una mala calidad del

suefio puede influir en el
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6

7

Ojeda-
Paredes et
al. (2019)

Ledén et al.
(2014)

Calidad de suefio,

sintomas de insomnio primer afio de la
y rendimiento carrera de medicina.
académico en

estudiantes

medicina

El  impacto
insomnio en
rendimiento

académico.

de

del 300 alumnos de los

el que salieron como

objeto de estudio 97.

118 estudiantes del

-Cuestionarios: calidad

de suefio de Pittsburgh
(PSQI).

-Indice de severidad de

insomnio (ISI).

-AUDIT y datos
epidemioldgicos.

-Test denominado

instrumento de medidas
del insomnio escalas
ISI (Insomnia Severity

Index)

-La mayoria de las mujeres presentaron

un nivel bajo en el rendimiento
académico, seguido con un porcentaje de
los hombres con 44,61%.

-98.11% de las mujeres y 90.76% de los
hombres se percibieron con mala calidad
de suefio.

-73% de las mujeres y 66% de los
clasificados con

hombres  fueron

insomnio.

Se obtiene resultados que los problemas
de insomnio en los estudiantes
repercuten en la presencia del bajo

desempefio por trimestre.

rendimiento académico de los

estudiantes.

-La gran mayoria de los
estudiantes se percibieron con
mala calidad de suefio y
sintomas de insomnio.

-En las mujeres, los sintomas
de insomnio afectan
negativamente el rendimiento
académico, mientras que en
los hombres estos sintomas
estan relacionados con otros
factores como el consumo de
alcohol y el cigarrillo.

Al no ser favorables para la
retencion y desarrollo de la
atencion en la interaccion con
la realidad, impactan
directamente en el
rendimiento académico, pues
la privacion del suefio afecta

la capacidad  cognitiva,
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8

9

Primos
al. (2023)

Louca
Short
(2024)

et

y

La restriccion del
suefio durante varias
noches perjudica la
retencion a largo
plazo del
conocimiento factico

en los adolescentes

El efecto de Ia
privacién de suefio de
una noche sobre el
rendimiento

neuroconductual de

los adolescentes.

Adolescentes de 15 a
18 afios (n = 29).

Doce  adolescentes
sanos (6 varones), de

14 a 18 afos

-Observacion
-Cuestionario

entrevista

-Pruebas

neuroconductuales

de

-La memoria se vio significativamente
afectada puesto que hubo un aumento del
26% en el olvido en la prueba de 30
minutos (t(57) = 2,54, p = 0,014, d =
0,66), 34% en el dia 3. prueba (t(57) =
2,65, p = 0,010, d = 0,69), y 65% en la
prueba del dia 42 (t(34) = 3,22, p= 0,003,
d=1,17).

La atencion sostenida, la velocidad de
reaccion, la velocidad de procesamiento
cognitivo y la somnolencia subjetiva
fueron significativamente peores
después de una noche sin dormir que
después de 10 horas de suefio, por ende,

existe un bajo rendimiento.

disminuyendo la atencion, la

concentracion y la memoria.

La retencion a largo plazo del
conocimiento aprendido en el
aula se ve comprometido
cuando los adolescentes
aprenden después de haber
tenido restricciones de suefio,
puesto que, afectan
negativamente la
concentraciony memoria que
no permitan un rendimiento
académico alto, por lo que es
importante de  mantener
buenos habitos de suefio para
optimizar el aprendizaje.

La privacion de suefio

condujo a una mayor
variabilidad en el rendimiento
académico, teniendo
dificultad en la memorizacién

y resolucién de problemas.
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10

11

12

Cohen et al.
(2016)

Cohen-
Zion et al.
(2018)

Fontana et
al. (2014)

Efectos de
privacion parcial del
suefio  sobre la
velocidad de
procesamiento de la
informacion en la

adolescencia.

El cronotipo nocturno

y la
predicen deterioro de

somnolencia

las capacidades
gjecutivas y el
rendimiento

académico de los
adolescentes.
Calidad de suefio vy
atencién selectiva en
estudiantes
universitarios:
estudio  descriptivo

transversal.

la 45 adolescentes

22 estudiantes

adolescentes

52 estudiantes
argentinos de la
Universidad

Adventista del Plata

-Evaluacion de cuatro
noches consecutivas de

restriccion del suefio
monitorizada.
-Evaluacion del

rendimiento cognitivo

Encuesta transversal

-indice de Calidad de
Suefio de Pittsburgh

-Trail Making  Test
(TMT)
-Test de Ejecucién

Continua Il de Conners.

Se investigd el impacto de la pérdida
cronica de suefio en el rendimiento
cognitivo, especificamente en la
velocidad de procesamiento de la

informacion (IPS), en adolescentes.

- El nivel de grado, la somnolencia y el

cronotipo  nocturno  representaron
aproximadamente entre el 25 y el 30 %
de la variacion en la capacidad ejecutiva

diaria.

-El 15,4% de los estudiantes han
manifestado adecuados procesos de
atencién selectiva, cuyos rendimientos
se han ubicado en rango promedio o

superior.

La capacidad de los
adolescentes para procesar
informacion  puede  ser
vulnerable a la pérdida de
suefio, especialmente en
tareas de concentracion.
resolucion de problemas vy
procesamiento de
informacion.

La duracion del suefio fue un
debil de las

habilidades ejecutivas.

predictor
Las
calificaciones escolares mas
bajas se asociaron con una
mayor somnolencia,
preferencia nocturna y peores
habilidades ejecutivas.

Existe una asociacion entre
los procesos de atencién
selectiva y el rendimiento
académico de los estudiantes,
donde un porcentaje

significativo de la muestra
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Toctaguano
etal. (2023)

Seoy So
(2014)

Calidad de suefio y su 190 estudiantes

relacién con el estrés

académico en
estudiantes de
bachillerato.

Duracién del suefio y 63688 adolescentes
rendimiento escolar
en adolescentes

coreanos

-Encuesta
sociodemogréfica.
-El indice de calidad de

suefio de  Pittsburg
(ICSP).
-Inventario  Sistémico

Cognoscitivista.

- El indice de calidad de
suefio de  Pittsburg

(PSQI).

-44 estudiantes (84,6% de la muestra)
obtuvieron, en la medicién del proceso
de atencion selectiva, puntuaciones

compatibles con rangos alterados
(impedimento leve, moderado o severo).
-Se obtuvo que los participantes tienen
mala calidad de suefio (65.3%), lo que
muestra que los estudiantes tienen bajo
nivel académico repercutiendo en las
actividades

asignaturas  base vy

cotidianas.

- Se encontré que el 9,4 % de los chicos
gue duermen entre 5 y 6 horas tienen un
rendimiento académico alto y dormir
maés de 9 horas disminuye el rendimiento
escolar en un 34,3%.

- En las chicas el 33,6% que duermen
més de 9 horas tienen rendimiento

académico bajo.

presenta dificultades en esta

area.

La falta de suefio puede
generar niveles altos vy
moderados de estrés
permitiendo  una  mayor
desconcentracion y
desestabilidad emocional,
provocando  un bajo

rendimiento académico a

nivel general.

Dormir entre 5 y 6 horas
permite el aumento del
rendimiento  escolar, sin
embargo, tanto en nifios como
en nifias dormir mas de nueve
horas disminuye el
rendimiento académico pues

afecta la capacidad para tener
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17

Lo et al.
(2016)

Sesento vy
Lucio
(2019)

Cruz et al.
(2021)

Rendimiento
cognitivo,
somnolencia y estado
de animo en
adolescentes
parcialmente
privados de suefio:
estudio sobre la
necesidad de dormir.
Anédlisis de las horas
de suefio y su
repercusion en el
desempefio
académico de jovenes

de Bachillerato.

Somnolencia diurnay

calidad de suefio en el

56 adolescentes (25
varones, edad = 15-

19 afios)

112 estudiantes de

bachillerato

217 adolescentes del

tercer y cuarto afio de

-Pruebas Restriccion del
Suefio (SR) o Control.

-Encuestas

-Escala de
Somnolencia ge
Epworth y el Indice de

Se demostrd un deterioro incremental en
la atencion sostenida, la memoria de
trabajo y la funcién ejecutiva, un
aumento de la somnolencia subjetiva y
una disminucién del estado de animo

positivo.

- La hora promedio en la que suelen
dormir los jovenes son 12 pm (58
encuestados), 28 jovenes duermen 8
horas, 69 duerme 6 horas y 15 de ellos
s6lo 4 horas al dia. La mayoria de los
jovenes (63) tiene un promedio regular de
7a8.9.

-Se observo que el 49,7% presentaba

somnolencia diurna, el 84,8% tenia

un mejor aprendizaje y mejor
desenvolvimiento en
actividades diarias.

La privacion del suefio tiene
una afectacion directa en
rendimiento cognitivo, por lo
tanto, se deslindan
afectaciones de funciones

cognitivas y del aprendizaje.

Las consecuencias asociadas
a los malos habitos de dormir
se ven reflejadas por tener
promedio de malo a regular
en las materias, ademas de
cansancio,

presentar baja

participacion 'y  limitada
interaccion con compafieros
en su entorno.

La asociacién significativa

entre la somnolencia diurna 'y
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Morén
al. (2018)

et

rendimiento escolar educacién

de adolescentes

de secundaria.

una institucién

educativa estatal.

Influencia de

los 420 estudiantes de 1°

habitos del suefio en y 2°grado

los  alumnos
primer  ciclo
Educacion

Secundaria.

de
de

Calidad de Suefio de
Pittsburgh

-Encuestas

problemas de suefio y el 52,1% presentd

un rendimiento esperado.

-El 76,5% de los alumnos no duermen
la cantidad minima aconsejada (8,5 —
9,25 h), con el consecuente efecto

negativo en su rendimiento escolar.

el rendimiento  escolar
destaca una consecuencia
negativa, considerando que
los estudiantes con
somnolencia diurna tienden a
mostrar rendimientos
académicos esperados 0 en
proceso, en comparacion con
aquellos sin somnolencia, que
obtienen  resultados mas
destacados.

La insuficiencia de horas de
suefio esta  directamente
vinculada a alteraciones del
suefio, y estas a su vez pueden
tener consecuencias negativas
en diversos aspectos, como el
rendimiento académico, la
salud mental y fisica, asi
como en el bienestar general

de los adolescentes.
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Oropeza et
al. (2021)

Leong et al.
(2019)

Habitos

memoria y atencion

de suefio,

en nifios escolares.

Dormir mejora la
memoria del
contenido, pero no la
gjecucion de las
intenciones en los

adolescentes.

52 nifios (22 nifias y
30 nifios), de los
cuales 34 fueron del
turno matutino y 18

del turno vespertino.

59 adolescentes

-Cuestionario de
habitos de suefio de
Owens.

-Pruebas de memoria

Hubo habitos inadecuados del suefio en
el 80% de los nifios. En promedio,
durmieron entre 9 los dias de escuela

y 11 horas los fines de semana. También
se hall6 asociaciones negativas entre HIS
con memoria de codificacion y atencion
auditiva y ver la television antes de

dormir.

Los estudiantes que duermen mayor
tiempo tienen mayor capacidad para
recordar lo aprendido en clases, en tanto
gue los estudiantes que no duermen es
totalmente lo contrario, no poseen la
capacidad para recordar la mayor parte

de la informacién aprendida.

Las asociaciones negativas

identificadas  entre  estos
habitos y aspectos cognitivos
como la memoria de
codificacion auditiva y la
atencion auditiva sugieren
impactos en el rendimiento
académico, por las
alteraciones entre los habitos
de suefio y la actividad de ver
televisién antes de dormir
afectando la calidad del suefio
como el rendimiento
académico en nifios.

El estudio evidencia que
menos horas de suefio por
dedicar

mayor tiempo a

permanecer frente a una
pantalla perjudica
notablemente la capacidad y
proceso cognitivo de los

estudiantes.

64



21

22

Flores et al.
(2019)

Zapata-
Lamana et
al. (2021)

Calidad del suefio en
estudiantes de
medicina de la
Universidad Andrés
Bello, 2019, Chile.

Aumento de horas de
pantalla se asocia con
un bajo rendimiento

escolar.

147 estudiantes que
cursa del primer a
cuarto afo

de la carrera de

medicina.

733 escolares de
quinto a octavo afio

basico.

- Indice de la Calidad de
Suefio de Pittsburgh --

ICSP

-Encuesta de salud y

rendimiento escolar

-El 91,8% de los estudiantes presentaron
mala calidad de suefio (ICSP>5), con una
puntuacion promedio de 8,4 en sus

asignaturas.

Los  escolares  presentan  bajas

calificaciones en asignaturas base,
puesto que pasan 6,1 + 5,3 h frente a una

pantalla diariamente.

Las consecuencias asociadas
a la perturbacion o
alteraciones del suefio son
fatiga, alteracion cognitiva y,
en consecuencia, afectar el

desempefio académico.

La mayor cantidad de horas
dedicadas a actividades frente
a la pantalla, especialmente el
juego de videojuegos y la
navegacion por internet, esta
asociada con una potencial
perturbacion  del  suefio,
generando cefalea y en la
dificultad en la capacidad

para razonar.
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Discusion

En lo que respecta a los niveles de rendimiento académico en relacion a las alteraciones
del suefio, la evidencia en la matriz de investigacion subraya la vinculacion directa entre estas
alteraciones y el desempefio educativo, respaldando la idea de que, la falta de suefio o la mala
calidad del mismo pueden tener repercusiones directas en la capacidad de aprendizaje,

concentracion y memoria, factores que influyen directamente en el rendimiento académico y

desarrollo de tareas educativas.

Estudios como el de Lépez et al. (2023), sefialan que existe una correlacion directa entre
el nimero de horas de suefio nocturno y el rendimiento académico, evidenciando que la falta
de suefio puede afectar negativamente la concentracion y la retencion de informacion. Este
hallazgo es consistente con investigaciones previas que resaltan la importancia de un adecuado
descanso para el funcionamiento cognitivo Optimo. Asimismo, Garcia et al. (2020)
complementa lo mencionado, resaltando que la mala calidad del suefio no solo afecta de manera

general el rendimiento académico, sino que también puede afectar la calidad.

Garcia et al. (2020) ofrece una contribucion significativa al resaltar la relacion entre la
mala calidad del suefio y un rendimiento academico mas bajo, especialmente en estudiantes
universitarios. Este estudio destaca la importancia de considerar factores como la somnolencia
y la calidad del suefio para comprender mejor las actividades académicas, dado que la conexién
presenta un vinculo crucial con el rendimiento académico al afectar diversas funciones
cognitivas y conductuales. La somnolencia, como sintoma de un suefio deficiente, genera
dificultades para mantener la atencion, concentrarse en las tareas académicas y procesar la

informacién de manera eficiente.

En este contexto, Zion y Shiloh (2018) respaldan estos hallazgos al explorar como el
cronotipo nocturno y la somnolencia estdn asociados con un deterioro de las capacidades
ejecutivas y el rendimiento académico en adolescentes. Ambas investigaciones convergen en
la idea de que los problemas de suefio, ya sea en forma de mala calidad o preferencias

temporales, impactan negativamente en el desempefio académico.

Por otra parte, la investigacion de Fontana et al. (2014) aborda esta relacion al observar
en los resultados de su investigacion que solo el 15,4% manifestd procesos de atencion
selectiva adecuados, con rendimientos ubicados en rangos promedio o0 superiores. Por otra

parte, el 84,6% de la muestra obtuvo puntuaciones compatibles con alteraciones en el proceso
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de atencion selectiva, clasificandose en rangos de impedimento leve, moderado o severo. En
particular, el 50% de la muestra total presentd un impedimento severo en este aspecto. Estos
resultados indican una asociacion significativa entre los procesos de atencién selectiva y el
rendimiento académico de los estudiantes, subrayando la importancia de abordar las
dificultades en esta area para mejorar el desempefio en el &mbito educativo.

La asociacion directa entre la atencion selectiva y el rendimiento académico refuerza la
idea de que los problemas en la calidad del suefio, que pueden influir negativamente en la
atencion, tienen repercusiones claras en el ambito educativo. Es probable que estos estudiantes
enfrenten obstaculos significativos para aprovechar al maximo su experiencia académica, lo
que podria afectar su rendimiento en examenes, proyectos y otras actividades escolares. Esta
correlacion destaca la importancia de abordar las dificultades en la calidad del suefio y la
atencion selectiva para mejorar la capacidad de los estudiantes para enfrentar con éxito los

desafios académicos y optimizar su rendimiento en el entorno educativo.

Finalmente, Toctaguano et al. (2023), proporciona una perspectiva esclarecedora sobre
la conexion entre la calidad del suefio, el estrés acadéemico y el rendimiento estudiantil. Los
hallazgos sefialan de manera concluyente que la mala calidad del suefio no solo esta vinculada
a niveles elevados de estrés académico, sino que este tiene un impacto significativo en la
capacidad de los estudiantes para lidiar con este estrés, la relacion identificada entre la mala
calidad del suefio y el estrés académico sugiere un ciclo perjudicial en el cual estas dos variables

se refuerzan mutuamente.
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5 CAPITULOV. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se identificd que las alteraciones del suefio que mas frecuentemente se evidencian en
los adolescentes son el insomnio, la somnolencia excesiva diurna, las pesadillas, la
hipersomnia, los despertares nocturnos y la privacion crénica del suefio, alteraciones
que afectan significativamente el rendimiento académico, asi como su calidad de vida.
Ademas, se ha identificado que existen factores que generan las alteraciones del suefio,
como el consumo de alcohol, tabaquismo, cafeina, adiccién al celular, videojuegos,
navegacion excesiva en el internet, redes sociales, problemas familiares y de la salud,
podrian ser elementos que afectan a la calidad del suefio y al desempefio escolar.

Mediante el analisis exhaustivo de los articulos disponibles se describié que en su
mayoria las investigaciones refieren que los estudiantes adolescentes presentan niveles
de rendimiento académico entre medio y bajo, dicho rendimiento podria deberse la
presencia de alteraciones en el suefio, puesto que, afectan directamente a la
concentracion por la falta de energia atencional, en la memoria por el déficit en la
capacidad de recibir nueva informacion y en su codificacion, e incluso en el aprendizaje
debido a, la obstruccién de la adquisicion de conocimientos, ademas de problemas en
el estado de animo y conduta como ansiedad y depresion; impulsividad, agresividad y

fatiga, presentando una relacién en la disminucion del rendimiento académico.

5.2 Recomendaciones

Se evidenciaron diferentes sesgos con respecto a las investigaciones encontradas debido
a gque, no existen estudios comparativos entre de las alteraciones del suefio y el bajo
rendimiento de hombre y mujeres, entre colegios privados y fiscales, de adolescentes y
universitarios, entre &mbitos culturales, sociodemogréafico y econémicos, por lo que

seria beneficioso que existan méas estudios comparativos.

El rendimiento académico se sustenta de un paradigma clasico y no por competencias,
por lo tanto, no refleja el proceso de aprendizaje, si no el proceso de memoria, por ende,
fuera factible que los modelos de evaluacion no se sustenten en evaluar la memoria de
forma superficial, si no otros procesos cognitivos como la resolucion de problemas y

competencias para poder valorar el aprendizaje como tal.
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Sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la higiene del suefio, sobre generar
y mantener buenos habitos, debido a que, los factores que se identificaron en las
alteraciones del suefio, se puede establecer cambios y controles sobre ellos, tanto la
poblacion adolescente, padres de familia y docentes, de esta forma se podria evitar
riesgos en la salud general y en el rendimiento académico.

Por ultimo y no menos importante, que la politica publica identifique de manera
temprana los problemas del rendimiento académico por medio de la creacion de
programas de deteccion del bajo desempefio escolar, para analizar los factores

resultantes y prevenir alteraciones del suefio en los estudiantes.
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