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RESUMEN 

Introducción: El sueño es un proceso fisiológico de gran importancia por lo que privarse 

conlleva a dificultades cognitivas que afectan negativamente el bienestar físico y mental. El 

objetivo principal del estudio es determinar el efecto de la privación del sueño en el 

rendimiento cognitivo. Metodología: es de tipo bibliográfica la cual se fundamenta en la 

búsqueda de artículos científicos que contengan las variables a estudiar mediante la 

utilización de diversas bases de datos como; Scopus, Redalyc, Scielo, Google academic, 

Proquest, Sciencedirect, Researchgate, Pubmed, Frontiers, se va a describir el efecto de la 

privación del sueño en el rendimiento cognitivo. Se utilizó un algoritmo para la búsqueda de 

los artículos mismos que pasaron por el instrumento “Critical Review Form-Quantitative 

Studies (CRF-QS)” para medir la calidad metodológica de cada artículo. Resultados 41 

artículos científicos fueron incluidos en el estudio cuya población fueron adolescentes, 

adultos y adultos mayores. La causa de la privación del sueño han sido las exigidas jornadas 

de trabajo que desempeñan las enfermeras, guardias, transportistas, universitarios, entre 

otros que van desde 24 horas, trayendo consigo graves consecuencias a nivel cognitivo y 

poniendo en riesgo tanto la vida propia y de las demás personas, siendo la falta de sueño la 

principal causa por la que existe un bajo rendimiento cognitivo, así como también otros 

factores como ambientales y biológicos que  han disminuido el rendimiento cognitivo. Los 

estudios han revelado que existe una relación significativa en que la causa del rendimiento 

cognitivo es la privación del sueño. Conclusiones: la falta de sueño por las largas jornadas 

de trabajo ha provocado que exista un deterioro cognitivo afectando principalmente la 

atención y la memoria causando errores médicos y accidentes de tránsito. 

Palabras claves: rendimiento cognitivo, privación del sueño, calidad de sueño, atención, 

memoria, insomnio. 

  



Abstract 

Introduction: Sleep is a physiological process of great importance, so depriving it leads 

to cognitive difficulties that negatively affect physical and mental well-being. The 

objective of the study is to determine the effect of sleep deprivation on cognitive 

performance. Methodology: it is of a bibliographic type which is based on the search for 

scientific articles that contain the variables to be studied through the use of various 

databases such as; Scopus, Redalyc, Scielo, Google Academic, Proquest, ScienceDirect, 

Researchgate, Pubmed, Frontiers, the effect of sleep deprivation on cognitive 

performance will be described. An algorithm was used to search for the articles 

themselves that went through the “Critical Review Form-Quantitative Studies (CRF-QS)” 

instrument to measure the methodological quality of each article. Results 43 scientific 

articles were included in the study whose population was adolescents, adults, and older 

adults. The cause of sleep deprivation has been the demanding work hours carried out by 

nurses, guards, transporters, university students, among others, which range from 24 

hours, bringing with it serious consequences at a cognitive level and putting both their 

own lives and those of others at risk. The lack of sleep is the main cause of poor cognitive 

performance, as well as other factors such as environmental and biological factors that 

have decreased cognitive performance. Studies have revealed that there is a significant 

relationship in which the cause of cognitive performance is sleep deprivation. 

Conclusions: lack of sleep due to long work hours has caused cognitive deterioration, 

mainly affecting attention and memory, causing medical errors and traffic accidents. 

 

Keywords: cognitive performance, sleep deprivation, sleep quality, attention, 

memory, insomnia. 
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CAPÍTULO I.  INTRODUCCIÒN 

El sueño es un proceso fisiológico natural del cerebro, regular y esencial, proporciona 

bienestar y descanso tanto mental como físico, constituye una necesidad universal que 

permite recuperar energía para las actividades diarias. La privación del sueño conlleva 

repercusiones negativas en el cuerpo y la mente, manifestándose en fatiga, somnolencia, 

alteraciones del humor, disminución en la atención, concentración, memoria y rendimiento 

cognitivo. Estos efectos son el resultado de la carencia de descanso, provocando la liberación 

de hormonas de estrés por ello es importante mantener una rutina de sueño adecuada para 

promover un desarrollo cognitivo óptimo y un mejor desempeño en la vida cotidiana (Araque 

et al, 2021). 

El rendimiento cognitivo se relaciona con las habilidades que permiten a las personas 

desenvolverse en diversas funciones utilizando sus sentidos, lo que implica un aumento en 

las capacidades como memoria, atención, concentración, creatividad e inteligencia. Por lo 

que el descanso nocturno es esencial, ya que sustenta diversas funciones psicológicas y 

fisiológicas, como la regeneración de tejidos, el crecimiento, la consolidación del 

aprendizaje y la memoria (Santos et al, 2021).  

La privación del sueño se ve en las diferentes profesiones siendo uno de los factores 

que contribuye al deterioro cognitivo en la cual se ven afectadas varias funciones como la 

memoria, la atención, el pensamiento entre otras que han provocado un mal desempeño de 

las actividades diarias que realizan los profesionales, suelen presentar errores en la 

realización de su trabajo así mismo ponen en riesgo la vida de los demás como su propia 

vida (Albergo et al, 2016). 

Por lo tanto, la presente investigación tiene como finalidad determinar el efecto de la 

privación del sueño en el rendimiento cognitivo. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) sostiene que el rendimiento cognitivo 

se caracteriza por la habilidad de procesar el pensamiento, lo que implica aspectos como la 

atención, percepción, establecimiento de analogías, memoria, resolución de problemas, 

comprensión, razonamiento, concentración en tareas específicas, conciencia, motivación, 

fijación de metas, capacidad de asociación, flexibilidad, creatividad, percepción, 

comportamiento y otros (OMS, 2019). Esta capacidad puede verse afectada por la 

insuficiencia de tiempo de sueño, por lo que se recomienda una duración de 8 horas de sueño 

para mantener un rendimiento óptimo (Arteaga, 2021). 

Sánchez y Sánchez (2018) mencionan que Internos Residentes de la Asociación 

Española de Médicos llevaron a cabo una investigación en donde aplicaron encuestas a 500 

médicos internos residentes de cinco hospitales en España y diversas especialidades 

médicas, los resultados indicaron que el 18% admitió usar medicamentos para contrarrestar 

el sueño durante las guardias, mientras que el 33,7% lo hacía de manera esporádica. Además, 

el 60% informó haber cometido errores graves en su trabajo debido a la fatiga, y el 34,7% 

había experimentado accidentes automovilísticos después de sus jornadas laborales  

Un estudio llevado a cabo por Kaliyaperumal et al. (2017) en Italia buscó explorar la 

relación entre la privación de sueño y las funciones cognitivas de las enfermeras que trabajan 

por turnos diurnos y nocturnos. Los resultados revelaron que el 69% de los sujetos que 

trabajaban por turnos se vieron afectadas por la falta de sueño y presentaron dificultades en 
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la memoria de trabajo, la memoria episódica, la atención, la concentración y las capacidades 

de pensamiento. 

Investigaciones llevadas a cabo en Brasil indican que aproximadamente el 37,7% de 

la población de edad avanzada presenta quejas relacionadas con el sueño. Estas 

preocupaciones se asocian a la baja calidad del sueño, generando impactos adversos en la 

vida de las personas, como la reducción de la fuerza muscular, una movilidad más lenta y 

dificultad para levantar una silla sin asistencia. Además, se observan problemas en la 

memoria, la atención y el procesamiento de la información (Santos et al, 2021). 

Investigaciones llevadas a cabo en Lima, Perú, mencionan que actualmente la 

exposición a la luz artificial durante las noches, combinado con las exigencias de la vida 

moderna (trabajos nocturnos, turnos rotativos, numerosos viajes y el uso generalizado de 

dispositivos electrónicos) han incrementado la privación del sueño deteriorando el 

rendimiento cognitivo, además el sueño es fundamental para consolidar la memoria se ha 

observado que una breve siesta puede mejorar el desempeño de la memoria. En adultos 

jóvenes, la reducción en la cantidad y la baja calidad del sueño se vinculan con una 

disminución en el rendimiento cognitivo, aunque esta asociación no es consistente en adultos 

mayores (Lira & Custodio, 2018). 

Arteaga (2021) menciona que, en la ciudad de Manabí, Ecuador, se llevó a cabo un 

estudio que evidencia los efectos negativos en el rendimiento cognitivo de los médicos al 

realizar guardias de 24 horas. Es crucial destacar que el agotamiento laboral es la principal 

razón para la privación del sueño, ya que muchos trabajos nocturnos impiden que los 

profesionales descansen las horas necesarias, resultando en un desgaste de su salud que 

repercute en su rendimiento cognitivo. Sin embargo, no existe investigaciones realizadas en 

Ecuador relevantes y actualizadas en este campo, es por ello la necesidad de investigar a 

profundidad sobre esta área. 

El gran problema mundial es la mala calidad de sueño de las personas al no descansar 

las horas necesarias, lo que con el tiempo lleva a un sin número de problemas, en este caso 

es el bajo rendimiento cognitivo que impide que se desarrollen en sus actividades diarias ya 

que su atención, memoria y otras áreas se verán afectadas, por eso la investigación interesa 

a los lectores, ya que se informaría de los efectos que produce el no dormir de 6 a 8 horas.  

El proyecto de investigación se desarrolla tomando en cuenta la importancia para los 

lectores y la falta de investigación actualizada sobre el efecto de la privación del sueño en el 

rendimiento cognitivo. 

Los resultados obtenidos beneficiaran a la población en general proporcionando 

información actualizada sobre las posibles consecuencias de no descansar adecuadamente. 

En cuanto a la factibilidad del tema se cuenta con el material bibliográfico de las diferentes 

bases de datos existentes, además de las proporcionadas por la Universidad Nacional de 

Chimborazo como libros, revistas, artículos científicos que cuentan con información 

relevante al tema a investigar. Es importante profundizar sobre este tema debido a la falta de 

investigaciones actualizadas especialmente en Ecuador, aportando información que da a 

conocer los efectos que produce a nivel cognitivo el no dormir, de esta manera se puede 

prevenir errores que afecten la vida personal y de las demás personas. 

En base a lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta de investigación. 

¿Cuál es el efecto de la privación del sueño en el rendimiento cognitivo? 
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Objetivos 

General 

 Analizar el efecto de la privación del sueño en el rendimiento cognitivo 

Específicos 

 Explicar las causas y consecuencias de la privación del sueño 

 Determinar el efecto de la privación del sueño en el rendimiento cognitivo 

CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO 

La privación del sueño ha sido un tema de interés debido a los efectos a nivel físico 

y cognitivo que produce por lo que investigadores como Williams, Badariotti, Corbett, 

Miller-Dicks, Neupert, McMorris y Costello, han realizado experimentos con personas 

privándoles del sueño para conocer qué efectos producen. Por tal motivo se ha visto la 

necesidad de reflejar información actualizada y de gran importancia sobre los efectos de la 

privación del sueño en el rendimiento cognitivo en adolescentes, adultos y adultos mayores 

que permiten tener una visión más amplia sobre la investigación de las dos variables: 

Un estudio de Ríos et al. (2019) menciono que a lo largo de los años y hasta la 

actualidad existe un sin número de personas con trastornos del sueño, en países como 

Estados Unidos el 56% lo padece, mientras que a nivel mundial el 35 y 41% ha sufrido o 

sufre algún problema en el sueño, concluyendo que la privación de sueño conlleva a 

diferentes efectos a nivel físico y en el cerebro, muchos de estos puede ser la fatiga, 

disminución de la atención, flexibilidad cognitiva, toma de decisiones, autovigilancia, 

autocritica, concentración, memoria y rendimiento cognitivo, somnolencia, humor, 

atribuidos a la liberación de hormonas del estrés por falta de descanso. Siendo importante 

mantener una adecuada higiene del sueño se traduce en un desarrollo cognitivo apropiado y 

un mejor desempeño académico. 

En el estudio llevado a cabo por (Albergo et al., 2016) con una muestra de 19 

residentes de ortopedia y traumatología del hospital universitario de Argentina, quienes 

participan en guardias activas de 24 horas y realizan actividades laborales después de la 

guardia durante 8 horas, se evaluó mediante pruebas como el Continuous Performance Test 

(CPT 2), Digit Span Directo e Inverso (versión 5), Fluencia Fonológica de 1 letra y el Pasat 

Test. Los resultados revelaron que la falta de sueño afecta la atención de los residentes, 

aumentando la cantidad de errores y omisiones. No obstante, la memoria de trabajo y la 

velocidad de procesamiento no se vieron afectadas. 

Sueño    

El sueño es un proceso biológico ya que al dormir nuestro cerebro sigue activo para 

mantener saludable al cuerpo, es muy importante porque mediante el sueño la persona 

cumple con una diversidad de procesos biológicos, en las Neurociencias se lo ve como 

conducta, mientras que, en la Psicología general, es un estado de consciencia porque el sueño 

es una conducta relacionada con la consciencia, la atención, la memoria y la concentración 

(Benavides y Ramos, 2019). 
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¿Cómo se regula el sueño? 

Existen 2 procesos, la homeostasis del sueño (vigilia y sueño) y el ciclo circadiano 

dirigido por el reloj central durante 24 horas situado en el hipotálamo, el cual es el encargado 

de enviar una señal a las estructuras del cerebro para que inicio y termine el sueño, cabe 

destacar que se ve afectado por varias situaciones como la comida, temperatura y 

especialmente la luz, cuando el mismo se sincroniza adecuadamente con la oscuridad y la 

luz no existe mayor dificultad cognitiva, conductual y fisiológica (Stimpfel, 2020). 

Herdando-Requejo et al. (2020) menciona que el tiempo y profundidad del sueño 

están regulados por la cantidad de adenosina que se acumula en el cuerpo al momento en 

que están despiertos, además existen sustancias como la serotonina y la melatonina que son 

las encargadas en promover el sueño actuando como reguladoras.  

Fases del sueño 

Sueño No MOR. 

La primera fase es el inicio del sueño en donde fácilmente se puede despertar a la 

persona, además suele presentarse mioclonías hípnicas. La segunda fase se caracteriza 

porque aparecen patrones específicos de actividad cerebral llamados husos de sueño y 

complejos K; en lo físico, la temperatura, la frecuencia cardiaca y respiratoria comienzan a 

disminuir paulatinamente. En la fase 3 también conocida como sueño de ondas lentas. Esta 

es la fase de sueño No MOR más profunda (Carrillo et al., 2018). 

Sueño MOR. 

Se caracteriza por la presencia de movimientos oculares rápidos; en lo físico, el tono 

de todos los músculos disminuye (con excepción de los músculos respiratorios y los 

esfínteres vesical y anal); la frecuencia cardiaca y respiratoria se vuelve irregular e incluso 

puede incrementarse, además se producen la mayoría de las ensoñaciones y la mayoría de 

los pacientes que despiertan durante esta fase suelen recordar los sueños (Carrillo et al., 

2018). 

Neurobiología del sueño 

Dentro de la neurobiología del sueño existe un apartado específico de la 

neuroquímica del sueño, mismo que es regulado por varios neurotransmisores que actúan 

como inhibidores, reguladores y estimulantes, siendo la dopamina, la norepinefrina, la 

histamina, la orexina y el glutamato estimuladores; en tanto los neurotransmisores 

inhibidores el GABA el cual induce el sueño MOR y la adenosina, mientras que la glicina 

controla la falta de energía durante el sueño MOR, así mismo la acetilcolina, serotonina y 

melatonina son regulares. La dopamina desempeña una función muy importante en el estado 

de vigilia, mientras que la histamina es crucial para mantener el estado de alerta al igual que 

las hormonas orexinas (Lira & Custodio, 2018). 

Ondas cerebrales involucradas en el sueño  

Rojas, (2023) menciona que las ondas involucradas en el sueño son las siguientes: 
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 BETA: Son las más frecuentes en las horas de vigilia y están asociadas a los 

estados de alerta, está relacionada con la atención focalizada y el pensamiento 

activo, en este ritmo se manifiesta el más alto grado de excitabilidad cortical 

y tiene lugar cuando nos mantenemos activos. 

 ALFA: Se relacionan con el inicio del sueño en el cual el sujeto entra en un 

estado de relajación o meditación.  

 THETA: Están vinculadas a la somnolencia, que empieza al momento que 

inicia el sueño y acompañadas por imaginería y sueños. 

 DELTA: Aquellas involucradas en el sueño profundo. 

Insomnio 

El insomnio es la dificultad para mantener la constancia del sueño o la mala calidad, 

es importante conocer la causa de este más que tratarlo como una enfermedad; provoca 

irritabilidad, cansancio, fatiga, falta de energía y dificultad para cumplir las actividades 

diarias (Contreras & Pérez, 2021). 

Tipos de insomnio  

El insomnio transitorio. 

Benavides y Ramos (2019) mencionan que quienes duermen bien tienen 

interrupciones en el sueño por preocupaciones, estrés, enfermedad médica aguda, uso de 

medicamentos, cambio de meridiano etc., que durará menos de un mes.  

Insomnio crónico primario.  

Es un trastorno único sin ninguna anomalía, se incluyen patologías dentro de las 

cuales la más frecuente es el Insomnio psicofisiológico y su diagnóstico es de exclusión, 

siempre y cuando se descarte enfermedades médicas o psiquiátricas, se pueden presentar 

factores predisponentes (Benavides y Ramos 2019). 

Insomnio crónico secundario.  

Trastorno que está involucrado a causas externas como enfermedades médicas, 

psiquiátricas o conductuales, sin embargo, su causa no está especificada podría deberse a 

una necesidad de más horas de sueño o trastornos de sueño no detectados, para su diagnóstico 

se debe presentar 3 veces a la semana por un lapso de al menos 3 meses (Belloch et al, 2008). 

Privación del sueño 

La privación del sueño afecta el sistema inmunológico, lo que provoca problemas de 

salud como enfermedades cardiovasculares, cáncer, diabetes y depresión además de inhibir 

los procesos cognitivos generando bajos rendimientos (Arteaga, 2021). La privación del 

sueño es un problema mundial especialmente en las labores de trabajo que desempeñan tanto 

de salud como también guardias de seguridad entre otras profesiones que se desempeñan por 

las noches.  

Causas 

Pueden ir desde la necesidad de hacerlo hasta el querer hacerlo, en las que se privan 

de dormir (alteración en el ritmo circadiano) y una de las que tienen más peso es por trabajo 
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en profesionales con turnos rotativos, el excesivo uso de aparatos electrónicos, exposición a 

la luz brillante, responsabilidades académicas, sociales y familiares (Stimpfel, 2020). 

Consecuencias de la privación del sueño 

Según Stimpfel (2020) a nivel cognitivo se presentan las siguientes consecuencias:  

 La atención experimenta variaciones e inestabilidades, lo que conlleva a un 

aumento en los errores de omisión y comisión. 

 Disminución de la salud, la memoria y las habilidades para tomar decisiones 

 Se observa un enlentecimiento en los procesos cognitivos. 

 Perjudicar el juicio clínico y poner en peligro la seguridad del paciente. 

 El tiempo de reacción se extiende, afectando la rapidez en las respuestas. 

 La capacidad de memoria ya sea a corto, largo plazo o de trabajo, experimenta 

una disminución. 

 La ejecución de tareas cognitivas, como el aprendizaje, se ve afectada. 

 Se incrementan las respuestas perseverativas. 

 Las decisiones tienden a volverse más arriesgadas. 

 Aunque el rendimiento inicial en tareas es bueno, este se deteriora con tareas 

de prolongada duración. 

 Se produce una alteración en la capacidad de juicio. 

 Hay una disminución en la flexibilidad cognitiva. 

 Se presentan cambios en el estado de ánimo, manifestándose como 

irritabilidad y enojo. 

 La autovigilancia y autocritica disminuyen. 

 Se experimenta fatiga excesiva, acompañada de episodios involuntarios de 

micro sueños. 

Según Castillo et al., (2020) las enfermedades que se presentan debido a la falta de 

sueño son las siguientes:  

 Diabetes tipo 2: Investigaciones indican que la insuficiencia de sueño está 

vinculada al desarrollo de diabetes tipo 2, afectando el procesamiento de la 

glucosa. Los adultos que duermen menos de cinco horas por noche tienen un 

riesgo incrementado de padecer o desarrollar diabetes.  

 Enfermedades cardíacas: Aquellas personas con trastornos del sueño tienen 

una probabilidad mayor de enfrentar enfermedades coronarias, accidentes 

cerebrovasculares, ritmo cardíaco irregular e hipertensión.  

 Cambios metabólicos y riesgo de obesidad: La falta de sueño puede 

contribuir a alteraciones metabólicas que aumentan el riesgo de desarrollar 

obesidad. 

 Mayor propensión a la depresión: Individuos que duermen menos de cinco 

horas por noche tienden a experimentar niveles elevados de estrés, ira y una 

pérdida de optimismo, lo que incrementa el riesgo de padecer depresión. 
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Rendimiento cognitivo 

Según Sabarit et al. (2022) refiere que el rendimiento cognitivo abarca una serie de 

procesos que pueden categorizarse en dos niveles, en el primer nivel, se encuentran los 

procesos cognitivos básicos o de orden inferior, que comprenden la atención, percepción y 

memoria, mientras que las de segundo nivel son el control inhibitorio, la flexibilidad 

cognitiva y la memoria de trabajo, esto se definen también como funciones ejecutivas (FE), 

son los procesos que regulan el pensamiento y la atención, especialmente en situaciones no 

rutinarias. Los procesos de nivel superior engloban habilidades como el razonamiento, 

planificación y resolución de problemas, entre otras. 

Procesos mentales involucrados 

Lenguaje. 

Es un medio de expresión que posibilita a la persona a verbalizar información que es 

adquirida a través del entorno mediante los sentidos y almacenada en las estructuras de la 

memoria; dentro de las funciones esenciales se encuentra el lenguaje pues posibilita la 

comunicación entre individuos mediante códigos, facilitando las interacciones con la 

sociedad, existen varios tipos de lenguaje: el verbal y el no verbal, que son una fuente de 

comunicación en cualquier momento y lugar (Mendoza et al, 2016).  

Es una herramienta que no solo ayuda a la comunicación, sino que también posibilita 

la representación, clasificación e intercambio de significados sociales, así como la 

reconstrucción de conceptos. Además, está relacionado con el pensamiento, expresión de 

ideas, creatividad y cognición en general, que se da a través de una conversación (Mora, 

2018). 

Memoria. 

Es la habilidad de retener y recuperar información, recordando eventos tanto del 

presente como del pasado, la memoria posibilita recordar la información adquirida del 

exterior mediante los sentidos y se caracteriza por tener una estructura organizada que 

depende de la duración de la estimulación recibida después de la manifestación sensorial 

(Mendoza et al, 2016). 

La memoria forma parte de los procesos involucrados del desarrollo cognitivo. 

Moreira-Ponce et al. (2021) refiere que “se ubica en la parte sináptica del cerebro, es la 

encargada de almacenar los conocimientos adquiridos y los generados mediante el 

razonamiento” (p, 56). 

Atención. 

Mendoza et al. (2016) menciona que es un mecanismo de filtrado que dirigue los 

recursos mentales hacia aspectos específicos del entorno, influido por la importancia de 

dichos estímulos en términos de intensidad o la capacidad de determinar las acciones más 

apropiadas en cada situación, la atención posibilita controlar la percepción, el procesamiento 

de información y la toma de decisiones. Se distinguen varios tipos de atención, como la 

focal, sostenida, selectiva, alternante y dividida, con la que se obtienen estímulos sensoriales 

almacenados en la memoria. 
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Pensamiento. 

Llanga (2019) destaca que es una capacidad para formar ideas y conceptos, así como 

para establecer conexiones entre ellos, esto se refiere a una noción general o conjunto de 

ideas característico de un sujeto, un grupo de personas, una obra o un discurso. Además, se 

utiliza para describir un ámbito imaginario de la mente donde se originan y conservan las 

ideas. 

Sensopercepciones. 

La palabra sensopercepción proviene de la sensación y la percepción, con respecto a 

la sensación es lo que el sujeto percibe a través del órgano sensorial, como es el gusto, el 

tacto, el olfato, la audición y la vista, mientras que la percepción es la recepción de los 

impulsos nerviosos que se trasmiten al cerebro donde se da la identificación de la realidad 

física que se da a partir de las sensaciones, es decir que la sensopercepción se encuentra 

relacionada a la detección y discriminación de los estímulos sensoriales, así como al 

reconocimiento e interpretación (Matilla et al, 2019). 

Orientación. 

La orientación forma parte de los procesos involucrados del desarrollo cognitivo. 

Pérez y García (2006) manifiestan que “la orientación en espacio, tiempo y persona, 

entendida como el conocimiento que el sujeto tiene del entorno espacial y temporal en el 

cual se desenvuelve” (p.127).  

Inteligencia. 

Posada (2016) refiere que la inteligencia es una habilidad que influye en la 

consecución de un rendimiento adecuado en diversas actividades que enfrenta una persona, 

esta destreza posee una funcionalidad adaptativa fundamental y no es característica de los 

seres humanos, aunque alcanza su máxima complejidad y relevancia en esta especie. 

Además, guarda una estrecha relación con la estructura y el funcionamiento del cerebro. 

Conciencia. 

La consciencia es un estado del cerebro que permite al ser humano interpretar y 

responder al exterior, reflexionar sobre las acciones, pensamientos y emociones, suele 

presentarse como un todo integrado donde se une algunos de los procesos mentales tales 

como la memoria, lenguaje, percepción que ayudan al sujeto hacer consciente de muchas 

situaciones, así mismo la autoconciencia es la capacidad de conocerse  así mismo siendo la 

persona quien puede acceder así ella (Bernal, 2017). 

Insigth. 

Es un proceso cognitivo esencial, es una forma de conocerse a sí mismo, incluyendo 

los rasgos de personalidad, inclusive como esto influye en las interacciones sociales, dentro 

del ambiento clínico, la persona debe conocer y ser consciente de su enfermedad, pero dentro 

de la psicosis y la esquizofrenia existe un bajo insigth, donde no hay un reconocimiento de 

la enfermedad (Andreu et al., 2018). 
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Abstracción. 

La habilidad para generar conceptos a partir de otros, concebir eventos, contar 

relatos, representar procesos, comprender y analizar problemas, idear soluciones, anticipar 

el futuro y fantasear, aunque para muchas personas pueda resultar desafiante desarrollar estas 

aptitudes (Fonden, 2019). 

Como se mide el rendimiento cognitivo  

Retamal-Riquelme et al. (2021) mencionan que para evaluar el rendimiento cognitivo 

se puede utilizar diferentes instrumentos psicométricos como la Evaluación Cognitiva de 

Montreal (MoCA), es un cuestionario que evalúa varias funciones cognitivas, incluyendo 

lenguaje, orientación, atención, memoria y habilidades visoespaciales, otorgando puntos en 

un rango de 0 a 30, tiene una mayor sensibilidad en la detección de trastornos 

neurocognitivos en adultos especialmente en etapas iniciales. Se estableció que puntajes 

inferiores a 21 indican  bajo rendimiento cognitivo, los puntajes fueron ajustados según la 

escolaridad, sumando 2 puntos adicionales para aquellos con menos de 8 años de educación, 

y 1 punto para aquellos con 8 a 12 años de educación.  

Mientras que el Mini-Mental State Examination (MMSE), es una evaluación 

utilizada y de aplicación rápida para detectar el deterioro cognitivo. Esto evalúa distintos 

aspectos como la orientación (auto psíquica, en tiempo y lugar), la memoria tanto a corto 

como a largo plazo (mantenimiento de palabras y recuerdo), el lenguaje (verbal, escrito, 

articulación, repetición, expresión y atención), praxias (a la orden escrita y verbal) y la 

habilidad visoconstructiva. Se han llevado a cabo procesos de validación que han establecido 

puntos de corte estandarizados de la siguiente manera: 23/24 (27-30 = adecuado; 25-26 = 

dudoso o posible demencia; 10-24 = demencia leve a moderada; 6-9 = demencia moderada 

a severa y 0 a 6 = demencia severa). La puntuación total obtenida refleja un índice del 

funcionamiento cognitivo general (Ordoñez y Sánchez, 2020). 

Causas 

Fernández et al. (2012) añade la importancia en el adulto de dormir entre 6 a 8 horas 

de sueño diarias, si hay una disminución de esta existe un mayor riesgo de padecer 

enfermedades cardiacas, hipertensión, y diabetes. Además, puede causar una disminución en 

la capacidad de concentración y memoria. 

Pérez (2005) manifiesta que además del proceso de envejecimiento, otras causas 

comunes de declive cognitivo incluyen trastornos psiquiátricos, ACV, consumo de alguna 

sustancia psicoactiva, eventos o enfermedades cerebrovasculares, así como enfermedades 

sistémicas y degenerativas como la demencia y el Parkinson. Entre los signos y síntomas 

que sugieren deterioro cognitivo se encuentran la pérdida de memoria, desorientación en 

tiempo y lugar, problemas en el pensamiento abstracto, dificultades en el lenguaje, falta de 

juicio, pérdida frecuente de objetos o colocación en lugares incorrectos, cambios abruptos y 

frecuentes en el estado de ánimo y comportamiento, alteraciones en la personalidad, falta de 

iniciativa y acentuación de las dificultades en la realización de tareas cotidianas. 

La inadecuada alimentación en la infancia incrementa el riesgo de problemas en el 

desarrollo cognitivo, este problema puede afectar el crecimiento y el desarrollo del cerebro, 
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afectando diversas funciones cognitivas, el desempeño académico y el comportamiento, es 

importante señalar que se debe cuidar la comida desde la niñez (Mazzoni, 2014).  

Los pacientes con la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y la 

obstrucción apnea del sueño (AOS) pueden tener varios grados de deterioro cognitivo como 

la atención, la memoria retrasada verbal y visual a lo largo plazo, la capacidad visoespacial/ 

constructiva y el funcionamiento ejecutivo. Otro factor para el bajo rendimiento cognitivo 

son los trastornos psicológicos comórbidos, como la ansiedad y la depresión (Lei et al, 2020). 

Consecuencias 

El declive cognitivo muchas de las veces pueden ocasionar una reducción en el 

desempeño de por lo menos una de las habilidades mentales como: atención, memoria, 

orientación, pensamiento abstracto, habilidad para el cálculo y la construcción, lenguaje, 

capacidad de juicio y razonamiento, capacidad de aprendizaje y destreza visuoespacial. 

Inclusive puede existir una pérdida parcial o completa de las habilidades previamente 

adquiridas, aunque esto no siempre sea demostrable (Pérez, 2005). 

Como se Interviene el Rendimiento Cognitivo 

Se puede intervenir a través del Entrenamiento Cognitivo (EC) que se refiere al 

conjunto de técnicas y estrategias orientadas a optimizar la eficacia de las diversas 

capacidades y funciones cognitivas, como percepción, atención, razonamiento, abstracción, 

memoria, lenguaje, procesos de orientación gnosias y praxias. Esto se obtiene a través de 

situaciones y actividades específicas que se organizan en lo que se conocen como 

"programas de entrenamiento cognitivo", cabe destacar que la EC no solo ayuda en los 

aspectos cognitivos, sino que aborda factores como la afectividad, esfera conductual, social, 

familiar y biológica, buscando intervenir en la vida adulta (Villalba y Espert, 2014). 

(Villalba y Espert, 2014) menciona que, en el ámbito de los adultos mayores, la EC 

está conformada por actividades para estimular las capacidades cognitivas existentes para 

mejorar el funcionamiento cognitivo. Una de las tareas principales de la EC es trabajar en 

las capacidades aún prexistentes del adulto mayor, evitando enfocarse en las ya afectadas. 

Este enfoque ayuda a una mejora general en el comportamiento y el estado de ánimo, 

aumentando la autoeficacia y la autoestima. 

Relación entre el sueño y el rendimiento cognitivo   

¿Cómo afecta la falta del sueño? Estudios han demostrado que la falta de sueño afecta 

el rendimiento cognitivo, varios aspectos como la exposición de luz artificial, viajes, 

excesivo uso de aparatos electrónicos, turnos rotativos nocturnos y diferentes profesiones 

afectan especialmente la memoria al día siguiente, debido a que produce un fraccionamiento 

del sueño, disminución de la saturación de oxígeno y somnolencia diurna, existe una 

conexión entre los trastornos del sueño y el deterioro cognitivo, algunos individuos 

cognitivamente conscientes de sus trastornos del sueño pueden desarrollar deterioro 

cognitivo leve (DCL) y eventualmente demencia en etapas posteriores de sus vidas (Lira & 

Custodio, 2018). 
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CAPÍTULO III.  METODOLOGIA. 

Tipo de investigación 

Es de tipo bibliográfica, puesto que, se fundamenta en la búsqueda de artículos 

científicos mediante la utilización de diversas bases de datos como; Scopus, Redalyc, Scielo, 

Google academic, Proquest, Sciencedirect, Researchgate, Pubmed, Frontiers, que contengan 

las variables a estudiar para cumplir con los objetivos propuestos que darán sustento teórico 

a la investigación, que corresponden a los últimos 10 años (2014-2024). 

 Nivel de investigación 

Descriptivo porque el objetivo se enfoca en describir el efecto de la privación del 

sueño en el rendimiento cognitivo a partir del procesamiento de información de diversos 

estudios de las diferentes fuentes confiables. 

Población y muestra 

Población 

La población está constituida por 677 artículos científicos publicados en revistas de 

las diferentes bases de datos regionales y de impacto mundial: Scopus, Redalyc, Scielo, 

Google academic, Proquest, Sciencedirect, Researchgate, Pubmed, Frontiers enlazado a las 

variables a investigar: privación del sueño y rendimiento cognitivo. 

Muestra 

Para la elección de la muestra se obtuvo 41 artículos a través de un proceso de 

muestreo no probabilístico de tipo intencional en favor de la selección de artículos científicos 

adecuados que garanticen el desarrollo del trabajo de investigación que cumplieron con los 

criterios de selección (Tabla 1) y el instrumento CRF-QS (Tabla 2) para valorar calidad 

metodológica. Se escogieron las más relevantes publicadas en las bases de datos Scopus (5), 

Redalyc (3), Scielo (3), Google academic (12), Proquest  (1), Sciencedirect (4), Researchgate 

(2), Pubmed (9), Frontiers (2). Las cuales siguen los siguientes criterios de inclusión:   
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Tabla 1 

Criterios de Selección    

Criterios  

  

Justificación   

Artículos científicos correspondientes a los 

últimos 10 años (2014-2024).  

La elección de artículos científicos durante 

el intervalo temporal establecido ofrece 

datos recientes, pertinentes y actualizados 

los cuales reflejan los últimos progresos en 

ciencia y tecnología. Esto asegura que el 

conocimiento esté fundamentado en la 

información más reciente y rigurosa 

disponible.  

Investigaciones cuantitativas  Ofrece un método sistemático y objetivo 

para recolectar información, analizarla e 

interpretarla con datos numéricos 

primordiales para la realización de hipótesis 

y respaldar la toma de decisiones mediante 

evidencia empírica.  

Idioma español, inglés y portugués  La diversidad de idiomas en los artículos 

investigados es de gran importancia ya que 

permite acceder a una variedad de 

información además de fomentar la 

innovación y comprensión más global de 

las variables a tratar. 

Base de indexación: Scopus, Redalyc, 

Scielo, Google scholar, Proquest, 

Sciencedirect, Researchgate, Pubmed,  y 

Frontiers  

El acceso a varias bases de datos es 

primordial para lograr una mejor 

comprensión sobre el tema a investigar ya 

que enrique el análisis de una variedad de 

perspectivas en diversos idiomas y países 

del mundo con diferentes enfoques 

metodológicos.  
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Algoritmo de Búsqueda 

Para la búsqueda de los artículos científicos se usó un algoritmo de búsqueda con el 

operador AND, OR y NOT para conjugar condiciones y diferentes variables, el cual facilita 

la toma de decisiones resultando una filtración efectiva para la recolección de datos. El 

algoritmo utilizado se detalla en la siguiente figura. 

Figura 1.  

Algoritmo de Búsqueda  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicas  

Revisión bibliográfica 

Se trata de un modo de investigación de documentos científicos que constituye una 

etapa fundamental de todo proyecto de investigación en la cual se garantiza la obtención de 

la información más relevante, de un sin número de documentos que pueden ser muy 

extensos, basados en los criterios de selección para la búsqueda (Gómez et al., 2014). 

Scopus 30 

Redalyc 15 

Scielo 8 

Google scholar 568 

Proquest 9 

Sciencedirect 27 

Researchgate 7 

Pubmed 8 

Frontiers 5 

Estrategia de búsqueda = 677 

Tras aplicar criterios de selección = 289 

Lectura Crítica  Descartados= 248 

Scopus 5 

Redalyc 3 

Scielo 3 

Google academic 12 

Proquest 1 

Sciencedirect 4 

Researchgate 2 

Pubmed 9 

Frontiers 2 

 

 

 
TOTAL SELECCIONADOS= 41 
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Instrumentos  

Ficha de revisión bibliográfica 

Su objetivo es sintetizar y organizar información clave de diferentes artículos 

científicos, dicha herramienta de investigación es importante para recolectar información de 

manera metódica según los criterios del investigador. 

Análisis documental  

Es una metodología que se fundamenta en la administración de la información, 

facilitando la organización de fuentes informativas clave. Después, se analizan estas fuentes 

para generar nuevos conocimientos respaldados por fundamentos científicos. Este proceso 

implica extraer datos de diversas categorías para lograr un entendimiento más completo de 

las variables de estudio (Hernández-Sampieri, & Mendoza, 2018). Este procedimiento ayuda 

al trabajo realizado porque utilizamos artículos científicos, para buscar información útil.  

Instrumento de evaluación destinado al análisis crítico de investigaciones 

cuantitativas (CRF-QS). 

Se utilizó el instrumento “Critical Review Form-Quantitative Studies (CRF-QS)” 

para evaluar la calidad metodológica de los diferentes artículos utilizados. Consta de 8 

criterios y 19 ítems, si cumple con los criterios establecidos es valorado con 1 punto, al no 

cumplir con los parámetros se puntúa 0. La puntuación máxima es de 19.  

A continuación, se muestran los criterios para valorar la calidad metodológica. 

 

 

 

Tabla 2  

Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodológica  

Criterios No ítems    Elementos a valorar 

Finalidad del estudio  1 
Objetivos precisos, concisos, medibles y 

alcanzables 

Literatura  2 Relevante para el estudio  

Diseño  
3 Adecuación al tipo de estudio  

4 No presencia de sesgos 

Muestra 

5 Descripción de la muestra 

6 Justificación del tamaño de la muestra  

7 Consentimiento informado 

Medición 
8 Validez de las medidas 

9 Fiabilidad de las medidas 
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Intervención  

10 Descripción de la intervención  

11 Evitar contaminación  

12 Evitar co-intervención 

Resultados 

13 Exposición estadística de los resultados  

14 Método de análisis estadístico  

15 Abandonos 

 16 Importancia de los resultados para la clínica 

Conclusión e 

implicación clínica de 

los resultados 

17 Conclusiones coherentes  

18 
Informe de la implicación clínica de los resultados 

obtenidos  

 19 Limitaciones del estudio 

Fuente: Los criterios e ítems fueron redactados de acuerdo con lo planteado por Law et al. 

(López, 2017). 

La calidad metodológica va a depender del puntaje que se obtenga por lo que:  

 Igual o menor a 11 criterios: pobre calidad metodológica.  

 Entre 12 y 13 criterios: aceptable calidad metodológica.  

 Entre 14 y 15 criterios: buena calidad metodológica.  

 Entre 16 y 17 criterios: muy buena calidad metodológica.  

 Entre 18 y 19 criterios: excelente calidad metodológica. 
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Tabla 3 

Calificación de la calidad metodológica de los documentos científicos  

Puntuación CRF-QS 

N° Título 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total Categoría 

1 

¿Cómo afecta la privación de 

sueño durante una guardia de 24 

horas las funciones cognitivas de 

los residentes de ortopedia y 

traumatología? 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Excelente 

2 

Accidentalidad vial: efectos de la 

calidad del sueño en el 

funcionamiento ejecutivo de 

conductores de transporte público 

urbano 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 Muy buena 

3 

Prevalencia de mala calidad del 

sueño y su relación con las 

funciones ejecutivas en 

estudiantes universitarios 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Excelente 

4 

Effects of Sleep Deprivation on 

the Cognitive Performance of 

Nurses Working in Shift 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Excelente 

5 

Los efectos de la privación del 

sueño y la hora del día sobre el 

rendimiento cognitivo. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Excelente 

6 
Efectos de la privación de sueño 

sobre el rendimiento físico y 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Excelente 
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cognitivo en estudiantes 

universitarios. 

7 

Efecto de la privación del sueño 

sobre el rendimiento académico y 

las funciones cognitivas entre los 

estudiantes universitarios: un 

estudio transversal. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Excelente 

8 

Rendimiento cognitivo, 

somnolencia y estado de ánimo en 

adolescentes parcialmente 

privados de sueño: 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Excelente 

9 

Los efectos de una sola noche de 

privación total y parcial del sueño 

sobre el rendimiento físico y 

cognitivo: un análisis bayesiano 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Excelente 

10 

Association Between Sleep 

Quantity and Quality in Early 

Adulthood With Cognitive 

Function in Midlife 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Excelente 

11 

La privación del sueño afecta de 

manera diferencial a los 

subcomponentes del control 

cognitivo 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 Muy buena 

12 

La capacidad de autocontrolar el 

rendimiento cognitivo durante 60 

h de privación total del sueño y 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Excelente 
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después de 2 noches de sueño de 

recuperación. 

13 

La influencia de la privación del 

sueño y el movimiento oscilante 

sobre la somnolencia, el mareo y 

el rendimiento cognitivo y motor. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 16 Muy buena 

14 

Estudio de campo de los efectos de 

los turnos nocturnos sobre el 

rendimiento cognitivo, la 

melatonina salival y el sueño. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 17 Muy buena 

15 

Efectos de la privación total del 

sueño sobre la percepción de las 

capacidades de acción. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 Muy buena 

16 

Los cambios en el rendimiento 

cognitivo se asocian con cambios 

en el sueño en adultos mayores 

con insomnio 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

17 

Los efectos de una sola noche de 

privación de sueño sobre la fluidez 

y la función de la corteza 

prefrontal durante el pensamiento 

divergente 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 17 Muy buena 

18 

The Association of Sleep 

Deprivation on the Occurrence of 

Errors by Nurses Who Work the 

Night Shift 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 Excelente 
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19 

Sleep-deprivation and 

autobiographical memory: 

evidence from sleep-deprived 

nurses. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Excelente 

20 

Cognitive effects of chronic sleep 

deprivation in internal medicine 

residents. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

21 

The effects of sleep deprivation, 

acute hypoxia, and exercise on 

cognitive performance: A multi-

experiment combined stressors 

study 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Excelente 

22 

Night shifts, sleep deprivation, 

and attention performance in 

medical students 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 Excelente 

23 

The effect of one-night sleep 

deprivation on cognitive functions 

in healthy young adults 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 Muy buena 

24 

Detection of mild cognitive 

impairment in middle-aged and 

older adults with obstructive sleep 

apnoea. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 Excelente 

25 

Apnea obstructiva del sueño 

durante el sueño con movimientos 

oculares rápidos y rendimiento 

cognitivo en adultos 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18  Excelente 
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26 

Evaluation of Cognitive Functions 

in Obstructive Sleep Apnea 

Syndrome 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 16 Muy buena 

27 

Efectos del tratamiento con 

presión positiva continua en la vía 

aérea sobre las funciones 

cognitivas en pacientes con apnea 

del sueño grave. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 17 Muy buena 

28 

Función cognitiva entre pacientes 

con apnea obstructiva del sueño en 

el noreste de Malasia 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 Excelente 

29 
Effects of total sleep deprivation 

on divided attention performance. 
0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15 Buena 

30 

The Effects of Sleep Deprivation 

on Dissociation and Profiles of 

Mood, and Its Association with 

Biochemical Changes. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 16 Muy buena 

31 

A night of sleep deprivation alters 

brain connectivity and afects 

specifc executive functions. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 17 Muy buena 

32 

Effects of total sleep deprivation 

on components of top-down 

attentional control using a flexible 

attentional control task. 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15  Buena 

33 
Intelligence predicts better 

cognitive performance after 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 17 Muy Buena 
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normalsleep but larger 

vulnerability to sleep deprivation. 

34 

Somnolencia diurna excesiva, 

mala calidad del sueño y bajo 

rendimiento académico en 

estudiantes de Medicina 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 14 Buena 

35 

Sleep Deprivation-Induced 

Changes in Baseline Brain 

Activity and Vigilant Attention 

Performance. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17  Muy buena 

36 

La privación aguda del sueño 

altera las emociones, la cognición, 

la inflamación y el cortisol en 

adultos jóvenes sanos. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 15 Buena 

37 

Calidad de sueño y somnolencia 

diurna excesiva en estudiantes 

universitarios de diferentes 

dominios 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

38 

Dissociable effects of self-

reported daily sleep duration on 

high-level cognitive abilities 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Muy buena 

39 

Effects of a cognitive training 

program and sleep hygiene for 

executive functions and sleep 

quality in healthy elderly 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 17 Muy Buena 
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40 

The effect of 24-hour sleep 

deprivation on subjective time 

perception 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 13  
Aceptable 

calidad 

41 

Asociaciones específicas por edad 

y sexo entre el riesgo de apnea 

obstructiva del sueño y el 

deterioro cognitivo en adultos de 

mediana edad y mayores: un 

análisis longitudinal de 3 años del 

estudio longitudinal canadiense 

sobre el envejecimiento 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 13 
Aceptable 

calidad 
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Métodos de Estudio  

Se recopiló la información mediante los siguientes métodos de estudio:  

 Inductivo – deductivo: La habilidad para enfrentar situaciones complejas y formular 

conclusiones sólidas posibilita una investigación más exhaustiva. Gracias a la 

observación detallada y la recopilación de datos, es factible generar documentos 

respaldados por una base empírica concreta, lo que contribuye a mejorar la validez y 

la confiabilidad de los resultados obtenidos. 

 Analítico-Sintético: Implica examinar varios elementos para encontrar semejanzas, 

contrastes y pautas. Esta metodología es beneficiosa para establecer conexiones de 

causa y efecto, identificar variables cruciales y comprender la variabilidad en 

distintos contextos relacionados con la privación del sueño y rendimiento cognitivo. 

Procedimientos  

Búsqueda de información  

Para la búsqueda de artículos científicos sobre la privación del sueño se utilizó 

palabras claves como: neurobiología del sueño, insomnio, tipos de sueño, ondas cerebrales 

involucradas en el sueño. 

A la variable rendimiento cognitivo se relacionó con: procesos cognitivos, como se 

mide el rendimiento cognitivo, déficit cognitivo 

Selección  

La elección de estudios relevantes para la investigación se hizo con palabras clave, 

operadores de búsqueda en bases de datos científicas y criterios de selección establecidos en 

la metodología. Estos enfoques optimizaron tanto la recopilación como el análisis de datos. 

Filtración de datos 

El proceso de filtrado de datos posibilitó la detección y exclusión de datos inexactos, 

incompletos o contradictorios que podrían afectar la precisión de los resultados de la 

investigación. Esta tarea se llevó a cabo mediante un análisis crítico de los documentos y, 

como segundo paso, evaluando la calidad metodológica utilizando el instrumento apropiado. 

Comparecer resultados: 

Los resultados que se exponen se derivan de un análisis de información adquirida 

mediante la triangulación de datos, los cuales están alineados con los objetivos establecidos 

en este estudio. Este procedimiento es fundamental para asegurar la confiabilidad de la 

investigación. 

Consideraciones éticas 

La ejecución se llevó a cabo siguiendo los principios éticos, asegurando la 

confidencialidad, anonimato y el uso adecuado de datos y material bibliográfico. Además, 

se respetaron los lineamientos de la Declaración de Helsinki sobre ética en la investigación, 

lo cual asegura la integridad tanto académica como profesional. 
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Este estudio de investigación se adhirió a principios éticos asociados con el manejo 

de información científica, teniendo en cuenta los derechos de los creadores. Se hizo hincapié 

en el respeto a la propiedad intelectual mediante la adecuada citación de fuentes 

bibliográficas, y la documentación recopilada se utilizó exclusivamente para los fines del 

estudio. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Resultados concernientes al primer objetivo planteado: Explicar las diferentes causas y consecuencias de la privación del sueño 

Tabla 4  

Triangulación sobre las diferentes causas y consecuencias de la privación del sueño .  

Autores Título Muestra Instrumentos Categoría 

(privación del sueño) 

Aporte 

Albergo et 

al, (2016) 

¿Cómo afecta 

la privación de 

sueño durante 

una guardia de 

24 horas las 

funciones 

cognitivas de 

los residentes 

de ortopedia y 

traumatología? 

Tuvo una 

población de 

37 residentes 

de ortopedia y 

traumatología 

de los cuales 

19 

participantes 

cumplieron 

con los 

criterios de 

selección en 

esta 

investigación.  

- Continuous Performance Test 

(CPT 2): Test computarizado 

individual, mide la capacidad de 

atención sostenida, selectiva y 

flexibilidad y de la atención selectiva. 

- Digit Spam Directo e Inverso 

(versión 5): Se presenta serie de 

dígitos, mide la atención sostenida y 

la capacidad de memoria de trabajo.  

- Fluencia Fonológica de 1 letra: 

Mide velocidad de procesamiento de 

la información verbal 

- Pasat Test: Combina la evaluación 

memoria de trabajo y la velocidad de 

procesamiento de la información 

auditiva, como así también la 

habilidad del cálculo matemático. 

Las largas jornadas de 

trabajo, las guardias de 24 h y 

la obligación de continuar 

trabajando al otro día han sido 

la principal causa de no 

dormir provocando 

alteraciones que afecta las 

capacidades neurocognitivas, 

ritmo circadiano, 

concentración, memoria y la 

actividad psicomotriz, 

aumentando la posibilidad de 

cometer errores al realizar su 

trabajo. 

 

 

Las largas jornadas de trabajo 

debido a la falta de sueño en los 

programas de formación médica 

son cuestionadas desde hace 

varios años, mencionando que 

lleva al error médico y pone en 

riesgo la seguridad del paciente. 

Es por eso, que en EE. UU y 

Europa se ha estipulado un 

máximo semanal de horas de 

trabajo para todos los residentes 

(5, 6 h). Sin embargo, son muchos 

los que consideran que la 

restricción horaria en los 

programas de residencia ha 

perjudicado la formación 

profesional de los residentes sin 

ningún beneficio para los 

pacientes. 



 

40 

 

Gómez y 

Cuartas-

Arias. 

(2020) 

Accidentalidad 

vial: efectos de 

la calidad 

del sueño en el 

funcionamient

o ejecutivo de 

conductores de 

transporte 

público urbano 

Este estudio 

incluyo a 150 

conductores 

 

Los instrumentos utilizados fueron 

validados en Colombia, con un índice 

de consistencia interna de 

0,78 y 0,85 respectivamente 

• Índice de la Calidad del Sueño de 

Pittsburg (ICSP): Mide la calidad 

del sueño. 

• Escala de Somnolencia de 

Epworth (ESE): Mide el grado de 

propensión al sueño.  

• Test de Wisconsin: Evalúa el 

cambio adaptativo de la atención, la 

resistencia a la perseveración y el 

déficit de atención. 

• Test de Stroop: Informa sobre el 

control inhibitorio y la atención 

selectiva. 

De acuerdo a este estudio las 

causas que han provocado la 

privación del sueño es el 

excesivo consumo de cafeína 

por parte de los conductores 

para mantenerse despiertos en 

los viajes que realizan, mismo 

que ha provocado varios 

accidentes de tránsito por 

privarse de las horas de 

sueño. 

El transporte público es crucial en 

las relaciones sociales ya que los 

conductores tienen el objetivo de 

llevar a sus pasajeros con 

responsabilidad y que lleguen 

seguros a sus destinos. En este 

caso los accidentes de tránsito han 

sido la principal causa de que tanto 

conductores como los pasajeros 

no lleguen a sus hogares, se estima 

que 4 de cada 10 conductores no 

logran tener un sueño adecuado de 

manera natural y que este hecho 

representa el principal motivo del 

deterioro de la función atencional 

y la vigilancia lo que genera 

accidentes de tránsito porque 

suelen quedarse dormidos 

mientras conducen.  

Kaliyaper

umal et al, 

(2017) 

Effects of 

Sleep 

Deprivation on 

the Cognitive 

Performance 

of Nurses 

Working in 

Shift 

 

 

 

La 

investigación 

consta de 100 

enfermeras de 

plantilla cuyas 

edades 

oscilaban entre 

los 20 y los 50 

años.  

• Escala de Somnolencia de 

Epworth (ESS): Para medir la 

somnolencia diurna 

• La Evaluación Cognitiva de 

Montreal (MoCA): Para evaluar 

varios dominios cognitivos 

relacionados con la habilidad 

visuoespacial, 

denominación, recuerdo, atención, 

lenguaje, abstracción, recuerdo 

retrasado y 

El 69% de las enfermeras que 

trabajaban por turnos 

extensos obtuvieron 

puntuaciones bajas en 

capacidad intelectual general, 

matemáticas, inhibición de 

respuestas, atención, tiempo 

de reacciones simples y 

memoria debido a que la 

privación del sueño afecta la 

corteza frontal y prefrontal, 

El sueño juega un papel crucial en 

la salud y el bienestar del 

individuo, está controlado por el 

núcleo supraquiasmático (SCN) 

del hipotálamo, reloj endógeno 

que regula la producción de 

melatonina, una hormona que 

induce el sueño afectando la 

capacidad de los trabajadores de la 

salud que participan en multitud 

de tareas salvando vidas y 
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orientación aumentando las posibilidades 

de error en el lugar de trabajo. 

requieren más atención y 

concentración. Los turnos de 

trabajo prolongados de doce horas 

o más son comunes entre las 

enfermeras, cuya falta de sueño 

pone en riesgo la salud propia y de 

los demás. 

Yusuf et al, 

(2017) 

Efectos de la 

privación de 

sueño sobre el 

rendimiento 

físico y 

cognitivo en 

estudiantes 

universitarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La muestra del 

estudio estuvo 

formada por 64 

estudiantes 

Memoria de trabajo (derivada de 

Simon game), función ejecutiva 

(Test de Stroop); y físico: tiempo de 

reacción (prueba de caída de regla), 

función pulmonar (espirometría), tasa 

de esfuerzo percibido, frecuencia 

cardíaca y presión arterial durante la 

prueba de ejercicio cardiopulmonar 

submáximo. 

Las razones de la mala 

higiene del sueño incluyen el 

consumo de alcohol, cafeína, 

estimulantes y uso excesivo 

de tecnología, se ha 

demostrado que la falta de 

sueño tiene un efecto 

perjudicial sobre ciertos 

aspectos de la memoria de 

trabajo, como la eficiencia del 

filtrado, mientras que las 

puntuaciones de las pruebas 

de Stroop muestran una 

degradación; sin embargo, se 

ha demostrado que esto se 

debe a déficits en el tiempo de 

reacción más que en las 

habilidades de 

procesamiento.  

Este estudio permitió demostrar 

que la privación del sueño de una 

sola noche tiene un efecto 

significativo sobre la presión 

arterial post-ejercicio y el tiempo 

de reacción en los estudiantes que 

va afectar los deportes 

competitivos y puede suponer un 

peligro para acciones críticas para 

la seguridad, como la conducción. 

En general, este estudio encontró 

que pasar la noche entera no afecta 

la capacidad cognitiva de un 

estudiante, mientras que el 

rendimiento físico se ve afectado 

significativamente. 

Ramadan,

y Al-Saleh, 

K. S. 

(2014). 

The 

Association of 

Sleep 

Deprivation on 

La muestra 

estuvo 

compuesta por 

enfermeras que 

Índice de Calidad del Sueño de 

Pittsburgh: Mide la somnolencia  

Los factores que han 

impedido una buena calidad 

del sueño son la carga de 

pacientes, el entorno 

La presencia de errores por parte 

de los profesionales ha sido de 

gran importancia para la 

investigación por lo que se ha 
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the Occurrence 

of Errors by 

Nurses Who 

Work the 

Night Shift 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

trabajaban en 

el turno de 

noche y no 

presentaban 

ninguna 

enfermedad 

del sueño. 

De los 

153 

cuestionarios 

recopilados, se 

utilizó un total 

de 

138 respuestas 

para el análisis. 

 

 

administrativo y el estrés 

laboral. 

En el estudio se identificó que 

el 19% estaba privada del 

sueño y el 89, 2 % dormía 3-4 

horas. Los resultados 

muestran que las enfermeras 

privadas de sueño tenían un 

mayor número de errores 

médicos como accidente o 

lesión del paciente, evento 

adverso con medicamentos, 

técnicas de transfusión 

inadecuadas, quemaduras, 

úlceras por presión, identidad 

equivocada, tratamientos 

omitidos, medicación 

omitida, errores en la 

transmisión de órdenes 

médicas, errores en la 

documentación. 

mostrado que existe una 

influencia negativa en 

camioneros, pilotos de aerolíneas 

y personal militar. En particular, la 

industria aérea ha investigado la 

privación de sueño para examinar 

su efecto sobre el rendimiento 

psicomotor y el número de errores.  

La falta de sueño afecta la 

memoria, disminuye la función 

cognitiva y da como resultado una 

mala toma de decisiones. 

Daviaux et 

al, (2014) 

Effects of total 

sleep 

deprivation on 

the perception 

of action 

capabilities. 

 

 

 

La muestra 

estuvo 

compuesta por 

24 estudiantes 

privados 24 

horas de sueño. 

Examen de los límites perceptivos y 

conductuales (percibidos o reales) (h 

máximo) en una tarea de pasar por 

encima de una barra. 

La falta de sueño es un tema 

de interés por parte de los 

investigadores por ello se ha 

privado de sueño a varias 

personas en la cual las 

consecuencias se asoció con 

una disminución de la 

atención, como lo demuestra 

un aumento en el rendimiento 

La falta de sueño afecta las 

funciones cognitivas. Implica 

estructuras neuronales comunes 

que respaldan la percepción de 

lograr con éxito una tarea motora. 

Las consecuencias de la privación 

total de sueño se entienden como 

una reducción del sueño en el que 

el organismo permanece despierto 
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del tiempo de reacción y 

puntuaciones más bajas en la 

autoevaluación de la 

atención, en consecuencia, 

nuestros resultados actuales 

sugieren fuertemente que la 

producción de percepción 

para las capacidades de 

acción se altera durante la 

vigilia prolongada con efectos 

adversos sobre la atención y 

la inhibición de la respuesta. 

en las habilidades cognitivas, el 

rendimiento ejecutivo, el estado 

de ánimo, el comportamiento, el 

estado de un organismo, las 

funciones cognitivas, que se han 

visto afectadas incluyen la toma 

de decisiones, las habilidades de 

planificación y la atención. 

Cullen et 

al, (2019) 

Los efectos de 

una sola noche 

de privación 

total y parcial 

del sueño 

sobre el 

rendimiento 

físico y 

cognitivo: un 

análisis 

bayesiano 

 

 

 

 

 

10 

participantes 

hombres  

Prueba stroop  

Cuestionarios de actividad física  

Índice de calidad del sueño de 

Pittsburgh 

 

Los entrenamientos en los 

deportistas de elite han sido 

una de las causas por las que 

se han privado de sueño 

afectando así el rendimiento 

aeróbico, el salto contra 

movimiento y la fuerza de 

prensión manual y la 

precisión de las respuestas, 

además de afectar a su 

rendimiento general en la 

competencia. 

Los atletas tienen un mayor riesgo 

de sufrir alteraciones del sueño, 

por lo que tanto para los 

entrenadores y atletas el sueño es 

esencial para su desempeño 

óptimo.  

Es importante considerar que las 

alteraciones del sueño que 

experimentan los atletas suelen ir 

acompañada de otras 

características como la ansiedad 

previa a la competición y, por lo 

tanto, los estudios que se realizan 

en los laboratorios no suelen ser 

idénticos debido a que 

experimentan una privación del 

sueño forzada. 
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Guraieb et 

al, (2021) 

Cognitive 

effects of 

chronic sleep 

deprivation in 

internal 

medicine 

residents. 

Se utilizó 30 

residentes 

incluidos, 16 

mujeres y 14 

hombres.  

 

Escala de Inteligencia para Adultos 

de Wechsler (WAIS III) para evaluar 

las funciones ejecutivas.  

 

El test de Stroop evalúa la atención y 

concentración, y la atención selectiva 

midiendo interferencias. 

En el presente estudio se 

encontró que la causa de la 

privación crónica del sueño 

son las largas jornadas en sus 

turnos de trabajo de los 

residentes médicos de 

internación provocando una 

alteración en la memoria de 

trabajo, la inhibición, en la 

atención selectiva, en la 

velocidad de procesamiento, 

y en la toma de decisiones.  

El estudio se enfoca en medir 

como afecta la privación de sueño 

en las diferentes funciones 

ejecutivas en los médicos 

residentes, donde se aplica 

evaluaciones al inicio del 

programa y después de 12 meses 

del mismo.  

Dando que la privación crónica 

del sueño ocasiona una alteración 

en varias funciones anteriormente 

mencionadas. Por lo que se 

sugiere que los residentes puedan 

tener más horas libres de descanso 

para que su desempeño sea mejor 

a un más cuando atiendan a las 

pacientes.  

Williams et 

al, (2024) 

The effects of 

sleep 

deprivation, 

acute hypoxia, 

and exercise 

on cognitive 

performance: 

A multi-

experiment 

combined 

stressors study 

Se utilizó a 12 

participantes 

de los cuales 9 

pudieron 

completar las 

pruebas 

utilizadas, 3 no 

pudieron 

completar, uno 

por desmayo 

durante el 

estudio, otro 

no pudo 

Escala de Estado de Ánimo II de 

ANAM evalúa cuatro estados de 

ánimo: ansiedad, ira-hostilidad, 

tristeza-depresión y alegría, esta 

escala ha tenido confiabilidad y 

validez, mostrando una fuerte 

correlación con otras escalas de 

estado de ánimo. 

Escala de Somnolencia de Stanford, 

se ha evidenciado ser una herramienta 

válida y confiable para la medición 

subjetiva de la somnolencia diurna 

excesiva. 

Para los investigadores la 

reducción del sueño ha sido 

una tema de interés por lo que 

se utilizó a varias personas 

donde se les privo de sueño 

durante 3 noches dando como 

resultado  que hay una 

afectación en las funciones 

ejecutivas como memoria, 

atención, juicio, reducción de 

la capacidad emocional y de 

la flexibilidad cognitiva, 

conjuntamente con 

Se ha evidenciado que la privación 

de sueño puede ocasionar 

diferentes problemas en los 

sujetos tanto a nivel físico como 

mental, pero para mejorar el 

dominio cognitivo se ha 

investigado que una serie aguda de 

ejercicios de intensidad moderada 

pueden mejorar estas funciones.  
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completar por 

la reubicación 

durante el 

COVID 19, y 

el ultimo 

porque no se 

sentía bien y se 

retiró.   

Las funciones ejecutivas se evaluaron 

mediante una serie de tareas 

computarizadas administradas a 

través del sistema Automated 

Neurophysiological Assessments 

Metrics (ANAM) (Cognitive Science 

Research Center, University of 

Oklahoma, OK) y realizadas mediante 

una computadora portátil (Acer, 

TravelMate P, Taiwán). 

Anteriormente se ha demostrado que 

el software ANAM tiene una buena 

validez de constructo, excelente 

confiabilidad de prueba y repetición, 

y se ha utilizado anteriormente para 

evaluar el rendimiento cognitivo. 

enfermedades 

cardiovasculares, obesidad, 

trastornos 

neurodegenerativos, y 

depresión de los sujetos que 

se encuentran expuestos a una 

falta de descanso.  

 

Selvi et al, 

(2015) 

 

The Effects of 

Sleep 

Deprivation on 

Dissociation 

and Profiles of 

Mood, and Its 

Association 

with 

Biochemical 

Changes. 

En este estudio 

se han incluido 

a 32 

estudiantes 

universitarios 

voluntarios 

sanos, 16 

hombres y 16 

mujeres.  

Escala de experiencias disociativas 

(DES) sirve para detectar 

experiencias disociativas y medir su 

gravedad. 

Inventario de supresión del oso 

blanco (WBSI) evalúa la tendencia a 

suprimir conscientemente 

pensamientos no deseados. 

Perfil de estados de ánimo (POMS) 

examinar de manera confiable y 

rápida cambios situacionales y de 

corto plazo en los estados de ánimo. 

La principal causa de la 

privación del sueño son los 

sujetos que laboran durante 

largas jornadas, mostraron 

que una noche de privación de 

sueño ocasionaba, un 

incremento de los síntomas 

disociativos, un estado de 

ánimo depresivo, y la 

supresión consciente de los 

pensamientos no deseados. 

La privación del sueño ha sido un 

tema de interés para muchos 

investigadores tanto para 

comprender las funciones del 

sueño en personas sin ningún 

problema como en pacientes con 

depresión en tratamiento, se 

realiza esto con fines terapéuticos.  

Para poder entender de mejor 

manera como afecta el sueño al 

estado de ánimo de los sujetos.  

 

Pesoli et al, 

(2022)  

A night 

of sleep 

Se utilizó a 32 

varones 

Índice de Calidad del Sueño de 

Pittsburgh (PSQI) mide la calidad 

Las guardias de 24 horas han 

sido la causa de  ocasionar 

El conocimiento de los efectos de 

la privación de sueño sobre las 
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 deprivation 

alters brain 

connectivity 

and afects 

specifc 

executive 

functions. 

adultos 

jóvenes. 

del sueño y las alteraciones del mismo 

en el último mes.  

 Escala de 

Somnolencia de Epworth (ESS) 

examina la tendencia a quedarse 

dormido durante el día. 

Diario de sueño Karolinska 

(KSD) mide la calidad de sueño.  

dificultades en las funciones 

cognitivas como la atención, 

la memoria, que involucran 

estructuras corticales y 

subcorticales, como la corteza 

parietal y el hipocampo.  

 

funciones cognitivas podría ser 

importante para poder controlar 

los casos en los que los 

individuos son sometidos a 

actividades que afectan el sueño, 

como ocurre en los trabajadores 

por turnos. El sueño es un 

proceso fisiológico fundamental 

para el funcionamiento cognitivo. 

Stenson et 

al, (2022) 

Effects of total 

sleep 

deprivation on 

components of 

top-down 

attentional 

control using a 

flexible 

attentional 

control task. 

El estudio 

estaba 

conformado 

por 12  adultos 

sanos 6 

hombres y 6 

mujeres.  

Tarea de Control Atencional 

Flexible (FACT) proporciona índices 

que aíslan los componentes del 

desempeño que reflejan una atención 

vigilante y un control atencional de 

arriba hacia abajo.  

El estudio sobre la privación 

de sueño ha sido un tema de 

interés por lo que se utilizó a 

varios sujetos para poder 

evaluarlo. Dando como 

resultado que la falta de sueño 

ocasiona que el desempeño en 

cualquier tarea cognitiva que 

requiera la adquisición de 

información podría verse 

afectado, conjuntamente con 

la atención vigilante. 

La FACT es una prueba que se 

utilizó para medir la atención 

vigilante en sujetos sanos que no 

tenían antecedentes de lesión 

cerebral, problemas de 

aprendizaje y problemas de sueño, 

se pidió que no haya un consumo 

de cafeína, ni alcohol, ni tabaco, 

para que los resultados sean 

consistentes.  

Machado-

Duque et 

al, (2015)  

Somnolencia 

diurna 

excesiva, mala 

calidad del 

sueño y bajo 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

Medicina 

El estudio tiene 

una muestra 

aleatoria de 

217 

estudiantes de 

Medicina de la 

Universidad 

Tecnológica de 

Pereira  

Cuestionario de Índice de Calidad 

de Sueno de Pittsburg (ICSP) mide 

la calidad del sueño y las alteraciones 

del mismo. 

Escala de somnolencia  de Epworth 

(ESS) sirve para evaluar la tendencia 

a quedarse dormido durante el día. 

Tanto la mala calidad de 

sueño y la somnolencia 

excesiva diurna (SED) en los 

estudiantes de medicina, han 

ocasionado alteraciones en la 

capacidad cognoscitiva y el 

desempeño académico, esto 

se ha evidenciado al final del 

semestre donde se puede 

La mala calidad de sueño y la 

somnolencia excesiva diurna 

(SED) son un problema para la 

salud de los sujetos del occidente 

debido a que afecta el estado de 

ánimo, y rendimiento laboral y 

académicos, esto ocasiona que 

existan dificultades en la calidad 

de vida y accidentes 
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evidenciar el rendimiento 

académico que ha tenido la 

población de la investigación.  

 

automovilísticos. En la población 

en general el 12-16% existe una 

prevalencia de estos problemas en 

la sociedad. 

Por lo que se ha creado estrategias 

para la higiene del sueño de la 

población.  

Portilla-

Maya et al, 

(2019)  

Calidad de 

sueño y 

somnolencia 

diurna 

excesiva en 

estudiantes 

universitarios 

de diferentes 

dominios 

El estudio tiene 

una muestra de 

547 

estudiantes 

258 mujeres y 

289 hombres. 

Escala de somnolencia de Epworth 

(ESS) para evaluar la tendencia a 

quedarse dormido durante el día. 

Índice de calidad de sueño de 

Pittsburgh (PSQI) mide la calidad 

del sueño y las alteraciones del 

mismo. 

Las personas que presentan 

baja calidad del sueño son los 

estudiantes de diferentes 

carreras de la Universidad de 

Caldas, donde se ha 

demostrado que la baja 

calidad del sueño tiene 

consecuencias en diferentes 

trastornos de salud mental 

como la ansiedad, depresión, 

así como fallas cognitivas, 

atencionales y ejecutivas, 

además de enfermedades 

físicas, así como las 

cardiovasculares, entre otros. 

Las altas demandas que exige la 

Universidad, el ingreso, la 

adaptación y la estancia hacia una 

carrera de tercer nivel es una etapa 

muy difícil donde con ella trae una 

carga de responsabilidades para 

los estudiantes lo que ocasiona 

dificultades en el sueño, estar más 

susceptible al estrés académico, 

cambios en la calidad y hábitos de 

vida, por lo que es importante que 

las personas que ingresen a la 

educación universitaria tengan 

conocimiento sobre la calidad e 

higiene del sueño, para que no 

exista problemas en el 

funcionamiento diario.  

Pérez-

Olmos et 

al, (2014) 

Night shifts, 

sleep 

deprivation, 

and attention 

performance in 

La muestra del 

estudio estuvo 

conformada 

por 180 

estudiantes de 

medicina del 

El Test d2 es una evaluación 

neurocognitiva de atención selectiva y 

concentración, que se creó a 

principios de los setenta donde fue 

validad en los países europeos de 

habla alemana y desde ahí se ha vuelto 

La privación de sueño en los 

estudiantes de medicina con 

turnos nocturnos en las 

rotaciones clínicas tuvo un 

impacto negativo en la 

atención selectiva y el 

La privación de sueño, el 

rendimiento cognitivo, como 

lentitud del pensamiento, 

alteraciones de la atención, 

memoria, dificultades de 

concentración, y alteraciones del 
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medical 

students 

séptimo al 

noveno 

semestre, 115 

de ellos eran 

mujeres y 65 

eran hombres. 

una de las pruebas más importantes 

para evaluar la atención.  

Escala de somnolencia de Epworth 

(ESS) sirve para evaluar la 

somnolencia diurna excesiva. 

rendimiento académico de los 

estudiantes universitarios, 

siendo un problema en las 

prácticas clínicas como en la 

atención a clases. 

 

lenguaje, acompañado con el 

estado de ánimo, han demostrado 

que puede afectar el aprendizaje y 

el rendimiento académico de los 

alumnos de medicina en la 

atención en clases como en sus 

prácticas clínicas. 

Por lo que los docentes médicos 

deben de a ayudar a estas posibles 

consecuencias negativas tanto 

para la atención a las personas y al 

aprendizaje global.  

Moraes de 

Almondes 

et al, 

(2017)  

Effects of a 

cognitive 

training 

program and 

sleep hygiene 

for executive 

functions and 

sleep quality in 

healthy elderly 

Los sujetos 

para el estudio 

fueron 41 

ancianos sanos 

asignados al 

azar en cuatro 

grupos, grupo 

de control, 

grupo de 

entrenamiento 

cognitivo, 

grupo de 

higiene del 

sueño y grupo 

de 

entrenamiento 

cognitivo e 

higiene.  

Miniexamen del estado mental 

(MMSE) utilizado para la detección 

del deterioro cognitivo. 

Escala de Depresión Geriátrica 

(GDS-15) evalúa la depresión en 

adultos.   

Cuestionario de actividades 

funcionales de Pfeffer evalúa el 

funcionamiento según el grado de 

dependencia para realizar actividades 

instrumentales de la vida diaria. 

Prueba de la Torre de Londres 

(ToL) evalúa las habilidades de 

planificación y resolución de 

problemas. 

Prueba de Stroop evalúa la atención 

selectiva y el control inhibitorio 

El envejecimiento afecta el 

sueño y las capacidades    

cognitivas debido a que hay 

una degeneración sináptica, 

una reducción del flujo 

sanguíneo y otros cambios 

neuroquímicos.  

Debido a que durante el 

envejecimiento, existen 

cambios en la estructura del 

sueño es decir hay una 

disminución de las ondas 

lentas y delta, llamada 

mecanismos clave para la 

recuperación de la corteza 

prefrontal. 

El entrenamiento cognitivo, la 

intervención de psicoeducación 

sobre la higiene del sueño es 

adecuado para promover avances 

en algunas funciones cognitivas, 

particularmente en la memoria 

episódica, la planificación y la 

atención, así como una mejor 

calidad del sueño en los adultos 

mayores.  
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Intervalo de dígitos hacia adelante 

y hacia atrás – WAIS mide la 

capacidad de almacenamiento de 

números de la memoria de trabajo. 

Prueba de aprendizaje auditivo-

verbal de Rey (RAVLT), mide de la 

memoria declarativa. 

Índice de calidad del sueño de 

Pittsburgh (PSQI) evalúa la calidad 

del sueño. 

Escala de somnolencia de Epworth 

(ESS) examina hábitos de sueño y 

condiciones de sueño. 
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En la tabla 4 se describe el objetivo sobre las causas y consecuencias de la 

privación del sueño tanto en adolescentes, adultos y adultos mayores, entendiendo que la 

privación del sueño a lo largo del tiempo resulta ser un tema de gran interés por los 

investigadores. Existen varias causas relacionadas a la privación del sueño que han sido  

expuestas por los diferentes estudios realizados por Albergo, Santos,  Cullen, Yusuf entre 

otros las mismas que han provocado dificultades en la salud, actividades diarias, en lo 

académico, en lo laboral y en lo emocional. Definir de manera específica las causas y 

consecuencias por las que las personas se privan de dormir resulta complejo. 

Ante lo expuesto se destaca el estudio realizado por Gómez y Cuartas-Arias (2020) 

quienes mencionan que las causas que han provocado la privación del sueño es el excesivo 

consumo de cafeína, los trabajos extensos como en este caso los conductores que tienen 

viajes por largas jornadas, los mismos que han provocado varios accidentes de tránsito.  

Esto concuerda con lo expuesto por Yusuf et al. (2017) quien postula que el consumo de 

alcohol y cafeína, estimulantes y uso excesivo de tecnología ha impedido que descansen 

las horas necesarias teniendo un efecto perjudicial sobre ciertos aspectos de la memoria de 

trabajo. 

Otra de las principales causas de la privación del sueño son las diferentes 

profesiones como médicos, enfermeros, guardias, deportistas, transportistas entre otras 

profesiones que llevan un estilo de vida agitado por la presión que ejerce en cumplir con 

sus actividades laborales reduciendo el tiempo de sueño. Así lo mencionan Albergo et al. 

(2016). Las largas jornadas de trabajo, las guardias de 24 h y la obligación de continuar 

trabajando al otro día han sido la principal causa de no dormir provocando alteraciones que 

afecta las capacidades neurocognitivas, ritmo circadiano, concentración, memoria y la 

actividad psicomotriz, aumentando la posibilidad de cometer errores al realizar su trabajo. 

Corroborando lo dicho un estudio realizado por Kaliyaperumal et al. (2017) en 

donde el 69% de las enfermeras que trabajaban por turnos extensos obtuvieron 

puntuaciones bajas en capacidad intelectual general, matemáticas, inhibición de respuestas, 

atención, tiempo de reacciones simples y memoria, aumentando las posibilidades de error 

en el lugar de trabajo. 

La privación de sueño en los adolescentes y adultos jóvenes ha ocasionado 

deficiencias en el rendimiento académico, las funciones ejecutivas, la salud y los trastornos 

de salud mental. Así lo corrobora el estudio de Pérez-Olmos et al. (2014) quienes refieren 

que la privación de sueño en los estudiantes de medicina con turnos nocturnos en las 

rotaciones clínicas tuvo un impacto negativo en la atención selectiva y el rendimiento 

académico de los estudiantes universitarios, siendo un problema en las prácticas clínicas 

como en la atención a clases. Este estudio concuerda con el de Portilla-Maya et al. (2019) 

quien expone que la baja calidad del sueño tiene consecuencias en diferentes trastornos de 

salud mental como: ansiedad, depresión, fallas cognitivas, atencionales y ejecutivas, además 

de enfermedades físicas como cardiovasculares, entre otros.  

La privación del sueño es un problema que afecta a todo el mundo, puede tener 

afectaciones a corto y largo plazo. Por ello es de gran importancia que se descanse las 8 

horas mínimas en los adolescentes y adultos, sin embargo, en los adultos mayores el 

descansar las 8 horas ya no es tan saludable puesto que hay estudios que mencionan que en 



 

51 

 

el envejecimiento las horas de sueño van disminuyendo. Como lo menciona Moraes de 

Almondes et al. (2017) el envejecimiento afecta el sueño y las capacidades cognitivas debido 

a que hay una degeneración sináptica, una reducción del flujo sanguíneo y otros cambios 

neuroquímicos. Debido a que, durante el envejecimiento, existen cambios en la estructura 

del sueño es decir hay una disminución de las ondas lentas y delta. 
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Resultados concernientes al tercer objetivo planteado: Analizar el efecto de la privación del sueño y rendimiento cognitivo 

Tabla 5 

Triangulación de los resultados sobre el efecto de la privación del sueño y rendimiento cognitivo  

Autores Título Muestra Instrumentos Categoría 

(Privación del sueño y 

Rendimiento cognitivo) 

Aporte 

Albergo et 

al, (2016) 

¿Cómo afecta 

la privación de 
sueño durante 

una guardia de 

24 horas las 

funciones 
cognitivas de 

los residentes 

de ortopedia y 
traumatología? 

 

 

 

Tuvo una 

población de 
37 residentes 

de ortopedia y 

traumatología 

de los cuales 
19 

participantes 

cumplieron 
con los 

criterios de 

selección en 

esta 
investigación.  

 

- Continuous Performance Test (CPT 

2): Test computarizado individual, mide 
la capacidad de atención sostenida, 

selectiva y flexibilidad y de la atención 

selectiva. 

- Digit Spam Directo e Inverso (versión 
5): Se presenta serie de dígitos, mide la 

atención sostenida y la capacidad de 

memoria de trabajo.  
- Fluencia Fonológica de 1 letra: Mide 

velocidad de procesamiento de la 

información verbal 

- Pasat Test: Combina la evaluación 
memoria de trabajo y la velocidad de 

procesamiento de la información 

auditiva, como así también la habilidad 
del cálculo matemático. 

Se ha encontrado que exige 

una relación en cuanto a la 
falta de sueño y el 

rendimiento cognitivo en 

cuanto que la falta del sueño 

posterior a una guardia de 
24 h de ortopedia y 

traumatología afecta la 

atención de los residentes, 
aumentando el número de 

errores y omisiones. Sin 

embargo, la memoria de 

trabajo y la velocidad de 
procesamiento no se han 

visto afectadas. 

Cada guardia de ortopedia y 

traumatología del hospital 
estudiado está compuesta por: un 

médico especialista en ortopedia 

y traumatología, un residente 

superior y 2 residentes 
inferiores. Tienen a su cargo la 

atención de consultas 

ambulatorias (promedio de 150 
consultas diarias), control de 

pacientes internados (promedio 

45 pacientes) y la actividad 

quirúrgica que la urgencia 
demande. La falta de sueño 

provoca fallas de atención, bajo 

rendimiento cognitivo y un 
deterioro de la capacidad de 

juicio. 

 

 

Ulfurer y 

Filippetti. 

(2023) 

Prevalencia de 

mala calidad 
del sueño y su 

relación con 

las funciones 
ejecutivas en 

La muestra 

estuvo 
compuesta por 

190 

estudiantes 
universitarios 

•Índice de calidad de sueño de 

Pittsburgh la confiabilidad se midió 
mediante el alpha de Cronbach dando 

como resultado 858. 

•Inventario de funcionamiento 

ejecutivo de adultos (ADEXI): La 

consistencia interna es alta, con un Alpha 

Los resultados indican, en 

primer lugar, que tan solo 
el 20.8 % de los estudiantes 

posee una buena calidad de 

sueño, mientras que el 79.2 
% posee una mala calidad 

ya que suelen mantenerse 

El sueño posee cuatro 

dimensiones diferentes: tiempo 
circadiano (hora del día), 

factores intrínsecos al individuo 

(edad, sexo, etc.), conductas 
facilitadoras o más bien 

inhibidoras que influyen en el 
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estudiantes 

universitarios 

de 17 a 40 años 

de edad. 

de Cronbach de 87, evalúa la inhibición y 

la memoria de trabajo. 

• Cognitive Flexibility Scale: La 
consistencia interna del instrumento es 

elevada (alpha = .813) mide la 

flexibilidad cognitiva.  

despiertos gran parte de la 

noche por realizar 

actividades de sus estudios 
lo cual provoca déficits de 

memoria y aprendizaje por 

ende un mal desempeño 
académico. 

sueño y, el ambiente donde se 

encuentra la persona al momento 

de dormir. 

Sumi y 

Ramanan. 

(2017) 

Efecto de la 

privación del 

sueño sobre el 
rendimiento 

académico y 

las funciones 
cognitivas 

entre los 

estudiantes 

universitarios: 
un estudio 

transversal. 

 
 

 

150 

estudiantes 

universitarios 
de edades entre 

18 y 24 años 

entregaron 
completo el 

cuestionario. 

Cuestionario en papel 

Autoadministrado y el  

El "Grade Point Average" (GPA) 
 

Los resultados demostraron 

que el 78.75% de los 

estudiantes duermen menos 
de las 7-8 horas 

recomendadas cada noche, 

la falta de sueño tuvo un 
efecto negativo en las 

funciones cognitivas el 70.7 

% problemas de memoria, el 

98% no pudieron prestan 
atención ni concentrarse en 

las clases además el 32% 

presento alucinaciones y el 
72% depresión.  

 

La privación de sueño se 

entiende al hecho de no dormir 

adecuadamente es decir estar en 
un estado de alerta toda la noche. 

Es inversamente proporcional a 

las horas de sueño causando un 
efecto negativo sobre la salud 

general y la calidad de vida. 

Las funciones cognitivas pueden 

definirse como actividades 
cerebrales que conducen al 

conocimiento, incluidos todos 

los medios y mecanismos para 
adquirir información, se 

encuentra el razonamiento, la 

memoria, la atención y el 
lenguaje y conducen 

directamente a la obtención de 

información y, por tanto, de 

conocimiento, impactando 
negativamente el pensamiento y 

el aprendizaje. 

Wilckens et 

al, (2015) 

Los cambios 
en el 

rendimiento 

cognitivo se 

asocian con 

Los 
participantes 

eran adultos 

mayores entre 

60 y 87 años. 

Se eligieron tres tareas neuropsicológicas 
basadas en papel y lápiz para medir tres 

dominios cognitivos distintos (memoria 

episódica, memoria de trabajo y 

razonamiento abstracto).  

El inicio del despertar 
después del sueño (WASO) 

inicial se asoció con el 

recuerdo. Una mayor 

potencia delta NREM 

Existen aspectos específicos que 
se asocian con la cognición, la 

continuidad del sueño, el tiempo 

total de sueño (TST), el sueño de 

ondas lentas, los husos del sueño 
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cambios en el 

sueño en 

adultos 
mayores con 

insomnio. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Setenta y siete 

de estos 

participantes 
durante el 

tratamiento 

abadono un 
participante 

por lo cual se 

queda con una 
muestra de 76. 

-La memoria episódica se evaluó con la 

Prueba de Memoria Lógica (recuerdo 

inmediato, recuerdo diferido y retención 
-El razonamiento abstracto se evaluó con 

el Test de Inteligencia No Verbal III  

-La memoria de trabajo se evaluó con la 
secuenciación de letras y números 

(movimiento ocular no 

rápido) y una menor 

potencia sigma NREM se 
asociaron con una mayor 

memoria de trabajo y 

razonamiento. Los 
resultados arrojan que la 

privación total y parcial del 

sueño conduce 
constantemente a deterioros 

en la cognición, 

especialmente en la 

atención. 

y el sueño de movimientos 

oculares rápidos (REM) se han 

asociado con algunos aspectos 
de la cognición. El 

envejecimiento cognitivo es una 

variable muy interesante a 
estudiarse, debido a que la 

continuidad del sueño disminuye 

en la edad adulta, la continuidad 
del sueño habitual y manipulada 

experimentalmente se asocia con 

la función ejecutiva. 

Khormizi et 

al, (2018) 

Sleep-

deprivation 
and 

autobiographic

al memory: 
evidence from 

sleep-deprived 

nurses. 

El grupo 

participaron 
100 personas 

con falta de 

sueño incluyó 
enfermeras del 

turno de noche 

con una 
privación de 

sueño de 8 a 12 

horas, mientras 

que el grupo 
que descansó 

bien durmió la 

noche habitual 
antes de la 

evaluación del 

desempeño. 
 

Inventarios de Depresión y Ansiedad 

de Beck 

Prueba de memoria autobiográfica 

(AMT) es una prueba estándar de 

memoria de especificidad durante la cual 
a los participantes se les muestran 

palabras clave y se le pide que recupere 

un recuerdo específico que la palabra 
clave le recuerda. 

El grupo privado de sueño 

obtuvo puntuaciones 
significativamente más altas 

en puntuaciones de 

depresión. Los resultados 
del análisis de covarianza 

(ANCOVA) mostraron que 

los participantes privados de 
sueño tenían una memoria 

autobiográfica 

significativamente peor en 

comparación con el grupo 
que había descansado bien. 

Además, los recuerdos 

específicos disminuyeron 
significativamente en el 

grupo privado de sueño. 

Este grupo recordaba 
recuerdos 

La presente investigación 

muestra los impactos negativos 
que tiene la privación del sueño 

en la memoria así mismo, aporta 

nuevas evidencias sobre la 
afectación de la falta de sueño en 

la memoria por la mañana. 

La privación del sueño lleva a 
una menor recuperación de 

eventos personales, 

recuperación sesgada de eventos 

negativos y positivos los cuales 
están asociados con un mayor 

potencial de síntomas 

depresivos. 
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significativamente menos 

positivos y más negativos. 

Los hallazgos implican que 
la privación de sueño tiene 

efectos perjudiciales sobre 

la especificidad y la 
valencia de la memoria 

autobiográfica, y está 

asociada con la 
desregulación del estado de 

ánimo. 

Kusztor et 

al, (2019) 

 

La privación 

del sueño 
afecta de 

manera 

diferencial a 

los 
subcomponent

es del control 

cognitivo. 

La muestra 

final estuvo 
formada por 24 

participantes. 

Inventario de Calidad del Sueño de 

Pittsburgh  

Los resultados muestran que 

24 horas de privación de 
sueño daban como resultado 

una disminución de la 

atención sostenida. 

El experimento fue aprobado por 

el Comité Interno de Ética de 
Investigación del Departamento 

de Psicología de la Universidad 

de Oslo y siguió las directrices 

de conformidad con la 
Declaración de Helsinki. El 

estudio actual investigó las 

consecuencias de 24 horas de SD 
en una variedad de procesos 

cognitivos capturados durante la 

realización de una tarea de señal 
de alto. 

Boardman 

et al, (2018) 

La capacidad 

de 

autocontrolar 
el rendimiento 

cognitivo 

durante 60 h de 
privación total 

del sueño y 

después de 2 

noches de 

Cuarenta 

adultos. 
Escala de Somnolencia de Karolinska 

(KSS) para medir somnolencia subjetiva.  

La Tarea de Vigilancia Psicomotriz 
evaluó la atención sostenida. 

Una tarea aritmética (MATH) con tres 

niveles de dificultad evaluó la memoria 
de trabajo. 

Durante la privación total 

del sueño, los participantes 

autocontrolaron con 
precisión su desempeño en 

la Tarea de Vigilancia 

Psicomotriz; sin embargo, 
sobreestimaron los déficits 

cognitivos en 

MATEMÁTICAS y el 

rendimiento auto informado 

Aproximadamente el 20% de los 

accidentes de vehículos de motor 

se atribuyen a la disminución del 
rendimiento relacionada con el 

sueño, y las tasas de accidentes y 

lesiones entre los trabajadores 
por turnos pueden ser más del 

doble que las de los trabajadores 

sin turnos. 
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sueño de 

recuperación. 

fue peor de lo observado 

realmente. 

La capacidad de autocontrol 
del rendimiento se vio 

afectada durante la 

privación total del sueño 
para la memoria de trabajo y 

después del sueño de 

recuperación para la tarea de 
vigilancia psicomotora, 

pero por lo demás fue 

precisa. 

 

June et al, 

(2016) 

Rendimiento 
cognitivo, 

somnolencia y 

estado de 

ánimo en 
adolescentes 

parcialmente 

privados de 
sueño: la 

necesidad de 

un estudio del 
sueño.  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Los 
participantes 

del estudio 

fueron de 56 

adolescentes 
entre 15 y 19 

años de edad. 

Índice de Calidad del Sueño de 
Pittsburth: para evaluar el tiempo, la 

duración y la calidad del sueño 

autoinformado. 

Cuestionario de Matutino-Tarde: 
evaluó la preferencia matutina-tarde. 

Cuestionario de reducción crónica del 

sueño: para evaluar los síntomas de 
restricción crónica del sueño. 

Escala de somnolencia de Epworth: 

para examinar los niveles de somnolencia 
diurna. 

Cuestionario de Berlín: Detectar apnea 

obstructiva del sueño. 

Inventario de Ansiedad de Beck y el 

Inventario de Depresión de Beck 

Matrices Progresivas Avanzadas de 

Raven evalúa la inteligencia no verbal. 
-Escala de somnolencia de Karolinska 

(KSS). 

-Tarea de atención sostenida a la 
respuesta (SART). 

El rendimiento cognitivo, la 
somnolencia subjetiva y el 

estado de ánimo en el grupo 

se vieron afectados por la 

privación parcial del sueño, 
como lo demuestra una 

disminución en el 

rendimiento o una 
reducción en la tasa de 

mejora. Dos noches de 

sueño de recuperación 
fueron insuficientes para 

devolver el rendimiento a 

los niveles iniciales en 

medidas de atención 
sostenida y somnolencia 

subjetiva. Se demostró un 

deterioro incremental en la 
atención sostenida, la 

memoria de trabajo y la 

función ejecutiva, un 
aumento de la somnolencia 

La privación parcial del sueño en 
adolescentes de duración y 

gravedad comparables a las 

examinadas en estudios sobre 

adultos jóvenes sanos provocó 
déficits neuroconductuales 

equivalentes o mayores en varios 

dominios cognitivos. Los efectos 
residuales sobre la atención 

sostenida, la velocidad de 

procesamiento y el estado de 
alerta subjetivo aún se pueden 

observar incluso después de 2 

noches de sueño de 

recuperación. 
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-La Prueba de modalidades de dígitos y 

símbolos (SDMT) las tareas verbales 1 y 

3-back. 
-El Test de Aritmética Mental (MAT) 

-La Escala de Afecto Positivo y Negativo 

(PANAS). 
-PVT Atención sostenida. 

subjetiva y una disminución 

del estado de ánimo 

positivo. 

Pekçetin et 

al, (2021) 

The effect of 

one-night sleep 

deprivation on 
cognitive 

functions in 

healthy young 
adults. 

Los 

participantes 

del estudio 
fueron 21 

hombres 11 

mujer 10. 

Índice de calidad del sueño de 

Pittsburgh (PSQI) evalúa la calidad del 

sueño y las alteraciones del mismo.  

Escala de somnolencia de Epworth 

(ESS) sirve para evaluar la somnolencia 

diurna excesiva. 

Evaluación cognitiva de Montreal 

(MOCA) mide los dominios cognitivos 

de individuos bajo funciones 

visoespaciales y ejecutivas.  

Prueba de creación de senderos (TMT) 
evalúa la atención visual, la velocidad de 

procesamiento de la praxis y la 
flexibilidad cognitiva. 

Las personas más jóvenes 

pueden tolerar mejor la 

privación de sueño a corto 
plazo, mientras que los 

individuos de mediana edad 

mostraron una disminución 
en los dominios cognitivos 

como la atención, memoria 

de trabajo y episódica en 

una simulación de 
conducción después de una 

noche de privación de 

sueño. 

La privación de sueño puede 

afectar diferentes dominios 

cognitivos, incluido el 
funcionamiento ejecutivo, la 

memoria de trabajo, la memoria 

episódica y la atención/estado de 
alerta.  

Las funciones cognitivas 

evaluadas por MOCA y TMT se 

mantuvieron sin cambios 
después de una sola noche de 

privación total de sueño en 

voluntarios sanos. 
 

Chern-Pin 

et al, (2017) 

Effects of total 

sleep 

deprivation on 
divided 

attention 

performance. 

La muestra del 

estudio fue 30 

hombres sanos 
entre los 21 y 

30 años.  

Tarea de atención dividida tiene 3 

bloques. 

Tarea auditiva Ir/No-Go) se realizaba 
solos (tarea única) realizado 

simultáneamente con una tarea visual 

Pasa/No pasa (tarea dual) realizado 
simultáneamente con una tarea visual 

Ir/No-Go y una tarea de seguimiento 

motor guiada visualmente (tarea triple).  
Sirve para evaluar la inhibición de la 

respuesta, un componente importante de 

la función ejecutiva. 

En los participantes al 

realizar la tarea de atención 

divida la falta de sueño 
causo conflicto en el 

rendimiento cognitivo, pero 

fue peor en la tarea aGNG 
cuando se pidió a los sujetos 

que dividieran su atención 

entre varias tareas, a pesar 
del esfuerzo y el 

compromiso cognitivo no 

fue suficiente para prevenir 

Muchas de las veces es 

importante dividir la atención 

entre varias actividades, como 
en el trabajo o al ir conduciendo, 

viéndose afectado por la 

privación de sueño. Esto sucede 
porque se deben dividir recursos 

cognitivos limitados, lo que 

ocasiona una interferencia 
mutua entre tareas.  

A pesar de la falta de sueño de 

las personas, cuando se sienten 

motivadas pueden ser 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pek%C3%A7etin%20S%5BAuthor%5D
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los efectos negativos de la 

privación de sueño. 

funcionales en sus actividades, 

pero sin una atención dividida, 

debido a que la presión 
homeostática para conciliar el 

sueño compite con el esfuerzo 

para permanecer despierto. 

Balter et al, 

(2022) 

 

Intelligence 

predicts better 

cognitive 

performance 
after 

normalsleep 

but larger 
vulnerability to 

sleep 

deprivation. 

En el estudio la 

muestra fue de 

182 individuos 

sanos fueron 
asignados al 

azar a la 

condición de 
privación de 

sueño.  

 

Escala de Somnolencia Karolinska 

(KSS) examina el grado de somnolencia 

o de vigilia de una forma subjetiva. 

Test de Matrices Progresivas de 
Raven permite medir habilidades del 

pensamiento abstracto, habilidad para 

resolver nuevos problemas, capacidad de 
observación, razonamiento y analogías. 

La falta de sueño puede 

ocasionar problemas en el 

funcionamiento cognitivo 

inclusive en personas con 
una alta inteligencia, a pesar 

que esta se le considera un 

factor protector contra 
efectos negativos del estrés. 

Con este estudio se ha 

demostrado que cualquier 

persona que no descanse 
bien puede tener 

dificultades a nivel 

cognitivo.  

La inteligencia fluida se 

considerado como una 

capacidad importante para 

resolver problemas, que puede 
protegerse contra el estrés y la 

mala salud.  

La pérdida de sueño actualmente 
es común en la sociedad 

occidental, debido a las largas 

jornadas de trabajo, las 

exigencias que demanda el país, 
se ha informado que descansan 

menos de 7 horas diarias, a pesar 

de ser horas designadas. Por lo 
que si la gente interrumpe su 

sueño pueden ver afectación en 

los procesos cognitivos 
particularmente en los procesos 

atencionales, memoria de trabajo 

y episódica y el control 

emocional, inclusive a pesar de 
tener una inteligencia fluida.  

Tramonti et 

al, (2022) 

 

Sleep 

Deprivation-
Induced 

Changes in 

Baseline Brain 

Activity and 

La muestra fue 

de 10 
participantes 

sanos 4 

mujeres y 6 

hombres. 

Tarea de Vigilancia Psicomotriz (PVT) 
mide la atención sostenida y la capacidad 
de reacción de una persona. 

Registros electrofisiológicos y análisis 

de datos de EEG 

Se detectó que existe una 

fuerte correlación entre los 
efectos perjudiciales de la 

privación de sueño con los 

resultados de la prueba 

PVT.  

Después de la privación de 

sueño, los participantes 
mostraron un desempeño más 

lento en la tarea PVT.  

Los cambios que existen en el 

cerebro por la actividad basal 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tramonti%20Fantozzi%20MP%5BAuthor%5D
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Vigilant 

Attention 

Performance. 

Densidad del espectro de energía (PSD) 

de la actividad de referencia. 

Dando como resultado que 

la falta de sueño está 

asociada con los déficits 
cognitivos, probablemente 

debido a alteraciones en los 

mecanismos cerebrales que 
miden las funciones 

cognitivas. 

pueden proporcionar datos sobre 

el rendimiento cognitivo 

específicamente la atención 
vigilante, se ve afectado por la 

privación de sueño. Esto podría 

ocasionar que los sujetos no 
puedan comprender y prevenir 

los efectos negativos de la falta 

de sueño en el rendimiento 
cognitivo. 

Thompson 

et al, (2022) 

La privación 

aguda del 

sueño altera las 
emociones, la 

cognición, la 

inflamación y 

el cortisol en 
adultos 

jóvenes sanos. 

Se reclutaron 

23 

participantes 9 
mujeres, y 14 

hombres.  

Escala de somnolencia de Epworth 

(ESS) sirve para evaluar la tendencia a 

quedarse dormido durante el día. 

Prueba de calidad del sueño de 

Pittsburgh (PSQI) evalúa la calidad del 

sueño y las alteraciones del mismo. 

Cuestionario de vespertino matutino 
(MEQ) sirve para determinar si el pico de 

somnolencia y alerta se produce por la 

mañana o por la noche.  

Escala de depresión del Centro de 

Estudios Epidemiológicos (CESD) 
detecta probables casos de depresión. 

Inventario de ansiedad Estado-Rasgo 

(STAI-Y) evalúa ansiedad estado y 

ansiedad rasgo. 

Perfil de estados de ánimo (POMS) 
mide el estado de ánimo agudo. 

Tarea de Vigilancia Psicomotriz (PVT) 
mide el rendimiento después de la 
privación del sueño. 

Tarea de riesgo analógico con globo 

(BART) evalúa rendimiento en la tarea 

La falta de sueño puede 

alterar el funcionamiento 

inmunológico, junto con 
niveles desreguladores de 

cortisol que pueden 

ocasionar problemas en el 

estado emocional y el 
funcionamiento cognición. 

 

La falta de sueño durante las 

pruebas de función cerebral 

puede ser muy difícil de realizar, 
así como hacer actividades 

habituales de la vida diaria 

cuando se está privado de sueño, 

por lo que esto puede afectar 
tanto para realizar tareas diarias 

como la aplicación de alguna 

prueba.   

https://www.frontiersin.org/people/u/1819494
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de riesgo análoga con globo, después de 

la privación del sueño. 

Tarea de sustitución de símbolos 
digitales (DSST) evalúa el rendimiento 

en la tarea de sustitución de símbolos 

digitales después de la privación del 
sueño. 

Tarea de orientación de línea (LOT) 
mide el rendimiento en la tarea de 
orientación lineal después de la privación 

del sueño. 

Tarea de aprendizaje de objetos 

visuales (VOLT) examina el 
rendimiento en la tarea de aprendizaje de 

objetos visuales después de la privación 

del sueño. 
Tarea de praxis motora (MPT) mide el 

rendimiento en la tarea de praxis motora 

después de la privación del sueño. 

Coincidencia abstracta (AM) sirve para 
medir el rendimiento en el 

emparejamiento abstracto después de la 

privación del sueño. 

Vartanian et 

al, (2014) 

Los efectos de 

una sola noche 

de privación de 

sueño sobre la 
fluidez y la 

función de la 

corteza 
prefrontal 

durante el 

pensamiento 
divergente. 

Los 

participantes 

fueron 13 

voluntarios 
diestros 

neurológicame

nte sanos. 

Monitor de actividad de muñeca 

Completaron la Escala de Somnolencia 

de Stanford (SSS) 

Resonancia magnética. 

 

La eficacia cognitiva 

modelada mostró una 

reducción significativa 

después de la privación del 
sueño, lo que sugiere que la 

capacidad de los 

participantes para participar 
en tareas cognitivas 

disminuyó en comparación 

con una noche de sueño 
normal 

Este estudio fue aprobado por el 

Comité de Ética en Investigación 

Humana de Investigación y 

Desarrollo de Defensa de 
Canadá (DRDC HREC) y la 

Junta de Ética en Investigación 

del Centro de Ciencias de la 
Salud Sunnybrook. Se usó un 

monitor de muñeca para inducir 

a los participantes a niveles de 
fatiga y somnolencia extremos. 
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La privación de sueño a 

corto plazo afecta una 

amplia gama de variables de 
resultados cognitivos, 

incluida la atención simple, 

la atención compleja y la 
velocidad de 

procesamiento, MT y 

memoria a corto plazo. 

A los participantes se les 

permitió leer, mirar televisión, 

usar el teléfono y conversar con 
el personal de la investigación. 

Se les proporcionó dos alimentos 

y dos bebidas durante su estancia 
en el laboratorio, pudiendo traer 

también sus propios snacks y 

bebidas siempre que no 
contuvieran cafeína, nicotina ni 

alcohol. 

Leng et al, 

(2024) 

Association 

Between Sleep 
Quantity and 

Quality in 

Early 

Adulthood 
With 

Cognitive 

Function in 
Midlife. 

 

 
 

La muestra de 

nuestro estudio 
incluyó 305 

(58%) mujeres 

y 229 (44%) 

adultos negros. 

Pittsburgh (PSQI): calidad del sueño. 

Test de Stroop que mide la función 
ejecutiva. 

Prueba de Aprendizaje Verbal 

Auditivo de Rey (RAVLT) mide la 

memoria verbal retrasada. 

La Evaluación Cognitiva de Montreal 

(MoCA) que evalúa la función cognitiva 

global30; y pruebas de fluidez de letras y 
fluidez de categorías que se combinaron 

para evaluar la fluidez. 

Se menciona que la 

menopausia, factores 
psicosociales como el estrés 

laboral y el envejecimiento 

tienen relación significativa 

entre la cognición y la 
calidad objetiva del sueño 

en lugar de la duración del 

sueño en adultos mayores 
tiene vínculo entre el sueño 

en la mediana edad y los 

resultados cognitivos en la 
vejez. 

Este estudio destaca la 

importancia de utilizar medidas 
objetivas del sueño y sugiere que 

es la calidad, más que la 

cantidad, lo que es 

particularmente importante para 
la salud cognitiva en la mediana 

edad. 

 

Bougard et 

al, (2015) 

Los efectos de 

la privación del 

sueño y la hora 
del día sobre el 

rendimiento 

cognitivo 
 

 

 

 

20 

participantes 

hombres 

Escala de somnolencia de Epworth: 
somnolencia diurna excesiva. 

Stroop evalúa la capacidad de atención 
selectiva, velocidad de procesamiento, 

resistencia a la interferencia y función 

ejecutiva de una persona. 

La privación de sueño puede 

afectar los perfiles de 

rendimiento cognitivo 
según los procesos 

solicitados. La atención 

sostenida e inhibitoria se ve 
particularmente afectada 

por la mañana (después de 

24 y 28 horas de vigilia), 

mientras que una tarea 

Basándonos en resultados 

previos observados en la 

literatura, hipotetizamos que 
algunos procesos cognitivos 

(atención sostenida) seguirán 

fluctuando a pesar de la falta de 
sueño, mientras que otros 

(inhibición, coordinación 

visuomotora) dejarán de ser 

influenciados por la ritmicidad 
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compleja (coordinación 

visomotora) se vería 

afectada solo después de 32 
horas de vigilia. 

circadiana después de la noche 

de insomnio. 

Kazemi et al, 

(2018) 

Estudio de 
campo de los 

efectos de los 

turnos 

nocturnos 
sobre el 

rendimiento 

cognitivo, la 
melatonina 

salival y el 

sueño. 

 
 

 

 
 

 

60 personas 
que trabajaban 

como 

operadores de 

sala de control 
en el complejo 

petroquímico 

más grande del 
sur de Irán. 

Tarea n-back: Evalúa el rendimiento 
cognitivo  

La prueba de Rendimiento continuo: 

evalúa la memoria de trabajo. 

Prueba de rendimiento continua: Para 
la evaluación cuantitativa de la atención 

sostenida en el tiempo. 

Escala de Somnolencia de Karolinska 
(KSS) para medir la somnolencia 

subjetiva. 

Índice de calidad del sueño de 

Pittsburgh: Mide la duración y la 
calidad del sueño. 

El factor que resulta en un 
menor rendimiento 

cognitivo de los 

trabajadores del turno 

nocturno es el sueño, el 
turno de noche supone una 

reducción de 

aproximadamente 2 horas 
del sueño diario medio de 

las personas. La 

acumulación de falta de 

sueño, la exposición a la luz 
de la mañana y condiciones 

ambientales como el ruido y 

la luz a su vez, conduce a 
una disminución del 

rendimiento. 

El trabajo por la noche está 
vinculado a varios problemas 

como privación del sueño, la 

somnolencia, la disminución del 

rendimiento cognitivo, el 
aumento de los errores humanos 

y la fatiga, siendo este uno de los 

principales factores que 
incrementan el riesgo de 

accidentes industriales. El 

trabajo nocturno conlleva a una 

disminución de 2 horas 
aproximadamente del sueño 

diario medio de las personas que 

tienen trabajos por el día. 

Kaplan et al, 

(2017) 

 

 

 

La influencia 

de la privación 
del sueño y el 

movimiento 

oscilante sobre 
la 

somnolencia, 

el mareo y el 
rendimiento 

cognitivo y 

motor. 

 

Se inscribieron 

en el estudio 
sesenta y dos 

adultos sanos, 

34 hombres y 
28 mujeres, 

después de 

firmar el 
consentimient

o informado. 

Actiwatch-2 y Actiwatch-Spectrum: 
La duración total del sueño nocturno y la 
abstinencia de siestas se controlaron con 

dispositivos y software. El paquete 

consta de un pequeño sensor de 
movimiento que se lleva en una pulsera, 

un registrador de datos inalámbrico con 

memoria de 1 Mbit para registrar la 
actividad en un período de 24 h, un sensor 

de luz fotópica, un marcador de eventos. 

Actiware Software de puntuación del 

sueño V5.59 y un puerto de 

Los resultados indican que 

la pérdida de sueño y el 
movimiento juntos 

producen mayores 

disminuciones en el 
rendimiento. 

 

 

Muchas operaciones de 

transporte militar y comercial 
implican exposición simultánea 

al movimiento y horarios de 

trabajo alterados. Las nuevas 
situaciones operativas militares 

que involucran buques de 

combate litorales y vehículos de 
asalto anfibio combinan 

simultáneamente la privación 

del sueño y la exposición a 

movimientos provocativos. 
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comunicación USB. Base/cargador con 

cable y adaptador de corriente. 

Usamos un oscilador lineal horizontal 
para simular parcialmente el movimiento 

provocativo de barcos y otros vehículos. 

Yusfarina et 

al, (2017) 

 

Función 
cognitiva entre 

pacientes con 

apnea 

obstructiva del 
sueño en el 

noreste de 

Malasia. 

En el trabajo se 
inscribieron 38 

participantes. 

De estos, 31 

eran hombres y 
siete mujeres. 

33 sujetos 

tienen un 
rendimiento 

cognitivo 

normal y 5 

personas 
tienen un 

rendimiento 

cognitivo leve.  

Mini-Examen del Estado Mental 
(MMSE) ha siendo validado en la 

versión malaya, debido a que ha sido una 

prueba que evalúa la detección eficaz y 

sencilla del rendimiento cognitivo.    

Los participantes que tenían 
una apnea obstructiva del 

sueño (AOS) grave tenía un 

rendimiento cognitivo 

deteriorado, mientras que 
los pacientes con (AOS) 

moderada tenían una 

función cognitiva normal. 

Es importante la detección 
temprana del rendimiento 

cognitivo, esto puede ser 

detectado con la prueba 

(MMSE) que es validada, y es 
una herramienta sencilla y eficaz 

en la evaluación. Si se 

diagnostica se puede realizar un 
tratamiento adecuado para 

mejorar el dominio cognitivo de 

los sujetos y que no haya un 

aumento de la reducción del 
funcionamiento cognitivo.  

Gagnon et 

al, (2018) 

Detection of 

mild cognitive 

impairment in 

middle-aged 
and older 

adults with 

obstructive 
sleep apnoea. 

Se reclutó un 

total de 131 

participantes 

de 55 a 85. 
La muestra 

incluyó 

participantes 
sin AOS y con 

AOS con un 

amplio rango 
de gravedad. 

Índice de calidad del sueño de 

Pittsburgh (PSQI) evalúa la calidad del 

sueño y las alteraciones del mismo en el 

último mes.  

Mini-Examen del Estado Mental 

(MMSE) se centra en la evaluación del 

lenguaje y la orientación. 

Evaluación Cognitiva de Montreal 

(MoCA) son pruebas que cubren 

dominios cognitivos más amplios, 
incluidas la atención y las funciones 

ejecutivas. 

Se detectó que puede 

incrementar el riesgo de 

deterioro cognitivo por la 

interrupción del sueño, la 
obstrucción apnea del sueño 

(AOS), y también por dos 

mecanismos principales en 
la patogénesis de la 

enfermedad de Alzheimer. 

El MoCA es una prueba de 

detección eficaz del deterioro 

cognitivo en la obstrucción 

apnea del sueño (AOS), mientras 
que el (MMSE) a pesar de ser 

utilizada en varias 

investigaciones, en el presente 
artículo se encontró que esta 

herramienta no podía detectar de 

manera eficaz el deterioro 
cognitivo en pacientes con AOS. 

Existe un mayor riesgo de 

deterioro cognitivo y demencia 

en pacientes mayores con AOS, 
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por lo que se sugiere que se 

utilice el MoCA para identificar 

a los pacientes con AOS con 
deterioro cognitivo. 

Hamamci et 

al, (2020)  

Evaluation of 

Cognitive 
Functions in 

Obstructive 

Sleep Apnea 

Syndrome. 

Este estudio se 

realizó a 34 
pacientes con 

SAOS y 28 

voluntarios 

sanos de entre 
18 y 65 años 

con al menos 

educación 
primaria. 

Inventario de Depresión de Beck (BDI) 
sirve para evaluar y detectar la depresión. 

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) 
examina la presencia de síntomas de 

ansiedad.  

Evaluación Cognitiva de Montreal 
(MoCA) mide los dominios cognitivos, 

funciones visoespaciales y ejecutivas.  

Prueba de Colores y Palabras de 
Stroop (SCWT) se utiliza para medir 

flexibilidad cognitiva, atención, y el 

“efecto Stroop”. 

Un efecto negativo sobre las 

funciones cognitivas es el 
síndrome de obstrucción del 

apnea del sueño (SAOS) 

con la ansiedad y la 

depresión. 
Los pacientes con SAOS 

también pueden presentan 

una somnolencia diurna 
excesiva, y con esto también 

puede afectar en el 

desarrollo de la función 

cognitiva, especialmente la 
atención y las funciones 

ejecutivas.  

La prueba de Stroop mide la 

configuración perceptiva del 
bajo deterioro cognitivo, la 

capacidad de cambiar la 

respuesta y la velocidad de 

procesamiento de la 
información. Por lo que se 

encontró que los tiempos de 

Stroop 1, 3 y 5 fueron más largos 
en pacientes con SAOS en 

comparación con el grupo de 

control. Debido a que SAOS 

ocasiona un déficit en el 
rendimiento cognitivo.  

La terapia presión positiva 

continúa en la vía respiratorias 
(CPAP) es un tratamiento 

importante en el estado 

cognitivo a largo plazo en los 
pacientes con (SAOS). 

Jurádo-

Gámez et al, 

(2016) 

Efectos del 

tratamiento 

con presión 
positiva 

continua en la 

vía aérea sobre 
las funciones 

cognitivas en 

pacientes con 

La muestra es 

de 60 

participantes: 
30 personas 

diagnosticadas 

con SAOS y 30 
personas sin él.  

Escala de somnolencia de Epworth 

(ESS) mide la somnolencia diurna. 

Índice de calidad del sueño de 
Pittsburgh (PSQI) evalúa la calidad del 

sueño y las alteraciones del mismo en el 

último mes.  

La batería Luria-DNA (Diagnostico 

Neuropsicológico de Adultos) es un 

instrumento para el análisis de los 

procesos neuropsicológicos superiores de 

El síndrome de obstrucción 

de la apnea del sueño 

(SAOS) tiene un impacto 
negativo en una serie de 

funciones cognitivas, 

incluida la memoria, y 
procesos intelectuales como 

la actividad conceptual y 

discursiva.  

 

Los sujetos que se utilizaron 

para el estudio llenaron un 

cuestionario para la recolecta de 
datos sociodemográficos, su 

estado de salud, y síntomas 

subjetivos del SAOS durante los 
años del 2011 y 2012 en la 

unidad de trastornos 

respiratorios del sueño del 

Hospital Universitario Reina 
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apnea del 

sueño grave. 

los adultos. El análisis de confiabilidad 

muestra puntuaciones altas en todos los 

dominios analizados (0,66 para memoria, 
0,75 para procesos intelectuales y 0,83 en 

general). 

Sofía de Córdoba (España). 

Fueron evaluados por la 

herramienta neuropsicológica 
Luria-DNA, tanto en el grupo de 

SAOS como en los de control, 

para diagnosticar dificultades en 
los procesos neuropsicológicos. 

Y poder brindar la presión 

positiva continúa en la vía 
respiratorias (CPAP) como 

tratamiento para mejorar el 

rendimiento cognitivo de los 

sujetos. 

Tan et al, 

(2024)  

 

Apnea 

obstructiva del 

sueño durante 

el sueño con 
movimientos 

oculares 

rápidos y 
rendimiento 

cognitivo en 

adultos. 

Una muestra 

transversal de 

728 hombres y 

mujeres. 

TMT es una prueba neuropsicológica 

que mide las habilidades de monitoreo de 

conflictos de las funciones ejecutivas y la 

velocidad de procesamiento cognitivo de 
un sujeto. 

TMT-A evalúa la velocidad de 

procesamiento y la atención. 
TMT-B examina funciones ejecutivas 

más complicadas como el cambio de 

escenario y la memoria de trabajo 

La función cognitiva se ha 

visto afectada por AOS 

durante el sueño REM, el 

sueño interrumpido, el 
suministro reducido de 

oxígeno intracraneal, y el 

incremento del estrés. 

El estudio revela que la 

consolidación de la memoria se 

da a través del sueño REM. Por 

lo que sí existe una reducción de 
la duración del sueño REM 

puede ocasionar un deterioro del 

rendimiento cognitivo. Por ende, 
la AOS durante el sueño REM 

puede aumentar déficits 

cognitivos. 

Wild et al, 

(2018) 

Dissociable 
effects of self-

reported daily 

sleep duration 
on high-level 

cognitive 

abilities. 

Se utilizó a 
10000 

personas para 

la 
investigación.  

Monkey Ladder (memoria de trabajo 
visuoespacial)  

Búsqueda de tokens (memoria de 

trabajo y estrategia). 
Odd One Out (razonamiento deductivo). 

Rotaciones (rotación mental) 

Feature Match (atención y 
concentración basadas en 

características). 

Ordenación del Territorio 

(Planificación y función ejecutiva). 

El dormir demasiado ha 
ocasiona que exista 

deficiencias en los dominios 

cognitivos como la 
memoria, atención, 

razonamiento, etc. Por lo 

que no solo la mala calidad 
de sueño afecta el 

rendimiento cognitivo sino 

también Somnolencia 

excesiva diurna. (SED). 

Los sujetos que duermen muy 
poco o mucho de forma crónica 

podría ver una mejora cognitiva 

con tan solo una noche de sueño 
reconstituyente, mientras que 

una noche de mal sueño bien 

podría afectar negativamente a 
quien por lo general duerme de 

manera adecuada.  

Por lo que la cantidad adecuada 

de sueño debe ser entre 7 y 8 



 

66 

 

Polígonos entrelazados (procesamiento 

visuoespacial). 

Razonamiento gramatical 
(razonamiento verbal) 

Double Trouble (una tarea de Stroop 

modificada). 
Intervalo de dígitos (memoria de trabajo 

verbal). 

horas, para tener durante el día 

un buen funcionamiento 

cognitivo.  
A pesar de eso muchas personas, 

por sus puestos de trabajo que 

deben cumplir con sus 
responsabilidades, duermen muy 

poco y esto puede ocasionar que 

sufran problemas de 
razonamiento, resolución de 

problemas y habilidades de 

comunicación a diario. 
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La tabla 5 muestra el efecto de la privación del sueño en el rendimiento cognitivo, a 

pesar de ser un tema poco estudiado se lo debe abordad debido a la importancia de conocer 

sobre el mismo, de este modo la privación del sueño pese a no ser el único factor en el déficit 

del rendimiento cognitivo es un causante del deterioro del rendimiento cognitivo. 

Agregando a lo anterior, Sumi y Ramanan (2017) enfatizan que el 78,75% de los 

estudiantes universitarios duermen menos de 7 horas causando un efecto negativo en sus 

funciones cognitivas, el 70.7% está relacionado a problemas de memoria, el 98% de los 

estudiantes presentan dificultades al momento de poner atención y concentrarse, así mismo 

el 32% presento alucinaciones y el 72% depresión. Estos resultados respaldan con los 

realizados por Ulfurer y Filippetti (2023) quien muestra resultados en donde el 79.2 % de 

los estudiantes presentan una mala calidad de sueño por diversos factores académicos 

causando así déficits cognitivos en la memoria y aprendizaje por ende un mal desempeño 

académico. 

En este mismo contexto Kusztor el al. (2019) aluden en su estudio que 24 horas de 

privación del sueño daban como resultado una disminución en la atención sostenida. 

Corroborando lo dicho Albergo et al. (2016) en sus estudios han encontrado que 24 horas 

afecta la atención en los residentes causando errores de omisiones, sin embargo, la memoria 

y velocidad de procesamiento no se ven afectadas. 

Mientras tanto Boardman et al. (2018) demostraron que 60 horas de privación total 

del sueño afectan la memoria de trabajo y la capacidad de autocontrol, así mismo los estudios 

realizados por Khormizi et al. (2018) mencionan que la privación total del sueño tuvo efectos 

perjudiciales en la memoria autobiográfica recordando recuerdos menos positivos y más 

negativos, mientras  que Wild et al. (2018) refiere que no solo el privarse de dormir sino que 

también el dormir demasiado ha ocasiona que exista deficiencias en los dominios cognitivos 

como la memoria, atención, razonamiento, etc. Por lo que no solo la mala calidad de sueño 

afecta el rendimiento cognitivo sino también Somnolencia excesiva diurna. (SED). 

La mayoría de la población, sin ningun límite de edad ha tenido dificultades en el 

rendimiento cognitivo, sin embargo, Pekçetin et al. (2021) refiere que las personas más 

jóvenes pueden tolerar mejor la privación de sueño a corto plazo, mientras que los individuos 

de mediana edad mostraron una disminución en los dominios cognitivos como la atención, 

memoria de trabajo y  episódica  en una simulación de conducción después de una noche de 

privación de sueño. 

No obstante, Balter et al. (2022) sostiene que la falta de sueño puede ocasionar 

problemas en el funcionamiento cognitivo inclusive en personas con una alta inteligencia, a 

pesar que esta se le considera un factor protector contra efectos negativos del estrés. Chern-

Pin et al. (2017) refiere que con este estudio se ha demostrado que cualquier persona que no 

descanse bien puede tener dificultades a nivel cognitivo. En los participantes al realizar la 

tarea de atención divida la falta de sueño causo conflicto en el rendimiento cognitivo, pero 

fue peor en la tarea aGNG cuando se pidió a los sujetos que dividieran su atención entre 

varias tareas, a pesar del esfuerzo y el compromiso cognitivo no fue suficiente para prevenir 

los efectos negativos de la privación de sueño. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pek%C3%A7etin%20S%5BAuthor%5D
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Cabe destacar la importancia de dormir las horas 8 horas mínimas recomendadas 

para llevar una vida de calidad, además la privación del sueño es solo uno de los factores 

que pueden influir en el deterioro del rendimiento cognitivo. 

Las investigaciones elegidas en esta tabla proporcionaron información relevante 

sobre el efecto de la privación del sueño en el rendimiento cognitivo. Sin embargo, se 

presentaron limitaciones al momento de buscar información por la escaza investigación 

sobre el tema, además los resultados obtenidos no se pueden generalizar en una sola 

población puesto que la cantidad de horas de sueño varía según la edad. Tampoco se ha 

podido determinar las afectaciones cognitivas a mediano y largo plazo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. 

CONCLUSIONES 

 La revisión bibliográfica permitió explicar que la privación de sueño resulta ser un 

tema complejo, con una diversidad de causas que incluyen trabajos agitados con 

turnos extensos desde 24 horas a más, temas de estudios, envejecimiento, consumo 

de alcohol, cafeína, enfermedades físicas y mentales además de factores ambientales 

como la luz, el uso excesivo de tecnologías trae como consecuencias el deterioro 

cognitivo, errores en sus trabajos, bajo rendimiento académico, accidentes de tránsito 

que afectan el bienestar individual como social. 

 Por consiguiente el deterioro cognitivo es causado por una diversidad de factores de 

los cuales se destacan la privación del sueño que de acuerdo a lo estudios afecta 

significativamente sin embargo se muestran más factores como la menopausia, el 

envejecimiento, SAOS, EPOC, depresión, ansiedad e incluso la somnolencia diurna 

excesiva, Alzheimer, exposición de la luz en la mañana, estrés, cansancio y las largas 

jornadas de trabajo, cabe destacar que la cantidad de sueño debe ser equilibrada 

debido a que tanto dormir poco como dormir mucho causa el mismo efecto, un 

deterioro a nivel cognitivo afectando principalmente a la atención y memoria. 

 La privación del sueño resulta tener un gran impacto en el rendimiento cognitivo 

varios estudios realizados muestran que privarse del sueño afecta principalmente la 

atención, memoria y toma de decisiones, una sola noche de falta de sueño tiene 

consecuencias a corto plazo, además de afectar negativamente al estado de ánimo 

poniendo en riesgo la salud mental y física de las personas. Los artículos encontrados 
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no muestran resultados a mediano y largo plazo, por lo tanto, no se puede determinar 

cuáles son las afectaciones que se tiene en el rendimiento cognitivo en este lapso. 

RECOMENDACIONES 

 Se recomienda a los profesionales tomar en cuenta la higiene del sueño es decir 

dormir entre 6 a 8 horas diarias recomendadas por la National Sleep Foundation, 

conociendo que el descanso es una de necesidades fisiológicas más importantes 

para el sujeto, debido a que durante varios días no se podría comer, pero si el 

sujeto dejara de dormir fuese más perjudicial para su salud tanto físico como 

mental, siendo fundamental que las personas conozcan sobre los hábitos que se 

debe tener en el sueño, como acostarse y levantarse la misma hora todos los días, 

evitar el consumo excesivo de cafeína, alcohol, comida, evitar el uso de los 

dispositivos electrónicos por lo menos 30 minutos antes de acostarse, crear un 

buen ambiente adecuado para dormir como por ejemplo silenciar el celular, 

apagar las luces y evitar ruidos bruscos.  

 Promover hábitos de ejercicio para tener un envejecimiento saludable y así 

disminuir el déficit en el rendimiento cognitivo, así mismo una alimentación 

saludable desde la niñez. Además de psico educar sobre la higiene del sueño y 

salud mental en donde las personas puedan reconocer sus emociones y realizar 

actividades para entrenar las habilidades cognitivas como crucigramas, 

rompecabezas, puzles, sopa de letras, etc. 

 Motivar a los investigadores a explorar sobre el efecto de la privación del sueño 

en el rendimiento cognitivo para de esta manera poder contribuir al conocimiento 

con resultados actualizados.  Es importante ampliar las investigaciones a tiempos 

más prolongados de privación de sueño a mediano y largo plazo. 
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