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RESUMEN 

Los hábitos de estudio en la educación son importantes para el desarrollo académico y 

profesional dentro del aprendizaje; en los estudiantes estos van cambiando, mientras siguen 

avanzados en los niveles educativos cambian o mantienen los hábitos de estudio que crean 

pertinente para su formación. Esta investigación buscó establecer los hábitos estudio 

relativos a las condiciones ya sea de ambiente, el uso de materiales, la planificación y el 

cómo se asimila el contenido, esto en los estudiantes de 1ro y 7mo semestre de la carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. La metodología de esta 

investigación consistió en un alcance descriptivo, básica, campo, bibliográfica, en la variable 

hábitos de estudio se utilizó el: Inventario de Hábitos de Estudio (IHE) el cual su aplicación 

fue a una muestra de 62 estudiantes, que conta de primero y séptimo semestre de la carrera 

de Psicopedagogía de la UNACH en el periodo 2023- 1S. El análisis mediante el instrumento 

(IHE) arrojó resultados distintos en cada una de sus dimensiones, en la dimensión de 

condiciones ambientales los estudiantes tienen una escala normal y no satisfactorio dentro 

de planificación y asimilación de contenido. Dentro de las conclusiones puede mencionarse 

que los hábitos de estudio, en base a las dimensiones ambientales, uso de  materiales, la 

planificación, asimilación de contenidos, se encuentran en promedios bajos en primer 

semestre,  mientras que en el séptimo semestre  se encuentran en un promedio normal,  

teniendo en cuenta que los estudiantes de niveles académicos altos asimilan mejor los 

contenidos por medio de la planificación, por lo que se recomienda implementar técnicas 

que aporten a establecer hábitos de estudio desde el primer nivel  académicos.  

 

 

 

Palabras claves: Hábitos, estrategias, estudiantes universitarios,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

Study habits in education are important for academic and professional development 

within learning; in students, these habits change as they progress through educational levels, 

either changing or maintaining the study habits they deem relevant for their education. 

This research sought to establish the study habits related to the conditions of the 

environment, the use of materials, planning, and how the content is assimilated, in the 

students of 1st and 7th semesters of the Psychopedagogy degree program at the National 

University of Chimborazo. The methodology of this research consisted of a descriptive, 

basic, field, and bibliographic scope. For the variable of study habits, the Study Habits 

Inventory (SHI) was used, which was applied to a sample of 62 students from the first and 

seventh semesters of the Psychopedagogy program at UNACH during the 2023-1S period. 

The analysis using the IHE instrument showed different results in each of its dimensions. In 

the dimension of environmental conditions, the students have a normal and unsatisfactory 

scale within the planning and content assimilation. Among the conclusions, it can be 

mentioned that the study habits, based on the environmental dimensions, use of materials, 

planning, and content assimilation, are at low averages in the first semester, while in the 

seventh semester, they are at a normal average, considering that students at higher academic 

levels better assimilate the content through planning. Therefore, it is recommended to 

implement techniques that contribute to establishing study habits from the first academic 

level. 

 

Keywords: habits, strategies, University students. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

Los hábitos de estudio se adquieren desde la infancia con los primeros años de vida escolar, 

y todas las personas que están dentro de la educación o estuvieron, lo mantuvieron por varios 

años; sin embargo, estos mismos van modificándose a manera que se avanza los niveles de 

estudio. Otro de los aspectos importantes es que los hábitos de estudio van  aprendiendo 

cotidianamente con la repetición de actividades académicas (Pineda & Alcántara, 2018). 

Estos hábitos se desarrollan por el medio que se vive o por la influencia implantada desde la 

niñez tomada de pares, familia, u otro miembro de la comunidad educativa,  por lo cual 

pueden ser conductuales y a su vez se convierten en cognitivos (López, 2019).  

En el campo universitario los hábitos de estudio se modifican dependiendo la 

complejidad de las cátedras, materias, asignaturas, cambiando con frecuencia según el 

avance de la formación formativa del individuo, esto dependerá de la carrera que sigan como 

profesión, dando paso a los factores de importancia, la motivación, el interés por analizar y 

comprender lo proporcionado en el aula y saber emplear lo aprendido. 

Los hábitos de estudio en los universitarios varían por su manera de avance de su 

formación, como es el uso de materiales, la forma de captar la información, el tiempo que 

desempeñan en las tareas, la planificación para realizar cada una de sus actividades 

académicas, el espacio que ocupan para desarrollar sus obligaciones de estudio, es por lo 

mencionado anteriormente que, el  objetivo de este estudio es describir  si existen diferencias 

de hábitos de estudio entre los estudiantes universitarios de ingreso y aquellos que se 

encuentran en niveles más avanzados de la carrera de Psicopedagogía. 

Mediante una descripción  de hábitos de estudio se podría evidenciar el cambio de  

algunas dimensiones como  la acomodación del estudiante hacia su meta educativa y de 

aprendizaje con parámetros conductuales por el entorno social, cognitivos, innatos o 

adquiridos, llegando a verificar si varían por semestres cursados del primero al  último 

(Mondragón et al., 2017).  

Para saber cómo desarrollan sus hábitos de estudio y su planificación los estudiantes, 

así como cuáles son sus condiciones ambientales, uso de materiales y asimilación se realizó 

un estudio de enfoque cuantitativo,  con un diseño no experimental, de forma descriptiva a 

partir de lo cual se conoció los hábitos de estudio. La investigación fue por el objetivo básica, 

en un tiempo trasversal de un tiempo determinado o un periodo académico universitario, por 

el lugar fue de campo en la Universidad en la carrera de Psicopedagogía, utilizando un 

instrumento como es el Inventario de Hábitos de Estudio, para luego que ser analizado 

mediante una interpretación de datos 

Dentro de esta investigación se realizó en base a cinco capítulos referentes a la 

estructura para el desarrollo, un detalle se da a continuación:  

Capítulo I: se basa en la introducción, planteamiento del problema, justificación del 

tema, objetivos tanto genera como especifico. 

Capítulo II: es la teoría en el marco teórico, con los principales referentes en la 

temática  

Capítulo III: Se menciona en este capítulo la metodología, como el enfoque, diseño, 

tipo, nivel, técnica de recolección de datos, procesamiento e interpretación de los mismos, 

población y la muestra.  
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Capítulo IV: En este capítulo se realiza la discusión de resultados mediante un 

análisis estadístico, cumpliendo los objetivos de la investigación. 

Capítulo V: Finalmente, se presentan las conclusiones y los resultados. 

 

1.1. Antecedentes investigativos  

Con finalidad de proporcionar fundamentación al trabajo “Hábitos de estudio en 

estudiantes de la Carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo”, es 

necesario una revisión de antecedentes relacionados al tema, como se muestran a 

continuación: 

Villamizar et al. (2019) en su estudio “Hábitos de estudio en alumnos de educación 

media de las Instituciones Educativas Públicas de Floridablanca, Santander” realizado en 

Colombia, cuyo objetivo fue “Determinar los principales hábitos de estudio en Alumnos de 

Educación Media de dos instituciones educativas públicas del municipio de 

Floridablanca/Santander por medio de la aplicación del Inventario de Hábitos de Estudio 

CASM 85”, además, una encuesta con 6 preguntas relacionadas con datos 

sociodemográficos, se utilizó un enfoque cuantitativo, con una muestra conformada por 146 

estudiantes, presentando como resultado que el 38% de los mismos se encuentra en un nivel 

medio, con el 38% en una tendencia positiva, y poseen hábitos y técnicas de estudio, mientras 

el 34% con tendencia negativa, que presentan un manejo negativo de los hábitos. 

 

En el estudio realizado por Palacios (2018) denominado “Hábitos de estudio en 

estudiantes de tercer grado de educación secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de 

Piura durante el año escolar 2016” realizado en Perú, cuyo objetivo fue el “determinar las 

características de los hábitos de estudio en estudiantes de tercer grado de educación 

secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Piura”, mediante la metodología no 

experimental, descriptiva, por medio esta dicha investigación se describió las características 

inherentes a la variable “hábitos de estudio”, con diseño transversal con una muestra de 90 

estudiantes, obteniendo resultados como que el 58,5% de los estudiantes poseen hábitos de 

estudio, ya sea para la resolución de tareas, exámenes, escuchar las clases y presentan un 

ambiente adecuado, sin embargo, muchos de los estudiantes presentan problemas en estos 

ámbitos.  

A nivel nacional se tiene los siguientes estudios:  

Guevara et al. (2022) en su estudio denominado “Hábitos y técnicas de estudio en los 

estudiantes de nuevo ingreso al nivel superior” llevado a cabo en Universidad Técnica de 

Ambato, cuyo objetivo es desarrollar herramientas útiles para el logro del aprendizaje 

significativo y para ello se investiga lo relacionado a hábitos y técnicas empleadas en el 

programa inicial de la Carrera de Fisioterapia. Mediante una metodología observacional, 

transversal, prospectivo. La población de estudio fue de 29 estudiantes cursantes de 

nivelación a los cuales se les aplicó el cuestionario hábitos y técnicas de estudio (CTHE) que 

posee 56 ítems, presentando resultados tales como que los estudiantes de ingreso presentan 

buenos hábitos de estudio, especialmente el lugar de estudio el cual debe contar con sillas y 

mesas proporcionales para su estudio, además de presentar interés cuando tienen notas bajas, 

suficiente luz, presentando también una planificación adecuada. En cuanto se refiere hacer 
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frente los exámenes solo el 36% planifica y estructura el tiempo en exámenes y presentación 

de trabajos.  

Por su parte, Herrera Pozo (2019) en su investigación denominada “Diseño de una 

guía dirigida a docentes universitarios para potenciar los hábitos de estudio, la cual presentó 

como objetivo general el elaborar una guía dirigida a docentes universitarios para potenciar 

los hábitos de estudio, con la finalidad de reducir los niveles de deserción y repitencia en los 

primeros niveles de la Facultad de Psicología de la Pontificia Universidad Católica del 

Ecuador” (Herrera Pozo 2019), presentando como instrumentos de obtención de datos la 

encuesta y el inventario de hábitos de estudio a los docentes de Psicología y Psicología 

Clínica (los 3 primeros niveles de cada una de ellas), además de presentar una metodología 

de carácter cuantitativo y transversal. Como resultados del estudio se tiene que en las escalas 

propuestas por el IHE los estudiantes recién ingresados presentan una escala normal en los 

hábitos de estudio, pero cabe mencionar, en cuanto se refiere a la asimilación, el porcentaje 

es bajo, dando a recalcar que no presentan una buena memorización. Ahora bien, al hacer 

alusión a los docentes, no presentan una buena capacitación en cuanto se refiere a temas de 

hábitos de estudio, por cuál el autor considera de interés el de diseñar una guía que aporte al 

crecimiento de los estudiantes en los hábitos de estudio y con ello puedan mejorar su 

capacidad memorista y con ello un crecimiento académico. Cabe mencionar que el estudio 

mencionado brinda un punto de vista desde la docencia, siendo este el responsable de que 

los estudiantes se encaminen por los buenos hábitos de estudio, por ello muestra el uso de 

Inventario de Hábitos de Estudio como una alternativa para conocer la realidad estudiantil, 

una pauta que aporta al presente estudio de conocer si los estudiantes adquieren o no hábitos 

de estudio en la educación superior. 

Finalmente, Aldás (2023) en su estudio llevado a cabo en Ecuador, en la ciudad de 

Ambato, a la cual denominó “Las habilidades sociales y los hábitos de estudio en los alumnos 

de décimos años de la Unidad Educativa González Suárez” cuyo objetivo fue analizar la 

influencia de las habilidades sociales y los hábitos de estudio en los alumnos de la Unidad 

Educativa González Suárez, con una metodología con enfoque mixto, descriptivo y 

correlacional. El instrumento usado para las habilidades sociales es la Escala de Gismero, 

mientras que para los hábitos de estudio se aplicó el Inventario de Hábitos de Estudio Pozar, 

mismos que se fueron desarrollados por 113 estudiantes. Presentando resultados en las 

hábitos de estudio tales como que la mayoría de los estudiantes se encuentran en un nivel 

normal en las escalas, es decir, 67% en condiciones ambientales, 61,1% en asimilación de 

contenidos, 57,5% en sinceridad, 54,9% en materiales y 49,6% en planificación de estudios, 

si bien la mayoría de los estudiantes se encuentran en nivel normal, existe también 

estudiantes con un nivel bajo, o no satisfactorio, por ende, se hace alusión que se debe 

trabajar en reforzar y desarrollar hábitos de estudio en los estudiantes.  

1.2. Planteamiento del problema 

La educación está en constante transformación, como resultado de los cambios que 

se producen en el mundo. La educación siempre se ha caracterizado por lograr que los 

estudiantes adquieran información nueva y detallada, más aún cuando llegan a la educación 

superior, por lo cual los docentes deben ser precursores de formar hábitos de estudio en los 



 

18 

 

estudiantes que les permitan cursar los semestres sin ningún problema y permitan un 

crecimiento académico. Por ende, los hábitos de estudio a nivel mundial son de gran interés, 

pero suelen variar en cada estudiante, lastimosamente a nivel de bachillerato los estudiantes 

no desarrollan hábitos de estudio adecuado, siendo notorio muchas de las veces cuando los 

estudiantes se encuentran dando pasos en la educación superior, por ello el estudiante debe 

ser capaz de adaptarse para aprender y captar el conocimiento (Prada Núñez et al., 2020). 

Para que se desarrollen los hábitos de estudio se tiene en consideración varios 

factores tanto psicológicos, pedagógicos y emocionales, es por ello que se considera un 

proceso vital del ser humanos que va desde el pensamiento en la niñez, donde se da con la 

finalidad de cumplir sus metas; sin embargo, en los adolescentes sus interés es más para 

seguir avanzando sin presionar con un aprendizaje significativo, finalmente cuando llega a 

la educación superior el interés será más en alcanzar solo un título (Granada, 2014). Por 

consiguiente, los hábitos de estudio van aumentando y complejizándose dependiendo el 

nivel académico de los estudiantes, ya que no son los mismos hábitos de estudio de un 

estudiante de primaria con uno de secundaria, más aún con uno que se encuentre cursando 

la educación superior, puesto que existe una diferencia en su desarrollo, su desenvolvimiento 

social y su crecimiento cognitivo (Martínez et al., 2021).  

En otras palabras, los hábitos de estudio se solidifican con la edad, mientras un 

individuo sigue creciendo, dichos hábitos pueden ser conductuales o cognitivos, en el caso 

de los estudiantes universitarios son más conductuales, la cual presentan un enfoque a 

cumplir las tareas, esto va a la par con la investigación y el nivel que esté cruzando la carrera;  

sin embargo, un grupo de universitarios lo hace por el aprendizaje significativo (Martínez 

et al., 2021). Además, la personalidad cuenta a la hora de desarrollar hábitos, en especial los 

que se centran en el estudio, tal como lo menciona Rico (2019) en su trabajo de investigación 

en el cual destaca que los hábitos de estudio en universitarios surge del crecimiento personal 

(cognitivo, emocional, motivador), pero en otros estudiantes  universitarios van a cumplir 

estándares sociales(conductual, lineal), pero esto se contrasta con la personalidad del 

individuo en la aplicación de  hábitos de estudio; es decir, existe personas que van a aplicar 

los  hábitos de estudio implantado desde el primer día de clases en los primeros semestres y 

no cambia hasta el último semestre y otros tienen unos hábitos al comienzo y otros al final. 

Un estudio llevado a cabo en Perú menciona que los estudiantes de secundaria son 

más conductuales en el nivel secundario, y que sus hábitos de estudio son para cumplir 

tareas, con la utilización de materiales y técnicas como la lectura, subrayado, implemento de 

horarios. Mientras que, en cambio, los universitarios, ocupan el uso de ambientes para 

estudiar (Palacios, 2018). Mientras que en Ecuador un estudio realizado a 264 estudiantes 

universitarios de la Carrera de Psicopedagogía en la ciudad de Quito hace alusión que los 

estudiantes saben de hábitos de estudio, pero no aplican en los dos primeros semestres, en el 

tercer semestre ya lo toman en cuenta en su aplicación para su rendimiento académico, bajo 

las dimensiones de motivación, estrategias y conocimiento (Toapanta, 2019). 

Todos los hábitos de estudio son procesos significativos que se van elaborando desde 

los primeros años de vida escolar, esto pueden ser implantados por el medio o por la 

capacidad cognitiva, esto hace que un estudiante mejore su rendimiento cuando lo aplica 

como un hábito, que comienza desde la forma que ocupa su espacio tanto físico, como su 

horario, el uso de material para tomar apuntes o estudiar se complementa, la forma de captar 
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el conocimiento hace que tenga valor los hábitos; sin embargo, estas dimensiones son más 

aplicadas en estudiantes de secundaria o de educación superior.  

En cuanto se refiere a la universidad, los estudiantes aplican hábitos de estudio, 

especialmente en los niveles superiores para poder cumplir con sus metas establecidas como 

la obtención de un título, esto acomodando sus hábitos para ser efectivos; sin embargo, no 

es una regla rígida, esto se desarrolla en cualquier edad en los universitarios.  Ya que en los 

primeros semestres tratan de acomodarse en su nuevo ambiente de estudio y de sistema, 

después lo desarrollan en los mediados de los últimos semestres porque ya tienen a sentirse 

presionados por la culminación de sistema escolar, haciendo alusión que la personalidad y 

el ambiente en que se desenvuelve el estudiante hace que posea hábitos de estudio que 

permitan culminar su vida estudiantil.  

Lamentablemente, la enfermedad del COVID-19 presentó un cambio no solo en el 

estilo de vida de las personas, sino en la vida estudiantil, se debieron crear nuevas estrategias 

de enseñanza debido al aislamiento obligatorio, optando por la modalidad en línea, lo que 

ocasionó vacíos en los estudiantes, debido que, no se llevaban a cabo buenos hábitos de 

estudio, presentándose situaciones tales como que los estudiantes debes de atender pasaban 

en las redes sociales, teniendo una distracción, muchos otros no comprendían el material de 

estudio, además que al estar en su hogar se presentaba un aumento de distractores, sumado 

a que las posibilidades de conectividad no era igual en cada estudiante, por consiguiente 

nunca se trabajó en los buenos hábitos de estudio. 

Además, los hábitos de estudio en los universitarios son diferentes desde que 

comienzan su primer semestre, donde toman las riendas de su propio estudio y adaptan sus 

hábitos a cumplir sus metas; sin embargo, esto no se dan en todos los casos, pero si en la 

mayoría. Por ello, el presente trabajo busca presentar un comparativo entre estudiantes de 

primer semestre con los de últimos semestres en la carrera de psicopedagogía. Aportando a 

la teoría y fomentar nuevos trabajos dependiendo su alcance, importancia e influencia de los 

hábitos de estudio bajo condiciones ambientales de estudio, planificación, utilización de 

materiales y asimilación de contenidos.   

1.3. Formulación del problema 

Partiendo de una observación dentro del campo de estudio se pudo indagar que los 

estudiantes universitarios tienen diferentes tipos de hábitos de estudio establecidos, y otros 

estudiantes no, mediante el siguiente cuestionamiento se desea determinar lo siguiente:  

¿Cuáles son los hábitos de estudio que tienen los estudiantes de la carrera de psicopedagogía 

de la UNACH?  

¿Cuáles son las condiciones ambientales de estudio en los estudiantes universitario de la 

carrera de psicopedagogía? 

¿Qué estilo planificación tiene los estudiantes de Psicopedagogía ? 

¿Cómo utiliza los materiales que los estudiantes tienen para pasar el semestre? 

¿De qué manera asimilan los contenidos los estudiantes de psicopedagogía? 
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1.4. Justificación de la Investigación 

El presente estudio se dio principalmente para conocer cuáles son los hábitos de estudio que 

existe en la Universidad Nacional de Chimborazo en los estudiantes de la carrera de 

psicopedagogía, si tienen constancia en los mismos, debido que se debe considerar que los 

hábitos de estudio en los estudiantes tienen una gran importancia para la formación 

académica, esto es que mediante los hábitos se alcanza el éxito académico y posterior el 

éxito social y laboral. 

 También este proyecto tiene la factibilidad para futuras investigaciones por el 

fundamento teórico, la metodología, el instrumento que se utilizó, favoreciendo a la 

construcción de guías, estrategias o métodos que aporten en el desarrollo de los hábitos de 

estudio, debido que, para la ejecución se obtuvo acceso a información de la universidad, la 

colaboración de las autoridades académicas de la carrera de Psicopedagogía de la 

Universidad Nacional de Chimborazo  para la aplicación tanto del instrumento como la 

validez de confiabilidad. 

Los beneficiarios fueron los estudiantes de primero y séptimo semestre de la carrera 

de Psicopedagogía, además los resultados podrán ser utilizados para la creación de nuevos 

argumentos que aporten tanto a docentes, estudiantes, autoridades y comunidad científica 

para el mejoramiento de resultados de aprendizaje dentro de los hábitos de estudio en los 

diferentes niveles educativos como en organización y planificación de actividades, en el 

proceso de formación académica y profesional. 

La importancia de esta investigación está enfocada a los estudiantes de la carrera de 

Psicopedagogía, mediante el análisis de resultados de los hábitos de estudio podrá mejorar 

los mismos, mediante el reconocimiento de la organización, la planificación, la asimilación 

de contenidos, así también como el progreso del desempeño educativo.  

Cabe mencionar que la investigación sobre los hábitos de estudio dará nuevos saberes 

sobre como se determina los mismos en los estudiantes universitarios esto por medio de la 

realización de esta investigación es factible debido que se utilizó fuentes bibliográficas, 

libros de la biblioteca universitaria local, como repositorio universitario como también los 

fondos necesarios para la realización. 

1.5. Objetivos  

1.5.1      Objetivo General  

 Determinar los hábitos estudio relativos a las condiciones ambientales , la 

utilización de materiales, la planificación y la asimilación de contenidos en los 

estudiantes de 1ro y 7mo semestre de la carrera de psicopedagogía de la UNACH.  

1.5.2     Objetivos Específicos  

 Establecer la dimensión de condiciones ambientales de los estudiantes de 1er y 

7mo semestre de la carrera de Psicopedagogía. 

 Identificar la dimensión de la planificación que tienen los estudiantes de 1er y 7mo 

semestre de la carrera de Psicopedagogía. 

 Identificar la dimensión de la utilización de materiales de los estudiantes de 1er y 

7mo semestre de la carrera de Psicopedagogía. 

 Establecer la dimensión la asimilación de contenidos que presentan los estudiantes 

de 1er y 7mo semestre de la carrera de Psicopedagogía. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Hábitos 

Los hábitos son actividades aprendidas en un tiempo determinado que se van desarrollando 

con la repetición continua. La palabra hábito, deriva del latín “Habere”, sentido de  adquirir 

algo que no se ha tenido anteriormente (Torres, 2008).  De esta manera se entiende como 

una condición adquirida o aprendida que luego de repetirse en ciertas ocasiones, con la 

minuciosa practica se da automáticamente, con el tiempo puede ser  base fundamental para 

el aprendizaje, debido que en niños, adolescentes y adultos si lo implementan serán parte de 

la vida cotidiana (Mondragón et al., 2017). 

Dentro de la educación los hábitos de estudio son base para el criterio académico, 

Vygotsky (1995) citado por Rosero (2020) menciona que “los hábitos conceptúan como 

conductas fosilizadas, que son procesos psicológicos automáticos o mecanizados que a causa 

de su antiguo origen se repiten cientos de miles de veces en donde todo queda mecanizado 

en su totalidad”. Debido a los mecanismos las personas toman los hábitos a partir de la 

conducta repetida e impuesta en la forma de actuar del ser humano. 

Para Ramos (2021), el hábito  se presenta de forma conductual mecánica  

ocasionalmente en repeticiones continuas  tipo rutinarias, es más fácil que desde la niñez se 

implementen debido que los niños/a tienen la facilidad de seguir ordenes, patrones, en 

actividades de vida cotidiana, es aquí donde el individuo sigue con su proceso de hábito que 

puede expresarlo hasta en la adultez como factores indispensables en la vida de las personas, 

de carácter consciente e inconsciente por la misma forma de actuar y se expresa,  se puede 

considerar efectiva o inefectiva. 

2.2. Los hábitos de estudio  

Los hábitos de estudio son factores que los niños van adquirido mientras pasan de 

niveles escolares,  es decir, el estudiante aprende repetidamente tiende a mantener un valor 

de cumplimiento en base a sus tareas, esto dependerá del sistema escolar que pertenezca así 

teniendo éxito y conocimiento eficiente en manejar la información académica. Sin embargo 

los hábitos de estudio se pueden ir reforzando o desapareciendo, esto dependerá del interés 

motivacional y la asimilación de contenidos, es decir si las metas de los estudiantes son 

enormes, puede que el refuerce sus hábitos de estudio o demita de los mimos por no ser 

capaz de la presión rutinaria (Toapanta, 2019). 

En la educación universitaria los estudiantes deben exigirse en su desempeño 

académico crear hábitos marcados a  cumplir con las normas académicas, en muchos casos, 

los hábitos traídos desde niveles educativos anteriores, no son los correctos y esto lleva al 

estudiante a recurrir a implementar técnicas, estrategias que le ayuden a cumplir con lo 

establecido por el sistema, lo pueden hacer por diciplina conductual o significativa, debido 

a la dificultad de las diferentes cátedras y la carrera que conlleva a crear  un interés 

disciplinario en cantidades de esfuerzo hacia su éxito personal educativo (Maldonado, 2015). 

Para Zárate et al (2019) los hábitos de estudio son las prácticas académicas cotidianas 

que lleva a cabo el estudiante para aprender, siendo allí donde se involucran acciones tales 

como establecer métodos de estudio, definir tiempos de estudios, tener disciplina y 

dedicación. El estudiante no tiende a adquirir un aprendizaje esperado sin estos hábitos de 

estudio, llegando a tener incomodadas psíquica o comportamental, incomodidad física. 



 

22 

 

Los hábitos de estudio son maneras de asimilar y captar información mediante la 

repetición o entrenamiento que facilita el desarrollo cognitivo, así está sujeto a cambios 

sociales, fisiológicos, físicos, para ello el estudiante debe contar con aportes de metodologías 

adaptadas para que se realice un  hábito, y se implementada en la vida estudiantil desde el 

nivel que empieza (escuela, colegio) hasta los niveles superiores (universidad , tecnológicos) 

, que les puede servir para la vida profesional  (Najarro, 2020).  

Siendo así, que se requiere cantidades fuertes de esfuerzo para adquirir correctamente 

hábitos de estudio, pero también esta puede ser adquirida por las necesidades, expectativas 

y motivaciones que el estudiante desea adquirir, por lo que se menciona que el proceso de 

aprendizaje es complejo y requiere una organización de tiempo adecuado. 

2.3. Tipos de hábitos de estudio. 

En el ámbito estudiantil, el alumno puede desarrollar diferentes tipos de hábitos de 

estudio, entre ellos se encuentran: el estudio independiente o autodirigido, la administración 

de tiempo, el lugar de estudio y la concentración (Elizaide Sánchez, 2017). 

El estudio independiente, se dirige al autocontrol y la autoevaluación por parte del 

estudiante, Elizalde Sánchez (2017) establece que es en la escuela donde los jóvenes 

adquieren la destreza de este hábito. 

En base al tiempo, el estudiante debe ser capaz de administrar su tiempo, mediante 

una planeación de actividades, donde exista un intervalo de tiempo que sea exclusivo para 

estudiar, ya sea mediante tecnología que hoy en día permite ordenar la información y con 

ello recordar cada actividad planificada (Torres et al., 2009).  

El lugar de estudio es de importancia, ya que para poder concentrarse, el lugar debe 

ser el adecuado, es decir, debe poseer una buena iluminación, ventilación, temperatura así 

como los materiales necesarios para cumplir las tareas, un lugar donde el cuerpo sabe que 

debe trabajar, por lo que se debe de contar con todo lo necesario para evitar interrupciones. 

Por consiguiente, los hábitos de estudio se resumen en positivos y negativos:  

Hábitos positivos: Debido a la utilización de hábitos adecuados se presenta una 

eficiente obtención de resultados, al establecer estrategias y técnicas de estudio, donde el 

estudiante que demuestra aptitudes y actitudes positivas.  

Hábitos negativos: También se les denomina como hábitos inadecuados, al tener 

ineficiencia de las estrategias y técnicas de estudio, dificultando el logro esperado (Vásquez, 

2021). 

2.4. Paradigmas de hábitos de estudio 

Dentro del relevamiento realizado, cabe destacar algunas de que de la idea de mejorar 

los estudios y metas desde un punto de vista de un docente en base a experiencia se han 

presentado aportaciones naturales, tradicionales y espontáneas, sin embargo, se debe 

considerar las contribuciones desde los paradigmas de la psicología conductista y cognitiva, 

tal como se describe a continuación 

2.4.1. Conductista   

Se considera el estudio como una compleja secuencia de acciones, por ende, los 

hábitos son conductas que las personas aprenden por repetición cuta finalidad sea obtener 

rendimientos satisfactorios. Algunas consideraciones ofrecidas por este paradigma son:  
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 Hay hábitos buenos y malos en la salud, alimentación y estudio. Los hábitos 

buenos ayudan a los individuos a lograr sus objetivos y metas, siempre que 

estos sean trabajados en forma adecuada a lo largo de la vida. 

 El hábito es el conjunto de costumbres, formas y maneras de percibir, sentir, 

juzgar, actuar y pensar de una persona (González, 2018). 

 Potenciar la motivación del alumno por el estudio 

 Estructurar la tarea de estudio, dividiéndola en sus componentes específicos 

y desarrollando el aprendizaje gradualmente. 

2.4.2. Cognitivista  

Se centra sobre todo en el aprendizaje de contenidos y, por tanto, enfatiza la 

importancia de la memoria, la codificación y la recuperación informativa. Se interesa 

principalmente por los procesos mentales, la comprensión de textos y la metacognición. 

Tiene el inconveniente de desatender aspectos no cognitivos que pueden influir en el estudio 

y en los logros escolares (Martínez, 2005). Las principales aportaciones son: 

 La mente es un sistema constructor de la información 

 La memorización de contenidos informativos representa el proceso más 

característico de la conducta de estudio 

 Para mejorar el estudio es imprescindible desarrollar ciertas operaciones 

cognitivas. 

 Las técnicas de trabajo individual adquieren especial importancia en el 

estudio, ya que permiten entrenar al alumno en determinadas estrategias de 

atención, elaboración y organización de la información.  

2.5. Factores para formar hábitos de estudio  

2.5.1. Factores psicológicos  

Las condiciones personales empiezan con la actitud positiva, la persistencia, la 

disciplina, encontrarse bien mental y físicamente, pero estos aspectos no siempre se 

encuentran bajo control pero pueden ser mejoradas mediante la implementación de otros 

hábitos como la actividad física, buena alimentación, horas de sueño suficiente, relajación 

adecuada. Además, la mentalización de tener que estudiar, es parte muy importante en el 

estudio diario, pero esto no significa esta atrás de un libro por dos o tres horas, consiste en 

ver las propias necesidades, analizando en que problemas o temas se presenta mayor 

necesidad o prioridad y de ahí poder establecer un horario de trabajo (Ortega, 2012).  

 2.5.2. Los factores ambientales 

Estos inciden directamente en los hábitos de estudio, por lo que tener un lugar 

establecido y exclusivo para el estudio genera un crecimiento en la concentración, siendo así 

que si se cambia de lugar esto no favorece a la concentración, el lugar de estudio es 

importante donde el estudiante se sienta cómodo y considere su espacio propio. Por otra 

parte, el hábito de la lectura es necesario fomentar, la lectura en general es muy beneficiosa.  

El organizar el espacio y tener normas para aprovechar el tiempo, es necesario. Ya 

que existen muchos elementos que influyen en la concentración como problemas familiares, 

problemas con los compañeros, preocupaciones amorosas, falta de dinero, entre otras.  
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2.5.3. El factor instrumental 

Las condiciones instrumentales convencionales se refieren a específicamente al 

método de estudio que se empieza a aprender y practicar incorporándolo al esquema de 

conducta de los estudiantes, logrando retener lo estudiado y utilizándolo en el momento 

oportuno, esto significa acción, es el concepto básico al éxito en el estudio (Ortega, 2012). 

2.6. Instrumento para la medición de los hábitos de estudio  

2.6.1. Cuestionario de Inventario de Hábitos de Estudio (IHE). 

Es una prueba elaborada con el propósito de detectar hasta qué punto el estudiante 

conoce su oficio, por lo cual, la aplicación del cuestionario IHE permite ayudar al estudiante 

a mejorar sus hábitos de estudio, proporcionándole fórmulas concretas de actuación.  

 

• Escala I “Condiciones ambientales del estudio”: 18 elementos.  

• Escala II “Planificación del estudio”: 12 elementos.  

• Escala III “Utilización de materiales”: 15 elementos.  

• Escala IV “Asimilación de contenidos”: 15 elementos.  

• Escala S “Sinceridad”: 30 elementos. 

 

2.7.  Hábitos de estudio en condiciones ambientales 

Las condiciones ambientales del estudio se pueden llegar a definir como una 

conciencia ambiental que esta referida a conocimientos, afectos, acciones individuales y 

colectivas, que se encuentran asociados a la protección del ambiente donde se desenvuelve 

el estudiante. (Ramos, 2021). Por consiguiente un excelente ambiente con el espacio 

adecuado y un lugar cómodo aporta al crecimiento estudiantil, por ello el ambiente de estudio 

está compuesto por aspectos físicos y psicológicos que asedian a un estudiante, es decir, el 

estudiante se halla en constante relación con el medio atrayendo los estímulos y reaccionado 

en función en ella, por lo que se debe eliminar distracciones para que el estudiante pueda 

centrarse en la actividad a realizar, ya sea la tarea y estudiar (Mantencio, 2019).  

2.7.1. Condiciones físicas  

La conciencia ambiental física es aquella que un estudiante necesita para poder tener 

un rendimiento académico adecuado, dentro de estas se encuentra el estado físico y el lugar 

donde estudia, mismo que tiene que estar libre de distractores que impida concentrarse.  

En la primera de ellas es necesario que el estudiante este en las mejores condiciones 

físicas, es decir, que no esté con hambre, con cansancio, entre otras, ya que son obstáculos 

para un estudio provechoso, por ello en base a vivencias se recomienda que el cuerpo debe 

estar descansado para poder desarrollarse cognitivamente (Gutiérrez, 2019). 

Además de tener un lugar adecuado que permita la concentración, donde no se 

presente interrupciones, que exista una iluminación adecuada la cual debe de venir desde la 

izquierda, no directamente sobe el lugar de estudio, así difunde mejor y la vista no se cansa, 

además de tener una buena temperatura, estableciéndose una subjetividad en la relación 

(Hernández, 2020). 

 

2.7.2. Condiciones personales 

Las condiciones ejercidas por el ambiente que lo rodea, por ende, se atiende solo a lo 

que nos interesa o el estudiante considera de importancia para sí mismo, como metas, 
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objetivos, creencias, familias, amigos, entre otros. Así como también el interés por las cosas: 

biológico, cultural, afectivo, entre otros. Cada persona tiene sus propios intereses, que 

provienen de lo más profundo de su personalidad, educación y expectativas de futuro, si 

estas no están claras, el rendimiento académico tiende a bajar, teniendo un impacto negativo 

en el rendimiento personal, escolar y profesional (Gutiérrez, 2019). 

En cuanto se refiere al ambiente familiar, este de interés, ya que el estudiante se ve 

influenciado por el comportamiento de cada miembro de su familia, y este puede ser: 

-Directo: Los padres o familiares del estudiante pueden ejercer presión para que el 

alumno conserve buenas notas o algo rendimiento académico, por lo que la familia puede 

ocasionar que se fortalezca la necesidad de estudiar o lo disminuya, es decir, se puede 

establecer una consciencia de estímulo positivo para mejorar o por contrario provocar con 

sus comentarios que el estudiante opte por una actitud negativa. Cuando se da un estímulo 

negativo, el estudiante debe ir al psicólogo para que se aclare la situación. 

-Indirecto: Es la tónica general de armonía o desarmonía que reina en la casa del 

estudiante, que se caracteriza por una serie de factores, tales como: la necesidad económica 

que pasa el hogar, el carácter de los padres, tienden a influir en el ambiente y armonía que 

se presenta la casa, lugar donde el estudiante se centra a estudiar posteriormente a sus clases, 

por ello es una condición de ambiente de seguridad, ya que si no está bien el mismo influye 

en el rendimiento académico.  

En el ambiente escolar, conformado por los compañeros y docentes pueden ser 

agentes que influyen en el ambiente de estudio del alumno, por ende, al no tener un buen 

compañerismo afecta a sus hábitos de estudio. 

Por su parte, el ambiente personal es necesario para que el estudiante tenga claro que 

para adquirir hábitos de estudio y con ello un buen rendimiento académico, requiere 

esfuerzo, que inicialmente presentará dificultades pero con constancia y trabajo se pueden 

llegar a obtener. 

Los compañeros aclarecen la existencia en tres categorías:  

-Estudiantes expectativo-pasivo: Cada día pierden la oportunidad de formarse un 

poco más, no trabajan y su rendimiento es bajo. 

-Estudiante activo-perturbador: Presentado por estudiantes cuya finalidad es de 

molestar, arrastrando a los demás a no hacer nada, siendo el falso líder y el protestón crónico.  

-Estudiante acti-constructivo: Preguntan, trabajan y desean aprender, son los 

auténticos profesionales (Gutiérrez, 2019). 

2.7.3 Comportamiento académico 

La personalidad del estudiante debe ser frente las normas del centro educativo en el 

que se desenvuelve estas le beneficiaran a corto o largo plazo. En primera instancia debe 

estar atento a las explicaciones de los profesores, en el caso que no entienda las explicaciones 

del docente debe ser capaz de preguntar, es por ello por lo que debe hacer a las circunstancias 

menos previsibles que introducen comportamientos diferentes y respuestas singulares en la 

actividad cognitiva frente a las exigencias que establece el hecho del aprendizaje. Además, 

colaborar activamente las actividades complementarias de clases y tomar apuntes durante 

las explicaciones del profesor, debido a que posteriormente al analizar los apuntes puede 

tener un mejor aprendizaje, la memoria es frágil y tiende a olvidar situaciones (Vásquez, 

2021).  
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La personalidad tiende a ser un papel primordial en el comportamiento,  y establece 

como el individuo aprende por medio de actividades,  esta diferencia su forma cognitiva de 

como capta la información, como lo expresa, esta misma  dependerá de la exigencia 

situacional del ambiente para que la evocación del comportamiento vaya de acorde a las 

exigencias al cumplimiento de actividades dentro de la educación  (López, 2019).  

2.7.4 Rendimiento. 

El rendimiento es un proceso de alcance por medio de patrones medibles que se 

pueden controlar su avance y la producción o resultado que se desea llegar, utilizado 

primordialmente en el área de la psicología desde el despertar de la revolución industrial, 

para que el hombre cumpla con los estándares de producción en relación de la eficiencia y 

efectividad (Grasso, 2020). 

En el área académica el rendimiento varia,  en base al alcance del sistema educativo 

que pertenece y los estándares sociales, esto por medio de calificaciones en números o en 

cualidades, separando la eficiencia y eficacia del estudiante lo cual permitirá culminar con 

el ciclo educativo (Mondragón et al., 2017).  

El rendimiento en lo académico va sujeto en un momento dado, no solo va a depender 

de la medición de este constructo, sino de todo lo que involucra tal proceso como las  

calificaciones que obtiene el estudiante muestran su rendimiento académico por medio del  

cumplimiento de su trabajo, como toda labor  tiene un valor cuantitativo y cualitativo, un 

tercero  va a medir y dar un puntaje favorable o desfavorable al procesamiento del trabajo 

educativo dando varios rendimientos (Grasso, 2020). 

Rendimiento afectivo: El cual se aplica a las calificaciones obtenidas por de 

exámenes pruebas, trabajos grupales e individuales, debido al conjunto de valores numéricos 

y a su comportamiento en el cumplimiento de los mismos,  el estudiante determina la 

exigencia en el rendimiento.  

Rendimiento satisfactorio: Es la diferencia que existe  en el valor numérico de lo 

que ha obtenido realmente el estudiante y  el valor cualitativo de  que podría haber obtenido, 

es decir,  la nota cuantitativa y el conocimiento que adquirió para expresarlo en la vida social 

y productiva (Mondragón et al., 2017). 

 

2.8. Planificación en el estudio 

La planificación del estudio, como organizar un de  acuerdo con las necesidades que 

cada estudiante tenga, es decir, dosificar el tiempo para cada actividad dado este mismo  por 

el individuo, que favorezca el cumplimento de las actividades académicas priorizando las 

mejores horas del día y la forma la organización  (Mantencio, 2019). 

Esto va a promover el hábito de estudio que cada individuo ponga como requisito, la 

duración del estudio se basa en el  objetivos que tenga cada estudiante pero se debe 

considerar en dicho horario incluir todas las asignaturas así como incluir un periodo de 

descanso (Torres, 2008). 

El estudiante  debe tener una planificación para la preparación sus actividades 

académicas como la realización de trabajos individuales, el repaso para los exámenes, en 

este último existe estudiantes que tienden a repasar media hora antes del examen, sin 

considerar un tiempo de descanso, consiguiendo agotamiento mental, por consiguiente una 

menor efectividad al abordar el examen (Ramírez, 2015). 
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Por Ramírez (2015) presenta algunas sugerencias:  

 Empezar a repasar durante 3 o 4 semanas anteriores a del examen y el repaso 

final se llevará a cabo un día entes del examen (repasar es recordar ideas no 

es intentar aprender algo) 

 Durante el repaso es adecuado acudir a esquemas para ver a primera vista la 

organización de los temas.  

 Los repasos deben ser periódicos y cortos, además deben ir acompañados con 

varios descansos.  

 La base de éxito es tener un estado de ánimo donde predomine la tranquilidad 

y la calma, mientras más se esté preparado, la confianza será mayor y la 

ansiedad menor  

 

2.8.1. Horarios de estudio. 

Para establecer un hábito debe haber tiempo adecuado para la realización de 

actividades, dentro de los hábitos de estudio no es una excepción, es donde cada estudiante 

pone un tiempo disponible para reforzar lo aprendido, para la realización de una actividad, 

con periodos determinados que aporten a su aprendizaje. El manejo del tiempo es un 

problema fundamental que debes afrontar el estudiante por el motivo del cumplimiento de 

las actividades curriculares, es por eso por lo que mediante un horario se puede realizar cada 

una de las actividades de manera cumplida, esto se lo hace si el estudiante administra el 

tiempo correcto en cada actividad ( Toapanta, 2019). 

El tiempo es una medida de la vida: tiempo perdido es vida pérdida, tiempo ahorrado 

es vida ahorrada; su aprovechamiento es, por consiguiente, un factor fundamentalmente en 

tu rendimiento académico, por lo que recae en la importancia de planificar el tiempo para 

ejecutar actividades académicas y así evitar para el cumplimiento de tareas. Por ello, el 

manejo del tiempo que debe tener el estudiante es fundamental debido que debe considerar 

un horario donde se sienta cómodo para estudiar, con frecuencia ocurre que de cuanto más 

tiempo libre disponen los estudiantes, tiempo se distribuya para cada asignatura dependiendo 

su dificultad e importancia. Cumplir con el horario planificado hasta llegar hacer un hábito, 

con finalidad de poseer tranquilidad de lo estudiado, y tener el éxito ( Fernández, 2014).  

En otras palabras, el tiempo es oro si lo sabes administrar, por lo que se debe 

aprovechar al máximo, si se desea evitar sorpresas en los estudios al culminar el curso, 

actividades, o metas planteadas, por lo tanto, se debe reflexionar acerca de cómo se puede 

aprovechar mejor el tiempo, pero eso no significa que pueda existir momentos de descanso. 

Ahora bien, para Fernández (2014) se debe poseer horarios de descanso, en periodos 

de 15 minutos por cada hora. El estudio debe ser proporcional a las capacidades, 

considerando la fatiga, distractores, reacción, juegos, estudio, entre otros para que por medio 

de este tiempo rutinario se establezca un hábito de estudio. 

A continuación se describe algunas sugerencias que permiten administrar el tiempo 

implementa por Ramírez (2015) 

 El tiempo debe estar de acuerdo con las dificultades de la asignatura 

 Tener claros los objetivos y metas de aprendizaje para mejorar la motivación 
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 Aprovechar horas libres de clases, si las usa bien podrá aprovechar su tiempo 

en otras actividades en su hogar 

 Marcas periodos para elaborar los trabajos asignados como tareas 

 En el caso de que no sea posible administrar el tiempo de estudio, es necesario 

establecer tiempos cortos de descanso, así poder emplear relajación muscular, 

principalmente en hombros, cuello y espalda (Ramírez, 2015).  

2.8.1 Organización. 

La educación formal responde a un  sentido de organización y planificación 

establecido por la sociedad para conservar su cultura y que los sujetos sean más eficaces en 

la generación de recursos y aporten al desarrollo de la comunidad ( Toapanta, 2019). 

Según Toapanta (2019) la organización del estudiante es necesaria para que mejore 

académicamente, la educación formal responde a un sentido de organización y planificación 

establecido por la sociedad para conservar su cultura, siendo un hábito que debe constar con 

actividades como el de preparar todo lo necesario antes de estudiar, y que los sujetos sean 

más eficaces en la generación de recursos y aporten a su desarrollo procurando tener todos 

los materiales en su sitio al momento de concentrarse  

Algunos consejos para la organización son  

 Posteriormente a una clase, se tiene que dar un repaso breve del material. 

 Se debe preparar con regularidad las asignaturas, no es adecuado dejar todo 

al final 

 Ordenar las notas realizadas y revisarlas periódicamente 

 Una vez a la semana, todo el material que se va acumulando en la asignatura 

 Estar siempre preparado para un examen, y no esperar que el docente lo 

anuncie (Ramírez, 2015). 

Para Maldonado (2015), los apuntes de clase en muy importante, por lo cual se 

estable una técnica muy importante para mejorar los resultados en el estudio, por ello, 

aprende a tomar notas mientras se lee o se escucha es fundamental. Los apuntes en clase 

sirven como:  

 Guía para las lecturas complementarias. 

 Recordatorio en el futuro. 

 Ayuda para entender y realizar las tareas fuera de clase. 

 Material auxiliar para preparar los exámenes. 

 

2.9.  Utilización de materiales 

Los recursos materiales, la organización del mismo,  el ambiente escolar, la 

evaluación y muchos otros factores intervinientes en el aprendizaje, la utilización de estos 

materiales refuerza lo aprendido, hace que el estudiante establezca un estilo de recolectar 

información de forma que el entienda y evoque lo entendido, por medio de la utilización de 

materiales cada estudiante pude interpretar la información, esto si lo practica y utiliza con 

frecuencia ( Fernández, 2014). 

Por recursos de estudio se entiende como instrumentos fundamentales para el 

desarrollo de la educación, que facilitan programar y ejecutar de mejor manera otros 

elementos curriculares, por ejemplo: lectura, uso de libros, utilización de esquemas entre 
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otros (Llanos, 2012). Además, los mencionados recursos se adaptan fácilmente a diversos 

temas, permiten a profesores trabajar de la mejor manera, llaman la atención y se ajustan a 

la manera de estudio de los estudiantes (Vargas, 2017). 

2.9.1. Lectura. 

La lectura es una manera de comprensión del aprendizaje, es en base a grafemas escritas 

que se evoca de la misma forma, es decir que es uno de los instrumentos principales para la 

adquisición del conocimiento. Es el principal hábito que toman los estudiantes para facilitar 

su aprendizaje, sin embargo, representa esfuerzo de gran capacidad por el entendimiento y 

la fatiga física y mental  que se emplea la hora de leer (Ramírez, 2015). 

Decir que la lectura no es solo evocar palabras escritas, va más allá de es la coordinación 

de la velocidad y la pronunciación correcta de la palabra con un mecanismo de 

entendimiento, dando sintaxis, semántica como parte esencia de la lectura respetando los 

signos de puntuación y es el punto más importante de la educación (Llanos, 2012). 

Existen problemas en el momento de leer, por la pronunciación y el entendimiento a 

palabras complicadas, sin embargo esta situación es fácil de superar debido que existe 

diferentes técnicas y métodos para aprender a leer.   

A continuación algunos consejos para sacar el mejor provecho de la lectura se 

mencionan a continuación:  

 

 Leer las frases y oraciones completas, no se debe detener en cada palabra 

particular 

 Tener siempre en mente el propósito de la lectura  

 Subrayar la idea central de cada párrafo 

 Anotar las preguntas que se requiera aclarar  

 Si es posible, recurrir inmediatamente al diccionario al no conocer el 

significado de alguna palabra (Ramírez, 2015). 

2.9.2. Manejo de libros otros materiales 

La utilización de los libros para la lectura y entendimiento de este es esencial en los hábitos 

de estudio, la formación integral de los estudiantes esto por medio de libros de texto, revistas, 

resúmenes, entre otros,  hay que tener en cuenta como se maneja el índice para la búsqueda 

de temas, debido que, es un factor importante que incide en el aprendizaje. Al tener el hábito 

de leer frecuentemente utilizando manera correcta de buscar temas específicos, esto posee el 

estudiante con su espíritu de investigador. y no el docente, este último puede que aportar con 

libros pero no con manejo de estos ( Fernández, 2014). 

2.9.3. Esquemas- Resúmenes  

En la actualidad, son más numerosos los contenidos información en base a categorías como 

científicos, académicos y otros,  para ellos el estudiante considera la técnicas más simple y 

comprensible por tal motivo utilizan técnicas repetitivas que contribuya en su aprendizaje y 

la eficiencia, esto se da por medio de organizadores gráficos o esquemas que organiza la 

información con ideas principales y secundarios en base a cuadros o símbolos, también con 

la utilidad de resúmenes que no es más la sinterización de la información de forma lineal 

teniendo en cuenta ideas esenciales de un texto ( Toapanta, 2019). 
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2.10. Asimilación de contenidos  

2.10.1. Memorización. 

La memoria juega un papel importante en el proceso de aprendizaje, es así como un 

estudiante con buena capacidad de memorización está mejor preparado para el éxito, 

teniendo que mencionar que la educación ha presentado cambios, ya no se centra en una 

clase magistral donde el estudiante debe ser memorista, pero no quiere decir que no forme 

una parte primordial en la formación del estudiante, es así que muchos casos de bajo 

rendimiento se atribuyen a una debilidad de memorización (Manrique & Estrada, 2020). 

Por lo tanto, el estudiante debe tener confianza en su propia memoria, para que pueda 

desempeñarse correctamente, teniendo en cuenta que debe comprender antes de memorizar, 

además que en cada etapa del estudio debe tener lapsos de descanso cuando se lleva un rato 

estudiando. 

2.10.2. Personalización 

Se entiende por personalización a la individualización de cada estudiante en 

particular, que posee sus propias características, el cual debe desarrollar los dos tipos de 

trabajo que se plantean en una situación académica. 

El desarrollo de hábitos de sociedad, donde el estudiante pueda desenvolverse con 

sus compañeros, como en trabajos grupales, siendo un número adecuado para ello, de 4 

personas. Por su parte, el trabajo personal también es necesario para que el alumno se 

desarrolle, especialmente cuando debe plasmarlo en diversos trabajos de índole personal, 

para lo cual necesario que posea la capacidad de asimilar, transformar y crear (Rico, 2019). 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1       Enfoque de la Investigación  

El presente estudio cuenta con un enfoque cuantitativo debido que se empleó 

cantidades numéricas a través de instrumentos de recolección de datos el cual fue el 

Inventario de hábitos de estudio lo cual por medio de un eneatipo da puntuaciones a cada 

dimensión de hábitos de manera numérica, para luego fueron representado en cuadros de 

análisis por porcentajes y gráficos estadísticos 

3.2       Diseño de la Investigación  

3.2.1.   No experimental transeccional o transversal 

El diseño de la investigación fue no experimental, debido a que los investigadores no 

intervienen de forma alguna en el proceso de la investigación, por lo tanto, no se manipularán 

la variable objeto de investigación; es decir, se observó la problemática tal y como se 

presenta en su contexto real o empírico, recolectando datos en un tiempo determinado para 

analizarlo e interpretarlo.  

 

3.3.     Tipo de investigación  

3.3.1.  Por el nivel o alcance.  

3.3.1.1 Descriptivo. 

El nivel o alcance de la investigación fue descriptiva, debido a que se identificó los 

hábitos de estudio que tienen los estudiantes de los primeros niveles de los 

estudiantes de los últimos niveles con la finalidad de analizarlos. 

3.3.2 Por el método  

3.3.2.1 Deductivo  

El método que se utilizará es deductivo, dado que se partirá que se puede determinar 

por medio de una comparación los hábitos de estudio entre los primeros niveles con los 

últimos de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogía de la Facultad de Ciencias de la 

Educación de la Universidad Nacional de Chimborazo; la misma que será sugerida de los 

datos empíricos obtenidos de una aplicación de un inventario de hábitos de estudio. 

 

3.3.3. Por los objetivos 

3.3.3.1    Básica  

Esta investigación se basó en la información pura, teórica o dogmática, puesto que el 

marco teórico presentado fue científico y se fundamentó en teorías para sustentar la 

investigación, haciendo que esta tenga interés para futuras indagaciones posteriores.  

Este tipo de investigación tiene como objetivo la obtención y recopilación de datos 

científicos para generar una fuente de información con respecto al hecho, fenómeno o 

problema, sin importarle como se utilicen esto tipo de referencias. Sino más bien, a plantear 

el origen de la problemática. 

 

3.4. Por el lugar  

3.4.1    De campo  

En virtud, de que la población de estudio fue aplicada en la Universidad Nacional de 

Chimborazo, y las técnicas de recolección de datos, se hizo a los estudiantes universitarios 
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de la carrera de Psicopedagogía en la Facultad de Ciencias de la Educación, Humanas y 

Tecnologías.  

 

3.5       Población y Muestra  

3.5.1    Población 

La población en esta investigación fueron los estudiantes Los estudiantes 

matriculados de la Carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo, 

teniendo 289 estudiantes respectivamente, durante el periodo 2023_1S comprendido en los 

meses de abril-agosto 2023. 

3.5.2    Tamaño de la Muestra 

La muestra en esta investigación fueron los estudiantes matriculados en 1ro y 7mo 

semestre de la Carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo, 

teniendo 33 y 29 estudiantes respectivamente, durante el periodo 2023_1S comprendido en 

los meses de abril-agosto 2023. 

La muestra fue no probabilística e intencional, pero se contó con criterios de 

exclusión tales como: 

 Estudiantes retirados o que hayan desertado de los estudios 

 Estudiantes que no deseen participar de manera voluntaria en el estudio:  

Teniendo un total de estudiantes de primero y séptimo semestre: 

Tabla 1. TAMAÑO DE LA MUESTRA  

Muestra  Primer 

semestre  

Porcentaje Séptimo 

semestre  

Porcentaje Total  Porcentaje  

Hombres  12 36% 6 21% 18 29% 

Mujeres  21 64% 23 79% 44 70% 

Total  33 100% 29 100% 62 100% 

Fuente: Datos obtenidos mediante la tabulación de información en el programa Ms. Excel, sobre el número de 

estudiantes de 1ro y 7mo semestre de la Carrera de Psicopedagogía. 

Elaborado por: Vargas (2024) 

 

 

3.6 Técnica e Instrumento de Recolección de Datos  

Tabla 2. INSTRUMENTO INVENTARIO DE HÁBITOS DE ESTUDIO  

 

TÉCNICA INSTRUMENTO Dimensiones Indicadores 

Encuesta 

Psicométrica  

 

 

Inventario de  

Hábitos de estudio 

Condiciones 

ambientales del 

estudio 

Condiciones físicas 

Condiciones personales 

Comportamiento académico 

Rendimiento 

Planificación del 

estudio 

Horarios 

Organización 

Utilización de 

materiales 

Lectura 

Libros y otros materiales 

Esquemas y resúmenes 
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Asimilación de 

contenidos 

Memorización 

Personalización 

Fuente: Datos obtenidos del Inventario de Hábitos de Estudio  

Elaborado por: Fernández Pozar (2014) 

           

3.7    Técnicas para el Procesamiento e Interpretación de Datos  

Para el procesamiento de los datos y su interpretación se realizaron las siguientes 

actividades:  

1) Recopilar información bibliográfica para el análisis de datos. 

2) Aplicación del instrumento.  

3) Los datos obtenidos se procesaron en una hoja de Excel. 

4)El test IHE fue valorado, en base a los baremos. Una vez aplicado el IHE, y 

conocidos la puntuación directa se procesa la información, considerando criterios de 

orientativos de clasificación de los eneatipos, como se puede ver a continuación: 

 

Tabla 3.  BAREMOS SELECCIONADOS PARA INTERPRETAR LOS DATOS 

 

Eneatipo 

(EN) 

Puntuación directa (PD) en las escalas Eneatipo 

(EN) I. COND. 

AMB. 

II. PLAN 

ESTUD. 

III. UTIL. 

MAT. 

IV. ASIM. 

CONT. 

S. SINC. 

9 30-33 21-24 24 28-30 26-30 9 

8 28-29 18-20 22-23 26-27 24-25 8 

7 27 17 21 25 22-23 7 

6 26 15-16 20 24 20-21 6 

5 23-25 11-14 18-19 22-23 18-19 5 

4 20-22 9-10 16-17 20-21 15-17 4 

3 18-19 7-8 14-15 19 14 3 

2 14-17 5-6 10-13 15-18 12-13 2 

1 0-13 0-4 0-9 0-14 0-11 1 

Fuente: Datos obtenidos del manual sobre el Inventario Hábitos de Estudio  

Elaborado por : Fernández Pozar (2014). 

Tabla 4. CRITERIOS ORIENTATIVOS DE CLASIFICACIÓN DE LOS ENEATIPOS  

 

Eneatipos Calificación 

9 Excelente 

7                      8 Bien 

4                            5                           6 Normal 

2                      3 No satisfactorio 

1 Mal 

Fuente: Datos obtenidos del manual sobre el Inventario Hábitos de Estudio  

Elaborado por : Fernández Pozar (2014). 

Además, se establece baremos de acuerdo al nivel escolar, en nuestro caso y de 

acuerdo a Fernández Pozar (2014) el baremo empleado para el presente proyecto es el 

siguiente:  

4) Por tanto, la tabulación, análisis e interpretación de los datos obtenidos del IHE 

fue procesado y analizado, mediante análisis estadístico, permitiendo la realización y registro 
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de estadígrafos de representación gráfica, dicho análisis se llevó a cabo mediante la hoja de 

cálculo Microsoft Excel. 

5) Para la elaboración del perfil, el primer paso es trasladar las puntuaciones directas 

de cada una de las escalas a su casilla correspondiente, obteniendo los enetipos a los que 

equivalen cada uno consultando en la tabla de baremos que corresponda al nivel educativo 

de los estudiantes evaluados. Dichos valores se trasladan al perfil rellenando el círculo que 

está en la misma columna del calor numérico del enetipo, una vez marcadas las puntuaciones, 

se unen con líneas rectas con el objetivo de presentar gráficamente el perfil de hábitos de 

estudio, en este caso de cada grupo (nivel o semestre) evaluado. 

6) Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.  
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CAPÍTULO IV. RESULTADO Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados del Inventario de Hábitos de Estudio 

4.1.1. Dimensión de “condiciones ambientales” 

Tabla 5. CONDICIONES AMBIENTALES 

Primero Séptimo 

Calificación  f % f % 

Excelente  0 0,0 2 6,9% 

Bien 0 0,0 8 27,6% 

Normal 19 57,6 14 48,3% 

No satisfactorio 7 21,2 5 17,2% 

Mal 7 21,2 0 0,0% 

Total  33 100  29 100,0% 

Fuente: Inventario de Hábitos de estudio 

Realizado por: Maicol Vargas, 2023. 

 

CONDICIONES AMBIENTALES (1ER Y 7MO SEMESTRE UNACH) 

 
Fuente: Tabla 5 resultados Inventario de Hábitos de estudio 

Realizado por: Maicol Vargas, 2023. 

Análisis e interpretación  

En el Gráfico 1 se observa a los estudiantes de primer semestre con el 21,2% se 

encuentran con denominación “mal”, con un 21,2% con denominación “no satisfactorio”, 

mientras con el 57,6% en “normal”, y no existe estudiantes con denominación “bien” y 

“excelente”. Por su parte, los estudiantes de séptimo semestre con un 6,9% en “mal”, seguido 

del 27,6% en “no satisfactorio”, el 48,3% en “normal”, a su vez el 17,2% se encuentra en 

“bien”, y no existe algún dato con denominación “excelente”. En cuanto a las condiciones 

de ambiente los estudiantes universitarios presentan condiciones mínimamente normales no 

cumpliendo sus metas en los primeros semestres, mientras con una buena condición en los 

estudiantes de niveles superiores de así cumpliendo sus metas y objetivos. 

4.1.2 Dimensión de condiciones “planificación” de los estudiantes de 1er y 7mo 

semestre de la carrera de psicopedagogía. 

Tabla 6. CONDICIONES PLANIFICACIÓN 

Primero Séptimo 

Calificación  f % f % 

Excelente  0 0,0% 0 0,0% 

21,2% 21,2%

57,6%

0,0% 0,0%
6,9%

27,6%

48,3%

17,2%

0,0%
0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

Mal No satisfactorio Normal Bien Excelente

Primero Séptimo
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Bien 2 6,1% 5 17,2% 

Normal 19 57,6% 20 69,0% 

No satisfactorio 8 24,2% 4 13,8% 

Mal 4 12,1% 0 0,0% 

Total  33 100% 29 100% 

   Fuente: Inventario de Hábitos de estudio 

   Realizado por: Maicol Vargas, 2023. 

 

CONDICIONES “PLANIFICACIÓN” (1ER Y 7MO SEMESTRE UNACH) 

 
Fuente: Tabla 6 resultados Inventario de Hábitos de estudio 

 Realizado por: Maicol Vargas, 2023. 

Análisis e interpretación  

En el Gráfico 2 La condición de planificación el 12,1% de los estudiantes de primer semestre 

se encuentran con denominación de “mal”, 24,2% se encuentran en “no satisfactorio”, 57,6% 

en “normal”, el 6,1% en “bien” y ninguno en “excelente”. 

En cambio, los estudiantes de séptimo semestre en cuanto a la planificación no presentan 

0% en  “mal” 13,8% “no satisfactorio”, el 69% en “normal”, seguido del 17,2% en “bien” y 

ninguno en “excelente” Los estudiantes de primer nivel está en denominación normal, 

comparación del séptimo semestre, representan una denominación buena planificación de 

tareas.  

4.1.3. Dimensión de condiciones “Utilización de materiales” de los estudiantes de 1er y 

7mo semestre de la carrera de psicopedagogía. 

Tabla 7. CONDICIONES “UTILIZACIÓN DE MATERIALES” 

Primero Séptimo 

Calificación  f % f % 

Excelente  0 0,0% 0 0,0% 

Bien 1 3,0% 3 10,3% 

Normal 16 48,5% 16 55,2% 

No satisfactorio 9 27,3% 6 20,7% 

Mal 7 21,2% 4 13,8% 

Total  33 100% 29 100% 

   Fuente: Inventario de Hábitos de estudio 

    Realizado por: Maicol Vargas, 2023. 

 

 

CONDICIONES “UTILIZACIÓN DE MATERIALES” (1ER Y 7MO SEMESTRE UNACH) 

12,1%

24,2%

57,6%

6,1%
0,0%0,0%

13,8%

69,0%

17,2%

0,0%
0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

Mal No satisfactorio Normal Bien Excelente

Primero Séptimo



 

37 

 

 
Fuente: Tabla 7 resultados Inventario de Hábitos de estudio 

Realizado por: Maicol Vargas, 2023. 

Análisis e interpretación  

De los 33 estudiantes de primer semestre en la utilización de materiales,  el 21,2% se 

encuentra en una denominación de “mal”, mientras que el 27,3% está en “no satisfactorio, 

el 48,5% en “normal”, el 3% en “bien” y ninguno en excelente. En cambio, de los 29 

estudiantes de séptimo semestre 13,8% en “mal”, el 20,7% en “no satisfactorio”, el 55,2% 

en normal, el 10,3% en bien y ninguno en excelente.  

 Los estudiantes del primer semestre tienen a consideración la utilización de 

materiales para su uso académico, en un nivel normal, sin embargo; se aprecia un porcentaje 

considerable no la no utilización de este. Por su parte los estudiantes de séptimo semestre 

tienen una consideración buen uso de los materiales en la formación académica. 

4.1.4. Dimensión de condiciones “asimilación de contenidos” de los estudiantes de 1er 

y 7mo semestre de la carrera de psicopedagogía. 

Tabla 8. CONDICIONES “ASIMILACIÓN DE CONTENIDOS” 

Primero Séptimo 

Calificación  f % f % 

Excelente  0 0,0% 1 3,4% 

Bien 2 6,1% 2 6,9% 

Normal 19 57,6% 20 69,0% 

No satisfactorio 8 24,2% 6 20,7% 

Mal 4 12,1% 0 0,0% 

Total  33 100% 29 100% 

    Fuente: Inventario de Hábitos de estudio 

    Realizado por: Maicol Vargas, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 “ASIMILACIÓN DE CONTENIDOS”  (1ER Y 7MO SEMESTRE UNACH) 
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Fuente: Tabla 8 resultados Inventario de Hábitos de estudio 

Realizado por: Maicol Vargas, 2023. 

Análisis e interpretación  

En el Gráfico 4 de los 33 estudiantes de primer semestre el 12,1% en denominación “mal” 

en la asimilación de contenidos, 24,2% de no satisfactorio, 57,6%, “normal” , 6,1% “bien” 

y ninguno en “excelente”. En cambio, los estudiantes de séptimo semestre en cuanto se 

refiere la asimilación de contenidos no presentan porcentaje en la denominación “mal”, 

20,7% se “no satisfactorio”, 69% en “normal”,  6,9% en “bien” y 3,4% en excelente. 

En la asimilación de contenidos los semestres de primero y séptimo   tiene 

denominación normal, poseen confianza en su propia memoria para generar un criterio 

propio, siendo estos los estudiantes que llegan a destacar, ya que se centran en sus estudios 

y entregan su capacidad memorística, ya sea para dar una exposición o para dar un examen, 

esto por diferentes métodos, como los visuales y auditivos.  

  

12,1%

24,2%

57,6%

6,1%
0,0%0,0%

20,7%

69,0%

6,9% 3,4%

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

Mal No satisfactorio Normal Bien Excelente
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 CONCLUSIONES 

 Se estableció que las condiciones ambientales que tienen los estudiantes de primero y 

séptimo semestre de la carrera de Psicopedagogía son diferentes debido que, los 

estudiantes de primer semestre carecen de un ambiente de estudio adecuado para su 

desarrollo educativo, sin embargo; los estudiantes de séptimo semestre han considerado 

poner énfasis a su espacio de estudio teniendo en cuenta las necesidades académicas.  

 Se identificó que los estudiantes de Psicopedagogía planifican las actividades 

académicas de diferente manera los de primer semestre lo hace dependiendo el horario 

de sus actividades académicas es decir si la actividad va de acuerdo con el horario de 

clases lo planifican y realizan con apresuración esto para cumplir con lo adecuando en 

la universidad. Por otro lado los de séptimo semestre planifican sus actividades 

dependiendo al alcance informativo y la complejidad, no planifican para seguir un 

horario, la planificación es para cumplir con tareas o actividades de alta complejidad. 

 En la utilización de materiales se identificó que los de primer semestre lo utilizan de 

manera aleatoria, es decir que un día utilizan hacer un resumen, otro un organizador 

gráfico, etc. Mientras que los de séptimo semestre la utilización de materiales como 

libros,  resúmenes y otros lo hacen mecánico y no variado. 

 Se estableció que los estudiantes de primer semestre memorizan su aprendizaje o los 

contenidos por un tiempo determinado mientras los de séptimo semestre captan la 

información de manera significativa valorando más el aprendizaje que los contenidos. 
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5.2 RECOMENDACIONES 

 Los hábitos de estudio se desarrollan desde cualquier momento es por esto por lo que 

después de este análisis, se recomienda que las instituciones aporten con talleres 

educativos a estudiantes de educación básica, bachillerato que tengan en cuenta la 

planificación de actividades, la importancia del aprendizaje significativo por medio 

de la asimilación de contenido así que cuando lleguen a la universidad sea más fácil 

establecer metas. 

 Los docentes son de importancia en la formación académica de los estudiantes, 

también aportan los hábitos de estudio, es por eso por lo que se recomienda la 

realización de un manual de estrategias para el docente de como establecer hábitos 

de organización de tiempo, de ambiente de estudio para el estudiante. 

 La carrera de Psicopedagogía debería formar equipos de docentes para la realización 

de capacitaciones a otros docentes de la carrera para la compresión y el desarrollo de 

los hábitos de estudio como estrategias de mejoramiento del nivel de rendimiento 

académico en la comunidad estudiantil de la universidad así aportando al desarrollo   

empírico a científico para estudiar según las necesidades y exigencias de la de la 

carrera de Psicopedagogía. 

 El desarrollo de las TICS como herramientas para la estimulación de los hábitos de 

estudio deben ser una alternativa para el crecimiento del conocimiento, esto debe ser 

una exigencia de implantar dentro de la Universidad Nacional de Chimborazo 

mediante la carrera de psicopedagogía. 
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ANEXOS 

  
 

 

  

Anexo 1. Hoja de respuestas IHE 
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Anexo 2. Hoja de calificación IHE 
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Anexo 3. Perfil de puntajes IHE 
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Resultados generales del IHE (Primer semestre) 

Puntuaciones directas Eneatipos 

I II III IV S I II III IV S 

12 8 8 16 18 1 3 1 2 5 

24 12 15 26 19 5 4 4 6 5 

21 15,5 17 18,5 16 4 5 4 2 4 

17,5 10,5 16 21 22 2 4 5 4 7 

23 9 20 22 18 5 4 6 4 5 

18 18 13 23 22 3 7 3 5 7 

25 15 14 26 24 6 5 3 7 8 

16 7 18,5 24,5 19 2 3 5 5 5 

20 18 18 24 22 4 7 5 5 7 

22 9 9 17 24 5 4 1 2 8 

9 7 12 15 26 1 3 2 1 9 

21 11 17,5 23 15 4 4 4 4 4 

22 20 18 24 19 5 8 5 5 5 

20 12 20 19 22 4 4 6 4 2 

21 9,5 9 25 18 4 4 1 6 5 

19 10 10,5 17 28 3 4 1 2 9 

19,5 10,5 17 18 22 3 4 4 2 7 

22 17,5 20 18,5 16 5 6 6 2 4 

21 18 19 24 19 4 7 5 5 5 

12,5 5 12,5 21 15 1 2 2 4 4 

11,5 16,5 8 23,5 23 1 6 1 5 7 

14,5 6,5 13 22,5 21 1 3 3 4 6 

21 9,5 8 14 15 4 4 1 1 4 

20 8 16 18 19 4 3 4 2 5 

12 7 11 14 19 1 3 2 1 5 

25 13 19 28 22 6 5 5 7 7 

16 13 11,5 24 18 2 5 2 5 5 

23 13 21 25 21 5 5 7 5 6 

20,5 10,5 9 25 22 4 4 1 6 7 

7 8 11 12 13 1 3 2 1 2 

25,5 15 17 25 24 6 5 4 6 8 

16 15 20 21 18 2 5 6 4 5 

21 6 12 25 23 4 3 2 3 7 

Anexo 4. Resultado de Primer semestre IHE 
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Resultados generales del IHE (Séptimo semestre) 

Puntuaciones directas Eneatipos 

I II III IV S I II III IV S 

27 18 23 24 19 7 7 8 5 5 

6 4,5 13 20,5 28 1 2 3 4 9 

22 12 18 27 26 5 4 5 9 9 

17 12,5 11,5 13,5 18 2 5 2 3 5 

20 11,5 19 22 22 4 4 5 4 7 

17,5 12 13 16,5 15,5 3 4 3 4 4 

19 13 19,5 18 19 3 5 6 4 5 

18 6,5 6 19 14 3 3 1 3 3 

13 13 2 2 22 1 5 1 5 7 

26 8,5 17,5 25,5 21 6 4 5 6 6 

21 20,5 17 25,5 17 4 8 4 6 4 

24 18 8 20 16 5 7 1 5 4 

25 11 17 23 19 6 4 4 8 5 

28 13 17,5 24 22 8 5 4 5 7 

22,5 9 13 14,5 20 5 4 3 4 6 

16 8 18 21 20 2 3 5 5 6 

15,5 12 17 19 23 2 4 4 3 7 

28,5 12 23 21 21 8 4 8 4 6 

19,5 19 15 22 13 4 7 5 4 2 

30 11 19 28 17 8 4 5 8 4 

27 14 23 20,5 17 7 3 8 4 4 

20 9 14,5 22 22 4 4 4 4 7 

24 18 19 23 20 5 7 5 5 6 

16,5 16,5 9,5 16 16 2 6 1 3 4 

24,5 9,5 16,5 18,5 22 6 4 4 2 7 

18 12 12,5 14,5 12 3 4 3 4 2 

20 9 14 10 20 4 4 3 4 6 

24,5 12 15 19 14 6 4 4 3 3 

26 15,5 15 19 22 6 6 4 4 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 5. Resultados generales del IHE de séptimo semestre 
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Anexo 6. Matriz de variables de investigación 
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Anexo 7. Resolución de Asignación de tutor 
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Anexo 8. Acta de aprobación del perfil de Investigación 


