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RESUMEN

Los habitos de estudio en la educacién son importantes para el desarrollo académico y
profesional dentro del aprendizaje; en los estudiantes estos van cambiando, mientras siguen
avanzados en los niveles educativos cambian 0 mantienen los habitos de estudio que crean
pertinente para su formacion. Esta investigacion buscé establecer los habitos estudio
relativos a las condiciones ya sea de ambiente, el uso de materiales, la planificacion y el
como se asimila el contenido, esto en los estudiantes de 1ro y 7mo semestre de la carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo. La metodologia de esta
investigacion consistid en un alcance descriptivo, basica, campo, bibliografica, en la variable
habitos de estudio se utilizo el: Inventario de Habitos de Estudio (IHE) el cual su aplicacion
fue a una muestra de 62 estudiantes, que conta de primero y séptimo semestre de la carrera
de Psicopedagogia de la UNACH en el periodo 2023- 1S. El analisis mediante el instrumento
(IHE) arrojo resultados distintos en cada una de sus dimensiones, en la dimension de
condiciones ambientales los estudiantes tienen una escala normal y no satisfactorio dentro
de planificacion y asimilacion de contenido. Dentro de las conclusiones puede mencionarse
que los habitos de estudio, en base a las dimensiones ambientales, uso de materiales, la
planificacion, asimilacion de contenidos, se encuentran en promedios bajos en primer
semestre, mientras que en el séptimo semestre se encuentran en un promedio normal,
teniendo en cuenta que los estudiantes de niveles académicos altos asimilan mejor los
contenidos por medio de la planificacion, por lo que se recomienda implementar técnicas
que aporten a establecer habitos de estudio desde el primer nivel académicos.

Palabras claves: Habitos, estrategias, estudiantes universitarios,



ABSTRACT

Study habits in education are important for academic and professional development within
learning; in students, these habits change as they progress through educational levels, either
changing or maintaining study habits they deem relevant to their formation. This research aimed
to establish study habits relative to conditions such as environment, use of materials, planning, and
content assimilation in Ist and 7th-semester students of the Psychopedagogy program at the
National University of Chimborazo. The methodology employed in this research was descriptive,
basic, field, and bibliographic. For the variable of study habits, the Study Habits Inventory (SHI)
was used and applied to a sample of 62 students from the first and seventh semesters of the
Psychopedagogy program at UNACH in the 2023-1S period. Analysis using the SHI yielded
different results in each dimension. In the dimension of environmental conditions, students scored
within a normal and unsatisfactory range in terms of planning and content assimilation.
Conclusions indicate that study habits, based on environmental dimensions, use of materials,
planning, and content assimilation, are at low averages in the first semester, while in the seventh
semester, they are at a normal average. Considering that students at higher academic levels
assimilate content better through planning, it is recommended to implement techniques that

contribute to establishing study habits from the first academic level.

Keywords: Habits, strategies, students, university-level.

Reviewed by:
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Los habitos de estudio se adquieren desde la infancia con los primeros afios de vida escolar,
y todas las personas que estan dentro de la educacion o estuvieron, lo mantuvieron por varios
afios; sin embargo, estos mismos van modificandose a manera que se avanza los niveles de
estudio. Otro de los aspectos importantes es que los habitos de estudio van aprendiendo
cotidianamente con la repeticion de actividades académicas (Pineda & Alcantara, 2018).
Estos habitos se desarrollan por el medio que se vive o por la influencia implantada desde la
nifiez tomada de pares, familia, u otro miembro de la comunidad educativa, por lo cual
pueden ser conductuales y a su vez se convierten en cognitivos (Lopez, 2019).

En el campo universitario los habitos de estudio se modifican dependiendo la
complejidad de las catedras, materias, asignaturas, cambiando con frecuencia segun el
avance de la formacion formativa del individuo, esto dependera de la carrera que sigan como
profesion, dando paso a los factores de importancia, la motivacion, el interés por analizar y
comprender lo proporcionado en el aula y saber emplear lo aprendido.

Los habitos de estudio en los universitarios varian por su manera de avance de su
formacion, como es el uso de materiales, la forma de captar la informacion, el tiempo que
desempefian en las tareas, la planificacion para realizar cada una de sus actividades
académicas, el espacio que ocupan para desarrollar sus obligaciones de estudio, es por lo
mencionado anteriormente que,el objetivo de este estudio es describir si existen diferencias
de habitos de estudio entre los estudiantes universitarios de ingreso y aquellos que se
encuentran en niveles mas avanzados de la carrera de Psicopedagogia.

Mediante una descripcién de habitos de estudio se podria evidenciar el cambio de
algunas dimensiones como la acomodacion del estudiante hacia su meta educativa y de
aprendizaje con parametros conductuales por el entorno social, cognitivos, innatos o
adquiridos, llegando a verificar si varian por semestres cursados del primero al Gltimo
(Mondragon et al., 2017).

Para saber como desarrollan sus habitos de estudio y su planificacion los estudiantes,
asi como cuéles son sus condiciones ambientales, uso de materiales y asimilacion se realizo
un estudio de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de forma descriptiva a
partir de lo cual se conoci6 los habitos de estudio. La investigacion fue por el objetivo basica,
en un tiempo trasversal de un tiempo determinado o un periodo académico universitario, por
el lugar fue de campo en la Universidad en la carrera de Psicopedagogia, utilizando un
instrumento como es el Inventario de Habitos de Estudio, para luego que ser analizado
mediante una interpretacién de datos

Dentro de esta investigacion se realizé en base a cinco capitulos referentes a la
estructura para el desarrollo, un detalle se da a continuacion:

Capitulo I: se basa en la introduccién, planteamiento del problema, justificacion del
tema, objetivos tanto genera como especifico.

Capitulo 11: es la teoria en el marco tedrico, con los principales referentes en la
tematica

Capitulo I11: Se menciona en este capitulo la metodologia, como el enfoque, disefio,
tipo, nivel, técnica de recoleccion de datos, procesamiento e interpretacion de los mismos,
poblacién y la muestra.
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Capitulo IV: En este capitulo se realiza la discusion de resultados mediante un
analisis estadistico, cumpliendo los objetivos de la investigacion.
Capitulo V: Finalmente, se presentan las conclusiones y los resultados.

1.1. Antecedentes investigativos

Con finalidad de proporcionar fundamentacion al trabajo “Habitos de estudio en
estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo”, es
necesario una revision de antecedentes relacionados al tema, como se muestran a
continuacion:

Villamizar et al. (2019) en su estudio “Habitos de estudio en alumnos de educacion
media de las Instituciones Educativas Publicas de Floridablanca, Santander” realizado en
Colombia, cuyo objetivo fue “Determinar los principales habitos de estudio en Alumnos de
Educacion Media de dos instituciones educativas publicas del municipio de
Floridablanca/Santander por medio de la aplicacion del Inventario de Habitos de Estudio
CASM 857, ademas, una encuesta con 6 preguntas relacionadas con datos
sociodemogréficos, se utilizé un enfoque cuantitativo, con una muestra conformada por 146
estudiantes, presentando como resultado que el 38% de los mismos se encuentra en un nivel
medio, con el 38% en una tendencia positiva, y poseen habitos y técnicas de estudio, mientras
el 34% con tendencia negativa, que presentan un manejo negativo de los habitos.

En el estudio realizado por Palacios (2018) denominado “Habitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de
Piura durante el afio escolar 2016” realizado en Pert, cuyo objetivo fue el “determinar las
caracteristicas de los hébitos de estudio en estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Piura”, mediante la metodologia no
experimental, descriptiva, por medio esta dicha investigacion se describio las caracteristicas
inherentes a la variable “habitos de estudio”, con disefio transversal con una muestra de 90
estudiantes, obteniendo resultados como que el 58,5% de los estudiantes poseen habitos de
estudio, ya sea para la resolucion de tareas, exdmenes, escuchar las clases y presentan un
ambiente adecuado, sin embargo, muchos de los estudiantes presentan problemas en estos
ambitos.

A nivel nacional se tiene los siguientes estudios:

Guevara et al. (2022) en su estudio denominado “Habitos y técnicas de estudio en los
estudiantes de nuevo ingreso al nivel superior” llevado a cabo en Universidad Técnica de
Ambato, cuyo objetivo es desarrollar herramientas Gtiles para el logro del aprendizaje
significativo y para ello se investiga lo relacionado a héabitos y técnicas empleadas en el
programa inicial de la Carrera de Fisioterapia. Mediante una metodologia observacional,
transversal, prospectivo. La poblacion de estudio fue de 29 estudiantes cursantes de
nivelacion a los cuales se les aplico el cuestionario habitos y técnicas de estudio (CTHE) que
posee 56 items, presentando resultados tales como que los estudiantes de ingreso presentan
buenos habitos de estudio, especialmente el lugar de estudio el cual debe contar con sillas y
mesas proporcionales para su estudio, ademas de presentar interés cuando tienen notas bajas,
suficiente luz, presentando también una planificacion adecuada. En cuanto se refiere hacer
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frente los examenes solo el 36% planifica y estructura el tiempo en exdmenes y presentacion
de trabajos.

Por su parte, Herrera Pozo (2019) en su investigacion denominada “Disefio de una
guia dirigida a docentes universitarios para potenciar los habitos de estudio, la cual presento
como objetivo general el elaborar una guia dirigida a docentes universitarios para potenciar
los habitos de estudio, con la finalidad de reducir los niveles de desercion y repitencia en los
primeros niveles de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador” (Herrera Pozo 2019), presentando como instrumentos de obtencion de datos la
encuesta y el inventario de habitos de estudio a los docentes de Psicologia y Psicologia
Clinica (los 3 primeros niveles de cada una de ellas), ademas de presentar una metodologia
de caracter cuantitativo y transversal. Como resultados del estudio se tiene que en las escalas
propuestas por el IHE los estudiantes recién ingresados presentan una escala normal en los
habitos de estudio, pero cabe mencionar, en cuanto se refiere a la asimilacion, el porcentaje
es bajo, dando a recalcar que no presentan una buena memorizacién. Ahora bien, al hacer
alusién a los docentes, no presentan una buena capacitacion en cuanto se refiere a temas de
habitos de estudio, por cudl el autor considera de interés el de disefiar una guia que aporte al
crecimiento de los estudiantes en los habitos de estudio y con ello puedan mejorar su
capacidad memorista y con ello un crecimiento académico. Cabe mencionar que el estudio
mencionado brinda un punto de vista desde la docencia, siendo este el responsable de que
los estudiantes se encaminen por los buenos habitos de estudio, por ello muestra el uso de
Inventario de Habitos de Estudio como una alternativa para conocer la realidad estudiantil,
una pauta que aporta al presente estudio de conocer si los estudiantes adquieren o no habitos
de estudio en la educacion superior.

Finalmente, Aldas (2023) en su estudio llevado a cabo en Ecuador, en la ciudad de
Ambato, a la cual denomind “Las habilidades sociales y los habitos de estudio en los alumnos
de décimos anos de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez” cuyo objetivo fue analizar la
influencia de las habilidades sociales y los habitos de estudio en los alumnos de la Unidad
Educativa Gonzélez Suéarez, con una metodologia con enfoque mixto, descriptivo y
correlacional. El instrumento usado para las habilidades sociales es la Escala de Gismero,
mientras que para los habitos de estudio se aplico el Inventario de Habitos de Estudio Pozar,
mismos que se fueron desarrollados por 113 estudiantes. Presentando resultados en las
habitos de estudio tales como que la mayoria de los estudiantes se encuentran en un nivel
normal en las escalas, es decir, 67% en condiciones ambientales, 61,1% en asimilacion de
contenidos, 57,5% en sinceridad, 54,9% en materiales y 49,6% en planificacion de estudios,
si bien la mayoria de los estudiantes se encuentran en nivel normal, existe también
estudiantes con un nivel bajo, o no satisfactorio, por ende, se hace alusion que se debe
trabajar en reforzar y desarrollar habitos de estudio en los estudiantes.

1.2. Planteamiento del problema

La educacidn esta en constante transformacion, como resultado de los cambios que
se producen en el mundo. La educacion siempre se ha caracterizado por lograr que los
estudiantes adquieran informacion nueva y detallada, méas adn cuando llegan a la educacion
superior, por lo cual los docentes deben ser precursores de formar habitos de estudio en los
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estudiantes que les permitan cursar los semestres sin ningln problema y permitan un
crecimiento académico. Por ende, los habitos de estudio a nivel mundial son de gran interés,
pero suelen variar en cada estudiante, lastimosamente a nivel de bachillerato los estudiantes
no desarrollan habitos de estudio adecuado, siendo notorio muchas de las veces cuando los
estudiantes se encuentran dando pasos en la educacién superior, por ello el estudiante debe
ser capaz de adaptarse para aprender y captar el conocimiento (Prada Nufiez et al., 2020).

Para que se desarrollen los habitos de estudio se tiene en consideracion varios
factores tanto psicoldgicos, pedagdgicos y emocionales, es por ello que se considera un
proceso vital del ser humanos que va desde el pensamiento en la nifiez, donde se da con la
finalidad de cumplir sus metas; sin embargo, en los adolescentes sus interés es mas para
seguir avanzando sin presionar con un aprendizaje significativo, finalmente cuando llega a
la educacidn superior el interés serd mas en alcanzar solo un titulo (Granada, 2014). Por
consiguiente, los habitos de estudio van aumentando y complejizandose dependiendo el
nivel académico de los estudiantes, ya que no son los mismos habitos de estudio de un
estudiante de primaria con uno de secundaria, mas ain con uno que se encuentre cursando
la educacion superior, puesto que existe una diferencia en su desarrollo, su desenvolvimiento
social y su crecimiento cognitivo (Martinez et al., 2021).

En otras palabras, los habitos de estudio se solidifican con la edad, mientras un
individuo sigue creciendo, dichos habitos pueden ser conductuales o cognitivos, en el caso
de los estudiantes universitarios son mas conductuales, la cual presentan un enfoque a
cumplir las tareas, esto va a la par con la investigacion y el nivel que esté cruzando la carrera;
sin embargo, un grupo de universitarios lo hace por el aprendizaje significativo (Martinez
et al., 2021). Ademas, la personalidad cuenta a la hora de desarrollar h&bitos, en especial los
que se centran en el estudio, tal como lo menciona Rico (2019) en su trabajo de investigacion
en el cual destaca gque los habitos de estudio en universitarios surge del crecimiento personal
(cognitivo, emocional, motivador), pero en otros estudiantes universitarios van a cumplir
estandares sociales(conductual, lineal), pero esto se contrasta con la personalidad del
individuo en la aplicacion de habitos de estudio; es decir, existe personas que van a aplicar
los héabitos de estudio implantado desde el primer dia de clases en los primeros semestres y
no cambia hasta el Ultimo semestre y otros tienen unos habitos al comienzo y otros al final.

Un estudio llevado a cabo en Perd menciona que los estudiantes de secundaria son
mas conductuales en el nivel secundario, y que sus habitos de estudio son para cumplir
tareas, con la utilizacién de materiales y técnicas como la lectura, subrayado, implemento de
horarios. Mientras que, en cambio, los universitarios, ocupan el uso de ambientes para
estudiar (Palacios, 2018). Mientras que en Ecuador un estudio realizado a 264 estudiantes
universitarios de la Carrera de Psicopedagogia en la ciudad de Quito hace alusion que los
estudiantes saben de habitos de estudio, pero no aplican en los dos primeros semestres, en el
tercer semestre ya lo toman en cuenta en su aplicacion para su rendimiento académico, bajo
las dimensiones de motivacion, estrategias y conocimiento (Toapanta, 2019).

Todos los habitos de estudio son procesos significativos que se van elaborando desde
los primeros afios de vida escolar, esto pueden ser implantados por el medio o por la
capacidad cognitiva, esto hace que un estudiante mejore su rendimiento cuando lo aplica
como un habito, que comienza desde la forma que ocupa su espacio tanto fisico, como su
horario, el uso de material para tomar apuntes o estudiar se complementa, la forma de captar
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el conocimiento hace que tenga valor los habitos; sin embargo, estas dimensiones son mas
aplicadas en estudiantes de secundaria o de educacion superior.

En cuanto se refiere a la universidad, los estudiantes aplican habitos de estudio,
especialmente en los niveles superiores para poder cumplir con sus metas establecidas como
la obtencidn de un titulo, esto acomodando sus habitos para ser efectivos; sin embargo, no
es una regla rigida, esto se desarrolla en cualquier edad en los universitarios. Ya que en los
primeros semestres tratan de acomodarse en su nuevo ambiente de estudio y de sistema,
después lo desarrollan en los mediados de los Gltimos semestres porque ya tienen a sentirse
presionados por la culminacién de sistema escolar, haciendo alusion que la personalidad y
el ambiente en que se desenvuelve el estudiante hace que posea habitos de estudio que
permitan culminar su vida estudiantil.

Lamentablemente, la enfermedad del COVID-19 presentd un cambio no solo en el
estilo de vida de las personas, sino en la vida estudiantil, se debieron crear nuevas estrategias
de ensefianza debido al aislamiento obligatorio, optando por la modalidad en linea, lo que
ocasiond vacios en los estudiantes, debido que, no se llevaban a cabo buenos habitos de
estudio, presentandose situaciones tales como que los estudiantes debes de atender pasaban
en las redes sociales, teniendo una distraccion, muchos otros no comprendian el material de
estudio, ademas que al estar en su hogar se presentaba un aumento de distractores, sumado
a que las posibilidades de conectividad no era igual en cada estudiante, por consiguiente
nunca se trabajo en los buenos habitos de estudio.

Ademas, los habitos de estudio en los universitarios son diferentes desde que
comienzan su primer semestre, donde toman las riendas de su propio estudio y adaptan sus
habitos a cumplir sus metas; sin embargo, esto no se dan en todos los casos, pero si en la
mayoria. Por ello, el presente trabajo busca presentar un comparativo entre estudiantes de
primer semestre con los de Gltimos semestres en la carrera de psicopedagogia. Aportando a
la teoria y fomentar nuevos trabajos dependiendo su alcance, importancia e influencia de los
habitos de estudio bajo condiciones ambientales de estudio, planificacion, utilizacion de
materiales y asimilacion de contenidos.

1.3. Formulacion del problema

Partiendo de una observacion dentro del campo de estudio se pudo indagar que los
estudiantes universitarios tienen diferentes tipos de habitos de estudio establecidos, y otros
estudiantes no, mediante el siguiente cuestionamiento se desea determinar lo siguiente:
¢Cudles son los habitos de estudio que tienen los estudiantes de la carrera de psicopedagogia
de la UNACH?

¢Cuales son las condiciones ambientales de estudio en los estudiantes universitario de la
carrera de psicopedagogia?

¢Qué estilo planificacion tiene los estudiantes de Psicopedagogia ?

¢COmo utiliza los materiales que los estudiantes tienen para pasar el semestre?

¢De qué manera asimilan los contenidos los estudiantes de psicopedagogia?
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1.4. Justificacion de la Investigacion

El presente estudio se dio principalmente para conocer cuales son los habitos de estudio que
existe en la Universidad Nacional de Chimborazo en los estudiantes de la carrera de
psicopedagogia, si tienen constancia en los mismos, debido que se debe considerar que los
habitos de estudio en los estudiantes tienen una gran importancia para la formacion
académica, esto es que mediante los habitos se alcanza el éxito académico y posterior el
éxito social y laboral.

También este proyecto tiene la factibilidad para futuras investigaciones por el
fundamento tedrico, la metodologia, el instrumento que se utilizd, favoreciendo a la
construccion de guias, estrategias 0 métodos que aporten en el desarrollo de los habitos de
estudio, debido que, para la ejecucion se obtuvo acceso a informacion de la universidad, la
colaboracion de las autoridades académicas de la carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Nacional de Chimborazo para la aplicacién tanto del instrumento como la
validez de confiabilidad.

Los beneficiarios fueron los estudiantes de primero y séptimo semestre de la carrera
de Psicopedagogia, ademas los resultados podran ser utilizados para la creacion de nuevos
argumentos que aporten tanto a docentes, estudiantes, autoridades y comunidad cientifica
para el mejoramiento de resultados de aprendizaje dentro de los habitos de estudio en los
diferentes niveles educativos como en organizacién y planificacion de actividades, en el
proceso de formacion académica y profesional.

La importancia de esta investigacion esta enfocada a los estudiantes de la carrera de
Psicopedagogia, mediante el analisis de resultados de los habitos de estudio podra mejorar
los mismos, mediante el reconocimiento de la organizacion, la planificacion, la asimilacion
de contenidos, asi también como el progreso del desempefio educativo.

Cabe mencionar que la investigacidn sobre los habitos de estudio dara nuevos saberes
sobre como se determina los mismos en los estudiantes universitarios esto por medio de la
realizacion de esta investigacion es factible debido que se utilizo fuentes bibliogréficas,
libros de la biblioteca universitaria local, como repositorio universitario como también los
fondos necesarios para la realizacion.

1.5. Obijetivos
15.1 Objetivo General
e Determinar los habitos estudio relativos a las condiciones ambientales , la
utilizacion de materiales, la planificacion y la asimilacion de contenidos en los
estudiantes de 1ro y 7mo semestre de la carrera de psicopedagogia de la UNACH.
1.5.2 Objetivos Especificos
e Establecer la dimension de condiciones ambientales de los estudiantes de ler y
7mo semestre de la carrera de Psicopedagogia.
e ldentificar la dimension de la planificacion que tienen los estudiantes de lery 7mo
semestre de la carrera de Psicopedagogia.
o Identificar la dimensidon de la utilizacién de materiales de los estudiantes de lery
7mo semestre de la carrera de Psicopedagogia.
o Establecer la dimension la asimilacidn de contenidos que presentan los estudiantes
de ler y 7mo semestre de la carrera de Psicopedagogia.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Habitos

Los hébitos son actividades aprendidas en un tiempo determinado que se van desarrollando
con la repeticion continua. La palabra habito, deriva del latin “Habere”, sentido de adquirir
algo que no se ha tenido anteriormente (Torres, 2008). De esta manera se entiende como
una condicion adquirida o aprendida que luego de repetirse en ciertas ocasiones, con la
minuciosa practica se da automaticamente, con el tiempo puede ser base fundamental para
el aprendizaje, debido que en nifios, adolescentes y adultos si lo implementan seran parte de
la vida cotidiana (Mondragén et al., 2017).

Dentro de la educacion los habitos de estudio son base para el criterio académico,
Vygotsky (1995) citado por Rosero (2020) menciona que “los habitos conceptian como
conductas fosilizadas, que son procesos psicologicos automaticos o mecanizados que a causa
de su antiguo origen se repiten cientos de miles de veces en donde todo queda mecanizado
en su totalidad”. Debido a los mecanismos las personas toman los habitos a partir de la
conducta repetida e impuesta en la forma de actuar del ser humano.

Para Ramos (2021), el habito se presenta de forma conductual mecanica
ocasionalmente en repeticiones continuas tipo rutinarias, es mas facil que desde la nifiez se
implementen debido que los nifios/a tienen la facilidad de seguir ordenes, patrones, en
actividades de vida cotidiana, es aqui donde el individuo sigue con su proceso de habito que
puede expresarlo hasta en la adultez como factores indispensables en la vida de las personas,
de caracter consciente e inconsciente por la misma forma de actuar y se expresa, se puede
considerar efectiva o inefectiva.

2.2. Los hébitos de estudio

Los habitos de estudio son factores que los nifios van adquirido mientras pasan de
niveles escolares, es decir, el estudiante aprende repetidamente tiende a mantener un valor
de cumplimiento en base a sus tareas, esto dependera del sistema escolar que pertenezca asi
teniendo éxito y conocimiento eficiente en manejar la informacién académica. Sin embargo
los habitos de estudio se pueden ir reforzando o desapareciendo, esto dependera del interés
motivacional y la asimilacion de contenidos, es decir si las metas de los estudiantes son
enormes, puede que el refuerce sus habitos de estudio o demita de los mimos por no ser
capaz de la presion rutinaria (Toapanta, 2019).

En la educacion universitaria los estudiantes deben exigirse en su desempefio
académico crear habitos marcados a cumplir con las normas académicas, en muchos casos,
los héabitos traidos desde niveles educativos anteriores, no son los correctos y esto lleva al
estudiante a recurrir a implementar técnicas, estrategias que le ayuden a cumplir con lo
establecido por el sistema, lo pueden hacer por diciplina conductual o significativa, debido
a la dificultad de las diferentes catedras y la carrera que conlleva a crear un interés
disciplinario en cantidades de esfuerzo hacia su éxito personal educativo (Maldonado, 2015).

Para Zarate et al (2019) los habitos de estudio son las practicas académicas cotidianas
que lleva a cabo el estudiante para aprender, siendo alli donde se involucran acciones tales
como establecer métodos de estudio, definir tiempos de estudios, tener disciplina y
dedicacion. El estudiante no tiende a adquirir un aprendizaje esperado sin estos habitos de
estudio, llegando a tener incomodadas psiquica o comportamental, incomodidad fisica.
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Los habitos de estudio son maneras de asimilar y captar informacion mediante la
repeticion o entrenamiento que facilita el desarrollo cognitivo, asi esta sujeto a cambios
sociales, fisiologicos, fisicos, para ello el estudiante debe contar con aportes de metodologias
adaptadas para que se realice un habito, y se implementada en la vida estudiantil desde el
nivel que empieza (escuela, colegio) hasta los niveles superiores (universidad , tecnoldgicos)
, que les puede servir para la vida profesional (Najarro, 2020).

Siendo asi, que se requiere cantidades fuertes de esfuerzo para adquirir correctamente
habitos de estudio, pero también esta puede ser adquirida por las necesidades, expectativas
y motivaciones que el estudiante desea adquirir, por lo que se menciona que el proceso de
aprendizaje es complejo y requiere una organizacién de tiempo adecuado.

2.3. Tipos de habitos de estudio.

En el &mbito estudiantil, el alumno puede desarrollar diferentes tipos de habitos de
estudio, entre ellos se encuentran: el estudio independiente o autodirigido, la administracion
de tiempo, el lugar de estudio y la concentracion (Elizaide Sanchez, 2017).

El estudio independiente, se dirige al autocontrol y la autoevaluacion por parte del
estudiante, Elizalde Sanchez (2017) establece que es en la escuela donde los jovenes
adquieren la destreza de este habito.

En base al tiempo, el estudiante debe ser capaz de administrar su tiempo, mediante
una planeacion de actividades, donde exista un intervalo de tiempo que sea exclusivo para
estudiar, ya sea mediante tecnologia que hoy en dia permite ordenar la informacién y con
ello recordar cada actividad planificada (Torres et al., 2009).

El lugar de estudio es de importancia, ya que para poder concentrarse, el lugar debe
ser el adecuado, es decir, debe poseer una buena iluminacion, ventilacion, temperatura asi
como los materiales necesarios para cumplir las tareas, un lugar donde el cuerpo sabe que
debe trabajar, por lo que se debe de contar con todo lo necesario para evitar interrupciones.

Por consiguiente, los habitos de estudio se resumen en positivos y negativos:

Habitos positivos: Debido a la utilizacion de habitos adecuados se presenta una
eficiente obtencion de resultados, al establecer estrategias y técnicas de estudio, donde el
estudiante que demuestra aptitudes y actitudes positivas.

Habitos negativos: También se les denomina como habitos inadecuados, al tener
ineficiencia de las estrategias y técnicas de estudio, dificultando el logro esperado (Vasquez,
2021).

2.4. Paradigmas de habitos de estudio

Dentro del relevamiento realizado, cabe destacar algunas de que de la idea de mejorar
los estudios y metas desde un punto de vista de un docente en base a experiencia se han
presentado aportaciones naturales, tradicionales y espontaneas, sin embargo, se debe
considerar las contribuciones desde los paradigmas de la psicologia conductista y cognitiva,
tal como se describe a continuacion
2.4.1. Conductista

Se considera el estudio como una compleja secuencia de acciones, por ende, los
habitos son conductas que las personas aprenden por repeticion cuta finalidad sea obtener
rendimientos satisfactorios. Algunas consideraciones ofrecidas por este paradigma son:
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e Hay habitos buenos y malos en la salud, alimentacion y estudio. Los habitos
buenos ayudan a los individuos a lograr sus objetivos y metas, siempre que
estos sean trabajados en forma adecuada a lo largo de la vida.

¢ EIl habito es el conjunto de costumbres, formas y maneras de percibir, sentir,
juzgar, actuar y pensar de una persona (Gonzalez, 2018).

e Potenciar la motivacion del alumno por el estudio

e Estructurar la tarea de estudio, dividiéndola en sus componentes especificos
y desarrollando el aprendizaje gradualmente.

2.4.2. Cognitivista

Se centra sobre todo en el aprendizaje de contenidos y, por tanto, enfatiza la
importancia de la memoria, la codificacion y la recuperacion informativa. Se interesa
principalmente por los procesos mentales, la comprension de textos y la metacognicion.
Tiene el inconveniente de desatender aspectos no cognitivos que pueden influir en el estudio
y en los logros escolares (Martinez, 2005). Las principales aportaciones son:

e La mente es un sistema constructor de la informacion

e La memorizacion de contenidos informativos representa el proceso mas
caracteristico de la conducta de estudio

e Para mejorar el estudio es imprescindible desarrollar ciertas operaciones
cognitivas.

e Las técnicas de trabajo individual adquieren especial importancia en el
estudio, ya que permiten entrenar al alumno en determinadas estrategias de
atencion, elaboracion y organizacion de la informacion.

2.5. Factores para formar habitos de estudio
2.5.1. Factores psicolégicos

Las condiciones personales empiezan con la actitud positiva, la persistencia, la
disciplina, encontrarse bien mental y fisicamente, pero estos aspectos no siempre se
encuentran bajo control pero pueden ser mejoradas mediante la implementacion de otros
habitos como la actividad fisica, buena alimentacion, horas de suefio suficiente, relajacion
adecuada. Ademas, la mentalizacion de tener que estudiar, es parte muy importante en el
estudio diario, pero esto no significa esta atras de un libro por dos o tres horas, consiste en
ver las propias necesidades, analizando en que problemas o temas se presenta mayor
necesidad o prioridad y de ahi poder establecer un horario de trabajo (Ortega, 2012).
2.5.2. Los factores ambientales

Estos inciden directamente en los habitos de estudio, por lo que tener un lugar
establecido y exclusivo para el estudio genera un crecimiento en la concentracion, siendo asi
que si se cambia de lugar esto no favorece a la concentracién, el lugar de estudio es
importante donde el estudiante se sienta comodo y considere su espacio propio. Por otra
parte, el habito de la lectura es necesario fomentar, la lectura en general es muy beneficiosa.

El organizar el espacio y tener normas para aprovechar el tiempo, es necesario. Ya
que existen muchos elementos que influyen en la concentraciéon como problemas familiares,
problemas con los compafieros, preocupaciones amorosas, falta de dinero, entre otras.
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2.5.3. El factor instrumental

Las condiciones instrumentales convencionales se refieren a especificamente al
método de estudio que se empieza a aprender y practicar incorporandolo al esquema de
conducta de los estudiantes, logrando retener lo estudiado y utilizdndolo en el momento
oportuno, esto significa accion, es el concepto basico al éxito en el estudio (Ortega, 2012).
2.6. Instrumento para la medicion de los habitos de estudio
2.6.1. Cuestionario de Inventario de Habitos de Estudio (IHE).

Es una prueba elaborada con el propoésito de detectar hasta qué punto el estudiante
conoce su oficio, por lo cual, la aplicacion del cuestionario IHE permite ayudar al estudiante
a mejorar sus habitos de estudio, proporcionandole formulas concretas de actuacion.

. Escala | “Condiciones ambientales del estudio”: 18 elementos.
. Escala Il “Planificacion del estudio”: 12 elementos.

. Escala I11 “Utilizacion de materiales”: 15 elementos.

. Escala IV “Asimilacion de contenidos”: 15 elementos.

. Escala S “Sinceridad”: 30 elementos.

2.7. Habitos de estudio en condiciones ambientales

Las condiciones ambientales del estudio se pueden llegar a definir como una
conciencia ambiental que esta referida a conocimientos, afectos, acciones individuales y
colectivas, que se encuentran asociados a la proteccion del ambiente donde se desenvuelve
el estudiante. (Ramos, 2021). Por consiguiente un excelente ambiente con el espacio
adecuado y un lugar comodo aporta al crecimiento estudiantil, por ello el ambiente de estudio
estd compuesto por aspectos fisicos y psicologicos que asedian a un estudiante, es decir, el
estudiante se halla en constante relacion con el medio atrayendo los estimulos y reaccionado
en funcion en ella, por lo que se debe eliminar distracciones para que el estudiante pueda
centrarse en la actividad a realizar, ya sea la tarea y estudiar (Mantencio, 2019).

2.7.1. Condiciones fisicas

La conciencia ambiental fisica es aquella que un estudiante necesita para poder tener
un rendimiento académico adecuado, dentro de estas se encuentra el estado fisico y el lugar
donde estudia, mismo que tiene que estar libre de distractores que impida concentrarse.

En la primera de ellas es necesario que el estudiante este en las mejores condiciones
fisicas, es decir, que no esté con hambre, con cansancio, entre otras, ya que son obstaculos
para un estudio provechoso, por ello en base a vivencias se recomienda que el cuerpo debe
estar descansado para poder desarrollarse cognitivamente (Gutiérrez, 2019).

Ademas de tener un lugar adecuado que permita la concentracion, donde no se
presente interrupciones, que exista una iluminacion adecuada la cual debe de venir desde la
izquierda, no directamente sobe el lugar de estudio, asi difunde mejor y la vista no se cansa,
ademas de tener una buena temperatura, estableciéndose una subjetividad en la relacion
(Hernandez, 2020).

2.7.2. Condiciones personales

Las condiciones ejercidas por el ambiente que lo rodea, por ende, se atiende solo a lo
que nos interesa o el estudiante considera de importancia para si mismo, como metas,
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objetivos, creencias, familias, amigos, entre otros. Asi como también el interés por las cosas:
bioldgico, cultural, afectivo, entre otros. Cada persona tiene sus propios intereses, que
provienen de lo méas profundo de su personalidad, educacion y expectativas de futuro, si
estas no estan claras, el rendimiento académico tiende a bajar, teniendo un impacto negativo
en el rendimiento personal, escolar y profesional (Gutiérrez, 2019).

En cuanto se refiere al ambiente familiar, este de interés, ya que el estudiante se ve
influenciado por el comportamiento de cada miembro de su familia, y este puede ser:

-Directo: Los padres o familiares del estudiante pueden ejercer presién para que el
alumno conserve buenas notas o algo rendimiento académico, por lo que la familia puede
ocasionar que se fortalezca la necesidad de estudiar o lo disminuya, es decir, se puede
establecer una consciencia de estimulo positivo para mejorar o por contrario provocar con
sus comentarios que el estudiante opte por una actitud negativa. Cuando se da un estimulo
negativo, el estudiante debe ir al psicologo para que se aclare la situacion.

-Indirecto: Es la tonica general de armonia o desarmonia que reina en la casa del
estudiante, que se caracteriza por una serie de factores, tales como: la necesidad econémica
que pasa el hogar, el caracter de los padres, tienden a influir en el ambiente y armonia que
se presenta la casa, lugar donde el estudiante se centra a estudiar posteriormente a sus clases,
por ello es una condicién de ambiente de seguridad, ya que si no esta bien el mismo influye
en el rendimiento académico.

En el ambiente escolar, conformado por los compafieros y docentes pueden ser
agentes que influyen en el ambiente de estudio del alumno, por ende, al no tener un buen
compaferismo afecta a sus habitos de estudio.

Por su parte, el ambiente personal es necesario para que el estudiante tenga claro que
para adquirir habitos de estudio y con ello un buen rendimiento académico, requiere
esfuerzo, que inicialmente presentara dificultades pero con constancia y trabajo se pueden
llegar a obtener.

Los comparieros aclarecen la existencia en tres categorias:

-Estudiantes expectativo-pasivo: Cada dia pierden la oportunidad de formarse un
poco mas, no trabajan y su rendimiento es bajo.

-Estudiante activo-perturbador: Presentado por estudiantes cuya finalidad es de
molestar, arrastrando a los demas a no hacer nada, siendo el falso lider y el proteston crénico.

-Estudiante acti-constructivo: Preguntan, trabajan y desean aprender, son los
auténticos profesionales (Gutiérrez, 2019).

2.7.3 Comportamiento académico

La personalidad del estudiante debe ser frente las normas del centro educativo en el
que se desenvuelve estas le beneficiaran a corto o largo plazo. En primera instancia debe
estar atento a las explicaciones de los profesores, en el caso que no entienda las explicaciones
del docente debe ser capaz de preguntar, es por ello por lo que debe hacer a las circunstancias
menos previsibles que introducen comportamientos diferentes y respuestas singulares en la
actividad cognitiva frente a las exigencias que establece el hecho del aprendizaje. Ademas,
colaborar activamente las actividades complementarias de clases y tomar apuntes durante
las explicaciones del profesor, debido a que posteriormente al analizar los apuntes puede
tener un mejor aprendizaje, la memoria es fragil y tiende a olvidar situaciones (Vasquez,
2021).
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La personalidad tiende a ser un papel primordial en el comportamiento, Yy establece
como el individuo aprende por medio de actividades, esta diferencia su forma cognitiva de
como capta la informacion, como lo expresa, esta misma dependera de la exigencia
situacional del ambiente para que la evocacion del comportamiento vaya de acorde a las
exigencias al cumplimiento de actividades dentro de la educacién (L6pez, 2019).

2.7.4 Rendimiento.

El rendimiento es un proceso de alcance por medio de patrones medibles que se
pueden controlar su avance y la produccion o resultado que se desea llegar, utilizado
primordialmente en el &rea de la psicologia desde el despertar de la revolucion industrial,
para que el hombre cumpla con los estandares de produccién en relacion de la eficiencia y
efectividad (Grasso, 2020).

En el area académica el rendimiento varia, en base al alcance del sistema educativo
que pertenece y los estandares sociales, esto por medio de calificaciones en nimeros o en
cualidades, separando la eficiencia y eficacia del estudiante lo cual permitird culminar con
el ciclo educativo (Mondragon et al., 2017).

El rendimiento en lo académico va sujeto en un momento dado, no solo va a depender
de la medicion de este constructo, sino de todo lo que involucra tal proceso como las
calificaciones que obtiene el estudiante muestran su rendimiento académico por medio del
cumplimiento de su trabajo, como toda labor tiene un valor cuantitativo y cualitativo, un
tercero va a medir y dar un puntaje favorable o desfavorable al procesamiento del trabajo
educativo dando varios rendimientos (Grasso, 2020).

Rendimiento afectivo: EIl cual se aplica a las calificaciones obtenidas por de
examenes pruebas, trabajos grupales e individuales, debido al conjunto de valores numéricos
y a su comportamiento en el cumplimiento de los mismos, el estudiante determina la
exigencia en el rendimiento.

Rendimiento satisfactorio: Es la diferencia que existe en el valor numérico de lo
que ha obtenido realmente el estudiante y el valor cualitativo de que podria haber obtenido,
es decir, la nota cuantitativa y el conocimiento que adquirié para expresarlo en la vida social
y productiva (Mondragon et al., 2017).

2.8. Planificacion en el estudio

La planificacion del estudio, como organizar un de acuerdo con las necesidades que
cada estudiante tenga, es decir, dosificar el tiempo para cada actividad dado este mismo por
el individuo, que favorezca el cumplimento de las actividades académicas priorizando las
mejores horas del dia y la forma la organizacion (Mantencio, 2019).

Esto va a promover el habito de estudio que cada individuo ponga como requisito, la
duracion del estudio se basa en el objetivos que tenga cada estudiante pero se debe
considerar en dicho horario incluir todas las asignaturas asi como incluir un periodo de
descanso (Torres, 2008).

El estudiante debe tener una planificacion para la preparacion sus actividades
académicas como la realizacion de trabajos individuales, el repaso para los examenes, en
este Ultimo existe estudiantes que tienden a repasar media hora antes del examen, sin
considerar un tiempo de descanso, consiguiendo agotamiento mental, por consiguiente una
menor efectividad al abordar el examen (Ramirez, 2015).

26



Por Ramirez (2015) presenta algunas sugerencias:

o Empezar a repasar durante 3 0 4 semanas anteriores a del examen y el repaso
final se llevara a cabo un dia entes del examen (repasar es recordar ideas no
es intentar aprender algo)

e Durante el repaso es adecuado acudir a esquemas para ver a primera vista la
organizacion de los temas.

e Losrepasos deben ser periddicos y cortos, ademas deben ir acompafiados con
varios descansos.

e Labase de éxito es tener un estado de &nimo donde predomine la tranquilidad
y la calma, mientras mas se esté preparado, la confianza serd mayor y la
ansiedad menor

2.8.1. Horarios de estudio.

Para establecer un habito debe haber tiempo adecuado para la realizacion de
actividades, dentro de los habitos de estudio no es una excepcion, es donde cada estudiante
pone un tiempo disponible para reforzar lo aprendido, para la realizacion de una actividad,
con periodos determinados que aporten a su aprendizaje. EI manejo del tiempo es un
problema fundamental que debes afrontar el estudiante por el motivo del cumplimiento de
las actividades curriculares, es por eso por lo que mediante un horario se puede realizar cada
una de las actividades de manera cumplida, esto se lo hace si el estudiante administra el
tiempo correcto en cada actividad ( Toapanta, 2019).

El tiempo es una medida de la vida: tiempo perdido es vida pérdida, tiempo ahorrado
es vida ahorrada; su aprovechamiento es, por consiguiente, un factor fundamentalmente en
tu rendimiento académico, por lo que recae en la importancia de planificar el tiempo para
ejecutar actividades académicas y asi evitar para el cumplimiento de tareas. Por ello, el
manejo del tiempo que debe tener el estudiante es fundamental debido que debe considerar
un horario donde se sienta cbmodo para estudiar, con frecuencia ocurre que de cuanto mas
tiempo libre disponen los estudiantes, tiempo se distribuya para cada asignatura dependiendo
su dificultad e importancia. Cumplir con el horario planificado hasta llegar hacer un habito,
con finalidad de poseer tranquilidad de lo estudiado, y tener el éxito ( Fernandez, 2014).

En otras palabras, el tiempo es oro si lo sabes administrar, por lo que se debe
aprovechar al maximo, si se desea evitar sorpresas en los estudios al culminar el curso,
actividades, o metas planteadas, por lo tanto, se debe reflexionar acerca de coémo se puede
aprovechar mejor el tiempo, pero eso no significa que pueda existir momentos de descanso.

Ahora bien, para Fernandez (2014) se debe poseer horarios de descanso, en periodos
de 15 minutos por cada hora. El estudio debe ser proporcional a las capacidades,
considerando la fatiga, distractores, reaccion, juegos, estudio, entre otros para que por medio
de este tiempo rutinario se establezca un habito de estudio.

A continuacién se describe algunas sugerencias que permiten administrar el tiempo
implementa por Ramirez (2015)
o El tiempo debe estar de acuerdo con las dificultades de la asignatura
o Tener claros los objetivos y metas de aprendizaje para mejorar la motivacion
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o Aprovechar horas libres de clases, si las usa bien podré aprovechar su tiempo
en otras actividades en su hogar
o Marcas periodos para elaborar los trabajos asignados como tareas
o En el caso de que no sea posible administrar el tiempo de estudio, es necesario
establecer tiempos cortos de descanso, asi poder emplear relajacion muscular,
principalmente en hombros, cuello y espalda (Ramirez, 2015).
2.8.1 Organizacion.

La educacion formal responde a un sentido de organizacion y planificacion
establecido por la sociedad para conservar su cultura y que los sujetos sean mas eficaces en
la generacion de recursos y aporten al desarrollo de la comunidad ( Toapanta, 2019).

Segun Toapanta (2019) la organizacidn del estudiante es necesaria para que mejore
académicamente, la educacion formal responde a un sentido de organizacion y planificacion
establecido por la sociedad para conservar su cultura, siendo un habito que debe constar con
actividades como el de preparar todo lo necesario antes de estudiar, y que los sujetos sean
maés eficaces en la generacidn de recursos y aporten a su desarrollo procurando tener todos
los materiales en su sitio al momento de concentrarse

Algunos consejos para la organizacion son

e Posteriormente a una clase, se tiene que dar un repaso breve del material.

e Se debe preparar con regularidad las asignaturas, no es adecuado dejar todo
al final

e Ordenar las notas realizadas y revisarlas periodicamente

e Unavez a la semana, todo el material que se va acumulando en la asignatura

e Estar siempre preparado para un examen, y no esperar que el docente lo
anuncie (Ramirez, 2015).

Para Maldonado (2015), los apuntes de clase en muy importante, por lo cual se
estable una técnica muy importante para mejorar los resultados en el estudio, por ello,
aprende a tomar notas mientras se lee o se escucha es fundamental. Los apuntes en clase
sirven como:

e Guia para las lecturas complementarias.

e Recordatorio en el futuro.

e Ayuda para entender y realizar las tareas fuera de clase.
e Material auxiliar para preparar los exdmenes.

2.9. Utilizacion de materiales

Los recursos materiales, la organizacion del mismo, el ambiente escolar, la
evaluacion y muchos otros factores intervinientes en el aprendizaje, la utilizacidn de estos
materiales refuerza lo aprendido, hace que el estudiante establezca un estilo de recolectar
informacion de forma que el entienda y evoque lo entendido, por medio de la utilizacion de
materiales cada estudiante pude interpretar la informacion, esto si lo practica y utiliza con
frecuencia ( Fernandez, 2014).

Por recursos de estudio se entiende como instrumentos fundamentales para el
desarrollo de la educacion, que facilitan programar y ejecutar de mejor manera otros
elementos curriculares, por ejemplo: lectura, uso de libros, utilizacion de esquemas entre
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otros (Llanos, 2012). Ademas, los mencionados recursos se adaptan facilmente a diversos
temas, permiten a profesores trabajar de la mejor manera, llaman la atencion y se ajustan a
la manera de estudio de los estudiantes (Vargas, 2017).

2.9.1. Lectura.

La lectura es una manera de comprension del aprendizaje, es en base a grafemas escritas
que se evoca de la misma forma, es decir que es uno de los instrumentos principales para la
adquisicion del conocimiento. Es el principal habito que toman los estudiantes para facilitar
su aprendizaje, sin embargo, representa esfuerzo de gran capacidad por el entendimiento y
la fatiga fisica y mental que se emplea la hora de leer (Ramirez, 2015).

Decir que la lectura no es solo evocar palabras escritas, va mas alla de es la coordinacion
de la velocidad y la pronunciacion correcta de la palabra con un mecanismo de
entendimiento, dando sintaxis, semantica como parte esencia de la lectura respetando los
signos de puntuacion y es el punto mas importante de la educacion (Llanos, 2012).

Existen problemas en el momento de leer, por la pronunciacion y el entendimiento a
palabras complicadas, sin embargo esta situacion es facil de superar debido que existe
diferentes técnicas y métodos para aprender a leer.

A continuacién algunos consejos para sacar el mejor provecho de la lectura se
mencionan a continuacion:

e Leer las frases y oraciones completas, no se debe detener en cada palabra
particular

e Tener siempre en mente el propdsito de la lectura

e Subrayar la idea central de cada parrafo

e Anotar las preguntas que se requiera aclarar

e Si es posible, recurrir inmediatamente al diccionario al no conocer el

significado de alguna palabra (Ramirez, 2015).

2.9.2. Manejo de libros otros materiales
La utilizacién de los libros para la lectura y entendimiento de este es esencial en los habitos
de estudio, la formacion integral de los estudiantes esto por medio de libros de texto, revistas,
resimenes, entre otros, hay que tener en cuenta como se maneja el indice para la busqueda
de temas, debido que, es un factor importante que incide en el aprendizaje. Al tener el habito
de leer frecuentemente utilizando manera correcta de buscar temas especificos, esto posee el
estudiante con su espiritu de investigador. y no el docente, este Gltimo puede que aportar con
libros pero no con manejo de estos ( Fernandez, 2014).
2.9.3. Esquemas- Resimenes
En la actualidad, son mas numerosos los contenidos informacion en base a categorias como
cientificos, académicos y otros, para ellos el estudiante considera la técnicas mas simple y
comprensible por tal motivo utilizan técnicas repetitivas que contribuya en su aprendizaje y
la eficiencia, esto se da por medio de organizadores gréficos o esquemas que organiza la
informacion con ideas principales y secundarios en base a cuadros o simbolos, también con
la utilidad de resumenes que no es mas la sinterizacién de la informacion de forma lineal
teniendo en cuenta ideas esenciales de un texto ( Toapanta, 2019).
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2.10. Asimilacion de contenidos
2.10.1. Memorizacion.

La memoria juega un papel importante en el proceso de aprendizaje, es asi como un
estudiante con buena capacidad de memorizacion estd mejor preparado para el éxito,
teniendo que mencionar que la educacion ha presentado cambios, ya no se centra en una
clase magistral donde el estudiante debe ser memorista, pero no quiere decir que no forme
una parte primordial en la formacion del estudiante, es asi que muchos casos de bajo
rendimiento se atribuyen a una debilidad de memorizacion (Manrique & Estrada, 2020).

Por lo tanto, el estudiante debe tener confianza en su propia memoria, para que pueda
desempefiarse correctamente, teniendo en cuenta que debe comprender antes de memorizar,
ademas que en cada etapa del estudio debe tener lapsos de descanso cuando se lleva un rato
estudiando.

2.10.2. Personalizacion

Se entiende por personalizacion a la individualizacién de cada estudiante en
particular, que posee sus propias caracteristicas, el cual debe desarrollar los dos tipos de
trabajo gque se plantean en una situacion académica.

El desarrollo de habitos de sociedad, donde el estudiante pueda desenvolverse con
sus compafieros, como en trabajos grupales, siendo un nimero adecuado para ello, de 4
personas. Por su parte, el trabajo personal también es necesario para que el alumno se
desarrolle, especialmente cuando debe plasmarlo en diversos trabajos de indole personal,
para lo cual necesario que posea la capacidad de asimilar, transformar y crear (Rico, 2019).
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1  Enfoque de la Investigacion

El presente estudio cuenta con un enfoque cuantitativo debido que se empled
cantidades numéricas a través de instrumentos de recoleccion de datos el cual fue el
Inventario de habitos de estudio lo cual por medio de un eneatipo da puntuaciones a cada
dimensién de habitos de manera numérica, para luego fueron representado en cuadros de
analisis por porcentajes y graficos estadisticos
3.2  Disefio de la Investigacion
3.2.1. No experimental transeccional o transversal

El disefio de la investigacion fue no experimental, debido a que los investigadores no
intervienen de forma alguna en el proceso de la investigacion, por lo tanto, no se manipularan
la variable objeto de investigacion; es decir, se observo la problematica tal y como se
presenta en su contexto real o empirico, recolectando datos en un tiempo determinado para
analizarlo e interpretarlo.

3.3. Tipo de investigacion
3.3.1. Por el nivel o alcance.
3.3.1.1 Descriptivo.
El nivel o alcance de la investigacion fue descriptiva, debido a que se identificd los
habitos de estudio que tienen los estudiantes de los primeros niveles de los
estudiantes de los ultimos niveles con la finalidad de analizarlos.
3.3.2 Por el método
3.3.2.1 Deductivo
El método que se utilizara es deductivo, dado que se partird que se puede determinar
por medio de una comparacion los habitos de estudio entre los primeros niveles con los
altimos de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional de Chimborazo; la misma que sera sugerida de los
datos empiricos obtenidos de una aplicacién de un inventario de habitos de estudio.

3.3.3. Por los objetivos

3.3.3.1 Basica

Esta investigacion se basé en la informacion pura, tedrica o dogmatica, puesto que el
marco tedrico presentado fue cientifico y se fundamenté en teorias para sustentar la
investigacion, haciendo que esta tenga interés para futuras indagaciones posteriores.

Este tipo de investigacion tiene como objetivo la obtencion y recopilacion de datos
cientificos para generar una fuente de informacion con respecto al hecho, fenémeno o
problema, sin importarle como se utilicen esto tipo de referencias. Sino mas bien, a plantear
el origen de la problematica.

3.4. Por el lugar
3.4.1 De campo

En virtud, de que la poblacion de estudio fue aplicada en la Universidad Nacional de
Chimborazo, y las técnicas de recoleccion de datos, se hizo a los estudiantes universitarios
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de la carrera de Psicopedagogia en la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y
Tecnologias.

3.5  Poblaciony Muestra
3.5.1 Poblacion
La poblacion en esta investigacion fueron los estudiantes Los estudiantes
matriculados de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo,
teniendo 289 estudiantes respectivamente, durante el periodo 2023_1S comprendido en los
meses de abril-agosto 2023.
3.5.2 Tamafo de la Muestra
La muestra en esta investigacion fueron los estudiantes matriculados en 1ro y 7mo
semestre de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo,
teniendo 33 y 29 estudiantes respectivamente, durante el periodo 2023_1S comprendido en
los meses de abril-agosto 2023.
La muestra fue no probabilistica e intencional, pero se conté con criterios de
exclusion tales como:
e Estudiantes retirados o que hayan desertado de los estudios
e Estudiantes que no deseen participar de manera voluntaria en el estudio:
Teniendo un total de estudiantes de primero y séptimo semestre:

Tablal. TamARO DE LA MUESTRA

Muestra Primer Porcentaje  Séptimo Porcentaje Total Porcentaje
semestre semestre

Hombres 12 36% 6 21% 18 29%

Mujeres 21 64% 23 79% 44 70%

Total 33 100% 29 100% 62 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante la tabulacion de informacion en el programa Ms. Excel, sobre el nimero de
estudiantes de 1ro y 7mo semestre de la Carrera de Psicopedagogia.
Elaborado por: Vargas (2024)

3.6 Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos
Tabla 2.  INSTRUMENTO INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

TECNICA INSTRUMENTO Dimensiones Indicadores
Condiciones fisicas

Condiciones ..
. Condiciones personales
ambientales del . .
) Comportamiento académico
estudio .
Rendimiento
Encuesta
Psicométrica Inventario de Planificacion del ~ Horarios
Habitos de estudio  estudio Organizacion
e, Lectura
Utilizacion de ) ]
. Libros y otros materiales
materiales

Esquemas y resimenes
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Asimilacion de Memorizacion

contenidos Personalizacién

Fuente: Datos obtenidos del Inventario de Habitos de Estudio
Elaborado por: Fernandez Pozar (2014)

3.7 Técnicas para el Procesamiento e Interpretacion de Datos
Para el procesamiento de los datos y su interpretacion se realizaron las siguientes
actividades:
1) Recopilar informacion bibliogréfica para el analisis de datos.
2) Aplicacién del instrumento.
3) Los datos obtenidos se procesaron en una hoja de Excel.
4)EIl test IHE fue valorado, en base a los baremos. Una vez aplicado el IHE, y
conocidos la puntuacidn directa se procesa la informacion, considerando criterios de
orientativos de clasificacion de los eneatipos, como se puede ver a continuacion:

Tabla 3. BAREMOS SELECCIONADOS PARA INTERPRETAR LOS DATOS

Eneatipo Puntuacion directa (PD) en las escalas Eneatipo
(EN) . COND. II. PLAN IIl. UTIL. IV. ASIM. S.SINC. (EN)
AMB. ESTUD. MAT. CONT.

9 30-33 21-24 24 28-30 26-30 9

8 28-29 18-20 22-23 26-27 24-25 8

7 27 17 21 25 22-23 7

6 26 15-16 20 24 20-21 6

5 23-25 11-14 18-19 22-23 18-19 5

4 20-22 9-10 16-17 20-21 15-17 4

3 18-19 7-8 14-15 19 14 3

2 14-17 5-6 10-13 15-18 12-13 2

1 0-13 0-4 0-9 0-14 0-11 1

Fuente: Datos obtenidos del manual sobre el Inventario Habitos de Estudio
Elaborado por : Fernandez Pozar (2014).

Tabla 4. CRITERIOS ORIENTATIVOS DE CLASIFICACION DE LOS ENEATIPOS

Eneatipos Calificacion

9 Excelente

7 8 Bien

4 5 6 Normal

2 3 No satisfactorio
1 Mal

Fuente: Datos obtenidos del manual sobre el Inventario Habitos de Estudio
Elaborado por : Fernandez Pozar (2014).

Ademas, se establece baremos de acuerdo al nivel escolar, en nuestro caso y de
acuerdo a Ferndndez Pozar (2014) el baremo empleado para el presente proyecto es el
siguiente:

4) Por tanto, la tabulacién, andlisis e interpretacidn de los datos obtenidos del IHE
fue procesado y analizado, mediante analisis estadistico, permitiendo la realizaciony registro
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de estadigrafos de representacion grafica, dicho analisis se llevo a cabo mediante la hoja de
calculo Microsoft Excel.

5) Para la elaboracion del perfil, el primer paso es trasladar las puntuaciones directas
de cada una de las escalas a su casilla correspondiente, obteniendo los enetipos a los que
equivalen cada uno consultando en la tabla de baremos que corresponda al nivel educativo
de los estudiantes evaluados. Dichos valores se trasladan al perfil rellenando el circulo que
estd en la misma columna del calor numérico del enetipo, una vez marcadas las puntuaciones,
se unen con lineas rectas con el objetivo de presentar graficamente el perfil de habitos de
estudio, en este caso de cada grupo (nivel o semestre) evaluado.

6) Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV. RESULTADO Y DISCUSION
4.1. Resultados del Inventario de Habitos de Estudio
4.1.1. Dimensién de “condiciones ambientales”
Tabla 5. conbiciones AMBIENTALES

Primero Séptimo
Calificacion f % f %
Excelente 0 0,0 2 6,9%
Bien 0 0,0 8 27,6%
Normal 19 57,6 14 48,3%
No satisfactorio 7 21,2 5 17,2%
Mal 7 21,2 0 0,0%
Total 33 100 29 100,0%

Fuente: Inventario de Habitos de estudio
Realizado por: Maicol Vargas, 2023.

CONDICIONES AMBIENTALES (1ER Y 7MO SEMESTRE UNACH)

70,0%
60,0% 57,5%
50'0; 48,3%

,U7%
40,0%
30,0% 21,2% 21,2% 27,6%

,U7%
20,0% _ L 17,2%

,U7%

6,9%
10,0% . . 0,0% 0,0% 0,0%
0,0%
Mal No satisfactorio Normal Bien Excelente

W Primero Séptimo

Fuente: Tabla 5 resultados Inventario de Habitos de estudio
Realizado por: Maicol Vargas, 2023.

Andlisis e interpretacion

En el Gréfico 1 se observa a los estudiantes de primer semestre con el 21,2% se
encuentran con denominacion “mal”, con un 21,2% con denominacion “no satisfactorio”,
mientras con el 57,6% en “normal”, y no existe estudiantes con denominacion “bien” y
“excelente”. Por su parte, los estudiantes de séptimo semestre con un 6,9% en “mal”, seguido
del 27,6% en “no satisfactorio”, el 48,3% en “normal”, a su vez el 17,2% se encuentra en
“bien”, y no existe algun dato con denominacién “excelente”. En cuanto a las condiciones
de ambiente los estudiantes universitarios presentan condiciones minimamente normales no
cumpliendo sus metas en los primeros semestres, mientras con una buena condicién en los
estudiantes de niveles superiores de asi cumpliendo sus metas y objetivos.
4.1.2 Dimension de condiciones “planificacion” de los estudiantes de ler y 7mo
semestre de la carrera de psicopedagogia.

Tabla 6. CoNDICIONES PLANIFICACION

Primero Séptimo
Calificacion f % f %
Excelente 0 0,0% 0 0,0%
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Bien 2 6,1% 5 17,2%
Normal 19 57,6% 20 69,0%
No satisfactorio 8 24,2% 4 13,8%
Mal 4 12,1% 0 0,0%
Total 33 100% 29 100%
Fuente: Inventario de Habitos de estudio
Realizado por: Maicol Vargas, 2023.
CONDICIONES “PLANIFICACION” (1ER Y 7MO SEMESTRE UNACH)
80,0% 69,0%
57,6%
60,0%
40,0% 24,2% o
20,0% — 12,1% 13.8% T
B 0% . e 0,0% 0,0%
0,0% |
Mal No satisfactorio Normal Bien Excelente

H Primero Séptimo

Fuente: Tabla 6 resultados Inventario de Habitos de estudio
Realizado por: Maicol Vargas, 2023.

Andlisis e interpretacion

En el Gréfico 2 La condicion de planificacion el 12,1% de los estudiantes de primer semestre
se encuentran con denominacion de “mal”, 24,2% se encuentran en “no satisfactorio”, 57,6%

en “normal”, el 6,1% en “bien” y ninguno en “excelente”.

En cambio, los estudiantes de séptimo semestre en cuanto a la planificacion no presentan
0% en “mal” 13,8% “no satisfactorio”, el 69% en “normal”, seguido del 17,2% en “bien” y
ninguno en “excelente” Los estudiantes de primer nivel esta en denominacion normal,
comparacion del séptimo semestre, representan una denominacion buena planificacion de

tareas.

4.1.3. Dimension de condiciones “Utilizacion de materiales” de los estudiantes de ler y

7mo semestre de la carrera de psicopedagogia.

Tabla 7. ConbpICIONES “UTILIZACION DE MATERIALES”

Primero Séptimo

Calificacion f % %
Excelente 0 0,0% 0 0,0%
Bien 1 3,0% 3 10,3%
Normal 16 48,5% 16 55,2%
No satisfactorio 9 27,3% 20,7%
Mal 7 21,2% 4 13,8%
Total 33 100% 29 100%

Fuente: Inventario de Habitos de estudio
Realizado por: Maicol Vargas, 2023.

CONDICIONES “UTILIZACION DE MATERIALES” (1ER Y 7MO SEMESTRE UNACH)
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60,0% 55,2%

48,5%
30,0%
21,2% 20,7%
20,0% 13,8%
10,3%
10,0% 3,0%
0,0% 0,0%

0,0% —

Mal

No satisfactorio Normal Bien Excelente

50,0%

40,0%
27,3%

M Primero M Septimo

Fuente: Tabla 7 resultados Inventario de Habitos de estudio
Realizado por: Maicol Vargas, 2023.

Analisis e interpretacion

De los 33 estudiantes de primer semestre en la utilizacion de materiales, el 21,2% se
encuentra en una denominacion de “mal”, mientras que el 27,3% esta en “no satisfactorio,
el 48,5% en “normal”, el 3% en “bien” y ninguno en excelente. En cambio, de los 29
estudiantes de séptimo semestre 13,8% en “mal”, el 20,7% en “no satisfactorio”, el 55,2%
en normal, el 10,3% en bien y ninguno en excelente.

Los estudiantes del primer semestre tienen a consideracion la utilizacion de
materiales para su uso académico, en un nivel normal, sin embargo; se aprecia un porcentaje
considerable no la no utilizacion de este. Por su parte los estudiantes de séptimo semestre
tienen una consideracién buen uso de los materiales en la formacidn académica.

4.1.4. Dimension de condiciones “asimilacion de contenidos” de los estudiantes de ler
y 7mo semestre de la carrera de psicopedagogia.

Tabla 8. ConbpICIONES “ASIMILACION DE CONTENIDOS”

Primero Séptimo

Calificacion f % f %
Excelente 0 0,0% 1 3,4%
Bien 2 6,1% 2 6,9%
Normal 19 57,6% 20 69,0%
No satisfactorio 8 24,2% 6 20,7%
Mal 4 12,1% 0 0,0%
Total 33 100% 29 100%

Fuente: Inventario de Habitos de estudio
Realizado por: Maicol Vargas, 2023.

“ASIMILACION DE CONTENIDOS” (1ERY 7MO SEMESTRE UNACH)
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80,0% 69,0%

57,6%
60,0%
40,0%
24:2% 20,7%
9 12,1%
20,0% o 0 0% . . 6,1% 6,9% 0.0% 3,4%
oo NN - o

Mal No satisfactorio Normal Bien Excelente

B Primero M Séptimo

Fuente: Tabla 8 resultados Inventario de Habitos de estudio
Realizado por: Maicol Vargas, 2023.

Andlisis e interpretacion

En el Gréfico 4 de los 33 estudiantes de primer semestre el 12,1% en denominacién “mal”
en la asimilacion de contenidos, 24,2% de no satisfactorio, 57,6%, “normal” , 6,1% “bien”
y ninguno en “excelente”. En cambio, los estudiantes de séptimo semestre en cuanto se
refiere la asimilacion de contenidos no presentan porcentaje en la denominacion “mal”,
20,7% se “no satisfactorio”, 69% en “normal”, 6,9% en “bien” y 3,4% en excelente.

En la asimilacion de contenidos los semestres de primero y séptimo  tiene
denominacion normal, poseen confianza en su propia memoria para generar un criterio
propio, siendo estos los estudiantes que llegan a destacar, ya que se centran en sus estudios
y entregan su capacidad memoristica, ya sea para dar una exposicion o para dar un examen,
esto por diferentes métodos, como los visuales y auditivos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

>

Se establecié que las condiciones ambientales que tienen los estudiantes de primero y
séptimo semestre de la carrera de Psicopedagogia son diferentes debido que, los
estudiantes de primer semestre carecen de un ambiente de estudio adecuado para su
desarrollo educativo, sin embargo; los estudiantes de séptimo semestre han considerado
poner énfasis a su espacio de estudio teniendo en cuenta las necesidades académicas.
Se identifico que los estudiantes de Psicopedagogia planifican las actividades
académicas de diferente manera los de primer semestre lo hace dependiendo el horario
de sus actividades académicas es decir si la actividad va de acuerdo con el horario de
clases lo planifican y realizan con apresuracion esto para cumplir con lo adecuando en
la universidad. Por otro lado los de septimo semestre planifican sus actividades
dependiendo al alcance informativo y la complejidad, no planifican para seguir un
horario, la planificacion es para cumplir con tareas o actividades de alta complejidad.
En la utilizacion de materiales se identifico que los de primer semestre lo utilizan de
manera aleatoria, es decir que un dia utilizan hacer un resumen, otro un organizador
grafico, etc. Mientras que los de séptimo semestre la utilizacion de materiales como
libros, resumenes y otros lo hacen mecénico y no variado.

Se establecio que los estudiantes de primer semestre memorizan su aprendizaje o los
contenidos por un tiempo determinado mientras los de séptimo semestre captan la
informacidn de manera significativa valorando mas el aprendizaje que los contenidos.
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5.2 RECOMENDACIONES

» Los habitos de estudio se desarrollan desde cualquier momento es por esto por lo que
después de este analisis, se recomienda que las instituciones aporten con talleres
educativos a estudiantes de educacion basica, bachillerato que tengan en cuenta la
planificacion de actividades, la importancia del aprendizaje significativo por medio
de la asimilacion de contenido asi que cuando lleguen a la universidad sea mas facil
establecer metas.

> Los docentes son de importancia en la formacion académica de los estudiantes,
también aportan los habitos de estudio, es por eso por lo que se recomienda la
realizacion de un manual de estrategias para el docente de como establecer habitos
de organizacion de tiempo, de ambiente de estudio para el estudiante.

» La carrera de Psicopedagogia deberia formar equipos de docentes para la realizacion
de capacitaciones a otros docentes de la carrera para la compresion y el desarrollo de
los habitos de estudio como estrategias de mejoramiento del nivel de rendimiento
académico en la comunidad estudiantil de la universidad asi aportando al desarrollo
empirico a cientifico para estudiar segin las necesidades y exigencias de la de la
carrera de Psicopedagogia.

> El desarrollo de las TICS como herramientas para la estimulacion de los habitos de
estudio deben ser una alternativa para el crecimiento del conocimiento, esto debe ser
una exigencia de implantar dentro de la Universidad Nacional de Chimborazo
mediante la carrera de psicopedagogia.
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ANEXOS
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Anexo 2. Hoja de calificacion IHE
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Anexo 3. Perfil de puntajes IHE

@ Traslade las puntuaciones directas (PD) de cada una de las escalas a su casilla correspondiente en la
columna PD. A continuacién, deberd obtener los eneatipos a los que equlva!en cada una de las PD

s todas las puntuaciones, se unirdn con lineas rectas con el objetivo de representar
gréﬁcamenleel perfil de habitos de studlo del evaluado
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Anexo 4. Resultado de Primer semestre IHE

Resultados generales del IHE (Primer semestre)
Puntuaciones directas Eneatipos

| 11 i AV S| 1 i v S

12 8 8 16 181 3 1 2 5
24 12 15 26 195 4 4 6 5
21 15,5 17 18,5 16 | 4 5 4 2 4
17,5 10,5 16 21 22| 2 4 5 4 7
23 9 20 22 18 |5 4 6 4 5
18 18 13 23 22 | 3 7 3 5 7
25 15 14 26 24 | 6 5 3 7 8
16 7 18,5 24,5 192 3 5 5 5
20 18 18 24 22 | 4 7 5 5 7
22 9 9 17 24 |5 4 1 2 8
9 7 12 15 26 | 1 3 2 1 9
21 11 17,5 23 15| 4 4 4 4 4
22 20 18 24 19 |5 8 5 5 5
20 12 20 19 22 | 4 4 6 4 2
21 9,5 9 25 18 | 4 4 1 6 5
19 10 10,5 17 28 | 3 4 1 2 9
19,5 10,5 17 18 22 |3 4 4 2 7
22 17,5 20 18,5 16 | 5 6 6 2 4
21 18 19 24 19 | 4 7 5 5 5
12,5 5 12,5 21 151 2 2 4 4
11,5 16,5 8 23,5 23 |1 6 1 5 7
14,5 6,5 13 22,5 21 |1 3 3 4 6
21 9,5 8 14 15| 4 4 1 1 4
20 8 16 18 19| 4 3 4 2 5
12 7 11 14 1911 3 2 1 5
25 13 19 28 22 | 6 5 5 7 7
16 13 11,5 24 18| 2 5 2 5 5
23 13 21 25 21 |5 5 7 5 6
20,5 10,5 9 25 22 | 4 4 1 6 7
7 8 11 12 131 3 2 1 2
25,5 15 17 25 24 | 6 5 4 6 8
16 15 20 21 18| 2 5 6 4 5
21 6 12 25 23 | 4 3 2 3 7
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Anexo 5. Resultados generales del IHE de séptimo semestre

Resultados generales del IHE (Séptimo semestre)

Puntuaciones directas Eneatipos

| I i v S I | i v S
27 18 23 24 19 7 7 8 5 5
6 4,5 13 20,5 28 1 2 3 4 9
22 12 18 27 26 5 4 5 9 9
17 12,5 11,5 13,5 18 2 5 2 3 5
20 11,5 19 22 22 4 4 5 4 7
17,5 12 13 16,5 15,5 3 4 3 4 4
19 13 19,5 18 19 3 5 6 4 5
18 6,5 6 19 14 3 3 1 3 3
13 13 2 2 22 1 5 1 5 7
26 8,5 17,5 25,5 21 6 4 5 6 6
21 20,5 17 25,5 17 4 8 4 6 4
24 18 8 20 16 5 7 1 5 4
25 11 17 23 19 6 4 4 8 5
28 13 17,5 24 22 8 5 4 5 7
22,5 9 13 14,5 20 5 4 3 4 6
16 8 18 21 20 2 3 5 5 6
15,5 12 17 19 23 2 4 4 3 7
28,5 12 23 21 21 8 4 8 4 6
19,5 19 15 22 13 4 7 5 4 2
30 11 19 28 17 8 4 5 8 4
27 14 23 20,5 17 7 3 8 4 4
20 9 14,5 22 22 4 4 4 4 7
24 18 19 23 20 5 7 5 5 6
16,5 16,5 9,5 16 16 2 6 1 3 4
24,5 9,5 16,5 18,5 22 6 4 4 2 7
18 12 12,5 145 12 3 4 3 4 2
20 9 14 10 20 4 4 3 4 6
24,5 12 15 19 14 6 4 4 3 3
26 15,5 15 19 22 6 6 4 4 7
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Anexo 6. Matriz de variables de investigacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO @

CARRERA: PSICOPEDAGOGIA
ASIGNATURA: PROYECTOS DE INVESTIGACION IT PERIODO ACADEMICO: 2023-25
CURSO: OCTAVO SEMESTRE A FECHA: 13 de noviembre de 2023

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE

TITULO - TEMA: Hibitos de estudio en Estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la UNACH
AUTOR/A: Maicol Vargas

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES (SUBDIMENSIONES| INDIC ADORES ITEMS TECNICAS E
SUBESCALA INSTRUMENTOS

Variabile Inde pendiente: Condiciones Coda persona fiene sus propios
Habitos de estudio personales intereses, que provienen de ko Técnica

B férmino hébito se deriva mas  profundo  de  su
de la palabra lafing Hobera gf;;;?:qﬁg?'de ?j”u‘:;':'c‘" ¥ » Test
gue significa tenear, en al — — Establece un gran precaedents psicométrico
corida de i 0 Condicones | _ Lo concncia omelenTo s | Lo s msnabcones
que no se ha ferida conocimiento experiencias | N9cianales, al definr o INVENTARIO
anteriormente. Se considera que cada Degompnosae ¥ cGnclegclufarn'g;Enhl como el DE HABITOS DE
de esta manera que el utizo en su relocion con & g}”ﬁ:-‘n::n:; d';s W — ESTUDIO.
habito es una condicion medio ambiente. = BTG, CSp d .

. . acciones individuales y Conjunto de
adaquirida, es decir Condiciones de L{;! pers.c}n_c:ﬁdc:d. fruto  de cotectivas que estan acciongs
oprendida que supone ka comporfomiento | circunstoncias MENDS | | lacionades con kos problemas Y
tanclencia a repetfir y Condicianes previdbdes oua | inhocucen ambientales y con la proteccion conductas
reproduci cierfas acciones ambientales cc:rnpor?arnia_mos diferentes y del medio ambiente. Ademdas, la redlizodas
o actuor de la misma forma L?mg:gz;g’;ﬁwg'as e la considera un conceplo habitual y
general bajo las mismas Rendimiento B rendimienio s desorola Q;ﬁ:gh&eg;gﬂéﬁei?:ﬂs_ reiterodarmente
nomnas o simliores académico drectomente como fachor en | o " oot al memento de
circunstancias. Cuando el el despertar revolucionario de Civn, SO e : estudiar,

- ) | - . o acfiva individual y activa o
habito ha side adquirdo los industrios, debido aquaeste | Permmitié
por lo persona, kas acciones proceso hizo gque se dlteren kos ; conocer los
se realizan de forma patrones  de  confrol ¥ resultados en los
automafica. Las habitos son FWD‘_:'L_'CCI_DH qua. 4 su ver,
indispensables en todo fipo posiciond al hombre como el problermas.
de actividades, si no s han mecio poo  cloarmy esos

- . estdndares de produccian. Cuach N
adguirido I_'x:!bllos no sa Hororio El manejo del fiempo es un o de
F"-'f?dE" Ur““zc" los problema  fundamental  gue 9D|,'riegu o
INGIMUMEMICS NACAses debas afrantar. Con frecuencia P . items.
para cuealguier fipo da ocure gque da cuantoc mas I;inn_llgnmcaﬁiir: Sﬁlh?:;lg:jiéoéh”o
aprendizaje {Tores, 2008). Planificacién ;::':;{;m;::re tag:;mr:»gs k:; v semanal de acuerdo con las 4 Dimensiones

de estudio dEsperdicic;n. necesidades que cada 16
Organizacién La educacién formal responde estudiante tenga. subdimension
a un senfido de organizacion y as
planificacion establecida por ko
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CARRERA: PSICOPEDAGOGIA
ASIGNATURA: PROYECTOS DE INVESTIGACION IT PERIODO ACADEMICO: 2023-25
CURSO: OCTAVO SEMESTRE A FECHA: 13 de noviembre de 2023

sociedaod para conservar su
cultra y que los sujetos sean
mas eficaces en la generocion
de recusos y aporten  al
desarolo de la comunidod.

Emplac de libros de texto, de
Manejo de libros | consulta, de amplocion, de

Utilizacién de apuntes, de graficos, efc.. esun

materiales factor importante gue incide
en el aorendizaie.

Lectura Instrumeanto principal del

trobajo del estudionte es la
lectura, esto sive para una X
comprension  y  rendimiento | Los recusos materiales, ko

QCOdemico. organizacion escolar, el
Subrayado y ambiente escolar, la evaleacion
resumenes Capacitad para pader | y muchas ofros factores

asimilario todo, de tal foma | intervinientes en el aprendizaje
gue nuestro aprendizoje sea
efectivo, as asi como debemas,
para tal case, tener en cuenta
los agpactos mas sobresalientes
de como se usan los esquemas
¥ reslimenss.

Asimilacién de | Memaorizacién La memara juego un popel

contenido importante en & proceso de
aprendizoje, es asd como un
estudianta con buana

capocidod de memarizacion
estd mejor preparodo para el
auxito.

se enfiende por personalizacion
Personalizacién a o individualirocion de cada
estudionte en particular, que
poses sus propias
caractarisficas, el cual debe
desamolar los dos fipos de
frabajo que se plantean anuna
ituocion aocodémica.

Lo compransion de los
contenidos se do de diferente
forma sirve para cumpdr las
ocfividodes y dar y una sintesis
litaral de lo comprendido, o
asimila el contenido y lo sintetiza




Anexo 7. Resolucion de Asignacién de tutor

FACLILTAD DE CIEMCLIAS DE LA EDUCACICN, .
HUMAMAS ¥ TECHOLOGIAS . SGC

nmm T T B o

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBEORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCKIN ADMINISTRATIVA No. 0228- DFCEHT-UNACH-2023

Dra. Armparo Caporla Basanies
DECAMA DE LA FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS ¥ TECNOLDGIAS

CONSIDERAND O:

Que, & Estabuio de la Universidad MNacional de Chimborazo, en su Arl 144, Beral a) expresa.
“Diecana, maxima aulondad académeca de b Faculad, responsabhe de la gestidn esiratégea™

Que, &l Eslaluio de k3 Universidad Macional de Chimboraro, en su As. 146, numeral 16,
determing gque &3 alrfbucion del decano de la Facullad resolver las soliciludes de personal
académico, adminsirative v esbudiantes que no sean compelencia expresa de Grganos de mayor
jeranguia;

Que, & Reglamento de TiulaEadn de la Universidad Nacional de Chimborars, aprobado por &l
Comsejo Universilano, en sesidn de facha 29 de junio ded 2021, en su A, 20, Beral b), péeralos 3
y 4, determing: “La Direceidn de Carrera remitird al Decanals |a propuesis de ssqnacin da
tulores para su aprobacion, en un l&fmino de hasia dos diss a parlic de haber elaborado la
propuesla de asignaciin de tulores.”; “Una vez aprobada la propussta de designacion da
tutores, ol Decanalo notificars, & iraves de |a correspondients resalucidn, la designacion
de lutor al estudiante y al profesor tutor, &n un Emino de hasta res dias a parlir de haber
recibido |a propuests de asignacdn de lulores” El formats de subraysds y negrita, me
corresponde;

CQue, mediante Oficsy 154-PEPFCEHT-UMACH-2023, & Mgs. Juan Calos Marcllo Cosllo,
Director de la Camera de Peasopedagogia, en B pate pestinente de la comunicacion expresa:
“Para su comocimienio y Tines perlinenies, me permilo hacer la enfrega de la TEMAS DE
FROYECTOS DE INVESTIGACIOM ¥ SUGERENCIA DE DOCENTES TUTORES de los
mummuﬂmmmmﬁmwualwmpnm
respeciiva revisidn coma s& dispons en & CAPITULOD Nl DE LAS OPCIONES
FAR&LA'I'I'I'I.IJEI:IIEH LAS CARRERAS VIGENTES DE LA UMACH CONFORME AL
REGLAMENTO DE REGIMEN ACADEMICO 2013 y 2019, Las reformas al presente Reglaments
fueron esiudiadss, analizadas y aprobadas por el H. Consejo Universitans, en sesidn de fecha
10 g2 agosts de 2022, con RESOLUCION Mo, [24E-CU-UNACH-SE-ORD-17-08-2022 Ariculo
24 - Dl procademeento para |a evaluacion del infonme final ded rabajo de mvesigacion”,

Que, revizado e rdmile comespondients, @ proceso cumpls con las exipenciss perinanies,

En ejercicio de las alrbucionas que le confiare la normativa legal comespondienbe:

RESUELYVE:

Aprobar la propuesta de designacion de lulores de s Proyectos de Investigacidn. de los
esludianbas de saplimo semestre perioda 2023-15, de la camera de Psicopedagogia, en bass al



DECAMNATO

ety MiRAK DA OARELA

FACLILTALD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMAMAS ¥ TECMHOLOGIAS

MADURLT ESCOLAR BN KFDS ¥ KIRAS DE PRECSCOLAR: DG

z.w,-nmm-f-l.
SGC

e e L A

oR WHENTE (21 ]

=
ESTHEFSM L LFRICWAT] EDACA T LICTD LREFRA TORRES
n SHALUGK LUROUDD WLSOM |LA ATENDORN v MIMORIA DE TRADAD EW LOS
MHIFES ESTUDIANTES DE LA UMBDAD EDUCATIVA MIGLEL AWGEL |DR PATRECID MARIELD
LEOM POMTON GLTMAN YUCTA
H LRINGLS DERRORES SAIRKA | ppcTeEzas WATEMATICAS DASICAS EM LOS INFANTES Of |WGS ARACELY CARDLBA
ARACELY DS A ELEMENTAL RODRGUET WINTIMILLA
WRLLEN) GULIAARD  PALILKA
1! G DA - LA PROCASTIMAC KM ACADE BBCA, ¥ LA AUTOESTIAA EH LDS
ESTUDAANTES UMMEASITARISS DE LA CARFERA O | WG5S LUT ELEA WOREND
PROOPENAGOGH DE L LIKACH APFIETA
. VARGAS  GUASHCD  WANDOL | HABITOS OE ESTUDK BN ESTUMMANTES DE LA CARFERA DU | MGS FABANA MARLL O
FERAEL- PEIDOFROAGOGE DE LA LHACH LECIH KICARETTA
H WELASTEGLE ROYA DAYRANSCL | 47oucstel EH EL APRERDIZAIE DE LA LECTOESCRITURA, BN
WFRCE DE ECUCADION GENERAL DASKCA OF LA UNDAD | DRA.  FATRICIA CEOLLA
EOLCATT A Slids RCORKGET DIRAAT BAKCERD
- DFITA CARFELD  JEMNYFER | DRENTADON TEWPDAD- ESFACIAL BN [L CESARROLLD: DE
(GAIRIELA, LA LECTOESCRITURA EN ESTUDWNTES DE EDUCACKOM |WGS TAPW  AREWALD
GEMERAL DASICA WY RIAN ALICLE,
CASDOD BUSTAMANTE  KATERS
= MANTE COORDADION VISOWDTRLY FARA [L APRERDEAE DE LA
ESCRITURA EN HISOS DE PREFARATORIA DE LA LMIDAD |WGS  TAPW  AREWALD
EDLUCATRA JOSE WIARLS, ROAK FREILE WY RIAN ALICLE,
Dada &n la ciudad de Ricbamba, a los weintitnés dias del mes de mayo de 2003
Dra. demparo Cazoria Basantes, PhD.
DECANA
(=5 L
- T
Rl . R ol Lo
FURCIENAran s rechEn Facha da Firms
___recepcién
Cirucict's S8 CRrers S50
Campwa” La Dol hi Eloy ARy 10 O Apasio Telirboner 150)-3 1730500 - Exl 2b2d
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Anexo 8. Acta de aprobacion del perfil de Investigacion

| |Mreccison
Acaddémica

WICERRE CTORADC ACSDEMICO

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

7

S Fraditisbadn 8
=

Bl scc

[T —
L H RIS F-0 0 -Oul-08 L
WERSHOM O1: D8-08-3021

En ka Civdod de Riobarnba, a los 04 dins ded rmes de o de 2023 s ralnen o8 rmiemioeos de
o Comisidn oe Corena, ouisnes uego oe haber revisodo y onolizodo ko peticidn presendocda
por wl sshudiante MAICOL ISRAEL YARGAS GUASHCOD con OO (MD4FE3EEL. da lo comara
PEICOPEDAGOGIA ¥ cando cumplimianto o 105 crilenos meleaslogicos axdgidos. emidan al
ACTA DE APROBACIOGN el PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION filukado “HABITOS DE
ESTUDIC EM ESTUDIAWTES DE LA CARRERA DE PRCOPEDAGOGIA DE LA UMACH", que
coresponds ol domink dentfico “DESARROLLO SOCICECONGMICO ¥ EDUCATIVE PARA EL
FORTALECIMIENTD DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA ¥ CIUDADAMA” v ainesds o o
Ineo de ivesfigacidn “CIENCIAS DE LA EDUCACION ¥ FORMACIGN PROFESIONAL / MO

FROFESICINAL",

Mgs. Juan Caras Marcilks

DIRECTOR CARRERA

Kge. Luz B
MIEMBRD COMIFICN DE CARRERA

'y
: -
=

MEpT.m:h Gorcio

MIEMERC COMISION DE CARRERA,
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