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RESUMEN

La Unidad Educativa “Milenio” del canton Penipe ha enfrentado el desafio de experimentar
agresividad dentro de sus instalaciones, debido a la falta de estudio y manejo que se centren
en la problematica establecida. Esta investigacion se respaldé de forma tedrica mediante la
exploracién de conceptos que se relacionan con el tema. Es por ello que la presente
investigacion tuvo como objetivo central determinar la influencia de la agresividad en los
adolescentes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio, del Cantén
Penipe. La metodologia aplicada se basé en un disefio no experimental, para la obtencion de
informacion se realizaron tres cuestionarios en los que se evaluaron causas, formas y tipos
de agresividad, dando como resultado un 57% es de agresividad impulsiva tiene un mayor
impacto en la institucidn, esto se da por entornos sociales negativos, problemas familiares,
personales, frustracion y rivalidades, y sus formas de presentar esta problematica se da por
sentimientos de ira, peleas fisicas, por no controlar sus impulsos, remordimiento, dificultades
académicas y cambios de humor. Se concluye que este hallazgo resalta la importancia de
comprender los factores desencadenantes de este tipo de agresividad, proporcionando una
vision mas detallada de los comportamientos agresivos entre los adolescentes de segundo de
bachillerato.

Palabras claves: Agresividad, Adolescentes, Causas, Expresion.



Abstract
The Educational Unit "Milenio," located in Penipe canton, has faced the challenge of experiencing
aggressiveness within its facilities due to the lack of study and management that focuses on the
established problem. This research was supported theoretically by exploring concepts related to
the topic. Thus, the present research had the central objective of determining the influence of
aggression in adolescents in the second year of high school at the Educational Unit "Milenio" in
Penipe canton. The methodology applied was based on a non-experimental design to obtain
information; three questionnaires were carried outin which causes, forms and types of
aggressiveness were evaluated, resulting in 57% of impulsive aggressiveness having a more
significant impact on the institution. It is due to adverse social environments, family and personal
problems, frustration, and rivalries, and their ways of presenting this problem are due to feelings
of anger, physical fights, not controlling their impulses, remorse, academic difficulties, and mood
swings. It is concluded that this finding highlights the importance of understanding the triggers of
this type of aggressiveness, providing a more detailed view of aggressive behaviors among

adolescents in the second year of high school.

Keywords: aggressiveness, adolescents, causes, expression.
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

El principal enfoque de esta investigacion es determinar como influye la agresividad en los
adolescentes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”,
teniendo en cuenta que este fendmeno se puede identificar por diversas causas conductuales
debido a diferentes factores como sucesos traumaticos psicoldgicos que se produce por algun
acontecimiento que marque la vida para aquella persona; abusos, este puede ser tanto fisico
y psicoldgico donde el sujeto demuestra su dificultad mediante comportamientos indebidos
ante otros individuos; baja autoestima, se da cuando uno de los pares se siente menos que el
otro por lo cual tiene una conducta negativa para poder lograr asi satisfacer su deficiencia
hacia los demas y dificultades del aprendizaje que puede originar distintos problemas
emocionales donde el individuo demuestra estos inconvenientes de manera violenta.

Teniendo en cuenta que la agresividad es unos de los problemas principales en la
adolescencia ya que el individuo demuestra diferentes cambios en su comportamiento por
su etapa de desarrollo, por eso se realiza la siguiente investigacion “Agresividad en los
adolescentes de segundo de bachilerato de la Unidad Educativa Milenio, del Cantén Penipe”
que tiene como objetivo principal determinar como influye la agresividad en los adolescentes
en relacién con su entorno educativo.

En el primer capitulo se aborda la problemética que enfrenta la Unidad Educativa del
Milenio “Penipe” junto con los objetivos planteados para poder identificar cual es el tipo de
agresividad que predomina en los estudiantes para conocer cuéles son sus causas y formas
para presentar esta problematica, el segundo capitulo se centra en conceptualizar los
fundamentos de este estudio realizado, abarcando su area principal que es la agresividad.

De igual forma en el tercer capitulo se detalla la metodologia que dirigira el estudio
que se realizo, describiendo el disefio, el tipo de estudio, el alcance, tipo de investigacion y
también se presentaron las técnicas e instrumentos utilizados para recopilar la informacion,
teniendo en cuenta una muestra representativa para poder analizar la problematica de este
estudio, en el cuarto capitulo se presenta los resultados y discusion obteniendo en base a las
encuestas que se llego a realizar a los individuos y finalmente tenemos el quinto capitulo
que concluye la investigacion y de igual manera con las recomendaciones que se llegé a dar
para la institucion educativa tanto a docentes como el personal administrativo.

1.1 Antecedentes

(Villarroel & Ramirez, 2021) En su Proyecto de investigacion presentada para obtener
el titulo de Licenciada en Psicologia designado como “Revision Sistematica de las
Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial”, tuvo como
objetivo determinar los aspectos vinculares entre los miembros del nucleo dentro de la
familia y su implicacion. Aplicando técnicas de revision en las plataformas cientificas de
Pubmed, National Library, Redalyc, Scielo y Science, utilizando palabras claves como
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“Violencia escolar”, “Acoso escolar” y “Bullying”. Como resultado se obtuvo un impacto
principal que fue la consecuencia psicologica, teniendo como elementos especificos:
secuelas irreparables, ataques de ansiedad recurrentes, depresién y desconfianza en si
mismo. Este estudio se posiciona como una fuente crucial para obtener informacion esencial
acerca de las principales causas de la agresividad manifestada por los adolescentes. A traves
de su andlisis exhaustivo, se exploran detalladamente los factores que influyen en este
comportamiento, proporcionando asi una perspectiva integral sobre el fenébmeno de la
agresividad en esta etapa crucial del desarrollo.

(Espinoza, 2020) Esta informacion obtenida para aportar el titulo de Psicologia
Educativa denominado “Agresividad y las Relaciones Interpersonales en Estudiantes de
Educacion General Bésica de una Unidad Educativa de Ecuador, 2020 ", tuvo como objetivo
determinar el nivel de agresividad y las relaciones interpersonales en estudiantes de
Educacidn General Basica de una Unidad Educativa de Ecuador, 2020. Aplicando la técnica
psicométrica del Cuestionario de Evaluacion de Dificultades Interpersonales en la
Adolescencia (CE- DIA). Como resultado se demostré que el 48,3% de los estudiantes
presentan un nivel medio de agresividad y el 46,6% evidenciaron un nivel medio de
relaciones interpersonales. Esta propuesta serd analizada con el objetivo de examinar de qué
manera la agresividad impacta en los adolescentes. El estudio abordara aspectos especificos,
explorando no solo la influencia directa de la agresividad, sino también sus posibles
consecuencias en el desarrollo emocional y social de los jovenes.

(Cecilia et al., 2021) en su tesis expuesta para poder aportar el titulo de Psicologa
Eduactiva demoninada “Estudio comparativo del nivel de agresividad por sexo en
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica General Juan Lavalle”, tuvo como objetivo
comparar los diferentes niveles de agresividad que existe en mujeres y varones estudiantes
de la Escuela de Educacion Basica General “Juan Lavalle”. Aplicando la técnica
psicométrica donde se usO el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
Adolescentes CAPI-A para conocer los niveles de agresividad de mujeres y varones. Como
resultado se obtuvo que la mayoria de mujeres y varones no presentan niveles de agresividad
0 a su vez aun no lo definen. Esta investigacion es considera por la informacion que presenta
los resultados sobre la agresividad tanto en hombres y mujeres que nos llegara a servir para
determinar los tipos de agresividad.

1.2 Problema

La etapa de la adolescencia presenta diferentes cambios sociales, donde el adolescente puede
mostrar distintos comportamientos al momento de adaptarse en su entorno social y
educativo, puesto que en este periodo el adolescente desarrolla diferentes comportamiento
para convivir en su ambiente personal, estas conductas pueden ser reflejos de acciones
agresivas que nacen desde el hogar considerando que los principales factores para estos
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hechos son la baja autoestima, problemas desde el hogar, presion social, sobreproteccion o
consumo de sustancias estupefacientes.

Por lo tanto, a nivel mundial la agresividad en adolescentes (UNICEF, 2018) es una
leccion diaria, se pone de manifiesto que la violencia entre pares ocupa un papel dominate
en la educacion de los adolescentes de todo el mundo, y repercute en el aprendizaje y el
bienestar de los estudiantes tanto de paises ricos como pobres. A nivel mundial mas de uno
de cada tres estudiantes sufren agresiones escolares, y por otro lado se presenta el grupo de
adolescentes que agreguen a este porcentaje. Estas agresiones pueden manifestarse en los
alumnos por desacuerdos; originadas de diferentes maneras como maltrato psicoldgica y
fisica que produce dafos a corto o largo plazo en su aprendizaje lo cual conlleva a un
rendimiento a nivel académico bajo en alumnos ya que pueden presentarse problemas como
depresion, ansiedad y el temor de asistir a la institucién por el miedo de sufrir agresiones de
forma reiterativa.

Al mismo tiempo la agresividad a nivel nacional, 1 de cada 5 estudiantes entre 11y
18 afios ha sido victima de acoso escolar, de acuerdo al estudio de violencia entre pares en
el sistema educativo. Estas agresiones se presentan como acoso escolar que son afecciones
gue se dan de manera frecuente mediante insultos, rumores, chismes, golpes y robo de sus
pertenencias y violencia las cuales se reflejan mediante lesiones psicoldgicas y verbales,
segun este estudio que se ha realizado presenta diferentes resultados como es 4 de cada 10
estudiantes han sido insultados, 3 de cada 10 estudiantes se ven involucrados en rumores, 3
de cada 10 estudiantes se les ha quitado sus pertenencias y 1 de cada 10 estudiantes ha
recibido agresiones fisicas como golpes y de igual manera estos ataques es través de aparatos
electronicos. (UNICEF, 2017)

Se busco informacion de la biblioteca de la Universidad Nacional Chimborazo y no se
encontro bases tedricas del cantdn Penipe sobre la agresividad.

En el marco de la problematica expuesta, en la Unidad Educativa Milenio, del canton
Penipe se observé mediante practicas extracurriculares que existe problemas de agresividad
en los adolescentes que puede estar ocasionado por multiples factores tanto personales como
intrapersonales lo cual influye en su comportamiento para tener estas diferentes expresiones
violentas hacia los demas. Este problema ha hecho que el entorno educativo provoque un
ambiente inestable para los estudiantes que sufren este tipo de lesiones de sus diferentes
agresores, provocando de esta manera multiples dafios tanto fisicos como psicoldgicos que
se puede ver afectado a largo o corto plazo.

1.3 Justificacion

Esta investigacion aborda la necesidad apremiante de comprender el impacto del estudio,
centrado en identificar las causas primordiales de la agresividad en adolescentes. Contribuye
a la creacion de un entorno educativo mas proactivo, mejorando relaciones interpersonales
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y el bienestar emocional de los adolescentes. La factibilidad se baso en el acceso a diversos
recursos, la cooperacion institucional, la ética de la investigacion y, principalmente, en los
adolescentes de segundo de bachillerato en la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”.
Durante esta etapa crucial del desarrollo adolescente, se pueden manifestar comportamientos
agresivos, resultado de complejas interacciones personales e interpersonales. Analizar cémo
este problema incide directamente en los estudiantes, considerando su desarrollo emocional
y relaciones interpersonales, asi como identificar sus causas y factores, es de suma
importancia. La escasa informacién tedrica local en el canton Penipe subraya la importancia
de explorar especificamente como la agresividad influye en la experiencia educativa en la
Unidad Educativa Milenio “Penipe”. Al obtener esta informacién, se puede detallar como la
agresividad se entrelaza con la vida de los estudiantes, beneficiando directamente a padres,
estudiantes y maestros. Esto facilitara una comprensién mas profunda de la problematica y
fomentara el trabajo conjunto de toda la unidad educativa para lograr un ambiente méas
seguro y saludable.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

e Determinar como influye la agresividad en los adolescentes de Segundo de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio, del Canton Penipe

1.4.2 Obijetivos Especificos

e Establecer los tipos de agresividad que se presenta en los estudiantes de Segundo de
Bachillerato.

e Determinar las principales causas que conlleva a la agresividad en los adolescentes
de segundo de Bachillerato.

e ldentificar las formas de expresién de la agresividad en los adolescentes de segundo
de Bachillerato

17



CAPITULO II.
2. MARCO TEORICO.
2.1 Agresividad

La agresividad se describe como un comportamiento social que involucra diferentes
problemas o acciones de distintos sujetos originando varias disputas para la sociedad. El
individuo que provoca la agresividad tiende a considerar a las personas que le rodean como
amenazas para su bienestar o tranquilidad, los sujetos que son agredidos en la mayoria de
casos son seres vulnerables a sufrir este tipo de abusos. Estos comportamientos de
agresividad que se origina son aquellas respuestas de los individuos que toman en diferentes
situaciones de su diario vivir para de este modo librarse de situaciones adversas, esta
agresividad tiene diversas maneras de expresarse como acciones verbales y fisicas. (Chavina,
2019).

Ademas, se refiere que la agresividad es un grupo de diferentes acciones dirigidas para
provocar dafio a uno o varios individuos sea fisica o verbal. La agresividad tiene origen desde
la etapa de la nifiez hasta la adultez, aqui el dafio que nacera del agresor siempre sera para
perjudicar a la otra parte ya sea de manera social, individual o familiar. Las expresiones mas
comunes de agresion que se presenta en los adolescentes son disputas con los comparieros,
acciones vandalicas y acoso que se puede dar mediante diversas formas o medios (Prado,
2018).

Segun Albert Bandura, la agresion es un comportamiento que se obtiene o se aprende
en la gran mayoria por el aprendizaje humano que se da por medio de la observacion vy el
contacto con el entorno social. Por la observacion, se llega a obtener conocimiento,
habilidades y actitudes al observar a otros individuos, provocando que cada sujeto aprenda
sobre los resultados y las consecuencias de diferentes procederes que se llegue a presentar
en diferentes situaciones. (Prieto, 2018)

Por otro lado, segin Garcia, et.al (2019) mensiona que la agresividad “es un estado
emocional de adaptacion, asociado a pautas de activacion psicofisiolégica y conductas
manifiestas de acuerdo a una determinada cultura” (p.117). Es decir que la agresividad se
llega a presentar por diversos factores sostenidos al ambiente que rodea al ser humano.

Es decir que la agresividad se entiende como un comportamiento social que presenta
diferentes conflictos y disputas entre varios individuos, esto es generado por personas que
perciben a quienes les rodean como amenazas en contra de su bienestar o estabilidad. Los
sujetos que son victimas de este tipo de agresiones sueles ser vulnerables ante este tipo de
casos, estas agresiones se pueden presentar tanto verbal como fisica ocasionando de esta
manera dafo social, individual y familiar.
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2.2 CICLO DE LA AGRESION

Para (Allport, 1921) psicologo social, menciona la idea de que la agresion incluye un ciclo
que este compuesto por tres fases que son:

e Excitacidn: es la fase donde inicia este tipo de agresiones, Allport dice que en este
apartado se acumula diferentes tensiones, frustraciones o factores desencadenantes
que llega a originar la excitacion emocional en el individuo. Esto es provocado por
estimulos que tienen una respuesta emocional intensa.

e Ejecucion del Acto Agresivo: en esta fase se muestra las diferentes manifestaciones
fisicas, verbales y emocionales de la agresién que tiene el individuo en varias
situaciones que son dirigidos a otras personas u objetos para liberar dicha excitacion.

e Satisfaccion o liberacion emocional: después de la ejecucion del acto agresivo el
individuo presenta un sentimiento de alivio donde llega a disminuir la excitacion
emocional que tuvo al principio después de haber liberado dichos sentimientos de
enojo. Se menciona que el individuo que presenta comportamientos agresivos llega
a tener momentos de control y poder.

2.3 TIPOS DE AGRESIVIDAD
2.3.1 Agresividad premeditada

La agresividad premeditada se basa en el objetivo que tiene el agresor de provocar dafio por
un resentimiento acumulado que lleva con él ya sea del pasado o del presente, por esta razén
aqui el individuo antes de actuar planifica todas sus estrategias de como ocasionar dafios
altos a la persona ya sea de manera fisica o psicoldgica. El sujeto que presenta este tipo de
agresividad siempre busca la manera de poder tener el control y poder, logrando asi un
ambiente social dominante. (Bautista, 2016)

Siendo asi que la agresividad premeditada son acciones que llegan a ser planeadas o
organizadas de forma consciente por el agresor ante otras personas u objetos, sin ser
relacionadas a alguna reaccién espontanea, se toma en cuenta que en este tipo de agresion
existe una fase de preparacion antes de ser realizada este tipo de comportamiento agresivo.
(Reyes, 2016)

Dicho de otra manera, la agresividad premeditada se enfoca en la intension que tiene
el agresor de causar dafio debido a resentimientos acumulados hacia otra persona. Esto tiene
dicha organizacion para llevar a cabo este tipo de acciones para poder asi causar dafio fisico
0 psicoldgico.
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2.3.2 Agresividad impulsiva

La agresividad impulsiva se origina por diferentes respuestas que son de manera alterada
que tiene una persona por alguna accion o provocacién de otras, estas reacciones se dan
cuando el individuo nota de manera personal algunas complicaciones en su alrededor, por
este motivo el sujeto tiende a tener diferentes cambios de animo o de humor como son;
irritabilidad, ira, estrés, ansiedad o distintas alteraciones emocionales. (Raffo, 2015)

A demas este tipo de comportamiento agresivo se enfoca en reacciones espontaneas
que llega a tener el agresor que es causado por la ira y provocada ante el deseo de perjudicar
a la persona que llego a ocasionar cierta situacion. El agresor mediante la intencion de causar
dafio, se llega a conocer como una agresion emocional, reactiva o hostil.

Por lo tanto, la agresividad impulsiva presenta reacciones que se llega a originar de
manera espontanea o reactivas sin ningin control conductual, este tipo de agresion esta
conecta de manera directa a respuestas emocionales de forma intensa y rapidas a situaciones
de amenazas o peligro. Esta agresividad esta asociada con diversas descargas de tensiones
emocionales que puede tener resultados negativos tanto para la persona que llega agredir
como la parte afectada. (Reyes, 2016)

Este tipo de agresion tiende a desencadenar complicaciones en su entorno cuando
una persona presenta cambios emocionales como es la irritabilidad, ira, estrés o la ansiedad.
Esta forma de agresion es caracterizada por respuestas repentinas y descontroladas que estan
sujetas a emociones intensas y rapidas frente a situaciones que representen amenazas 0
peligros.

2.4 Causas de la Agresividad

La agresividad se presenta como una emocion en diferentes niveles de intensidad y lo
manifiestan a traves de violencia sea fisica, insultos 0 gestos corporales ante una respuesta
habitual en diferentes problemas o frustraciones de la vida. Esto se puede presentar por
causas especificas, cambios emocionales, problemas, eventos traumaticos, medios
audiovisuales y sustancias psicotrépicas.

2.4.1 Causas especificas

La agresividad puede originarse por una variedad factores que estan interrelacionadas,
incluyendo aspectos tanto sociales, salud mental, familiares y escolares. Los entornos que
presentan conflictos pueden desencadenar comportamientos agresivos en la persona, asi
como los problemas de salud mental que no se han llegado a ser atendidos por especialistas.
De igual manera las dindmicas familiares y las dificultades académicas juegan un papel
importante en el desarrollo y exhibicion de a agresividad en los sujetos ya que mediante esto
puede llegar a influir en el aprendizaje de habilidades emocionales y sociales.
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24.2

Sociales y de entorno: dentro de la presion social tiene un impacto significativo en la
salud mental de los jovenes, por el aspecto de ser aceptados puede originar diferentes
cambios en el sujeto para poder encajar en grupos especificos. Al momento de no
poder estar en estos grupos, es posible que lleguen a originar sentimiento de
aislamiento, ansiedad, tristeza e incluso comportamientos agresivos para de esta
manera puedan combatir con el rechazo que tuvieron. (CENIT, 2017)

Salud mental: se presenta manifestaciones graves como trastornos explosivos
intermitentes, dentro de esta condicién la principal caracteristica que se observa es
dada por impulsos subitos de agresiones inapropiadas, violencia o estallidos verbales.
Este trastorno desencadena diversas situaciones de ira donde el agresor manifiesta
esto con acciones violentas ante cualquier objeto o persona de su alrededor.
(Coccaro, 2021)

Factores familiares: se puede dividir en dos tipos que son distantes y cercanos. El
primero se centra en los diferentes problemas dentro de la adaptacion social como
son conflictos de matrimonio y las dificultades emocionales de los padres. Estos
aspectos influyen directamente en el comportamiento agresivo, y esta influencia
continua cuando los padres interactian con sus hijos en su diario vivir, dentro de su
disciplina. (Flores, 2019)

Problemas escolares: aqui se muestra conductas agresivas dentro de algunos
adolescentes que presentan hacia sus pares en entornos escolares, este tipo de
problemas tienen diferentes acciones que son conducidas a causar dafio tanto fisico,
verbal o social de manera intencional. Estos problemas se llegan a originar por dos
motivos la una es cuando el adolescente tiene una respuesta defensiva ante cualquier
amenaza 0 una provocacion previa hacia la persona y la segunda es cuando se busca
beneficios externos, como la obtencion de liderazgo sociales dentro de un grupo.
(Lopez, 2014)

Cambios emocionales

La agresividad en adolescentes se da por diferentes cambios emocionales intensos los cuales
ocasionan dificultad para manejarlos. Durante esta etapa de adolescencia experimentan
varias emociones diferentes como es la irritabilidad latente hasta una frustracion profunda y
sensibilidad en diversas situaciones que no puede ser de importancia para los adultos. Estos
sentimientos agresivos se muestran como ira intensa, donde los adolescentes expresan de
cierta manera sus luchas internas y busca su identidad en un mundo que esta en un cambio
constante.

Inestabilidad emocional: en el adolescente se caracteriza por una serie de sintomas
que pueden causar desequilibrios que son observables en las emociones y
sentimientos que llegan a presentar los adolescentes. Los sintomas que se llega a
presentar son de un estado de indiferencia hacia los deméas o de igual manera de
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afectacion emocional sin alguna razon aparente, donde se llega a producir cambios
emocionales repentinos. Esta causa aborda diferentes perspectivas como son los
problemas de comportamiento y también se puede originar diferentes trastornos de
personalidad. (Riofrio, 2019)

Frustracion: dentro de esta causa se puede llegar a originar cualquier tipo de bloqueo
como logro puede generar agresividad, que surge tras experimentar frustraciones.
Este tipo de agresividad llega a presentar en el adolescente autolesiones o dafios hacia
otros de forma verbal o fisicas. Por otra parte, los adolescentes no tienen capacidad
de expresar sus emociones abiertamente, provocando asi una crisis en su desarrollo.
(Autism, 2015)

Sensibilidad: es un punto clave dentro de la agresividad en los adolescentes, ya que
se puede originar reacciones de manera intensas a diferentes circunstancias del diario
vivir. Esta causa emociones fuertes que desencadenan respuestas agresivas liberando
de esta manera sentimientos abrumadores. La dificultad para poder controlar estas
emociones da como resultado comportamientos agresivos para poder liberar las
presiones emocionales de los agresores. (Rabanos, 2020)

Ira intensa: tiene una gran conexion con la frustracion y problemas emocionales.
Cuando el adolescente se encuentra encerrado en la ira intensa, no presenta
habilidades que son necesarias para poder controlar estos comportamientos agresivos
de manera adecuada, lo que da origen a responder de manera violenta para poder
liberar de esta manera su emocion abrumadora. (Oscco, 2022)

2.4.3 Problemas que originan la agresividad en adolescentes

Dentro de la agresividad en los adolescentes se llega a presentar diversas causas como con
los problemas que se originan en su entorno tanto familiar, personal, las dificultades que
puede tener para relacionarse con las personas que le rodean y los desafios en el ambito
escolar. Estos apartados influyen para el comienzo de comportamientos agresivos de los
adolescentes como una forma de manejar las tensiones y dificultades que enfrentan en su
entorno.

Problemas familiares: dentro del ambiente familiar es la principal causa donde llega
afectar la salud mental de los adolescentes, causando diferentes problemas en ellos
como depresion, baja autoestima y comportamientos agresivos o impulsivos. De
igual manera influye de manera directa en los adolescentes copian el comportamiento
de los padres, y en algunas ocasiones adoptan conductas que no concuerdan son
valores socialmente aceptados. Esta causa tiene una gran repercusién en el
crecimiento tanto emocional como social en el sujeto. (Sanchez, 2021)

Problemas personales: se enfoca en las dificultades emocionales que presenta el
adolescente ya que en el momento que se enfrentan a desafios sin el manejo adecuado
de las habilidades necesarias para revolver esto, a veces la agresion es una alternativa
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de afrontamiento de emociones dificiles o de expresar su malestar. (Hernandez,
2021)

Problemas de relacionarse: es una de las causas principales de comportamientos
agresivos que presenta los adolescentes ya que cuando tienen problemas al momento
relacionarse con las personas que le rodena en su entorno puede sentir frustracion,
soledad o falta de comprension. Estos sentimientos pueden ocasionar agresiones
como una manera de afrontar la dificultad de vincularse emocionalmente con los
demés. (Carrefio, 2020)

Dificultades académicas: cuando se enfrentan a estos problemas en la institucién
educativa como diversos factores el adolescente puede experimentar estrés,
frustacion y un bajo autoestima. En algunos casos estos sentimientos se llegan a
presentar como comportamientos agresivos, siendo una manera de manifestar su
malestar o buscar atencion por parte del sujeto. (Panadero, 2019)

2.4.4 Eventos traumaticos

Estos eventos como el acoso escolar, traumas familiares y situaciones de hostigamiento en
las escuelas son causas principales que dan origen a la agresividad en los adolescentes. Estas
experiencias negativas tienen un gran impacto emocional en los sujetos, provocando de esta
manera rabia, frustracion, dolor profundo. Por este motivo los adolescentes liberan estas
sensaciones de manera agresiva para enfrentar la angustia emocional derivada de estos
sucesos dificiles.

Experiencias de Bullying: aqui se presenta la agresion de manera discriminatoria
entre los estudiantes, que se basa en sus diferencias tanto fisicas, sociales,
orientaciones sexuales, identidad de género, raza, color, creencias religiosas, y
diferentes aspectos mas. Estos comportamientos tienen como objetivo principal
causar dafio a personas vulnerables que son incapaces de defenderse por ellas solas.
(UNICEF, 2016)

Traumas familiares: esto tipo de eventos traumaticos que se centra en la familia tiene
un impacto significativo en el adolescente provocando en conductas agresivas en la
mayoria de casos. Estos eventos puede ser maltratos fisicos, emocionales,
negligencia, la presencia de violencia en el hogar, divorcios que es la principal causa
de estrés en el adolescente que se basa en el desarrollo emocional y social. Estos
sucesos en los adolescentes pueden evidenciar en acciones agresivas como una
manera de expresar angustia y confusion que se origina dentro del entorno familiar.
(Baranger, 2021)

Acoso escolar: se refiere a los comportamientos y actitudes agresivas que tiene uno
o varios adolescentes hacia otros dentro del contexto escolar, aqui se presentan
diferentes roles como el del agresor, la victima y observadores pasivos. Estos sucesos
se dan por busqueda de liderazgos en grupos especificos, por eventos traumaticos
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dentro de la familia, influencia dentro de su entorno social e inseguridades personales
que se presentan a través de comportamientos repetitivos y perjudiciales de
comportamientos agresivos. (Aguilera, 2018)

2.4.5 Causas del Entorno Educativo

La agresividad en los adolescentes dentro de entornos educativos tiene como causa principal
ambientes negativos escolares. La existencia de presiones sociales, rivalidades,
confrontamientos, métodos indisciplinarios que no han llegado a ser resueltos son
principales causas para el origen de comportamientos agresivos en los estudiantes.

e Ambiente escolar negativo: aqui surge la agresividad dentro de los adolescentes por
un ambiente educativo caracterizo por dificultades de aprendizaje, desequilibrio
emocional, rivalidades entre pares, falta de métodos para poder resolver conflictos.
Cuando estas causas no son tratadas a su debido tiempo, originan un espacio que dan
origen para diferentes comportamientos agresivas dentro de este entorno. (Ruiz,
2021)

e Tensiones sociales: representan como principal causa del origen de la agresividad en
adolescentes que son representadas por la presencia de disputas sin resolverlas a
tiempo, rivalidades por estatus sociales o popularidad y el desequilibrio en las
relaciones interpersonales en el ambiente educativo. Estos motivos surgen a
discrepancias en opiniones, busqueda de reconocimiento personales, discriminacion,
marginacion social y la presion que pueden existir en el sujeto. Estas causas generan
ansiedad y estrés en los estudiantes generando asi comportamientos agresivos. (Sans,
2021)

e Précticas disciplinarias inapropiadas: tiene un papel fundamental para el origen de la
agresividad en adolescentes, que se llega a presentar a través de conflictos y
desequilibrios en las dinamicas relacionales dentro de un entorno educativo. Estas
causas se pueden presentar por aceptacion, discriminaciones, exclusion social o las
diferentes presiones para ajustarse a estandares establecidos en diferentes grupos.
Dentro de este entorno crea en el adolescente cambios de &nimos frecuentes,
ansiedad, estrés y sentimientos de aislamiento por este motivo el adolescente busca
comportamientos agresivos como mecanismo de defensa. (Rodriguez, 2021)

e Rivalidades: esta causa puede presentarse como clave fundamental para el desarrollo
de la agresividad en adolescentes ya que mediante diferentes competencias dentro
del entorno educativo ya sea por estatus sociales surge esta problematica. Si estas
rivalidades se tornan intensas o no tienen un buen manejo del problema puede
originar desacuerdo entre varios individuos, se debe tomar en cuenta que estos
factores pueden ocasionar comportamientos agresivos que la usan para afirmar su
posicion, consolidar su estatus o defenderse de posibles amenazas dentro del entorno
educativo. (Gabaldon, 2022)

24



2.4.6 Medios audiovisuales

Los medios audiovisuales tanto como videojuegos, redes sociales, videos y musica se
presentan como un factor importante en el origen de la agresividad en los adolescentes.
Mediante estos medios al momento de presentarse contenidos relacionados a la agresion,
presenta un impacto en donde los adolescentes observan y acttan de la misma manera.

e Videojuegos: en este apartado se toma en cuenta que no todos los videojuegos tienen
impacto de agresividad en los adolescentes, los juegos que contienen escenas de
agresion dan origen en los sujetos un aumento de comportamientos inapropiados. La
presencia constante a escenarios de agresion muestra insensibilidad ante la violencia,
asi como respuestas inadecuadas a situaciones reales en la vida cotidiana. (Otero, G.,
& Séanchez, N., 2021)

e Redes sociales: la influencia de estas plataformas es una causa significativa hoy en
dia, ya que mediante estos medios expone a los adolescentes experiencias negativas
como acosos de forma virtual, comparaciones perjudiciales, comentarios hostiles o
la difusion de contenido violento. (Ventura, 2019)

e Videos: la exposicion de videos violentos es una las principales causas para el origen
de la agresividad en los adolescentes, si se observa de manera constante puede
provocar estimulos de comportamientos agresivos en los sujetos. Estas experiencias
visuales podrian insensibilizarlos o provocar que se considere estas actitudes como
algo normal, influenciando su manera de poder afrontar situaciones conflictivas o
estresantes. (Coronel, 2021)

e Mdsica: dentro de esto se presenta ciertos estilos que contiene letras o ritmos
agresivos, se plantea como una de las principales causas para la agresividad en los
adolescentes. La presencia constante de este género de masicas agresivas podria
llegar a tener diferentes cambios en la percepcion y repuestas de los adolescentes
ante diversas situaciones en la vida cotidiana. Se toma en cuenta que esto puede
relacionarse de manera directa con el estado emocional y mental del sujeto. (Medina,
2020)

2.4.7 Sustancias Psicotropicas

El consumo de sustancias psicotrépicas como el alcohol, nicotina y drogas se presenta como
factor influyente en la presencia de la agresividad en los adolescentes. El exceso de estas
sustancias puede causar cambios de estado emocionales y mental en el sujeto dando como
respuestas comportamientos agresivos.

e Alcohol: es una de las causas que tiene un impacto fundamental para la agresividad
en los adolescentes, ya que con los efectos del alcohol en el sistema nervioso puede
afectar en la toma de decisiones y afecta la capacidad para el control de impulsos,
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provocando de esta manera reacciones de comportamientos agresivos. (Duarte,
2023)

Nicotina: considerado como contribuyente de agresividad en los adolescentes, ya que
los efectos de los neuroquimicos que contiene el tabaco producen de manera directa
cambios de estados emocionales y cognitivos, lo que genera respuestas agresivas en
ciertas circunstancias. (OMS, s.f.)

Drogas: el consumo de estas sustancias es un principal factor en la agresividad en los
adolescentes, ya que afecta directamente en el funcionamiento cerebral,
interrumpiendo los diferentes procesos cognitivos y emocionales donde afecta a la
conducta del adolescente e incluye comportamientos de agresividad. (Barly, 2019)

2.5 Formas de la Agresividad

La agresividad en adolescentes origina diversos factores que son relacionados entre si. La
ira, los disgustos provoca conflictos internos y varios problemas para poder manejar
impulsos agresivos, teniendo como resultado dafios tanto fisicos como emocionales, por otro
lado, el remordimiento que puede tener el sujeto causa la incapacidad de regular emociones.
Todo este tipo de factores puede reflejarse en conductas disciplinarias y bajo rendimiento
académico.

Ira: este factor tiene una relacion grande con la agresividad, ya que mediante la ira
puede desarrollar comportamientos agresivos. Esto tiene un resultado de conductas
que llegan a ser observables, comienza con palabras hirientes que llegan a causar
dafo a otras personas y de igual manera agresiones fisicas. (Sanz, 2006)

Enojo: este factor se presenta como un estimulo fundamental en la agresividad, ya
que el enojo presenta diversas formas de interpretarse. Esto puede ser el principal
objetivo para determinar comportamientos agresivos en el adolescente de manera
directa. (Mindspa, s.f.)

Conflictos: aqui se presenta diversos enfrentamientos entre individuos dentro de
grupos o0 entornos especificos originando tensiones, desacuerdos, emociones
negativas que dan lugar a comportamientos agresivos. Este factor se presenta al
momento que el adolescente siente una percepcion de amenazas por estatus. Si los
conflictos llegan a mostrarse de una manera intensa, las conductas del adolescente
pueden ocasionar acciones de manera impulsiva o violenta como una respuesta ante
el problema originado. (Rodriguez, s.f.)

Causar dafio fisico y emocional: es un factor principal de la agresividad ya que dentro
de este puede originar diversas causas para originar dafio tanto fisicamente como
emocional por ser aceptado dentro de un grupo en especifico y la bisqueda de poder.
Los adolescentes dentro de esto pueden entablar comportamientos agresivos como
una respuesta a diversas situaciones desafiantes. (Casares, 2021)
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Remordimiento: es un factor fundamental en el origen de la agresividad al afectar a
respuestas emocionales como comportamentales. Esto da inicio a conductas
inapropiadas en el adolescente buscando liberar su malestar emocional con acciones
impulsivas. ElI remordimiento llega actuar como una manera para poder liberar
emociones negativas ante otras personas u objetos y esto alimentar al ciclo
destructivo de la agresividad. (Ospina, 2022)

Arrepentimiento: este factor tiene un impacto principal dentro del origen de la
agresividad de los adolescentes. Esto se da cuando la persona presenta pesar ante
acciones ocurridas anteriormente que estan relacionadas con la agresion, y esto da
origen a una carga emocional intensa dentro del sujeto. Es por esto que cuando la
incapacidad de no poder manejar esta culpa puede originar expresiones de
agresividad. (Olmos, 2015)

Dificultades académicas: esto puede dar inicio a comportamientos agresivos en los
adolescentes, cuando presentan problemas dentro de rendimiento académico ya que
el estudiante puede sentir frustracion y crear una carga emocional significativa y es
por esto que el sujeto busca liberar esta tension con comportamientos agresivos como
fisicos y emocionales dirigidos a otras personas, objetos o a si mismos. (Pefiado,
2014)

Problemas disciplinarios: este factor se presenta dentro de entornos educativos o
sociales, es por esto que dan origen a conductas agresivas en los sujetos, por motivos
de injusticia hacia los demas o limites que son establecidos a ciertas personas, es por
ello que da inicio a reacciones inadecuadas como manifestaciones de desafio ante la
autoridad o descontentos a ciertas circunstancias. (Lerma, 2006)

Cambios de estado de &nimo: este factor presenta variaciones en el estado emocional
del adolescente que pueden provocar conductas agresivas como medio para poder
liberar esa intensidad emocional que siente el sujeto. Cuando la persona no tiene la
habilidad para poder manejar estos cambios de &nimo puede dar inicio a respuestas
agresividad ante otras personas u objetos. (Mufioz, 2022)
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CAPITULO IILI.
3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion

La principal caracteristica del proceso que se realizd de manera inductiva ya que el
investigador mediante la interaccion con los participantes, a través de esta fase su objetivo
es detectar las diferentes respuestas de esta investigacion, tenido en cuenta que se acomoda
a la técnica y metodologia en las ciencias de la educacién como es en la carrera de
Psicopedagogia

Se presenta también como un enfoque cuantitativo ya que se aplicé diferentes
instrumentos de recoleccion de datos para obtener la principal informacion que fue necesaria
para esta investigacion, este enfoque fue de manera numérica de la muestra que se establecid
para poder trabajar en el instrumento seleccionado, aqui no existio ningun tipo de
manipulacion de las diferentes variables que se llegd a obtener.

3.2 Disefo de investigacion

Por el disefio fue un estudio no experimental ya que no hubo ningun tipo de manipulacion
en la variable que se obtuvo de los diferentes cuestionarios que se llegoé aplicar, ya que la
agresividad es una variable que se pudo observar tanto de manera directa e indirecta de los
diferentes sujetos de estudio en la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”.

3.3 Tipo de investigacion
3.3.1 Nivel o alcance de la investigacion

3.3.2 Descriptiva

Su principal objetivo es mencionar la naturaleza de algin segmento demogréafico, sin basarse
en las diferentes razones por la cual se produce el problema o fendmeno, por esta razon se
centra en describir el tema de investigacion con sus diferentes propiedades y caracteristicas
que tienen realce en la probleméatica que se llegd a plantear, aqui se describe las
caracteristicas o tendencias de la poblacion que se tomo en cuenta para esta exploracion a
realizar.

3.4 Tipo de estudio

3.4.1. Trasversal
Esta investigacion es un estudio transversal debido a que se va a aplicar un test psicométrico
acorde a las variables y recopilacion de informacién por un periodo corto de tiempo.

3.4.2. Por el lugar

Los tipos de investigacion son bibliograficos y de campo:
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3.4.2.1. Bibliogréfica

Se baso en la busqueda, recopilacion, organizacion, valoracion, critica e informacion de
datos bibliograficos, la observacién, la indagacion, la interpretacion, la reflexion y el anélisis
de los diferentes datos que se pudo obtener mediante diferentes autores o fuentes
bibliograficas confiables como: repositorios, libros, revistas cientificas, tesis, la primordial
informacion que se recolectara es de la agresividad en los adolescentes.

3.4.2.2. De campo

La siguiente investigacion se realizd en la Unidad Educativa del Milenio “Penipe” con los
estudiantes de bachillerato, los cursos tomados pertenecen a Segundos de Bachillerato
paralelo A, B y C, donde se detectd inicios de la problematica presente, teniendo la
aprobacion de la Unidad Educativa realizando la presente investigacion.

3.5 Poblacién

La poblacion que se tomo en cuenta en la presente investigacion se enfocé en los estudiantes
de Segundo de Bachillerato la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”.

3.6  Muestra

La muestra que se tomo en cuenta es de manera acorde a lo que se quiso investigar, donde
se trabajo con los estudiantes de Segun de Bachillerato de los paralelos A, B'Y C.

EXTRACTO NUMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJES
Estudiantes 72 39 33 100%

Total 72 39 33 100%
Tabla 1. Muestra

Fuente: Unidad Educativa Milenio del canton Penipe
Elaborado por: Aguaguifia Llongo Johana Daniela

3.7 Método

3.7.1 Técnica

La técnica e instrumento que se utilizé en la presente investigacion fue:
3.7.1.1 Encuesta

La siguiente técnica se enfoco en el proyecto de investigacion es la herramienta para poder
saber los diferentes puntos mas relevantes de la poblacion a quien va dirigida, que permitira
responder a los objetivos planteados en este estudio.
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3.7.1.2 Instrumento: Cuestionario

Se enfocd en varias preguntas planteadas con relacién al proyecto de investigacion, que tuvo
como principal objetivo conocer la problematica y obtener datos validados en la encuesta
que se realizo a los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio,
del canton Penipe.

3.7.2 Técnica: Psicométrica

3.7.2.1 Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes;
cuestionarios causas y efectos.

La aplicacion fue de forma individual para los estudiantes de Segundo de Bachillerato de los
paralelos A, B, Y C de la Unidad Educativa Milenio, del cantdn Penipe, con un promedio de
edades entre 15 hasta los 17 afios de edad, con una duracién de 10 a 15 minutos, que se
centr6 en la distincion de la agresion premeditada y la agresion impulsiva.

Las variables que se evalUa son:
Agresion Premeditada

e Acciones que se para conseguir un objetivo

Agresion Impulsiva

e Acciones como respuesta ante una amenaza o provocacion real
Causas de la agresividad

e Acciones gue se enfoca en el adolescente en el entorno que crecid y se desarrollo
Factores de la agresividad

e Acciones ante una situacion de agresion

Los materiales que incluye este test son:

e Manual de referencia
e Hojas de aplicacion
e Hoja de Respuestas

Condiciones de aplicacion

La evaluacion se dio en la mafiana donde los adolescentes se encontraron tranquilos y
serenos, evitando que estén estresados o frustrados, su lugar de aplicacion fue pacifico,
agradable y sin ningdn tipo de interrupcion.
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Se solicito para la realizacion de la evaluacion leer detenidamente cada item, la
persona que realizo la evaluacion explico cualquier tipo de interrogante que llego a presentar
por los evaluados.

3.8 Procedimiento para analisis e interpretacion de la informacién

Se enfoco en diferentes técnicas que recomienda la estadistica para el proceso de recoleccién
de datos de la informacion obtenida, se argumentd estos datos en registros estadigrafos de
representaciones graficos como cuadros y pasteles, después del analisis correspondiente a
las actividades realizadas que son:

e Disefio, elaboracion de instrumentos de recoleccion de datos

e Revision y aprobacion por parte del tutor-EXPERTOS

e Aplicacién de una prueba piloto

e Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos definitivos

e Caodificacion de la informacion donde se realiz6 un primer ordenamiento de sus
indicadores con sus respectivas categorias y objetivos

e El disefio, elaboracion y aplicacion de las Encuestas

e Revisidn y aprobacion por parte del tutor

e Aplicacion de los instrumentos

e Tabulacion y representacion gréfica de los resultados

e Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV.
4. RESULTADOS Y DISCUSION

Durante el desarrollo de esta investigacion, se realizd un analisis de los datos que fueron
recolectados. Los resultados que se llegaron a obtener han validado las hipotesis planteadas
para este estudio, evidencia de esta manera la variable que se presentd en el proyecto de
investigacion.

4.1 Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes

Indicadores  Frecuencia %

Impulsiva 41 57%
Premeditada 19 26%
Ninguna 12 17%
TOTAL 72 100%

Tabla 2. Tipos de agresividad

TIPOS DE AGRESIVIDAD

M Impulsiva M Premeditada Ninguna

Figura 1. Tipos de agresividad

Analisis: Segun los datos recopilados se pudo evidenciar que con un 57% la agresividad es
de carécter impulsiva, mientras que con 26% fue premeditada y con un 17% de la poblacion
no presenta ninguna agresividad.

Interpretacion: Segun este analisis se pudo observar que en su mayoria se presenta una
agresividad impulsiva que es ocasiona ante respuestas rapidas sin ningun proceso previo
antes de actuar. También se obtuvo un grupo de agresividad premeditada, esto quiere decir
que estos adolescentes llegan actuar con el objetivo de causar dafio hacia otras personas y
por ultimo se evidencia un porcentaje que no muestra signos de agresividad.
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4.2  Cuestionario sobre las causas de la agresividad

1. Segun tu. ¢Queé causas especificas pueden originar agresividad en tu
comportamiento?

Respuesta Frecuencia %
Sociales o Entero 27 38%
Salud mental 19 26%
Factores familiares 17 24%
Problemas escolares 9 13%
TOTAL 72 100%

Tabla 3. Causas de la agresividad

Causas

M Sociales o Entero M Salud mental Factores familiares M Problemas escolares

Figura 2. Causas de la agresividad

Andlisis: A partir de los datos recopilados, se ha observado que el 38% de las causas
predominantes se relacionan con aspectos sociales y del entorno, seguido por un 26%
asociado a la salud mental. Asimismo, se identificd un 24% atribuible a factores familiares,
y, finalmente, un 13% derivado de problemas escolares.

Interpretacion: Dentro de este estudio de una de las causas que puede originar la
agresividad en los adolescentes estan relacionadas principalmente con aspectos sociales de
entorno, esto menciona la influencia de estos factores en la manifestacion de
comportamientos agresivos durante esta fase de la vida. Por otro lado, se pudo evidenciar
que la salud mental, la dinamica familiar y los problemas en la institucion educativa también
tiene bases destacadas a en la aparicion de la agresividad en los estudiantes.

33



2. ¢Queé tipo de cambios emocionales has experimentado?

Respuesta Frecuencia %
Inestabilidad Emocional 17 24%
Frustracién 19 26%
Sensibilidad 17 24%
Ira Intensa 19 26%
TOTAL 72 100%

Tabla 4. Cambios emocionales

Cambios Emocionales

26% 24%

M Inestabilidad Emocional M Frustracidn Sensibilidad M Ira Intensa

Figura 3. Cambios emocionales

Andlisis: En los datos recopilados, se destaco que un 26% de los cambios emocionales se
relacionaron con sentimientos de frustracion e ira intensa, mientras que un 24% estuvo
asociado a la sensibilidad y la inestabilidad emocional.

Interpretacion: En este andlisis, se destaca que una parte significativa de los adolescentes
experimenta alteraciones emocionales que esta vinculado a sentimientos de frustracién e ira
intensa, posiblemente desencadenados por multiples razones, como una carga académica
elevada, dificultades en la interaccion social o conflictos familiares. Ademas, cierto
porcentaje estd asociado con la sensibilidad y la inestabilidad emocional, que pueden ser
producto de los cambios emocionales tipicos de la adolescencia, junto con la falta de
habilidades para manejar el estrés cotidiano y las diversas presiones emocionales que
enfrentan en su vida diaria.
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3. Con que frecuencia has experimentado este tipo de cambio emocional

Respuesta Frecuencia %
Frecuentemente 18 25%
Ocasionalmente 24 33%
Raramente 27 38%
Ocasionalmente 3 4%
TOTAL 72 100%

Tabla 5. Frecuencia de cambios emocionales

Frecuencia

B Frecuentemente M Ocasionalmente Raramente M Ocasionalmente

Figura 4. Frecuencia de cambios emocionales

Andlisis: Los resultados revelaron que los cambios emocionales ocurren con una frecuencia
del 38% raramente, en un 33% de los casos ocasionalmente, en un 25% con frecuencia y en
un 4% de manera ocasional.

Interpretacion: Es importante considerar que estos cambios pueden originarse por diversas
razones, como las interacciones hormonales propias del desarrollo adolescente. La
significativa etapa de la adolescencia puede explicar la variabilidad en la frecuencia de estos
cambios emocionales.
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4. ¢Qué tipo de problemas provocan en ti, un comportamiento de agresividad en
diferentes situaciones o personas?

Respuesta Frecuencia %
Problemas Familiares 20 28%
Problemas Personales 35 49%
Problemas de relacionarse 7 10%
Dificultades Académicas 10 14%
TOTAL 72 100%

Tabla 6. Problemas

Problemas

M Problemas Familiares M Problemas Personales

Problemas de relacionarse M Dificultades Académicas

Figura 5. Problemas

Andlisis: Los resultados obtenidos muestran los problemas que desencadenan
comportamientos agresivos en adolescentes. Un 49% se atribuye a problemas personales, un
28% problemas familiares, un 14% problemas academicos y un 10% dificultades en las
relaciones interpersonales.

Interpretacion: Dentro de este analisis se presenta comportamientos agresivos en
adolescentes, casi con la mitad de estos comportamientos estan representados en base a
problemas emocionales hasta los conflictos internos no resueltos, que se origina por
problemas familiares que puede ser por dinamicas disfuncionales dentro del hogar del
adolescente que llegan a generar tensiones dentro del sujeto para desencadenar este tipo de
agresividad.
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5. Has experimentado algun evento traumatico en su vida reciente o de afios atras
que afecta en ti comportamiento.

Respuesta Frecuencia %
Experiencias de Bullying 9 13%
Traumas Familiares 20 28%
Acoso escolar 4 6%
Ninguno 39 54%
TOTAL 72 100%

Tabla 7. Eventos traumaticos

Evento Traumatico

B Experiencias de Bullying B Traumas Familiares Acoso escolar B Ninguno

Figura 6. Eventos traumaticos

Andlisis: Los resultados obtenidos sobre eventos traumaticos que impactan el
comportamiento de los adolescentes muestran que el 54% no ha experimentado tales
eventos, mientras que el 28% ha enfrentado traumas familiares. Ademas, un 13% report6
haber vivido experiencias de bullying, y solo un 6% indico haber sufrido acoso escolar.
Interpretacion: Dentro de este analisis destaca que un numero considerable ha llegado a
enfrentar traumas familiares que se puede basar en conflictos entre padres, divorcios o
perdidas familiares, y por otro lado ha experimentado bullying que se origina por un
ambiente escolar un poco inseguro. Hay que tomar en cuenta que este tipo de eventos
traumaticos pueden originar un gran impacto en el comportamiento dentro del adolescente
produciendo estrés, ansiedad, depresion y problemas en relacione intrapersonales.
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6. ¢Cudles son las causas que origina la agresividad en la Unidad

“Milenio”?
Respuesta Frecuencia %
Ambiente escolar negativo 20 28%
Tensiones Sociales 12 17%
Practicas disciplinarias inapropiadas 14 19%
Rivalidades 26 36%
TOTAL 72 100%

Tabla 8. Causas de la institucion

Unidad Educativa "Milenio"

B Ambiente escolar negativo B Tensiones Sociales

Practicas disciplinarias inapropiadas M Rivalidades

Figura 7. Causas de la institucion

Educativa

Analisis: Se obtuvieron los siguientes resultados sobre las causas presentes en la Unidad
Educativa "Milenio™: un 36% se atribuye a rivalidades, un 28% a un entorno escolar
negativo, un 19% a practicas disciplinarias inapropiadas y un 17% a tensiones escolares.

Interpretacion: Dentro de este estudio las causas que llegan a originar agresividad en los
adolescentes dentro de la Unidad Educativa “Milenio” que es provocado por distintas causas,
uno de los principales porcentajes se enfoca en las rivalidades que puede estar producido por
competencias entre compaferos por aspectos como reconocimientos o por estatus, por otra
parte tenemos que se basa en un entorno social negativo que puede estar asociado en algunas

ocasiones con acoso escolar o falta de apoyo entre los estudiantes.
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7. En los altimos meses has llegado a utilizar medios audiovisuales que podrian
influir en t4 comportamiento.

Respuesta Frecuencia %
Video Juegos 7 10%
Redes sociales 21 29%
Videos 8 11%
Mdsica 36 50%
TOTAL 72 100%

Tabla 9. Medios Audiovisuales

Medios Audivisuales

MW Video Juegos M Redes sociales Videos M Musica

Figura 8. Medios Audiovisuales

Anélisis: Se obtuvieron los siguientes resultados que indican el uso de medios audiovisuales
que podrian influir en el comportamiento de los adolescentes: un 50% se relaciona con la
musica, un 29% con las redes sociales, un 11% con videos y un 10% con videojuegos.
Interpretacion: Los resultados que se llegd a obtener evidenciaron la amplia utilizacion de
medios audiovisuales por parte de los adolescentes que puede impactar en ciertos
comportamientos, tenemos la musica que puede incidir en el estado emocional de la persona,
su identidad y las opiniones que tiene sobre distintos aspectos de la vida y de igual manera
las redes sociales que influyen de en la percepcion personal del estudiante, su autoestima 'y
en la manera de poder relacionarse socialmente dentro de su entorno.
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8. Has llegado a consumir alguna sustancia psicotrdpica en este tiempo que
provoque situaciones de agresividad en ti.

Respuesta Frecuencia %
Alcohol 9 13%
Nicotina (Tabaco) 2 3%
Drogas 0 0%
Ninguna 61 85%
TOTAL 72 100%

Tabla 10. Sustancias psicotrdpicas

Sustancias psicotrdpicas

M Alcohol ® Nicotina (Tabaco) Drogas M Ninguna

Figura 9. Sustancias psicotrépicas

Anadlisis: En los resultados siguientes se refleja el consumo de sustancias psicotropicas entre
los adolescentes y su posible relacion con comportamientos agresivos. Un 85% no ha
probado ninguna sustancia, mientras que un 13% ha consumido alcohol, un 3% nicotina y
un 0% drogas.

Interpretacion: dentro de este analisis nos presenta como los adolescentes han llegado a
consumir sustancias psicotrépicas que se han relacionado con su comportamiento agresivo
en la actualidad, nos refleja que no han probado ningun tipo de sustancia, por otro lado,
tenemos un pequefio porcentaje, pero no menos importante que han consumido alcohol. Hay
que tomar en cuenta que el alcohol y el tabaco suelen ser accesibles dentro de aspectos
familiares o sociales, si se llega a consumir en cantidades moderadas puede llegar a provocar
alteraciones en el juicio de la persona y afecta su autocontrol lo que provoca
comportamientos de agresividad.

40



4.3 Cuestionario sobre las formas de expresion de la agresividad

1. ¢Has experimentado sentimientos de ira 0 enojo intensos en situaciones
especificas?

Respuesta Frecuencia %
Muy frecuente 9 13%
Frecuentemente 6 8%
Ocasionalmente 41 57%
Raramente 13 18%
Ninguno 3 4%
TOTAL 72 100%

Tabla 11. Sentimientos

SENTIMIENTOS

()

/13
18% 8%

7

B Muy frecuente M Frecuentemente M Ocasionalmente

M Raramente Ninguno

Figura 10. Sentimientos

Analisis: Los resultados arrojaron las siguientes cifras sobre la experiencia de sentimientos
intensos de ira 0 enojo en situaciones especificas: un 57% ocasionalmente, un 18%
raramente, un 13% frecuentemente, un 8% muy frecuentemente y un 4% nunca.
Interpretacion: Estos datos obtenidos muestran que los adolescentes llegan a experimentar
sentimientos intensos de ira o de enojo en diferentes situaciones de la vida, los porcentajes
gue se toman en cuenta para esta interpretacion son los siguientes de manera ocasional, rara
y que se da frecuentemente. Hay que tomar en cuenta en este tipo de sentimientos se puede
originas por varios motivos, como el estrés, frustracion ante cualquier situacion de la vida,
problemas de comunicacion o dificultades en el manejo de sentimientos intensos. En el
periodo de la adolescencia siempre se llegara a presenta cambios emocionales y sociales que
pueden emerger dado a desafios para llegar a identificarse y controlar sus emociones.
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2. ¢Has tenido conflictos o peleas fisicas con tus compafieros, hermanos u otras

personas?
Respuesta Frecuencia %
Muy frecuente 3 4%
Frecuentemente 8 11%
Ocasionalmente 23 32%
Raramente 16 22%
Ninguno 22 31%
TOTAL 72 100%

Tabla 12. Conflictos

CONFLICTOS

R1%

B Muy frecuente B Frecuentemente M Ocasionalmente

W Raramente Ninguno

Figura 11. Conflictos

Andlisis: Se obtuvieron varios resultados respecto a conflictos o peleas fisicas con
compafieros, hermanos u otras personas. Un 32% ocasionalmente, un 31% nunca, un 22%
raramente, un 11% frecuentemente y un 4% muy frecuentemente.

Interpretacion: Estos resultados muestran la variedad de frecuencia de los conflictos fisicos
0 peleas que los adolescentes llegan a presentar en su diario vivir tanto con sus hermanos,
comparieros u otras personas de su alrededor, los siguientes porcentajes que se toman en
cuenta para la siguiente interpretacion son: de manera ocasional y de manera frecuente. Estos
conflictos pueden surgir debido a varios factores, como es la dificultad de poder
comunicarse, discrepancias en opiniones o carencia de habilidades para poder revolver
problemas de forma pacifica. En la etapa de la adolescencia durante la formacién de su
identidad y la necesidad de poder establecer limites que puede contribuir la aparicion de
confrontaciones fisicas.
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3. ¢Has tenido dificultades para controlar tus impulsos agresivos?
Respuesta Frecuencia %

Muy frecuente 4 6%
Frecuentemente 9 13%
Ocasionalmente 27 38%
Raramente 18 25%
Ninguno 14 19%
TOTAL 72 100%

Tabla 13. Dificultades

DIFICULTADES

B Muy frecuente M Frecuentemente M Ocasionalmente M Raramente M Ninguno

Figura 12. Dificultades

Analisis: Se obtuvieron resultados que revelan las dificultades que los individuos enfrentan
al controlar impulsos agresivos. Un 38% experimenta esto ocasionalmente, un 25%
raramente, un 19% nunca, un 13% con frecuencia y un 6% con mucha frecuencia.
Interpretacion: Los resultados nos demuestra la amplia gama de desafios que llega a
presentar los adolescentes para enfrentar al poder manejar sus impulsos agresivos, un gran
porcentaje de las personas demuestra que es de manera ocasional y por otra parte de manera
muy frecuente. Estos problemas para poder controlar los impulsos agresivos puede
originarse por varias razones, llegan a estar vinculados en la gestidn de sentimientos de los
adolescentes, tanto como las respuestas al estrés o la carencia de habilidades para regular
sentimientos fuertes, por otro lado, hay que tomar en cuenta que en esta etapa de los
adolescentes se caracteriza por transformaciones fisicas, emocionales y sociales que es
donde aun se llegan a desarrollar por completo la capacidad para poder controlar ciertos
impulsos.
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4. ¢Has causado dafio fisico o emocional a otros como resultado de tu agresividad?
Respuesta Frecuencia %

Muy frecuente 5 7%
Frecuentemente 9 13%
Ocasionalmente 13 18%
Raramente 15 21%
Ninguno 30 42%
TOTAL 72 100%

Tabla 14. Darfios

Danos

B Muy frecuente M Frecuentemente M Ocasionalmente M Raramente M Ninguno

Figura 13. Dafios

Andlisis:

Segun el nivel de dafio fisico o emocional ocasionado, se puede observar lo siguiente: el
42% de los casos no causé ningun dafo, el 21% causé dafio raramente, el 18%
ocasionalmente, el 13% con frecuencia, y finalmente, el 7% fue muy frecuente.
Interpretacion: La mayoria de las situaciones evaluadas exhiben interacciones sin dafio
fisico o emocional, indicando relaciones positivas o neutrales. Sin embargo, otros casos
revelan una frecuencia constante de dafo, sefialando posibles patrones de comportamiento
perjudiciales que requieren intervenciones psicoldgicas. Es esencial explorar las causas
subyacentes de este dafio frecuente, abordando dinamicas relacionales, identificando
factores estresantes y aplicando estrategias de manejo emocional y resolucion de conflictos.
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5. ¢Has sentido remordimiento o arrepentimiento después de actuar de manera

agresiva?

Respuesta Frecuencia %
Muy frecuente 11 15%
Frecuentemente 13 18%
Ocasionalmente 20 28%
Raramente 12 17%
Ninguno 16 22%
TOTAL 72 100%

Tabla 15. Remordimiento

REMORDIMIENTO

B Muy frecuente M Frecuentemente Ocasionalmente M Raramente M Ninguno

Figura 14. Remordimientos

Andlisis:

La manifestacion de remordimiento o arrepentimiento por parte de los encuestados se refleja
en los siguientes porcentajes: ocasionalmente, con un 28%; ninguno, con un 22%; frecuente,
con un 18%; raramente, con un 17%; y muy frecuente, con un 15%.

Interpretacion: La encuesta revela que un notable porcentaje de los encuestados
experimenta remordimiento ocasional, indicando sentimientos de culpabilidad en momentos
especificos. En contraste, otra cantidad declara no tener remordimiento, sefialando
posiblemente una perspectiva diferente hacia las acciones pasadas. EIl grupo que experimenta
remordimiento frecuente que sugiere un patron consistente de reflexion y autoevaluacion
critica, lo que podria tener implicaciones psicolégicas importantes. Este hallazgo destaca la
diversidad de respuestas emocionales ante las acciones pasadas, subrayando la importancia
de explorar las causas y consecuencias de estos patrones desde una perspectiva psicoldgica.
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6. ¢Has experimentado dificultades académicas o problemas disciplinarios en la
escuela debido a tu comportamiento agresivo?

Respuesta Frecuencia %
Muy frecuente 8 11%
Frecuentemente 16 22%
Ocasionalmente 13 18%
Raramente 10 14%
Ninguno 25 35%
TOTAL 72 100%

Tabla 16. Dificultades académicas

DIFICULTADES ACADEMICAS

B Muy frecuente M Frecuentemente M Ocasionalmente M Raramente M Ninguno

Figura 15. Dificultades académicas

Anélisis

La relacion entre las dificultades académicas y el comportamiento agresivo se refleja en los
siguientes porcentajes: un 35% no presenta ninguna dificultad académica asociada, un 22%
muestra una frecuencia considerable, un 18% experimenta estas dificultades de manera
ocasional, un 14% lo hace raramente y un 11% lo experimenta de manera muy frecuente.
Interpretacion: Los resultados revelan que los participantes no presentan comportamientos
agresivos vinculados a dificultades académicas, sugiriendo una capacidad para manejar las
tensiones escolares de manera eficaz. En contraste, otro segmento muestra agresividad
frecuente en asociacion con desafios académicos destaca la necesidad de un enfoque
psicologico. Este grupo podria enfrentar dificultades significativas en la adaptacion a las
demandas académicas, posiblemente exacerbadas por factores emocionales.
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7. ¢Has notado cambios en tu estado de &nimo como resultado de tu agresividad?

Respuesta Frecuencia %
Muy frecuente 29 40%
Frecuentemente 10 14%
Ocasionalmente 8 11%
Raramente 11 15%
Ninguno 14 19%
TOTAL 72 100%

Tabla 17. Estado de animo

ESTADO DE ANIMO

M Muy frecuente M Frecuentemente M Ocasionalmente M Raramente M Ninguno

Figura 16. Estado de animo

Anélisis

Los cambios de &nimo en relacion con la agresividad se reflejan en los siguientes
porcentajes: un 40% experimenta estos cambios muy frecuentemente, un 19% no
experimenta cambios, un 15% los experimenta raramente, un 14% los experimenta con
frecuencia, y un 11% los experimenta ocasionalmente.

Interpretacion: Los resultados revelan que un considerable porcentaje de los participantes
experimenta cambios de &nimo muy frecuentemente en relacion con la agresividad,
indicando una posible conexién estrecha entre estados emocionales y comportamientos
agresivos, es esencial explorar las causas subyacentes de estos cambios y desarrollar
estrategias efectivas para el manejo emocional. Por otro lado, que no experimenta cambios
de animo podria ofrecer informacion valiosa sobre la estabilidad emocional en relacion con
la agresividad, destacando la importancia de comprender y aplicar estrategias efectivas de
regulacion emocional en intervenciones dirigidas a mejorar la salud mental y prevenir
comportamientos agresivos.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Se determino como influye la agresividad en los adolescentes de Segundo de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio, del Cantén Penipe, destacando que la
agresividad puede llevar a comportamientos impulsivos en respuesta a las acciones
de comparieros, generando un impacto negativo en la estabilidad emocional de los
adolescentes y contribuyendo a dificultades académicas.

Se establecieron los tipos de agresividad que se presentaron en los estudiantes de
Segundo de Bachillerato, destacando la agresividad de forma impulsiva la cual se
manifiesta como respuestas defensivas rapidas en circunstancias especificas. Este
hallazgo resalta la importancia de comprender los factores desencadenantes de este
tipo de agresividad, proporcionando una vision mas detallada de los
comportamientos agresivos entre los adolescentes de segundo de bachillerato.

Se determinaron las principales causas que conlleva a la agresividad en los
adolescentes de segundo de Bachillerato, se llegaron a evidenciar que factores tales
como problemas sociales, personales y familiares desempefian un papel
predominante. Ademas, se observo que la frustracion y las rivalidades también
contribuyen significativamente a la aparicion de comportamientos agresivos en este
grupo estudiantil. Estos resultados proporcionan una comprension méas profunda de
las complejidades subyacentes a la agresividad en adolescentes de segundo de
bachillerato, brindando asi informacion valiosa para abordar y mitigar estos
problemas.

Se lleg6 a identificar las formas de expresion de la agresividad en los adolescentes
de segundo de Bachillerato, se destacaron sentimientos de ira, frecuentes peleas
fisicas, dificultades académicas evidentes, variaciones en la capacidad de controlar
sus impulsos, expresiones de remordimiento y notables cambios de humor. Estos
hallazgos proporcionan una visién comprehensiva de las multiples facetas de la
agresividad en el contexto especifico de los estudiantes, ofreciendo asi una base
solida para implementar estrategias de intervencion y apoyo adecuadas.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomiendan realizar actividades especificas para contrarrestar los tipos de agresividad,
ejemplo capacitar a los docentes proporcionado formacién especializada para que puedan
identificar y manejar eficazmente la agresividad en los estudiantes, esto incluiria técnicas
para abordar actos impulsivos y reconocer signos tempranos de agresividad, realizar el
manejo de la agresividad para el control de actos impulsivos, como ejercicios de respiracion
y practicas de mindfulness, estos métodos pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades de autorregulacién emocional, con las siguientes técnicas: juegos de roles esto
permite a los adolescentes practicar interacciones sociales positivas, aprender empatia y
desarrollar habilidades de comunicacion efectiva, contrarrestando asi comportamientos
agresivos y por ultimo el apoyo psicolégico individual aqui se establecera programas de
apoyo psicoldgico individualizado para estudiantes que presenten dificultades académicas,
cambios de humor o expresiones de remordimiento, abordando de manera especifica las
causas subyacentes de la agresividad.
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7. ANEXOS

e ANEXO1

e

| Carrera de Psicopedagogia ) T
| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. oy SGC
| HUMANAS Y TECNOLOGIAS b e

Riobamba, 14 de noviembre de 2023.
Oficio No. 373 PSPFCEHT-UNACH-2023

Doctora
Lourdes Mancero Fray )
DIRECTORA DISTRITAL DE EDUCACION 06D05 GUANO-PENIPE

Presente.

De mi consideracion:

Por medio del presente le expreso un cordial y afectuoso saludo, a la vez que hago llegar la SOLICITUD
de la Srta. JOHANA DANIELA AGUAGUINA LLONGO con C.C: 0605137694 estudiante de la
carrera de PSICOPEDAGOGIA de la Universidad Nacional de Chimborazo, quien SOLICITA se haga
la gestion de pedir autorizacion en el Distrito de Educacion 06D05 Guano-Penipe para la Aplicacién
de Instrumentos psicométricos: cuestionario para el Diagnostico de Agresividad, causas y formas que
conlleva esto; datos a utilizarse con fines académicos, no econdmicos para la investigacion con fines de
titulacion: AGRESIVIDAD EN LOS ADOLESCENTES DE SEGUNDO DE BACHILLERATO
DE LA UNIDAD EDUCATIVA MILENIO, DEL CANTON PENIPE bajo la tutoria del Dr.
Guzmian Yucta Patricio Marcelo de la Carrera; aplicacion dirigida a estudiantes de segundo de
bachillerato de la Unidad Educativa Milenio durante una semana los dias lunes, martes, miércoles,

jueves y viernes de 10:00 a 11:00 a.m

Sin antes mencionar que la informacion se debera comunicar al Sr. Rector y docentes, las actividades a

realizar con los tiempos establecidos y solicitar el respectivo consentimiento informado.

Particular que se comunica, para los fines consiguientes.

Atentamente

.- FeEmyT
rf’c".‘{" ’! PSICOPE

Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello ;
DIRECTOR DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA




* N

ANEXO 2

Gobierno | guusmousso
delEcuador

Oficio Nro. MINEDUC-CZ3-06D05-2023-1242-0
Guano, 16 de noviembre de 2023

Asunto: AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
PSICOMETRICOS EN LA U.E DEL MILENIO PENIPE.

Magister

Juan Carlos Marcillo Coello

Docente

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
En su Despacho

De mi consideracién:

En respuesta al Documento No. 373PSPFCEHT-UNACH-2023, en la que en su parte
medular solicita la AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
PSICOMETRICOS EN LA U.E DEL MILENIO PENIPE, tengo a bien informar que se
ACEPTA su pedido no sin antes coordinar con la mdxima autoridad institucional y la
Mgs. Myriam Arévalo funcionaria del DECE de la mencionada Institucién.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

Documento firmado electrénicamente

Lourdes Sonia Mancero Fray
DIRECTORA DISTRITAL 06D05 GUANO-PENIPE 4 EDUCACION

Referencias:
- MINEDUC-CZ3-06D05-UDAC-2023-1570-E

Anexos:
- 10620391548001699979635.pdf

Copia:
Sefora Licenciada

Marfa Margoth Soto Bejarano

Analista Distrital de Atencién Ciudadana (e)

Ministerio de Educacion ) Republica

Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. el Ecuado

Cédigo postal: 170507 / Quito-Ecuador e Y el Ecuador
_Teléfono: 593-2-396-1300 / www.educacion.gob.ec ”
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ANEXO 3

Nombre y apellidos:
Edad: Sexo: V " Fecha: ! !
Centro; Evaluador:

MUY EN DESACUERDO EN DESACUERDO INDECISO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO

RODEA CON UN CIRCULO LA ALTERNATIVA ELEGIDA (1,2,3,465)

1 Creo que mi agresividad sueke estar justficada. 1
n Cuando me pango furioso, reacciono sin pensac !
3 (reo que la agresividad no s necesaria para consequir o que se quiera. 1

n Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien b que ha pasado. 1
5 Soy capaz de controfar a propésito mi agresividad. 1
Bl ourarte una pelea, siento que pierdo e control de mi mismo.
7 Hedeseado que algunas de b peleas que he tenido realmente ccurrieran.
B e be sentido tan presionada que he fegado a reaccionar de forma agresiva.
9  Plenso que la persona con la que discuti realmente <e o merecia.
Siento que se me ha legado a ir la mano en alguna pelea.
11 Ser agresho me ha permitido tener poder scbre los demés y mejorar mi nivel social.
Me suelo poner muy nerviaso o alierado antes de reaccionar furiasamente.,
13 Conocia a muchas de las personas que participaron en ka pelea,
Nunca he bebido ¢ tomado drogas antes de pelearme con otra persona.
15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza.
Pienso que dltimamente he sido més agresivo de lo normal,
17  Sé.que voy a tener bronca anles de pelearme con akjuien. 1
m Cuando discuto con alguen, me siento muy confuso.
19 Amenudo ms enfados suelen diigirse a una persona en concreto.
Creo que mi lorma de reaccionar ante una provocacon es excesiva y despropordionada.
21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenkdo.
Creo que discuto con bos demas porque say muy impulsivo,
23 Susk dscutir cuando estoy de muy mal humor.
Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me hace perder los nervias.

A continuacion, ie planteamos una serie de frases referentes a distintos aspectos de W vida. Lee atentamente
cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ [X) Ia casilla que mejor se ajuste a lo que 1 plensas.

VERDADERO FALSO

- ad] -

NN NN NN NN NN RN NN N NN NN NN NN N

WO W W W W W W W W W W W W oW W W W W W W W W W
P S T A T R R R T R S R R R S S SR N
VWU Y Yt oo

- s wa e e

nmgoiodobumdcmymm.

2 Alguna vez he dicho alquna palabrota o he insultado a otro.
Nomememuwbimmm

4 He sentido alguna vez deseos de hacer pellas y no i a clase,
BB Kguna vez he hecho trampas en el juego.

POR FAVOR, COMPRUEBA QUE HAYAS CONTESTADO A TODAS LAS CUESTIONES CON UNA SOLA RESPUESTA.



ANEXO 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas ¥ Tecnologias
CARRERA DE PSCIPEDAGOGIA

[UESTIONARIO

OBJETIVO: Determinar cémo influye la agresividad en los adolescentes de Segundo de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio, del Cantén Penipe.
INSTRUCCIONES:

¢ [ee cundadosamente todas las preguntas antes de comenzar a responder

»  Asesirate de responder cada pregunta de manera honesta y precisa

» A continuaciom, existe cuatro opciones de respuesta elije la que creas que s adecuada.
NOTA: Las respuestas van a ser confidenciales v anonimas va que tienen por objeto obtener tu
importante opinidn

1. Segin ti, ;Qué canszs especificas puede originar agresividad en tu comportamients?

o Sociales o entomno
o Salud mental
o Factores familiares
o Problemas escolares
2. ;Qué tipo de cambios emocionales has experimentada?
o Inestabilidad emocional
o Frustracidn
o Sensibilidad
o Ira intenza
3. Con gue frecuencia has expenimentado este tipe de cambio emocional
o Frecuentemente
o Ocasionalments
o Haramente

o Nunca
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
Facultad de Ciencias de la Educaciin Humanas y Tecnologias
CARRERA DE PSCIPEDAGOGIA
4. ;CQué tipo de problemas provocan en ti, un comportamiento de agresividad en

diferentes situaciones o personas?
o Problemas famihares
o Problemas personales
o Problemas de relacionarse
o Dificultades académicas
5. Has experimentado algin evento traumadtico en su vida reciente o de afios atrds que
afecta en 1l comportamiento.
o Experiencizs de Bullying
o Traumas familiares
o Acoso escolar
o Ninguno
6. ;Cudles son lzs causas que origing la agresividad en la Unidad Educativa “Milenio™
o Ambiente escolar negativo
o Tensiones sociales
o Practicas disciplinarias inapropiadas
o Bivahidades
7. Enlos dltimos meses has llegado 2 whlizar medios audiovisuales que podrian imfhor
en tl comportamiento.
o Videojuegos
o Bedes seciales
o Videos

o Ddisica
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OBJETIVO: Determinar como mfluye la agresividad en los adolescentes de Segundo de
Bachillerato de la Unidad Educativa hMilenio, del Cantén Penipe.
Previo a iniciar el cuestionario, te pedimos que seas completamente sincero’z al responder las

preguntas, que es importante para poder obtener resultados significativos.

jGracias por tu honestidad ;
INOTA: Las respuestas van a ser confidenciales v anonimas va que tienen por objeto obtener tu
mmportante opinidn
INSTRUCCIONES:

¢ [ ee cuidadeosaments todas 12z preguntas antes de comenzar a responder
»  Asesirate de responder cadz pregunta de manera precisa

4| = A continuacion, existe cinco opeiones de respuesta elije la que creas que ez adecuada.
TROICADORES MO FRECUENTEMENTE | DCABIONALAERIE | FARAMENTE | NUNCA

FRECUENTE

1 ;Has experimentado
sentimientos de ira o
enojo intenzos en
situaciones especificas?

2 Has temido conflictos o
peleas fizicas con tus
compafieros, hermanos u
otras personas’

3 ;Has tenido dificultades
para controlar tus
mpulsos agresives?

4 ;Has causado dafic
fisxico o emocional a otros
como resultado de tu
agresividad?

3 ;Has sentido
remordimiento o
aITepentimiento después
de actuar de manera

agresiva’

§. ;Has expenmentado
dificultades académicas o
problemas dizciplinarios
en la excuela debido 2 tu
comportamiento

| agresivo?
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1 ;Hzs notado cambios en
tu estado de animo como
reznltado de tu
agresividad?
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Fuente: Unidad Educativa Milenio del cantén Penipe
Elaborado por: Aguaguifia Llongo Johana Daniela
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Fuente: Unidad Educativa Milenio del cantén Penipe
Elaborado por: Aguaguifia Llongo Johana Daniela
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Fuente: Unidad Educativa Milenio del canton Penipe
Elaborado por: Aguaguifia Llongo Johana Daniela
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