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RESUMEN 

La Unidad Educativa “Milenio” del cantón Penipe ha enfrentado el desafío de experimentar 

agresividad dentro de sus instalaciones, debido a la falta de estudio y manejo que se centren 

en la problemática establecida. Esta investigación se respaldó de forma teórica mediante la 

exploración de conceptos que se relacionan con el tema. Es por ello que la presente 

investigación tuvo como objetivo central determinar la influencia de la agresividad en los 

adolescentes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio, del Cantón 

Penipe. La metodología aplicada se basó en un diseño no experimental, para la obtención de 

información se realizaron tres cuestionarios en los que se evaluaron causas, formas y tipos 

de agresividad, dando como resultado un 57% es de agresividad impulsiva tiene un mayor 

impacto en la institución, esto se da por entornos sociales negativos, problemas familiares, 

personales, frustración y rivalidades, y sus formas de presentar esta problemática se da por 

sentimientos de ira, peleas físicas, por no controlar sus impulsos, remordimiento, dificultades 

académicas y cambios de humor. Se concluye que este hallazgo resalta la importancia de 

comprender los factores desencadenantes de este tipo de agresividad, proporcionando una 

visión más detallada de los comportamientos agresivos entre los adolescentes de segundo de 

bachillerato. 

Palabras claves: Agresividad, Adolescentes, Causas, Expresión. 
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CAPÍTULO I 

1. INTRODUCCION 

 

El principal enfoque de esta investigación es determinar cómo influye la agresividad en los 

adolescentes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”, 

teniendo en cuenta que este fenómeno se puede identificar por diversas causas conductuales 

debido a diferentes factores como sucesos traumáticos psicológicos que se produce por algún 

acontecimiento que marque la vida para aquella persona; abusos, este puede ser tanto físico 

y psicológico donde el sujeto demuestra su dificultad mediante comportamientos indebidos 

ante otros individuos; baja autoestima, se da cuando uno de los pares se siente menos que el 

otro por lo cual tiene una conducta negativa para poder lograr así satisfacer su deficiencia 

hacia los demás y dificultades del aprendizaje que puede originar distintos problemas 

emocionales donde el individuo demuestra estos inconvenientes de manera violenta. 

Teniendo en cuenta que la agresividad es unos de los problemas principales en la 

adolescencia ya que el individuo demuestra diferentes cambios en su comportamiento por 

su etapa de desarrollo, por eso se realiza la siguiente investigación “Agresividad en los 

adolescentes de segundo de bachilerato de la Unidad Educativa Milenio, del Cantón Penipe” 

que tiene como objetivo principal determinar cómo influye la agresividad en los adolescentes 

en relación con su entorno educativo. 

En el primer capítulo se aborda la problemática que enfrenta la Unidad Educativa del 

Milenio “Penipe” junto con los objetivos planteados para poder identificar cual es el tipo de 

agresividad que predomina en los estudiantes para conocer cuáles son sus causas y formas 

para presentar esta problemática, el segundo capítulo se centra en conceptualizar los 

fundamentos de este estudio realizado, abarcando su área principal que es la agresividad. 

De igual forma en el tercer capítulo se detalla la metodología que dirigirá el estudio 

que se realizó, describiendo el diseño, el tipo de estudio, el alcance, tipo de investigación y 

también se presentaron las técnicas e instrumentos utilizados para recopilar la información, 

teniendo en cuenta una muestra representativa para poder analizar la problemática de este 

estudio, en el cuarto capítulo se presenta los resultados y discusión obteniendo en base a las 

encuestas que se llegó a realizar  a los individuos y finalmente tenemos el quinto capítulo 

que concluye la investigación y de igual manera con las recomendaciones que se llegó a dar 

para la institución educativa tanto a docentes como el personal administrativo. 

1.1 Antecedentes 

 

(Villarroel & Ramírez, 2021) En su Proyecto de investigación presentada para obtener 

el título de Licenciada en Psicología designado como “Revisión Sistemática de las 

Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial”, tuvo como 

objetivo determinar los aspectos vinculares entre los miembros del núcleo dentro de la 

familia y su implicación. Aplicando técnicas de revisión en las plataformas científicas de 

Pubmed, National Library, Redalyc, Scielo y Science, utilizando palabras claves como 
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“Violencia escolar”, “Acoso escolar” y “Bullying”. Como resultado se obtuvo un impacto 

principal que fue la consecuencia psicológica, teniendo como elementos específicos: 

secuelas irreparables, ataques de ansiedad recurrentes, depresión y desconfianza en sí 

mismo. Este estudio se posiciona como una fuente crucial para obtener información esencial 

acerca de las principales causas de la agresividad manifestada por los adolescentes. A través 

de su análisis exhaustivo, se exploran detalladamente los factores que influyen en este 

comportamiento, proporcionando así una perspectiva integral sobre el fenómeno de la 

agresividad en esta etapa crucial del desarrollo. 

 

(Espinoza, 2020) Esta información obtenida para aportar el título de Psicología 

Educativa denominado “Agresividad y las Relaciones Interpersonales en Estudiantes de 

Educación General Básica de una Unidad Educativa de Ecuador, 2020 ", tuvo como objetivo 

determinar el nivel de agresividad y las relaciones interpersonales en estudiantes de 

Educación General Básica de una Unidad Educativa de Ecuador, 2020. Aplicando la técnica 

psicométrica del Cuestionario de Evaluación de Dificultades Interpersonales en la 

Adolescencia (CE- DIA).  Como resultado se demostró que el 48,3% de los estudiantes 

presentan un nivel medio de agresividad y el 46,6% evidenciaron un nivel medio de 

relaciones interpersonales.  Esta propuesta será analizada con el objetivo de examinar de qué 

manera la agresividad impacta en los adolescentes. El estudio abordará aspectos específicos, 

explorando no solo la influencia directa de la agresividad, sino también sus posibles 

consecuencias en el desarrollo emocional y social de los jóvenes. 
 

 (Cecilia et al., 2021) en su tesis expuesta para poder aportar el título de Psicologa 

Eduactiva demoninada “Estudio comparativo del nivel de agresividad por sexo en 

estudiantes de la Escuela de Educación Básica General Juan Lavalle”, tuvo como objetivo 

comparar los diferentes niveles de agresividad que existe en mujeres y varones estudiantes 

de la Escuela de Educación Básica General “Juan Lavalle”. Aplicando la técnica 

psicométrica donde se usó el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en 

Adolescentes CAPI-A para conocer los niveles de agresividad de mujeres y varones. Como 

resultado se obtuvo que la mayoría de mujeres y varones no presentan niveles de agresividad 

o a su vez aun no lo definen. Esta investigación es considera por la información que presenta 

los resultados sobre la agresividad tanto en hombres y mujeres que nos llegara a servir para 

determinar los tipos de agresividad. 

 

1.2 Problema 

 

La etapa de la adolescencia presenta diferentes cambios sociales, donde el adolescente puede 

mostrar distintos comportamientos al momento de adaptarse en su entorno social y 

educativo, puesto que en este período el adolescente desarrolla diferentes comportamiento 

para convivir  en su ambiente personal, estas conductas pueden ser reflejos de acciones 

agresivas que nacen desde el hogar considerando que los principales factores para estos 
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hechos son la baja autoestima, problemas desde el hogar, presión social, sobreprotección o 

consumo de sustancias estupefacientes. 

Por lo tanto, a nivel mundial la agresividad en adolescentes (UNICEF, 2018) es una 

lección diaria, se pone de manifiesto que la violencia entre pares ocupa un papel domínate 

en la educación de los adolescentes de todo el mundo, y repercute en el aprendizaje y el 

bienestar de los estudiantes tanto de países ricos como pobres. A nivel mundial más de uno 

de cada tres estudiantes sufren agresiones escolares, y por otro lado se presenta el grupo de 

adolescentes que agreguen a este porcentaje. Estas agresiones pueden manifestarse en los 

alumnos por   desacuerdos; originadas de diferentes maneras como maltrato psicológica y 

física que produce daños a corto o largo plazo en su aprendizaje lo cual conlleva a un 

rendimiento a nivel académico bajo en alumnos ya que pueden presentarse problemas como 

depresión, ansiedad y el temor de asistir a la institución por el miedo de sufrir agresiones de 

forma reiterativa.  

 

Al mismo tiempo la agresividad a nivel nacional, 1 de cada 5 estudiantes entre 11 y 

18 años ha sido víctima de acoso escolar, de acuerdo al estudio de violencia entre pares en 

el sistema educativo.  Estas agresiones se presentan como acoso escolar que son afecciones 

que se dan de manera frecuente mediante insultos, rumores, chismes, golpes y robo de sus 

pertenencias y violencia las cuales se reflejan mediante lesiones psicológicas y verbales, 

según este estudio que se ha realizado presenta diferentes resultados como es 4 de cada 10 

estudiantes han sido insultados, 3 de cada 10 estudiantes se ven involucrados en rumores, 3 

de cada 10 estudiantes se les ha quitado sus pertenencias y 1 de cada 10 estudiantes ha 

recibido agresiones físicas como golpes y de igual manera estos ataques es través de aparatos 

electrónicos. (UNICEF, 2017) 

 

Se busco información de la biblioteca de la Universidad Nacional Chimborazo y no se 

encontró bases teóricas del cantón Penipe sobre la agresividad. 

En el marco de la problemática expuesta, en la Unidad Educativa Milenio, del cantón 

Penipe se observó mediante prácticas extracurriculares que existe problemas de agresividad 

en los adolescentes que puede estar ocasionado por múltiples factores tanto personales como 

intrapersonales lo cual influye en su comportamiento para tener estas diferentes expresiones 

violentas hacia los demás. Este problema ha hecho que el entorno educativo provoque un 

ambiente inestable para los estudiantes que sufren este tipo de lesiones de sus diferentes 

agresores, provocando de esta manera múltiples daños tanto físicos como psicológicos que 

se puede ver afectado a largo o corto plazo. 

 

1.3 Justificación 

 

Esta investigación aborda la necesidad apremiante de comprender el impacto del estudio, 

centrado en identificar las causas primordiales de la agresividad en adolescentes. Contribuye 

a la creación de un entorno educativo más proactivo, mejorando relaciones interpersonales 
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y el bienestar emocional de los adolescentes. La factibilidad se basó en el acceso a diversos 

recursos, la cooperación institucional, la ética de la investigación y, principalmente, en los 

adolescentes de segundo de bachillerato en la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”. 

Durante esta etapa crucial del desarrollo adolescente, se pueden manifestar comportamientos 

agresivos, resultado de complejas interacciones personales e interpersonales. Analizar cómo 

este problema incide directamente en los estudiantes, considerando su desarrollo emocional 

y relaciones interpersonales, así como identificar sus causas y factores, es de suma 

importancia. La escasa información teórica local en el cantón Penipe subraya la importancia 

de explorar específicamente cómo la agresividad influye en la experiencia educativa en la 

Unidad Educativa Milenio “Penipe”. Al obtener esta información, se puede detallar cómo la 

agresividad se entrelaza con la vida de los estudiantes, beneficiando directamente a padres, 

estudiantes y maestros. Esto facilitará una comprensión más profunda de la problemática y 

fomentará el trabajo conjunto de toda la unidad educativa para lograr un ambiente más 

seguro y saludable. 

 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

 

 Determinar cómo influye la agresividad en los adolescentes de Segundo de 

Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio, del Cantón Penipe  

 

1.4.2 Objetivos Específicos 

 

 Establecer los tipos de agresividad que se presenta en los estudiantes de Segundo de 

Bachillerato. 

 Determinar las principales causas que conlleva a la agresividad en los adolescentes 

de segundo de Bachillerato.  

 Identificar las formas de expresión de la agresividad en los adolescentes de segundo 

de Bachillerato 
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CAPÍTULO II.  

2. MARCO TEÓRICO. 

2.1 Agresividad 

La agresividad se describe como un comportamiento social que involucra diferentes 

problemas o acciones de distintos sujetos originando varias disputas para la sociedad. El 

individuo que provoca la agresividad tiende a considerar a las personas que le rodean como 

amenazas para su bienestar o tranquilidad, los sujetos que son agredidos en la mayoría de 

casos son seres vulnerables a sufrir este tipo de abusos. Estos comportamientos de 

agresividad que se origina son aquellas respuestas de los individuos que toman en diferentes 

situaciones de su diario vivir para de este modo librarse de situaciones adversas, esta 

agresividad tiene diversas maneras de expresarse como acciones verbales y físicas. (Chavina, 

2019). 

 

Además, se refiere que la agresividad es un grupo de diferentes acciones dirigidas para 

provocar daño a uno o varios individuos sea física o verbal. La agresividad tiene origen desde 

la etapa de la niñez hasta la adultez, aquí el daño que nacerá del agresor siempre será para 

perjudicar a la otra parte ya sea de manera social, individual o familiar. Las expresiones más 

comunes de agresión que se presenta en los adolescentes son disputas con los compañeros, 

acciones vandálicas y acoso que se puede dar mediante diversas formas o medios (Prado, 

2018). 

Según Albert Bandura, la agresión es un comportamiento que se obtiene o se aprende 

en la gran mayoría por el aprendizaje humano que se da por medio de la observación y el 

contacto con el entorno social. Por la observación, se llega a obtener conocimiento, 

habilidades y actitudes al observar a otros individuos, provocando que cada sujeto aprenda 

sobre los resultados y las consecuencias de diferentes procederes que se llegue a presentar 

en diferentes situaciones. (Prieto, 2018) 

Por otro lado, según García, et.al (2019) mensiona que la agresividad “es un estado 

emocional de adaptación, asociado a pautas de activación psicofisiológica y conductas 

manifiestas de acuerdo a una determinada cultura” (p.117). Es decir que la agresividad se 

llega a presentar por diversos factores sostenidos al ambiente que rodea al ser humano. 

Es decir que la agresividad se entiende como un comportamiento social que presenta 

diferentes conflictos y disputas entre varios individuos, esto es generado por personas que 

perciben a quienes les rodean como amenazas en contra de su bienestar o estabilidad. Los 

sujetos que son víctimas de este tipo de agresiones sueles ser vulnerables ante este tipo de 

casos, estas agresiones se pueden presentar tanto verbal como física ocasionando de esta 

manera daño social, individual y familiar. 
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2.2 CICLO DE LA AGRESIÓN  

 

Para (Allport, 1921) psicólogo social, menciona la idea de que la agresión incluye un ciclo 

que este compuesto por tres fases que son: 

 Excitación: es la fase donde inicia este tipo de agresiones, Allport dice que en este 

apartado se acumula diferentes tensiones, frustraciones o factores desencadenantes 

que llega a originar la excitación emocional en el individuo. Esto es provocado por 

estímulos que tienen una respuesta emocional intensa. 

 Ejecución del Acto Agresivo: en esta fase se muestra las diferentes manifestaciones 

físicas, verbales y emocionales de la agresión que tiene el individuo en varias 

situaciones que son dirigidos a otras personas u objetos para liberar dicha excitación. 

 Satisfacción o liberación emocional: después de la ejecución del acto agresivo el 

individuo presenta un sentimiento de alivio donde llega a disminuir la excitación 

emocional que tuvo al principio después de haber liberado dichos sentimientos de 

enojo. Se menciona que el individuo que presenta comportamientos agresivos llega 

a tener momentos de control y poder. 

 

2.3 TIPOS DE AGRESIVIDAD  

2.3.1 Agresividad premeditada 

 

La agresividad premeditada se basa en el objetivo que tiene el agresor de provocar daño por 

un resentimiento acumulado que lleva con él ya sea del pasado o del presente, por esta razón 

aquí el individuo antes de actuar planifica todas sus estrategias de como ocasionar daños 

altos a la persona ya sea de manera física o psicológica. El sujeto que presenta este tipo de 

agresividad siempre busca la manera de poder tener el control y poder, logrando así un 

ambiente social dominante. (Bautista, 2016) 

 Siendo así que la agresividad premeditada son acciones que llegan a ser planeadas o 

organizadas de forma consciente por el agresor ante otras personas u objetos, sin ser 

relacionadas a alguna reacción espontánea, se toma en cuenta que en este tipo de agresión 

existe una fase de preparación antes de ser realizada este tipo de comportamiento agresivo. 

(Reyes, 2016)  

 Dicho de otra manera, la agresividad premeditada se enfoca en la intensión que tiene 

el agresor de causar daño debido a resentimientos acumulados hacia otra persona. Esto tiene 

dicha organización para llevar a cabo este tipo de acciones para poder así causar daño físico 

o psicológico. 
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2.3.2 Agresividad impulsiva 

La agresividad impulsiva se origina por diferentes respuestas que son de manera alterada 

que tiene una persona por alguna acción o provocación de otras, estas reacciones se dan 

cuando el individuo nota de manera personal algunas complicaciones en su alrededor, por 

este motivo el sujeto tiende a tener diferentes cambios de ánimo o de humor como son; 

irritabilidad, ira, estrés, ansiedad o distintas alteraciones emocionales. (Raffo, 2015) 

 A demás este tipo de comportamiento agresivo se enfoca en reacciones espontaneas 

que llega a tener el agresor que es causado por la ira y provocada ante el deseo de perjudicar 

a la persona que llego a ocasionar cierta situación. El agresor mediante la intención de causar 

daño, se llega a conocer como una agresión emocional, reactiva o hostil. 

 Por lo tanto, la agresividad impulsiva presenta reacciones que se llega a originar de 

manera espontánea o reactivas sin ningún control conductual, este tipo de agresión esta 

conecta de manera directa a respuestas emocionales de forma intensa y rápidas a situaciones 

de amenazas o peligro. Esta agresividad está asociada con diversas descargas de tensiones 

emocionales que puede tener resultados negativos tanto para la persona que llega agredir 

como la parte afectada. (Reyes, 2016) 

 Este tipo de agresión tiende a desencadenar complicaciones en su entorno cuando 

una persona presenta cambios emocionales como es la irritabilidad, ira, estrés o la ansiedad. 

Esta forma de agresión es caracterizada por respuestas repentinas y descontroladas que están 

sujetas a emociones intensas y rápidas frente a situaciones que representen amenazas o 

peligros. 

2.4 Causas de la Agresividad 

 

La agresividad se presenta como una emoción en diferentes niveles de intensidad y lo 

manifiestan a través de violencia sea física, insultos o gestos corporales ante una respuesta 

habitual en diferentes problemas o frustraciones de la vida. Esto se puede presentar por 

causas específicas, cambios emocionales, problemas, eventos traumáticos, medios 

audiovisuales y sustancias psicotrópicas. 

 

2.4.1 Causas específicas  

 

La agresividad puede originarse por una variedad factores que están interrelacionadas, 

incluyendo aspectos tanto sociales, salud mental, familiares y escolares. Los entornos que 

presentan conflictos pueden desencadenar comportamientos agresivos en la persona, así 

como los problemas de salud mental que no se han llegado a ser atendidos por especialistas. 

De igual manera las dinámicas familiares y las dificultades académicas juegan un papel 

importante en el desarrollo y exhibición de a agresividad en los sujetos ya que mediante esto 

puede llegar a influir en el aprendizaje de habilidades emocionales y sociales. 
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 Sociales y de entorno: dentro de la presión social tiene un impacto significativo en la 

salud mental de los jóvenes, por el aspecto de ser aceptados puede originar diferentes 

cambios en el sujeto para poder encajar en grupos específicos. Al momento de no 

poder estar en estos grupos, es posible que lleguen a originar sentimiento de 

aislamiento, ansiedad, tristeza e incluso comportamientos agresivos para de esta 

manera puedan combatir con el rechazo que tuvieron. (CENIT, 2017) 

 Salud mental: se presenta manifestaciones graves como trastornos explosivos 

intermitentes, dentro de esta condición la principal característica que se observa es 

dada por impulsos súbitos de agresiones inapropiadas, violencia o estallidos verbales. 

Este trastorno desencadena diversas situaciones de ira donde el agresor manifiesta 

esto con acciones violentas ante cualquier objeto o persona de su alrededor. 

(Coccaro, 2021) 

 Factores familiares: se puede dividir en dos tipos que son distantes y cercanos. El 

primero se centra en los diferentes problemas dentro de la adaptación social como 

son conflictos de matrimonio y las dificultades emocionales de los padres. Estos 

aspectos influyen directamente en el comportamiento agresivo, y esta influencia 

continua cuando los padres interactúan con sus hijos en su diario vivir, dentro de su 

disciplina. (Flores, 2019) 

 Problemas escolares: aquí se muestra conductas agresivas dentro de algunos 

adolescentes que presentan hacia sus pares en entornos escolares, este tipo de 

problemas tienen diferentes acciones que son conducidas a causar daño tanto físico, 

verbal o social de manera intencional. Estos problemas se llegan a originar por dos 

motivos la una es cuando el adolescente tiene una respuesta defensiva ante cualquier 

amenaza o una provocación previa hacia la persona y la segunda es cuando se busca 

beneficios externos, como la obtención de liderazgo sociales dentro de un grupo. 

(López, 2014) 

 

2.4.2 Cambios emocionales 

 

La agresividad en adolescentes se da por diferentes cambios emocionales intensos los cuales 

ocasionan dificultad para manejarlos. Durante esta etapa de adolescencia experimentan 

varias emociones diferentes como es la irritabilidad latente hasta una frustración profunda y 

sensibilidad en diversas situaciones que no puede ser de importancia para los adultos. Estos 

sentimientos agresivos se muestran como ira intensa, donde los adolescentes expresan de 

cierta manera sus luchas internas y busca su identidad en un mundo que está en un cambio 

constante. 

 

 Inestabilidad emocional: en el adolescente se caracteriza por una serie de síntomas 

que pueden causar desequilibrios que son observables en las emociones y 

sentimientos que llegan a presentar los adolescentes. Los síntomas que se llega a 

presentar son de un estado de indiferencia hacia los demás o de igual manera de 
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afectación emocional sin alguna razón aparente, donde se llega a producir cambios 

emocionales repentinos. Esta causa aborda diferentes perspectivas como son los 

problemas de comportamiento y también se puede originar diferentes trastornos de 

personalidad. (Riofrio, 2019) 

 Frustración: dentro de esta causa se puede llegar a originar cualquier tipo de bloqueo 

como logro puede generar agresividad, que surge tras experimentar frustraciones. 

Este tipo de agresividad llega a presentar en el adolescente autolesiones o daños hacia 

otros de forma verbal o físicas. Por otra parte, los adolescentes no tienen capacidad 

de expresar sus emociones abiertamente, provocando así una crisis en su desarrollo. 

(Autism, 2015) 

 Sensibilidad: es un punto clave dentro de la agresividad en los adolescentes, ya que 

se puede originar reacciones de manera intensas a diferentes circunstancias del diario 

vivir. Esta causa emociones fuertes que desencadenan respuestas agresivas liberando 

de esta manera sentimientos abrumadores. La dificultad para poder controlar estas 

emociones da como resultado comportamientos agresivos para poder liberar las 

presiones emocionales de los agresores. (Rábanos, 2020) 

 Ira intensa: tiene una gran conexión con la frustración y problemas emocionales. 

Cuando el adolescente se encuentra encerrado en la ira intensa, no presenta 

habilidades que son necesarias para poder controlar estos comportamientos agresivos 

de manera adecuada, lo que da origen a responder de manera violenta para poder 

liberar de esta manera su emoción abrumadora. (Oscco, 2022) 

 

2.4.3 Problemas que originan la agresividad en adolescentes 

 

Dentro de la agresividad en los adolescentes se llega a presentar diversas causas como con 

los problemas que se originan en su entorno tanto familiar, personal, las dificultades que 

puede tener para relacionarse con las personas que le rodean y los desafíos en el ámbito 

escolar. Estos apartados influyen para el comienzo de comportamientos agresivos de los 

adolescentes como una forma de manejar las tensiones y dificultades que enfrentan en su 

entorno. 

 

 Problemas familiares: dentro del ambiente familiar es la principal causa donde llega 

afectar la salud mental de los adolescentes, causando diferentes problemas en ellos 

como depresión, baja autoestima y comportamientos agresivos o impulsivos. De 

igual manera influye de manera directa en los adolescentes copian el comportamiento 

de los padres, y en algunas ocasiones adoptan conductas que no concuerdan son 

valores socialmente aceptados. Esta causa tiene una gran repercusión en el 

crecimiento tanto emocional como social en el sujeto. (Sánchez, 2021) 

 Problemas personales: se enfoca en las dificultades emocionales que presenta el 

adolescente ya que en el momento que se enfrentan a desafíos sin el manejo adecuado 

de las habilidades necesarias para revolver esto, a veces la agresión es una alternativa 
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de afrontamiento de emociones difíciles o de expresar su malestar. (Hernández, 

2021) 

 Problemas de relacionarse: es una de las causas principales de comportamientos 

agresivos que presenta los adolescentes ya que cuando tienen problemas al momento 

relacionarse con las personas que le rodena en su entorno puede sentir frustración, 

soledad o falta de comprensión. Estos sentimientos pueden ocasionar agresiones 

como una manera de afrontar la dificultad de vincularse emocionalmente con los 

demás. (Carreño, 2020) 

 Dificultades académicas: cuando se enfrentan a estos problemas en la institución 

educativa como diversos factores el adolescente puede experimentar estrés, 

frustación y un bajo autoestima. En algunos casos estos sentimientos se llegan a 

presentar como comportamientos agresivos, siendo una manera de manifestar su 

malestar o buscar atención por parte del sujeto. (Panadero, 2019) 

 

2.4.4 Eventos traumáticos 

 

Estos eventos como el acoso escolar, traumas familiares y situaciones de hostigamiento en 

las escuelas son causas principales que dan origen a la agresividad en los adolescentes. Estas 

experiencias negativas tienen un gran impacto emocional en los sujetos, provocando de esta 

manera rabia, frustración, dolor profundo. Por este motivo los adolescentes liberan estas 

sensaciones de manera agresiva para enfrentar la angustia emocional derivada de estos 

sucesos difíciles. 

 

 Experiencias de Bullying: aquí se presenta la agresión de manera discriminatoria 

entre los estudiantes, que se basa en sus diferencias tanto físicas, sociales, 

orientaciones sexuales, identidad de género, raza, color, creencias religiosas, y 

diferentes aspectos más. Estos comportamientos tienen como objetivo principal 

causar daño a personas vulnerables que son incapaces de defenderse por ellas solas. 

(UNICEF, 2016) 

 Traumas familiares: esto tipo de eventos traumáticos que se centra en la familia tiene 

un impacto significativo en el adolescente provocando en conductas agresivas en la 

mayoría de casos. Estos eventos puede ser maltratos físicos, emocionales, 

negligencia, la presencia de violencia en el hogar, divorcios que es la principal causa 

de estrés en el adolescente que se basa en el desarrollo emocional y social. Estos 

sucesos en los adolescentes pueden evidenciar en acciones agresivas como una 

manera de expresar angustia y confusión que se origina dentro del entorno familiar. 

(Baranger, 2021) 

 Acoso escolar: se refiere a los comportamientos y actitudes agresivas que tiene uno 

o varios adolescentes hacia otros dentro del contexto escolar, aquí se presentan 

diferentes roles como el del agresor, la víctima y observadores pasivos. Estos sucesos 

se dan por búsqueda de liderazgos en grupos específicos, por eventos traumáticos 
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dentro de la familia, influencia dentro de su entorno social e inseguridades personales 

que se presentan a través de comportamientos repetitivos y perjudiciales de 

comportamientos agresivos. (Aguilera, 2018) 

 

2.4.5 Causas del Entorno Educativo  

 

La agresividad en los adolescentes dentro de entornos educativos tiene como causa principal 

ambientes negativos escolares. La existencia de presiones sociales, rivalidades, 

confrontamientos, métodos indisciplinarios que no han llegado a ser resueltos son 

principales causas para el origen de comportamientos agresivos en los estudiantes. 

 

 Ambiente escolar negativo: aquí surge la agresividad dentro de los adolescentes por 

un ambiente educativo caracterizo por dificultades de aprendizaje, desequilibrio 

emocional, rivalidades entre pares, falta de métodos para poder resolver conflictos. 

Cuando estas causas no son tratadas a su debido tiempo, originan un espacio que dan 

origen para diferentes comportamientos agresivas dentro de este entorno. (Ruiz, 

2021) 

 Tensiones sociales: representan como principal causa del origen de la agresividad en 

adolescentes que son representadas por la presencia de disputas sin resolverlas a 

tiempo, rivalidades por estatus sociales o popularidad y el desequilibrio en las 

relaciones interpersonales en el ambiente educativo. Estos motivos surgen a 

discrepancias en opiniones, búsqueda de reconocimiento personales, discriminación, 

marginación social y la presión que pueden existir en el sujeto. Estas causas generan 

ansiedad y estrés en los estudiantes generando así comportamientos agresivos. (Sans, 

2021) 

 Prácticas disciplinarias inapropiadas: tiene un papel fundamental para el origen de la 

agresividad en adolescentes, que se llega a presentar a través de conflictos y 

desequilibrios en las dinámicas relacionales dentro de un entorno educativo. Estas 

causas se pueden presentar por aceptación, discriminaciones, exclusión social o las 

diferentes presiones para ajustarse a estándares establecidos en diferentes grupos. 

Dentro de este entorno crea en el adolescente cambios de ánimos frecuentes, 

ansiedad, estrés y sentimientos de aislamiento por este motivo el adolescente busca 

comportamientos agresivos como mecanismo de defensa. (Rodríguez, 2021) 

 Rivalidades: esta causa puede presentarse como clave fundamental para el desarrollo 

de la agresividad en adolescentes ya que mediante diferentes competencias dentro 

del entorno educativo ya sea por estatus sociales surge esta problemática. Si estas 

rivalidades se tornan intensas o no tienen un buen manejo del problema puede 

originar desacuerdo entre varios individuos, se debe tomar en cuenta que estos 

factores pueden ocasionar comportamientos agresivos que la usan para afirmar su 

posición, consolidar su estatus o defenderse de posibles amenazas dentro del entorno 

educativo. (Gabaldón, 2022) 
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2.4.6 Medios audiovisuales 

 

Los medios audiovisuales tanto como videojuegos, redes sociales, videos y música se 

presentan como un factor importante en el origen de la agresividad en los adolescentes. 

Mediante estos medios al momento de presentarse contenidos relacionados a la agresión, 

presenta un impacto en donde los adolescentes observan y actúan de la misma manera. 

 

 Videojuegos: en este apartado se toma en cuenta que no todos los videojuegos tienen 

impacto de agresividad en los adolescentes, los juegos que contienen escenas de 

agresión dan origen en los sujetos un aumento de comportamientos inapropiados. La 

presencia constante a escenarios de agresión muestra insensibilidad ante la violencia, 

así como respuestas inadecuadas a situaciones reales en la vida cotidiana. (Otero, G., 

& Sánchez, N., 2021) 

 Redes sociales: la influencia de estas plataformas es una causa significativa hoy en 

día, ya que mediante estos medios expone a los adolescentes experiencias negativas 

como acosos de forma virtual, comparaciones perjudiciales, comentarios hostiles o 

la difusión de contenido violento. (Ventura, 2019) 

 Videos: la exposición de videos violentos es una las principales causas para el origen 

de la agresividad en los adolescentes, si se observa de manera constante puede 

provocar estímulos de comportamientos agresivos en los sujetos. Estas experiencias 

visuales podrían insensibilizarlos o provocar que se considere estas actitudes como 

algo normal, influenciando su manera de poder afrontar situaciones conflictivas o 

estresantes. (Coronel, 2021) 

 Música: dentro de esto se presenta ciertos estilos que contiene letras o ritmos 

agresivos, se plantea como una de las principales causas para la agresividad en los 

adolescentes. La presencia constante de este género de músicas agresivas podría 

llegar a tener diferentes cambios en la percepción y repuestas de los adolescentes 

ante diversas situaciones en la vida cotidiana. Se toma en cuenta que esto puede 

relacionarse de manera directa con el estado emocional y mental del sujeto. (Medina, 

2020) 

 

2.4.7 Sustancias Psicotrópicas 

El consumo de sustancias psicotrópicas como el alcohol, nicotina y drogas se presenta como 

factor influyente en la presencia de la agresividad en los adolescentes. El exceso de estas 

sustancias puede causar cambios de estado emocionales y mental en el sujeto dando como 

respuestas comportamientos agresivos.  

 

 Alcohol: es una de las causas que tiene un impacto fundamental para la agresividad 

en los adolescentes, ya que con los efectos del alcohol en el sistema nervioso puede 

afectar en la toma de decisiones y afecta la capacidad para el control de impulsos, 
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provocando de esta manera reacciones de comportamientos agresivos. (Duarte, 

2023) 

 Nicotina: considerado como contribuyente de agresividad en los adolescentes, ya que 

los efectos de los neuroquímicos que contiene el tabaco producen de manera directa 

cambios de estados emocionales y cognitivos, lo que genera respuestas agresivas en 

ciertas circunstancias. (OMS, s.f.) 

 Drogas: el consumo de estas sustancias es un principal factor en la agresividad en los 

adolescentes, ya que afecta directamente en el funcionamiento cerebral, 

interrumpiendo los diferentes procesos cognitivos y emocionales donde afecta a la 

conducta del adolescente e incluye comportamientos de agresividad. (Barly, 2019) 

 

2.5 Formas de la Agresividad 

 

La agresividad en adolescentes origina diversos factores que son relacionados entre sí. La 

ira, los disgustos provoca conflictos internos y varios problemas para poder manejar 

impulsos agresivos, teniendo como resultado daños tanto físicos como emocionales, por otro 

lado, el remordimiento que puede tener el sujeto causa la incapacidad de regular emociones. 

Todo este tipo de factores puede reflejarse en conductas disciplinarias y bajo rendimiento 

académico. 

 

 Ira: este factor tiene una relación grande con la agresividad, ya que mediante la ira 

puede desarrollar comportamientos agresivos. Esto tiene un resultado de conductas 

que llegan a ser observables, comienza con palabras hirientes que llegan a causar 

daño a otras personas y de igual manera agresiones físicas. (Sanz, 2006) 

 Enojo: este factor se presenta como un estímulo fundamental en la agresividad, ya 

que el enojo presenta diversas formas de interpretarse. Esto puede ser el principal 

objetivo para determinar comportamientos agresivos en el adolescente de manera 

directa. (Mindspa, s.f.) 

 Conflictos: aquí se presenta diversos enfrentamientos entre individuos dentro de 

grupos o entornos específicos originando tensiones, desacuerdos, emociones 

negativas que dan lugar a comportamientos agresivos. Este factor se presenta al 

momento que el adolescente siente una percepción de amenazas por estatus. Si los 

conflictos llegan a mostrarse de una manera intensa, las conductas del adolescente 

pueden ocasionar acciones de manera impulsiva o violenta como una respuesta ante 

el problema originado. (Rodriguez, s.f.)  

 Causar daño físico y emocional: es un factor principal de la agresividad ya que dentro 

de este puede originar diversas causas para originar daño tanto físicamente como 

emocional por ser aceptado dentro de un grupo en específico y la búsqueda de poder. 

Los adolescentes dentro de esto pueden entablar comportamientos agresivos como 

una respuesta a diversas situaciones desafiantes. (Casares, 2021) 
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 Remordimiento: es un factor fundamental en el origen de la agresividad al afectar a 

respuestas emocionales como comportamentales. Esto da inicio a conductas 

inapropiadas en el adolescente buscando liberar su malestar emocional con acciones 

impulsivas. El remordimiento llega actuar como una manera para poder liberar 

emociones negativas ante otras personas u objetos y esto alimentar al ciclo 

destructivo de la agresividad. (Ospina, 2022) 

 Arrepentimiento: este factor tiene un impacto principal dentro del origen de la 

agresividad de los adolescentes. Esto se da cuando la persona presenta pesar ante 

acciones ocurridas anteriormente que están relacionadas con la agresión, y esto da 

origen a una carga emocional intensa dentro del sujeto. Es por esto que cuando la 

incapacidad de no poder manejar esta culpa puede originar expresiones de 

agresividad. (Olmos, 2015) 

 Dificultades académicas: esto puede dar inicio a comportamientos agresivos en los 

adolescentes, cuando presentan problemas dentro de rendimiento académico ya que 

el estudiante puede sentir frustración y crear una carga emocional significativa y es 

por esto que el sujeto busca liberar esta tensión con comportamientos agresivos como 

físicos y emocionales dirigidos a otras personas, objetos o a sí mismos. (Peñado, 

2014) 

 Problemas disciplinarios: este factor se presenta dentro de entornos educativos o 

sociales, es por esto que dan origen a conductas agresivas en los sujetos, por motivos 

de injusticia hacia los demás o limites que son establecidos a ciertas personas, es por 

ello que da inicio a reacciones inadecuadas como manifestaciones de desafío ante la 

autoridad o descontentos a ciertas circunstancias. (Lerma, 2006) 

 Cambios de estado de ánimo: este factor presenta variaciones en el estado emocional 

del adolescente que pueden provocar conductas agresivas como medio para poder 

liberar esa intensidad emocional que siente el sujeto. Cuando la persona no tiene la 

habilidad para poder manejar estos cambios de ánimo puede dar inicio a respuestas 

agresividad ante otras personas u objetos. (Muñoz, 2022) 
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CAPÍTULO III.  

3. METODOLOGÍA 

 

3.1 Enfoque de investigación  

La principal característica del proceso que se realizó de manera inductiva ya que el 

investigador mediante la interacción con los participantes, a través de esta fase su objetivo 

es detectar las diferentes respuestas de esta investigación, tenido en cuenta que se acomoda 

a la técnica y metodología en las ciencias de la educación como es en la carrera de 

Psicopedagogía 

Se presenta también como un enfoque cuantitativo ya que se aplicó diferentes 

instrumentos de recolección de datos para obtener la principal información que fue necesaria 

para esta investigación, este enfoque fue de manera numérica de la muestra que se estableció 

para poder trabajar en el instrumento seleccionado, aquí no existió ningún tipo de 

manipulación de las diferentes variables que se llegó a obtener. 

3.2 Diseño de investigación  

Por el diseño fue un estudio no experimental ya que no hubo ningún tipo de manipulación 

en la variable que se obtuvo de los diferentes cuestionarios que se llegó aplicar, ya que la 

agresividad es una variable que se pudo observar tanto de manera directa e indirecta de los 

diferentes sujetos de estudio en la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”. 

3.3 Tipo de investigación 

3.3.1 Nivel o alcance de la investigación 

3.3.2 Descriptiva 

Su principal objetivo es mencionar la naturaleza de algún segmento demográfico, sin basarse 

en las diferentes razones por la cual se produce el problema o fenómeno, por esta razón se 

centra en describir el tema de investigación con sus diferentes propiedades y características 

que tienen realce en la problemática que se llegó a plantear, aquí se describe las 

características o tendencias de la población que se tomó en cuenta para esta exploración a 

realizar. 

3.4 Tipo de estudio 

3.4.1.  Trasversal  

Esta investigación es un estudio transversal debido a que se va a aplicar un test psicométrico 

acorde a las variables y recopilación de información por un periodo corto de tiempo. 

3.4.2. Por el lugar 

Los tipos de investigación son bibliográficos y de campo: 
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3.4.2.1. Bibliográfica 

Se baso en la búsqueda, recopilación, organización, valoración, crítica e información de 

datos bibliográficos, la observación, la indagación, la interpretación, la reflexión y el análisis 

de los diferentes datos que se pudo obtener mediante diferentes autores o fuentes 

bibliográficas confiables como: repositorios, libros, revistas científicas, tesis, la primordial 

información que se recolectara es de la agresividad en los adolescentes. 

3.4.2.2. De campo 

La siguiente investigación se realizó en la Unidad Educativa del Milenio “Penipe” con los 

estudiantes de bachillerato, los cursos tomados pertenecen a Segundos de Bachillerato 

paralelo A, B y C, donde se detectó inicios de la problemática presente, teniendo la 

aprobación de la Unidad Educativa realizando la presente investigación. 

3.5 Población  

La población que se tomó en cuenta en la presente investigación se enfocó en los estudiantes 

de Segundo de Bachillerato la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”. 
 

3.6 Muestra  

La muestra que se tomó en cuenta es de manera acorde a lo que se quiso investigar, donde 

se trabajó con los estudiantes de Según de Bachillerato de los paralelos A, B Y C. 

 

EXTRACTO NÚMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJES 

Estudiantes 72 39 33 100% 

Total 72 39 33 100% 
Tabla 1. Muestra 

Fuente: Unidad Educativa Milenio del cantón Penipe 

Elaborado por: Aguaguiña Llongo Johana Daniela 

3.7 Método  

3.7.1 Técnica 

La técnica e instrumento que se utilizó en la presente investigación fue:  

3.7.1.1 Encuesta 

La siguiente técnica se enfocó en el proyecto de investigación es la herramienta para poder 

saber los diferentes puntos más relevantes de la población a quien va dirigida, que permitirá 

responder a los objetivos planteados en este estudio. 
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3.7.1.2 Instrumento: Cuestionario  

Se enfocó en varias preguntas planteadas con relación al proyecto de investigación, que tuvo 

como principal objetivo conocer la problemática y obtener datos validados en la encuesta 

que se realizó a los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio, 

del cantón Penipe. 

3.7.2 Técnica: Psicométrica  

3.7.2.1 Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes; 

cuestionarios causas y efectos. 

La aplicación fue de forma individual para los estudiantes de Segundo de Bachillerato de los 

paralelos A, B, Y C de la Unidad Educativa Milenio, del cantón Penipe, con un promedio de 

edades entre 15 hasta los 17 años de edad, con una duración de 10 a 15 minutos, que se 

centró en la distinción de la agresión premeditada y la agresión impulsiva. 

Las variables que se evalúa son:  

Agresión Premeditada 

 Acciones que se para conseguir un objetivo 

Agresión Impulsiva 

 Acciones como respuesta ante una amenaza o provocación real 

Causas de la agresividad 

 Acciones que se enfoca en el adolescente en el entorno que creció y se desarrollo 

Factores de la agresividad  

 Acciones ante una situación de agresión 

Los materiales que incluye este test son: 

 Manual de referencia 

 Hojas de aplicación  

 Hoja de Respuestas  

Condiciones de aplicación 

La evaluación se dio en la mañana donde los adolescentes se encontraron tranquilos y 

serenos, evitando que estén estresados o frustrados, su lugar de aplicación fue pacifico, 

agradable y sin ningún tipo de interrupción. 
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Se solicitó para la realización de la evaluación leer detenidamente cada ítem, la 

persona que realizo la evaluación explico cualquier tipo de interrogante que llego a presentar 

por los evaluados.  

3.8 Procedimiento para análisis e interpretación de la información 

Se enfocó en diferentes técnicas que recomienda la estadística para el proceso de recolección 

de datos de la información obtenida, se argumentó estos datos en registros estadígrafos de 

representaciones gráficos como cuadros y pasteles, después del análisis correspondiente a 

las actividades realizadas que son: 

 Diseño, elaboración de instrumentos de recolección de datos 

 Revisión y aprobación por parte del tutor-EXPERTOS 

 Aplicación de una prueba piloto 

 Aplicación de los instrumentos de recolección de datos definitivos 

 Codificación de la información donde se realizó un primer ordenamiento de sus 

indicadores con sus respectivas categorías y objetivos 

 El diseño, elaboración y aplicación de las Encuestas 

 Revisión y aprobación por parte del tutor 

 Aplicación de los instrumentos  

 Tabulación y representación gráfica de los resultados 

 Análisis e interpretación de los resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO IV.  

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Durante el desarrollo de esta investigación, se realizó un análisis de los datos que fueron 

recolectados. Los resultados que se llegaron a obtener han validado las hipótesis planteadas 

para este estudio, evidencia de esta manera la variable que se presentó en el proyecto de 

investigación. 

 

4.1 Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes  

 

Indicadores Frecuencia % 

Impulsiva 41 57% 

Premeditada 19 26% 

Ninguna 12 17% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 2. Tipos de agresividad 

 
Figura 1. Tipos de agresividad 

Análisis: Según los datos recopilados se pudo evidenciar que con un 57% la agresividad es 

de carácter impulsiva, mientras que con 26% fue premeditada y con un 17% de la población 

no presenta ninguna agresividad. 

Interpretación: Según este análisis se pudo observar que en su mayoría se presenta una 

agresividad impulsiva que es ocasiona ante respuestas rápidas sin ningún proceso previo 

antes de actuar. También se obtuvo un grupo de agresividad premeditada, esto quiere decir 

que estos adolescentes llegan actuar con el objetivo de causar daño hacia otras personas y 

por último se evidencia un porcentaje que no muestra signos de agresividad. 
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4.2 Cuestionario sobre las causas de la agresividad  

1. Según tú. ¿Qué causas especificas pueden originar agresividad en tu 

comportamiento? 

 

Respuesta Frecuencia % 

Sociales o Entero 27 38% 

Salud mental 19 26% 

Factores familiares 17 24% 

Problemas escolares 9 13% 

TOTAL 72 100% 

Tabla 3. Causas de la agresividad 

 
Figura 2. Causas de la agresividad 

Análisis: A partir de los datos recopilados, se ha observado que el 38% de las causas 

predominantes se relacionan con aspectos sociales y del entorno, seguido por un 26% 

asociado a la salud mental. Asimismo, se identificó un 24% atribuible a factores familiares, 

y, finalmente, un 13% derivado de problemas escolares. 

Interpretación: Dentro de este estudio de una de las causas que puede originar la 

agresividad en los adolescentes están relacionadas principalmente con aspectos sociales de 

entorno, esto menciona la influencia de estos factores en la manifestación de 

comportamientos agresivos durante esta fase de la vida. Por otro lado, se pudo evidenciar 

que la salud mental, la dinámica familiar y los problemas en la institución educativa también 

tiene bases destacadas a en la aparición de la agresividad en los estudiantes. 
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2. ¿Qué tipo de cambios emocionales has experimentado? 

Respuesta Frecuencia % 

Inestabilidad Emocional 17 24% 

Frustración  19 26% 

Sensibilidad  17 24% 

Ira Intensa 19 26% 

TOTAL 72 100% 

Tabla 4. Cambios emocionales 

 
Figura 3. Cambios emocionales 

Análisis: En los datos recopilados, se destacó que un 26% de los cambios emocionales se 

relacionaron con sentimientos de frustración e ira intensa, mientras que un 24% estuvo 

asociado a la sensibilidad y la inestabilidad emocional. 

Interpretación: En este análisis, se destaca que una parte significativa de los adolescentes 

experimenta alteraciones emocionales que está vinculado a sentimientos de frustración e ira 

intensa, posiblemente desencadenados por múltiples razones, como una carga académica 

elevada, dificultades en la interacción social o conflictos familiares. Además, cierto 

porcentaje está asociado con la sensibilidad y la inestabilidad emocional, que pueden ser 

producto de los cambios emocionales típicos de la adolescencia, junto con la falta de 

habilidades para manejar el estrés cotidiano y las diversas presiones emocionales que 

enfrentan en su vida diaria. 
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3. Con que frecuencia has experimentado este tipo de cambio emocional 

Respuesta Frecuencia % 

Frecuentemente 18 25% 

Ocasionalmente 24 33% 

Raramente  27 38% 

Ocasionalmente 3 4% 

TOTAL 72 100% 

Tabla 5. Frecuencia de cambios emocionales 

 

Figura 4. Frecuencia de cambios emocionales 

Análisis: Los resultados revelaron que los cambios emocionales ocurren con una frecuencia 

del 38% raramente, en un 33% de los casos ocasionalmente, en un 25% con frecuencia y en 

un 4% de manera ocasional. 

Interpretación: Es importante considerar que estos cambios pueden originarse por diversas 

razones, como las interacciones hormonales propias del desarrollo adolescente. La 

significativa etapa de la adolescencia puede explicar la variabilidad en la frecuencia de estos 

cambios emocionales. 
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4. ¿Qué tipo de problemas provocan en ti, un comportamiento de agresividad en 

diferentes situaciones o personas? 

Respuesta Frecuencia % 

Problemas Familiares 20 28% 

Problemas Personales 35 49% 

Problemas de relacionarse 7 10% 

Dificultades Académicas 10 14% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 6. Problemas 

 
Figura 5. Problemas 

Análisis: Los resultados obtenidos muestran los problemas que desencadenan 

comportamientos agresivos en adolescentes. Un 49% se atribuye a problemas personales, un 

28% problemas familiares, un 14% problemas académicos y un 10% dificultades en las 

relaciones interpersonales. 

Interpretación: Dentro de este análisis se presenta comportamientos agresivos en 

adolescentes, casi con la mitad de estos comportamientos están representados en base a 

problemas emocionales hasta los conflictos internos no resueltos, que se origina por 

problemas familiares que puede ser por dinámicas disfuncionales dentro del hogar del 

adolescente que llegan a generar tensiones dentro del sujeto para desencadenar este tipo de 

agresividad. 
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5. Has experimentado algún evento traumático en su vida reciente o de años atrás 

que afecta en tú comportamiento.  

 

 

Respuesta Frecuencia % 

Experiencias de Bullying 9 13% 

Traumas Familiares 20 28% 

Acoso escolar 4 6% 

Ninguno 39 54% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 7. Eventos traumáticos 

 

Figura 6. Eventos traumáticos 

Análisis: Los resultados obtenidos sobre eventos traumáticos que impactan el 

comportamiento de los adolescentes muestran que el 54% no ha experimentado tales 

eventos, mientras que el 28% ha enfrentado traumas familiares. Además, un 13% reportó 

haber vivido experiencias de bullying, y solo un 6% indicó haber sufrido acoso escolar. 

Interpretación: Dentro de este análisis destaca que un numero considerable ha llegado a 

enfrentar traumas familiares que se puede basar en conflictos entre padres, divorcios o 

perdidas familiares, y por otro lado ha experimentado bullying que se origina por un 

ambiente escolar un poco inseguro. Hay que tomar en cuenta que este tipo de eventos 

traumáticos pueden originar un gran impacto en el comportamiento dentro del adolescente 

produciendo estrés, ansiedad, depresión y problemas en relacione intrapersonales. 
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6. ¿Cuáles son las causas que origina la agresividad en la Unidad Educativa 

“Milenio”? 

Respuesta Frecuencia % 

Ambiente escolar negativo 20 28% 

Tensiones Sociales 12 17% 

Prácticas disciplinarias inapropiadas 14 19% 

Rivalidades 26 36% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 8. Causas de la institución 

 
Figura 7. Causas de la institución 

Análisis: Se obtuvieron los siguientes resultados sobre las causas presentes en la Unidad 

Educativa "Milenio": un 36% se atribuye a rivalidades, un 28% a un entorno escolar 

negativo, un 19% a prácticas disciplinarias inapropiadas y un 17% a tensiones escolares. 

Interpretación: Dentro de este estudio las causas que llegan a originar agresividad en los 

adolescentes dentro de la Unidad Educativa “Milenio” que es provocado por distintas causas, 

uno de los principales porcentajes se enfoca en las rivalidades que puede estar producido por 

competencias entre compañeros por aspectos como reconocimientos o por estatus, por otra 

parte tenemos que se basa en un entorno social negativo que puede estar asociado en algunas 

ocasiones con acoso escolar o falta de apoyo entre los estudiantes. 
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7. En los últimos meses has llegado a utilizar medios audiovisuales que podrían 

influir en tú comportamiento. 

Respuesta Frecuencia % 

Video Juegos 7 10% 

Redes sociales 21 29% 

Videos 8 11% 

Música 36 50% 

TOTAL 72 100% 

Tabla 9. Medios Audiovisuales 

 
Figura 8. Medios Audiovisuales 

Análisis: Se obtuvieron los siguientes resultados que indican el uso de medios audiovisuales 

que podrían influir en el comportamiento de los adolescentes: un 50% se relaciona con la 

música, un 29% con las redes sociales, un 11% con videos y un 10% con videojuegos. 

Interpretación: Los resultados que se llegó a obtener evidenciaron la amplia utilización de 

medios audiovisuales por parte de los adolescentes que puede impactar en ciertos 

comportamientos, tenemos la música que puede incidir en el estado emocional de la persona, 

su identidad y las opiniones que tiene sobre distintos aspectos de la vida y de igual manera 

las redes sociales que influyen de en la percepción personal del estudiante, su autoestima y 

en la manera de poder relacionarse socialmente dentro de su entorno. 
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8. Has llegado a consumir alguna sustancia psicotrópica en este tiempo que 

provoque situaciones de agresividad en ti.  

Respuesta Frecuencia % 

Alcohol 9 13% 

Nicotina (Tabaco) 2 3% 

Drogas 0 0% 

Ninguna 61 85% 

TOTAL 72 100% 

Tabla 10. Sustancias psicotrópicas 

 
Figura 9. Sustancias psicotrópicas 

Análisis: En los resultados siguientes se refleja el consumo de sustancias psicotrópicas entre 

los adolescentes y su posible relación con comportamientos agresivos. Un 85% no ha 

probado ninguna sustancia, mientras que un 13% ha consumido alcohol, un 3% nicotina y 

un 0% drogas. 

Interpretación: dentro de este análisis nos presenta como los adolescentes han llegado a 

consumir sustancias psicotrópicas que se han relacionado con su comportamiento agresivo 

en la actualidad, nos refleja que no han probado ningún tipo de sustancia, por otro lado, 

tenemos un pequeño porcentaje, pero no menos importante que han consumido alcohol. Hay 

que tomar en cuenta que el alcohol y el tabaco suelen ser accesibles dentro de aspectos 

familiares o sociales, si se llega a consumir en cantidades moderadas puede llegar a provocar 

alteraciones en el juicio de la persona y afecta su autocontrol lo que provoca 

comportamientos de agresividad. 
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4.3 Cuestionario sobre las formas de expresión de la agresividad 

1. ¿Has experimentado sentimientos de ira o enojo intensos en situaciones 

específicas? 

Respuesta Frecuencia % 

Muy frecuente 9 13% 

Frecuentemente  6 8% 

Ocasionalmente  41 57% 

Raramente  13 18% 

Ninguno  3 4% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 11. Sentimientos 

 
Figura 10. Sentimientos 

Análisis: Los resultados arrojaron las siguientes cifras sobre la experiencia de sentimientos 

intensos de ira o enojo en situaciones específicas: un 57% ocasionalmente, un 18% 

raramente, un 13% frecuentemente, un 8% muy frecuentemente y un 4% nunca. 

Interpretación: Estos datos obtenidos muestran que los adolescentes llegan a experimentar 

sentimientos intensos de ira o de enojo en diferentes situaciones de la vida, los porcentajes 

que se toman en cuenta para esta interpretación son los siguientes de manera ocasional, rara 

y que se da frecuentemente. Hay que tomar en cuenta en este tipo de sentimientos se puede 

originas por varios motivos, como el estrés, frustración ante cualquier situación de la vida, 

problemas de comunicación o dificultades en el manejo de sentimientos intensos. En el 

periodo de la adolescencia siempre se llegará a presenta cambios emocionales y sociales que 

pueden emerger dado a desafíos para llegar a identificarse y controlar sus emociones. 
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2. ¿Has tenido conflictos o peleas físicas con tus compañeros, hermanos u otras 

personas? 

Respuesta Frecuencia % 

Muy frecuente 3 4% 

Frecuentemente  8 11% 

Ocasionalmente  23 32% 

Raramente  16 22% 

Ninguno  22 31% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 12. Conflictos 

 
Figura 11. Conflictos 

Análisis: Se obtuvieron varios resultados respecto a conflictos o peleas físicas con 

compañeros, hermanos u otras personas. Un 32% ocasionalmente, un 31% nunca, un 22% 

raramente, un 11% frecuentemente y un 4% muy frecuentemente. 

Interpretación: Estos resultados muestran la variedad de frecuencia de los conflictos físicos 

o peleas que los adolescentes llegan a presentar en su diario vivir tanto con sus hermanos, 

compañeros u otras personas de su alrededor, los siguientes porcentajes que se toman en 

cuenta para la siguiente interpretación son: de manera ocasional y de manera frecuente. Estos 

conflictos pueden surgir debido a varios factores, como es la dificultad de poder 

comunicarse, discrepancias en opiniones o carencia de habilidades para poder revolver 

problemas de forma pacífica. En la etapa de la adolescencia durante la formación de su 

identidad y la necesidad de poder establecer límites que puede contribuir la aparición de 

confrontaciones físicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4%11%

32%

22%

31%

CONFLICTOS

Muy frecuente Frecuentemente Ocasionalmente

Raramente Ninguno



 

 

 

 

43 

 

3. ¿Has tenido dificultades para controlar tus impulsos agresivos? 

Respuesta Frecuencia % 

Muy frecuente 4 6% 

Frecuentemente  9 13% 

Ocasionalmente  27 38% 

Raramente  18 25% 

Ninguno  14 19% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 13. Dificultades 

 
Figura 12. Dificultades 

Análisis: Se obtuvieron resultados que revelan las dificultades que los individuos enfrentan 

al controlar impulsos agresivos. Un 38% experimenta esto ocasionalmente, un 25% 

raramente, un 19% nunca, un 13% con frecuencia y un 6% con mucha frecuencia. 

Interpretación: Los resultados nos demuestra la amplia gama de desafíos que llega a 

presentar los adolescentes para enfrentar al poder manejar sus impulsos agresivos, un gran 

porcentaje de las personas demuestra que es de manera ocasional y por otra parte  de manera 

muy frecuente. Estos problemas para poder controlar los impulsos agresivos puede 

originarse por varias razones, llegan a estar vinculados en la gestión de sentimientos de los 

adolescentes, tanto como las respuestas al estrés o la carencia de habilidades para regular 

sentimientos fuertes, por otro lado, hay que tomar en cuenta que en esta etapa de los 

adolescentes se caracteriza por transformaciones físicas, emocionales y sociales que es 

donde aún se llegan a desarrollar por completo la capacidad para poder controlar ciertos 

impulsos. 
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4. ¿Has causado daño físico o emocional a otros como resultado de tu agresividad? 

Respuesta Frecuencia % 

Muy frecuente 5 7% 

Frecuentemente  9 13% 

Ocasionalmente  13 18% 

Raramente  15 21% 

Ninguno  30 42% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 14. Daños 

 
Figura 13. Daños 

Análisis:  

Según el nivel de daño físico o emocional ocasionado, se puede observar lo siguiente: el 

42% de los casos no causó ningún daño, el 21% causó daño raramente, el 18% 

ocasionalmente, el 13% con frecuencia, y finalmente, el 7% fue muy frecuente. 

Interpretación: La mayoría de las situaciones evaluadas exhiben interacciones sin daño 

físico o emocional, indicando relaciones positivas o neutrales. Sin embargo, otros casos 

revelan una frecuencia constante de daño, señalando posibles patrones de comportamiento 

perjudiciales que requieren intervenciones psicológicas. Es esencial explorar las causas 

subyacentes de este daño frecuente, abordando dinámicas relacionales, identificando 

factores estresantes y aplicando estrategias de manejo emocional y resolución de conflictos. 
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5.  ¿Has sentido remordimiento o arrepentimiento después de actuar de manera 

agresiva? 

Respuesta Frecuencia % 

Muy frecuente 11 15% 

Frecuentemente  13 18% 

Ocasionalmente  20 28% 

Raramente  12 17% 

Ninguno  16 22% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 15. Remordimiento 

 
Figura 14. Remordimientos 

Análisis:  

La manifestación de remordimiento o arrepentimiento por parte de los encuestados se refleja 

en los siguientes porcentajes: ocasionalmente, con un 28%; ninguno, con un 22%; frecuente, 

con un 18%; raramente, con un 17%; y muy frecuente, con un 15%. 

Interpretación: La encuesta revela que un notable porcentaje de los encuestados 

experimenta remordimiento ocasional, indicando sentimientos de culpabilidad en momentos 

específicos. En contraste, otra cantidad declara no tener remordimiento, señalando 

posiblemente una perspectiva diferente hacia las acciones pasadas. El grupo que experimenta 

remordimiento frecuente que sugiere un patrón consistente de reflexión y autoevaluación 

crítica, lo que podría tener implicaciones psicológicas importantes. Este hallazgo destaca la 

diversidad de respuestas emocionales ante las acciones pasadas, subrayando la importancia 

de explorar las causas y consecuencias de estos patrones desde una perspectiva psicológica. 
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6. ¿Has experimentado dificultades académicas o problemas disciplinarios en la 

escuela debido a tu comportamiento agresivo? 

Respuesta Frecuencia % 

Muy frecuente 8 11% 

Frecuentemente  16 22% 

Ocasionalmente  13 18% 

Raramente  10 14% 

Ninguno  25 35% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 16. Dificultades académicas 

 
Figura 15. Dificultades académicas 

Análisis  

La relación entre las dificultades académicas y el comportamiento agresivo se refleja en los 

siguientes porcentajes: un 35% no presenta ninguna dificultad académica asociada, un 22% 

muestra una frecuencia considerable, un 18% experimenta estas dificultades de manera 

ocasional, un 14% lo hace raramente y un 11% lo experimenta de manera muy frecuente. 

Interpretación: Los resultados revelan que los participantes no presentan comportamientos 

agresivos vinculados a dificultades académicas, sugiriendo una capacidad para manejar las 

tensiones escolares de manera eficaz. En contraste, otro segmento muestra agresividad 

frecuente en asociación con desafíos académicos destaca la necesidad de un enfoque 

psicológico. Este grupo podría enfrentar dificultades significativas en la adaptación a las 

demandas académicas, posiblemente exacerbadas por factores emocionales. 
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7. ¿Has notado cambios en tu estado de ánimo como resultado de tu agresividad? 

Respuesta Frecuencia % 

Muy frecuente 29 40% 

Frecuentemente 10 14% 

Ocasionalmente 8 11% 

Raramente 11 15% 

Ninguno 14 19% 

TOTAL 72 100% 
Tabla 17. Estado de ánimo 

 
Figura 16. Estado de ánimo 

Análisis 

Los cambios de ánimo en relación con la agresividad se reflejan en los siguientes 

porcentajes: un 40% experimenta estos cambios muy frecuentemente, un 19% no 

experimenta cambios, un 15% los experimenta raramente, un 14% los experimenta con 

frecuencia, y un 11% los experimenta ocasionalmente. 

Interpretación: Los resultados revelan que un considerable porcentaje de los participantes 

experimenta cambios de ánimo muy frecuentemente en relación con la agresividad, 

indicando una posible conexión estrecha entre estados emocionales y comportamientos 

agresivos, es esencial explorar las causas subyacentes de estos cambios y desarrollar 

estrategias efectivas para el manejo emocional. Por otro lado, que no experimenta cambios 

de ánimo podría ofrecer información valiosa sobre la estabilidad emocional en relación con 

la agresividad, destacando la importancia de comprender y aplicar estrategias efectivas de 

regulación emocional en intervenciones dirigidas a mejorar la salud mental y prevenir 

comportamientos agresivos. 
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CAPÍTULO V   

5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

 

5.1 CONCLUSIONES 

 Se determino cómo influye la agresividad en los adolescentes de Segundo de 

Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio, del Cantón Penipe, destacando que la 

agresividad puede llevar a comportamientos impulsivos en respuesta a las acciones 

de compañeros, generando un impacto negativo en la estabilidad emocional de los 

adolescentes y contribuyendo a dificultades académicas.  

 Se establecieron los tipos de agresividad que se presentaron en los estudiantes de 

Segundo de Bachillerato, destacando la agresividad de forma impulsiva la cual se 

manifiesta como respuestas defensivas rápidas en circunstancias específicas. Este 

hallazgo resalta la importancia de comprender los factores desencadenantes de este 

tipo de agresividad, proporcionando una visión más detallada de los 

comportamientos agresivos entre los adolescentes de segundo de bachillerato. 

 Se determinaron las principales causas que conlleva a la agresividad en los 

adolescentes de segundo de Bachillerato, se llegaron a evidenciar que factores tales 

como problemas sociales, personales y familiares desempeñan un papel 

predominante. Además, se observó que la frustración y las rivalidades también 

contribuyen significativamente a la aparición de comportamientos agresivos en este 

grupo estudiantil. Estos resultados proporcionan una comprensión más profunda de 

las complejidades subyacentes a la agresividad en adolescentes de segundo de 

bachillerato, brindando así información valiosa para abordar y mitigar estos 

problemas. 

 Se llegó a identificar las formas de expresión de la agresividad en los adolescentes 

de segundo de Bachillerato, se destacaron sentimientos de ira, frecuentes peleas 

físicas, dificultades académicas evidentes, variaciones en la capacidad de controlar 

sus impulsos, expresiones de remordimiento y notables cambios de humor. Estos 

hallazgos proporcionan una visión comprehensiva de las múltiples facetas de la 

agresividad en el contexto específico de los estudiantes, ofreciendo así una base 

sólida para implementar estrategias de intervención y apoyo adecuadas. 
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5.2 RECOMENDACIONES 

 

Se recomiendan realizar actividades específicas para  contrarrestar los tipos de agresividad, 

ejemplo capacitar a los docentes proporcionado formación especializada para que puedan 

identificar y manejar eficazmente la agresividad en los estudiantes, esto incluiría técnicas 

para abordar actos impulsivos y reconocer signos tempranos de agresividad, realizar el 

manejo de la agresividad para el control de actos impulsivos, como ejercicios de respiración 

y prácticas de mindfulness, estos métodos pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar 

habilidades de autorregulación emocional, con las siguientes técnicas: juegos de roles esto 

permite a los adolescentes practicar interacciones sociales positivas, aprender empatía y 

desarrollar habilidades de comunicación efectiva, contrarrestando así comportamientos 

agresivos y por último el apoyo psicológico individual aquí se establecerá programas de 

apoyo psicológico individualizado para estudiantes que presenten dificultades académicas, 

cambios de humor o expresiones de remordimiento, abordando de manera específica las 

causas subyacentes de la agresividad. 
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7. ANEXOS 

 

 ANEXO 1 
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 ANEXO 2 
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 ANEXO 3 
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 ANEXO 4 
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 ANEXO 5 
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 ANEXOS 

 
Fuente: Unidad Educativa Milenio del cantón Penipe 

Elaborado por: Aguaguiña Llongo Johana Daniela 
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