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RESUMEN
El objetivo del presente estudio fue analizar la psicopatia y el apego en personas

privadas de la libertad, a través de una investigacion bibliografica de indole descriptivo,
donde se considerd una poblacion de 130 articulos publicados desde el afio 2014-2024 en
los idiomas espafiol, inglés y portugues, de los cuales se recopiléd una muestra de 36 articulos
de tipo cuantitativo a través de criterios de seleccién y el algoritmo de busqueda para el
proceso de filtraje en las siguientes bases de datos: Google académico, Scopus, Science
Direct, Redalyc, ProQuest, Scielo, ResearchGate, PubMed y Dialnet. A su vez, se empleé la
matriz de calificacion del CRF-QS para la revision de la calidad metodologica de los
articulos seleccionados.

En cuanto a los resultados obtenidos, se pudo evidenciar que en la poblacion
penitenciaria se presentan caracteristicas clinicas de psicopatia tales como manipulacion,
agresividad, hostilidad, nula empatia, baja tolerancia a la frustracion, impulsividad,
egocentrismo e insensibilidad. En adicién a esto, dentro de los sujetos que presentaron
psicopatia se identifico6 una predominancia en el tipo de psicopata criminal o puro.
Asimismo, con respecto al apego en personas privadas de la libertad se encontr6 que existe
una prevalencia del tipo de apego ansioso y ambivalente, caracterizandose por ser sujetos
agresivos, inseguros, con miedo al abandono, quienes suelen involucrarse en relaciones
inestables y tienden a la celopatia. En conclusion, la psicopatia y el apego son factores que
pueden influir en la conducta de la poblacion carcelaria.

Palabras claves: psicopatia, apego, personas privadas de la libertad



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze psychopathy and attachment in
prisoners through a descriptive bibliographic investigation. The study considered a
population of 130 articles published between 2014 and 2024 written in Spanish, English, and
Portuguese. Of this, a sample of 36 quantitative articles was collected using selection criteria
and search algorithms from various databases, including Google Scholar, Scopus, Science
Direct, Redalyc, ProQuest, Scielo, ResearchGate, PubMed, and Dialnet. Additionally, CRF-

QS rating matrix was used to review the methodological quality of the articles.

The findings of the research indicated that within the prison population, clinical
features of psychopathy were prevalent, such as manipulation, aggression, hostility, lack of
empathy, low frustration tolerance, impulsivity, egocentrism, and insensitivity. There was
also a predominance of the criminal or pure psychopath subtype among individuals

exhibiting psychopathy.

Regarding attachment in prisoners, a prevalence of anxious and ambivalent
attachment was identified, characterized by aggression, insecurity, fear of abandonment, and
a tendency to engage in unstable relationships, often displaying jealousy. In conclusion, both
psychopathy and attachment are factors that can influence the behavior of the prison

population.

Keywords: psychopathy, attachment, incarcerated individuals.
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CAPITULO I

1.1 INTRODUCCION

La Psicopatia se basa en el comportamiento socialmente irresponsable, donde el
individuo presenta déficit afectivo, una marcada ausencia de remordimientos o culpa cuando
causa dafio a otros, presencia de una tendencia al quebrantamiento egocéntrico de las normas
sociales, manipulacién insensible de los semejantes y ejecucion de comportamientos
violentos (Rocuant, et al., 2019).

Por otro lado, este trastorno tiene una etiologia diversa, debido a factores genéticos
0 ambientales como las distintas experiencias tempranas de vinculacion con los cuidadores
ya gue estas van definiendo un estilo de apego determinado, y, por ende, forman diferentes
modelos internos dindmicos que van a incidir en el modo de vincularse més adelante. De
este modo, relaciones que se caracterizan por abandono y negligencia, siendo bajas en cuanto
al cuidado y escasas en sobreproteccion, generarian vinculos que reforzarian la frialdad
emocional, la escasa empatia y la desregulacion emocional que acentuaria el caracter
violento y transgresor del individuo (Cabrera y Gallardo, 2014).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) consider6 que del 1% al 2% de
la poblacion a nivel mundial manifiesta psicopatia. Ademas, Amador et al., (2022)
mencionan que la psicopatia tiene un aumento en sujetos que son diagnosticados con
Trastorno de Personalidad Antisocial en un 15%, y asciende alin mas en poblacién
penitenciaria hasta un 25%.

Ademas, a nivel mundial en estudio realizado en 2019 con personas privadas de la
libertad en centros penitenciarios de Etiopia, se pudo identificar que los reclusos que
presentaban psicopatia habian experimentado méas de un evento vital traumatico en su vida,
y sufrieron de multiples maltratos infantiles (Wolde et al., 2020). Del mismo modo, en el
2020 Abi-Habib, et al., llevaron a cabo una investigacion en el Libano, donde los individuos
encarcelados presentaron apego inseguro y un nivel bajo en la capacidad de mentalizacion,
reflejando falta de arrepentimiento, incapacidad para la regulacion de emociones, conductas
violentas, impulsos desinhibidores, lo que aumenta la probabilidad de cometer un delito.

Ostrosky (2016), menciona que en México existe un aproximado de 900 mil
psicOpatas, teniendo una oscilacién entre el 1 y 3% en la poblacion de todo el mundo,
mientras que en los centros de reclusion penitenciaria llegan a representar una cuarta parte

de las personas recluidas que han experimentado situaciones aversivas en la nifiez.
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En el mismo sentido, Cabrera y Gallardo (2014), realizaron una investigacion en
Puerto Montt-Chile, con la finalidad de evaluar los niveles de psicopatia y la percepcién de
las relaciones de apego temprana en un grupo de 82 sujetos condenados por homicidio y
hurto, en la cual se obtuvo como resultado una correlacion de forma significativa y positiva
entre los altos niveles de psicopatia y la baja percepcion relacionada a la sobreproteccion
materna.

Por otro lado, en Ecuador existen pocos estudios realizados sobre la tematica
propuesta, sin embargo, en un estudio realizado en un centro penitenciario de la provincia
de Tungurahua se identificé una prevalencia de Psicopatia en un 29, 27% de las reclusas,
evidenciando la presencia de un déficit en el area afectiva, caracterizado por la
insensibilidad, manipulacion, afecto superficial y bajo control de la conducta, con un inicio
en la etapa infantil y en la adolescencia, que se refleja en la versatilidad criminal en la edad
adulta (Molina et al., 2023).

Asi mismo, en el estudio realizado por Burgos-Benavides et al, (2021) se analiz6 la
posible relacion entre el psicoticismo y los niveles de psicopatia en mujeres privadas de la
libertad de la Carcel de Turi en Cuenca, confirmando que existe una relacién positiva entre
ambos factores, donde el 8, 9% de las reclusas present6 psicopatia.

En base a lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cuales son las caracteristicas de psicopatia y tipos de apego en personas privadas
de la libertad?

La importancia de la presente investigacion radica en identificar la repercusion del
de los tipos de apego generado para que se produzcan conductas desadaptativas en los
individuos, y, por otro lado, indagar acerca de los aspectos mas relevantes de la psicopatia
que un trastorno del que poco se habla, estudiando ambas variables de manera individual.
Tomando en consideracion que es un problema que afecta a cualquier ser humano,
independientemente de su etnia, sexo o0 nivel socioecondmico, por ende, a través de la
revision bibliografica se planea recopilar la informacion necesaria para conocer las
caracteristicas tanto de apego como de psicopatia sin relacionarlas.

Asimismo, es un topico que incrementa el interés por indagar a profundidad acerca
del apego como predictor de este trastorno, ya que, si no se aborda, dentro de nuestro
contexto no existiria el conocimiento necesario para fomentar un adecuado vinculo entre los
cuidadores primarios y los infantes, disminuyendo la posibilidad de una manifestacion
psicopatica. Ademas, esto nos da la apertura de ver desde otra perspectiva la mente detras

de un criminal y descubrir en el fondo a un nifio vulnerado, que tiene el mismo derecho al
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igual que todos los seres humanos, de acceder a un procedimiento terapéutico y psiquiatrico
para generar un cambio que le permita tomar control de sus conductas inadecuadas.

El presente trabajo es factible, ya que se conto con el acceso a herramientas digitales,
como: revistas, libros y articulos de internet, lo cual no generé gastos econdémicos
considerables, asimismo, en pro de complementar el estudio se tomd en cuenta otros idiomas
para obtener mayor material bibliografico. Los beneficiarios directos son todos los
estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica, y los indirectos, educadores, personal
universitario y de manera general la sociedad, asi como todos los individuos que puedan
acceder a la presente informacion.

En el Ecuador se evidencia escases de estudios, por lo tanto, dentro del contexto
social, esta investigacion va a contribuir para la elaboracion de planes terapéuticos basados
en el Apego como predictor de la Psicopatia dirigiendo su alcance en salud mental, y con
relacion a lo académico constituye un precedente para investigaciones futuras, teniendo en
cuenta la importancia de conocer sobre este topico que es de gran impacto en la actualidad,
debido a la cruda realidad que se vive, donde los tipos de delitos se han diversificado,

denotando una crisis de Salud Mental en nuestro contexto social.
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1.2 OBJETIVOS

121

1.2.2

Objetivo General

Analizar la Psicopatia y el Apego en Personas Privadas de la Libertad.

Objetivos Especificos
Determinar las caracteristicas clinicas y los tipos de psicopatia en personas privadas
de la libertad.

Identificar los tipos de apego en personas privadas de la libertad.

17



CAPITULO Il
2.1.MARCO TEORICO

Antecedentes

Salvador et al., (2015) refieren que, a finales del siglo X V|11, la psicopatia tendria su
inicio entre impresiones y especulaciones de psicélogos, médicos y psiquiatras europeos y
norteamericanos. Es en 1786 donde se publica un primer ensayo escrito por Benjamin Rush,
donde se expone un cuadro clinico de un sujeto que presentaba caracteristicas de una
ausencia moral sin una alteracion intelectual. Posteriormente, en 1801 se acufia el término
de mania sin delirio, que segin Pozueco-Romero et al., (2016) hacia referencia a episodios
impulsivos con la capacidad de razonamiento completamente intacta antes, durante y
después del acto, estos sujetos podian darse cuenta de lo irracional que estaban haciendo;
dicho término décadas después se convertiria en lo que hoy se conoce como psicopatia.

Por otro lado, en 1941 Harvey Cleckey describe la personalidad de un psicopata,
donde determina que en estos sujetos existe una diferenciacion entre la conciencia moral que
la tienen menoscabada y la conciencia intelectual que la tienen intacta. Los psicopatas tienen
la capacidad de imitar los sentimientos y la moral de un ser humano, pero carecen de las
emociones que se asocian a estos. En 1991 Robert Hare elaboraria el instrumento para
evaluar la psicopatia, el Psychopathy Checklist (PCL), el cual se utiliza hasta la actualidad
(Lopez, 2013).

Alan Sroufe enfocado en estudiar el apego desde la década de los 70 hasta la
actualidad, define el apego como un sistema diadico de regulacion de las emociones. Esta
relacion implica una conexion cercana y prolongada con una figura principal que guia la
interaccion, proporcionando un contexto valioso para desarrollar habilidades de regulacion
emocional y de comportamiento, por la misma razén los conflictos en el &mbito del apego
pueden resultar en dificultades para manejar emociones y conductas, pues su ausencia se
asocia al no buscar seguridad en momentos de peligro como uno de los aspectos esenciales
para la relaciéon con los demas y con si mismos; siendo un determinante en el desarrollo del
ser humano (Galan, 2016).

En una investigacion donde se tomé en cuenta la naturaleza criminal y la psicopatia
en mujeres encarceladas, se realiz6 una comparacion de la Psicopatia en funcion de las
caracteristicas delictivas, la muestra estuvo conformada por 75 mujeres de un centro
penitenciario con una media de 36 afios, donde se utilizo la Escala de Evaluacion de la

Psicopatia de Hare (PCL-R), ademas de recoger informacion a través de un cuestionario
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acerca de variables demogréficas y penitenciarias, de acuerdo a los niveles de Psicopatia se
obtuvo que el 9,76% presentaron un nivel muy bajo, el 26, 83% un nivel bajo, mientras que
el 34, 15% reflejan un nivel moderado y el 29, 27% presentaron un nivel alto, de todas las
reclusas, aquellas que estan ingresadas en el pabellén de maxima seguridad presentaban una
mayor puntuacion en el factor de desviacion social, especificamente con respecto al
componente antisocial (Molina et al., 2023).

A su vez, en el estudio sobre el Analisis con respecto a la Correlacion que existe entre
la Psicopatia, Agresion y Violencia en Personas Privadas de la Libertad, se busco establecer
la relacion entre la psicopatia y la reincidencia, asi como la tipologia de agresién mas comin
dentro de la Psicopatia, la muestra estuvo conformada por 285 reclusos entre los 20 y 67
afios, de centros penitenciarios en Madrid, donde se utilizo la Escala de Evaluacion de la
Psicopatia de Hare (PCL-R) y el Cuestionario Sociodemogréafico y Delictivo, asi como el
Self-Appraisal Questionnaire (SAQ), se pudo determinar que el 58, 6% de los reclusos tienen
un nivel bajo de psicopatia, el 33, 3% un nivel moderado, mientras que el 8, 1% presentd un
nivel alto quienes reflejan una mayor tendencia criminal, asi como personalidad antisocial,
problemas de conducta, historial delictivo e ira (Hierro et al., 2021).

De igual modo, Gomez-Leal et al., (2021) exponen su investigacion acerca de la
Inteligencia Emocional (IE) y Rasgos Psicopaticos en varones encarcelados, donde su
objetivo fue determinar la relacion que existe entre la capacidad de inteligencia emocional
(IE) y los rasgos psicopéticos, la muestra estuvo constituida por 79 participantes, de los
cuales se excluyeron 16 porgque no completaron toda la bateria, quedando un total de 63
internos de 22 a 63 afos, se utilizo la Prueba de Inteligencia Emocional Mayer-Salovey-
Caruso (MSCEIT) y la Escala de Psicopatia de Autoinforme Il (SRP-111) de 34 items, en
los resultados se reflejo que los hombres encarcelados mostraban un nivel més alto de
psicopatia y un menos nivel de IE, ademéas en el analisis de correlacion se muestra una
relacion significativamente negativa entre la puntuacion total de IE y la subdimension de
afecto insensible de la psicopatia, es decir, entre menor IE mayor afecto insensible (Gomez-
Leal et al., 2021).

Por otro lado, en el andlisis que realizo Tobodn et al, (2020) sobre la calidad del apego
que podia ser percibido hacia la figura paterna, materna y pares con poblacion adolescente
privada de la libertad en el Centro de Internamiento Preventivo [La Acogida] en la ciudad
de Antioquia, con una muestra de 98 adolescentes hombres entre 14 y 19 afios, con ayuda
del autoinforme [ad hoc] y el Inventario de Apego con Padres y Pares, analizando tres

dimensiones: comunicacion, confianza y alienacion. Concluy6 que el 98.2% tiene un vinculo
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activo con la madre y el 69.4% lo tienen con una figura paterna. Asimismo, los indices de
reincidencia son de un 33.5%. Dentro de la tipologia familiar predomind la familia nuclear,
seguida de la monoparental materna.

Igualmente, en el estudio sobre la victimizacion y psicopatia en perpetradores de
violencia sexual contra nifios y adolescentes, con una muestra de 30 estudiantes reeducados
que cumplian condena de prision, los cuales fueron divididos en dos grupos: G1, Agresores
Sexuales [AS] considerados psicdpatas y G2, Agresores Sexuales [AS] no psicopaticos. Los
instrumentos utilizados en el estudio fueron: Lista de Verificacion de Psicopatia Revisada
[PCL-R]y Cuestionario de Victimizacion Juvenil [JVQ], obteniendo como resultado que los
participantes del G1 sufrieron mas victimizacion durante sus vidas que los participantes del
G2 (Teixeira et al., 2020).

Por Gltimo, en la investigacion de Rivero et al, 2016, sobre los estilos de apego en un
grupo de jovenes con rasgos antisociales y psicopaticos, en 100 jévenes del Sistema de
Responsabilidad Penal para Adolescente de Monteria, con edades comprendidas entre los 15
y 18 afios. Con ayuda de los Instrumento de medicion como el Psychopathy Checklist: Youth
Version. PCL: YV vy la Escala de Apego Roméntico y no Romantico. Se pudo evidenciar
que los resultados coincidian con la base teorica revisada puesto que, la privacion en el area
afectiva desde la nifiez puede ser un indicador influyente en el desarrollo de una personalidad
psicopatica o antisocial

2.2.Psicopatia

2.2.1. Definicion

Segun Teixeira et al., (2021) la psicopatia es considerada un trastorno de la
personalidad, que se puede distinguir de otros trastornos por los patrones de sintomas
caracteristicos dentro del area interpersonal, afectiva y conductual del individuo que se
muestra egocéntrico, manipulador, frivolo, dominante, que establece vinculos superficiales
e inestables.

De mismo modo, Dujo y Horcajo (2017), mencionan que el concepto de psicopatia
se debe constituir como un conjunto de rasgos afectivos, interpersonales y conductuales,
donde estos individuos mantienen sus facultades intelectuales de manera intacta, sin
embargo, presentan una marcada despreocupacion por los valores éticos y morales.

A su vez, la Asociacién Psiquiatrica Americana (2002), declara la psicopatia como

Trastorno Antisocial de la Personalidad [TAP], el cual se caracteriza por un patrén de
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violacion y desprecio hacia los derechos de los demaés, que tiene un inicio en la infancia o al
principio de la adolescencia, continuando en la edad adulta.
2.2.2. Tipologia
Levenson, (1990) propuso dos tipos de psicopatas:
e Psicopatas Primarios

Andreu et al., (2018) refieren que estos sujetos son aquellos que presentan una
marcada disfuncionalidad en el &rea afectiva que se observa en su déficit de procesamiento
emocional, inadecuado manejo de impulsos, baja o nula tolerancia a la frustracion, carencia
de empatia, falta de remordimiento; asimismo manifiestan alteraciones en el area
interpersonal donde se observa un control excesivo sobre el otro, gran capacidad de
interpretacion con un caracter de seduccién y persuasion, utilizando el engafio, asi como
amenazas Y violencia, ya sea verbal o fisica.

Asimismo, los sujetos encasillados dentro de la psicopatia primaria se caracterizan
por la ausencia de sentimientos de culpa o sensibilidad, lo que los lleva a cometer actos
delictivos con mayor probabilidad (Garrido, 2016).

e Psicopatas Secundarios

Este subtipo esta determinado especificamente por experiencias adversas, asi como
por traumas, al igual que en la psicopatia primaria su caracteristica principal es el déficit
afectivo, sin embargo, la diferencia radica en el nivel de ansiedad que se genera, ya que el
psicopata secundario es altamente ansioso, manifestando consecuencias a nivel del
procesamiento emocional, interrelacion bioldgica y patrones de comportamiento, a edades
tempranas ya se pueden identificar rasgos de insensibilidad, en este sentido, el maltrato
infantil es uno de los factores que genera mayor impacto para que se desarrolle la psicopatia
secundaria. Es importante mencionar que, si la exposicion al estrés debido al trauma se
extiende hasta la adultez, puede generar una liberacion anormal del cortisol y adrenalina,
condicionando el desarrollo de estructuras cerebrales como el sistema limbico y corteza
prefrontal que se encargan de la regulacion emocional y autocontrol, que son esenciales en
el desarrollo de la personalidad, asi como en las interacciones sociales (Lujan et al., 2023).

Asimismo, Yildirim (2016), menciona que la psicopatia secundaria es perturbacion
de la emocion, que tiene su génesis principalmente por la influencia de un ambiente
destructivo sobre el desarrollo moral y emocional. Estos individuos comparten una serie de
antecedentes similares mencionados a continuacion:

e Conflictos de apego.
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e Maltrato infantil.
e Disfunciones neurobioldgicas.

¢ Negligencia, abuso o trauma por parte de cuidadores en su infancia.

Por otro lado, Sanchez-Bojorquez et al., (2022) mencionan que la psicopatia primaria
se caracteriza por los elementos del factor 2 de la escala de Hare, el Psychopathy Checklist-
Revised [PCL-R], que se refiere al area de desviacion social del individuo, mientras que en
la psicopatia secundaria predominan los elementos del factor 1 del PCL-R, correspondiente

al mal funcionamiento emocional e interpersonal.

Por su parte, Cleckley, (1941) expone los siguientes dos tipos de psicdpatas:
e Psicopatas Funcionales

También denominados psicOpatas integrados o subclinicos, estos se encuentran
dentro de la poblacion general, pueden llegar a ser conscientes de las emociones del otro,
pero son incapaces de generar empatia, no suelen llegar a la violencia, pero su trato es frio
incluso en los momentos cuando tratan de ser calidos. Asimismo, suelen involucrarse en
relaciones sexuales de alto riesgo utilizando la intimidacién hacia sus parejas ya sea verbal
o fisica, presentando también actitudes malintencionadas, insensibles y manipuladoras
(Guerrero-Molina et al., 2023).

Algunos indicadores de desviacion social como la conducta conflictiva, destructiva
o0 antisocial no son suficientes para determinar que la psicopatia es sinénimo de criminalidad,
tomando en cuenta que algunos sujetos se pueden adaptar a la perfeccién dentro de la
sociedad, estableciéndose como psicdpatas integrados (Dujo y Horcajo, 2017).

Por su parte, Cleckley (1941) describi6 a este tipo de psicopata como un individuo
aparentemente inocente, encantador, insensible, asocial y en ocasiones violento o impulsivo,
representandolo de forma literal como el negociador con menos escripulos y el mas
peligroso de los politicos.

e Psicopatas Criminales

Pozueco-Romero et al., (2015) refieren que los delincuentes deben ser catalogados
dentro del concepto de psicopatia criminal, que también son denominados psicdpatas puros,
quienes tiene un déficit emocional, infringen las normas y leyes, causan dafio sin sentir algin
tipo de remordimiento, mostrandose como seres con nula empatia, falta de culpabilidad,
moralidad, empatia, presentando egocentrismo.

Se debe tomar en consideracion que la probabilidad de que un sujeto con un perfil

psicopético profundo o criminal termine quebrantando la ley es muy alta, y prueba de esto
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es que el porcentaje de psicopatia en personas encarceladas es superior a la poblacién en
general. La relacion que existe entre psicopatia y criminalidad queda evidenciada en el alto
grado de reincidencia que existe por parte de los reos psicépatas haciendo hincapié en delitos
violentos (Lara, 2021).

A su vez, Hare (2003) define al psicopata puro como un cazador de su propia especie,
quien emplea su encanto superficial en los vinculos afectivos, asi como la manipulacion,
amedrentamiento y la violencia para tener el control de su victima y conseguir sus
propdsitos, esto sin la mas minima culpa o remordimiento.

2.2.3. Caracteristicas clinicas, segun autores mas relevantes

De acuerdo a Cleckey (1976), engloba 16 rasgos sobresalientes de la psicopatia:
Encanto superficial e inteligencia marcada, ausencia de alteraciones del pensamiento,
carencia de nerviosismo, indigno de confianza, falta de sinceridad o falsedad, incapacidad
de remordimiento o sentimiento de culpabilidad, conducta antisocial sin justificacion alguna,
falta de discernimiento entre el bien y el mal, impedimento para aprender de la experiencia,
egocentrismo patoldgico, incapacidad para amar, reacciones afectivas pobres, pérdida de
intuicién, insensibilidad al generar vinculos afectivos interpersonales, conducta
desadaptativa y desagradable bajo estados de embriagues, y a veces, sin él; amenazas de
cometer actos suicidas que raramente llegan a ser consumados, vida sexual inestable e
incapacidad para seguir cualquier plan de vida que se planteen.

Por su parte, Hare (1991), expone una perspectiva para identificar al psicopata, a
partir de la creacion del PCL-R (Psychopathy Checklist Revised), donde se evalGan las
siguientes caracteristicas: Locuacidad y encanto superficial, sentido de autovaloracién y
grandiosidad, necesidad marcada de estimulacion y propension a sentirse aburridos, mentira
patoldgica, atributos de engafiador y estafador, manipulacién marcada, ausencia de
remordimiento y sentimiento de culpa, afecto falso o superficial, insensibilidad, falta de
empatia y crueldad, estilo de vida parasitario, falta de control de impulsos, vida sexual
promiscua, problemas de conducta desde la infancia, dificultad para aprender de la
experiencia y plantearse metas a largo plazo, no puede controlar la conducta, presenta una
marcada irresponsabilidad sobre las acciones que realiza sobre si mismo y hacia los demas,
no tiene relaciones estables ya que estas son frecuentes y breves, ha presentado delincuencia
juvenil, presenta una versatilidad criminal y delictiva.

2.2.4. Psicopatia segun Manuales Mundiales (CIE 10 y DSM-V)
En los manuales diagnosticos la Psicopatia se encuentra incluida dentro de los

Trastornos de la Personalidad, sefialada especificamente como un nombre afin al Trastorno
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Antisocial de la Personalidad. A continuacion, se detallan los criterios a considerar para su

diagnostico:

1.

El individuo debe ser mayor de 18 afios, ya que en la adolescencia la estructura de la

personalidad no esta conformada en su totalidad.

2. Existen evidencias de la presencia de un trastorno de la conducta con inicio antes de
los 15 afios.

3. Incumplimiento de las normas, reglas y obligaciones sociales, que en la mayoria de
los casos terminan en detencion.

4. Existe una marcada despreocupacion por los sentimientos de los demés e incapacidad
para sentir culpa.

5. Impulsividad, irritabilidad y reacciones violentas que se reflejan en peleas fisicas o
agresiones, debido a la baja tolerancia a la frustracién y el bajo umbral para descargas
de agresividad.

6. Las relaciones afectivas son inestables y poco duraderas, sin embargo, tienen una
gran capacidad para establecerlas.

7. Poseen una marcada predisposicion para culpar a los demés o racionalizar sus
comportamientos conflictivos como el hecho de haber herido, maltratado o robado a
alguien.

8. No tienen la capacidad para aprender de la experiencia, especialmente del castigo.

9. Engafio a través de la manipulacién, mentiras repetidas, y estafas para provecho
personal.

10. Falta de responsabilidad, manifestada en la incapacidad de cumplir con las
obligaciones econdmicas y mantener una vida laboral estable.

(APA, 2014).
2.3.Apego
2.3.1. Definicién

Bowlby en 1973 proporciona una definicion a la conducta del apego como “cualquier

forma de accidn o respuesta de un vinculo e interaccion producida entre el infante y el adulto

responsable encargado de su crianza considerando que esta relacion se convierte en su primer

ambiente emocional que experimenta el infante, dandole apertura en el grupo familiar,

conforme pasa el tiempo y las etapas consecuentemente ingresa al grupo social y cultural en

el que la familia se desenvuelve (Davila, 2015).
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Se considera que los primeros lazos afectivos establecidos entre el nifio y su cuidador
seguiran subsistiendo, ya que no se modificardn o cambiaran facilmente, puesto que se
considera como base para dar seguridad en el sujeto. En este sentido, Tay-Karapas et al.,
2015 también considera que las cualidades que resultan de los vinculos de apego son fuertes
predisponentes en del desarrollo psicosocial de los individuos.

Al mismo tiempo Burutxaga et al. (2018), con una interpretacion mas integral que la
que Bowlby planted sobre el apego, mencionan que esta no es solo una proximidad fisica
sino también la constante y permanente disponibilidad que demuestra la figura principal
hacia el nifio, planteando una necesidad de respuesta emocional adaptativa y adecuada.

Winnicott da importancia a los primeros afios de vida de los individuos, ya que, en
este periodo de desarrollo, la deprivacion es mas desfavorable logrando dirigir en la
interrupcién del proceso de socializacion, provocando la incapacidad del pequefio de generar
empatia por el otro. Por lo tanto, se puede decir que la tendencia antisocial se deriva de la
incapacidad de preocupacion del cuidador en el nifio y la privacion afectiva o vincularia del
mismo.

Autores como Sroufe y Waters, 1977 citados en (Gago, 2014) mencionan que el
apego es un lazo afectivo entre el nifio y el cuidador, a mas de, un sistema conductual que
opera de forma flexible con objetivos en conjunto, mediante sentimientos e interaccion con
otros sistemas. Ademas autores como Ortiz y Yarnoz en 1993 mencionan que este lazo
afectivo es un enlace a ambos espacios, con una perduracion en el tiempo y cuya vertiente
subjetiva es la transmision de seguridad (Gago, 2014).

2.3.2. Tipologia

Segun Martin (2022), existen 3 tipos de apego descritos por la Psicloga Mary
Ainsworth:

Apego Seguro: Segun Valle y Moral (2018) este estilo de apego seguro se
caracteriza por su modelo mental ya que es positivo en el individuo y existe confianza en si
mismo y en los demas, estas personas poseen una elevada autoestima, ademas de un
equilibrio entre sus necesidades afectivas y su autonomia personal, por lo que no se evidencia
problemas interpersonales significativos.

Corroborando lo que Martin, (2022) habla sobre el apego, considerando que el 65%
de la poblacién presenta apego seguro, como caracteristica de este es la seguridad del infante
que siente por su cuidador principal, proporcionando altos niveles de afecto, disponibilidad,

predisposicion y sensibilidad. Cuando existe una separacion de ambos, el infante sufre
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angustia, pero puede gestionarlo; cuando esta figura primordial regresar al infante muestra
una cogida agradable, resultando en este tipo de apego una fuente de regulacién emocional.

Apego Evitativo: Respecto a este tipo de apego Martin, (2022) considera que un
20% de la poblacion, siendo la caracteristica principal de este, cuando el infante comparte
tiempo con el cuidador principal, pero no se muestra completamente activo o predispuesto.
Cuando esta figura se va, el infante presenta angustia al igual que los infantes con apego
seguro, pero con la diferencia que, al regreso de esta figura, el infante no va donde esta esta
figura a conseguir refugio, sino totalmente lo ignora. Por lo que se pude ver en el infante la
indiferencia por la persona que acuda a su necesidad, ya sea su cuidador u otra persona
desconocida su reaccion es similar.

Mientras que, Betancourth et al, (2016) manifiesta que es mas evidente el aumento
en la distancia entre las personas y también cosas u objetos que significan amenazas, escasos
episodios de afecto, persistente angustia o evasion hacia su cuidador, poca flexibilidad
afectiva resultando mas propenso al enojo y emociones negativas.

Los patrones de cuidado que se observan en este tipo de apego se relacionan con el
desprecio, falta de flexibilidad, antipatia y hostilidad al contacto.

Apego Ansioso-Ambivalente: Segun Larraburre et al, (2016) considera que esto
ocurre cuando los progenitores se encuentran accesibles, muestran disponibilidad para
satisfacer las necesidades de su hijo, y en otras ocasiones no lo hacen, generando asi
inseguridad al ver que no existe accesibilidad de estas personas en caso de que este los
necesite. Aqui se puede presentar separacion ansiosa.

Constituyendo un 15% de la poblacion, con una caracteristica principal la deficiencia
con respecto a la exploracion que realiza el infante cuando el cuidado principal esta presente.
Cuando el cuidador se separa del infante, este siente mucha angustia, pero cuando se intenta
calmarle el nifio no logra tranquilizarse. Los patrones de cuidado en este tipo de apego son
caracterizados por indiferencia, inestabilidad y apatia (Martin, 2022).

Apego Desorganizado: Para Gaya et al., (2014) este tipo de apego esta caracterizado
por la caida de las estrategias de atencion y comportamiento, haciendo que el nifio muestre
conductas contradictorias o incoherentes de forma simultanea o con una rapida secuencia,
cuando su sistema de apego es activado por la separacion y este de cierta forma guia su
respuesta hacia el cuidador principal.

Con un 5% de la poblacién, se considera el mas infrecuente, la caracteristica de los
infantes con este tipo de apego son conductas incoherentes con una incapacidad de
tranquilizarse cuando se les consuela o trata de calmarlos. Esta tipologia es creada dentro de
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los 12 y 18 meses de edad, puesto que este tiempo es fundamental en la vida de la persona
ya que, influird su crecimiento y su apego adulto, pero no lo establecerd por completo; es
decir, si existe un evento o acontecimiento muy relevante en la vida del infante, el tipo de
apego que se cred al comienzo puede llevar a modificarse, considerando que estos eventos
pueden ser considerados como la pérdida de un ser querido dentro o fuera del nacleo familiar,
abuso sexual, abandono, divorcio de los padres, entre otros (Martin 2022).

2.3.3. Apego y sus implicaciones psicolégicas en la vida adulta

De acuerdo con Ainsworth y su tipologia de apego, como citaron Medina et al.,
(2016) nos mencionan como estos pueden influir en la vida adulta y las relaciones
interpersonales del individuo: de la persona y como son sus relaciones interpersonales:

Apego Seguro: en la vida adulta esta presente en las personas con las que tuvieron
y recuerdan esa relacion carifiosa con su cuidador principal o su figura de apego, es decir
son adultos con confianza, tienen interés por satisfacer sus necesidades, y altos niveles de
satisfaccion en sus relaciones intimas mas estables y satisfactorias, estableciendo
dependencia mutua de forma segura (Medina et al., 2016).

Estos adultos que han desarrollado un apego seguro suelen caracterizarse por tener
un autoconcepto positivo. Su autonomia les proporciona equilibrio en las diferentes areas de
su vida, permitiéndoles ser socialmente activos, tener habilidades para afrontar los
problemas y afectivamente suelen demostrar muy pocos sentimientos de soledad, miedo o
ansiedad (Cobo 2020).

Apego Ansioso-Evitativo: Medina et al., (2016) nos menciona que este tipo de
apego en la adultez se refleja en las personas cuando manifiestan una falta de confianza
personal y con su entorno, dificultad para establecer y mantener relacionas interpersonales
y altos niveles de distancia emocional.

Segun Lozano et al., (2016) refiere que varios autores asocian este apego con
problemas tanto a nivel emocional, cognitivo-conductual y en el desarrollo social. Al igual
que su figura de cuidado replican con rechazo y hostilidad hacia otros tipos de apego, ademas
del problema para reconocer y expresar sus emociones.

Apego Ansioso-Ambivalente: en este caso los adultos estan caracterizados por un
alto nivel de desconfianza, inseguridad y también constantes sentimientos de abandono
(Medina et al., 2016).

Mediante la inseguridad y la baja autoestima estas personas constantemente estaran
necesitando aprobaciones de terceros, asi como también reaccionar hipersensibles ante

emociones negativas de otros. Estudios han relacionado a este tipo de apego con la
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posibilidad de presentar trastornos de ansiedad, depresion y mas posibilidad de tener
conductas adictivas (Lozano et al., 2016).

Apego Desorganizado: Medina et al., (2016) personas adultas incomodas al
momento de relacionarse con los demas, ademas de manifestar molestia al tener que
depender de los demaés de cualquier forma, por lo que evita el contacto con los demas.

Al igual que los apegos ansioso-ambivalente y ansioso-evitativo son personas que
tienen un autoconcepto negativo y hacia los otros, sintiendo malestar ante la idea de pérdida
evitando la intimidad. Pueden presentar problemas para integrarse en la sociedad, mostrando
conductas violentas, controlar sus impulsos y dificultades en la resoluciéon de problemas
(Cobo, 2020)

2.3.4. Lanprisiony el apego

El contacto con su figura de apego es fundamental en el desarrollo de la persona,
porque cuando lo integramos este a un escenario con delito, y el cuidador principal del
infante es juzgado socialmente por la infraccion, existen dos casos:

Si las madres son privadas de la libertad, las consecuencias les obligan a alejarse de
sus hijos e hijas por cumplir la condena, haciendo que estos pasen a cuidados de parientes
de las mismas Existen algunos decretos en donde les dan la disponibilidad de contar con
espacios y condiciones para el cuidado pre y post natal, asi como a mujeres que se encuentran
en esta de lactancia se les da la posibilidad de convivir con los recién nacidos (Galindo et
al., 2016).

Sin embargo, cuando los hijos cumplen la edad limite deben separarse de su
progenitora y dirigirse a otro lugar desconocido, al ingresar estas mujeres infractoras al
sistema penitenciario experimentan una serie de emociones acompariada de la incertidumbre
por el bienestar y cuidado de sus hijos, por lo que se considera necesario evaluar el rol y el
vinculo materno filial que existe en ese momento antes de ingresar al sistema penitenciario
(Malacalza, 2015).

Un encarcelamiento de la madre provoca una ruptura en el vinculo con sus hijos o
hijas, teniendo repercusiones en el tipo de apego, por lo que un apego inseguro genera
importantes consecuencias afectando comportamientos a futuro, constituyendo un factor
importante a largo plazo y de riesgo para su salud mental, ya que puede existir un patron de
delincuencia que se ira desencadenando de generacion en generacion, explicados en los
estudios de Bowlby en nifios ingresados por hurto y en nifios que fueron separados a edad

temprana (Galindo et al., 2016).
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Segln Rodriguez et al, 2013, cuando existe una falta de claridad en las pautas
culturales puede generar un favoritismo hacia las conductas delictivas, es decir al existir una
conducta desadaptativa se puede entender como un conflicto en el vinculo estos
comportamientos pueden tener tendencia a atentar en contra de la integridad de su entorno,

por medio de conductas antisociales y delictivas.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo de Investigacion:

Bibliogréafica: Debido a que se realizd una revision cientifica de la temética en
diferentes documentos como: articulos, libros, revistas cientificas, tesis doctorales,

permitiendo que se pueda ejecutar un analisis coherente, ordenada y sistematizado.

3.2.Nivel de investigacion

Descriptivo: Tiene como objetivo principal describir varias caracteristicas esenciales
de un grupo homogéneos de fendmenos, utilizando principios sistematizados que posibilitan
constituir el comportamiento o a su vez la estructura de los fenGmenos puestos en estudio,
facilitando informacién confiable y equiparable con la de otras fuentes (Guevara et al.,
2020). En este caso, la investigacion corresponde a este nivel considerando que tiene como
finalidad detallar y caracterizar la psicopatia y el apego en personas privadas de la libertad.

3.3.Poblacion y muestra

Poblacion: La poblacion de estudio se conforma de 130 articulos cientificos que se
recopilaron en base de datos como Google academico, Scopus, Science Direct, Redalyc,
ProQuest, Scielo, ResearchGate, PubMed y Dialnet, que estan relacionados a la psicopatia
y apego en personas privadas de la libertad de los Gltimos 10 afios.

Muestra: Mediante el muestreo no probabilistico de tipo intencional, se pudo lograr
que los documentos seleccionados cumplan con los objetivos planteados y caracteristicas
relevantes del tema de estudio, a partir de esto se seleccionaron 36 articulos de las siguientes
bases de datos: 4 de Google académico, 12 de Scopus, 7 de Science Direct, 1 Redalyc, 3 de
ProQuest, 3 de Scielo, 1 de ResearchGate, 2 de PubMed, y 3 de Dialnet; tomando en cuenta
criterios de seleccion que se reflejan en la tabla 1 y con el uso del algoritmo de busqueda
con el que se recopilaron los documentos cientificos reflejados en la tabla 2.

Para favorecer la busqueda y facilitarla, se utilizaron conceptos claves relacionados
al tema de estudio, asi como operadores booleanos como: AND y OR, entre estos las
siguientes palabras como algoritmo de busqueda: “psicopatia” AND “personas privadas de
la libertad” OR “recluso”; “psychopathy” AND “persons deprived of liberty” OR “inmate”;
“psicopatia” AND “pessoas privadas de liberdade” OR “preso”; ‘“attachment” AND
“persons deprived of liberty” OR “prisoners”; “apego” AND “personas privadas de la
libertad” OR “reclusos”; “apego” AND “pessoas privadas de liberdade” OR “presos”.
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3.4.Criterios de seleccion

Tabla 1l

Criterios de seleccién de los documentos cientificos

Criterios

Justificacion

Documentos cientificos divulgados entre los
afios 2014-2024.

Esto con la finalidad de obtener la informacién
actualizada de las variables de estudio.

Estudios cuantitativos

Dado que es importante tomar en cuenta la
validez de la informacion cientifica, asi como el
uso de instrumentos estandarizados,
epidemiologia, prevalencia, y resultados
concretos que contribuyan notablemente a la
conceptualizacion y sustentacion de las variables
de investigacion.

Idioma inglés, portugués y espafiol

En vista que la mayoria de los estudios
realizados en el area de Psicologia son
publicados en estos idiomas.

Base de indexacién: Scopus, Science Direct,
Google Académico, Redalyc, ProQuest, Scielo,
ResearchGate, PubMed, Dialnet.

Se eligieron estas bases de datos debido a su gran
validez, relevancia y confiabilidad en cuanto al
contenido de sus articulos cientificos, a la vez
gue contribuyen a la recoleccion de informacion
y datos para el presente estudio.

Documentos que caractericen la Psicopatia o el
Apego en Personas Privadas de la Libertad

Debido a que la presente investigacion esta
direccionada hacia estas dos variables de estudio
en esta poblacion en especifico.

3.5. Algoritmo de Busqueda

Figura l

Algoritmo de Busqueda

Dialnet=16
Scielo=18

Redalyc=8
Scopus=26

Science Direct=6
PubMed=12

ResearchGate=7

Proquest=15

Google Académico=22
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\ 4

Estrategia de busqueda = 130

4

Aplicacion de los criterios de seleccion= 80

14

Descartados
44

Lectura critica

4

Google Scholar =4
Scopus =12
Science Direct =7
PubMed = 2
Dialnet = 3
Scielo=3

Redalyc =1
ResearchGate = 1
ProQuest = 3

4

TOTAL SELECCIONADOS = 36

3.6.Técnicas e instrumentos

3.6.1. Técnicas
Revision bibliogréafica:

La revision bibliografica se llevé a cabo a partir de la recopilacion de documentos
cientificos con la finalidad de obtener informacion relevante, necesaria, confiable y valida
acerca de las variables de investigacion.

Guirao y Silamani (2015) mencionan que esta técnica se emplea para seleccionar

documentos sobre un tema que contenga informacion, evidencia, datos e ideas que cumplen
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ciertos objetivos sobre la naturaleza del topico del cual se estd investigando, asi como la
evaluacion eficaz de dichos documentos.
3.6.2. Instrumentos

Ficha de recopilacion documental:

Esta ficha nos permite recolectar informacion por medio de fuentes informativas, su
modelo es modificable puesto que su elaboracion y disefio va a depender de la informacion
que se desea para el estudio, con el fin de organizar la informacion recolectada (Arias, 2020).

Instrumento de evaluacién destinado al analisis critico de investigaciones
cuantitativas (CRF-QS).

Este instrumento se considera para evaluar la calidad metodologica de los
documentos cientificos seleccionados en la muestra, estos seran calificados de acuerdo a 8
criterios y 19 items con 1 punto si el documento contiene dicho parametro.

A continuacidn, se expone los criterios e items que estructuran la matriz de calidad

metodologica:

Tabla 2

Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodolégica

Criterios No items  Elementos a valorar
Finalidad del estudio 1 Obijetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
Literatura 2 Relevante para el estudio
Disefio 3 Adecuacion al tipo de estudio
4 No presencia de sesgos
5 Descripcion de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamafio de la muestra
7 Consentimiento informado
Medicion 8 Validez de las medidas
9 Fiabilidad de las medidas
10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion
12 Evitar co-intervencion
13 Exposicion estadistica de los resultados
Resultados 14 Método de andlisis estadistico
15 Abandonos
16 Importancia de los resultados para la clinica
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Criterios No items  Elementos a valorar

Conclusion e implicacion 17 Conclusiones coherentes

clinica de los resultados 18 Informe de la implicacion clinica de los resultados obtenidos

19 Limitaciones del estudio

Fuente: Los criterios e items fueron redactados de acuerdo con lo planteado por Law et al. (Lépez,
2017).

La calidad metodoldgica va a depender del puntaje que se obtenga por lo que:
e Igual o menor a 11 criterios: pobre calidad metodoldgica.
e Entre 12 y 13 criterios: aceptable calidad metodologica.
e Entre 14 y 15 criterios: buena calidad metodologica.
e Entre 16 y 17 criterios: muy buena calidad metodologica.
e Entre 18 y 19 criterios: excelente calidad metodoldgica.
(Seguidamente se valora todos los articulos seleccionados utilizando la matriz de

calidad metodoldgica)
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Tabla 3
Calificacion de la calidad metodoldgica de los documentos cientificos

No Titulo del documento 123456 789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total, Calidad

puntos

1 Psicopatia, Agresion y Violencia: un 1 17  Muy buena
Analisis de la Interrelacion en una calidad
Muestra de Delincuentes

2 Cognition and psychopathy in 1 17 Muy buena
incarcerated sexual offenders calidad

3 Relacion entre psicopatia, personalidad 1 18  Excelente
y valores humanos en una muestra calidad
carcelaria

4 Caracteristicas criminales y psicopatia 1 17  Muy buena
en mujeres en prision calidad

5 Psicopatia y delincuencia: 1 18  Excelente
comparaciones y diferencias entre calidad
ofensores sexuales y delincuentes
comunes en una carcel chilena

6 Psicopatia en una muestra de mujeres 1 19  Excelente
con enfermedades mentales calidad
determinadas por el tribunal italiano y
consideradas socialmente peligrosas

7 Psicopatia y adicciones en mujeres: 1 16  Muy buena
Estudio comparativo utilizando el calidad

Psychopathy Checklist Revised y el
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Comprehensive Assessment of
Psychopathic Personality

Rasgos psicopaticos y capacidad de
inteligencia emocional en hombres
encarcelados

17

Muy buena
calidad

Functioning of psychopathy and trait
aggression as predictive variables of
criminal recidivism

17

Muy buena
calidad

10

Psicopatia y prediccion del
comportamiento violento criminal en
reclusos adultos

16

Muy buena
calidad

11

Perfil del psicopata institucionalizado
sin comportamiento criminal previo a
su entrada en prision

18

Excelente
calidad

12

( Todos los asesinos son psicopatas?

16

Muy buena
calidad

13

Psicopatia en mujeres privadas de
libertad en Chile

19

Excelente
calidad

14

(Las personas con conductas
psicopaticas y delictivas, en el
funcionamiento cognitivo, son
diferentes de las personas regulares?

15

Buena
calidad

15

Trastornos de la personalidad,
adicciones y psicopatia como

18

Excelente
calidad
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predictores de la conducta delictiva en
una muestra penitenciaria.

16

Trastornos de la personalidad en
reclusos que han cometido delitos
agravados

1

17

Muy buena
calidad

17

Descripcion de los estilos de apego en
diadas privadas de libertad en las
residencias transitorias de Sename al
interior de los recintos penitenciarios
femenino de Gendarmeria.

1

1

18

Excelente
calidad

18

Agresion sexual a menores y
pornografia infantil: relacion con
sadismo y apego.

18

Excelente
calidad

19

Eysenck personality questionnaire
(EPQ-A) personality traits and PCL-R
Psychopathy levels in women
prisoners.

18

Excelente
calidad

20

Vitimizagao e Psicopatia em Autores
de Violéncia Sexual contra Criangas e
Adolescentes.

18

Excelente
calidad

21

Mujeres en prisién: un estudio de la
prevalencia del maltrato.

1

17

Muy buena
calidad

22

Estilo de apego adulto y alianza
terapéutica en hombres que agreden a
sus parejas.

15

Buena calidad

37



23

Psicopatia y Apego en los reclusos de
una carcel chilena.

18

Excelente
calidad

24

Estilo de apego y mentalizacion en
condenados por delitos sexuales.

18

Excelente
calidad

25

Entorno Familiar durante la nifiez y la
Comision de delito en poblacion
penitenciaria peruana.

15

Buena

calidad

26

Apego Adulto y Mentalizacion en
Hombres que Han Ejercido Violencia
Hacia su Pareja.

18

Excelente
calidad

27

Anédlisis de la relacion entre los estilos
de apego y la Triada Oscura
(maquiavelismo, narcisismo y
psicopatia).

17

Excelente
calidad

28

Current attachment representations of
incarcerated offenders varying in
degree of psychopathy.

18

Excelente
calidad

29

Adult attachment patterns: The
relationship between security of
attachment and adjustment to prison
and separation from loved ones.

18

Excelente
calidad

30

Variants of psychopathy in Chinese
male offenders: A latent profile
analysis in a large prison sample.

18

Excelente
calidad
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31

Psychopathy, anxiety, and resiliency —
Psychological hardiness as a mediator
of the psychopathy—anxiety
relationship in a prison setting.

1

17

Excelente
calidad

32

Criminal lifestyle, psychopathy, and
prison adjustment among female
inmates.

16

Muy buena
calidad

33

Estilo de apego adulto y creencias en
relacibn ~a  masculinidad vy
femineidad en hombres agresores de
su pareja intima.

1

17

Excelente
calidad

34

Attachment styles among a sample of
Estonian adult male offenders.

1

1

16

Muy buena
calidad

35

Attachment, Coping, And Suicidal
Behavior In Male Prisoners

Annette Mckeown.

1

17

Excelente
calidad

36

Research of the Relationship of
Criminal Violence, Adult Attachment

Styles and Personality Traits of Violent
Male Offenders.

17

Excelente
calidad
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3.7.Métodos de estudio

Los métodos considerados en el proceso de recopilacion son:

Inductivo-deductivo: Puesto que se agrupo6 toda la informacion obtenida con respecto
a la psicopatia y el apego en personas privadas de la libertad, con el fin de describir cada
una de las variables y su relacion, arrojando una gran cantidad de datos y resultados
referentes a la investigacion realizada.

Analitico-sintético: Se analiz6 la informacion adquirida en relacion con la psicopatia y
el apego en personas privadas de la libertad, la cual esta establece en la redaccion del
marco tedrico, seguidamente se procede con una sintesis integrada de la informacion
recopilada a detalle en la matriz de triangulacion, pudiéndose de esta forma elaborar

conclusiones y recomendaciones adecuadas a la investigacion

3.8.Procedimiento

El procedimiento es descrito mediante las siguientes fases:

Busqueda de informacion: Realizada con ayuda de varias bases de datos cientificas,
empleando combinaciones de téerminos claves referentes a la psicopatia y el apego en
personas privadas de la libertad. Esto se puede evidenciar en el algoritmo de bldsqueda
antes descrito.

Seleccion: Se empled una lectura critica a los estudios cientificos considerando los
criterios de seleccion que se plantearon con la finalidad de construir nuestra de la
investigacion.

Filtracion de datos significativos: La informacion obtenida en la muestra de estudio fue
diferenciada de forma critica con el objetivo de determinar la informacién cuantitativa
que sea significativa para el desarrollo de la investigacion.

Comparecer resultados: Los resultados fueron detallados en base a los objetivos
planteados en la investigacion, estos datos refieren sobre la psicopatia y el apego en
personas privadas de la libertad, ante lo cual se ejecutaron tablas con el proceso de

triangulacion correspondiente.

Consideraciones éticas

En el presente trabajo de investigacion fueron considerados los principios éticos

relacionados con el manejo de informacion de caracter cientifico por parte de creadores con

sus correspondientes derechos, a lo cual se destaca el respeto a la propiedad intelectual por

medio de la correcta citacion de fuentes bibliograficas; finalmente la documentacién

recopilada fue utilizada exclusivamente con las finalidades del estudio.
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Tabla 4

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Se comenzard con la triangulacion del primer objetivo: Determinar las caracteristicas clinicas y los tipos de psicopatia en personas

privadas de la libertad.

Triangulacién de las caracteristicas clinicas y los tipos de psicopatia en personas privadas de la libertad

Autores Titulo Muestra Instrumentos Categoria Aporte
Hierro et Psicopatia, Agresion y 285 internos Cuestionario e Psicopatia Del total de la muestra el 58.6% se
al. (2022)  Violencia: un Andlisis  de tres centros sociodemografic e Agresion encuentra en el grupo de psicopatia

de la Interrelacion en
una Muestra de
Delincuentes

penitenciarios
de la
Comunidad de
Madrid.

0y delictivo.
Self-Appraisal
Questionnaire
[SAQ]
Cuestionario de
Agresion
Instrumental y
Expresiva
[CAIE]

Escala de
Evaluacién de
Psicopatia de
Hare-Revisada
[PCL-R]

baja [0-19 puntos], el 33.3% en el
grupo de psicopatia moderada [20-29
puntos] y el 8.1% restante en el
grupo de psicopatia alta [30-40
puntos]. Los sujetos que presentan
un mayor nivel de psicopatia tienen
mMAs riesgo a cometer actos violentos,
personalidad antisocial, problemas
de conducta, agresion instrumental y
expresiva. A mayor nivel de
psicopatia, mayor son las conductas
desadaptativas de los individuos.
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Amorim- Relacién entre 56 reclusos de Escala de e Psicopatia Se reflejé una relacién positiva entre
Gaudéncio  psicopatia, personalidad  dos unidades Evaluacion de e Personalidad el estilo de vida socialmente
etal., y valores humanos en penitenciarias Psicopatia de e Valores desviado/antisocial, perteneciente al
(2023). una muestra carcelaria de la capital Hare-Revisada Factor 2 del PCL-R, que corresponde
del estado de [PCL-R] a la psicopatia primaria, con el
Paraiba-Brasil Inventario de neuroticismo. La interaccion de
Personalidad de rasgos como la inestabilidad
los Cinco emocional, agresion, impulsividad y
Grandes nula empatia, se asocian
Factores directamente con la conducta
Cuestionario de antisocial propia de la psicopatia.
Valores Basicos
[BVQ]
Rodriguez-  Perfil del psicopata 103 internos Ficha de e Psicopatia El 18.5% obtuvieron un diagnostico
Diaz etal., institucionalizado sin en prision Historia de psicépatas detectados quienes
(2016). comportamiento Penitenciaria puntdan alto en el factor 2 del PCL-
criminal previo a su Escala de R, que es analogo al psicépata puro o

entrada en prision

Evaluacion de
Psicopatia de
Hare-Revisada
[PCL-R]

criminal de Hare con caracteristicas
inclinadas a la agresion,
impulsividad, inestabilidad
emocional, baja tolerancia a la
frutracion, falta de empatia. El
porcentaje restante, llamados
psicopatas no detectados, son
aquellos que equivaldrian al
psicopata integrado, subclinico o
exitoso, quien punttan alto en el
factor 1 del PCL-R, quienes se
pueden llegar a mostrar como
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ciudadanos ejemplares, politicos
excepcionales, entre otros. Los
individuos que se encuentran
encarcelados no siempre presentan
psicopatia, o, por el contrario,
pueden reflejar una psicopatia baja o
no detectable como es el caso de los
psicOpatas subclinicos que se
integran facilmente a la sociedad.

Rocuant et  Psicopatia en mujeres 210 mujeres Escala de e Psicopatia El 11,9% de las reclusas present6 un
al., (2019).  privadas de libertad en del Centro Evaluacion de nivel alto en psicopatia, mostrando
Chile Penitenciario Psicopatia de una prevalencia en el factor 2 del
Femenino de Hare-Revisada PCL-R correspondiente al psicopata
Santiago, [PCL-R] puro o criminal. La psicopatia se
Chile Interpersonal presenta en mayor prevalencia
Measure of dentro de la poblacion masculina, sin
Psychopathy embargo, es un trastorno que no ve
[IMP] género porque también esta presente
en mujeres asi sea en un porcentaje
minimo dentro de las carceles.
Perissinotto  Cognition and 30 reclusos de Sistema de e Psicopatia La psicopatia estuvo presente en un
etal., psychopathy in un centro Evaluacion del e Cognicion 42% entre los reclusos, variando en
(2023). incarcerated sexual penitenciario Desempefio sus niveles [bajo, medio y alto],
offenders de Brasil Rorschach [R- donde se refleja una asociacion
PAS] positiva entre la psicopatia y la
Escala de tendencia a un menor manejo de

Evaluacion de
Psicopatia de

procesos cognitivos como el
pensamiento, mostrando una
predisposicion a distorsion de la
realidad, relaciones conflictivas, o en
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Hare-Revisada
[PCL-R]

su defecto, trastornos del
pensamiento. Las personas que
presentan psicopatia, aparte de
reflejar un deterioro en diferentes
aspectos de su vida interpersonal,
también pueden manifestar un
funcionamiento cognitivo diferente
en comparacion de los individuos
gue no padecen esta condicion,
viéndose afectada su capacidad de
razonamiento, procesamiento de
pensamientos, entre otros.

Zabala-
Bafios et
al., (2019).

Functioning of

psychopathy and trait
aggression as predictive
variables of criminal

recidivism

110 reclusos
de una carcel
de Castilla-La
Mancha,
Espafa

Cuestionario de
agresion Buss-
Perry [BPAQ]
Escala de
Agresion
Impulsiva-
Premeditada
[IPAS]
Medida de
psicopatia
triarquica
[TriPM]

Psicopatia
Agresion

El 18, 2% de los internos
presentaron psicopatia, quienes
tenian un mayor riesgo de
reincidencia, manifestando rasgos de
ira, agresion fisica y verbal,
hostilidad, mezquindad y
desinhibicion. Cuando existe la
presencia de trastornos mentales
como la psicopatia dentro de la
poblacién de personas privadas de la
libertad, aumentan las probabilidades
de que estas reincidan en sus delitos,
reflejando asi la suma de los
diferentes factores que reafirman las
caracteristicas clinicas de desviacion
social que manifiestan a través de su
conducta desadaptativa.
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Meng- Variants of psychopathy 3 375 internos Escala de e Psicopatia Se evidencio que un 14, 7% de los
Cheng et in Chinese male de 17 prisiones psicopatia de e Impulsividad reclusos manifestaron una
al., (2020).  offenders: A latent de la provincia autoinforme de puntuacion alta en las dimensiones
profile analysis in a de Levenson antisocial y egocéntrica que son
large prison sample Guangdong, [LSRP] propias de la psicopatia primaria,
China. Cuestionario de caracterizandose por reflejar una
salud del excitacion emocional alta, poco
paciente [PHQ] control de respuestas afectivas e
Escala de impulsividad. Las caracteristicas
impulsividad de clinicas de la psicopatia pueden
Barratt diferir de acuerdo a las dimensiones
donde el sujeto tenga una conducta
desadaptativa mas evidente, en el
caso de las personas privadas de la
libertad, esto se puede identificar a
través de las variantes de psicopatia
que presenten, ya sea primaria o
secundaria.
Sandavik et Psychopathy, anxiety, 74 internos de Escala de e Psicopatia El 17. 27% de los reclusos
al.,, (2015).  and resiliency — una prision de Evaluacion de e Ansiedad presentaron psicopatia, donde
Psychological hardiness  Bergen, Psicopatia de e Depresion predominaban rasgos de
as a mediator of the Noruega Hare-Revisada e Resiliencia insensibilidad, baja tolerancia a la
psychopathy—anxiety [PCL-R] frustracion, desapego afectivo o
relationship in a prison Escala emocional, falta de remordimiento,
setting Hospitalaria de entre otros, dichas caracteristicas que
Ansiedad y se asocian con la psicopatia primaria.
Depresion Se debe tomar en cuenta que la
[HADS] psicopatia viene ligada a algunos

factores que no son tan comunes,
como es el caso de la ansiedad, pero
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o Escalade es importante especificamente este
Resiliencia elemento ya que el psicopata
Disposicional primario se caracteriza por tener muy
[DRS-15-R] marcada la fala de aprehension,
zozobra, angustia, inquietud,
remordimiento, sensacion de estrés o
tension. Lo que sucede por el
contrario en el psicGpata secundario
gue es altamente ansioso, quien
genera respuestas a nivel fisioldgico.
Pinheiro et Criminal lifestyle, 63 internas de e Escalade e Psicopatia El 10,30% de las mujeres
al., (2021).  psychopathy, and prison  una carcel en Evaluacion de presentaron niveles altos dentro del

adjustment among
female inmates

Portugal

Psicopatia de
Hare-Revisada
[PCL-R]

factor 1 del PCL-R, correspondiente
al estilo de vida y afectividad, es
decir, presentan caracteristicas
propias de un psicopata integrado,
que tiende a ser manipulador,
irresponsable, impulsivo, entre otros.
El psicopata integrado al ser
socialmente aceptado es mucho mas
susceptible a no ser descubierto
cuando lleva a cabo una mala accion,
estos pueden llegar a presentar una
versatilidad criminal y desencadenar
formas de agresion mas violentas, y
de este modo obtener o controlar a
sus victimas.
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Burgos-
Benavides
(2021)

Eysenck personality
questionnaire (EPQ-A)
personality traits and
PCL-R Psychopathy
levels in women
prisoners.

116 mujeres
privadas de la
libertad

Psychopathy e Psicopatia
Checklist

Revised (PCL-

R).

Cuestionario de

personalidad de

Eysenck (EPQ-

A)

Se determind que el 8,9% de las
mujeres presentaron una
puntuacion alta en psicopatia con
una relacion significativamente
positiva con el psicoticismo, que
refleja caracteristicas como la
hostilidad y agresividad.

47



De acuerdo con los estudios analizados en cuanto a las caracteristicas clinicas y los
tipos de psicopatia dentro de la poblacidn carcelaria, se identifico que existe una prevalencia
de agresion, hostilidad, manipulacion, nula empatia y remordimiento, baja tolerancia a la
frustracion, poco control de impulsos, y dentro de la tipologia existe la presencia de
psicopatia primaria y secundaria, asi como otras variantes como los psicdpatas integrados o
criminales. Por otro lado, se encontrd que existen otros factores que estan conectados a la
psicopatia como son el género, reincidencia y cognicion de las personas privadas de la
libertad.

Considerando lo antes mencionado, se destaca el estudio de Shagufta (2021), sobre
la psicopatia y la prediccion del comportamiento violento criminal en reclusos adultos,
donde el 13, 91% de los individuos que presentaron psicopatia son delincuentes que han
cometido delitos violentos, quienes presentan caracteristicas de insensibilidad,
egocentrismo, y desviacion antisocial. En contraste con la investigacion de Cabrera-Sanchez
et al., (2014), quienes determinaron que escasamente el 1, 8 % de los reclusos evaluados
fueron catalogados como altamente psicopaticos segun el PCL-R, sin embargo, aungue el
porcentaje es pequefio, estos individuos han sido condenados por delitos violentos o de
sangre, abuso sexual y violacién, que refleja un alto grado de criminalidad, agresion e
impulsividad.

A su vez, Florez et al., (2019) en su estudio pudieron determinar que el 18, 63% de
los internos evaluados presentaron Trastorno Antisocial de la Personalidad [TAP], que como
ya se mencion0 anteriormente, es como se denomind a la psicopatia dentro de los diferentes
manuales diagnosticos. Asimismo, al aplicar la escala de psicopatia obtuvieron una
puntuacion mas alta dentro del factor 2 del PCL-R que determina las caracteristicas de
desviacion social, es importante recalcar que este factor describe los rasgos del psicdpata
criminal o puro. Por otro lado, Celeddn-Rivero et al., (2014) obtuvieron un resultado analogo
en su investigacion, donde el 19, 6% de los reclusos presentaron TAP, quienes habian sido
condenados por homicidio, delitos agravados contra la vida, violacion, secuestro y
desaparicion forzada.

Es importante mencionar que los estudios realizados en cuanto a la variable
psicopatia son mayormente en poblacion masculina, sin embargo, Flérez et al., (2022) en su
trabajo con poblacion penitenciaria femenina determinaron que el 39, 28% de las mujeres
presentaron psicopatia. Algo semejante ocurre en la investigacion de Stanga et. al (2022), en
la que el 20% de las mujeres recluidas manifiestan psicopatia, quienes reflejaron una

marcada desviacion interpersonal, social y afectiva, caracteristicas que no se alejan a las que
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se han observado en varones encarcelados. De este modo, la literatura y la exploracion
cientifica en esta variable ain no establece una sefial, sintoma, delito o conducta que pueda
exteriorizarse tanto en mujeres como en hombres para determinar que existe una distincion
en la forma en que la psicopatia emerge independientemente del género.

Asimismo, se debe tomar en consideracién que no todos los individuos que cometen
delitos graves como asesinato presentan psicopatia, tal como se logro evidenciar en el aporte
de Lino et al., (2022) donde buscaron determinar si todos los asesinos encarcelados eran
psicOpatas, encontrando asi solamente un 15, 6% de reclusos condenados por homicidio con

psicopatia, sin embargo, este mismo porcentaje fue el mas proclive a la reincidencia.
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Tabla 5

Se continuara con la triangulacion del segundo objetivo: Identificar los tipos de apego en personas privadas de la libertad

Triangulacién de los tipos de apego en personas privadas de la libertad

Autores Titulo Muestra Instrumentos Categoria Aporte
Banderas Descripcion de los Estilos 32 RT de Escala de Apego e Apego Se obtuvo como resultado un 75%
(2016). de Apego en diadas Sename en Situaciones de de apego inseguro y un 25% de
privadas de libertad en las Estrés (ADS-II1). apego seguro, y se encontro al
Residencias Transitorias menos una conducta y un
de Sename al Interior de indicador de riesgo con respecto
los Recintos al desarrollo del apego en la mitad
Penitenciarios femeninos de las diadas.
de Gendarmeria.
Casariego Agresion sexual a 15 Cuestionario de e Apego En relacion con los resultados
(2020) menores y pornografia condenados Apego Adulto obtenidos se pudo observar una
infantil: relacion con por agresion (CAA). marcada prevalencia de apego
sadismo y apego. sexual y Escala de preocupado en los agresores
pornografia y evaluacion sexuales a menores, considerando
30 de un Comprensiva de que este se relaciona con altos
grupo Tendencias niveles de ansiedad y problemas
control. Sadicas. para gestionar la ira, mientras que

los abusadores sexuales a adultos
tienden a presentar apegos
evitativos. Con respecto al
sadismo hubo puntuaciones
prominentes en el sadismo verbal
sustentandose en el uso de la
manipulacién como instrumento

50



de aprension y produciendo en
cierta medida disfrute en su
victima.

Texeiraetal. Vitimizacdo e Psicopatia 30 Cuestionario de e Victimizacion Con respecto a las
(2020) em Autores de Violéncia  estudiantes Victimizacién e Psicopatia victimizaciones experimentadas,
Sexual contra Criangas e reeducados Juvenil JVQ). la mas relevante fue la
Adolescentes. que cumplian Escala de victimizacion presenciada e
prision por Evaluacion de indirecta con un 100% es decir,
delitos Psicopatia de Hare- sufrieron 3 o 7 tipos, siendo el
sexuales Revisada [PCL-R] maés destacado el ver a alguien
contra nifios, siendo atacado sin el uso de
nifias y objetos.
adolescentes. Al comparar los dos grupos con
los puntajes totales del JVQ, el
G1 obtuvo como resultado
significativo mayor experiencia o
vivencias de victimizacién que el
G2 con un (p=0,0003).
Lazoy Estilo de apego adulto 140 hombres Cuestionario de e Apego En este estudio se evidencio una
Quintana y alianza terapéutica en  que acuden a Apego Adulto predominancia de estilo de apego
(2016) hombres que agreden a atencion (CAA). “alejado” en la muestra con un
sus parejas. psicoldgica 43,33% considerando de esta
por orden manera que no es necesario que
judicial por exista una relacion entre el apego
violencia a 0 el autoestima con la practica de
su pareja. violencia hacia las parejas.
Cabreray Psicopatia y Apego en 82 sujetos Psychopathy e Psicopatia Se pudo observar al momento de
Gallardo reclusos de una carcel encarcelados Checklist Resived e Apego correlacionar las puntuaciones de
(2014) chilena (PCL-R). psicopatia que conforme los
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Parental Bonding
Instrument.

niveles de psicopatia incrementan
los sujetos tienden a percibir una
figura materna con escasa
caracteristica de sobreproteccion
y se destacan conductas
impulsivas y un estilo antisocial;
con respecto a la figura paterna se
encontré que a mayor nivel de
psicopatia mayor percepcion de la
dimensién de cuidado.

Rueda et al Estilo de apego y 50 hombres Cuestionario de e Apego De acuerdo con la informacion
(2018) mentalizacion en dividos en 6 Apego (CAMIR- e Mentalizacion recolectada en la investigacién se
condenados por delitos categorias R) e Hipomentalizacion ~ concluye que, gran parte de los
sexuales. estas segln Reflective participantes presentaron un
sus delitos. Fuctioning apego inseguro ademas de una
Questionnaire escasa mentalizacion. La
RFQ-8 Version en dimension de Autonomia y rencor
espafiol contra los padres respecto al tipo
de apego inseguro fue la que pudo
correlacionarse correctamente con
la mentalizacion.
Pimintel y Apego Adulto y 20 Esacala de e Apego Con respecto a la violencia en el
Santefelices  Mentalizacién en condenados y Experiencia en e Violencia grupo de estudio se observo la
(2017) Hombres que Han 20 sin Relaciones e Mentalizacion predomincancia en 4 subescalas:

Ejercido Violencia
Hacia su Pareja.

antecedentes.

Cercanas (ERC).
Conflict Tactics
Scales-2 (CTS-2).
Test Reading the
Mind of the Eyes.

violencia fisica y psicolégica,
coaccion sexual y negociacion; el
apego inseguro se denotd con
mayor prevalenecia en el grupo
experimental (60%) con un estilo
temoroso que en el de
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comparacion (30%) con un estilo
preocupado, apego seguro con
mayor prevalencia en el grupo
control; por consecuente los dos
grupos con valores similares de
mentalizacion.

Koiv (2016)  Attachment styles among 110 Lista de e Apego EI DIPC-R arrojo que el 14%
a sample of Estonian delincuentes verificacion del fueron clasificados “matones
adult male offenders. masculinos comportamiento puros”, 20% como “victimas
directo e indirecto puras”, 43% como “matones y
del recluso (DIP- victimas” y un 23% no
R). involucrados. Ademas de que las
Béascula de consideradas victimas puras
archivos adjuntos presentaron bajas puntuaciones en
de varios apego seguro y los
elementos de agresores/victimas presentaron
Simpson. apego ansioso 0 ambivalente mas
altas que los acosadores puros y
agresores no involucrados.
Mckeown Attachment, Coping, And 206 presos Cuestionario de e Apego Se encontro correlaciones de
(2017) Suicidal varones de 2 Estilos de Apego e Afrontamiento forma positiva entre los estilos de
Behavior In Male carceles de (ASQ). e Conducta Suicida  @pego inseguro como la necesidad
Prisoners categoria B Cuestionario de de aprobacion, preocupacion y
Annette Mckeown del Reino Estilos de malestar y las estrategias de
Unido. Afrontamiento afrontamiento. Los reclusos con
(CSQ-3). conducta suicida presentaron altos

niveles de ansiedad y evitacion
con respecto al apego.
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Simane-
Vigante
(2018).

Research of the 77 Varones
Relationship of Criminal  violentos
Violence, Adult

Attachment

Styles and Personality

Traits of Violent Male

Offenders

Escalas de
Actitudes
Criminales ante la
Violencia (CAV).
Cuestionario de
Estilo de Apego
Vulnerable
(VASQ).

Apego

La relevancia de este articulo se
evidencia en los resultados,
puesto que es mas comun los
estilos de apego ansiosos
ambivalentes en presos violentos.
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Acorde a los estudios analizados sobre el apego en privados de la libertad, se pudo
distinguir que los estilos de apego mas comunes fueron: apegos inseguros, ansiosos Yy
ambivalentes, considerando que la mayor parte de la poblacidn penitenciaria ha evidenciado
actos violentos o sufrido violencia en algin momento de su vida. De acuerdo con esto el
estudio de Fontanil et al., (2013), realizado con 30 mujeres presas del Centro Penitenciario
de Villabona (Asturias), por medio de la Encuesta Asturiana de Violencia Domeéstica
(EAVD), se reflejé que un 96,6% de las mujeres de la muestra han sido maltratadas de forma
grave en algin momento de su vida, el 50,5 han sufrido en su infancia y el 89,3% siendo
mayores de edad. Ademas, el 28,5% manifiesta que su madre ha sido la agresora'y un 32,1%
mencionan que ha sido su padre el que propiciaba algun tipo de maltrato o abuso.

En contraste con lo antes mencionado, el estudio de Cjuno et al., (2018), realizado
con 924 presos peruanos con un 95,8% siendo hombres y un 4,2% mujeres, por medio de la
base de datos del primer Censo realizado por el INEN en la poblacion penitenciaria, se pudo
evidenciar que existe cierta conexion entre algunos eventos 0 vivencias adversas,
consideradas entre ellas padres que ejercian maltrato hacia ellos y que consumian alcohol.
Es decir, que la experiencia hostil en la nifiez mas el maltrato por parte de sus progenitores
y el consumo de alcohol de estos, provocan de cierta manera un comienzo en la vida delictiva
de sus hijos.

En el mismo sentido Sarabia (2023) con su estudio sobre la relacion entre los estilos
de apego y la triada oscura en una muestra de 303 participantes, se pudo observar una
relacion de forma negativa entre el apego seguro y la psicopatia de la Triada Oscura, pero
evidenciando una relacion positiva entre esta y el estilo de apego inseguro considerando
rasgos de personalidad como: maquiavelismo, narcisismo y la psicopatia misma las cuales
obtuvieron mayor puntaje el grupo de estudio.

En cuanto al estudio realizado por Frondi et al (2015) con 24 delincuentes psicopatas
encarcelados en un hospital psiquiatrico forense y en una carcel de mediana seguridad, con
el objetivo de analizar de forma actualizada las representaciones mentales sobre las
relaciones de apego. Por medio de la Lista de Verificacion de Psicopatia de Hare (PCL-R),
la Entrevista de Apego Adulto y el Cuestionario Sueco de Autoinforme (EMBU) se puedo
establecer que la mayor parte de los sujetos no eran seguros, algunos no podian ser
clasificados u otros no habian resuelto ciertos abusos o traumas graves que vivieron en
edades tempranas. Ademas, se pudo asociar entre la psicopatia y una constelacion familiar
con puntuaciones altas en donde se considera al padre con actitud rechazante y una madre

muy calidad considerando que esta Gltima podria ser idealizada.
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Por otro lado, Loinaz et al., (2014) en su estudio con 90 agresores de pareja
internados en el Centro Penitenciario Brians-2 de Barcelona y con un grupo de control de 94
participantes de la poblacion en general buscaba comparar las puntuaciones de apego adulto,
la empatia y el autoestima de los mismos, con la ayuda del Cuestionario de Apego Adulto
(CAA), reflejando asi diferencias entre ambos grupos de muestras en la escala 1 que
comprende la baja autoestima, cierta necesidad de aprobacion y a su vez miedo al rechazo,
puntuando mas alto el grupo de control.

Al mismo modo el estudio de Barria (2015), con la finalidad de investigar sobre la
masculinidad y la feminidad y el estilo de apego con una muestra de 832 sujetos que eran
derivados por violencia fisica o psicoldgica desde la Fiscalia y mas instituciones del Estado
y un grupo control de 100 individuos, con ayuda del Inventario de creencias en relacion a la
feminidad y la masculinidad (IMAFE), la Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas
(ECR-2), la Escala Técticas de Conflcito (CTS-2) y el Inventario Clinico Multiaxial de
Millon, se llegoé a concluir que en esta muestra de amedrentadores prevalecio el apego
ansioso preocupado (27.8%) y el temeroso desorganizado (25.6% a 42.3%). mientras que el
grupo control se identifico un apego seguro (66.7), con una significativa diferencia entre los
agresores y el grupo control con respecto a las creencias misoginas y machistas sobre

violencia y género como forma de manifestacion de la violencia.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES
En cuanto a las caracteristicas clinicas de psicopatia, se encontrd que en la poblacion

penitenciaria predominan los actos violentos, inestabilidad emocional, agresion,
impulsividad, baja tolerancia a la frustracion, nula empatia, menor manejo de
procesos cognitivos como el pensamiento, predisposicion a la distorsion de la
realidad, relaciones conflictivas, rasgos de ira, agresion fisica y verbal, hostilidad,
mezquindad, egocentrismo, desinhibicién, conductas desadaptativas, insensibilidad,
desapego afectivo, falta de remordimiento y manipulacion. A su vez, los tipos de
psicopatia que se encontraron fueron la psicopatia primaria y la psicopatia
secundaria, existiendo una predominancia en la primera mencionada siendo esta
analoga al psicdpata criminal o puro.

En consideracion al Apego en Personas Privadas de la Libertad, se pudo evidenciar
que el tipo de apego ansioso y ambivalente han predominado en la poblacion
penitenciaria, al igual que el maltrato de forma directa e indirecta a lo largo de su
vida, la crianza negligente o negativa pueden ser considerados desencadenantes
comprometedores que influyen en la toma de decisiones de estas personas,
considerandose un factor de riesgo para su reincidencia. De igual modo, se evidencid
que el apego inseguro generado por la incapacidad de construir vinculos afectivos
sanos y seguros en la infancia es un predictor para que se lleven a cabo conductas

desadaptativas.

57



RECOMENDACIONES

Ampliar el campo de investigacion dentro de las variables propuestas en el presente
trabajo, ya que dentro del abordaje clinico es importante tener conocimiento sobre
fendmenos sociales que estan vinculados con la Salud Mental, como, por ejemplo, la
criminalidad que cada vez se asocia mas con la psicopatia, especificamente en
poblacién penitenciaria.

Se sugiere a los estudiantes de Psicologia Clinica de futuras generaciones que lleven
a cabo una investigacion correlacional sobre la psicopatia y el apego en personas
privadas de la libertad, ya que la bibliografia existente estudia a las variables de
forma individual y eso provoca que exista un sesgo al momento de vincularlas. Por
esta razon, seria determinante para saber si la psicopatia es producto de un estilo de
apego inadecuado y esto a su vez produce conductas delictivas.

Promover la importancia de los tipos de apego a la poblacion en general enfatizando
en la poblacion infantojuvenil que esté expuesta a ambientes conflictivos,
concientizando acerca de las implicaciones psicologicas en la edad adulta y los
efectos negativos que se pueden ocasionar cuando existe negligencia, maltrato, abuso

y violencia.
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