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RESUMEN

El desarrollo motriz grueso en los nifios de 3 a 5 afios, deber ser estimulado y desarrollado
adecuadamente para facilitar el desenvolvimiento en las diferentes actividades de la vida
diaria, si bien el desarrollo puede variar de nifio a nifio, se debe aplicar estrategias ludicas
para el aprendizaje motor, el presente proyecto de investigacion se centra en desarrollar en
los nifios de educacion Inicial 2 la motricidad gruesa, mediante la Pedagogia Conductiva
(Método Peto) en la Unidad Educativa” Miguel Angel Leén Ponton” de la ciudad de
Riobamba. Metodoldgicamente la investigacion es de caracter mixto, con un disefio no
experimental, de tipo bibliografico y transversal, por nivel se estima como descriptiva 'y de
campo, se enfoca en el estudio de 27 estudiantes del nivel Inicial 2, las técnicas empleadas
fueron la observacion y la aplicacion de la prueba EDI que facilita el estudio estadistico de
la investigacion. Se identifico que algunos nifios presentan dificultades en su desarrollo
motriz grueso, puesto que se evidencio frustracion, tristeza al no poder realizar la orden dada
de sus actividades, concluyendo que los nifios necesitan que sus padres les brinden tiempo
de calidad y respaldo incondicional para que la etapa se vuelva satisfactoria.

Palabras claves: Desarrollo motriz grueso, Método Peto, Pedagogia Conductiva, Prueba
EDI



ABSTRACT

The Gross motor development in children from three to five years old should be adequately
stimulated to facilitate the development in the different activities of daily life; although, the
development may vary from child to child, playful strategies should be applied for motor
learning. The present research project focuses on dev.eloping gross motor skills in children
of Early Childhood Education 2, through Conductive Pedagogy (Peto Method) in the
Educational Unit "Miguel Angel Leén Pontén" in Riobamba City. Methodologically, the
research has a mixed nature, bibliographic, transversal, descriptive and field type; it has a
non-experimental design. It focuses on the study of 27 students of the Initial 2 level, the
techniques used were observation and the application of the EDI test that facilitates the
statistical study of the research. It was identified that some children present difficulties in
their gross motor development, since frustration and sadness were evidenced when not being
able to carry out the given order of their activities, concluding that children need their parents
to provide them with quality time and unconditional support so that the stage becomes

satisfactory.

Key words: Gross Motor Development, Peto Method, Conductive Pedagogy, EDI

Testing.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

La etapa educativa infantil es un proceso fundamental en la vida del nifio; para los infantes
es imprescindible percibir el mundo de manera diferente, si bien la educacion empieza desde
casa, se desarrolla en la escuela, con ayuda de la familia, docentes y amigos, de tal manera
se debe brindar alternativas suficientes para que el aprendizaje se lleve de la mejor manera
posible, a largo de la historia se han desarrollado metodologias pedagdgicas enfocadas al
mejoramiento del aprendizaje, como el denominado Método Peto que se basa en el
movimiento y el uso de las estructuras corporales para fortalecer la motricidad gruesa y el
desarrollo autdbnomo, mejorando simultaneamente el logro de actividades personales a largo

plazo.

El contexto de esta investigacion se centra en la aplicacion de las estrategias ladicas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en el educando, mediante la aplicacion de la pedagogia
conductiva o método Peto, el mismo que va a permitir que ellos mejoren su interaprendizaje
y logren ser mas autébnomo a la hora de desarrollar sus actividades; es de esencial
importancia considerar que, para trabajar en esta pedagogia y método en los infantes, se
necesita partir previamente desde el esquema corporal haciendo referencia en su motricidad
gruesa, donde los nifios comenzaran a tener nociones de cada uno de los segmentos de su

cuerpo.

Esto es significativo, ya que se potencia la autoestima y se dan las herramientas suficientes
como para gque puedan ejercitar mas su cuerpo y aprender mediante el juego, para Montessori
no existe diferencia entre juego y trabajo, para los nifios todo consiste en jugar. Algunos
padres de familia relacionan el trabajo con una obligacion, sin embargo, para los infantes es
algo apasionante y divertido, un juego que les permite explorar el mundo que les rodea

mediante la exploracion y experimentacion.

Segun WRIGHT, en el (2005) define a La Pedagogia Conductiva o método Peto como “Un
sistema educativo integral que utiliza un enfoque cognitivo activo para ensefiar a las personas
con trastornos motores a convertirse en participantes mas funcionales en las actividades

diarias”. Por lo descrito la presente investigacion tiene la finalidad de desarrollar en los
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nifios de educacién Inicial 2 la motricidad gruesa, mediante la Pedagogia Conductiva

utilizando actividades en las que el infante mejore la destreza motora como conductual.

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I. INTRODUCCION: Contiene un preambulo del trabajo de investigacion, los
antecedentes, el planteamiento del problema a nivel macro, meso y micro, la justificacion y

como punto final los objetivos tanto generales como especificos.

Capitulo II. MARCO TEORICO: Se describieron las variables del tema propuesto por
medio de una busqueda en blogs, libros, articulos, repositorios, tesis y sitios web con la

finalidad obtener soporte teorico para fundamentar el trabajo de investigacion.

Capitulo III. METODOLOGIA: Se define el enfoque, el disefio, el tipo, el nivel, la
poblacion y la muestra de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
posteriormente, el método de andlisis y procedimiento para el procesamiento de datos de la

investigacion.

Capitulo IV. RESULTADOS Y DISCUSION: Se abarca los resultados obtenidos de los
instrumentos reflejados en tablas y graficos, diagramas pastel, ademas, el andlisis e

interpretacion respectiva de la presente investigacion.

Capitulo V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: En este apartado se
presenta las conclusiones y recomendaciones pertinentes en base a los objetivos planteados

en el trabajo de investigacion.

Para finalizar se especificé la bibliografia utilizada, asi como también se adjuntan los
anexos donde se encuentra la Prueba aplicada, la encuesta y fotografias que evidencian la

realizacion de la investigacion.

1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

A nivel Nacional EI Método empleado para esta investigacion, no cuenta con el suficiente
conocimiento de los padres de familias como docentes, esta problematica ha traido consigo
a nivel nacional que muchas instituciones no cuenten con el desarrollo de los musculos largos
del cuerpo y una psicomotricidad adecuada, la misma que se desea que sea adquirida de a

poco en el mundo y que se conozca.
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En el Ecuador, se puede utilizar este método en nifios normales o comunes, con la finalidad
de mejorar su desarrollo motor, tomando en cuenta que la mayoria de pedagogos que han
incursionado con las nuevas teorias de aprendizaje, han permitido mediante el uso de su
teoria aplicarlo en nifios con dificultades o discapacidades como lo ha hecho Vygotsky,
Bruner, Montessori, entre otros; de tal manera que se aplicado el Método Peto en las aulas
de clase con el fin de que mejore su psicomotricidad gruesa en los infantes. El problema de
desarrollo, se basa en la premisa de que los educandos que poseen un trastorno motor, a
menudo también tiene una dificultad en el aprendizaje los cuales requieren una educacion
especial y los estudios de investigacion de su eficacia hasta ahora no han sido concluyentes,
de tal manera que esta pedagogia se ha venido observando en instituciones que abarcan a
todo el Ecuador ; pueden ser empleadas para mejorar los problemas de motricidad gruesa en
los infantes. (Hari, 2022)

En revisiones bibliogréficas se puede evidenciar que en Ecuador no se aplica el méetodo, ya
que no se encuentran en revistas, libros o publicaciones para la estimulacion de los nifios en
el desarrollo de su motricidad gruesa, es por ello que conlleva a futuros problemas en el
manejo de su coordinacién y equilibrio. Los ejercicios en su cuerpo pueden servir como un
acumulador que se estabiliza a partir de las vivencias corporales, el conocimiento de si
mismo y desarrollar en él una dptima socializacién que le permita interactuar en conjunto

con otros nifos de su edad.

En la ciudad de Riobamba en la actualidad, el Método Peto no cuenta con reconocimiento,
aun cuando en otros ambitos la capacidad de aprovechar las posibilidades del cuerpo
constituye una necesidad de supervivencia, asi como también una condicion importante para
el desempefio de muchos roles prestigiosos. En la educacién tradicional no se le da la

importancia necesaria a este Método.

En la Unidad Educativa “Miguel Angel Leén Pontén” se pudo observar que existe pocas
estrategias para el desarrollo en el &rea motriz gruesa y los patrones de movimiento, que solo
se limitan a hacer actividades poco motivadoras, ademas se pudo evidenciar que las
educadoras demuestran poco interés en sus horas de trabajo por cuanto se limitan a
desarrollar contenidos y no aplican juegos adecuados que motiven a los nifios, por lo que se

observa que los nifios no tiene buena coordinacién y equilibrio.
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Los nifios por lo general si no desarrollan sus extremidades superiores e inferiores y los
patrones de movimiento en un futuro tiende a presentar problemas en el desarrollo de
movimientos tantos simples como complejos. Los docentes tanto como autoridades
generales, no hacen mucha referencia en el desarrollo motor, el mismo que ha ido marcando
falencias a largo plazo, sin tomar en cuenta que es el arranque principal para el desarrollo
motriz, cognitivo y social de nuestros educandos; es decir que ellos necesitan tener las
capacidades motrices acordes a su edad para poder explorar su entorno y crecer como
persona. Asi pues, todo infante que tenga problemas motrices necesita prestar mas atencion
para un correcto desarrollo y estimulacién, de tal manera que pueda interactuar con su

entorno e ir desarrollandose en todas las areas.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo General

e Desarrollar el método Peto y la motricidad gruesa en el Inicial 2 en la Unidad
Educativa “Miguel Angel Leén Pontén” de la ciudad de Riobamba

1.2.2 Objetivos Especificos

e Fundamentar el Método Peto a través de una sustentacion bibliografica que ayude en
el fortalecimiento del area motriz de los nifios de Inicial 2.

e Conocer el desarrollo motriz de los infantes mediante la aplicacion de la prueba EDI

que facilite el estudio estadistico de la investigacion.
e Elaborar actividades ludicas basadas en el Método Peto para el desarrollo 6ptimo de

la motricidad gruesa y el buen desempefio en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

18



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1 EL PAPEL DE LA MOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DEL NINO

El movimiento se constituye como fundamental en el desarrollo funcional corporal, su falta
o limitacidn puede deberse a una enfermedad, debilidad o discapacidad. La actividad motora
es una de las necesidades basicas, instintivas y fisiologicas del organismo. Cualquier
privacion en este campo, independientemente de su causa, conlleva graves complicaciones
en el desarrollo del organismo. La actividad motora del nifio, caracter, calidad e intensidad
son factores basicos que deciden sobre el desarrollo adecuado, sefialan los autores (Exner
2001; Kuh et al 2006; Britto, et al 2011) (Educacién, 2019). La motricidad, es un fenbmeno
bastante complicado en cuanto a su estructura y funcionamiento. Por muy simple que sea la
actividad motora, siempre resulta de varios procesos, involucra el sistema muscular, el
sistema esquelético etc, en funcion del movimiento o del campo de la motricidad. El sistema
nervioso central controla toda la motricidad y la médula espinal y el cerebro desempefian

una funcion de gestion y control. (Mariusz Tomasz Wotonciej, 2019)

Argumentando a lo antes mencionado fortalecer la motricidad desde edades tempranas juega
un papel sumamente importante en su crecimiento, permitiendo que el infante se sienta capaz
de poder realizar cualquier otra actividad de acuerdo a su edad y sin ningln tapujo, por otro
lado, es esencial la actividad fisica en todo momento de su formacién ya que involucra
procesos diferentes como la utilizacion de sus musculos corporales y segmentos corporales

para el desarrollo de su motricidad.

2.2 PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es una disciplina que contribuye al desarrollo arménico y motor de las
personas siendo el principal ente para una vision integradora fortaleciendo la construccion

de la personalidad del nifio por tanto es un pilar fundamental en la educacion inicial.
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Durante esta etapa de 3 a 5 afios resuelta crucial desarrollar sus habilidades motoras, porque
es la clave esencial para que el nifio posea un buen desarrollo en su tono muscular, forma

fisica y su postura corporal.

“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), propone que los niveles mas altos de
actividad fisica en nifios en edad escolar estén asociados con importantes beneficios para la
salud a corto y largo plazo en dominios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos a lo largo
de la vida .Por tanto, es fundamental integrar la actividad fisica en la vida de los nifios y
establecer bases para facilitar el aprendizaje y mantener ademas un estilo de vida saludable

y activo durante la edad adulta”. (Sanchez, 2023)

Es asi, como la psicomotricidad fundamenta integralmente la vida, primordialmente el
ejercitarse desde tempranas edades ha permitido que sean mas activos, se desenvuelvan en
un ambiente mas sociable y permita ser competitivos de manera que la autonomia siga siendo

parte de su formacion integral.

2.2.1 Tipos de psicomotricidad

e Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se hace referencia a las capacidades motoras de una persona en las que
se implican grupos musculares grandes, la intervencién de este tipo de musculos permite
hacer movimientos en los que se activa todo el cuerpo o gran parte de una extremidad, como
por ejemplo gatear, caminar, saltar, escalar, montar en bicicleta, nadar y otros mas. (Rubio,
2019)

El area motriz gruesa es muy esencial en la presente investigacion por que es el punto de
partida para un correcto desenvolvimiento del nifio, también permite un aprendizaje
significativo por que desarrolla sus extremidades superiores como inferiores, se convierte en
un ente mas activo y creativo a la hora de jugar y utilizar su cuerpo como instrumento de
juego.

e Motricidad Fina

La motricidad fina se implican grupos musculares pequefios, los cuales, mayormente, se
encuentran en las manos, especialmente en las muiecas y dedos; Esta capacidad es

destacable en la especie humana, dado que se posee un alto control de los movimientos de

los dedos de las manos, permitiendo agarrar objetos, escribir, tocar el piano o hacer gestos.
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Las habilidades finas se van desarrollando a lo largo de la vida de todo el individuo,
pudiéndose mejorar y aprender nuevos movimientos en practicamente cualquier edad de la

persona, siempre y cuando no haya lesiones fisicas ni a nivel cerebral. (Rubio, 2019)

Se argumenta que el area motriz fina es importante en estas edades iniciales, porque permite
al nifio el movimiento ligero de sus dedos, agarrar objetos, sujetar y mejorar mas adelante

Su escritura.

2.3 METODO PETO
2.3.1 Conceptualizacion del Método Peto

Se define como un sistema educativo integral que utiliza un enfoque cognitivo activo para
ensefar a las personas con trastornos motores a convertirse en participantes mas funcionales
en las actividades diarias (Palma Ruiz M, 2017).

Es un método global en cuanto a que abarca todos los aspectos que interaccionan en el
desarrollo de las personas: motor, cognitivo, afectivo, emocional, conductual y funcional.
(Luqui, s.f)

Este método es integrado en las diversas instituciones el mismo que permite desarrollar a
todos los nifios en sus actividades de motricidad fina y gruesa, para el desenvolvimiento a
largo plazo que permita mejorar el manejo de sus variadas acciones en el convivir diario.
Por consiguiente, se hace referencia que, la Pedagogia Conductiva se emplea en las aulas de
clase con nifios normales o comunes, para una mejor autonomia del desarrollo intelectual y

motriz de los preescolares.

2.3.2 Creacion del Método Peto

El fundador de la educacion conductual nacio el 11 de septiembre de 1893, en Szombathely,
Hungria, como hijo de un padre comerciante y una madre profesora. Después de estudiar
medicina en la Universidad de Viena y trabajar en varios hospitales de Austria, Andras Peto
se convirtio en neurdlogo experimentado. Fue pionero en trabajar con nifios con parlisis
cerebral mediante el uso de un enfoque holistico para superar cualquier dificultad

relacionada con sus trastornos motores neurologicos.
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A través de sus logros profesionales y personales, Peto ha estado tratando activamente de
demostrar que, a pesar del dafio, el sistema nervioso todavia posee la capacidad de formar
nuevas conexiones neuronales y esta capacidad puede movilizarse con la ayuda de
un proceso de ensefianza y aprendizaje debidamente guiado; Por eso el profesor Peto llamé
a su método Educacién Conductiva (origen latino).

A principios de 1950, Peto fundé su primer centro de Educacion Conductiva que ha sido la
base del actual Instituto Andras Peto de Educacion Conductiva y Facultad de Formacion de
directores en Budapest, Hungria. (Semmelweis, s.f)

Argumento que la creacion de este centro de Educacion ha permitido consigo ayudar durante
varias generaciones a mejor la motricidad de manera que mediante un proceso de ensefianza
y aprendizaje guiado por el fundador Peto obtengamos resultados deseados y se pueda

trabajar con personas con discapacidades, personas normales o comunes.

2.3.3 Técnica Peto

El Método Pet6 o Educacion Conductiva es un sistema de neurorrehabilitacion y reeducacién
cuyo principal objetivo es favorecer la autonomia de las personas con trastornos
neurolégicos. Es un método global en cuanto a que abarca todos los aspectos que
interaccionan en el desarrollo de las personas: motor, cognitivo, afectivo, emocional,

conductual y funcional. (Luqui, s.f)
Esta técnica juntamente con la educacion y el aprendizaje han sido parte para un mecanismo
y desarrollo funcional activo ya sea consigo mismo o con la sociedad; de esta forma con los

nifios tratamos de alcanzar el inmenso desarrollo funcional para que se pueda prevenir

factores que puedan ir dafiando su crecimiento y movilidad.

2.3.4 Caracteristicas del Método Peto

Entre algunas de las caracteristicas que se puede destacar principalmente para mejorar con

este Método son las siguientes:
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e Es que permite trabajar con nifios de forma individual como en pequefios grupos,
Ilegando al fin propuesto.

e Trabajar grupalmente supone un marco ideal para potenciar la motivacion en quien
lo realiza, la interrelacion y la propia aceptacion de la situacion por la que cada
individuo esta pasando.

e Se combina el trabajo en grupo con una atencion individualizada.

e Estas actividades o ejercicios se adaptan a las necesidades de cada persona.

e Existen diferencias en cuanto a la forma de realizacion de los ejercicios, el tiempo

requerido, el grado de ayuda prestada, el nivel de habilidad conseguido, entre otros.

Es sumamente significativo que dichas caracteristicas se adapten a los nifios normales o
comunes de educacion Inicial 2, permitiendo crear actividades en las que sean trabajadas con
grupos grandes, pequefios 0 de manera individualizada, en los que sea tomado en cuenta la
voz de mando de la persona a cargo, por otro lado, motiva, complementa, y divierte al
educando, de una forma significativa y mostrando el apoyo incondicional del docente a
cargo.

Asi también, esto ensefia a que los infantes acaten el tiempo propuesto, tenga paciencia con
las actividades a ser realizadas con su entorno y en ocasiones comprendan que si algo se les

dificulta deban ser perseverantes y lograr.

2.3.5 Ventajas del Método Peto

e Trabajo dindmico en grupo, dirigido por profesionales que tiene como objetivo el
méaximo desarrollo de la persona.

e Trabajo intenso dia a dia.

e Motivacién constante de paciente

e Desarrollo individual mediante la participacion activa de la persona.

e Consecucion de objetivos individuales mediante la practica orientada a la vida
cotidiana y activa.

e Implicacién activa de toda la familia. (Studocu, 2019)

Las ventajas propuestas en la investigacion, nos permite comprender que este método

tiene buenas alternativas en el progreso y desarrollo de los infantes, mismas que permite
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al educando ser mas creativos y dinamicos, exprimir al maximo sus habilidades motrices
como cognitivas, permitiendo un ambiente de trabajo divertido, basandonos en el
aprendizaje de Montessori aprender mediante el juego ,herramienta esencial para que se

obtenga resultados y crear nifios mas activos en la sociedad que vivimos

2.3.6 Importancia del Método Peto

La Educacion Conductiva o Método Petd es un sistema importante de neuro-rehabilitacion
y reeducacién global e integral que conjuga los principios pedagdgicos con las bases de la
neuro-rehabilitacion. El tratamiento, personalizado e individualizado, se centra en la persona
como un todo, adaptandose a sus caracteristicas, capacidades y necesidades. La finalidad de
este método, en el que es fundamental el papel de la familia, es alcanzar al maximo el
desarrollo funcional de la persona afectada, favorecer su autonomia, asi como prevenir

posibles factores que puedan conllevar su empeoramiento. (Anonimo, 2017)

Puedo argumentar que este Método ha sido utilizado mucho hoy en dia, por esta razon la
necesidad de poner en marcha la aplicacion con nifios normales y comunes ha hecho que se
vuelva alin mas importante porque mediante la ejecucion de actividades se va a fortalecer el
area motriz gruesa de los infantes, conociendo las capacidades y maneras de
desenvolvimiento en la escuela, en casa y juntamente con sus padres y docentes. Se debe
fortalecer al maximo sus capacidades o necesidades que, a la edad de 3 a 5 afios, es notorio
la falta de movimientos, coordinacion y utilizacion de su cuerpo, méas aun de sus musculos

grandes.

2.3.7 Objetivos del Método Peto

e Reestructurar las capacidades funcionales.

e Aprender.

o Desarrollar las funciones motoras afectadas.

e Prevenir posibles factores de empeoramiento.

o Aplicar lo aprendido a las actividades de la vida cotidiana.
e Promover la autonomia personal.

« Favorecer la integracion social y su participacion en el medio. (Monente, 2023)
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La autora Sara Luqui Monente (Luqui, s.f), sefiala que las capacidades que poseemos los
seres humanos favorecen la autonomia de los nifios en su diario vivir y permite un
aprendizaje en el que de manera minuciosa se permita integrar al individuo en la sociedad
aplicando estos objetivos conjuntamente con las funciones motoras de nuestros
pequefios, cabe mencionar que se hace énfasis en los nifios con mas dificultad para

realizar actividades o ejercicios que el nifio realice.

2.4 ACTIVIDADES LUDICAS BASADAS EN EL METODO PETO

Es imprescindible aplicar actividades que se mostraran a continuacion las mismas que
permitiran reforzar la motricidad gruesa infantil, son actividades que se aplicaran a nifios
normales y comunes:

Las siguientes actividades se basan en los resultados aplicados de la prueba EDI que refiere,
saltar en un pie, aventar pelotas, subir y bajar escaleras, giros y brincar. Para cada una de las

actividades se propone los siguientes ejercicios:

Actividad 1

Tema: Caminando y brincando en un solo pie

Objetivo Didéactico: Con esta actividad se desea alcanzar que el nifio fortalezca sus
musculos y su motricidad gruesa, mejorando la técnica a ser utilizada, empleando de esta
manera actividades recreativas y nada aburridas para que el infante logre caminar y brincar

en un solo pie.

1. En esta actividad dejar que el nifio camine con los pies descalzos 0 medias.

2. Se colocara en el piso cartulinas de colores (forma de pie).

3. Al escuchar la voz de mando o el pito, los nifios empezaran con ayuda del docente o
persona a cargo, a saltar en un solo pie de forma libre.

4. Posteriormente los nifios brincan en cada una de las cartulinas colocando el pie sobre

ellas de tal manera que van a intercalar el pie derecho y el izquierdo.

Materiales:
e Cartulinas de varios colores

e Pito

25



e C(Cinta

e Marcador

Actividad 2
Tema: Pelotas encestadas

Objetivo Didactico: En esta actividad se pretende despertar la habilidad del infante, de tal
forma que se estimule el movimiento y adquieran conciencia del espacio y tiempo,

fortaleciendo su motricidad gruesa y la coordinacién para poder encestar las pelotas.

1. Esta actividad consiste en usar ulas o cestas y pelotas medianas de tal manera que el
nifio lanza la pelota por doquier.

2. En grupos de dos personas empezaran a lanzar la pelota a su comparfiero y esta
consiste en atraparla.

3. Después se procede a tomar las ulas y el otro comparfiero lanzara la pelota tratando
de encestar la pelota en la ula de su equipo correspondiente.

4. Esta actividad a podemos realizar con musica de fondo para hacer mas amena y

divertido la actividad.

Materiales:
e Ulas o Cestas

e Pelotas medianas

e Parlante
e Celular
Actividad 3

Tema: Escaleras

Objetivo Didactico: Esta actividad tiene como objetivo fortalecer los musculos grandes de
su cuerpo como los gluteos, gemelos y cuédriceps para evitar lesiones, también se pretende
que el infante tenga mas confianza al momento de subir las escaleras sin agarrarse de los

barandales o pasamanos, con esto se permite que el nifio logre su autonomia.
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En esta actividad se utilizara dos palos de escoba, ulas para cada grupo y unas gradas

de colchoneta en caso de no poseer este material usara las gradas del lugar en donde

nos encontremos haciendo esta actividad.

Ahora se iniciara con una musica de fondo y a la cuenta de tres el nifio correra con

cuidado hasta llegar al lugar donde se encuentra el obstaculo.

Posteriormente el nifio saltara dentro de la ula'y empezara a correra hasta llegar a los

palos de escoba donde simularan como si fueran unos barandales.

Tratard de subir las escaleras con ayuda y asi hasta que le nifio logre de manera

autébnoma.

Materiales:

Palos de escoba

Ulas

Gradas de Colchoneta
Parlante

Celular

Actividad 4

Tema: Volteretas lentas

Objetivo Didactico: Con esta actividad se pretende entretener a los infantes,

proporcionando diversién y decision propia, reforzando las habilidades y destrezas

adquiridas por ellos mismos, de tal manera que permite potenciar los pequefios y grandes

movimientos, asi como también el equilibrio y la fuerza.

La voltereta es una habilidad que mejora la flexibilidad, el equilibrio y la coordinacion del

cuerpo. (Bailonga Fitness, s.f)

1. Para esta actividad primero se establecera el &rea segura, que seré en un espacio al

2.

aire libre, el patio o una habitacion extensa.

se procede a pedir que los nifios se pongan de cuclillas y empiece a caminar

manteniendo la misma posicion simulando que son sapitos.
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3. El docente continda dando las instrucciones en la que se colocaran los nifios frente a
cada colchoneta colocada en el piso, respetando la fila.

4. Por consiguiente, se empezara con ayuda de la persona a cargo a brindarle apoyo al
infante para intentar realizar volteretas, cabe mencionar que esta actividad es un poco
mas compleja que las anteriores.

5. Cabe mencionar que en esta actividad se proporcionara la ayuda respectiva para
quienes tengan mayor complejidad.

Materiales:
e Colchoneta
e Pito
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CAPITULO I11
3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion cuenta con un enfoque mixto, el mismo que ha permitido explorar
y comprender con mayor énfasis y profundidad la importancia de utilizar el Método Peto, se
enfoc6 en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de Inicial 2 de la Unidad
Educativa “Miguel Angel Leon Ponton” de la ciudad de Riobamba, mediante la observacion

directa a los nifios.

3.2. Tipo de investigacion

La presente investigacion es basica, no experimental y descriptiva, puesto que surge de la
indagacion por comprender el porqué, cuando, para que y como utilizar el Método Peto para
el desarrollo de la motricidad gruesa y el progreso del nifio en sus musculos grandes, lo cual
esta sustentado claramente en el marco tedrico, permitiendo el aumento de conocimiento

cientificos.

3.2.1 Documental

La investigacion cuenta con una serie de técnicas, métodos de busqueda y almacenamiento
de informacion englobando documentos orientados en temas sobre la primera infancia, dicho
de otra manera, es una investigacion bibliografica que facilita organizar, seleccionar,
interpretar y analizar informacion requerida sobre el Método Peto y la motricidad gruesa
iniciando desde fuentes como: sitios web, articulos, tesis, propuestas de investigacion, libros
y revistas sobre las caracteristicas, importancia y actividades para un adecuado desarrollo en
los nifios aplicando el Método Peto, de esta manera brindando confiabilidad y credibilidad

a la informacién obtenida durante el proceso de elaboracion.

3.2.2 Descriptiva
A través de la presente investigacion se analiza el desarrollo motor de los nifios de Inicial 2

mediante la aplicacion de la Prueba EDI, misma que sirve para la deteccion temprana de
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problemas del neurodesarrollo en menores de 5 afios, se analiza el principal papel que
cumple el docente, la familia y la institucion en la ejecucion de actividades ludicas para

mejorar la motricidad gruesa.

3.3 Disefio de investigacion

Se basa en un disefio no experimental en vista de que se observo los hechos tal y como
ocurren en la realidad y en un tiempo concreto; basado en la recopilacion y analisis de datos
existentes. Se realizd una revision exhaustiva de la literatura cientifica, estudios previos y
documentos relacionados con el Método Peto y la motricidad gruesa en nifios de Inicial 2
del paralelo “A”. Ademas, se emplea la Prueba EDI estructurada a los nifios; Su objetivo
principal es obtener informacién minuciosa sobre los factores que influyen en el desarrollo
motriz de los infantes y proponer recomendaciones a padres y docentes para mejorar
alternativas de calidad en el que los nifios sean inmiscuidos con sus comparieros y su aula

de clase, generando un analisis critico y reflexivo.

3.4 Técnicas de recoleccion de datos

3.4.1 Técnica

Observacion directa; Identificar, visualizar y registrar de manera precisa la informacion
relacionada al Método Peto y como influye en el desarrollo motriz de los infantes en los
nifios de Inicial 2 de la Unidad Educativa “Miguel Angel Leon Pontén” de la ciudad de
Riobamba, mediante la observacion se llega a conclusiones en cuanto a la importancia,

creacion y aplicacion.

3.4.2 Instrumento

Aplicacion de la Prueba EDI: La prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI) es
una herramienta de tamizaje disefiada y validada en México para la deteccion temprana de
problemas del neurodesarrollo en menores de 5 afios. (Lourdes Schnaas Y Arrieta, 2013).
El test de EDI valora las 4 areas lenguaje, motriz fina, motriz gruesa y cognitiva, consta de
50 preguntas divididas por edades, en 14 grupos.

Para alcanzar el objetivo propuesto se aplicara la evaluacion de desarrollo motriz del grupo
13 comprendido de 3 a 4 afios y del grupo 14 de 4 a 5 afios mismo que consta de 6 preguntas,

para su validacion existen los parametros cumple, en proceso o no cumple
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En la presente investigacion la escala de evaluacion EDI permite registrar de manera
sistematica y organizada el desarrollo motriz que presentan los nifios de Inicial 2, paralelo
5CA9’

3.5 POBLACION DE ESTUDIO Y TAMANO DE MUESTRA

3.5.1 Pablacion

La poblacion de esta investigacion seran 27 estudiantes pertenecientes al nivel Inicial 2

paralelo “A” de la Unidad Educativa “Miguel Angel Leén Pontén” de la ciudad de

Riobamba.
Tabla 1.Tabla y muestra del estudio
BENEFICIARIOS NUMERO PORCENTAJE
Nifios 12 44.44%
Nifias 15 55.55%
TOTAL 27 100%

Nota. La poblacién suma un total de 27 nifios, compuesta por 12 nifios y 15 nifias de Inicial 2
paralelo “A”.

3.5.2 Muestra
El tipo de muestreo es probabilistico, es decir, la muestra de estudio se selecciond de forma
aleatoria debido que poblacion es pequefia. En esta investigacion se trabajé con 27 nifios del

nivel inicial 2.

3.6 METODOS DE ANALISIS, Y PROCESAMIENTO DE DATOS.

El estudio se basa en el libro de Investigacién de Sampieri (2016) que nos enfoca en el
analisis de la variable de estudio del método Peto. Los datos de la presente investigacion se
realizaron mediante el uso de tablas y graficos estadisticos de la informacion recopilada,
mediante estas técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, con ayuda de la herramienta
Microsoft Excel.

Para el procesamiento de datos, la informacion recopilada se llevo a efecto de la siguiente

forma:
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Recepcidn de datos a partir de la aplicacion de los instrumentos de manera presencial.
Revision de la informacion.

Procesamiento de los datos, estimando la Prueba EDI.

Tabulacion y representacion grafica de la informacion.

Anélisis e interpretacion de los resultados obtenidos
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultado de la Aplicacién de la Prueba EDI

Se aplica el grupo 13 y 14 de la Prueba EDI en los nifios del nivel Inicial 2 de la Unidad
Educativa “Miguel Angel Leon Ponton” de la Ciudad de Riobamba, teniendo los siguientes

resultados:
INDICADOR N°1: ¢ Salta su nifio(a) en un solo pie?

Tabla 2. ¢Salta su nifio(a) en un solo pie?

tems Frecuencia Porcentaje
Si Cumple 20 74.07%
En proceso 3 11.11%
No Cumple 4 14.81%

Total 27 100%

Fuente: Prucba EDI aplicada a los nifios del nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa “Miguel Angel Ledn
Pontén”
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis

Figura 1 ¢Salta su nifio(a) en un solo pie?

B S| CUMPLE
B EN PROCESO

NO CUMPLE

Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis.
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Analisis: En la Prueba EDI aplicada a 27 nifos de Inicial 2 paralelo “A,” en la primera
actividad se pide al nifio que realice la actividad de saltar en un solo pie y se obtuvo los
siguientes resultados; el 74.07% que equivale a 20 nifios si cumplen con la actividad, el
11.11% que equivale a 3 nifios que se encuentran en proceso, mientras que el 14.81% que

equivalen a 4 nifios no cumplen con la actividad.

Interpretacion: Después de haber realizado la tabla estadistica, se puede mencionar que
existe un porcentaje favorable del cumplimiento de los nifios al realizar la actividad por lo
tanto los nifios en la mayor parte si saltan en un solo pie, cabe mencionar que es minimo la
cantidad de nifios que no pueden saltar en un solo pie, por lo tanto, recomiendo que se debe

realizar mas actividades motoras con ellos.

INDICADOR N°2: Cuando le avientan a un nifio una pelota grande ¢ Puede

atraparla?

Tabla 3. Cuéando le avientan a un nifio una pelota grande ¢Puede atraparla?

Items Frecuencia Porcentaje
Si Cumple 11 40.74%
En proceso 10 37.04%
No Cumple 6 22.22%

Total 27 100%

Fuente: Prueba EDI aplicada a los nifios del nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa” Miguel Angel Ledn
Pontén”
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis

Figura 2 . Cuando le avientan a un nifio una pelota grande ¢ Puede atraparla?

B S| CUMPLE
B EN PROCESO

NO CUMPLE
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Analisis: En la Prueba EDI aplicada a 27 nifios de Inicial 2 paralelo “A,” en la segunda
actividad se pide al nifio que realice la actividad de aventar una pelota grade y poder atraparla
y se obtuvo los siguientes resultados; el 40.74% que equivale a 11 nifios si cumplen con la
actividad, el 37.04% que equivale a 10 nifios que se encuentran en proceso, mientras que el

22.22% que equivalen a 6 nifios que no cumplen con la actividad.

Interpretacion: Después de haber realizado la tabla estadistica, se puede mencionar que
existe un porcentaje favorable del cumplimiento de los nifios al realizar la actividad por lo
tanto la mayor parte si pueden aventar una pelota grade y atraparla en el aire , cabe mencionar
gue pocos infantes que se encuentran en proceso de cumplir con esta actividad deben ejecutar
actividades en el que el fin propuesto sea satisfactorio a los de ahora, por lo tanto es minimo

la cantidad de nifios que no pueden saltar en un solo pie.

INDICADOR N°3: ;Sube y baja las escaleras sin apoyarse de la pared o el barandal?

Tabla 4. ¢ Sube y baja las escaleras sin apoyarse de la pared o el barandal?

tems Frecuencia Porcentaje
Si Cumple 7 25,93%
En proceso 18 66,67%
No Cumple 2 7,40%

Total 27 100%

Fuente: Prueba EDI aplicada a los nifios del nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa” Miguel Angel Leon
Pontén”
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis

Figura 3. ¢Sube y baja las escaleras sin apoyarse de la pared o el barandal?
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SI CUMPLE

M EN PROCESO

B NO CUMPLE

Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis.

Andlisis: En la Prueba EDI aplicada a 27 nifios de Inicial 2 paralelo “A,” en la tercera
actividad se pide al nifio que realice la actividad de subir y bajar las escaleras sin apoyo y se
obtuvo los siguientes resultados; el 25,93% que equivale a 7 nifios si cumplen con la
actividad, el 66,67% que equivale a 18 nifios se encuentran en proceso, mientras que el

7,40% que equivalen a 2 nifios que no cumplen con la actividad propuesta.

Interpretacion: Después de haber realizado la tabla estadistica, se puede mencionar que
existe un porcentaje no muy favorable del cumplimiento de los nifios al realizar la actividad
por lo tanto los nifios en la mayor parte se encuentran en proceso de lograr la actividad de
tal manera que puedo recomendar que se ejercite en casa o el pedaleo de la bicicleta para
mejorar esta técnica, cabe mencionar que es minimo la cantidad de nifios que no pueden
subir y bajar las escaleras y es recomendable que se realice actividades motoras con ellos en

casa Yy en su institucion.

INDICADOR N°%: ; Sabe su nifio(a)darse volteretas?

Tabla 5. ¢ Sabe su nifio(a)darse volteretas?

tems Frecuencia Porcentaje
Si Cumple 13 48.15%
En proceso 12 44.44%
No Cumple 2 7.41%
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Total 27 100%

Fuente: Prueba EDI aplicada a los nifios del nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa” Miguel Angel Leon
Ponton”
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis

Figura 4. ;Sabe su nifio(a)darse volteretas?

w SI CUMPLE
M EN PROCESO

m S| CUMPLE

Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis.

Andlisis: En la Prueba EDI aplicada a 27 nifos de Inicial 2 paralelo “A,” en la cuarta
actividad se pide al nifio que realice volteretas y se obtuvo los siguientes resultados; el
48,15% que equivale a 13 nifios si cumplen la actividad, el 44,44% que equivale a 12 nifios
se encuentran en proceso, mientras que el 7,41% que equivalen a 2 nifios no cumplen con la

actividad propuesta.

Interpretacion: Después de haber realizado la tabla estadistica, se puede mencionar que
existe un porcentaje favorable dentro del parametro del cumplimiento y el proceso de la
actividad de los nifios al darse volteretas, por lo tanto observamos que es minimo la cantidad
de niflos que no pueden darse volteretas y es recomendable que se realice actividades

motoras.

INDICADOR NO5: ¢ Puede su nifio(a) brincar hacia adelante cayendo con los pies

juntos?
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Tabla 6.¢Puede su nifio(a) brincar hacia adelante cayendo con los pies juntos?

Items Frecuencia Porcentaje
Si Cumple 19 70.37%
En proceso 7 25.93%
No Cumple 1 3.70%

Total 27 100%

Fuente: Prueba EDI aplicada a los nifios del nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa” Miguel Angel Ledn
Pontén”
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis

Figura 5. ¢ Puede su nifio(a) brincar hacia adelante cayendo con los pies juntos?

H S| CUMPLE
M EN PROCESO

NO CUMPLE

Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis.

Anélisis: En la Prueba EDI aplicada a 27 nifos de Inicial 2 paralelo “A,” en la quinta
actividad se pide al nifio que brinque hacia adelante cayendo con los pies juntos y se obtuvo
los siguientes resultados; el 70,37% que equivale a 19 nifios que si cumplen la actividad, el
25,93% que equivale a 7 nifios se encuentran en proceso, mientras que el 3,70% que equivale

a 1 nifio no cumplen con la actividad propuesta.

Interpretacion: Después de haber realizado la tabla estadistica, se puede mencionar que

existe un porcentaje favorable del cumplimiento de los nifios al realizar la actividad por lo
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tanto la mayor parte si brincar hacia adelante cayendo con los pies juntos, cabe mencionar
que pocos infantes que se encuentran en proceso de cumplir con esta actividad deben ejecutar
actividades en los que sus resultados sean mas satisfactorios , por lo tanto es minimo la

cantidad de nifios que no pueden brincar hacia adelante.

INDICADOR N°6: ¢Puede su nifio(a) brincar con un solo pie hacia adelante tres
veces cayendo con el mismo pie?

Tabla 7.¢Puede su nifio(a) brincar con un solo pie hacia adelante tres veces cayendo con

el mismo pie?
tems Frecuencia Porcentaje
Si Cumple 19 70.38%
En proceso 4 14.81%
No Cumple 4 14.81%
Total 27 100%

Fuente: Prueba EDI aplicada a los nifios del nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa” Miguel Angel Ledn
Ponton”
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis

Figura 6. ¢ Puede su nifio(a) brincar con un solo pie hacia adelante tres veces cayendo
con el mismo pie?

B S| CUMPLE.
B EN PROCESO
NO CUMPLE.

Fuente: Tabla 7
Elaborado por: Andrea Llamuca Solis.

Andlisis: En la Prueba EDI aplicada a 27 nifios de Inicial 2 paralelo “A,” en la sexta actividad
se pide al nifio que brinque con un solo pie hacia adelante tres veces cayendo con el mismo
pie y se obtuvo los siguientes resultados; el 70,37% que equivale a 19 nifios si cumplen con

la actividad brincar con un solo pie hacia adelante tres veces, el 14,81% que equivale a 4
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nifos se encuentran en proceso, mientras que el 14,81% que equivale a 4 nifios no cumplen

con la actividad propuesta.

Interpretacion: Después de haber realizado la tabla estadistica, se puede mencionar que
existe un porcentaje favorable del cumplimiento de los nifios al realizar la actividad por lo
tanto la mayor parte si brinca con un solo pie hacia adelante , cabe mencionar que pocos
infantes que se encuentran en el parametro de estar en proceso y no cumplir con la actividad
,5e recomienda ejecutar actividades en las que puedan brincar cuerdas, o con ayuda de sus
padres puedan realizar juegos para correr y brincar de tal manera que el infante mejore y

obtenga resultados satisfactorios.

4.2 Discusion

Segun los resultados obtenidos en la Prueba EDI aplicada a los nifios de inicial 2 paralelo
“A”, se observaron aspectos favorables y no favorables; dentro de lo que se puede destacar
positivamente se evidencia que los nifios en las actividades que se ejecutd la mayor parte
poseen una coordinacién, equilibrio y habilidad para los ejercicios. Ademas, es alentador
que los infantes tengan ese animo de realizar las instrucciones que en este caso el docente
les indica y no se rindan con facilidad.

Sin embargo, también se pudo identificar aspectos no favorables que deben ser tratados.
Entre los inconvenientes que presenta se menciona que los infantes tienen dificultades para
subir y bajar escaleras, lanzar pelotas, atrapar objetos, y darse volteretas, cabe mencionar
que el porcentaje de nifios que estan en proceso estan a poco de lograr el objetivo deseado,
pero el porcentaje de nifios que no pueden es minimo, por ende se debe ayudar a los nifios

que mas necesitan desarrollar su motricidad gruesa.

Ademas, se destaca la labor de la docente al asistir a los nifios e implementar estrategias
para que la estadia sea grata. Asimismo, en los datos obtenidos todos los nifios demostraron
empatia en las actividades a ser ejecutadas para la jornada debido que no rechazaban las
indicaciones que se les impartia, respetaban a sus compafieros y no existio complicaciones

en el grupo.
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Por otro lado, el padre de familia, el docente y la institucién, tienen una labor importante
durante la etapa de desarrollo en el infante, puesto que debe brindarle mas apoyo; por lo cual
es imprescindible que los padres ayuden a los docentes desde casa y se involucren en el
progreso, salud y bienestar de sus hijos, sin perder de lado el dialogo frecuente y las muestras

de afecto hacia sus pequefios.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se fundamenta al Método Peto a través de revisiones bibliograficas como revistas,
tesis, sitios web, blog ,de los ultimos 5 afios , sin embargo en el momento del
desarrollo se han encontrado varias inexistencias del estudio y aplicacion del Método
en Latinoamérica y especificamente en Ecuador, los datos obtenidos han sido
encontrados en estudios y revisiones de Europa, concluyendo que hace falta realizar
estudios de Metodologias Pedagdgicas Especificas y aplicarlos para mejorar el area
motriz de los nifios asi como también realizar publicaciones y charlas en instituciones
educativas, familias y docentes para que se conozca mas de estrategias que ayuden

al mejor desarrollo y desempefio de los infantes en nivel inicial.

Se aplicd la prueba EDI para conocer el desarrollo motriz en los infantes de Inicial 2
de la Unidad Educativa “Miguel Angel Leon Pontén de la Ciudad de Riobamba ,dado
que la prueba mide el comportamiento motor mediante actividades sencillas como
saltar, brincar, aventar objetos, subir y bajar escaleras, las evaluaciones se realizaron
en la institucion siendo esta aplicada a 27 nifios entre ellos nifios, nifias de 3 a 5 afios
de edad , concluyendo que el 55 % de los nifios cumplen de manera favorable las
actividades , mientras que el 33% se encuentran en proceso y el 12% no cumple con
las actividades propuestas por la evaluacion EDI, cabe mencionar que estas
actividades son especificas para el rango de edad del estudio; asi también se concluye
que en la Unidad Educativa no existen juegos especificos para mejorar su motricidad,
asi como se limita el movimiento en el tiempo de receso al existir inconsistencias en
el comportamiento durante las horas de clases, siendo esto no favorable para el

desarrollo motor.

Se propone actividades ludicas que se basan en el Método Peto enfocados a la edad
de 3 a 5 afios y de acuerdo con los resultados arrojados en la Prueba EDI a los nifios
de Inicial 2 para mejorar el desarrollo en el proceso de ensefianza aprendizaje, las

actividades que se proponen constan de ejercicios como saltar, brincar, usar
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estrategias para mejorar s desarrollo motor usando material es de facil manejo para
mejorar el equilibrio y la coordinacion motora. De la misma manera podemos
mencionar que para la sustentacion de la ensefianza aprendizaje, se utilizan colores,

texturas , y a nivel cognitivo el nifio aprende con la repeticion de objetos ludicos.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda que existan investigaciones a nivel cientifico sobre el Método Peto,
analisis en las Unidades Educativas y que los docentes se capaciten continuamente
sobre nuevos Métodos para mejorar el aprendizaje y desarrollo de los nifios usando
nuevas técnicas o tecnologias. A los futuros profesionales de la carrera de Educacién
Inicial capacitarse continuamente sobre métodos pedagdgicos, para mejorar el

aprendizaje y el desarrollo global de los educandos.

Es importante aplicar pruebas, valoraciones o test como la Escala de Desarrollo
Integral en la que se pueda detectar un retraso en el desarrollo temprano y poder
tomar medidas correctivas y utilizacion de estrategias 0 métodos ludicos especificos
para mejorar el aprendizaje en los nifios y la calidad en su desarrollo cognitivo a

edades tempranas.

Se recomienda aplicar actividades ludicas y recreativas, combinando actividades en
espacios cerrados como al aire libre de acuerdo a las necesidades y edad de cada nifio
, ademas el Método permite la utilizaciébn de otro tipo de técnicas como
musicoterapia, aromaterapia, areno terapia, cromoterapia y otros, las actividades
propuestas en la presente investigacion pueden ser utilizadas por la Unidad Educativa
u otras entidades educativas, también se recomienda a la Universidad que se realicen

manuales, ficheros, charlas para que pueda ser difundido entre futuros profesionales.
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7. ANEXOS

ANEXO N.° 1: Prueba EDI aplicada a los nifios de Inicial 2 “A”

%, S
Bapa e

Universidad Nacional de Chimborazo

Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias

Carrera de Educacion Inicial

Tema del Proyecto: EL METODO PETO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN EL
INICIAL 2 EN LA UNIDAD EDUCATIVA “MIGUEL ANGEL LEON PONTON” DE LA
CIUDAD DE RIOBAMBA.
Obijetivo del proyecto: Desarrollar en los nifios de educacion inicial 2 la motricidad gruesa,
mediante la Pedagogia Conductiva (Método Peto) en la Unidad Educativa” Miguel Angel
Leon Ponton” de la ciudad de Riobamba.

Prueba EDI
Nombre de la institucion:
Nombre del observador:
Fecha:
Nifio:
Nifa:

Inicial 2 “A”
Esta prueba es una herramienta de tamizaje desarrollada para el descubrimiento temprano
de alteraciones del neurodesarrollo en menores de 5 afios

N.° ITEMS SI EN NO

CUMPLE PROCESO CUMPLE

1. ¢Salta su nifio(a) en un solo pie?

2. Cuando le avientan a un nifio una
pelota grande ;Puede atraparla?

3. (Sube y baja las escaleras sin
apoyarse de la pared o el
barandal?

Si respondio NO en TRES preguntas, realice el siguiente cuestionario del Grupo
de EDAD de 31 a 36 Meses

SI CUMPLE NO CUMPLE

31-36 meses: ;Puede su nifio(a) agacharse
facilmente hacia adelante sin caerse?
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31-36 meses: ;Puede su nifio(a) caminar
sobre la punta de sus pies?
31-36 meses: ;Puede caminar hacia atras?

N.° ITEMS SI EN NO
CUMPLE PROCESO CUMPLE

1. ¢(Sabe su  nifio(a)  darse
volteretas?

2. (Puede su nifio(a) brincar hacia
adelante cayendo con los pies
juntos?

3. (Puede su nifio(a)brincar con un
solo pie hacia adelante tres veces
cayendo con el mismo pie?

Si respondio NO en TRES preguntas, realice el siguiente cuestionario del Grupo
de EDAD de 37 a 48 Meses

SI CUMPLE NO CUMPLE

37-48 meses: ;Salta un nifio(a) en un solo
pie?

37-48 meses: Cuando le avientan a su
nifio(a) una pelota grande ;Puede
atraparla?

37-48 meses: ;Sube y baja las escaleras
sin apoyarse de la pared y el barandal?



ANEXO N° 2: Fotos aplicando la Prueba EDI a los nifios de inicial 2 “A”

Descripcion: Los nifios de Inicial 2 paralelo “A” realizan los ejercicios propuestos por
la prueba utilizada y con ayuda de la docente a cargo.

Fuente: Unidad educativa “Miguel Angel Leon Ponton”

Realizado por: Andrea Llamuca Solis

Descripcion: Los ninos de inicial 2 “A” ejecutan los ejercicios de acuerdo con las
instrucciones que le menciona la persona a cargo.

Fuente: Unidad educativa “Miguel Angel Leon Ponton”

Realizado por: Andrea Llamuca Solis
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Descripcion: Ejecucion de la Prueba EDI aplicada , para observar el desarrollo motriz
grueso de los nifios.

Fuente: Unidad educativa “Miguel Angel Leon Ponton”

Realizado por: Andrea Llamuca Solis

Descripcion: Poblacion de Inicial 2 “A” con la que se trabajé el tema de investigacion
titulado el Método Peto en la motricidad gruesa.

Fuente: Unidad educativa “Miguel Angel Leon Ponton”

Realizado por: Andrea Llamuca Solis
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ANEXO N.° 3: Ficha de Actividades Ludicas

< NN

>

+  ACTIVIDADES S

[UDICAS

CAMINANDO Y BRINCAANDO EN
UN SO0 PIE

1-En esta actividad dejar que el nifio camine con los pies
descalzos o medias.

2.- Se colocara en el piso cartulinas de colores (forma de pie).
3.-Al escuchar la voz de mando o el pito, los niflos empezaran
con ayuda del docente o persona a cargo, a saltar en un solo pie
de forma libre.

4.-Posteriormente los nifios brincan en cada una de las cartulinas
colocando el pie sobre ellas de tal manera que van a intercalar el
pie derecho y el izquierdo.

Figura 7.Caminando y brincando en un solo pie
Realizado por: Jean Otero (2020)

1-Esta actividad consiste en usar ulas o cestas y pelotas
medianas de tal manera que el nifio lanza la pelota por
doquier.

2.-En grupos de dos personas empezaran a lanzar la pelota
a su compaiero y esta consiste en atraparla.

3.-Después se procede a tomar las ulas y el otro
compafiero lanzara la pelota tratando de encestar la pelota
en la ula de su equipo correspondiente.

4.-Esta actividad a podemos realizar con musica de fondo
para hacer mas amena y divertido la actividad.

Figura 8. Pelotas encestadas
Realizado por: Aprender juntos (2021)
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:: Ficha de M

4  ACTIVIDADES i
IUDICRS

> 1- En esta actividad se utilizara dos palos de escoba, ulas para cada
grupo y unas gradas de colchoneta en caso de no poseer este material
usard las gradas del lugar en donde nos encontremos haciendo esta
actividad.

2.-Ahora se iniciara con una muasica de fondo y a la cuenta de tres el nifio
correrda con cuidado hasta llegar al lugar donde se encuentra el
obstaculo.

3.-Posteriormente el nifio saltara dentro de la ula y empezara a correra
hasta llegar a los palos de escoba donde simularan como si fueran unos
barandales.

4.-Tratara de subir las escaleras con ayuda y asi hasta que le nifio logre
de manera auténoma.

Figura 10.Escaleras
Realizado por: OrtoTecsa

1.-Se les pide a los nifios que se pongan de cuclillas y empiece a
caminar manteniendo la misma posiciéh simulando que son sapitos. O E
2.-El docente continda dando las instrucciones en la que se
colocaran los nifios frente a cada colchoneta colocada en el piso,
respetando la fila.
3.-Por consiguiente, se empezara con ayuda de la persona a cargo
a brindarle apoyo al infante para intentar realizar volteretas, cabe
mencionar que esta actividad es un poco mas compleja que las
anteriores.

NOTA: Cabe mencionar que en esta actividad se proporcionara la
ayuda respectiva para quienes tengan mayor complejidad.

Figura 9.Volteretas Lentas
Realizado por: Colegio Sigo XX1 (2020)



