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RESUMEN

El proyecto de investigacion titulado "La danza como estrategia para el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en los nifios de preparatoria en la Unidad Educativa Simén
Rodriguez de la ciudad de Riobamba™ se centro en abordar la eficacia de la danza como una
herramienta metodoldgica para mejorar la inteligencia kinestésica en estudiantes de nivel de
preparatoria. Esta investigacion surge en el contexto de reconocer la importancia de las
actividades fisicas y su impacto en el desarrollo integral de los nifios en edad escolar. El
estudio empled una metodologia cualitativa, permitiendo una comprension en profundidad
del fenémeno en cuestion. Se llevo a cabo una investigacion de campo que incluyé la
aplicacion de una ficha de observacion para recopilar datos sobre las habilidades kinestésicas
de 28 estudiantes de la institucion. Estos instrumentos proporcionaron informacion valiosa
sobre la participacion y el desempefio de los estudiantes en actividades de danza. Esto se
debe a la creciente conciencia sobre el papel crucial que desempefia la actividad fisica en el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes. La danza se identificO como una herramienta
eficaz para fortalecer la inteligencia kinestésica de los nifios, ya que implica el uso
coordinado del cuerpo en movimientos ritmicos y expresivos. Se observé que las actividades
de danza no solo mejoraron las habilidades fisicas de los estudiantes, sino que también
contribuyeron a su desarrollo cognitivo y emocional. EI compromiso activo en la danza
fomentd la autoexpresion, la creatividad y la confianza en si mismos, aspectos
fundamentales para un desarrollo integral. Estos hallazgos resaltan la importancia de integrar
la danza como parte del curriculo educativo, especialmente en la etapa de preparatoria, donde
los nifios estan en una fase crucial de desarrollo. Ademas, la necesidad de proporcionar a los
docentes herramientas y recursos para implementar eficazmente actividades de danza en el
aula, promoviendo asi el bienestar fisico y emocional de los estudiantes, el estudio reafirma
el objetivo de determinar la eficacia de la danza como estrategia metodoldgica para potenciar
la inteligencia kinestésica en nifios de preparatoria. En resumen, la investigacién destaca la
danza como una estrategia valiosa para potenciar la inteligencia kinestésica y enriquecer la
experiencia educativa de los nifios.

Palabras claves: Danza, inteligencia kinestésica, estrategia.



ABSTRACT

The research project titled “Dance as a strategy for the development of kinesthetic
intelligence at Unidad Educativa Simon Rodriguez in Riobamba city™ focused on addressing
the effectiveness of dance as a methodological tool to improve Kinesthetic intelligence in
high school students. This research arises in the context of recognizing the importance of
physical activities and their impact on the comprehensive development of school-age
children. The study used a qualitative methodology, allowing an in-depth understanding of
the phenomenon in question. A field investigation was carried out that included the
application of surveys and observation sheets to collect data on the kinesthetic skills of 28
students at the institution. These instruments provided valuable information about students'
participation and performance in dance activities. The research results revealed a high degree
of enthusiasm among professors in the implementation of activities related to dance. This is
due to the growing awareness of the crucial role that physical activity plays in the
psychomotor development of students. Dance was identified as an effective tool to
strengthen children's kinesthetic intelligence, since it involves the coordinated use of the
body in rhythmic and expressive movements. It was observed that dance activities not only
improved the physical abilities of the students but also contributed to their cognitive and
emotional development. Active engagement in dance fostered self-expression, creativity and
self-confidence, fundamental aspects for comprehensive development. These findings
highlight the importance of integrating dance as part of the educational curriculum,
especially in the high school stage, where children are in a crucial phase of development. In
addition, the need to provide teachers with tools and resources to effectively implement
dance activities in the classroom, thus promoting the physical and emotional well-being of
students, the study reaffirms the objective of determining the effectiveness of dance as a
methodological strategy to enhance Kinesthetic intelligence in high school children. To sum
up, the research highlights dance as a valuable strategy for enhancing kinesthetic intelligence

and enriching children's educational experience.
Keywords: Dance, kinesthetic intelligence, strategy.
Revisado por la docente: Andrea Paola Goyes Robalino
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CAPITULO |
INTRODUCCION

“La danza es la divina expresion del espiritu humano a través del movimiento del cuerpo.”
(Duncan, 2017)

Actualmente se conoce que el fortalecimiento de la inteligencia kinestésica en infantes se
percibe gracias al desarrollo motriz del cuerpo en actividades ludicas de ejercicios y
movimientos, que conllevan al conocimiento de las partes del cuerpo. Al involucrar a la
danza en actividades educativas, cumpliendo con los lineamientos emitidos por el Ministerio
de Educacion (2016), se busca contar con espacios inclusivos, donde los estudiantes
expresen sus ideas, sentimientos y emociones en su entorno de manera libre.

La danza es una actividad que esta estrechamente vinculada al dmbito educativo, y
fundamentalmente en la formacion integral de los nifios, sirve como instrumento y
mecanismo ludico de interaccion en el aprendizaje, ayuda a potenciar habilidades y
destrezas, como lateralidad, concentracién y la expresion de emociones y sentimientos
mediante movimientos corporales.

La inteligencia kinestésica hace referencia a un sinndmero de destrezas y habilidades
cognitivas que permiten la integracion y acercamiento de mente y cuerpo, permitiendo
control y reconocimiento de si mismo. De igual manera, es la capacidad que vincula realizar
acciones expresivas con el uso del propio cuerpo (Alabau, 2022).

Lamentablemente la danza como estrategia metodoldgica hoy en dia pasa desapercibida,
debido al desconocimiento de sus beneficios en el ambito educativo, impidiendo el
desarrollo motriz, asi como el proceso formativo y personal de los estudiantes.

Por tal razén se propuso estrategias que buscan establecer mecanismos y herramientas, que
permitan fortalecer la inteligencia kinestésica, uno de esos mecanismos es contar con una
guia metodoldgica que permita a los docentes vincular un aprendizaje basado en la actividad
fisica, la cual brinda pautas y lineamientos de capacitacion en ejercicios de danza, acorde a
las necesidades presentadas por los estudiantes.

A continuacion, se describe la estructura del proyecto de investigacion:

Capitulo I, estad conformado por el planteamiento del problema, en este apartado se realiza
una descripcion de la problematica identificada, la justificacion, donde se especifica la
importancia y pertinencia del desarrollo de esta investigacion, el objetivo general y los
objetivos especificos.

En el Capitulo 11, se detalla el estado del arte 0 marco tedrico relacionado a la tematica
abordando el conocimiento con los antecedentes que se tienen acerca del tema de
investigacion.

El Capitulo 111, se conforma la metodologia a utilizar y lo compone el método de
investigacion, tipo de investigacion, tipo de disefio, la unidad de analisis, poblacién de
estudio, tamafio de la muestra, las técnicas de recoleccion de datos y su interpretacion, la
hipédtesis que da una respuesta anticipada a la pregunta de investigacion.

En el Capitulo 1V, se determinan los resultados y discusion, con el andlisis de los
instrumentos aplicados a estudiantes de la Unidad Educativa.
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Para concluir la investigacion en el Capitulo V, se encuentran las conclusiones,
recomendaciones, las referencias bibliogréficas y anexos.

1.1  Planteamiento del Problema
El desarrollo corporal en las personas es de gran importancia, ya que es la forma de articular

los movimientos del cuerpo, y de esa manera expresar ideas y sentimientos, ademas, conlleva
la habilidad en el uso de las manos para el manejo de objetos. Contiene habilidades de
coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad (Sanchez, 2015).

La educacion a nivel mundial, tiene gran interés en tratar los aspectos relacionados con la
Identidad Cultural-Musical y Ancestrales; dando importancia al desarrollo de la Inteligencia
Kinestésica, en los estudiantes de nivel primaria y segundaria, debido a que la integracion y
participacion sociocultural de las nuevas generaciones en diferentes programas hoy en dia
es casi nula, dando a relucir que dichas personas no poseen una buena interrelacion
socioafectiva la cual debi6 ser formada en sus primeras etapas de vida, aquello se suman
situaciones referentes a la globalizacion factor que inhibe a los adolescentes a participar en
las actividades ya mencionadas.

Las investigaciones realizadas por la UNESCO, en instituciones educativas publicas en
Guatemala, Nicaragua y Kenia solo el 60% de las instituciones, relacionan la Identidad
Musical con actividades corporales en labores académicas. Dicho porcentaje se debe a que
los docentes no cuentan con bases o sustentos pedagdgicos, en su formacion profesional que
les permitan asociar estas metodologias ludicas en sus practicas educativas del dia a dia.
Estas mismas investigaciones destacan la importancia de la Inteligencia Kinestésica,
desarrollada a partir del uso de melodias musicales, atavicos de pueblos. (Carlos, 2016, pag.
16)

La danza se ha puesto en manifiesto como linea de accion en el &mbito cultural, resaltando
el tipo folclérico como uno de los protagonistas, es decir a la que se le da mayor importancia,
por lo cual sobresale en cada uno de los diferentes paises que poseen este tipo de danza; los
mismos que, en su mayoria son utilizados de manera mas comun por personas adultas y
jévenes; a diferencia de la participacion de nifios que no tiene mayor protagonismo, teniendo
en cuenta que, la edad infantil es una etapa donde se debe poner mayor énfasis. Uno de los
problemas mas comunes identificados hoy en dia en nifios y nifias de primaria, es que no se
han desarrollado de manera significativa en grados iniciales el trabajo de madurez en cada
uno de sus patrones béasicos de movimiento, de coordinacion, motricidad, lateralidad,
manipulacion de objetos y equilibrio, lo cual afecta considerablemente en la expresion de
sus emociones y sentimientos y en lo posterior en sus relaciones sociales y participativas en
el &mbito académico.

Segun (Dizu, 2021, pag. 13), manifiesta que.

Otro factor que no permiten avanzar en la inteligencia kinestésica corporal corresponde a la
falta de formacion y experiencia de los padres de familia en esta area, que permitan motivar
a sus hijos a participar y experimentar con su cuerpo en diferentes artes escénicas que no sea
solo a traveés del trabajo tradicional de su contexto familiar.

En el Ecuador, existen diversas dificultades muy notorias en este sistema de educacion
temprana, ya que los espacios o ambientes donde se desarrollan los infantes no presentan
areas ludicas adecuadas, a pesar de que las instituciones educativas cuentan con docentes
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parvularios, los mismos no estan capacitados para asociar la danza en sus contenidos
curriculares.

A estos problemas se suma, la falta de herramientas y recursos didacticos que imposibilitan
el trabajo pleno, en actividades kinestésicas.

En lo que respecta a la ciudad de Riobamba, las diferentes instituciones educativas que
ofertan el nivel de inicial y preparatoria, no cuentan con un espacio de trabajo adecuando,
ya que sus instalaciones fisicas como institucion, abarcan a un gran cantidad de educandos,
lo que genera que los lugares recreativos sean reducidos e imposibiliten la préctica de
gjercicios, esto genera una falta en la relacion de los nifios con su entorno inmediato, en lo
que se refiere a la expresion emocional, factor importante en la inteligencia kinestésica que
es de gran importancia y ayuda para los nifios de los niveles de inicial y preparatoria.

En la Unidad Educativa Simon Rodriguez, se pudo observar que, en la practica docente de
la maestra encargada del nivel, se realizan muy pocas actividades fisicas relacionadas a la
parte corporal de los nifios, ademas las participaciones institucionales que requieran la
colaboracion activa de movimientos corporales de todo el grupo, es escasa, dando mayor
importancia a otras destrezas, que al desarrollo esencial de la motricidad que esta
estrechamente relacionado a la inteligencia kinestésica, también se pudo notar que no existe
un plan de capacitacion docente en temas relacionados a actividades de expresion y
movimiento, por ello se ha planteado esta investigacion, con el propésito de ayudar al
desarrollo de la psicomotricidad y asi fortalecer la inteligencia corporal Kinestésica, de
manera ludica y dindmica mediante la danza.

1.2 Antecedentes
A través de un meticuloso analisis del archivo de la Facultad de Ciencias de la Educacion

Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo, junto con el respaldo
de conocimientos cientificos internacionales, se han encontrado varios estudios relevantes
que se relacionan con las variables clave de este proyecto de investigacion.

Tema del Proyecto: Inteligencia kinestésica a través de las danzas folcloricas en nifios y
nifias de 4 a 6 afios de edad del corregimiento La Mina del municipio de Jambal6 — Cauca
Autora: Aura Daniela Dizu Medina.

Tutora: Mg. Fabian Armando Garcia Trivaldo.

Afo: Santiago de Cali — Colombia 2021.

El objetivo de este estudio es mejorar la inteligencia kinestésica en nifios de 4 a 6 afios de
edad, una etapa crucial conocida como el periodo preescolar, mediante la practica de diversas
danzas folcléricas. Durante esta fase, se observan dificultades en habilidades como la
coordinacion, el ritmo, la espacialidad, la velocidad, la flexibilidad y la agilidad.

Tema del Proyecto: Inteligencia cinestésico — corporal en el aprendizaje de danzas
folkldricas en estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa
“Mis Crayolitas” en La Esperanza, 2019

Autora: Morales Velasquez, Sintia Noemi.

Tutora: Dra. Elizabeth Ysmenia Montoya Soto.

Afio: Trujillo - Peru 2019.

El estudio resalta de la conexion entre las danzas folkloricas y la inteligencia kinestésica en
los nifios, asi como los beneficios que estas danzas ofrecen. También se enfoco en la
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relevancia y eficacia de las técnicas y herramientas empleadas en el desarrollo y la
coordinacion motora.

El analisis también profundiza en la influencia positiva que las danzas folcléricas pueden
tener en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. Ademas, se exploraron
posibles implicaciones practicas de estos hallazgos en el disefio de programas educativos y
actividades extracurriculares destinadas a promover el desarrollo integral de los estudiantes.
Tema del Proyecto: “Desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica a través del baile
infantil, en nifios de inicial 11, de la Unidad Educativa Carlos Cisneros de la ciudad de
Riobamba, Periodo 2021”

Autor: Coronel Tapia Erica Julieta

Tutor: Mg. Dolores Berthila Gavilanes Capelo.

Afio: Riobamba, Ecuador. 2022

Este estudio se centra en la promocion del desarrollo del esquema corporal de manera
divertida mediante la préactica del baile. Se destaca la importancia de fomentar el desarrollo
fisico desde la infancia para mejorar las habilidades y destrezas motoras, lo que contribuye
a la autonomiay el rendimiento individual del nifio en su entorno. Por ultimo, se encontraron
evidencias en el repositorio de la Universidad Nacional de Chimborazo, especificamente en
la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias.

Tema del Proyecto: “La danza en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5
afios de la unidad educativa Cap. Edmundo Chiriboga G, de la ciudad de Riobamba, periodo
2020- 20217

Autora: Joselyn Viviana Allauca Guafo

Tutor: Msc. Walter Fernando Condo Hidalgo

Afio: Riobamba, Ecuador. 2021

Este estudio resalta la importancia central de la danza tradicional ecuatoriana en el estimulo
de la psicomotricidad en nifios. Ademas de esto, se busca proporcionar a los educadores
estrategias especificas que les permitan promover y facilitar el desarrollo integral de los
nifios en esta area. La investigacion busca no solo reconocer el impacto positivo de la danza
tradicional ecuatoriana en el desarrollo psicomotor de los nifios, sino también ofrecer
herramientas practicas para que los educadores puedan integrar estas actividades de manera
efectiva en sus practicas pedagdgicas diarias.

Tema del Proyecto: Aplicacion de ejercicios kinestésicos en habilidades motrices en
escolares de la Unidad Educativa Juan de Velasco.

Autora: Mayra Gissela Siguencia cruz

Tutora: Ms. Martha Angélica Guerrero Montesdeoca

Afio: Riobamba — Ecuador 2020

En este estudio se destaca la relevancia del desarrollo de la psicomotricidad mediante la
aplicacion de ejercicios kinestésicos. Se subraya la importancia de proporcionar diferentes
estrategias que puedan ser aplicadas de manera efectiva para abordar estas problematicas
especificas relacionadas con el desarrollo psicomotor. Ademas, se busca ampliar el
entendimiento sobre como los ejercicios kinestésicos pueden impactar positivamente en el
desarrollo integral de los individuos, ofreciendo una gama de herramientas y enfoques para
su implementacion en diversos contextos educativos y terapéuticos.
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1.3 Justificacion
El presente tema investigativo acerca de la danza como estrategia para el desarrollo de la

inteligencia Kinestésica en los nifios de preparatoria, se lo realiza con el proposito de
proyectar a los docentes de la institucion, a la aplicabilidad de esta estrategia y herramienta
como es la danza en la préctica educativa, el brindar realce e importancia a la danza,
permitira al estudiante mejorar su expresion de emociones y sentimientos permitiéndole
fortalecer y fomentar lazos de amistad en climas ludicos y agradables, fomentando asi el
desarrollo de la inteligencia kinestésica, la misma que ha pasado desapercibida, sin brindarle
la consideracion e importancia en el campo educativo.

“El nifo tiene la capacidad de utilizar su cuerpo para resolver problemas o realizar
actividades con movimientos gruesos o finos.” (Gardner, 2011, pag. 19, citado por
Samaniego, 2016)

La realizacion de la investigacion es factible, ya que cuenta con informacion necesaria y
sustentada en fuentes bibliograficas como libros, articulos, revistas e internet, siendo esta
basta informacion de gran utilidad y un apoyo esencial para los educadores, que les permitira
contar con informacion de facil acceso, relacionada con temas de danza y movimiento que
ayudan al desarrollo motriz del educando.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los nifios/as preparatoria de la Unidad
Educativa “Simén Rodriguez”, por cuanto los mas pequeiiitos son lo més grande y la razon
de ser de la educacidn, capaces de enfrentarse a los retos del porvenir, gracias al interés y
énfasis en trabajar la inteligencia kinestésica rescatando y fortaleciendo los valores culturales
que generacion tras generacion se han ido perdiendo.

Este hallazgo es relevante porque destaca el potencial de la danza como una herramienta
efectiva para promover el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios en edad
escolar. La participacion en actividades de danza no solo mejora la coordinacion motora y
la conciencia corporal de los estudiantes, sino que también fomenta la creatividad, la
autoexpresion y la autoconfianza. Ademas, la danza promueve el trabajo en equipo vy la
colaboracion, habilidades sociales fundamentales para el éxito tanto en el &mbito académico
como en la vida cotidiana.

En resumen, la investigacion confirma que la danza es una estrategia metodoldgica valiosa
para enriquecer la experiencia educativa de los nifios, fortaleciendo su inteligencia
Kinestésica y contribuyendo a su desarrollo integral en la Unidad Educativa Simon
Rodriguez de Riobamba. Estos resultados respaldan la importancia de integrar la danza de
manera activa y sistematica en el curriculo escolar, brindando a los nifios una educacion méas
holistica y enriquecedora.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General
Determinar a la danza como estrategia metodoldgica en el desarrollo de la inteligencia

Kinestésica en los niflos de preparatoria en la Unidad Educativa” Simén Rodriguez” de la
ciudad de Riobamba”.
1.4.2 Objetivos Especificos
e Conocer las diferentes clases de danza que ayude al desarrollo de la inteligencia
Kinestesica mediante una sustentacion bibliografica
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Identificar si la docente utiliza la danza como estrategia metodoldgica dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje a traves de técnicas e instrumentos que facilite el

trabajo investigativo
Proponer una guia de actividades para docentes, basadas en la danza folclorica que

fortalezca el desarrollo psicomotriz nifios de preparatoria.
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

Se ha revisado y recopilado diversa informacion de investigaciones mismas que aportan al
desarrollo del tema en este proyecto y primordialmente se enfoca en la danza y la inteligencia
kinestésica, siendo la danza unas estrategias metodologicas que permite el desarrollo de
ensefianza y aprendizaje integral.

Siguiendo, y analizando la fundamentacion tenemos un sinnimero de contenido cientifico
que contribuye significativamente en este trabajo.

2.1 Ladanza
Segun se manifiesta sobre la danza:

La danza, como expresion artistica que ha existido desde la antigiiedad, se la determina como
una disciplina dificil, incluso los expertos, especialistas, bailarines y coreografos, la
consideran como un desafio, generando que las pautas que se las han podido comprender,
en muchas ocasiones se tornen incomprensibles. Para poder abordar esta dificultad, se debe
precisar de manera fortuita de la accion de danzar. Definir implica sintetizar mediante su
propia expresion de lo que se intenta hacer, convirtiendo lo asequible para el publico en
general. Una definicion eficaz, aplicable a diferentes condiciones, sobrelleva conocer
operativamente los rasgos fundamentales de obras y experiencias especificas en el arte de la
danza (Dallal, 2007).

2.2  Elementos de la danza
Para Lehrer (2022), manifiesta que:

Existen algunos elementos que son comunes a todas las danzas, entre ellos podemos
mencionar:

Ritmo: El ritmo en la danza es un elemento clave, éste varia de acuerdo al tipo de
danza y es un aspecto definitorio de la misma. La danza y la mdsica siempre han
estado vinculadas. Asi como en las obras musicales, en las coreografias también se
da una alternacién de movimientos tranquilos y movimientos enérgicos, pasos de
baile lentos, y luego maés rapidos, generalmente al compas de la musica. En el caso
de las danzas primitivas, el ritmo no es planificado, sino que se da espontaneamente
segun lo que se desea expresar. Por otro lado, en el ballet el ritmo de los movimientos
corporales se da en una secuencia fija y ordenada, en total concordancia con el ritmo
de la musica. Mientras que la danza posmoderna, de caracteristicas mas vanguardistas
y rupturistas, busca composiciones novedosas en las que el ritmo de los movimientos
de la danza puede no coincidir con el ritmo de la mdsica.

Movimiento: Este es otro elemento fundamental, jes que de eso se trata la danza! De
mover el cuerpo. Incluye tanto los movimientos corporales en el lugar -de una parte,
varias, o de todo el cuerpo-, como también los desplazamientos por el espacio, asi
como la coordinacién de movimientos entre bailarines. También es importante el
modo en que se ejecutan dichos movimientos. Puede tratarse de movimientos
enérgicos, realizados con fuerza, tensionando musculos, colocando el peso del cuerpo
de determinada manera, etc. O pueden ser movimientos suaves y delicados, sutiles,
lentos y pausados. Es decir, existen distintos tipos de movimientos de acuerdo a su
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intensidad, la velocidad con que son ejecutados, la duracién de los mismos y la
energia que requiere llevarlos a cabo.

Expresion: Como vimos, la danza es un lenguaje, una forma de expresion y
comunicacion. Tiene que ver con la expresion corporal, pero también con los gestos,
las miradas y expresiones del rostro. Todo ello transmite emociones, sentimientos y
estados de animo, que hacen a la esencia de la coreografia y al mensaje que esta busca
transmitir. De acuerdo al modo en que la expresion se transmita, dependera el grado
de empatia y el efecto generado en el publico.

Estilo: Este elemento esta conformado por un conjunto de caracteristicas peculiares
que distinguen a cada tipo de danza, confiriéndole rasgos distintivos propios de cada
una. Tiene que ver con las tendencias y el contexto cultural y artistico en el que se ha
originado cada danza.

2.3  Ladanza historiay sus tipos
Una historia de la danza examina su desarrollo a lo largo del tiempo. Desde tiempos

prehistoricos, las personas han tenido la necesidad de comunicarse fisicamente a través de
movimientos que expresan sentimientos y estados de &nimo. Hablar de la historia de la danza
es remontarse al inicio de las tribus, eran grupos organizados que experimentaban asombro,
miedo, alegria ante el rayo, la lluvia, el fuego.

Todo ello les ayudd a organizarse y reconocer la existencia de un ser o muchos seres
superiores a los que ofrecer cantos, danzas y sacrificios. La danza fue una de las formas de
expresion que encontraron para canalizar la tristeza, la alegria y el miedo que afectaba al
grupo. La danza era una forma de expresar emociones.

Bésicamente, la danza tenia un componente ritual, se utilizaba en ceremonias de fertilidad,
de caza o militares o en diversas ceremonias religiosas, donde la respiracion y los latidos del
corazdn daban el primer pedal a la danza. Desde entonces, el baile ha evolucionado mucho,
y hoy queremos explicarte brevemente los diferentes tipos de danza:

Danza Académica. - Se denomina asi porque se han creado métodos de ensefianza para su
aprendizaje, y estan sistematizados los pasos 0 movimientos que se realizan.

Danza Clasica. - El ballet seria un ejemplo claro. A este tipo de danza se le han ido
agregando reglamentaciones, buscando un perfeccionamiento en cuanto a la forma de la
ejecucion de los bailes.

Danza Moderna. - Es un género de danza que se basa en la interpretacion y vision
individual del bailarin o coredgrafo. Esta expresion artistica se empieza a forjar a principios
del siglo XX. Sus movimientos son una expresion libre y fluida de estados, emociones,
metaforas o ideas abstractas. A diferencia de la danza clasica, la danza moderna tiene un
lenguaje corporal organico.

Danza Contempordanea. - Es una clase de danza en la que se busca expresar, a través del
bailarin, una idea, un sentimiento, una emocién, al igual que el ballet clasico, pero mezclando
movimientos corporales propios del siglo XXy XXI.

Danza Tradicional. - Son todas aquellas que se transmiten por tradicion de generacion en
generacion, y a su vez forman parte del imaginario e identidad cultural de una comunidad o
region especifica, tienen por lo comun un origen ritual. Dentro de las danzas tradicionales se
encuentran las folkloricas, las regionales y las populares.
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Danzas Folkloricas. - Son aquellas que reflejan y conservan las costumbres y tradiciones
de las regiones donde se practican, conservando sus elementos originales tanto en la danza
en si, como en cuanto a la ropa. Se transmiten de generacion en generacion y representan los
valores de un pueblo o cultura.

Danzas Regionales. - Son parte de las danzas folkloricas, pero tienen una particularidad,
que es la adaptacion a una determinada region y estilo propio.

Danzas Populares. -Son danzas generalmente tradicionales de indole popular,
entendiéndose esta como su uso o ejecucion en festividades no solo religiosas, sino profanas,
con una tendencia muy grande a la diversion: tarantelas, las jotas, el flamenco, boleros,
danzas en circulos entre otras. (Miralbueno, 2017)

2.4 Beneficios de la danza
Los beneficios que facilita las actividades de la danza en los individuos son muchas,

esencialmente en los infantes, siempre que esta habilidad, destreza e inteligencia se
la trabaje a un tiempo determinado acorde a su asimilacion del conocimiento. En lo
que se refiere al ambito educativo, es propicio y la responsabilidad del organismo
rector ministerial e institucional, velar por el cumplimiento de las destrezas
curriculares del nivel educativo correspondiente.
La danza es muy importante en la crianza de los nifios porque ayuda a los bebés a desarrollar
muchas habilidades. A continuacién, analizamos algunos de los beneficios:

e Desarrollo Fisico

e Desarrollo cognitivo

e Habilidades Comunicativas

e Habilidades Sociales

¢ Inteligencia Emocional
Mas alla de las habilidades comunicativas, gracias a la danza los nifios aprenden a expresar
sus emociones y sentimientos. (Bilbao, 2023)
A medida que los nifios crecen y se mueven de forma independiente, lo mejor es cogerles de
la mano y bailar con ellos, dirigiendo sus movimientos para que sigan el ritmo de la mdsica.
El tipo de musica depende del momento y del estado de animo infante. Por ejemplo, si
quieres relajarte, lo mejor es elegir masica tranquila. En cambio, si el objetivo es animarlos,
puedes utilizar musica mas divertida.
Como se manifesto anteriormente, uno de los mayores beneficios de la danza en la educacion
infantil, es que los nifios aprenden socialmente, por lo que es muy importante, es que
participen en clases grupales cuando estén preparados, con quienes pueden conectarse y
trabajar en muchas cosas. ¢Porque sabes mejor? Para que los beneficios de la danza en la
educacion infantil se puedan mantener durante toda la vida. (Bilbao, 2023)
Bailar
Como no, el baile es el pilar de la Inteligencia corporal, sin embargo, va asociada mucho a
la Inteligencia musical importantisima para este tipo de Inteligencia. Bailar, la coordinacién
entre ritmo y cuerpo, siempre va a facilitar el desarrollo de la Inteligencia Corporal. (LOpez,
2016)

2.5 Danzasy canciones para el desarrollo de la inteligencia kinestésica
Para el perfeccionamiento de la inteligencia Kinestésica, que tiene estrecha relacién con la

parte corporal del infante, mediante la cual se manifiestan los sentimientos y emociones a
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través del movimiento, se utiliza como instrumento la danza y la musica, que le permite al
educando relacionarse con su entorno de manera lGdica, se presenta la siguiente guia de
actividades que son parte de la propuesta de investigacion.

2.6 Danzas folcloricas en el Ecuador
La recopilacion historica que se realiza a continuacion es de gran importancia dentro de las

costumbres ecuatorianas, y el aporte de la maestra, Patricia Aulestia, investigadora y
bailarina, en el desarrollo de la danza folclérica.

El culto a las tradiciones que venian de generacion en generacion se interrumpe con la
llegada de los espafioles a América. La sociedad se enfrenta a cambios en la estructura socio-
cultural lo que desata una lucha cultural ya que el indigena no queria perder sus tradiciones
y la cultura de sus antepasados. En los siglos XVIy XVII en Ecuador y el resto de paises de
Ameérica del Sur se eliminaron tradiciones y celebraciones de los pueblos indigenas. Con su
presencia, los espafioles lograron incorporar elementos religiosos, del catolicismo, en las
celebraciones del pueblo indigena.

La fiesta del Corpus Christi es la evidencia de la fusion entre las creencias cristianas y las
creencias indigenas. En la fiesta del Inti Raimi se agradece al Dios Sol por medio de ritos y
ceremonias. (Obando, citado por Karla Montfar, pag.12)

Es importante aprovechar estas festividades de los diferentes pueblos del Ecuador, y
asociarlos en el proceso formativo de nii@s, como una alternativa definida, que se la deba
cumplir a cabalidad, permitiendo a mas de dotar de beneficios en la parte motriz, se ira
resatando dichas costumbres y tradiciones.

2.7  Ritmos populares ecuatorianos
Nuestro Pais tiene la peculiaridad de ser pluricultural y multiétnico, precisamente por la

amplia variedad de ritmos y costumbres, unas con ancestro propio y otro producto de la
sincretizacién ya consolidada o en proceso de fusion, que a través de los tiempos van
sellando nuestra identidad cultural.

Asi, el pentagrama musical ecuatoriano nos ofrece una gustosa exhibicion de ritmos que
invitan a descubrir la nostalgia, el amor, el romance y la alegria de nuestra gente. Siendo un
pequefio pais, facilmente podemos hallar innumerables ritmos costefios, amazoénicos y
serranos, que permiten al estudiante, maestro y expositor dancistico, crear variables
coreografias con propuesta folclérica o moderna.

No hay ritmo que un habilidoso discipulo en lo personal o coredgrafo no lo pueda descifrar
e interpretar con un movimiento corporal escenogréafico, sin embargo, son algunos que de
manera tradicional son mas utilizados por gremios dancisticas ya sea por su contenido
literario o ritmico (Cueva , 2013, pag. 85)

2.8  Rol docente frente a la danza
Es fundamental el rol del docente para sensibilizar al nifio(a) hacia la dimension de la danza;

debe convertirse en un buen guia e instructor del grupo que ensefia a aprender; exponiendo
gozo para que se contagien los nifios y nifias y gusten de la danza.

Es fundamental que el educador efectle un analisis de entrada que le admita conocer mas a
sus estudiantes en cada una de las dimensiones, y asi valorar las necesidades que ellos y (as)
muestran para que inicie su trabajo a partir de ellas, animandolos y motivandoles en forma
constante desde el inicio de la relacion; elimina las expresiones: no puede, no es capaz, asi
no es la técnica.
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El docente ha de adaptarse a los nifios(as) y no hacer que sean ellos(as) quienes se acomoden
a él; debe ser muy humano, entusiasta, paciente y comprensivo para no imponer su
personalidad al nifio(a) porque si esto sucede, no permitira alcanzar la libertad de expresion
que busca.

Teniendo en cuenta que el papel del docente frente a los nifios y nifias, no es formar artistas,
sino aproximar al nifio(a) al arte, debe presentarla la danza como una alternativa de expresion
donde cada uno descubra sus propias facultades y habilidades.

Otro rol que juega el docente en la iniciacion a la danza es el de favorecer el
autodescubrimiento del nifio(a) y estimular la profundidad de su expresion con movimientos
que permitan observar su equilibrio, fuerza, dominio, ritmo y lateralidad.

Debe ofrecer la oportunidad que los nifios(as) conozcan nuevas formas de movimiento y no
trabajen por solo imitacion, haciendo de las clases de danza un desarrollo de actividades
agradables y relajantes.

Es importante también lograr que el nifio(a) adquiera autodisciplina, no se quiere decir que
se trabaje de manera estricta y con tecnicismos, sino que el docente demuestre seguridad y
firmeza para controlar el grupo, sin dejar de lado la amistad y el buen sentido del humor,
convirtiéndose en un nifio(a) mas que disfruta al maximo lo que hace.

En el docente de danza recae la importante tarea de crear una atmosfera que conduzca a la
fantasia, a la exploracién y a la produccion. Por ello debe ser una persona muy creativa que
intente no utilizar el lenguaje verbal, al menos mientras baila, sino abordar el lenguaje de la
expresion corporal.

El docente también ha de documentarse en el origen de los juegos pre - dancisticos y conocer
los ndcleos que con estos se desarrollan para la ejecucién de danzas, es decir, es
recomendable que los nifios y nifias conozcan las tradiciones y bases culturales que encierran
no solo las danzas, sino los juegos pre dancisticos.

Cuando se trabaje con danzas folkléricas es conveniente que el docente emplee los términos
adecuados, hablando de y utilizando los trajes adecuados (no disfraces), para respetar su
autenticidad y significados. (Cueva , 2013, pags. 82,83)

2.9 Inteligencia corporal Kinestésica
Para Castillero (2018), manifiesta sobre la inteligencia kinestésica:

Esta inteligencia toma el nombre de inteligencia corporal, siendo el conjunto de habilidades
cognitivas que fomentan la coordinacion de la mente con el resto del cuerpo, consintiendo
un control claro y preciso de éste. Gracias a ella somos capaces de gestionar nuestra fuerza,
equilibrio, velocidad, coordinacién o precision, implicando un tipo de inteligencia que
permite la sistematizacion y el aprendizaje de habilidades. Perceptiblemente, se encuentra
también agnada a la motricidad tanto fina como gruesa.

Esta inteligencia se fundamenta en el deporte, danza, arte, manualidades y utilizacion de
herramientas, quienes despliegan esta inteligencia les gusta moverse, tocar y hablar, tienden
un lenguaje corporal, ademas se puede demonstrar de manera visible que fortalecen su
inteligencia, destrezas y habilidades tocando, moviéndose y procesando informacion a traves
de sensaciones corporales.

La inteligencia kinestésica se basa como la habilidad o capacidad del nifio donde usa su
cuerpo para poder manifestar ideas y sentimientos, las actividades de coordinacion, el
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desarrollo 6ptimo de sus destrezas, el progreso de equilibrio, y mas actividades potencian y
ayudan en gran manera para su desarrollo integral.

El proceso de las nociones basicas es primordial e importante en sus primeras etapas de
aprendizaje, ya que es el principio para su desarrollo y dominio de habilidades y destrezas.
2.10 Importancia de la inteligencia Kinestésica.

Aunque a simple vista parece menos notable lo tipos de inteligencia, no debemos olvidar
que tanto los nifios como los adultos requerimos de un espacio de desconexién y descanso,
el cual podemos emplear para realizar actividades de este tipo. Lo que sucede con este
prototipo de inteligencia es que nos ensefia a usar partes de nuestro cuerpo o el cuerpo entero
para resolver problemas o retos.

Los ejercicios que la acompafian exigen coordinar mente y cuerpo para la realizacion
perfecta de la actividad fisica.

Con relacion al ambito de la educacion, es importante indicar que la inteligencia corporal-
Kinestésica se comienza a trabajar desde edades tempranas. Ya en infantil, muchos centros
tienen a su disposicion sesiones de Mindfulness, lo que les ayuda a relajarse y ser conscientes
del aqui y ahora, desconectando plenamente de cualquier otra actividad. (Unida, 2018)

2.11 Ventajas de la Inteligencia kinestésica
Segun, Leave (2018), determina que:

La ventaja principal de poseer esta inteligencia es la capacidad de mostrar una excelente
coordinacion mano-ojo y una habilidad para mostrar un caracter de destreza. Las
caracteristicas prominentes de la inteligencia corporal cinestésica son:
Muy bueno en baile y deportes y actividades que involucran movimientos de cuerpos.
Una excelente coordinacion fisica: los nifios son muy activos y agiles con sus funciones
corporales.

Son muy buenos para hacer las cosas en lugar de escuchar o ver.

Muy habil para alcanzar sus objetivos mediante el uso de su cuerpo y mente.

Muy buen control motor, coordinacién mano-ojo y coordinacion muscular.

Posee una habilidad para crear cosas y patrones con sus manos.

Excelente forma fisica y fuerza.

2.12 Desarrollo y progreso de la inteligencia corporal Kinestésica
El progreso y desarrollo de esta inteligencia esta ligada y fundamentada por el MINEDUC,

“El desarrollo de la inteligencia corporal ha de jugar un papel relevante dentro del curriculo
de la educacidn inicial. En este nivel de ensefianza el curriculo debe contemplar formas en
que se debe estimular la manipulacion corporal, especialmente las manos” (Araque y Yuyari,
2022, pag. 23).

Este tipo de inteligencia es utilizada y en si, su desarrollo toma fuerza principalmente cuando
se trabaja de manera ldica en espacios que propicien confianza y estabilidad emocional al
infante, el salon de clases y el patio o area de trabajo libre, son escenarios especiales para el
desarrollo de esta inteligencia, la parte lGdica ayuda en gran manera al trabajo direccionado
y programado por el facilitador, conocer qué actividades trabajar contribuyen y direccionan
al desarrollo 6ptimo de las habilidades y destrezas de los nifios en edades iniciales, para
trabajar y potenciar esta inteligencia corporal, se recomienda incorporar en el trabajo;
actividades y ejercicios de baile y danza, acompariada de sonidos musicales que estimulan y
promueven un clima agradable de trabajo.
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2.13 Dimensiones de la inteligencia Kinestésica
Las caracteristicas observables de esta inteligencia son muy notorias e importantes en cuanto

se refiere al control y movimiento del cuerpo, las capacidades y habilidades del individuo
mediante actividades fisicas para el control corporal dependen mucho de la estimulacion y
motivacion externa.

Control del cuerpo

Demuestra coordinacion de su cuerpo en ejercicios de motricidad gruesa.

Realiza actividades de motricidad fina.

Realiza movimientos coordinados de los brazos.

Puede mantener el equilibrio al desplazarse.

Demuestra coordinacion de su cuerpo.

Sensibilidad al ritmo

Realiza movimientos siguiendo distintos ritmos.

Expresa movimientos libres y coordinados segun la musica.

Posee habilidad para imitar gestos.

Gusta de participar en actividades en las que este en movimiento.

Expresividad

Crea secuencias mediante movimientos corporales. A.

Realiza distintos ritmos con el cuerpo.

Utiliza los movimientos de su cuerpo como principal herramienta de expresion.

Generacion de ideas mediante el movimiento

Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimiento.

Realiza movimientos con el cuerpo al momento de expresarse.

Manipula material concreto para realizar representaciones.

Demuestra su creatividad utilizando material concreto. (Gutiérrez , 2017, pag. 20)

2.14 Caracteristicas de la Inteligencia Corporal Kinestésica
Se detallan las siguientes:

Suelen explorar el entorno y el medio a través del sentido del tacto y los movimientos.
Tendencia a hacer uso del cuerpo para la expresion de emociones y sentimientos. Control
del lenguaje no corporal.

Aprendizaje facil y rapido de nuevas destrezas de tipo fisico.

Sentido del ritmo y de la coordinacion. Sobre todo, para la coordinacién mano-o0jo. Destreza
en la motricidad tanto fina como gruesa.

Aprenden mas facilmente mediante la participacion, la interaccion y la experiencia directa.
Asi como prefieren las experiencias concretas de aprendizaje a las abstractas. Tienen
sensibilidad hacia los espacios fisicos y el medio.

Interés por probar nuevas actividades de tipo fisico que no ha realizado anteriormente.
Personas inquietas fisicamente.

Atraccion por el deporte, la danza y actividades manuales como pintura, costura, etc. Hacen
uso del movimiento para la obtencion de informacion acerca de ellas mismas y su entorno.
Elevada conciencia corporal a nivel interno y cuidado del cuerpo mediante habitos
saludables.

Capacidad para el manejo y manipulacion de diversos instrumentos y objetos.

Seguridad, precision y agilidad en sus movimientos. (Gutiérrez , 2017, pag. 22)
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Propuesta

ACTIVIDAD N° 1
AMBITO: Relaciones I6gico matematicas
OBJETIVO: Reconocer caracteristicas de cuerpos y figuras geométricas de su entorno
inmediato, para lograr una mejor comprension de su medio, mediante ritmos y danzas.
DESTREZA: Reconocer cuerpos geometricos en objetos y situaciones del entorno.
RITMO: San Juanito, yuyashpa, https://www.youtube.com/watch?v=Bd3K2ph51cc
ESPACIO: Patio de la institucion.
TIEMPO: 10 minutos.
RECURSOS: Grabadora, musica, pinturas y cintas adhesivas.
PROCESO:
e Bienvenida a los nifios.
e El escenario debe estar rotulado con pintura o cinta adhesiva de colores con las
figuras geométricas basicas, circulo, triangulo cuadrado y rectangulo.
e Los nifios describen e identifican cada figura en voz alta.
e Escuchando la cancion yuyashpa, los nifios trotan despacio alrededor de cada figura
geomeétrica, giran en trotes ligeros hacia la izquierda y derecha.
e Forman 4 grupos de trabajo, cada grupo se ubica en una figura del patio.
e El docente da ordenes, ; COmo?
v" Bailando, todos a dentro de la figura
v Moviendo las manos, arriba todos afuera de la figura.
Esta dindmica se repite mientras los grupos van cambiando de figura paulatinamente.

ACTIVIDAD N° 2
AMBITO: Identidad y autonomia
OBJETIVO: Desarrollar su autonomia mediante el reconocimiento de su identidad en
actividades cotidianas, para fomentar la confianza en si mismo y el respeto con sus
comparieros.
DESTREZA: Explorar las partes principales de su cuerpo y su funcionamiento, en forma
global y parcial.
RITMO: San Juanito, curiquingue https://www.youtube.com/watch?v=AubwkKgnrwc
ESPACIO: Patio de la institucion.
TIEMPO: 10 minutos.
RECURSOS: Grabadora, musica, pintura o cartulinas de colores.
PROCESO:
e Bienvenida a los nifios.
e El escenario debe estar pintado con circulos de colores para cada grupo de trabajo.
(amarillo, azul, rojo y verde)
e Los nifios identifican en nombre del color de su grupo.
e Ladocente cuenta la historia de los curiquingues, en voz alta mientas cada grupo esta
sentado en el circulo de color correspondiente.
e Ladocente invita a bailar a los nifios imitando a los curiquingues.
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e Cada grupo de trabajo, a la orden de la maestra debera mover la parte del cuerpo que
se indica, moviéndose en forma circular de cada color de equipo.
e El docente da 6rdenes, {Como?
v' Bailando, arriba las manos curiquingues
v" Bailando, alzamos el pie izquierdo curiquingues
v" Bailando, en un solo pie derecho curiquingues
v" Los curiquingues alegres mueven la cabeza
v Dando palmadas en el tronco, saltan todos los curiquingues
e Esta dinamica termina con un abrazo de curiquingue entre los equipos contrarios.

ACTIVIDAD N° 3
AMBITO: Relaciones I6gico matematicas
OBJETIVO: Realizar mediante la musica donde los nifios descubran el mundo de los
colores con experiencias inolvidables.
DESTREZA: Reconocer los colores primarios: rojo, amarillo y azul; los colores blanco y
negro, en objetos del entorno.
RITMO: Danza del Oriente,
https://www.youtube.com/watch?v=0i0kfyaRvUE
ESPACIO: Patio de la institucion.
TIEMPO: 10 minutos
RECURSOS: Grabadora, musica, rayuela, pinturas, pelotas, legos y ulas de diferentes
colores.
PROCESO:

e Bienvenida a los nifios.

e El en centro del patio debe estar colocado canastillas de colores vacias, amarillo,
azul, rojo, blanco y negro.

e Por el contorno de la cancha estaran dispersados objetos de colores.

e Los nifios cantan en voz alta la cancion de los colores Baby Héroes.

e Ladocente forma 3 grupos de trabajo con nombres de animales, (ejm. los tigres)

e Ladocente da las indicaciones de la actividad.

e Escuchando la cancion danza del oriente, los nifios deberdn dar saltos despacio
pasando correctamente la rayuela, tomar los legos del color que nombre la docente y
colocarlos dentro de la canastilla, la actividad termina cuando se haya parado la
masica, ningun nifio podréa seguir juntando los objetos.

e Cada vez que suene la danza del oriente otro nifio sigue la dinamica se repite
mientras los grupos van cambiando de objeto y color paulatinamente.

e Gana el equipo que mas objetos haya agrupado.

ACTIVIDAD N° 4
AMBITO: Comprension y expresion oral y escrita.
OBJETIVO: Participar en actividades y juegos para familiarizarse con las vocales y su
sonido.
DESTREZA: Identifica y discrimina las vocales en situaciones del entorno.
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RITMO: Bomba.
https://www.youtube.com/watch?v=JztGPk2rX8Y

ESPACIO: Patio de la institucion.

TIEMPO: 10 minutos.

RECURSOS: Grabadora, musica, siluetas gigantes de las vocales.
PROCESO:

e Bienvenida a los nifios.

e El escenario debera contener varia vocales minusculas gigantes pintadas en el patio
de diferentes colores.

e Ladocente contara la historia de las vocales “amigas inseparables”

e Los nifios identificaran las vocales en las siluetas que estaran pegadas en la pared de
la cancha.

e Seformara grupos de trabajo, cada grupo tendra el nombre de un color. (ejm. Equipo
naranja)

e Lamaestra dard las indicaciones de las actividades a realizarse.

e Al sonar la cancion de la bomba los nifios se tomaran de la cintura y con saltos de
resorte de un pie a otro, formaran la vocal que la docente haya nombrado, ejm.
Bailando formar la vocal A

e Alfinalizar laactividad los nifios diran una palabra que inicie con la vocal trabajada.

e Al parar la cancion los nifios se detendran, gana el equipo que haya avanzado méas
en la formacion de la vocal.

e Esta dinamica de repetira hasta formar las cinco vocales una por una.

e Una vez culminado el proceso de danza y vocales, los nifios bailaran el ritmo de
bomba en la cancha con saltos de resorte de manera general.

ACTIVIDAD N° 5

AMBITO: Descubrimiento y comprension del medio natural y cultural
OBJETIVO: Relacionar los diferentes oficios con los instrumentos que utilizan. valorando
las profesiones u oficios sin discriminaciones, mediante actividades ludicas.
DESTREZA: Identificar las principales ocupaciones y profesiones a partir del
reconocimiento de su trabajo en beneficio de la comunidad.
RITMO: Galope montubio.
https://www.youtube.com/watch?v=gCV1aCa-xXk
ESPACIO: Patio de la institucion.
TIEMPO: 10 minutos.
RECURSOS: Grabadora, musica, obstaculos, vestuario, siluetas gigantes de instrumentos
de trabajo y profesiones.
PROCESO:

e Bienvenida a los nifios.

e EIl escenario deberd contener un sinnumero e instrumentos de siluetas de

instrumentos de las diferentes profesiones.
e Ladocente contara un cuento de las profesiones
e Los nifios identificaran en el cuento los instrumentos de cada profesion.
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Se formara grupos de trabajo, cada grupo tendra el nombre de una profesion. (ejm:
Equipo los carpinteros.)

La maestra dara las indicaciones de las actividades a realizarse.

El escenario tendrd obstaculos para pasar, cada participante de cada grupo tendra
una cucharay una pelota de pin pon. Lo colocaran en su boca, y al ritmo de la musica
de galope recorreran la distancia de 10 metros, colocaran los obstaculos en la mesa
y deberan ir a buscar el instrumento que la docente haya descrito, (ejm: equipos a
buscar el instrumento del profesional que cura enfermedades) se sobreentendera que
es el doctor.

Los grupos irén rotando la participacion con cada integrante quienes al ritmo de la
musica el galope montubio repetira la actividad hasta trabajar todas profesiones.

Al parar la cancion los nifios se detendran, ya que al paran la mdsica se
sobrentendera que un equipo encontro el instrumento de la profesion trabajada.
Esta dindmica terminara con una reflexion por la maestra sobre el respeto a cada
profesion.
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CAPITULO 11l
3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion
Enfoque cualitativo

La investigacion es de caracter cualitativo ya que se centra en la descripcion del objeto de
estudio siendo la danza y la inteligencia kinestésica los ejes centrales del proyecto de
investigacion. Ademas, que se utiliza la recoleccion de datos mediante el instrumento (ficha
de observacion), para describir las cualidades de la poblacion.

3.2  Tipo de Investigacion
De campo: el trabajo efectuado se realiz6 en el lugar de los hechos en la Unidad Educativa

“Simoén Rodriguez”, donde se determino la existencia del problema permitiéndonos obtener
informacion relevante.

Bibliogréafica: ya que se recurrid a obtener informacion de diversas fuentes como libros y
aportes de otras investigaciones confiables, tomando como base la informacion
correspondiente necesaria para el correcto desarrollo del problema planteado.

Descriptiva: Debido a que se pretende describir los aspectos principales que relacionan la
danza como herramienta en el desarrollo de la inteligencia kinestésica, en aproximadamente
a 28 nifos de preparatoria, enfocado en el problema de estudio.

3.3 Disefio de Investigacion
No experimental: porque en el transcurso de la investigacion no existié la manipulacién de

variables, la danza y la inteligencia kinestésica, es decir el problema de estudio se investigo
y efectud tal como se da en su contexto, mediante la observacion y descripcion de los sucesos
en la Unidad Educativa “Simén Rodriguez”.

3.4 Tecnicas de recoleccion de Datos
“Las técnicas de recoleccion de datos son los métodos y herramientas utilizados para

recopilar informacion de manera sistematica y confiable” (Miguel, 2023)
Para la recoleccion de informacion referente al problema de investigacion, se utilizd las
siguientes técnicas e instrumentos:

3.4.1 Técnica
La Observacion: la técnica usada para esta investigacion fue la observacion directa, la cual

consiste y nos permite en observar la poblacion de estudio con el afan de recolectar
informacion.

3.4.2 Instrumento
Ficha de observacién: Se aplicé una ficha de observacion, la misma que contiene 5

parametros en escala cualitativa a observar, la cual permitio la recopilacion de informacién
y la recoleccion de datos acerca la investigacion realizada.

3.5  Poblacién de estudio y tamafio de muestra
3.5.1 Poblacion de estudio
La poblacion total de la Unidad Educativa “Simoén Rodriguez” esta determinada la totalidad

de 28 estudiantes, en preparatoria.
Tabla Poblacion.
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Tabla 1l
Poblacion de Estudio

Poblacion Numero Porcentaje
Nifios 16 57
Nifias 12 43
Total 28 100%

Fuente: Nifios de la U.E.” Sim6n Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocafia

3.5.2 Tamafio de la muestra.
Cabe recalcar que, al tener una poblacion menor en este proyecto de investigacion, no es

necesario definir un calculo muestral, ya que fue posible trabajar con el 100% de la
poblacion.
3.6 Meétodos de analisis, y procesamiento de datos
e Para el desarrollo del presente trabajo investigativo se plantea seguir los siguientes
pasos:
e Disefio y elaboracion de los instrumentos: ficha de observacion y encuesta.
e Validacion de los instrumentos por el Tutor.
e Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a estudiantes de preparatoria.
e Tabulacion, andlisis e interpretacion de resultados obtenidos con los instrumentos
de recoleccion de datos, en el programa informatico definido.
e Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1  Resultados e interpretacion de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes.
Tabla 2
Los Nifios se Expresan Corporalmente Durante las Actividades Enviadas por la

Docente.

Indicador. Parametro. Frecuencia. Porcentaje.
Los nifios se expresan Iniciada 4 14
corpor_al_mente dura}nte En proceso 18 64
las actividades enviadas
por la docente. Adgquirida 6 22
TOTAL 28 100%

Fuente: Estudiantes de la U.E.” Simén Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocafia

Figura 1 Los Nifos se Expresan Corporalmente Durante Actividades Enviadas por el
Docente

M Iniciada
M En Proceso

Adquirida

Fuente: Estudiantes de la U.E.” Simén Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocafia

Anélisis e Interpretacion de resultados:

En cuanto se refiere a la expresion corporal de los nifios durante las actividades enviadas por
la docente, se evidencia que el 64% de nifios estan en proceso de cumplirla, mientas que el
22% adquieren 0 ejecutan correctamente la actividad, y un 14% de participantes se
encuentran en el rango iniciada, faltando el fortalecimiento de esta actividad.

Discusion

La interpretacion de estos datos sugiere que la mayoria de los nifios estan en proceso de
desarrollar la expresion corporal durante las actividades dirigidas por la docente, con un 64%
aun en progreso. Ademas, un 22% ha logrado ejecutar correctamente estas actividades, lo
que indica un nivel satisfactorio de comprension y aplicacion. Sin embargo, hay un 14% que
se encuentra en una etapa inicial, sefialando la necesidad de reforzar esta habilidad para
alcanzar un nivel 6ptimo de desarrollo.
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Tabla 3
Los Estudiantes Siguen el Ritmo de las Canciones en las Actividades de Danza

Indicador. Parametro. Frecuencia. Porcentaje.
Los estudiantes siguen Iniciada 10 36
el rlt_mo de las En proceso 15 53
canciones en las
actividades de danza Adgquirida 3 11
TOTAL 28 100%

Fuente: Estudiantes de la U.E.” Simén Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocafia

Figura 2 Los Estudiantes Siguen el ritmo de las canciones en Actividades de la Danza

H Iniciada
W En proceso

Adquirida

Fuente: Estudiantes de la U.E.” Sim6n Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocaria

Analisis e Interpretacion de resultados:

Los resultados que se obtuvieron son los siguientes el 53% estan en proceso de seguir el
ritmo de las canciones en las actividades de danza como indica la maestra, un 36% tienen un
indicador de iniciada en el aprendizaje siendo que falta seguir en ritmo de las canciones y el
11% adquiere el conocimiento como se plante en el indicador.

Discusion

La discusion de los resultados revela que la mayoria de los nifios, un 53%, estan en proceso
de seguir el ritmo de las canciones durante las actividades de danza, segun las indicaciones
de la maestra. Esto sugiere un progreso en el aprendizaje de esta habilidad. Sin embargo, un
36% muestra un nivel inicial en el aprendizaje, ya que aun tienen dificultades para mantener
el ritmo de las canciones. Por otro lado, un 11% ha logrado adquirir el conocimiento como
se establece en el indicador, demostrando un dominio satisfactorio de esta habilidad. Estos
hallazgos destacan la importancia de continuar brindando apoyo y recursos para mejorar la
capacidad de los nifios para seguir el ritmo de las canciones durante las actividades de danza.
Ademas, sefialan la necesidad de identificar estrategias efectivas para ayudar a aquellos que
aun estan en una etapa inicial de aprendizaje.
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Tabla 4
Los Nifios Disfrutan la Actividad a Traves de sus Movimientos Corporales.

Indicador. Parametro. Frecuencia. Porcentaje.
Los nifios disfrutan la Iniciada 2 7
aCtIV_Idz'fld a traves de sus En proceso 20 79
movimientos
corporales. Adquirida 6 21
TOTAL 28 100%

Fuente: Estudiantes de la U.E.” Simén Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocafia

Figura 3 Los Nifios Disfrutan la Actividad A través de sus Movimientos Corporales

M |niciada
M En proceso

Adquirida

Fuente: Estudiantes de la U.E.” Simén Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocaria

Anélisis e Interpretacion de resultados:

Los resultados arrojados con respecto a que, los nifios disfrutan la actividad a través de sus
movimientos corporales, el 72% esta en proceso de realizarlo, un 21% adquiere este
indicador donde disfrutan la actividad por movimientos corporales, y apenas un 7% estan en
un aprendizaje iniciado, porque no les gusta hacer actividades corporales.

Discusion

La discusion de los resultados revela que la gran mayoria de los nifios, representados por el
72%, estan en proceso de disfrutar la actividad a traves de sus movimientos corporales. Esto
sugiere un nivel de compromiso y participacion activa en la actividad. Ademas, un 21% de
los nifios ha adquirido este indicador, lo que demuestra que han desarrollado la capacidad de
disfrutar la actividad mediante sus movimientos corporales, lo que indica un progreso
significativo en su participacion. Sin embargo, es importante destacar que un pequefio
porcentaje, solo el 7%, se encuentra en una etapa inicial de aprendizaje, ya que no disfrutan
hacer actividades corporales. Estos resultados resaltan la importancia de promover la
participacion activa y el disfrute en las actividades corporales para todos los nifios, asi como
la necesidad de abordar las posibles barreras que impiden que algunos nifios disfruten de
estas actividades.
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Tabla5
Participacion Activa de Nifios en las Actividades Propuestas por las Docentes.

Indicador. Parametro. Frecuencia. Porcentaje.
Los nifios participan Iniciada 4 14%
act!vgmente en las En proceso 19 68%
actividades propuestas
por las docentes Adgquirida 5 18%
TOTAL 28 100%

Fuente: Estudiantes de la U.E.” Simén Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocafia

Figura 4 Participacion Activa de Nifios en Actividades Propuestas por el Docente

M Iniciada
M En proceso

Adquirida

Fuente: Estudiantes de la U.E.” Simén Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocafia

Anélisis e Interpretacion de resultados:

En lo que respecta al indicador de la participacion activa de los nifios en actividades
propuestas por las docentes, se tiene como resultados que, el 68% de ellos se encuentran en
proceso de realizarlo activamente, mientras que el 18% se encuentra en un rango de
adquirida, lo que indica que participan activamente, y el 14% esté en un resultado de iniciada
ya que se observé que no participan de manera activa en las actividades propuestas.
Discusion

La discusion de los resultados revela que la mayoria de los nifios, un 68%, estan en proceso
de participar activamente en las actividades propuestas por las docentes. Este hallazgo
sugiere un nivel significativo de compromiso y participacion en las tareas asignadas.
Ademas, un 18% de los nifios ha adquirido este indicador, lo que demuestra que participan
activamente en las actividades propuestas, lo cual es un signo positivo de su involucramiento
en el proceso de aprendizaje. Por otro lado, un 14% de los nifios se encuentra en una etapa
inicial de aprendizaje, ya que no participan de manera activa en las actividades propuestas.
Es esencial abordar las posibles razones detras de esta falta de participacion y explorar
estrategias para fomentar una mayor involucracion de estos nifios en el proceso educativo.
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En general, estos resultados resaltan la importancia de promover la participacion activa de
todos los nifios en el aula para garantizar un aprendizaje efectivo y significativo.
Tabla 6
Los Nifios Muestran Interés al Realizar Cada Ejercicio Corporal con las
Instrucciones Dadas por la Docente.

Indicador. Parametro. Frecuencia. Porcentaje.
Los nifios muestran Iniciada 3 11
|r'1ter§s.al realizar cada En proceso 18 64
ejercicio corporal con
las instrucciones dadas Adquirida 7 25
por la docente.

TOTAL 28 100%

Fuente: Estudiantes de la U.E.” Simén Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocafia

Figura 5 Los Nifios Muestran Interés al Realizar Cada Ejercicio Corporal

M Iniciada
W En proceso

Adquirida

Fuente: Estudiantes de la U.E.” Simo6n Rodriguez”, Nivel Preparatoria “A”
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocafia

Analisis e Interpretacién de resultados:

En el indicador 5 de la ficha de observacion aplicada, podemos evidenciar que, el 64% de
los nifios estan en proceso de mostrar interés al realizar ejercicios corporales con las
instrucciones dadas por la docente, el 25% adquieren lo que da como resultado que este
porcentaje muestra interés al momento de realizar los ejercicios, y un 11% iniciada, que
determina que no muestran el interés respectivo, en instrucciones de ejercicios dados por la
docente.

Discusion

En la discusidn de estos resultados, se destaca que la mayoria de los nifios, representados
por un 64%, estan demostrando un proceso en el que muestran interés al realizar ejercicios
corporales siguiendo las instrucciones de la docente. Este hallazgo sugiere un nivel
considerable de participacion y atencion por parte de estos nifios durante las actividades
fisicas. Ademas, un 25% ha alcanzado este indicador, lo que sefiala un nivel satisfactorio de
interés mientras realizan los ejercicios. Por otro lado, es preocupante observar que un 11%
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de los nifios se encuentra en una etapa inicial de aprendizaje, ya que no muestran el interés
esperado al seguir las instrucciones durante los ejercicios corporales. Esta cifra resalta la
necesidad de identificar las posibles causas de esta falta de interés y desarrollar estrategias
para motivar y comprometer a estos nifios en las actividades fisicas. En conjunto, estos
resultados enfatizan la importancia de fomentar la participacion activa y el interés de todos
los nifios durante las actividades fisicas en el contexto educativo.
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5.1

5.2

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En conclusion, laindagacion y conocimiento en cuanto se refiere a las diversas clases
de danza, con respaldo en una confiable sustentacion bibliografica, ayudd a
identificar los diferentes ritmos existentes, que se pueden utilizar en el proceso de
interaprendizaje de nifilos de 3 a 5 afios, mismas que contribuyen de manera
significativa, ofreciendo un repertorio amplio de actividades expresivas que
enriquecen y fomentan el desarrollo de la inteligencia kinestésica.

Gracias a las técnicas e instrumentos que facilitd la investigacion, se conocid que,
los docentes no usan la danza como estrategia metodoldgica, lo cual permite
determinar la importancia de incorporar actividades innovadoras que enriquezcan la
experiencia educativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La propuesta de una guia de actividades basadas en la danza folclorica es
fundamental, y sirve como herramienta efectiva que fortalece el desarrollo
psicomotriz en nifios de preparatoria, permitiendo obtener maltiples beneficios que
contribuirén en su desarrollo y formacién integral.

Recomendaciones

Se recomienda integrar las diferentes clases de danzas, en instituciones educativas
de manera activa y consciente, con un respaldo confiable basado en capacitaciones
sobre el movimiento y baile que promuevan la parte cultural, implementando esta
estrategia con la aplicacion de actividades ludicas en el aula, capaces de cultivar y
fortalecer la inteligencia kinestésica de los educandos.

Se recomienda de manera enfatica supervisar constantemente que en el proceso de
ensefianza aprendizaje de los docentes, se maneje actividades innovadoras
relacionadas a la danza, esto no solo brindar una imagen diferente de la experiencia
educativa, sino que ademas promovera un entorno de aprendizaje lidico, permitiendo
un 6ptimo desarrollo cognitivo, motor y aptitudinal de los infantes.

Se recomienda implementar activamente la propuesta basada en la danza folclérica
en niveles iniciales y de preparatoria, ya que esta herramienta es fundamental para
fortalecer los valores culturales desde el &mbito educativo, ademas la incorporacion
de estas actividades a través de la danza, brindan multiples beneficios que
contribuirdn de manera efectiva en la formacién integral de los nifios.
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ANEXOS

Anexo 1 Ficha de observacion aplicada a nifios de preparatoria de la UNESIR en tareas

trabajados por el docente.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TEGNOLOGIAS CARRERA DE EDUCACION INICIAL

5.2.1 Escala cualitativa

INICIADO

EN
PROCESO

ADQUIRIDO

NO
EVALUADO

TOTAL

5.2.2  Los nifios se expresan
corporalmente durante las
actividades enviadas por la
docente.

523

524

5.2.5

5.2.6

5.2.7

5.2.8  Los estudiantes siguen
el ritmo de las canciones en las
actividades de danza.

529

5.2.10

5211

5212

5.2.13

5.2.14 Los nifios disfrutan la
actividad a través de sus
movimientos corporales.

5.2.15

5.2.16

5.2.17

5.2.18

5.2.19

5.2.20 Los nifios participan
activamente en las actividades
propuestas por las docentes

5221

5.2.22

5.2.23

5.2.24

5.2.25

5.2.26 Los niflos muestran
interés al realizar cada
ejercicio corporal con las
instrucciones dadas por la
docente.

5.2.27

5.2.28

5.2.29

5.2.30

5231

5.2.32 TOTAL

5.2.33

5.2.34

5.2.35

5.2.36

5.2.37

Fuente: Estudiantes de preparatoria de la UNESIR.
Elaborado por: Nayeli Bifian Ocafia
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Anexo 2. Fotografias.
Aplicacion Ficha de Observacion.

Fuente: Unidad Educativa “Simén Rodriguez”
Elaborado por: Nayeli Bifian.

Fuente: Unidad Educativa “Simé6n Rodriguez”
Elaborado por: Nayeli Bifian.
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PROPUESTA

INTRODUCCION
“La danza es la divina expresion del espiritu humano a través
del movimiento del cuerpo.” (Duncan, 2017)
Hoy en dia el desarrollo psicomotriz de los estudiantes de
niveles educativos iniciales, son la base fundamental para su
desarrollo integral, es asi que el (MINISTERIO DE
EDUCACION, 2016) promueve el desarrollo de la motricidad
y las multiples inteligencias de los estudiantes como lineas de
accion que favorezca el crecimiento y desarrollo del sistema
sensorial del educando, jugando aprendo son expresiones
direccionadas al cumplimiento de lineamientos y directrices
establecidas por el organismo rector en el sistema educativo
del pais.
La presente propuesta tiene como finalidad exteriorizar la
danza como instrumento o estrategia para el desarrollo de la
inteligencia Kinestésica en los nifios de preparatoria de la
Unidad Educativa Simén Rodriguez.
La préctica de la danza en la etapa infantil en el aula de clase
permite el desarrollo, fortalecimiento y conocimiento del
esquema corporal, desarrollo de habilidades y destrezas
psicomotrices del nifio, tal como lo establece el Curriculo del
nivel determinado, fomentar la integracion en las relaciones
interpersonales y el progreso mismo de la inteligencia
kinestésica, base esencial en el enfoque de este proyecto.
Este trabajo constituye un aporte significativo al sistema
educativo, puesto que se brinda lineamientos basicos que
direccionan al desarrollo de la inteligencia kinestésica, antes y
después de la implementacion de la danza en los nifios/as de
preparatoria de la Unidad Educativa “Simoén Rodriguez”

Objetivo General
Determinar a la danza como
estrategia metodologica en el
desarrollo de la inteligencia
Kinestésica en los nifios de
preparatoria en la Unidad
Educativa” Simén Rodriguez” de
la ciudad de Riobamba”.

Especificos
» Conocer las diferentes
clases de danza que
ayude al desarrollo de la
inteligencia kinestésica
mediante una
sustentacién bibliogréfica

» ldentificar si la docente

utiliza la danza como
estrategia metodoldgica
dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje a
través de técnicas e
instrumentos que facilite
el trabajo investigativo

» Disefiar una guia de

actividades basadas en
la danza para nifios de
preparatoria.
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ACTIVIDAD N° 1

AMBITO: Relaciones l6gico matematicas

OBJETIVO: Reconocer caracteristicas de cuerpos y figuras geométricas de su
entorno inmediato, para lograr una mejor comprension de su medio,
mediante ritmos y danzas.

DESTREZA: Reconocer cuerpos geométricos en objetos y situaciones del entorno.

RITMO: San Juanito, yuyashpa,
https://www.youtube.com/watch?v=Bd3K2ph51cc

ESPACIO Patio de la institucion.

TIEMPO: 10 minutos.

RECURSOS: Grabadora, musica, pinturas y cintas adhesivas.

PROCESO: e Bienvenida a los nifios.

e El escenario debe estar rotulado con pintura o cinta adhesiva
de colores con las figuras geométricas basicas, circulo,
triangulo cuadrado y rectangulo.

e Los nifios describen e identifican cada figura en voz alta.

e Escuchando la cancion yuyashpa, los nifios trotan despacio
alrededor de cada figura geométrica, giran en trotes ligeros
hacia la izquierda y derecha.

e Forman 4 grupos de trabajo, cada grupo se ubica en una
figura del patio.

e El docente da ordenes, ;CoOmo?

v’ Bailando, todos a dentro de la figura
v Moviendo las manos, arriba todos afuera de la figura.
e Esta dinamica se repite mientras los grupos van cambiando
de figura paulatinamente.
ILUSTRACION

https://www.educaciontrespuntocero.com/EspaciosMatematicos2.jpg
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ACTIVIDAD N° 2

AMBITO:

Identidad y autonomia

OBJETIVO:

Desarrollar su autonomia mediante el reconocimiento de su
identidad en actividades cotidianas, para fomentar la
confianza en si mismo y el respeto con sus comparieros.

DESTREZA:

Explorar las partes principales de su cuerpo y su
funcionamiento, en forma global y parcial.

RITMO:

San Juanito, curiquingue
https://www.youtube.com/watch?v=AubwkKgnrwc

ESPACIO

Patio de la institucion.

TIEMPO:

10 minutos.

RECURSOS:

Grabadora, musica, pintura o cartulinas de colores.

PROCESO:

e Bienvenida a los nifios.

e El escenario debe estar pintado con circulos de colores
para cada grupo de trabajo. (amarillo, azul, rojo y
verde)

e Los nifios identifican en nombre del color de su grupo.

e Ladocente cuenta la historia de los curiquingues, en
voz alta mientas cada grupo esta sentado en el circulo
de color correspondiente.

e Ladocente invita a bailar a los nifios imitando a los
curiquingues.

e Cada grupo de trabajo, a la orden de la maestra debera
mover la parte del cuerpo que se indica, moviéndose
en forma circular de cada color de equipo.

e El docente da 6rdenes, ;Cémo?

Bailando, arriba las manos curiquingues

Bailando, alzamos el pie izquierdo curiquingues

Bailando, en un solo pie derecho curiquingues

Los curiquingues alegres mueven la cabeza

Dando palmadas en el tronco, saltan todos los

curiquingues

e Esta dinamica termina con un abrazo de curiquingue
entre los equipos contrarios.

NSANE N NEN

ILUSTRACION:

https://www.regionalstock.com/ /2020/11/1050001001100.jpg
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ACTIVIDAD N° 3

AMBITO:

Relaciones l6gico matematicas

OBJETIVO:

Realizar mediante la musica donde los nifios descubran el
mundo de los colores con experiencias inolvidables.

DESTREZA:

Reconocer los colores primarios: rojo, amarillo y azul; los
colores blanco y negro, en objetos del entorno.

RITMO:

Danza del Oriente,
https://www.youtube.com/watch?v=0i0kfyaRvUE

ESPACIO

Patio de la institucion.

TIEMPO:

10 minutos.

RECURSOS:

Grabadora, musica, rayuela, pinturas, pelotas, legos y ulas de
diferentes colores.

PROCESO:

e Bienvenida a los nifios.

e El en centro del patio debe estar colocado canastillas
de colores vacias, amarillo, azul, rojo, blanco y negro.

e Por el contorno de la cancha estaran dispersados
objetos de colores.

e Los nifios cantan en voz alta la cancion de los colores
Baby Héroes.

e Ladocente forma 3 grupos de trabajo con nombres de
animales, (ejm. los tigres)

e Ladocente da las indicaciones de la actividad.

e Escuchando la cancion danza del oriente, los nifios
deberan dar saltos despacio pasando correctamente la
rayuela, tomar los legos del color que nombre la
docente y colocarlos dentro de la canastilla, la
actividad termina cuando se haya parado la mdsica,
ningdn nifio podra seguir juntando los objetos.

e Cada vez que suene la danza del oriente otro nifio
sigue la dindmica se repite mientras los grupos van
cambiando de objeto y color paulatinamente.

e Gana el equipo que mas objetos haya agrupado.

ILUSTRACION:

https://www.aprenderjuntos.cl/pelotas 1-1024x621.jpg
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ACTIVIDAD N° 4

AMBITO: Comprensidn y expresion oral y escrita.
OBJETIVO: Participar en actividades y juegos para familiarizarse con las
vocales y su sonido.
DESTREZA: Identifica y discrimina las vocales en situaciones del entorno.
RITMO: Bomba.
https://www.youtube.com/watch?v=JztGPk2rX8Y
ESPACIO Patio de la institucion.
TIEMPO: 10 minutos.
RECURSOS: Grabadora, musica, siluetas gigantes de las vocales.
PROCESO: e Bienvenida a los nifios.

e El escenario debera contener varia vocales minusculas
gigantes pintadas en el patio de diferentes colores.

e Ladocente contara la historia de las vocales “amigas
inseparables”

e Los nifios identificaran las vocales en las siluetas que
estaran pegadas en la pared de la cancha.

e Se formaré grupos de trabajo, cada grupo tendra el
nombre de un color. (ejm. Equipo naranja)

e Lamaestra dard las indicaciones de las actividades a
realizarse.

e Al sonar la cancion de la bomba los nifios se tomaran
de la cintura y con saltos de resorte de un pie a otro,
formaran la vocal que la docente haya nombrado, ejm.
Bailando formar la vocal A

e Al finalizar la actividad los nifios diran una palabra
que inicie con la vocal trabajada.

e Al parar la cancidn los nifios se detendran, gana el
equipo que haya avanzado mas en la formacion de la
vocal.

e Esta dinamica de repetira hasta formar las cinco
vocales una por una.

e Una vez culminado el proceso de danza y vocales, los
nifios bailaran el ritmo de bomba en la cancha con
saltos de resorte de manera general.
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ILUSTRACION:

https://1.bp.blogspot.com// /Fotos+2014+371.ipg

ACTIVIDAD N° 5

AMBITO: Descubrimiento y comprension del medio natural y cultural

OBJETIVO: Relacionar los diferentes oficios con los instrumentos que
utilizan.  valorando las profesionesu  oficios  sin
discriminaciones, mediante actividades ludicas.

DESTREZA: Identificar las principales ocupaciones y profesiones a partir
del reconocimiento de su trabajo en beneficio de la comunidad.

RITMO: Galope montubio.
https://www.youtube.com/watch?v=gCVl1aCa-xXk

ESPACIO Patio de la institucion.

TIEMPO: 10 minutos.

RECURSOS: Grabadora, musica, obstaculos, vestuario, siluetas gigantes de
instrumentos de trabajo y profesiones.

PROCESO: e Bienvenida a los nifios.

e El escenario debera contener un sinnimero e
instrumentos de siluetas de instrumentos de las
diferentes profesiones.

e Ladocente contara un cuento de las profesiones

e Los nifios identificaran en el cuento los instrumentos
de cada profesion.

e Se formaré grupos de trabajo, cada grupo tendra el
nombre de una profesion. (ejm. Equipo los
carpinteros.)

e Lamaestra dard las indicaciones de las actividades a
realizarse.

e El escenario tendré obstaculos para pasar, cada
participante de cada grupo tendréd una cuchara y una
pelota de pin pon. Lo colocaran en su boca, y al ritmo
de la musica de galope recorreran la distancia de 10
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metros, colocaran los obstaculos en la mesa y deberan
ir a buscar el instrumento que la docente haya
descrito, (ejm equipos a buscar el instrumento del
profesional que cura enfermedades) se sobreentendera
que es el doctor.

e Los grupos iran rotando la participacion con cada
integrante quienes al ritmo de la masica el galope
montubio repetira la actividad hasta trabajar todas
profesiones.

e Al parar la cancion los nifios se detendran, ya que al
paran la musica se sobrentendera que un equipo
encontrd el instrumento de la profesion trabajada.

e Esta dinamica terminara con una reflexion por la
maestra sobre el respeto a cada profesion.

ILUSTRACION:

https://ahaslides.cokﬁhlwp-bbhtent/uploads/2023/06/33-
137_09.jpg
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