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RESUMEN

En Colta cuentan con un indice de abandono escolar preocupante dado que un porcentaje
considerable de estudiantes de Basica Superior han dejado sus estudios para integrarse a
actividades y trabajos que no son acorde a su edad, por ello la investigacion tiene como
objetivo principal analizar la interaccion de la familia como promotora del desarrollo de
destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de EGB
superior de la Unidad Educativa Sicalpa 2023-2024. Con un enfoque cualitativo, un
disefio cuasiexperimental, alcance descriptivo. Se utiliz6 como técnica de recoleccion de
datos la encuesta y como instrumento un cuestionario. La poblacién estuvo conformada
por 51 representantes legales del subnivel superior de Educacion Basica.

Se da a conocer que se logré cumplir los objetivos de la investigacion. Por consiguiente
a la primera variable, destrezas blandas se destaca el hecho que los padres de familia han
fortalecido su rol luego de la intervencion, ahora crean espacios para conversar sobre su
vida intercambiando anécdotas donde su relacion y comunicacion se ha incrementado,
haciendo referencia a la segunda variable proyecto de vida, las cifras indican que han
mejorado pues los padres dejan que sus hijos tomen decisiones y resuelvan problemas
brindando asi seguridad y confianza de si mismos.

Palabras claves: Familia, Destrezas blandas, Proyecto de vida, comunicacion.



ABSTRACT

In Colta, they have a worrying school dropout rate given that a considerable percentage
of upper primary students have left their studies to join activities and jobs that are not
appropriate to their age. Therefore, the main objective of the research is to analyze the
interaction of the family as a promoter of the development of soft skills for the fulfillment
of the life project in Higher Basic Education students of the Sicalpa Educational Unit
during the 2023-2024 school year. With a qualitative approach, a quasi-experimental
design, und a descriptive scope. The survey was used as a data collection technique, and
a questionnaire as an instrument, The population was made up of 51 legal representatives
of the higher sublevel of Basic Education. The objectives of the investigation were
achieved. Consequently, the first variable, soft skills, highlights the fact that parents have
strengthened their role after the intervention; they now create spaces to talk about their
lives, exchanging anccdotes where their relationship and communication have increased,
referring to the second life project variable, the figures indicate that they have improved
because parents let their children make decisions and solve problems, thus providing
security and self-confidence.

Keywords: Family, Soft skills, Life project, communication,

- by:

Mgs. Kerly Cabezas
ENGLISH PROFESSOR
C.C 0604042382



CAPITULO |

1. INTRODUCCION

A considerar el efecto de las destrezas blandas y proyecto de vida, es crucial reconocer
que los padres de familia juegan con sus hijos y crean espacios para conversar sobre su
vida, intercambiando anécdotas donde su relacion y comunicacion va mejorando, sin
embargo existe padres que no realiza dichas précticas familiares lo cual nos indica que
aun debemos seguir trabajando en este aspecto buscando la manera de incentivar a los
padres de familia en tener una buena relacion con sus hijos. Al respecto el proyecto de
vida, los padres permiten que sus hijos tomen decisiones y resuelvan problemas pequefios
relacionados con su vida por ejemplo tareas escolares, brindando asi seguridad y
confianza de si mismos.

La presente investigacion titulada: ‘La familia como promotora del desarrollo de
destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de EGB
superior de la Unidad Educativa Sicalpa durante el afio lectivo 2023-2024’, se realiz6 con
el objetivo de evaluar cuél es la influencia de la familia para el desarrollo de destrezas
blandas y cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes.

El propdsito que persigue esta investigacion, es que la Universidad Nacional de
Chimborazo continte realizando los Talleres, que en este caso se tomo6 como referencia
el taller ‘Educando en Familia’ del Ministerio de Educacion, a favor de la Unidad
Educativa Cicalpa considerando como base la importancia que representa la familia en la
vida de los estudiantes, puesto que, la falta del desarrollo de las destrezas blandas y
proyecto de vida en los jovenes y padres de familia, se puede dar por poco conocimiento
del tema.

En este trabajo académico se utiliz6 una metodologia con un enfoque cualitativo,
un disefio cuasiexperimental, debido a que se tomara una evaluacion inicial y una final
luego de la intervencion con el taller. Un alcance descriptivo puesto que al intervenir y
medir el proceso obtendremos informacion relevante sobre los elementos que intervienen
en el rol paterno de acompariantes del proyecto de vida de sus hijos.

Los hallazgos de esta investigacion son concluyentes, porque sefialan que los
padres de familia de los estudiantes de basica superior, lograron un mejor desarrollo de
las destrezas blandas luego del taller realizado pues nos indican que practican mas la
comunicacion, los valores, la seguridad y responsabilidad. Ademas aumento el porcentaje
de la toma de decisiones por si solos, que realicen actividades de su agrado sin la
imposicion  de sus  padres, igualmente se observd que los padres asignan
responsabilidades a sus hijos.
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El desarrollo de este trabajo consta de cuatro capitulos que se resume de la
siguiente manera:

Capitulo I - Introduccion: este apartado de la introduccion, los antecedentes
relacionados con el tema, planteamiento y formulacién del problema, la justificacion y
los objetivos plasmados para la investigacion.

Capitulo Il — Marco Tedrico: consta de la informacion bibliografica que se
utilizé como guia para la investigacion de las variables * Destrezas Blandas’ y ©’
Proyectos de vida’’ enfocados en los estudiantes de Basica Superior.

Capitulo 111 — Metodologia: la metodologia da a conocer de todo lo realizado
en la investigacion, donde se llevO a cabo una investigacion cualitativa,
Cuasiexperimental puesto que se tomd una evaluacion inicial y una final luego de la
intervencion, descriptiva, ya que, se da a conocer la relacion de las variables dadas como
resultado de la observacién dentro de la escuela, es una investigacion aplicada puesto que
nos facilitd adaptar un modelo de Programa Educando en familia del Ministerio de
Educacidn, el proyecto se realizo en la escuela siendo una investigacion de campo, por
ultimo es transversal es un tema actualizado.

Capitulo IV - Resultados: en este capitulo se plasma los analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos por medio de los instrumentos de recoleccién
de datos, en esta ocasion la técnica de la encuesta bajo el instrumento del cuestionario de
preguntas.

Capitulo V — Conclusiones y Recomendaciones: aqui se da a conocer las
conclusiones y recomendaciones que el investigador da a conocer y obtuvo mediante su
investigacion.

1.1 Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion presenta como fuente de informacion variedad de estudios de acuerdo
al tema de los cuales se han destacado lo méas importante que aportan significativamente
al desarrollo de la presente investigacion.

Segun Lyva-Townsend,P.,Garcia,R., Rodriguez, R.M.(2022) en su Revista
Latinoamericana Estudios de la Familia con el titulo: EIl papel de la familia en el
desarrollo de las habilidades elaborado en Espafia describe su trabajo en el cual su
objetivo planeado que es conocer cual es el papel de la familia en el desarrollo de las
habilidades blandas para un mejor futuro, donde los autores utilizaron un enfoque
cualitativo, método documental y alcance descriptivo. Finalmente, en la investigacion
concluye que la familia juega un papel muy importante en el desarrollo de las destrezas
blandas debido a que se considera un modelo a seguir ademas es la primera escuela social
donde el estudiante se desarrollara de manera que interactte con el mundo que les rodea,
con el fin de mejorar la disciplina, la autoconciencia, el desarrollo académico, las
conductas y la salud mental que son habilidades Unicas y necesarias para un mejor
desarrollo.
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La familia es un ambiente de gran importancia en donde el joven se desarrollara
e implementa lo positivo desde su auto control, la integracion social, emocional, y
cognitiva estos factores ayudaran a que los miembro de la familia tengan un lazo que
perdure y asi sobresalir con los talentos que contamos para el fortalecimiento y el
bienestar del joven lo que nos ayudaré a poseer nuevas experiencias de vida para lograr
cambiar situaciones del presente que facilitara y fortalecera perspectivas del futuro
(Leyva-Townsend, 2022)

De acuerdo a Jiménez y Ochoa (2021) en la Revista Arbitrada Interdisciplinaria
Koinonia con el titulo Proyecto de vida y desercion escolar en estudiantes de bésica
superior elaborado en Cuenca, desarrollado con el objetivo de determinar cules son las
causas que inciden en la desercion escolar en el nivel basica superior a fin de plantear una
posible solucion. Donde la investigacion tiene un enfoque mixto. Donde se evidencio que
la desintegracion familiar, los problema econdémicos y sociales son los principales
motivos del abandono escolar, en el que se ha propuesto motivar a los estudiantes para
que planteen su proyecto de vida y no abandonen sus estudios por otras actividades puesto
que la adolescencia es una etapa Unica y muy importante en la vida del ser humano por
motivo que se desarrolla grandes cambios como la fisicos, psicoldgicos, afectivos y
también en esta etapa es donde definen su personalidad como el futuro profesional, se
experimenta las expectativas de realizar el suefio de su vida y alcanzar su ideales.

El proyecto de vida en Educacion bésica superior es una herramienta que ayuda a
que el alumnado se forje su propio camino en el &mbito de la educacién, facilita que
tengan claro cuales son sus metas por cumplir y poseer una vision positiva para un mejor
futuro, ayuda a con la orientacion cultural y social de cada uno de ellos a valorar su origen
y cultura como primer patrimonio, un paso primordial para conseguir su objetivo de vida
que muchas de las veces al ser abandonada por los jévenes representa un gran problema
para ellos y la sociedad porque se pierden grandes talentos.(Jiménez-Soto & Ochoa-
Encalada, 2021).

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Ecuador ha sido caracterizado en la constitucion del 2008 como un pais apacible,
por esta razon el sistema educativo se define en su articulo 27.- El Estado, la sociedad y
la familia promoveran de manera prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios igual
que de los adolescentes, ante todo aseguraran que sus derechos sean atendidos
inmediatamente, entendiendo asi su proceso de crecimiento, maduracién y despegue de
su intelecto, de sus capacidades, potencialidades ademas de eso sus aspiraciones, en un
entorno familiar, escolar, social, comunitario de afectividad y seguridad. (Asamblea
Nacional, 2008)

Actualmente en Ecuador se ha dado a conocer que existen varias formas para la
crianza de sus hijos que influyen de algun modo a que no se desarrolle su proyecto de
vida, como es la falta de comunicacion, poca tolerencia sobre todo la sobreproteccion, en
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el cual los padres educan y corrigen a sus adolescentes de forma inadecuada pues no los
escuchan, no dialogan, disponen de regimenes inflexibles de castigos dando ordenes
explicitas a fin de imponer su voluntad para mantener el control de sus hijos, por otra
parte existen los padres que no permiten a sus hijos resolver sus problemas, decidir por si
mismos, que no soportan que sus hijos esten preocupados, agobiados, tristes, para estos
padres sus hijos siempre seran unos nifios que necesitan ayuda.

Segun Alexander, (2023), de la ciudad de Riobamaba, en su invetigacion expone
que no de desarrollan las destrezas blandas por motivo que su interaccion no es la
adecuada, ademas estudiantes que no sean capaces de afrontar los cambios acelerados de
las sociedad, creadores e innovadores, con alta responsabilida para una equidad social.
Dado que las destrezas blandas no se adquiere a la edad de un adulto al contrario ha
tempranas edades por lo que genera un gran impacto en la vida futura para el desarrollo
de la asertividad, la resilencia, la democracia participativa y la resolucion de problemas.

La falta de comunicacion, el poco interes de los padres y la carencia de espacios
donde esten presentes estrategias innovadoras asi mismo ludicas que ayuden a mejorar la
relacién de padres e hijos, son uno de los agentes mas relevantes que se puede observar
en la institucion, puesto que los padres en las reuniones solicitadas para tratar puntos
importantes de sus hijos en el ambito educativo en varias ocasiones llegaban retrasados,
salian antes de finalizar la reunion, enviaban a otros familiares que no eran responsables
ademas no les interezaba el aprobechamiento del estudiante, Por Gltimo no asistian a las
reuniones solicitas causando asi el desinteres y el abandono de los estudios en los jovenes
para cambiarlo por labores no acordes a su edad.

1.2.1 Formulacién del Problema
¢ Cudl es la importancia de la familia como promotora del desarrollo de destrezas blandas
para el cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de EGB superior de la
Unidad Educativa Sicalpa durante el afio lectivo 2023-2024?

1.2.2 Preguntas de investigacion

e Como actia la familia en el desarrollo de destrezas blandas en los
estudiantes de EGB superior de la Unidad Educativa Sicalpa?

e Como se da el desarrollo de las destrezas blandas para el cumplimiento
del proyecto de vida?

e ;Cuales son las actividades que se podrian desarrollar en el fortalecimiento
de las destrezas blandas para del proyecto de vida de los estudiantes de la
Unidad Educativa Sicalpa?
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1.3.JUSTIFICACION

Esta investigacion aporto con un mapeo del contexto de la familia como promotora del
desarrollo de destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida en los
estudiantes de EGB superior de la Unidad Educativa Sicalpa durante el afio lectivo 2023-
2024, con el propdsito de apoyar la capacitacion a los padres y representantes que se
encuentran a cargo de su desarrollo total de los jovenes. En la actualidad nos podemos
encontrar con muchas publicaciones cientificas sobre dichas variables °* destrezas
blandas’’ y “’proyectos de vida’’, pero esta investigacion realizara una aproximacion mas
a larealidad de los jovenes de la institucion educativa.

El desarrollo de las destrezas blandas y el proyecto de vida se encuentran
alrededor del pais pero sin embargo aun cuentan con algunas falencias por lo que nos
permitimos escoger el caso de la Unidad Educativa Sicalpa ya que se involucran algunos
temas, debido a que la educacion y el hogar debe mantener una estrecha relacion por lo
que se han planteado programas, capacitaciones, para posteriormente fortalecer a las
familias desde sus capacidades como estimuladores del desarrollo de sus jovenes lo que
permitié motivar, incentivar y concienciar a los estudiantes para que avancen en su
proceso en las destrezas blandas, mejore el conocimiento educativo hasta alcanzar su
proyecto de vida.

Los beneficiarios directos son los estudiantes de basica superior quienes al recibir
el encuentro que ayudo a estimular adecuadamente en la maduracion de su personalidad
con lo que logramos que alcancen un alto nivel de éxito escolar y social, mientras que los
beneficiarios indirectos seran las familias y por tanto la sociedad que conforma la
Parroquia Sicalpa, al mejorar las relaciones familiares y sociales en general con elementos
de apoyo emocional para los integrantes de los diversos nucleos familiares y asi logramos
una armonia.

La utilidad de esta investigacion consistié en precisar la realidad de nuestros
contextos sociales cercanos como es la Parroquia Sicalpa, 1o cual nos interesa como
academia. Ayudamos a resolver el problema que los estudiantes abandonan el proceso
académico que conlleva a la baja tasa de ingreso a la educacion superior que existe en
esta poblacion a través de crear una serie de eventos educativos y emocional interviniendo
al mismo tiempo a las familias, docentes y estudiantes a través del Proyecto de
investigacion de la carrera de Educacion Bésica en convenio con Vision Mundial del cual
se desprende la presente investigacion.

Este problema de investigacion es significativo porque la educacion en todos sus
niveles se ocupa de prevenir el debilitamiento el bajo porcentaje de las destrezas blandas
a través de las nuevas generaciones y como no si se trata de poblacion vulnerable como
es la educacion de basica superior donde es la edad que las opiniones o el qué diran pesan
demasiado. Logrando llenar un vacio de conocimiento como es la realidad de la dinamia
familiar al interior de la Parroquia. Sirvié para apoyar teorias de desarrollo madurativo
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de los jovenes y su relacion con las destrezas blandas y su rol de estimuladores en el
desarrollo de los proyectos de vida desde aquellos factores asociados al avance
académico.

1.4.0BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Analizar la interaccion de la familia como promotora del desarrollo de destrezas
blandas para el cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de Educacion
General Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa durante el afio lectivo
2023-2024.

1.3.2. Objetivos especificos

Valorar las practicas familiares que apoyan el desarrollo emocional de los
estudiantes de bésica Superior de la Unidad Educativa Sicalpa.

Explicar con base en la informacién adquirida, los elementos del contexto
familiar que apoyan el desarrollo emocional de los estudiantes de basica superior
de la Unidad Educativa Sicalpa.

Recomendar estrategias familiares para la estimulacion del desarrollo emocional
de los estudiantes de béasica superior de la Unidad Educativa Sicalpa.
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CAPITULO 1
2. MARCO TEORICO

2.1. Estado del arte.

Las destrezas blandas son importantes para el desarrollo académico, profesionales y
personales, pues es necesario que los estudiantes se formen adecuadamente para la vida
a partir de las capacidades de escuchar y comunicar fomentando siempre de forma
positiva, pensamiento critico, liderazgo junto la empatia lo que conllevara a que
reaccionen de manera adecuada a los cambios que se les va presentando en su vida,
ademas esto ayudara a que forje su proyecto de vida ya sea a corto o largo plazo. (Jenny
Liliana Rodriguez Siu, 2021)

Isabel Espiritusanto Garcia (2020), de Paraguay de la Universidad Central del
Este; San Pedro de Macoris. Republica Dominicana en su investigacion titulada
Estrategia para desarrollar habilidades blandas en estudiantes de 6to grado de la Escuela
Primaria Ervido Créales arriban a la conclusion que las habilidades blandas es parte
fundamental para llegar a una educacion eficaz puesto que el bajo porcentaje que los
jévenes poseen en comunicarse no les permite que tengan una aprendizaje afectivo porque
no existe comunicacién entre los padres, estudiante y docentes siendo una clave
fundamental para la ensefianza en la escuela, familia y sociedad.

Iris del Socorro Diaz, Iris Teolinda Narvéez, Tulio Amaya (2020), Chile de la
Institucion Educativa Altos Del Rosario, Sincelejo y Universidad Catdlica de la Santisima
Concepcion en su investigacion de El proyecto de vida como competencia béasica en la
formacion integral de estudiantes de educacion media, concluye que el proyecto de vida
son programas que ayudan a las instituciones para que permita a los jovenes que
estructuren bien sus proyectos de vida por lo cual si el estudiante no recibe dicho apoyo
no culminard sus estudios y no contaran con un conocimiento sélido para construir su
proyecto de vida.

Faber Andrés Alzate Ortiz; Angela Victoria Lopez Lopez; Diana
Clemencia Loaiza Campifio (2019), Colombia de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios en su investigacion de Incidencia del modelo pedagogico en la construccion del
proyecto de vida de estudiantes de educacién media rural, llegaron a la conclusion que
los proyectos de vida debe marcar una gran importancia en la vida de los estudiantes para
que sea esperanzador basado en la realidad y lograr plasmar asi metas, objetivos a cortos,
mediano o largo plazo porque es una tarea complicada para los jovenes porque significa
un estilo de vida para poder emprender rumbo al desarrollo de todos sus ambitos.
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Maria Pedraza Caballero e Yesid Soto Soda (2021), de Colombia de la
Universidad de la Costa en su investigacion Desarrollo de habilidades socioemocionales
para la prevencién de conductas de riesgo en adolescentes, llegan a la conclusién que las
habilidades socioemocionales que logramos identificar en los jovenes de educacion
basica superior son el autoconocimiento, regulacion emocional y consciencia social, las
cuales nos ayudara a conocer mas sus pensamientos, emociones, fortalezas y debilidades,
asi relacionarse mas positivamente con el entorno para resolver problemas de su diario
vivir con ayuda de las destrezas cognitivas y blandas.

Vela Neacato, Jennyfer Tatiana (2022) Ecuador de la Universidad Central del
Ecuador en su investigacion de La funcion del Trabajo Social en el fortalecimiento de la
identidad personal mediante la construccion de “proyectos de vida” en los/as adolescentes
de la parroquia de Guango polo. Periodo: 2022- 2022 concluye que la construccion de
proyectos de vida permite fomentar a los jovenes su identidad y sus proyectos puesto que
se encuentra entrelazado con una téctica que rescata proyectos del pasado para ayudar en
el presente y asi el joven logre proyectar su futuro de una mejor manera donde el existo
sera lo mas seguro.

Lic. Villalobos Atupafia Maria Inés (2022), de Ecuador de la Universidad
Nacional de Chimborazo en su investigacién Metodologia de aprendizaje basado en
proyectos y su influencia en el desarrollo de las habilidades blandas, en los estudiantes de
la basica superior de la escuela “Dr. Amable Rosero Le6n”, concluye que las habilidades
blandas que se debe trabajar en primer lugar en la basica superior son las de pensamiento
critico, trabajo en equipo, creatividad y adaptacion puesto que con esto ayudaremos a
nuestros jovenes que afronten situaciones de académicas como de la vida cotidiana.

2.2 MARCO CIENTIFICO

2.2.1 La familia

Marin, A. (2017), Manifiesta que la familia es un grupo de personas con lazos
sanguineos o a su vez los que viven bajo el mismo techo los cuales comparten un proyecto
vital en el cual se desarrolla fuertes sentimientos que se plasmaran en el ntcleo familiar,
donde también se contara con el compromiso personal de todos los miembros es decir
que todos contaran con todos que cada uno de ellos apoyaran mutuamente y asi
desarrollaran intimas y reciprocidad con una dependencia.

El concepto familia ha ido evolucionando segun el cambio de la historia basadas
ya en sus tradiciones, religiones de cada una de las personas y asi la familia ha tomado
ciertos conceptos que claramente no son iguales pues existe diversidad en el mismo, ante
esto lo que debemos procurar es que la familia es un grupo de personas conviven y que
se apoyan mutuamente para un bien y que se supone que contaremos con ellos en todo
momento.
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2.2.2 Tipos de Familia

En el transcurso del tiempo las familias se ha evolucionado cada dia més tal es asi
que ahora las familias que antes casi no existia ahora en la actualidad es la mas comdn
una de ellas es la monoparental, homoparental tal que hoy en dia encontremos con una
gran variedad de tipologia de familias las cuales Rodriguez, N. (2020) da a conocer los
siguientes tipos:

Familia de Origen: Es una familia tipica donde su union esta por dos adultos y
una Unica linea de descendencia.

Familia Extensa: Se caracteriza por ser una familia formada por todos
sus miembros de consanguinidad es decir que no estan solo padres e hijos si ho también
la conforma por primos, tios, abuelos, etc.

Familia Nuclear: Esta se caracteriza por vivir en un mismo hogar varios parientes
de al menos tres generaciones.

Familia Reconstruida: En este tipo de familia se la reconoce por la nueva
integracion de un conyugue es decir una nueva relacion.

Familia Monoparental: Esta se caracteriza por que solo un progenitor se hace
cargo de sus hijos se la madre o el padre.

Familia Homoparental: Esta hace referencia a la familia que los progenitores
son homosexuales es decir que tienen el mismo sexo las cuales adoptan a un hijo.

Familia Adoptiva: Esta familia se caracteriza por que una pareja adopta a un nifio
0 nifia para brindarle una familia.

2.2.3 La Familiay el adolescente

La familia en la vida de los jévenes es un agente importante debido a que esta
asociado a lo béasico y cumple el papel de la inteligencia emocional como una habilidad
fundamental del autocontrol dado que se supone que la familia es un lugar seguro para
los jovenes donde se podran desarrollar de una manera correcta y sobre todo sin
lastimarlos en su transversal paso a la vida de adulto es un camino muy dificil y en algunas
ocasiones los jévenes no encuentran lo que buscan pues la comunicacion con sus padres
es muy baja y por lo tanto no existe el vinculo de la confianza de padres e hijos es alli
donde los jovenes comienzan a tomar malas decisiones porque encuentran desorientados
y no poseen con ellos a alguien que les ayude y comprenda a forzar su autoestima,
motivacién y Fijar limites. (Pacheco, Mérida y Sanchez, 2020)
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2.2.4 El entorno o el ambiente familiar

El entorno o el ambiente familiar es un factor muy importante en la vida de los jovenes
porque son condiciones donde establecen relaciones entre los integrantes de la familia es
decir entre mas comunicacion, expresion y armonia el ambiente sera el adecuado sobre
todo en los adolescentes que estan atravesando por procesos confusos y su identidad esta
cada vez més confusa donde ellos se sienten desorientados y solos. (Guzman, 2017)

En ocasiones no es nada facil fomentar esta dicha armonia en nuestros hogares
debido a diferentes factores negativos, pero nunca debemos de dejarnos ganar pues
nuestros jovenes nos necesitan y por ellos nosotros como familia debemos estar ahi
brindandole nuestra ayuda con una actitud positiva.

2.3 DESTREZAS BLANDAS

Las destrezas blandas son un conjunto del comportamiento de interaccion de los
demas es decir como se desenvuelve en la sociedad con las capacidades de aprendizaje
que poseen para la adaptacion en diferentes situaciones que se les puede presentar en su
diario vivir ya sea en su hogar, escuela, trabajo y sociedad permitiendo asi que ponga en
practica los valores que le atribuye lo que le da una diferencia entre los demas
identificando sus caracteristicas como la empatia, optimista, simpatia, personalidad,
espiritu, compromiso, colaborador que son un conjunto que no se puede separar porque
cada uno depende del otro para formar una personalidad solida.

Fuentes G, et al. (2021) nos dicen que las destrezas blandas son las préacticas,
actitudes y capacidades que posee una persona y asi poder interactuar con el mundo que
les rodea por lo que se considera que es de suma importancia que se las desarrolle de las
tempranas edades porque esto le marcarla comprension de sus emociones, sus objetivos
que persigue, autocontrol, disciplina, autoconfianza, el saber escuchar, al momento de
tomar una decision o el como se enfrenta los problemas que se les va presentando que
tanto le cuesta acoplarse a los cambios y comportamientos que interactdan en la sociedad,
en su cultura, etc.

También a estas destrezas se les conoce como capacidades particulares y que se
las conoce con los nombres de:

o Habilidades genéricas

o Habilidades socioemocionales

o Competencias nucleares

o Habilidades laborales

o Habilidades relacionadas

o Habilidades transversales o no cognitivas

Segln Matus, O. y Gutiérrez A (2017) son de gran importancia porque se trata
del impacto que éstas generan en la vida de una persona es decir influye en las habilidades
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sociales e interpersonales, es decir con que habilidades cuenta la persona para
desarrollarse en el ambito que se le presenta el como se logra desenvolver en cada
situacion y generar aprendizaje de una u otra manera, considerando que estas habilidades
no solo nos ayuda en el &mbito laboral si no va mas alla que es con nuestras vidas para
tener una vida completa y llena de felicidad y plenitud.

Las destrezas blandas cuentan con cinco potenciales que ayudan al ser
humano que son:
o Aperturas a nuevas experiencias
Las personas siempre estaran con su mente abierta es decir querran aprender cada
dia més y més seran curiosos, artistico, poco convencionales que no se conformaran con
lo que los demés digan mas cuando no se sienten satisfechos con la respuesta buscaran
generar mas conocimiento.
o Responsabilidad
En este aspecto el ser humano cuenta con su auto disciplinado, consiente de sus
actos, tiene claro sus objetivos, es ambicioso de una manera positiva, su ética en el trabajo
es impecable, no se da por vencido a la primera situacion dificil que se le presente, no es
impulsivo y esto ayuda que su trayectoria en las destrezas blandas sea mas exitosas y que
su rendimiento sea el deseado.
o Extraversion
En este caso la persona siempre contara con energias e intereses con el mundo
exterior y con su mundo interno es decir son personas armonicas, amables sociables,
seguros de si mismos energéticos, aventureros y entusiasta que los problemas que se les
presentara en su trayectoria ellos lo enfrentaran de una manera sociable y sin hacer dafio
a los que les rodea y asi mismo.
o Afabilidad
Aqui la personalidad serd que siempre actuara de una manera cooperativa y
generosa que se consideran una persona perdonadora, flexible con las situaciones,
empatico modestos, sensibles y tolerantes que no perdera su esencia por conflictos que se
pueden solucionar con cualquier nivel de conflictividad.
o Estabilidad emocional
Se refiere a las relaciones emocionales con ausencia de cambios si cambia de
humor con facilidad y el neocriticismo se da cuando a la inestabilidad emocional son
factores que influyen o se relaciona con la depresion, hostilidad, impulsividad,
autocontrol y confianza en si mismo que él sabe qué persona es y su importancia que
tiene.

La destreza blanda tiene una fuerte relacion con las actitudes y motivaciones
con las que cuenta la persona que afecta a su aprendizaje en la vida con la comunicacion
afectiva, que logre su manejo de emociones tanto con las demas persona y consigo mismo
saber en qué esta fallando y como lo puede mejorar sin lastimar a nadie de su alrededor
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ni tampoco su propia integridad las destrezas blandas son las que ayudan a sobresalir a
una persona por lo que es necesario que se desarrolles desde sus tempranas edades para
garantizar a la persona una estabilidad personal buena.

2.4 PROYECTO DE VIDA

En la actualidad es conocido que la familia y la escuela es un conjunto que genera
condiciones de apoyo o de conflictos para los jovenes es decir que deberemos tratar de
conseguir un balance entre las dos para un desarrollo académico adecuado, ademas ayuda
a que el joven viva en armonia consigo mismo y con los demas donde se le va colocando
mas variables como es lo social donde genera complejidad en sus relaciones porque cada
una de ellas puede generar diferentes respuestas.

Estas son etapas para el desarrollo de la vida de un joven para que se pueda
desenvolver en los escenarios como es la familia, la escuela y la sociedad de una manera
mas adecuada, ademas esta fomentara o facilitara el desarrollo de proyectos de vida de
los jovenes sin dejar de lado su objetividad realistica controlando asi su convivencia que
se sienta ellos los protagonistas de su vida y que tan solo de ellos dependera el cémo se
va creando su historia de vida si con armonia, tranquilidad, sano, equilibrado y respetuoso
o0 donde exista la frustracion.

2.4.1 Educando en familia

La correcta participacion de la familia es importante en el desarrollo y aprendizaje
del joven para el cumplimiento de su proyecto de vida por lo que nosotros no debemos
permitir que la escuela represente a la familia o la familia represente la escuela, ambas
son un conjunto donde cada una de ellas cuenta con un rol muy importante permitiendo
un desarrollo favorablemente en la humanidad.

Integrantes de una buena educacion:

) La familia

. Los centros educativos
. La sociedad

. Los docentes

° La comunidad

° La comunicacion

El objetivo de este taller es ayudar no solo a los estudiantes sino también a las demas
personas que rodean el mundo del joven en la interaccion de la familia, valores que
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practican y elementos del contextos familiar que apoyan emocionalmente a los
estudiantes interviniendo en las decisiones de sus proyectos de vida ya sea mediante la
camparia, los talleres y el encuentro comunitario aqui se desarrollara varias actividades
donde se demuestre la compafiia y ayuda mutua de todos los integrantes, tocando varios
aspectos como es educacion en valores, prevencion y el uso de sustancias sujetas a
fiscalizacion, apoyo en su rendimiento académico, comunicacion familiar, etc.

2.4.2 Perfil de los adolecentes

e Perfil de desarrollo del adolescente (12 y 15 afios)

El perfil de desarrollo del adolescente se refiere a una descripcion de los cambios
y habilidades que se esperan en el desarrollo de un adolescente en una serie de areas, tales
como fisica, cognitiva, social y emocional.

e Importancia del Perfil de desarrollo del adolescente de 12 a 15 afios

El perfil de desarrollo del adolescente se utiliza a menudo como una guia para
padres, educadores y otros profesionales que trabajan con adolescentes, esto puede ayudar
a comprender las necesidades y comportamientos tipicos de los adolescentes en cada una
de estas areas. También puede ser utilizado para identificar a los adolescentes que pueden
estar experimentando dificultades en alguna de estas areas del desarrollo, para poder
intervenir y proporcionar el apoyo necesario.

e Tipos de perfil en el desarrollo del adolescente de 12 al5 afios

Perfil fisico

En esta etapa el adolescente se presenta varios cambios como es la aceleracion y
desaceleracion del crecimiento, su composicion corporal y del desarrollo de sus 6rganos
va cambiando de igual manera su maduracion sexual como es gdnadas, dérganos
reproductores y caracteristicas sexuales secundarias estos cambios son los que el
adolescente deberé enfrentar en esta etapa de su vida.

Perfil psicoldgico

Busqueda de identidad: Durante esta etapa, los adolescentes estan tratando de
descubrir quiénes son y qué quieren hacer con sus vidas.

Cambios emocionales: Pueden experimentar altibajos emocionales, incluyendo
cambios de humor repentinos y fuertes reacciones emocionales a situaciones cotidianas.

Autoconciencia: aqui los adolescentes suelen ser muy autoconscientes y
preocupados por la forma en que son percibidos por los demas.

Presion de grupo: A menudo sienten la presion de pertenecer a un grupo y
pueden ser influenciados por sus amigos en sus decisiones y comportamientos.
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Independencia: Buscan mas independencia y autonomia en su vida diaria, lo que
puede llevar a conflictos con los padres y otros adultos.

Perfil cognitivo

Aqui podemos observar que en los adolescentes su capacidad de pensar es mas
abstracta es decir que en su mente no aceptan otra verdades que ellos no crean posible
aunque estén equivocados Yy les cuesta trabajo desabollar con plenitud su moral es decir
lo que esta bien o lo que esta por lo que en muchas ocasiones se llegan a situaciones un
poco complicadas por lo que el docente tiende a dejarse llevar mas de su impulsos de las
peleas, insultar o comportamiento de conductas arriesgadas y destructivas.

Perfil social

En esta etapa los adolescentes pasan de un pensamiento abstracto a una
proyeccion al futuro es decir que tomaran conciencia de su imagen corporal ademas se
establecen relaciones mas estrechas con sus amigos donde el objetivo es generar mas
lazos de confianza para ayudar al desarrollo adecuado de su estilo de vida ademas esta
garantiza que se identifique sexualmente, su moral, vocacional y factor del yo que son
factores importantes para cumplimiento del rol del adolescente.

243 LAFAMILIAY EL DESARROLLO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE

La familia juega un papel importante en la vida de un adolescente puesto que en
esta se desarrolla la inteligencia emocional, habilidades fundamentales como es su
autocontrol en situaciones que requieren cambios de una manera mas recurrente que el
adolescente no tema o no se frustre con ellos que al contrario tenga la capacidad de
enfrentarlos de una manera apropiada.

El desarrollo emocional es importante desde cualquier tipo de familias
puesto que aqui es donde se supone que es su lugar seguro que garantiza el desarrollo
fisico y emocional logrando equilibrar estos factores para afrontar situaciones de su diario
vivir.

Factores que influyen en el desarrollo del adolescente:

o Las costumbres

) Estilo de vida

) Habitos

o Interaccion y posicion social
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La familia y el proyecto de vida de los adolescentes

¢Cual es el rol de la familia para el cumplimiento de proyecto de vida de los
adolescentes?

De acuerdo con Aracely Carolina Rodriguez Vintimilla (2023) Psicologa
educativa y psicologa en la Universidad Nacional de Chimborazo, el proyecto de vida es
una planificacion que cada una de las personas debe ir desarrollando, disefiando,
planeando desde etapas iniciales se dice que el proyecto de vida se inicia en la etapas de
adolescencia pero no es asi este proyecto de vida debe iniciar desde que los infantes
inicien ya su proceso de adaptacion dentro de una institucion educativa lo que es
educacion inicial dentro del Ministerio de Educacion los lineamientos establece al rol de
la familia es construir el autoestima de su hijo. De acuerdo con La familia no debe
enfocarse en sus expectativas a veces los papas tenemos expectativas muy amplias y
qgueremos que nuestros hijos sigan ese ejemplo, ahi vienen las carreras heredadas que
dicen que porque yo soy médico mi hijo también tendra que ser médico cuando no es asi
al contrario brindarles la posibilidad de que se vaya desarrollando de acuerdo a sus
habilidades a sus competencias a lo que él desea sus suefios a la construccién porque él
es una es parte de mi familia es mi hijo él tiene que tener su ndcleo individual.

Segun Magdalena Patricia Alvear Rosas(2023) docente de educacion basica en la
Unidad Educativa Tarcila Albornoz de Gross, el rol de la familia es el lugar donde se
desarrolla el adolescente desde el nacimiento y en ella se satisfacen todas las necesidades
del desarrollo y la adaptacidén dénde se encuentre el adolescente ahora en la actualidad es
un poco complicado tratar con ellos al momento de decirles algunas cosas no es como el
tiempo de antes escuchdbamos, oiamos ahora hay que tratarles continuo, con paciencia y
entenderles es decir como familia estar junto a ellos orientandole siempre no en todo lo
que ellos quieran hacer ustedes saben lo bueno lo malo siempre nosotros como padres y
como maestros les inculcamos que hagan todo en lo positivo lo bueno, lo mejor para ellos
y que actuen en el yo para realizar las cosas.

Segun Silvia del Roci6 Pacheco Pulgar(2023) Master en Educacién y Rectora de
la Unidad Educativa Tuntatacto, la familia constituye el nicleo fundamental de la
sociedad, es el escenario en el cual se transmite las creencias valores y costumbres que
influyen en el desarrollo de la persona y la posterior toma de decisiones frente a diferentes
situaciones lo mas importante aqui es el pilar fundamental de la familia en la toma de
decisiones en los adolescentes la familia estd compuesto por personas que comparten
vinculos de afecto unas que generan relaciones de confianza mas alla del tiempo la
distancia y los lazos consanguineos la misma que esta encargada no solo por la crianza
en términos de alimentacién y cuidados fisicos sino lo mas importante la proteccion el
afecto e incluso el desarrollo personal de todos sus miembros y su incorporacion al
entorno social.
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Cuando se habla de un proyecto de familia nos referimos a que las familias existen
expectativas especificas y claros respecto a qué pautas de crianza expectativas frente al
otro integrante de la familia y cudl es el rol de cada uno de los miembros que integra la
familia en el caso de los adolescentes es su principal fuente o red de apoyo de ser
responsabilidades del adolescente sin embargo dejar huellas con una buena crianza y mas
encaminarlo en su vida profesional en el cual el adolescente a veces esta un poco distraido
y no sabe queé es lo que va en el futuro entonces como padres la guia fundamental para
que sus hijos y los estudiantes de una unidad siempre vayan a cumplir esa meta de acuerdo
a sus objetivos

La familia juega un papel muy importante en el cumplimiento de proyecto de vida
de sus hijos pues se considera que es su primera educacion ademas en varias ocasiones
hemos presenciado que los padres tienen sus suefios frustrados y que los hijos deben
cumplir con ellos sin importarles su criterio o sus suefios interrumpiendo asi el desarrollo
de sus habilidades cuando el rol de la familia deberia ser orientarles siempre en todo
momento pero siempre tomando en cuenta lo bueno y lo malo con una comunicacion
afectiva.

La familia son nucleos muy importantes en la vida de un adolescente por motivo
que aqui donde la seguridad sale a flote y sus suefios comienzan a tener una direccion
Ilena de incertidumbre y temor de que algo podria ocurrir en su proceso pero también es
una etapa en donde mucho de los adolescentes truncan sus suefios para continuar con
responsabilidades que no estan acorde a su edad o si no porgue piensan que ellos no
pueden tener un buen futuro o un futuro mas sélido que sus familiares y ahi es donde
dentro la familia a brindarle seguridad donde ellos sientan el apoyo sincero y mutuo par
gue su autoestima mejore para seguir con sus suefios a pesar de las caidas que tengan en
su proceso.

¢ Cuales son las herramientas afectivas que los padres deben utilizar para garantizar
que sus hijos adolescentes alcancen sus metas educativas?

De acuerdo con Aracely Carolina Rodriguez Vintimilla (2023) Psicologa educativa y
psicologa en la Universidad Nacional de Chimborazo, cuando hablamos de proyecto de
vida dentro de estos lazos afectivos tendriamos que dotales de informacion para que €l
pueda generar conocimiento y conjuntamente con la familia ayudarle a su
autoconocimiento donde aprenda a identificar cuéles son sus habilidades, cuales son sus
suefios donde él podria sentirse mejor entonces la informacion es importante, la
comunicacion asertiva también es importante es decir no escucharle desde lo que yo
quiero escuchar si no las perspectivas de ellos, mas bien prestar la atencion qué es lo que
nos quiere comentar, cuales son sus dudas, sus inquietudes, como poderle orientar
también la familia viene a hacer este pilar de mucha orientacion en el camino para que él
logre independizarse, auto conocerse un poquito, indagar cuales son sus intereses, cuales
son sus habilidades y también nosotros con mucha asertividad.
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A veces nosotros vamos catalogando ciertas aspiraciones respecto a estas carreras
son de hombres estas son de mujeres y queremos hacer un sesgo lo intergeneracional
nosotros tenemos que no poner el punto de vista desde lo que mis intereses cuando yo era
adolescentes si no el de ellos actualmente sin minimizar sus gustos sin hacerle o
menospreciar lo que nos esta diciendo un ejemplo seria yo quiero ser lo que esta ahora en
tendencia quiero ser un influente y yo me burlo entonces qué tal si yo uso eso como un
mecanismo una herramienta para irle orientando que tal vez puede ser un poquito mejor
lo que podemos hacer de manera asertiva sin juzgar, seria la manera mas efectiva de
nosotros estar con ellos y sobre todo no hacer de lado los intereses generacionales de ellos
y tampoco voy a decirle no esto no vale o esto si vale sino méas bien hacia sus gustos sus
intereses qué es lo que él requiere.

Segun Magdalena Patricia Alvear Rosas (2023) docente de educacion basica en
la Unidad Educativa Tarcila Albornoz de Gross, como padres y como maestra debemos
estar presentes frente de todos nuestros hijos, estudiantes entenderles pero siempre
encaminandoles por el camino del bien y ahora en este tiempo que estd muy dificil, dentro
de las herramientas seria de establecer una rutina diaria en familia que ellos se incluyan
buenos habitos de alimentacion, de valores en el juego en todas las actividades que ellos
hagan inculcarles que tengan un horario establecido para cada una de las actividades
también destinaron un lugar en la casa y el horario para hacer la tarea escolar revisarles
nosotros como maestros como padres principalmente las tareas que ellos traen de las
escuelas o encaminarles como deben hacer controlarles todos los dias como padres y yo
como maestra revisar porque en cuanto a la docencia imaginate se manda deberes a veces
el tiempo no alcanza para revisarse pero se recoge para revisarles después porque Si
ustedes no revisan ese deber ya para el otro dia el nifio ya no hace de igual manera de los
hijos.

Los proyectos que ellos tengan hablar todos los dias con ellos sobre las actividades
de estar pendientes porque ellos ahi también como que es una motivacion una satisfaccion
ahi le dice mi mami o la licenciada esta pendiente de mis trabajos de mis deberes entonces
esa serian las herramientas que nosotros como maestra y como madre tendria yo que hacer
con mi hijo y con mis estudiantes

De acuerdo con Silvia del Rocio Pacheco Pulgar (2023), Master en Educacién y
Rectora de la Unidad Educativa Tuntatacto, la comunicacién el dialogo la comprension
la perseverancia elevado autoestima, proporcionar el afecto y el apoyo los padres y
madres en relaciones amorosas calidas y afectivas con sus hijos e hijas adolescentes
fomentando el bienestar de estos Ultimos a través de estrategias adecuadas para la edad el
conocimiento de los padres de orales de desarrollo fisiologico cognitivo social y
emocional durante la adolescencia la cual le permitira satisfacer sus necesidades con
mayor eficacia desarrollar las habilidades de los padres y mas para comunicarse
respetuosamente con los y las adolescentes deben emplear técnicas de crianzas positivas
y no violentas basadas en comunicar expectativas y establecer pardmetros en torno al
comportamiento.
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El proyecto de vida ayuda a que el joven genere conocimiento conjuntamente con
su familia que se sienta apoyado en todos los pardmetros o pasos que €l va a seguir sin el
temor a ser juzgado por la orientacién, por sus gusto o incluso por la carrera profesional
que desea seguir, la familia y la docente son un lazo fundamental que se debe permanecer
unidos para lograr que el joven se encamine por un buen camino, mostrar interes por ellos
y por sus cosas para hacer formar jovenes felices y seguros de si mismos.

El proyecto de vida es fundamental en los adolescentes pues ayuda a su toma de
decisiones es de decir el como ellos se ven en un futuro ademas apoya a crear su futuro,
sus suefios, sus metas y propositos paso a paso sin salirse de la realidad y que los jovenes
que se sienten desesperados o perdidos y no saben qué hacer con su vida este es un gran
apoyo para que ellos logren aclarar sus pensamientos para comenzar su proyecto de vida
y mirar la vida de otra manera.

2.44 ESTRATEGIAS FAMILIARES

Estas estrategias no se refieren directamente a aprender un contenido. La
mision de este tipo de estrategias es mejorar la eficacia del aprendizaje estableciendo
y manteniendo la motivacién, las actitudes y el efecto manteniendo su concentracion,

manejo de la ansiedad y su tiempo de manera efectiva.

Estrategias afectivas familiares

o

Estrategia Curiosidad Epistémica: Control de la tarea, confianza y desafio.

b. Estrategia de actitudes: clima de aprendizaje, el sentimiento de seguridad y
satisfaccion personal.

c. Estrategia afectiva: mejora su control emocional especialmente la ansiedad siendo

la primera causa que infiere en el aprendizaje.
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CAPITULO 111
3. METODOLOGIA
3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Este estudio tuvo un enfoque cualitativo debido a que a través de las evaluaciones
inicial y final se logro obtener un mapa claro de las practicas familiares que apoyan el
desarrollo social y académico de los adolescentes, para dar paso a una propuesta de
capacitacion pertinente al contexto de la Parroquia Sicalpa de la Unidad Educativa
Sicalpa.

3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion conto con un disefio Cuasiexperimental puesto que se tomo una
evaluacion inicial y una final luego de la intervencion con la capacitacion tomando como
referencia del Ministerio de Educacion, a través de su programa Educando en Familia.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

3.3.1. Por el nivel o alcance

3.3.1.1. Descriptiva: Permiti6 obtener informacion importancia y necesaria para la
investigacion, dado que se conocid situaciones y rutinas de las familias en su
diario vivir, lo cual fue clave en la investigacion.

3.3.2. Por el objetivo

3.3.2.1.Aplicada: Puesto que, se realiz6 los conocimientos cientificos que se
involucraron en la variable independiente que es desarrollo de las destrezas
blandas y la variable dependiente que es el proyecto de vida, ademas permitid
identificar y analizar la problematica.

3.3.3. Por el lugar

3.3.1.1. De campo: El trabajo se lo realiz6 en la Unidad Educativa Sicalpa del Canton
Colta ya que ahi fue donde se encontré informacion directa de donde
presenciamos la problematica.

3.3.3.2. Bibliografica: Se busco6 informacién relevante que aporten y den sustento a la

tesis planteada, en fuentes primarias como entrevistas a expertos en el area, fuentes
secundarias como articulos cientificos de indole mundial, regional y nacional;
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repositorios de universidades mundiales, regionales y nacionales, libros, revistas sobre el
desarrollo de las destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida.

3.4. TIPOS DE ESTUDIO

3.4.1. Por el tiempo

3.4.1.1. Transeccional o Transversal: Esta investigacion se llevé a cabo en una
porcion del afio lectivo, para recaudar la informacidn necesaria. Es decir, nos basamos en
un tiempo especifico, en el cual sera ejecutado nuestro trabajo de investigacion.

3.5. UNIDAD DE ANALISIS
3.5.1. Poblacion de estudio

Representantes de los estudiantes de Educacion Béasica Superior de la Unidad Educativa
Sicalpa.
Tabla 1 Poblacion de estudio

Hombres % Mujeres % Total %
Representantes
de Educacion
Bésica 51 50 51 50 102 100
Superior de la
UE Cicalpa

Nota: Datos proporcionados por el Rectorado de la UE Cicalpa.

3.5.2. Muestra

Tamafo de muestra

La muestra de la investigacion fue intencional o no probabilistica, por motivo que
no se realizd ningun calculo matematico y se dio mediante el criterio de elegir los
representantes que constan en la ficha de matricula, es decir un representante por
estudiante, dando un Total de 51 padres a encuestar.
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3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tabla 2 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Variables de
estudio

Instrumento de
recoleccion de
datos

Técnica de
investigacion

Caracteristicas

Desarrollo de
destrezas Blandas

Cumplimiento de
Proyecto de vida

Cuestionario de
preguntas

Encuesta

La encuesta consto
de 10 preguntas
objetivas de opcion
maltiple, las cuales,
5 fueron sobre la
variable
dependiente y las
otras 5 para la
variable
independiente.

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

3.6.1. Técnicas para procesamiento de interpretacion de datos

Los datos recaudados se organizaron en tablas numéricas porcentuales para
establecer al detalle los elementos que intervienen en la dinamia familiar que apoyan el
desarrollo holistico del adolescente a favor de su proceso educativo y su proyecto de vida.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS Y RESULTADOS

4.1 RESULTADOS Y DISCUSION

Dentro de este capitulo encontraremos los resultados recogidos de la primera
aplicacion de la técnica e instrumento de recoleccion de datos, tanto de la variable
independiente que corresponde al desarrollo de las destrezas blandas y como de la
variable dependiente que es proyecto de vida. Se llevo a cabo la aplicacion de la técnica
(encuesta) con su respectivo instrumento (cuestionario) que se encuentra estructurado con
respuesta la opcion mdaltiple, el mismo que se aplico a los padres de familia o
representante legales de Educacion Bésica Superior de la Unidad Educativa Sicalpa,
donde contaban con 51 padres y representantes en total.

Los resultados se presentan por medio de tablas donde se encuentra la informacion
donde se analizd objetivamente y numéricamente con la ayuda del programa Excel y la
tabulacion de las opciones seleccionadas por los encuestados, en cuanto a la
interpretacion, se enfatiza la informacion relevante obtenida de las herramientas de
recoleccion de datos, y la interaccion del investigador con la comunidad educativa que
realiza el estudio que en este caso es los padres de familia y representantes legales de la

Unidad Educativa Sicalpa.

4.2 RESULTADOS DE LOS DATOS RECOGIDOS DE LA ENCUESTA

APLICADA A LOS REPRESENTANTES

Primera pregunta

Tabla 3 ¢En su casa usted ensefia con el ejemplo los valores como comunicacion con
respeto, valentia, responsabilidad, trabajo en equipo entre otras?

Primera medicién

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 46 90%
b. Casi siempre 5 10%
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c. Devezen 0 0%
cuando

d. Nunca 0 0%

Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Segunda medicion

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 49 96%
b. Casi siempre 2 4%
c. Devezen 0 0%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Anélisis

En el antes de la ensefianza de valores en las familias encontramos que 46 padres
de familia que corresponde el 90 % siempre instruyen el respeto, la valentia, la
responsabilidad y el trabajo en equipo, mientras que 5 padres de familia correspondientes
al 10% casi siempre lo realizan, en cambio después de aplicar el taller 49 padres de familia
que son el 96% lo realizan siempre y 2 padres de familia que corresponde al 4% lo hace
casi siempre.

Interpretacion

Una vez analizado los datos cabe recalcar que existe un porcentaje que no practica
los valores, la comunicacion y la responsabilidad. Ahora fijémonos en la siguiente tabla,
se logra apreciar que su mayoria de los padres desarrolla estos aspectos, todo gracias a la
aplicacion del taller puesto que partimos desde su experiencia, cada padre de familia llevo
un vacio lo cual se fue perdiendo porque comprendieron que ellos son un referente
positivo para sus hijos en todos los aspectos de su vida: la puntualidad, la comunicacion
basada en el respeto, el cumplir las promesas, valentia, responsabilidad y otros elementos
de la personalidad que fortalecen el quehacer de la vida social y educativa de los
adolescentes a favor de alcanzar su proyecto de vida.

Segunda pregunta

Tabla 4¢En su casa usted le permite a su hijo participar en latoma de decisiones y resolver
problemas pequefios relacionados con su vida como tareas escolares?
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Primera medicién

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 38 75%
b. Casi siempre 7 14%
c. Devezen 6 12%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Segunda medicion

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 46 90%
b. Casi siempre 4 8%
c. Devezen 1 2%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Anélisis

Antes de aplicar el taller en la primera se obtuvo 38 padres de familia que
corresponde al 75% siempre permiten que sus hijos tomen decisiones y resuelvan
pequefios problemas relacionados con su vida y tareas escolares, mientras que 7 padres
de familia correspondientes al 14% lo realizan casi siempre, también que 6 padres de
familia que corresponde al 12% lo realizan de vez en cuando. Posteriormente realizado el
taller se obtuvo los siguientes resultados que 46 padres de familia correspondientes al
90% lo realizan siempre, 4 padres de familia que pertenece al 8% lo desarrolla casi
siempre y 1 padre de familia que corresponde el 2% lo hace de vez en cuando.

Interpretacion

Al verificar los datos de las tablas, se logra evidenciar un cambio, en permitir que
su hijos tomen sus propias decisiones de acuerdo a su edad, puesto que antes de aplicar
el taller existia padres que no lo realizaban siempre, por ello el taller realizado con
actividades, dindmicas, ilustraciones y videos permitio reflexionar sobre sus actos, con
todo lo mencionado anteriormente ahora se evidencia un incremento en los datos, ya que
la mayoria comprendié que es importante que los seres humanos vayan madurando su
sentido de responsabilidad con el apoyo de padres y docentes para que aporte al
cumplimiento de su proyecto de vida.
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Tercera pregunta

Tabla 5 ¢ Permite que su hijo en casa pueda realizar actividades relacionadas con el arte y
el deporte?

Primera medicidn

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 35 69%
b. Casi siempre 12 24%
c. Devezen 4 8%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023
Segunda medicion

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 43 84%
Casi siempre 8 16%
De vez en 0 0%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Anélisis

De acuerdo con la primera medicion 35 padres de familia que corresponde a un
69% siempre permite que su hijo realice actividades relacionadas con el arte y el deporte
mientras tanto 12 padres de familia que corresponde el 24% lo realiza casi siempre, asi
mismo 4 padres de familia que es el 8% aceptan que lo hacen de vez en cuando, sin
embargo en la segunda medicién 43 padres de familia que corresponde 84% lo realiza
siempre, no obstante 8 padres de familia que es el 16% lo realiza casi siempre.

Interpretacion

Al implementar el taller se tomd en cuenta las actividades que permiten que
realicen sus hijos, por eso utilizamos actividades en base a las ilustraciones, alcanzando
asi que los padres reconozcan que es primordial que dejen que sus hijos realicen
actividades que tengan que ver el deporte y el arte, porque de esta forma expresan
sentimientos, forjando su autoestima, desarrollandose de una manera libre previniendo
enfermedades y ayudando a su relajacion descargando tensiones.
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Cuarta pregunta

Tabla 6 En casa ¢usted asigna responsabilidades a sus hijos de acuerdo a su edad y
capacidad?

Primera medicién

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 31 61%
b. Casi siempre 11 22%
c. Devezen 8 16%
cuando
d. Nunca 1 2%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Segunda medicion

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 48 94%
b. Casi siempre 3 6%
c. Devezen 0 0%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Anélisis

En cuanto al cuarto item 31 padres de familia que corresponde al 61% siempre
asignan responsabilidades a sus hijos de acuerdo a sus edades, mientras que 11 padres de
familia que corresponde el 22% lo realizan casi siempre, también 8 padres de familia que
corresponde el 16% lo hace de vez en cuando y 1 padres de familia corresponde al 2% no
lo realiza nunca, sin embargo luego del taller realizado existe 48 padres de familia que
corresponden al 94% pero aun asi existe 3 padres de familia que corresponde al 6% que
lo realiza casi siempre.

Interpretacion

Continuando con la interpretacion se deduce que la mayoria de padres asignan
responsabilidades a sus hijos de acuerdo a su edad, pero en algunos se les complica y no
pueden hacer, por eso el taller realizado genera motivacién y seguridad para que
concluyan que es importante que los padres den responsabilidades sus hijos dejando
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tiempo para ellos sin darles tareas poco adecuadas para su capacidad y edad, el dar
responsabilidades ayudara que sus hijos creen habitos, aumente su educacion, su
organizacion y a sentirse seguros y orgullos de su mismos que no le tengan miedo a los
cambios y sepan sobresalir de ellos en todo momento de su vida.

Quinta pregunta
Tabla 7;Usted involucra a sus hijos en actividades de obra social y beneficencia a fin de
desarrollar el espiritu de solidaridad?

Primera medicién

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 33 65%
b. Casi siempre 10 20%
c. Devezen 7 14%
cuando
d. Nunca 1 2%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Segunda medicion

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 49 96%
b. Casi siempre 1 2%
c. Devezen 1 2%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Anélisis

Podemos observar los datos obtenidos que antes de aplicar el taller 33 padres de
familia que representa el 65% involucra a sus hijos en actividades de obra social y
beneficencia a fin de desarrollar el espiritu de solidaridad mientras que 10 padres de
familia correspondientes al 20% lo realiza casi siempre, 7 padres de familia que son el
14% lo realiza de vez en cuando ademas 1 padre de familia que es el 2% no lo realiza
nunca, luego de la intervencion obtuvimos los datos que 49 padres de familia 96% ya lo
realizan siempre, 1 padre de familia que es el 2% lo desarrolla casi siempre y 1 padres de
familia correspondiente al 2% lo hace de vez en cuando.
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Interpretacion

Antes de realizar el taller algunos padres no compartian el concepto de la
solidaridad pues manifestaban que con sus problemas era suficiente, luego del taller
realizado comprendieron que es primordial que los padres fomenten el espiritu de la
solidaridad que sus hijos que ayuden al que lo necesita no con lo que les sobre si no con
lo que ellos necesiten por que sera la unica manera de que la familia y la sociedad tengan
adolescentes que ayuden a mejorar la confianza con los que les rodea y su bienestar
emocional.

Sexta pregunta

Tabla 8;Motiva y apoya a sus hijos para que desarrollen algun talento especial que posea,
como cantar, pintar, deportes?

Primera medicién

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 41 80%
b. Casi siempre 5 10%
c. Devezen 4 8%
cuando
d. Nunca 1 2%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Segunda medicion

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 51 100%
b. Casi siempre 0 0%
c. Devezen 0 0%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Anélisis
Podemos observar que en la primera medicién de motiva y apoya a sus hijos para
que desarrollen algun talento especial que posea, como cantar, pintar, deportes 41 padres

de familia que corresponde el 80% lo realiza casi siempre, 5 padres de familia que
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pertenece el 10% lo hace casi siempre, 4 padres de familia correspondientes al 8 lo realiza
de vez en cuando y 1 padres de familia correspondiente al 2% no lo realiza nunca, sin
embargo luego de la segunda medicién 51 padres de familia que corresponde el 100% lo

realiza siempre.

Interpretacion

Cada hogar es diferente y se desarrollan de manera distinta como se puede
observar en la primera medicion que no todos los padres apoyan a sus hijos en sus
talentos. Al haber aplicado el taller se puedo evidenciar que su totalidad apoya y creen en
el talento de sus hijos porque los padres se convierten en guiadores y asesores para que
logren sus suefios y la sensacion de que son capaces Y libres de hacer lo que a ellos mas
les gusta nunca perdiendo su esencia.

Séptima pregunta

Tabla 9Cuando su hijo comete algun error, como tratar mal a otros o mentir ¢ usted dialoga
con él para aconsejarlo en lugar de usar un castigo?

Primera medicién

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 38 75%
b. Casi siempre 11 22%
c. Devezen 2 4%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Tabla 16:
Segunda medicion

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 47 92%
b. Casisiempre 2 4%
c. Devezen 2 4%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Béasica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023
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Anélisis

Antes del taller se obtuvo que 38 padres de familia que es el 75% realizan siempre
dialogan con sus hijos para aconsejarlos cuando comente un error, tratar mal o mentir en
lugar de castigarlos, mientras que 11 padres de familia correspondientes al 22% lo realiza
casi siempre, 2 padres de familia correspondientes al 4% lo desarrolla de vez en cuando,
luego de realizar el taller se obtuvo los siguientes datos 47 padres de familia
representando el 92% lo realizan siempre, sin embargo existe 2 padres de familia que
corresponde el 4% lo hace casi siempre y 2 padres de familia correspondientes al 4% no
lo realiza nunca.

Interpretacion

Se obtuvo los resultados que existen padres que castigan y maltratan a sus hijos al
cometer un error sin dialogar antes, mientras que después se evidencia un avance en esta
etapa debido que los padres creen en sus hijos y ante un conflicto primero platican que es
lo que sucedié para que el reaccionara de esa manera siempre escuchandolos, no
juzgando, sin imponer, con respuestas claras permitiendo se sientan seguros de hablar de
ellos y con la confianza que los padres les apoyara y aconsejara de una manera adecuada
formando su personalidad.

Octava pregunta

Tabla 10;Promueve que sus hijos socialicen con otras personas para que asi practiquen
normas de convivencia?

Primera medicién

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 30 59%
b. Casi siempre 18 35%
c. Devezen 0 0%
cuando
d. Nunca 3 6%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Segunda medicion

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 47 92%
b. Casi siempre 4 8%
c. Devezen 0 0%
cuando
d. Nunca 0 0%
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Total 51 100%
Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Anélisis

En el item de si los padres Promueven que sus hijos socialicen con otras personas
para que asi practiquen normas de convivencia en la primera medicién se obtuvo que 30
padres de familia correspondientes al 59% lo elabora siempre, 18 padres de familia
pertenece al 35% lo hace casi siempre y 3 padres de familia que es el 6% no lo realiza
nunca. Sin embargo en la segunda medicion 47 padres de familia que es el 92% lo realizan
siempre mientas que 4 padres de familia que pertenece al 8% lo practica casi siempre.

Interpretacion

Una vez analizado los datos tanto de las dos mediciones, podemos deducir que es
importante que los padres fomenten las normas convivencia con los demas, esto marcara
toda su vida y que mejor si lo es de manera positiva puesto a que si no lo hacen fomentara
asi la agresion por los demas y el no saber actuar de una manera adecuada a un dificultad
o0 problema que se le presente y mucho menos a que el vinculo del amor, la confianza y
el autoestima estén presentes en sus hogares teniendo en cuenta que estos son factores
primordiales para el desarrollo adecuado de los adolescentes.

Novena pregunta

Tabla 11;Juega usted con su hijo o crea espacios para conversar sobre su vida,
intercambiando anécdotas?

Primera medicién

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 27 53%
b. Casi siempre 16 31%
c. Devezen 6 12%
cuando
d. Nunca 2 4%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Segunda medicion

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 46 90%
b. Casi siempre 4 8%
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c. Devezen 1 2%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%
Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Anélisis

En la primera medicion se obtuvo 27 padres de familia que corresponde a un 53%
que juegan con sus hijos o0 crea espacios para conversar sobre su vida, intercambiando
anécdotas, 16 padres de familia que son el 31% que lo realiza casi siempre, 6 padres de
familia que corresponden el 12% que lo efectla de vez en cuando y 2 que es el 4% que
no lo hace nunca, pero sin embargo luego del taller realizado 46 padres de familia que es
el 90% lo realiza siempre, 4 padres de familia correspondiente al 8% que lo elabora casi
siempre y 1 que corresponde al 2% lo realiza de vez en cuando.

Interpretacion

Al aplicar el taller se considerd los vacios que tienen los padres de familia,
logrando asi que para la siguiente medicion los padres conozcan sobre la importancia que
juegan en sus hogares y que es primordial jugar, platicar, compartir anécdotas de su vida,
debido que esto ayuda a su convivencia en su entorno sea la adecuada, en la toma de
decisiones, en su pensamiento critico, regula emociones y fortaleces vinculos entre padres
e hijos que es una parte fundamental para su realizacion personal y el cumplimiento de
sus proyectos de vida.

Décima pregunta

Tabla 12En el hogar, ¢usted estimula las habilidades sociales y la personalidad de sus
hijos, para que alcancen sus suefios y avancen en la educacion?

Primera medicién

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 42 82%
b. Casi siempre 8 16%
c. Devezen 0 0%
cuando
d. Nunca 1 2%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023
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Segunda medicion

Items Frecuencia Porcentaje
a. Siempre 51 100%
b. Casi siempre 0 0%
c. Devezen 0 0%
cuando
d. Nunca 0 0%
Total 51 100%

Fuente: Padres de familia de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023

Anélisis

En el tltimo item antes de realizar el taller se obtuvo los siguientes datos 42 padres
de familia correspondientes al 82% siempre estimulan las habilidades sociales y la
personalidad de sus hijos, para que alcancen sus suefios y avancen en la educacion,
mientas que 8 padres de familia que es el 16% lo realizan casi siempre y 1 padres de
familia que representa el 2% no lo ha realizado nunca, sin embargo luego del taller los
datos fueron que 51 padres de familia que pertenece el 100% lo realiza siempre.

Interpretacion

Al comparar estas evidencias de los datos expuestos en las tablas, se puede
concluir que el taller realizado ayude de a que los padres estimulen estas habilidades
porque estas ayudaran a que su hijo exprese sus propios sentimientos, necesidades y
opiniones lo que apoyara a su bienestar personal que es el primer paso para una
integracion social, el cumplimiento de sus suefios y que no abandonen sus estudios o lo
sustituyan por obligaciones que no estan acorde a su edad.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al concluir el debido proceso de la investigacion cientifica, a través, de una extensiva
investigacion, conjuntamente con el analisis e interpretacion de los resultados
recaudados y dando respuesta a los objetivos planteados, se dispone de las siguientes
conclusiones y recomendaciones.

5.1. Conclusiones

Una vez cumplido el taller de intervencion familiar sobre el desarrollo de las
destrezas blandas en Educacion General Basica superior se puede valorar que las
familias incrementaron las préacticas familiares alrededor de la comunicacion y
acompariamiento en la construccién y cumplimiento del proyecto de vida desde
el desarrollo de las destrezas blandas con énfasis en la formacion en valores,
notdndose que el mayor incremento entre la primera y segunda medicion fue el
compartir tiempos padres e hijos en un contexto ludico afectivo.

Luego de la intervencion se evidencio el incremento de los elementos del contexto
familiar como la atencion constante por parte de los padres ante las inquietudes y
necesidades de sus hijos, la comunicacion afectiva, la presencia de valores,
dindmicas de familias, fomentar el autoestima, reconocimiento de logros,
aceptacion de los problemas y buscan soluciones, limites claros y explicitos, lo
cual es positivo para su desarrollo arménico.

Esta investigacidn concluye que el acompafiamiento en la formacion de los padres
es de fundamental, para compartir algunas estrategias familiares presentadas en
mi trabajo investigativo: *’las destrezas blandas y el proyecto de vida’’ para crear
una zona segura o de calma evitando que apoyen la crianza positiva, es un rol
fundamental de las instituciones educativas, por lo que se debe prever espacios de
capacitacion familiar de forma periddica y a diario en la interaccion cotidiana.
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5.2. Recomendaciones

Reforzar méas las practicas familiares de los padres de familia de la Unidad
Educativa Sicalpa, mediante los talleres Educando en Familia incrementando asi
las buenas précticas familiares junto con la comunicacion para lograr el
cumplimiento del proyecto de vida. Por motivo que es importante la sana
convivencia de padres e hijos ya que crea vinculos del amor, respeto estén
presentes y ayuden a formar una comunicacion entre ellos generando asi la
confianza y la seguridad que se debe crear en las familias y en si mismos.

Fortalecer a través de los talleres, ya que se evidencio el incremento de los padres
de familia mostrando una buena convivencia con sus hijos siempre respetando el
punto de vista de ellos. Con la participacién activa, permanente de la Institucién
Educativa a ser participes de los proyectos que ofrece la Universidad Nacional de
Chimborazo e instituciones afines.

Desarrollar un ante proyecto que permita fortalecer aun mas las estrategias de las
destrezas blandas y el cumplimiento del proyecto de vida teniendo en cuenta que
las dos son de gran importancia y que si no se les lleva de par podria ocasionar
grandes efectos negativos, ademas la buena préactica de estos ayuda a un mejor
desenvolvimiento de los jovenes en su vida diaria en la educacion y en la sociedad
creando confianza, habilidades y destrezas que un estudiante necesita para que en
un futuro crea en su proyecto de vida que a pesar de los obstaculos que se
presentara en podra lograrlo que apoyen a una crianza positiva y adecuada por lo
gue es necesario que la instituciones educativas presten mas atencion estos tipos
de casos que entendamos que estamos construyendo seres humanos de luz y
esperanza.
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ANEXOS
Imagen 1: Aprobacion del tema y tutor

‘v M abhiden
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS . SGC

DECANATO -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

Dra. Amparo Cazoria Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Eslatulo de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, fiteral a) expresa:
“Decano, méaxima autoriiad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica™;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral 16,
determina que es atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal
académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de drganos de mayor
jerarquia”;

Que, el Reglamento de Titulacion de la Universidad Nacional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universitario, en sesion de fecha 29 de junio del 2021, en su Art. 20, literal b), parrafos 3
y 4, determina: “La Direccion de Carrera remitird al Decanato la propuesta de asignacion de
tutores para su aprobacion, enunténnmodehmdo-dfasnpamrdahabordabomdoh
propueﬂadcuqmdéndumu Ummaprobodahpfopumdowodéﬂdo

I Decanato notificar; ravés d pondients solucion, la designacién
doumfalomdlmydmw enunwmlmdehmb'esdhsapenkdeheber
recibido la propuesta de asignacién de tutores.” El formato de subrayado y negrita, me
corresponde;

Que, mediante Oficio No.012.CEB-UNACH-2023, e Dr. Mgs. Manuel Joaquin
Machado Sotomayor, DwedordehCmmdeEducadénBtm en la parte pertinente de la
comunicacion expresa: *.. la comision de camera se reunid con la finalidad de asignar profesor
lutoucodaesmd!antosogmdwnmudenvmwpuahwmwmdelmbmdo
Investigacion de los estudiantes de séptimo semestre periodo 2022-2S. Por lo que me permito
remitir el listado de la propuesta de asignacion de Wtores para su aprobacién ”;

Que, revisado el trdmite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;
En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal corespondiente:

RESUELVE:

Aprobar fa propuesta de designacién de tutores de los Proyectos de Investigacién, de los
estudiantes de séptimo semestre periodo 2022-2S, de la carrera de Educacion Basica, en base
al listado remitido por el sefior Director de Carrera, mediante Oficio No.012.CEB-UNACH-2023,
conforme el siguiente detalle:

Campus” La Dotorosa” Ax Fioy Al y A0 te Agatn Tolrdore g ¥ 3090 - Fat 2004



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS ¥ JECNOLOGIAS
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DECANATO MR

No. | APELLIDOS Y TEMAS TUTOR /TUTORA

NOMBRES

1 | ANTE MGS.PATRICIA
CHANGOLUIZA s ELIZABETH VERA
LEYDY IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA PSICOMOTRIZ EN
ALEXANDRA NINOS CON RETRASO MADURATIVO DEL DESARROLLO

DE 5 ANOS, DE LA PARROQUIA TAISHA DURANTE EL

2 | AUSHAY ANO LECTIVO 2023-2024
DAQUILEMA
ANA LUCIACO

3 | BALLA PROPUESTA DE PERTINENCIA DE LA CARRERA DE EDGAR
YUQUILEMA LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA, DE LA | ALBERTO
EDISSON ARIEL | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, DE LA | MARTINEZ ARCOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO. PERIODO

4 | PEREZ ACADEMICO 2023-18
PERALTA
FERNANDO
JAVIER

5 | BERRONES DESARROLLO PSICOMOTOR Y AUTOESTIMA EN LOS | MGS.TATIANA
CARRASCO NINOS DE 7MO DE EDUCACION BASICA PARALELO “A" | FONSECA
DAYANA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “FE Y ALEGRIA"

NICOLE DE LA CIUDAD DE RIOBAMSA, EN EL PERIODO LECTIVO
2023-2024.

6 | BOCANCHO EL METODO LUDICO Y EL APRENDIZAJE, EN LOS NIROS | MGS TATIANA
QUINGALUISA | DEL CUARTO GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION | FONSECA
LETICIA BASICA "FE Y ALEGRIA® DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA,

GENOVEVA PERIODO LECTIVO 2023 -2024.

7 | BOLANOS APLICACION DEL METODO VACACHADAFA PARA EL | MGSFELIX  JOSE
CHICAIZA DESARROLLO DE LA LECTURA Y ESCRITURA EN NINOS | ROSERQ
MISHELL DE 200 DE EGB, EN LA ESCUELA DE EDUCACION
DOMENICA BASICA “FE Y ALEGRIA, DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA,

EN EL PERIODO LECTIVO 2023 - 2024

8 | SACA MUNOZ
KARINA
ALEXANDRA

9 | BUNAY LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES Y EL RENDIMIENTO | MGS.PACO
TENEZACA ACADEMICO, DE LOS NINOS DE EDUCACION BASICA | FERNANDO JANETA
YADIRA MARILY | ELEMENTAL, DE LA FUNDACION "EMANUEL’, DE LA | PATINRO

CIUDAD DE RIOBAMBA. PERIODO LECTIVO 2023-2024,

10 | FREIRE REPOSITORIO DE MATERIAL AUDIOVISUAL COMO | MGS HUGO
SALAZAR RECURSO DIDACTICO PARA LA ENSERANZA EN LA | MARCELO CAMPOS
KATHERINE EDUCACION GENERAL BASICA, EN LA CARRERA DE
LIZETH EDUCACION BASICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE

Av Eloy Alfaeo y 10 the Agontn

Toledona 1590 3 1730000 - Ext 2208
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS

DECANATO

1"

MACAS TIERRA
DAYANA ISABEL

LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO. PERIODO
2023-2024.

S 1)\){"1)\4/.“',/’

Blscc

B L L PR

CLIMA DE AULA AFECTIVO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

12 | GALARZA SISA MGS.GLADYS
NELLY DEL | EN LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE LA UNIDAD | PATRICIA BONILLA
PILAR EDUCATIVA LICEO NUEVO MUNDO DEL CANTON | GONZALEZ

RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO EN EL
PERIODO LECTIVO 2023-2024

13 | GALLO GARCIA MGS JOHANA

ORALVICTORA COMPETENCIAS TICS DE LOS DOCENTES DE EGB RATTIE
MEDIA, EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA "JESUS | MONTOYA
INFANTE™ EN EL PERIODO LECTIVO 2023-2024 LUNAVICTORIA

14 | GARCES MGS RUTH TATIANA
ARMAS
SHIRLEY EL METODO ROBINSON EN EL PROCESO DEL | FONSECA
DAYANA DESARROLLO DEL APRENDIZAJE, EN LOS NINOS DE 6 A | MORALES

8 ANOS DE LA FUNDACION "EMANUEL" DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA PERIODO ACADEMICO 2023-2024 1S, {

15 | GAUIN PERCEPCIONES SOBRE LA IMPORTANCIA DEL IDIOMA | MGS QUISHPE l
MOROCHO KICHWA EN LOS ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR | SALCAN AIDA | -
BETTY DE LA UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE NUCANCHIK | CECILIA
JOHANNA YACHAY

16 | GAVILANES MGS GLADYS
TAMAME  LUIS PATRICIA BONILLA
EDUARDO GAMIFICACION Y AMBIENTES DE APRENDIZAJE CON | gonzALEZ

LOS NIROS DEL SEXTO GRADO DE LA UNIDAD

EDUCATIVA® LICEO °‘NUEVO MUNDO', CANTON |
RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO EN EL

PERIODO LECTIVO 2023-2024.

17 | GUAMAN MGS.GLADYS
CHACUA MARIA PATRICIA BONILLA
CARMEN LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE COMO ESTRATEGIA | GoNZALEZ

DIDACTICA PARA LA RESOLUCION DE PROBLEMAS, EN |
EL CUARTO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA LICEO

"NUEVO MUNDO", EN EL CANTON RIOBAMBA,

PROVINCIA DE CHIMBORAZO, EN EL PERIODO LECTIVO

2023- 2024

18 | MOROCHO MGS PATRICIA
PUCULPALA ELIZABETH  VERA
FERNANDA DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO FAMILIAR EN EL RUBIO
NAYEL) DESARROLLO SOCIOEDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES

DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SICALPA, DURANTE EL ARO LECTIVO 2023-
2024

19 [ MOYA PARRA DREDGAR

NUSSI ESTESY ALBERTO
ACTUALIZACION DE CONTENIDOS Y METODOS, DE MARTINEZ ARCOS
LA CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION

20 | ZUMBA BUENO | gASicA, DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

CARLOS EDUCACION, DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
Campus” La Dolorosa™ Av Floy Altae y 10 de Agonto Tolfons 14033 1230050 - Ext 2208

55



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS
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DECANATO
MAURICIO CHIMBORAZO. PERIODO ACADEMICO 2023-1S
21 | PALATE PALATE MGS PATRICIA
ZBETH IZABETH VE

P DIAGNOSTICO DEL CONYEXTO FAMILAR EN EL | Rusio o
DESARROLLO SOCIOEDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES
DE EDUCACION GENERAL BASICA ELEMENTAL DE LA
UNIDAD EDUCATIVA SICALPA, DURANTE EL ANO
LECTIVO 2023-2024.

22 | PANATA MGS PATRICIA
PUNINA : ELIZABETH  VERA
JENIFFER LA FAMILIA COMO PROMOTORA DEL DESARROLLO DE | rugio
MELIZA DESTREZAS BLANDAS, PARA EL CUMPLIMIENTO DEL

PROYECTO OE VIDA, EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA SUPERIOR, DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SICALPA. DURANTE EL ARO LECTIVO 2023-
2024,

23 | PAZ  BRAVO MGS PATRICIA
RAMONA ELIZABETH
BEATRIZ LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN EL PROCESO DE

ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LENGUA DE LOS | VERA RUBIO
ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE EDUCACION

GENERAL BASICA DE LA ESCUELA "SAN PABLO" DE LA

CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO LECTIVO 2023-

2024.

24 | POMA GARCIA | LA EMPATIA AFECTIVA PARA EL DESARROLLO DE LA | MGS RUTH TATIANA
VALERIA AUTOCONFIANZA EN LOS NIROS DE 6TO ANO DE
SHANTELL EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD | FONSECA

EDUCATIVA "SIMON RODRIGUEZ', DE LA CIUDAD DE | MORALES
RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, EN EL ARO
LECTIVO 2023-2024.

25 | TADAY USHCA MGS RUTH TATIANA
VIVIANA
ELIZABETH LA MOTIVACION Y EL APRENDIZAJE EN LOS | FONSECA

ESTUDIANTES DE 4TO GRADO, PARALELO "A", DE LA | MORALES
UNIDAD EDUCATIVA *SIMON RODRIGUEZ®, PARROQUIA

LICAN, CANTON RIOBAMBA, EN EL PERIODO LECTIVO

2023- 2024.

26 | TIERRA TIERRA MGS.JOHANA
GABRIELA KATHERINE
MISHEL LOS JUEGOS TRADICIONALES PARA EL APRENDIZAJE

DE LAS CULTURAS DEL ECUADOR, EN LOS NINOS DE | MONTOYA

27 | HEREDIA CUARTO GRADO PARALELO ‘A" DE EDUCACION | LUNAVICTORIA
YEPEZ  LISA GENERAL BASICA, DE LA UNIDAD EDUCATIVA
NIKOLE *HISPANOAMERICA" DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA,

PROVINCIA DE CHIMBORAZO, EN EL PERIODO LECTIVO
2023-2024

28 | TIGRERO MGS.RUTH TATIANA
m:ga_.m LA MOTRICIDAD FINA PARA EL DESARROLLO DE LA | FONSECA
BRIGGITTE AUTONOMIA EN LOS NINOS DE LAS AULAS | MORALES

HOSPITALARIAS UNIDOCENTE DE LA CIUDAD DE

Campus” La Dolorosa”

Av Eloy Alaio y 10 te AGosto

Tolodono 1593 31 3730050 - Eat 2204
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS Y TECNOLOGIAS
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DECMATO LS L RN W
RIOBAMBA, PERIODO LECTIVO 2023-2024.

29 | TOCTAQUIZA MGS. JOHANA
TOCTAQUIZA KATHERINE
SARIAH BIBLIOTECAS VIRTUALES £OMO RECURSO DIDACTICO
ALEJANDRA PARA LA ENSENANZA DE LENGUA Y LITERATURA EN LA | MONTOYA

BASICA MEDIA, DE LA UNIDAD EDUCATIVA | LUNAVICTORIA
*HISPANOAMERICA", DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA,
PROVINCIA CHIMBORAZO. PERIODO LECTIVO 2023-2024.

30 | VALLEJO MGS.PATRICIA
MENDOZA ELIZABETH
MONICA PRACTICAS FAMILIARES Y DESARROLLO
ALEXANDRA SOCIOEDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE | VERA RUBIO .

EDUCACION BASICA PREPARATORIA DE LA UNIDAD -
EDUCATIVA SICALPA, DURANTE EL ARO LECTIVO 2023-
2024,

31 | VASQUEZ MGS.GLADYS
GUEVARA . PATRICIA BONILLA
JESSICA EL NUCLEO FAMILIAR Y EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS | GoNZALEZ
VIRGINIA DEL SEPTIMO GRADO DE EDUCACION GENERAL

BASICA, EN LA
UNIDAD EDUCATIVA "HISPANOAMERICA® DE LA CIUDAD
DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO LECTIVO 2023-2024,

Dada en la ciudad de Riobamba, a los veintisiete dias del mes de enero de 2023

AMPARO LILIAN
CAZORLA
BASANTES

DECANA
cc Archwse
Revisado por. Ors. Ampare Casorta.
Blsborado por: Mes. Tole lhconw.
Funcionarios que reciben Fecha de Firma
Diroctor'a de camera 21012023
Campus” La Dolorosa” Av Eloy Alfwo y 10 do Agerito

Teletono 15033 3730930 - B 2004,
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Imagen 2: Acta de aprobacion del perfil de investigacion.

Direccion ‘
Académica SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO ST sce)

UNACH-RGF-01-04-08.06
VERSION D1: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En fo Ciudad de Riobamba, a los 02 dias del mes de mayo del 2023, se rednen los miembros
de lo Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticién
presentada por la estudiante Jeniffer Meliza Panata Punina. con CC: 1850228170, de la carera
EDUCACION BASICA y dando cumplimiento a los criterics metodolégicos exigidos, emiten el
Acta de aprobacién del perfil del proyecto de investigacién fitulado La familia como
promotora del desarrollo de destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida en
los estudiantes de Educacién Bésica Superior de la Unidad Educativa Sicalpa duranie el afio
lectivo 2023- 2024 que comesponde al dominio cientifico Desamollo socicecondmico vy
educativo pora el forfalecimiento de la institucionalided democratica y ciudadana y
dlineado a la linea de investigacién Ciencias de la Educacién y Formacién profesional/no

profesional.

st e
PhD. panuel Joaquin Machado Sotaior

DIRECTOR CARRERA

W J0s8 TEmROSEr0 Lopez & ¥ Mgs. Alfredo Eduardo Figueroa Oquendo
WIEMBRO COMISION DE CARRERA \5 MIEMBRO COMISION DE CARRERA
/ ®;
S/
F
Mg, Patricia Elizabeth Vera Rubio Sia. Dosﬁﬁrﬁcole Berrones Carrasco
EMBRO COMISION DE CARRERA REPRESENTANTE ESTUDIANTIL
Campus Norte I Av Antonio Jose de Sucre ¥m 3 1 wa a Guano I Teldlonos [503-3 27006880 - Ext 3258
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Imagen 3: Instrumento de Encuesta

ton Prbirioditnds

Direccion i
\cadenmica - SGC

VICERRECTORADO ACADEMICO T N s s

UNACH-RGF-01-04-08.04
VERSION 01: 06-09-2021

Encuesta dirigida a las familias y/o representantes de los estudiantes de Educacién
Bdsica superior.

’

Titulo de la investigacion: La familia como promotora del desarrollo de destrezas blandas
para ¢l cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de EGB superior de la
Unidad Educativa Sicalpa durante ¢l afio lectivo 2023-2024,

Objetivo: Examinar las practicas familiares en torno al desarrollo de destrezas blandas
para el cumplimiento del proyecto de vida en estudiantes de EGB superior,
Indicaciones: Estimado representante. La presente encuesta servird de base para crear
programas educativos de formacion y acompafiamiento familiar como guias del proyecto
de vida de sus hijos en Educacion Basica superior.

Elija la respuesta que refleje su practica en el hogar.

1. En su casa usted ensefa con el ejemplo los valores como comunicacion con
respeto, valentia, responsabilidad, trabajo en equipo entre otras.

a. Siempre

b. Casi siempre

¢. De vez en cuando

d Nunca
2. Ensucasa usted le permite a su hijo participar en la toma de decisiones y resolver
problemas pequefios relacionados con su vida como tareas escolares

a, Siempre

b. Casi siempre

¢. De vez en cuando

d. Nunca

3. Permite que su hijo en casa pueda realizar actividades relacionadas con el arte y el
deporte,

a. Siempre

b. Casi siempre

¢. De vez en cuando

d Nunca
4_En casa justed asigna responsabilidades a sus hijos de acuerdo a su edad y capacidad?

a. Siempre

b. Casi siempre

¢. De vez en cuando

d. Nunca
5. (Usted involucra a sus hijos en actividades de obra social y beneficencia a fin de
desarrollar ¢l espiritu de solidandad?

a. Siempre

b. Casi siempre

¢. De vez en cuando

d. Nunca

Pégina1de 2
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VICERRECTORADO ACADEMI AT A

UNACH-RGF-01-04-08 04
VERSION 01: 06-09-2021

6. (Motiva y apoya a sus hijos para que desarrollen algin talento especial que posea,
como cantar, pintar, deportes? »

a Siempre

b. Casi siempre

¢. De vez en cuando

d. Nunca

7. Cuando su hijo comete algun error, como tratar mal a otros 0 mentir ;usted dialoga con
¢l para aconsejarlo en lugar de usar un castigo?

a. Siempre

b. Casi siempre

¢. De vez en cuando

d. Nunca

8. (Promueve que sus hijos socialicen con otras personas para que asi practiquen normas
de convivencia?

a. Siempre

b. Casi siempre

¢, De vez en cuando

d. Nunca

9. (Juega usted con su hijo o crea espacios para conversar sobre su vida, intercambiando
anécdotas?

a  Siempre

b. Casi siempre

¢. De vez en cuando

d. Nunca

10. En el hogar, ;usted estimula las habilidades sociales y la personalidad de sus hijos,
para que alcancen sus suefios y avancen en la educacion?

a. Siempre

b. Casi siempre

¢. De vez en cuando

d Nunca

Péginc 2de 2
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Imagen 4: Cronograma del taller

La familia como promotora del desarrollo de destrezas blandas

para el cumplimiento del proyecto de vida.

[La comunicacion y la confianza son

fundamental para que nuestros hijos logren su

cumplimiento de proyecto de vida.
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Presentacion

Las destrezas blandas son esenciales en el desarrollo madurativo de los
adolescentes, puesto que promueve la colaboracion, la comunicacion afectiva, el
pensamiento critico y mejora las relaciones con su entorno. Inicialmente se estimula su
desarrollo en el hogar puesto que son herramientas necesarias para enfrentar los desafios
de la vida en todo su trayecto, asi tendran confianza en si mismos y sabrin que a pesar
de las dificultades que se les presente podrin solventarlas.

Objetivos
Objetivo general

. Desarrollar en las familias competencias emocionales a favor del
proceso de crianza.

Objetivos especificos:

. Reflexionar sobre practicas familiares en torno al desarrollo
emocional de sus hijos.

. Conceptualizar destrezas blandas y proyecto de vida en el
desarrollo evolutivo de los adolescentes

. Brindar estrategias de apoyo para el desarrollo de destrezas blandas
a favor del cumplimiento del proyecto de vida en sus hijos adolescentes,

Las destrezas blandas en las
familias

La construccion del proyecto de vida en los estudiantes de Educacion de Basica
Superior es primordial pues proporciona una orientacion, autoconocimiento,
planificacion y habilidades de superacion. Ayuda a estableces metas claras, tomar
decisiones es una herramienta muy valiosa para la vida de nuestros estudiantes busca una
integracion saludable y la capacidad de enfrentar los desafios que se les presenta en la
vida. La presente guia busca llegar a los padres de familia para que juntos aprendan que
son parte de sus hijos, que forman un pilar fundamental en sus vidas, por lo que deben
cada dia nutrirlo poco a poco mostrandoles la confianza, la comunicacion y respeto que
se merecen unos a otros con el amor v la sabiduria que solamente una familia puede
brindar.

El desarrollo de las destrezas blandas en el nucleo familiar ayuda a una
comunicacion afectiva, resolucion de conflictos saludable es decir sin violencia, trabajo
en equipo, adaptabilidad, liderazgo y sobre todo al respeto de una libre expresion
fomentando asi un ambiente familiar saludable, que su prioridad es fomentar un bienestar
emocional de cada integrante y fortalecer los lazos de ser una familia.
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El desarrollo de las destrezas blandas en los jovenes es muy importantes por
las siguientes razones:
. Exito Académico: las destrezas blandas ayudan a que los jovenes
comprendan y analicen de manera mas profunda, al no tener el temor de expresar
sus propias ideas y resolver los desafios que se les va presentando.

. Mejor empleabilidad: se maneja de una mejor manera en el
trabajo en equipo, su adaptabilidad, su creatividad v la capacidad de comunicarse.

. Gestion del estrés y la presién: ayuda a desarrollar su
autoconfianza, la capacidad para manejar de una manera adecuada sus emociones
permitiendo afrontar sus emociones con una mayor calma y confianza.

. Regular su comportamiento: en este lugar juega un papel muy
importante los padres pues es aqui donde ellos deben mostrar estas habilidades
blandas en el desarrollo de su diario vivir como es la empatia, la colaboracion, la
comunicacion afectiva.

Los proyectos de vida en los
adolescentes

El cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes en educacion basica
superior ayuda a los adolescentes a estar mas orientados, autoconocimiento, autonomia y
habilidades de superacion a pesar de las adversidades o conflictos que presenten,

El proyecto de vida es una herramienta muy importante porque facilita a
establecer metas claras, en la toma de sus decisiones que estén seguras de ellas no por lo
que me deje llevar si no por lo que ellos sienten y asi desarrollar el éxito académico,
profesional y personal ayudando en el crecimiento integral y su autoestima para enfrentar
los problemas de vida con la cabeza en alto.

El mejor legado de un padre a sus hijos es un poco de su tiempo cada dia.

Leon Battista Alberto
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El cumplimiento del proyecto de vida es de gran importancia para los
estudiantes de educacion bdsica superior por las siguientes razones:

. Orientacion y direccion: Les ayuda a establecer metas y objetivos
a largo plazo, y a tomar decisiones mas informadas sobre su educacion, carrera y
estilo de vida ademas proporciona ¢l propdsito y la motivacion construido con
mayor compromiso y éxito,

. Autoconocimiento y desarrollo personal: los estudiantes deben
reflexionar sobre sus intereses, valores, fortalezas y debilidades, esto ayudara en
su autoconocimiento y el desarrollo personal estableciendo asi quienes son y qué
es lo que desean lograr en la vida.

. Planificacion y organizacién: ayuda a que los estudiantes
aprendan a establecer plazos para desarrollar sus objetivos y metas establecidas
ayudando asi desde sus pequefas tareas hacia sus grandes logros.

. Autonomia y toma de decisiones: Al definir su proyecto de vida,
los estudiantes asumen la responsabilidad de su propio desarrollo y toma de
decisiones aprendiendo asi a evaluar las opciones disponibles, considerar las
consecuencias y tomar decisiones informadas y conscientes.

. Persistencia y superacién de obstdculos: El proyecto de vida
ayuda a los estudiantes a desarrollar la perseverancia necesaria para superar los
obstaculos y los desafios que puedan encontrar en su camino.

LA FAMILIA Y EL ADOLESCENTE
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AGENDA PARA £L TALLER DEL DESARROLLO DE LAS
DESTREZAS BLANDAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE
PROYECTO DE VIDA DE BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SICALPA

Dirigida por: Jeniffer Meliza Panata Punina
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Espacio libre, con sillas. 05 minutos

Invitamos a los padres o representantes a sentarse en circulo, damos la bienvenida y se presenta I
metodologia del taller motivando para que se sientan comodos y libres de expresar lo que sienten.

Dindmica de Recursos: Tiempo:
presentacion: El baile
de las emociones Musica y Parlante 10 minutos
Link: https://voutu, be/OfShG!
1. Se pide a los participantes que se levante y formen una U, procediendo a escuchar la musica y
vayan dramatizando la accién que se les pide.
El facilitador pondri en pausa la misica al nombrarse una emocién para que los participantes
dramaticen.
3. Finalmente el facilitador formars un corazdn los participantes donde explicara la importancia
que de emociones en las familias.
Presentacion de la Recursos Tiempo
meta Diapositivas con meta del taller O5Sminutos
Examinar las pricticas familiares en torno al desarrollo de las destrezas blandas para el cumplimient
del proyecto de vida en estudiantes de EGB superior.
Técnica: Destrezas Recursos Tiempo
blandas. Diapositivas 10 minutos
1. La facilitadora presentara diapositivas donde se encuentre:
*  :Qué son las destrezas blandas?
* Importancia de las destrezas blandas en los jovenes?
* Las destrezas blandas y la familia

]

Téenica: Cajita magica Recursos Tiempo
“'Esto también a mi me Una caja, tarjetas con frases, cinta y papelote. 25 minutos
pa“.’

1. La facilitadora colocars los papelotes en la pizarra con las palabras Siempre, Casi siempre, De
vez en cuando y Nunca.

2. Luego explicaremos a los integrantes que deberdn tomar una tarjetita de la caja magica con las
frases que en la mayoria de hogares escuchamos para pegarlas en los papelotes mediante con la
frecuencia que ellos dicen esa frase.

3. Luego de haber terminado las frases el facilitador preguntara si hace falta alguna otra.

4. Finalmente la facilitadora reflexionara junto a los participantes de lo importante que es la buena
comunicacion, la confianza, comprension, entre otros en los hogares.

Reflexion Recursos Tiempo
Video: Comunicacion de padres € hijos. 10 minutos
hitps:/youtu be/GiAPS21TP]

Mediante la misica y la carta reflexionaremos la unién familiar.

Técnica: Proyectos Recursos Tiempo

de vida Diapositivas 10 minutos

. La facilitadora presentara diapositivas donde se encuentre:
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Finalmente la facilitadora reflexionara junto a los participantes de lo importante que es el como
tratamos a cada uno de nuestros hijos y que las palabras hieren y van acabando poco a poco con las
ilusiones de ellos.

Reflexionar sobre el video e identificar si en algin momento ellos actuador de las misma manera.

* ;Qué son los proyectos de vida?
» ;Importancia de los proyectos de vida en los jovenes?
* Los proyectos de vida y la familia
Técnica: Receta de Recursos Tiempo
una familia feliz. llustraciones con los ingredientes de la receta 25 minuto
. La facilitadora deberd dividir en grupos a los participantes.
2. Luego pediri a los participantes que preparen la receta de una familia feliz con las imigenes
que se les entregaran.
3. Los participantes pasaran al frente y dirdn el ;Por qué escogieron esos ingredientes?
Finalmente la facilitadora reflexionara junto a los participantes la importancia de los
ingredientes en una familia feliz.

Técnica: El mandil Recursos Tiempo
de saber decir Mandil, tarjetas con las frases, una hoja de papel boom 25 minutos
““No™ y la hoja

arrugada.

1. La facilitadora deberi se colocari el mandil.

2. Luego explicaremos a los integrantes que deberdn arrugar la hoja por cada frase que
no esté acorde o no sea buena para su hijo para de igual manera desenvolver la hoja
mientras la facilitadora va diciendo las frases acorde a su hijo.

3. Luego de haber terminado las frases el facilitador preguntara si la hoja quedo igual a
como estaba al principio.

Finalizacién Recursos Tiempo
Carta de padres ¢ hijos 10 minutos

hitps//voutu beetbWIcOFJ60o?si=(O LY PgDH 0Bx
ol L

Pedir a los participantes ;Qué actividad de cierre podemos realizar donde estén presentes y

participen todos?

Cierre: Evaluacion Recursos Tiempo
Cuestionario, ficha v esfero 25 minutos

La facilitadora entregari el cuestionario y la ficha donde se explicard qué deben realizar los més

consiente y que serd anonima.

Descanso Recursos Tiempo
Refrigerio 20 minutos

La facilitadora entregara un refrigerio a los padres de familia.

Tiempo Total: 3 Horas
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Direccion
Académica - SGC

VICERRECTORADO ACADEMICO S GNTIOM O LA CALIDAD

Ficha de evaluacion del taller dirigida a las familias y/o representantes
de los estudiantes de Educacién Basica Superior de la Unidad
Educativa Sicalpa

FAVOR RESPONDER (No ponga su nombre)

Su opinién es muy valiosa. A continuacion las preguntas.

1. En relacién a la meta del Taller, ;Cudl es el nivel de los resultados alcanzados por
Usted?

ﬂ Excelente
U Muy Bueno
L] Bueno
O Regular
2. En relacién al ambiente construido por el facilitador durante el taller ;Cudl es el
nivel favorable para usted?
D. Excelente
[] Muy Bueno
[] Bueno
0 Regular

3. Eldesempeiio del facilitador en relacion a la meta del taller considera usted que:
['?oExceleme
[] Muy Bueno
[! Bueno

[] Regular
4. Para mejorar la realizacién del taller, diganos sus recomendaciones o sugerencias:

Fecha.ccceerecerseccacees ssvendaCaRaSIR RIS

Campus Norte ] ! S ) o Guan Ttor 50 58
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Direccion
Académica . SGC

Ficha de evaluacion del taller dirigida a las familias y/o representantes
de los estudiantes de Educacion Basica Superior de la Unidad
Educativa Sicalpa

FAVOR RESPONDER (No ponga su nombre)

Su opinién es muy valiosa. A continuacién las preguntas.

1. En relacién a la meta del Taller, ;Cudl es el nivel de los resultados alcanzados por
Usted?

[J Excelente
[ Muy Bueno
[] Bueno
[] Regular
2. En relacién al ambiente construido por el facilitador durante el taller ;Cual es el
nivel favorable para usted?
] Excelente
] Muy Bueno
] Bueno
[} Regular

3. Eldesempeiio del facilitador en relacion a la meta del taller considera usted que:
[] Excelente
¥ Muy Bueno
[ Bueno

[] Regular
4. Para mejorar la realizacion del taller, diganos sus recomendaciones o sugerencias:

a{,“z/“ JU/ 405 ‘.‘ JHEAA _//d A TR ta)a /E&/}’

..... O T ;W/m Y. s

VICERRECTORADOACADEMICO CASTION DE LA CALIBAD
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Imagen 6: Entrevista a expertos

Nota: Licenciada en Educacion Basica de la Unidad Educativa Tarcila Albornoz de Gross.
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina

Imagen 7: Entrevista a expertos

Nota: Psicologa Educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punin
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Imagen 8: Aplicacion de la encuesta en la Unidad Educativa Sicalpa Primera Medicion.
1 . ‘

Nota: Padres de familia de la Unidad Educativa Sicalpa.
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina

Imagen 9: Aplicacion de la encuesta en la Unidad Educativa Sicalpa Primera Medicion.

Nota: Padres de familia de la Unidad Educativa Sicalpa.

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina
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Imagen 10: Taller Educando En Familia.

A 3
Nota: Padres de familia de la Unidad Educativa Sicalpa.

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina

Imagen 11: Taller Educando En Familia.

Nota: Padres de familia de la Unidad Educativa Sicalpa.
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina
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Imagen 12: Aplicacion del instrumento en la Unidad Educativa Sicalpa Segunda
Medicion.

Nota: Padres de familia de la Unidad Educativa Sicalpa
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina

Imagen 13: Aplicacion del instrumento en la Unidad Educativa Sicalpa Segunda
Medicion.

Nota: Padres de familia de la Unidad Educativa Sicalpa.
Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina
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