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RESUMEN 

 

En Colta cuentan con un índice de abandono escolar preocupante dado que un porcentaje 

considerable de estudiantes de Básica Superior han dejado sus estudios para integrarse a 

actividades y trabajos que no son acorde a su edad, por ello la investigación tiene como 

objetivo principal analizar la interacción de la familia como promotora del desarrollo de 

destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de EGB 

superior de la Unidad Educativa Sicalpa 2023-2024. Con un enfoque cualitativo, un 

diseño cuasiexperimental, alcance descriptivo. Se utilizó como técnica de recolección de 

datos la encuesta y como instrumento un cuestionario. La población estuvo conformada 

por 51  representantes legales del subnivel superior de Educación Básica.  

 

Se da a conocer que se logró cumplir los objetivos de la investigación. Por consiguiente 

a la primera variable, destrezas blandas se destaca el hecho que los padres de familia han 

fortalecido su rol luego de la intervención, ahora crean espacios para conversar sobre su 

vida intercambiando anécdotas donde su relación y comunicación se ha incrementado, 

haciendo referencia a la segunda variable proyecto de vida, las cifras indican que han 

mejorado pues los padres dejan que sus hijos tomen decisiones y resuelvan problemas 

brindando así seguridad y confianza de sí mismos.  

 

 

Palabras claves: Familia, Destrezas blandas, Proyecto de vida, comunicación.  
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CAPÍTULO I 

1. INTRODUCCIÓN 

 

A considerar el efecto de las destrezas blandas y proyecto de vida, es crucial reconocer 

que los padres de familia juegan con sus hijos y crean espacios para conversar sobre su 

vida, intercambiando anécdotas donde su relación y comunicación va mejorando, sin 

embargo existe padres que no realiza dichas prácticas familiares lo cual nos indica que 

aun debemos seguir trabajando en este aspecto buscando la manera de incentivar a los 

padres de familia en tener una buena relación con sus hijos. Al respecto el proyecto de 

vida, los padres permiten que sus hijos tomen decisiones y resuelvan problemas pequeños 

relacionados con su vida por ejemplo tareas escolares, brindando así seguridad y 

confianza de sí mismos.  

 

La presente investigación titulada: ‘La familia como promotora del desarrollo de 

destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de EGB 

superior de la Unidad Educativa Sicalpa durante el año lectivo 2023-2024’, se realizó con 

el objetivo de evaluar cuál es la influencia de la familia para el desarrollo de destrezas 

blandas y cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes.  

 

El propósito que persigue esta investigación, es que la Universidad Nacional de 

Chimborazo continúe realizando los Talleres, que en este caso se  tomó como referencia 

el taller ‘Educando en Familia’ del Ministerio de Educación, a favor de la Unidad 

Educativa Cicalpa considerando como base la importancia que representa la familia en la 

vida de los estudiantes, puesto que, la falta del desarrollo de las destrezas blandas  y 

proyecto de vida en los jóvenes y padres de familia, se puede dar por poco conocimiento 

del tema.  

   

En este trabajo académico se utilizó una metodología con un enfoque cualitativo,  

un diseño cuasiexperimental, debido a que se tomará una evaluación inicial y una final 

luego de la intervención con el taller. Un alcance descriptivo puesto que al intervenir y 

medir el proceso obtendremos información relevante sobre los elementos que intervienen 

en el rol paterno de acompañantes del proyecto de vida de sus hijos. 

 

Los hallazgos de esta investigación son concluyentes, porque señalan que los 

padres de familia de los estudiantes de básica superior, lograron un mejor desarrollo de 

las destrezas blandas luego del taller realizado pues nos indican que  practican más la 

comunicación, los valores, la seguridad y responsabilidad. Además aumento el porcentaje 

de la toma de decisiones por si solos, que realicen actividades de su agrado sin la 

imposición  de sus  padres, igualmente se observó que los padres asignan 

responsabilidades a sus hijos.  
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El desarrollo de este trabajo consta de cuatro capítulos que se resume de la 

siguiente manera:   

 

Capítulo I - Introducción: este apartado de la introducción, los antecedentes 

relacionados con el tema, planteamiento y formulación del problema, la justificación y 

los objetivos plasmados para la investigación.  

Capitulo II – Marco Teórico: consta de la información bibliográfica que se 

utilizó como guía para la investigación de las variables ‘’ Destrezas Blandas’’ y ‘’ 

Proyectos de vida’’ enfocados en los estudiantes de Básica Superior.   

Capitulo III – Metodología: la metodología da a conocer de todo lo realizado 

en la investigación, donde se llevó a cabo una investigación cualitativa, 

Cuasiexperimental puesto que se tomó una evaluación inicial y una final luego de la 

intervención, descriptiva, ya que, se da a conocer la relación de las variables dadas como 

resultado de la observación dentro de la escuela, es una investigación aplicada puesto que 

nos  facilitó adaptar un modelo de Programa Educando en familia del Ministerio de 

Educación, el proyecto se realizó en la escuela siendo una investigación de campo, por 

último es transversal es un tema actualizado.  

Capitulo IV – Resultados: en este capítulo se plasma los análisis e 

interpretación de los resultados obtenidos por medio de los instrumentos de recolección 

de datos, en esta ocasión la técnica de la encuesta bajo el instrumento del cuestionario de 

preguntas.  

Capítulo V – Conclusiones y Recomendaciones: aquí se da a conocer las 

conclusiones y recomendaciones que el investigador da a conocer y obtuvo mediante su 

investigación.  

 

1.1 Antecedentes de la investigación  

 

Esta investigación presenta como fuente de información variedad de estudios de acuerdo 

al tema de los cuales se han destacado lo más importante que aportan significativamente 

al desarrollo de la presente investigación.  

 

Según Lyva–Townsend,P.,Garcia,R., Rodríguez, R.M.(2022) en su Revista 

Latinoamericana Estudios de la Familia con el título:  El papel de la familia en el 

desarrollo de las habilidades elaborado en España describe su trabajo en el cual su  

objetivo planeado que es conocer cuál es el papel de la familia en el desarrollo de las 

habilidades blandas para un mejor futuro, donde los autores utilizaron un enfoque 

cualitativo, método documental y alcance descriptivo. Finalmente, en la investigación 

concluye que la familia juega un papel muy importante en el desarrollo de las destrezas 

blandas debido a que se considera un  modelo a seguir además es la primera escuela social 

donde el estudiante se desarrollara de manera que interactúe con el mundo que les rodea,  

con el fin de mejorar la disciplina, la autoconciencia, el desarrollo académico, las 

conductas y la salud mental  que son habilidades únicas y necesarias para un mejor 

desarrollo.   
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La familia es un ambiente de gran importancia  en donde el joven se desarrollara 

e implementa lo positivo desde su auto control, la integración social, emocional, y 

cognitiva estos factores ayudaran a que los miembro de la familia tengan un lazo que 

perdure y así sobresalir con los talentos que contamos para el fortalecimiento y el 

bienestar del joven lo que nos ayudará a poseer nuevas experiencias de vida para lograr 

cambiar situaciones del presente  que facilitara  y fortalecerá perspectivas del futuro 

(Leyva-Townsend, 2022) 

 

De acuerdo a Jiménez y Ochoa (2021) en la Revista Arbitrada Interdisciplinaria 

Koinonía con el título Proyecto de vida y deserción escolar en estudiantes de básica 

superior elaborado en Cuenca, desarrollado con el objetivo de determinar cuáles son las 

causas que inciden en la deserción escolar en el nivel básica superior a fin de plantear una 

posible solución. Donde la investigación tiene un enfoque mixto. Donde se evidencio que 

la desintegración familiar, los problema económicos y sociales son los principales 

motivos del abandono escolar, en el que se ha propuesto motivar a los estudiantes para 

que planteen su proyecto de vida y no abandonen sus estudios por otras actividades puesto 

que la adolescencia es una etapa única y muy importante en la vida del ser humano por 

motivo que se desarrolla grandes cambios como la físicos, psicológicos, afectivos y 

también en esta etapa es donde definen su personalidad como el futuro profesional, se 

experimenta las expectativas de realizar el sueño de su vida  y alcanzar su ideales.  

 

El proyecto de vida en Educación básica superior es una herramienta que ayuda a 

que el alumnado se forje su propio camino en el ámbito de la educación, facilita que  

tengan claro cuáles son sus metas por cumplir y poseer una visión positiva para un mejor 

futuro, ayuda a con la orientación cultural y social de cada uno de ellos a valorar su origen 

y cultura como primer patrimonio, un  paso primordial para conseguir su objetivo de vida 

que muchas de las veces al ser abandonada por los jóvenes representa un gran problema 

para ellos y la sociedad porque se pierden grandes talentos.(Jiménez-Soto & Ochoa-

Encalada, 2021).  

 

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Ecuador ha sido caracterizado en la constitución del 2008 como un país apacible, 

por esta razón el sistema educativo se define en su artículo 27.- El Estado, la sociedad y 

la familia promoverán de manera prioritaria el desarrollo integral de las niñas, niños igual 

que de los adolescentes, ante todo asegurarán que sus derechos sean atendidos 

inmediatamente, entendiendo así su proceso de crecimiento, maduración y despegue de 

su intelecto,  de sus capacidades, potencialidades además de eso sus aspiraciones, en un 

entorno familiar, escolar, social, comunitario de afectividad y seguridad. (Asamblea 

Nacional, 2008) 

 

Actualmente en Ecuador se ha dado a conocer que existen varias formas para la 

crianza de sus hijos que influyen de algun modo a que no se desarrolle su proyecto de 

vida, como es la falta de comunicación, poca tolerencia sobre todo la sobreproteccion, en 
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el cual los padres educan y corrigen a sus adolescentes de forma inadecuada pues no los 

escuchan, no dialogan, disponen de regimenes inflexibles de castigos dando ordenes 

explicitas a fin de imponer su voluntad para mantener el control de sus hijos, por otra 

parte existen los padres que no permiten a sus hijos resolver sus problemas, decidir por si 

mismos, que no soportan que sus hijos esten preocupados, agobiados, tristes, para estos 

padres sus hijos siempre seran unos niños que necesitan ayuda.  

 

Según Alexander, (2023), de la ciudad de Riobamaba, en su invetigación expone 

que no de desarrollan las destrezas blandas por motivo que su  interaccion no es la 

adecuada, ademas  estudiantes que no sean capaces de afrontar los cambios acelerados de 

las sociedad, creadores e innovadores, con alta responsabilida para una equidad social. 

Dado que las destrezas blandas no se adquiere a la edad de un adulto al contrario ha 

tempranas edades por lo que genera un gran impacto en la vida futura para el desarrollo 

de la asertividad, la resilencia, la democracia participativa y la resolución de problemas. 

 

La falta de comunicación, el poco interes de los padres y la carencia de espacios 

donde esten presentes estrategias innovadoras asi mismo ludicas que ayuden a mejorar la 

relación de padres e hijos, son uno de los agentes mas relevantes que se puede observar 

en la institución, puesto que los padres en las reuniones solicitadas para tratar puntos 

importantes de sus hijos en el ambito educativo en varias ocasiones llegaban retrasados, 

salian antes de finalizar la reunión, enviaban a otros familiares que no eran responsables 

ademas no les interezaba el aprobechamiento del estudiante, Por último no asistian a las 

reuniones solicitas causando asi el desinteres y el abandono de los estudios en los jovenes 

para cambiarlo por labores no acordes a su edad. 

 

1.2.1 Formulación del Problema 

¿Cuál es la importancia de la familia como promotora del desarrollo de destrezas blandas 

para el cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de EGB superior de la 

Unidad Educativa Sicalpa durante el año lectivo 2023-2024? 

 

 

1.2.2 Preguntas de investigación 

 ¿Cómo actúa la familia en el desarrollo de destrezas blandas en los 

estudiantes de EGB superior de la Unidad Educativa Sicalpa? 

 ¿Cómo se da el desarrollo de las destrezas blandas para el cumplimiento 

del proyecto de vida?  

 ¿Cuáles son las actividades que se podrían desarrollar en el fortalecimiento 

de las destrezas blandas para del proyecto de vida de los estudiantes de la 

Unidad Educativa Sicalpa? 
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1.3.JUSTIFICACIÓN 

 

Esta investigación aporto con un mapeo del contexto de  la familia como promotora del 

desarrollo de destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida en los 

estudiantes de EGB superior de la Unidad Educativa Sicalpa durante el año lectivo 2023-

2024, con el propósito de apoyar la capacitación a los padres y representantes que se 

encuentran a cargo de su desarrollo total de los jóvenes. En la actualidad nos podemos 

encontrar con muchas publicaciones científicas sobre dichas variables ‘’ destrezas 

blandas’’ y ‘’proyectos de vida’’, pero esta investigación realizará una aproximación más 

a la realidad  de los jóvenes de la institución educativa.  

 

El desarrollo de las destrezas blandas y el proyecto de vida se encuentran 

alrededor del país pero sin embargo aun cuentan con algunas falencias por lo que nos 

permitimos escoger el caso de la Unidad Educativa Sicalpa ya que se involucran algunos 

temas,  debido a que la educación y el hogar debe mantener una estrecha relación por lo 

que se han planteado programas, capacitaciones, para posteriormente fortalecer a las 

familias desde sus capacidades como estimuladores del desarrollo de sus jóvenes lo que 

permitió motivar, incentivar y concienciar  a los estudiantes para que avancen en su 

proceso en las destrezas blandas, mejore el conocimiento educativo hasta alcanzar su 

proyecto de vida.  

 

Los beneficiarios directos son los estudiantes de básica superior quienes al recibir 

el encuentro que ayudo a estimular adecuadamente en la maduración de su personalidad 

con lo que logramos que alcancen un alto nivel de éxito escolar y social, mientras que los 

beneficiarios indirectos serán las familias y por tanto la sociedad que conforma la 

Parroquia Sicalpa, al mejorar las relaciones familiares y sociales en general con elementos 

de apoyo emocional para los integrantes de los diversos núcleos familiares y así logramos 

una armonía.  

 

La utilidad de esta investigación consistió en precisar la realidad de nuestros 

contextos sociales cercanos como es la Parroquia Sicalpa, lo cual nos interesa como 

academia. Ayudamos a resolver el problema que los estudiantes abandonan el proceso 

académico que conlleva a la baja tasa de ingreso a la educación superior que existe en 

esta población a través de crear una serie de eventos educativos y emocional interviniendo 

al mismo tiempo a las familias, docentes y estudiantes a través del Proyecto de 

investigación de la carrera de Educación Básica en convenio con Visión Mundial del cual 

se desprende la presente investigación. 

 

Este problema de investigación es significativo porque la educación en todos sus 

niveles se ocupa de prevenir el debilitamiento el bajo porcentaje de las destrezas blandas 

a través de las nuevas generaciones y como no si se trata de población vulnerable como 

es la educación de básica superior donde es la edad que las opiniones o el qué dirán pesan 

demasiado. Logrando llenar un vacío de conocimiento como es la realidad de la dinamia 

familiar al interior de la Parroquia. Sirvió para apoyar teorías de desarrollo madurativo 
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de los jóvenes y su relación con las destrezas blandas y su rol de estimuladores en el 

desarrollo de los proyectos de vida desde aquellos factores asociados al avance 

académico.  

 

 

1.4.OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

 

1.3.1. Objetivo general 

 

 Analizar la interacción de la familia como promotora del desarrollo de destrezas 

blandas para el cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de Educación 

General Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa durante el año lectivo 

2023-2024. 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

 Valorar las prácticas familiares que apoyan el desarrollo emocional de los 

estudiantes de básica Superior de la Unidad Educativa Sicalpa. 

 Explicar con base en la información adquirida, los elementos del contexto 

familiar que apoyan el desarrollo emocional de los estudiantes de básica superior 

de la Unidad Educativa Sicalpa. 

 Recomendar estrategias familiares para la estimulación del desarrollo emocional 

de los estudiantes de básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa. 
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CAPÍTULO II 

 

2. MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Estado del arte.  

 

 

Las destrezas blandas son importantes para el desarrollo académico, profesionales y 

personales, pues es necesario que los estudiantes se formen adecuadamente para la vida 

a partir de las capacidades de escuchar y comunicar fomentando siempre de forma 

positiva, pensamiento crítico, liderazgo junto la empatía lo que conllevara a que 

reaccionen de manera adecuada a los cambios que se les va presentando en su vida, 

además esto ayudara a que forje su proyecto de vida ya sea a corto o largo plazo. (Jenny 

Liliana Rodriguez Siu, 2021) 

 

Isabel Espiritusanto García (2020), de Paraguay de la Universidad Central del 

Este; San Pedro de Macorís. República Dominicana en su investigación titulada 

Estrategia para desarrollar habilidades blandas en estudiantes de 6to grado de la Escuela 

Primaria Ervido Créales arriban a la conclusión que las habilidades blandas es parte 

fundamental para llegar a una educación eficaz puesto que el bajo porcentaje que los 

jóvenes poseen en comunicarse no les permite que tengan una aprendizaje afectivo porque 

no existe comunicación entre los padres, estudiante y docentes siendo una clave 

fundamental para la enseñanza  en la escuela, familia y sociedad.  

 

Iris del Socorro Díaz, Iris Teolinda Narváez, Tulio Amaya (2020), Chile de la 

Institución Educativa Altos Del Rosario, Sincelejo y Universidad Católica de la Santísima 

Concepción en su investigación de El proyecto de vida como competencia básica en la 

formación integral de estudiantes de educación media, concluye que el proyecto de vida 

son programas que ayudan a las instituciones para que permita a los jóvenes que 

estructuren bien sus proyectos de vida por lo cual si el estudiante no recibe dicho apoyo 

no culminará sus estudios y no contaran con un conocimiento sólido para construir su 

proyecto de vida.  

 

Faber Andrés Alzate Ortiz; Ángela Victoria López López; Diana 

Clemencia Loaiza Campiño (2019), Colombia de la Corporación Universitaria Minuto de 

Dios en su investigación de Incidencia del modelo pedagógico en la construcción del 

proyecto de vida de estudiantes de educación media rural, llegaron a la conclusión que 

los proyectos de vida debe marcar una gran importancia en la vida de los estudiantes para 

que sea esperanzador basado en la realidad y lograr plasmar así metas, objetivos a cortos, 

mediano o largo plazo porque es una tarea complicada para los jóvenes porque significa 

un estilo de vida para poder emprender rumbo al desarrollo de todos sus ámbitos.  
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María Pedraza Caballero e Yesid Soto Soda (2021), de Colombia de la 

Universidad de la Costa en su investigación Desarrollo de habilidades socioemocionales 

para la prevención de conductas de riesgo en adolescentes, llegan a la conclusión que las 

habilidades socioemocionales que logramos identificar en los jóvenes de educación 

básica superior son el autoconocimiento, regulación emocional y consciencia social, las 

cuales nos ayudara a conocer más sus pensamientos, emociones, fortalezas y debilidades, 

así relacionarse más positivamente con el entorno para resolver problemas de su diario 

vivir con ayuda de las destrezas cognitivas y blandas.  

 

Vela Neacato, Jennyfer Tatiana (2022) Ecuador de la Universidad Central del 

Ecuador en su investigación de La función del Trabajo Social en el fortalecimiento de la 

identidad personal mediante la construcción de “proyectos de vida” en los/as adolescentes 

de la parroquia de Guango polo. Período: 2022- 2022 concluye que la construcción de 

proyectos de vida permite fomentar a los jóvenes su identidad y sus proyectos puesto que 

se encuentra entrelazado con una táctica que rescata proyectos del pasado para ayudar en 

el presente y así el joven logre proyectar su futuro de una mejor manera donde el existo 

será lo más seguro.  

 

Lic. Villalobos Atupaña María Inés (2022), de Ecuador de la Universidad 

Nacional de Chimborazo en su  investigación Metodología de aprendizaje basado en 

proyectos y su influencia en el desarrollo de las habilidades blandas, en los estudiantes de 

la básica superior de la escuela “Dr. Amable Rosero León”, concluye que las habilidades 

blandas que se debe trabajar en primer lugar en la básica superior son las de pensamiento 

crítico, trabajo en equipo, creatividad y adaptación puesto que con esto ayudaremos a 

nuestros jóvenes que afronten situaciones de académicas como de la vida cotidiana.  

 

2.2 MARCO CIENTÍFICO  

2.2.1 La familia 

Marín, A. (2017), Manifiesta que la familia es un grupo de personas con lazos 

sanguíneos o a su vez los que viven bajo el mismo techo los cuales comparten un proyecto 

vital en el cual se desarrolla fuertes sentimientos que se plasmaran en el núcleo familiar, 

donde también se contara con el compromiso personal de todos los miembros es decir 

que todos contaran con todos que cada uno de ellos apoyaran mutuamente y así 

desarrollaran intimas y reciprocidad con una dependencia.  

El concepto familia ha ido evolucionando según el cambio de la historia basadas 

ya en sus tradiciones, religiones de cada una de las personas y así la familia ha tomado 

ciertos conceptos que claramente no son iguales pues existe diversidad en el mismo, ante 

esto lo que debemos procurar es que la familia es un grupo de personas conviven y que 

se apoyan mutuamente para un bien y que se supone que contaremos con ellos en todo 

momento.  
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2.2.2 Tipos de Familia  

En el transcurso del tiempo las familias se ha evolucionado cada día más tal es así 

que ahora las familias que antes casi no existía ahora en la actualidad es la más común 

una de ellas es la monoparental, homoparental tal que hoy en día encontremos con una 

gran variedad de tipología de familias las cuales Rodríguez, N. (2020) da a conocer los 

siguientes tipos:  

 

Familia de Origen: Es una familia típica donde su unión esta por dos adultos y 

una única línea de descendencia.  

Familia Extensa: Se caracteriza por ser una familia formada por todos 

sus miembros de consanguinidad es decir que no están solo padres e hijos si no también 

la conforma por primos, tíos, abuelos, etc.   

Familia Nuclear: Esta se caracteriza por vivir en un mismo hogar varios parientes 

de al menos tres generaciones.  

Familia Reconstruida: En este tipo de familia se la reconoce por la nueva 

integración de un conyugue es decir una nueva relación.  

Familia Monoparental: Esta se caracteriza por que solo un progenitor se hace 

cargo de sus hijos se la madre o el padre.  

Familia Homoparental: Esta hace referencia a la familia que los progenitores 

son homosexuales es decir que tienen el mismo sexo las cuales adoptan a un hijo.                                                        

Familia Adoptiva: Esta familia se caracteriza por que una pareja adopta a un niño 

o niña para brindarle una familia.  

 

2.2.3 La Familia y el adolescente  

La familia en la vida de los jóvenes es un agente importante debido a que está 

asociado a lo básico y cumple el papel de la inteligencia emocional como una habilidad 

fundamental del autocontrol  dado que se supone que la familia es un lugar seguro para 

los jóvenes donde se podrán desarrollar de una manera correcta y sobre todo sin 

lastimarlos en su transversal paso a la vida de adulto es un camino muy difícil y en algunas 

ocasiones los jóvenes no encuentran lo que buscan pues la comunicación con sus padres 

es muy baja y por lo tanto no existe el vínculo de la confianza de padres e hijos es allí 

donde los jóvenes comienzan a tomar malas decisiones porque encuentran desorientados 

y no poseen con ellos a alguien que les ayude y comprenda a forzar su autoestima, 

motivación y Fijar límites. (Pacheco, Mérida y Sánchez, 2020) 
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2.2.4 El entorno o el ambiente familiar  

El entorno o el ambiente familiar es un factor muy importante en la vida de los jóvenes 

porque son condiciones donde establecen relaciones entre los integrantes de la familia es 

decir entre más comunicación, expresión y armonía el ambiente será el adecuado sobre 

todo en los adolescentes que están atravesando por procesos confusos y su identidad está 

cada vez más confusa donde ellos se sienten desorientados y solos. (Guzmán, 2017) 

 

 En ocasiones no es nada fácil fomentar esta dicha armonía en nuestros hogares 

debido a diferentes factores negativos, pero nunca debemos de dejarnos ganar pues 

nuestros jóvenes nos necesitan y por ellos nosotros como familia debemos estar ahí 

brindándole nuestra ayuda con una actitud positiva.  

2.3 DESTREZAS BLANDAS  

Las destrezas blandas son un conjunto del comportamiento de interacción de los 

demás es decir cómo se desenvuelve  en la sociedad con las capacidades de aprendizaje 

que poseen para la adaptación en diferentes situaciones que se les puede presentar en su 

diario vivir  ya sea en su hogar, escuela, trabajo y sociedad permitiendo así que ponga en 

práctica los valores que le atribuye lo que le da una diferencia entre los demás 

identificando sus características como la empatía, optimista, simpatía, personalidad, 

espíritu, compromiso, colaborador que son un conjunto que no se puede separar porque 

cada uno depende del otro para formar una personalidad sólida.  

 

Fuentes G, et al. (2021) nos dicen que las destrezas blandas son las prácticas, 

actitudes y capacidades que posee una persona y así poder interactuar con el mundo que 

les rodea por lo que se considera que es de suma importancia que se las desarrolle de las 

tempranas edades porque esto le marcarla comprensión de sus emociones, sus objetivos 

que persigue, autocontrol, disciplina, autoconfianza, el saber escuchar,  al momento de 

tomar una decisión o el cómo se enfrenta los problemas que se les va presentando que 

tanto le cuesta acoplarse a los cambios y comportamientos que interactúan en la sociedad, 

en su cultura, etc. 

También a estas destrezas se les conoce como capacidades particulares y que se 

las conoce con los nombres de:  

 Habilidades genéricas 

 Habilidades socioemocionales  

 Competencias nucleares  

 Habilidades laborales  

 Habilidades relacionadas  

 Habilidades transversales o no cognitivas  

 

  Según Matus, O. y Gutiérrez A (2017)  son de gran importancia porque se trata 

del impacto que éstas generan en la vida de una persona es decir influye en las habilidades 
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sociales e interpersonales, es decir con que habilidades cuenta la persona para 

desarrollarse en el ámbito que se le presenta el cómo se logra desenvolver en cada 

situación y generar aprendizaje de una u otra manera,  considerando que estas habilidades 

no solo nos ayuda en el ámbito laboral si no va más allá que es  con nuestras vidas para 

tener una vida completa y llena de felicidad y plenitud.   

 

 

 

 

              Las destrezas blandas cuentan con cinco potenciales que ayudan al ser 

humano que son:  

 Aperturas a nuevas experiencias 

 Las personas siempre estarán con su mente abierta es decir querrán aprender cada 

día más y más serán curiosos, artístico, poco convencionales que no se conformaran con 

lo que los demás digan más cuando no se sienten satisfechos con la respuesta buscaran 

generar más conocimiento.  

 Responsabilidad 

En este aspecto el ser humano cuenta con su auto disciplinado, consiente de sus 

actos, tiene claro sus objetivos, es ambicioso de una manera positiva, su ética en el trabajo 

es impecable, no se da por vencido a la primera situación difícil que se le presente, no es 

impulsivo y esto ayuda que su trayectoria en las destrezas blandas sea más exitosas y que 

su rendimiento sea el deseado.  

 Extraversión 

En este caso la persona siempre contara con energías e intereses con el mundo 

exterior y con su mundo interno es decir son personas armónicas, amables sociables, 

seguros de sí mismos energéticos, aventureros y entusiasta que los problemas que se les 

presentara en su trayectoria ellos lo enfrentarán de una manera sociable y sin hacer daño 

a los que les rodea y así mismo.  

 Afabilidad  

Aquí la personalidad será que siempre actuara de una manera cooperativa y 

generosa que se consideran una persona perdonadora, flexible con las situaciones, 

empático modestos, sensibles y tolerantes que no perderá su esencia por conflictos que se 

pueden solucionar con cualquier nivel de conflictividad.  

 Estabilidad emocional 

Se refiere a las relaciones emocionales con ausencia de cambios si cambia de 

humor con facilidad y el neocriticismo se da cuando a la inestabilidad emocional son 

factores que influyen o se relaciona con la depresión, hostilidad, impulsividad, 

autocontrol y confianza en sí mismo que él sabe qué persona es y su importancia que 

tiene.  

    La destreza blanda tiene una fuerte relación con las actitudes y motivaciones 

con las que cuenta la persona que afecta a su aprendizaje en la vida con la comunicación 

afectiva, que logre su manejo de emociones tanto con las demás persona y consigo mismo 

saber en qué está fallando y como lo puede mejorar sin lastimar a nadie de su alrededor 
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ni tampoco su propia integridad las destrezas blandas son las que ayudan a sobresalir a 

una persona por lo que es necesario que se desarrolles desde sus tempranas edades para 

garantizar a la persona una estabilidad personal buena.  

 

2.4 PROYECTO DE VIDA  

 En la actualidad es conocido que la familia y la escuela es un conjunto que genera 

condiciones de apoyo o de conflictos para los jóvenes es decir que deberemos tratar de 

conseguir un balance entre las dos para un desarrollo académico adecuado, además ayuda 

a que el joven viva en armonía consigo mismo y con los demás donde se le va colocando 

más variables como es lo social donde genera complejidad en sus relaciones porque cada 

una de ellas puede generar diferentes respuestas.   

 

 Estas son etapas para el desarrollo de la vida de un joven para  que se pueda 

desenvolver en los escenarios como es la familia, la escuela y la sociedad de una manera 

más adecuada, además esta fomentara o facilitara el desarrollo de proyectos de vida de 

los jóvenes sin dejar de lado su objetividad realística controlando así su convivencia que 

se sienta ellos los protagonistas de su vida y que tan solo de ellos dependerá el cómo se 

va creando su historia de vida si con armonía, tranquilidad, sano, equilibrado y respetuoso 

o donde exista la frustración.  

 

2.4.1 Educando en familia  

 

 La correcta participación de la familia es importante en el desarrollo y aprendizaje 

del joven para el cumplimiento de su proyecto de vida por lo que nosotros no debemos 

permitir que la escuela represente a la familia o la familia represente la escuela, ambas 

son un conjunto donde cada una de ellas cuenta con un rol muy importante permitiendo 

un desarrollo favorablemente en la humanidad.  

 

Integrantes de una buena educación:  

 

 La familia  

 Los centros educativos 

 La sociedad 

 Los docentes  

 La comunidad 

 La comunicación  

 

El objetivo de este taller es ayudar no sólo a los estudiantes sino también a las demás 

personas que rodean el mundo del joven en la interacción de la familia, valores que 
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practican y elementos del contextos familiar que apoyan emocionalmente a los 

estudiantes interviniendo en las decisiones de sus proyectos de vida ya sea mediante la 

campaña, los talleres y el encuentro comunitario aquí se desarrollara varias actividades 

donde se demuestre la compañía y ayuda  mutua de todos los integrantes, tocando varios 

aspectos como es educación en valores, prevención y el uso de sustancias sujetas a 

fiscalización, apoyo en su rendimiento académico, comunicación familiar, etc. 

2.4.2 Perfil de los adolecentes  

 Perfil de desarrollo del adolescente (12 y 15 años)  

 

 El perfil de desarrollo del adolescente se refiere a una descripción de los cambios 

y habilidades que se esperan en el desarrollo de un adolescente en una serie de áreas, tales 

como física, cognitiva, social y emocional. 

 

 Importancia del Perfil de desarrollo del adolescente de 12 a 15 años  

 

 El perfil de desarrollo del adolescente se utiliza a menudo como una guía para 

padres, educadores y otros profesionales que trabajan con adolescentes, esto puede ayudar 

a comprender las necesidades y comportamientos típicos de los adolescentes en cada una 

de estas áreas. También puede ser utilizado para identificar a los adolescentes que pueden 

estar experimentando dificultades en alguna de estas áreas del desarrollo, para poder 

intervenir y proporcionar el apoyo necesario. 

 

 Tipos de perfil en el desarrollo del adolescente de 12 a15 años  

 

Perfil físico  

 En esta etapa el adolescente se presenta varios cambios como es la aceleración y 

desaceleración del crecimiento, su composición corporal y del desarrollo de sus órganos 

va cambiando de igual manera su maduración sexual como es gónadas, órganos 

reproductores y características sexuales secundarias estos cambios son los que el 

adolescente deberá enfrentar en esta etapa de su vida.  

 

Perfil psicológico  

Búsqueda de identidad: Durante esta etapa, los adolescentes están tratando de 

descubrir quiénes son y qué quieren hacer con sus vidas.  

Cambios emocionales: Pueden experimentar altibajos emocionales, incluyendo 

cambios de humor repentinos y fuertes reacciones emocionales a situaciones cotidianas. 

Autoconciencia: aquí los adolescentes suelen ser muy autoconscientes y 

preocupados por la forma en que son percibidos por los demás. 

Presión de grupo: A menudo sienten la presión de pertenecer a un grupo y 

pueden ser influenciados por sus amigos en sus decisiones y comportamientos. 
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Independencia: Buscan más independencia y autonomía en su vida diaria, lo que 

puede llevar a conflictos con los padres y otros adultos. 

 

Perfil cognitivo 

Aquí podemos observar que en los adolescentes su capacidad de pensar es más 

abstracta es decir que en su mente no aceptan otra verdades que ellos no crean posible 

aunque estén equivocados y les cuesta trabajo desabollar con plenitud su moral es decir 

lo que está bien o lo que está por lo que en muchas ocasiones se llegan a situaciones un 

poco complicadas por lo que el docente tiende a dejarse llevar más de su impulsos de las 

peleas, insultar o comportamiento de conductas arriesgadas y destructivas.  

 

Perfil social  

 En esta etapa los adolescentes pasan de un pensamiento abstracto a una 

proyección al futuro es decir que tomaran conciencia de su imagen corporal además se 

establecen relaciones más estrechas con sus amigos donde el objetivo es generar más 

lazos de confianza para ayudar al desarrollo adecuado de su estilo de vida además esta 

garantiza que se identifique sexualmente, su moral, vocacional y factor del yo que son 

factores importantes para cumplimiento del rol del adolescente.  

 

2.4.3 LA FAMILIA Y EL DESARROLLO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE  

 

La familia juega un papel importante en la vida de un adolescente puesto que en 

esta se desarrolla la inteligencia emocional, habilidades fundamentales como es su 

autocontrol en situaciones que requieren cambios de una manera más  recurrente que el 

adolescente no tema o no se frustre con ellos que al contrario tenga la capacidad de 

enfrentarlos de una manera apropiada. 

             El desarrollo emocional es importante desde cualquier tipo de familias 

puesto que aquí es donde se supone que es su lugar seguro que garantiza el desarrollo 

físico y emocional logrando equilibrar estos factores para afrontar situaciones de su diario 

vivir.  

 

Factores que influyen en el desarrollo del adolescente:  

 

 Las costumbres 

 Estilo de vida  

 Hábitos    

 Interacción y posición social 
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La familia y el proyecto de vida de los adolescentes 

  

¿Cuál es el rol de la familia para el cumplimiento de proyecto de vida de los 

adolescentes? 

 

De acuerdo con Aracely Carolina Rodríguez Vintimilla (2023) Psicóloga 

educativa y psicóloga en la Universidad Nacional de Chimborazo, el proyecto de vida es 

una planificación que cada una de las personas debe ir desarrollando, diseñando, 

planeando desde etapas iniciales se dice que el proyecto de vida se inicia en la etapas de 

adolescencia pero no es así  este proyecto de vida debe iniciar desde que los infantes 

inicien ya su proceso de adaptación dentro de una institución educativa lo que es 

educación inicial dentro del Ministerio de Educación los lineamientos establece al rol de 

la familia es construir el autoestima de su hijo. De acuerdo con La familia no debe 

enfocarse en sus expectativas a veces los papás tenemos expectativas muy amplias y 

queremos que nuestros hijos sigan ese ejemplo, ahí vienen las carreras heredadas que 

dicen que porque yo soy médico mi hijo también tendrá que ser médico cuando no es así 

al contrario brindarles  la posibilidad de que se vaya desarrollando de acuerdo a sus 

habilidades a sus competencias a lo que él desea sus sueños a la construcción porque él 

es una es parte de mi familia es mi hijo él tiene que tener su núcleo individual.  

 

Según Magdalena Patricia Alvear Rosas(2023) docente de educación básica en la 

Unidad Educativa Tarcila Albornoz de Gross, el rol de la familia es el lugar donde se 

desarrolla el adolescente desde el nacimiento y en ella se satisfacen todas las necesidades 

del desarrollo y la adaptación dónde se encuentre el adolescente ahora en la actualidad es 

un poco complicado tratar con ellos al momento de decirles algunas cosas no es como el 

tiempo de antes escuchábamos, oíamos ahora hay que tratarles continuo, con paciencia y 

entenderles es decir como familia estar junto a ellos orientándole siempre no en todo lo 

que ellos quieran hacer ustedes saben lo bueno lo malo siempre nosotros como padres y 

como maestros les inculcamos que hagan todo en lo positivo lo bueno, lo mejor para ellos 

y que actúen en el yo para realizar las cosas.   

 

 Según Silvia del Roció Pacheco Pulgar(2023) Máster en Educación y Rectora de 

la Unidad Educativa Tuntatacto, la familia constituye el núcleo fundamental de la 

sociedad, es el escenario en el cual se transmite las creencias valores y costumbres que 

influyen en el desarrollo de la persona y la posterior toma de decisiones frente a diferentes 

situaciones lo más importante aquí es el pilar fundamental de la familia en la toma de 

decisiones en los adolescentes la familia está compuesto por personas que comparten 

vínculos de afecto unas que generan relaciones de confianza más allá del tiempo la 

distancia y los lazos consanguíneos la misma que está encargada no solo por la crianza 

en términos de alimentación y cuidados físicos sino lo más importante la protección el 

afecto e incluso el desarrollo personal de todos sus miembros y su incorporación al 

entorno social.  
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Cuando se habla de un proyecto de familia nos referimos a que las familias existen 

expectativas específicas y claros respecto a qué pautas de crianza expectativas frente al 

otro integrante de la familia y cuál es el rol de cada uno de los miembros que integra la 

familia en el caso de los adolescentes es su principal fuente o red de apoyo de ser 

responsabilidades del adolescente sin embargo dejar huellas con una buena crianza y más 

encaminarlo en su vida profesional en el cual el adolescente a veces está un poco distraído 

y no sabe qué es lo que va en el futuro entonces como padres la guía fundamental para 

que sus hijos y los estudiantes de una unidad siempre vayan a cumplir esa meta de acuerdo 

a sus objetivos 

 

La familia juega un papel muy importante en el cumplimiento de proyecto de vida 

de sus hijos pues se considera que es su primera educación además en varias ocasiones 

hemos presenciado que los padres tienen sus sueños frustrados y que los hijos deben 

cumplir con ellos sin importarles su criterio o sus sueños interrumpiendo así el desarrollo 

de sus habilidades cuando el rol de la familia debería ser orientarles siempre en todo 

momento pero siempre tomando en cuenta lo bueno y lo malo con una comunicación 

afectiva.  

La familia son núcleos muy importantes en la vida de un adolescente por motivo 

que aquí donde la seguridad sale a flote y sus sueños comienzan a tener una dirección 

llena de incertidumbre y temor de que algo podría ocurrir en su proceso pero también es 

una etapa en donde mucho de los adolescentes truncan sus sueños para continuar con 

responsabilidades que no están acorde a su edad o si no porque piensan que ellos no 

pueden tener un buen futuro o un futuro más sólido que sus familiares y ahí es donde 

dentro la familia a brindarle seguridad donde ellos sientan el apoyo sincero y mutuo par 

que su autoestima mejore para seguir con sus sueños a pesar de las caídas que tengan en 

su proceso.  

 

¿Cuáles son las herramientas afectivas que los padres deben utilizar para garantizar 

que sus hijos adolescentes alcancen sus metas educativas? 

 

De acuerdo con Aracely Carolina Rodríguez Vintimilla (2023) Psicóloga educativa y 

psicóloga en la Universidad Nacional de Chimborazo, cuando hablamos de proyecto de 

vida dentro de estos lazos afectivos tendríamos que dotales de información para que él 

pueda generar conocimiento y conjuntamente con la familia ayudarle a su 

autoconocimiento donde aprenda a identificar cuáles son sus habilidades, cuáles son sus 

sueños donde él podría sentirse mejor entonces la información es importante, la 

comunicación asertiva también es importante es decir no escucharle desde lo que yo 

quiero escuchar si no las perspectivas de ellos, más bien prestar la atención qué es lo que 

nos quiere comentar, cuáles son sus dudas, sus inquietudes, cómo poderle orientar 

también la familia viene a hacer este pilar de mucha orientación en el camino para que él 

logre independizarse, auto conocerse un poquito, indagar cuáles son sus intereses, cuáles 

son sus habilidades y también nosotros con mucha asertividad. 
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 A veces nosotros vamos catalogando ciertas aspiraciones respecto a estas carreras 

son de hombres estas son de mujeres y queremos hacer un sesgo lo intergeneracional 

nosotros tenemos que no poner el punto de vista desde lo que mis intereses cuando yo era 

adolescentes si no el  de ellos actualmente sin minimizar sus gustos sin hacerle o 

menospreciar lo que nos está diciendo un ejemplo seria yo quiero ser lo que está ahora en 

tendencia quiero ser un influente  y yo me burlo entonces qué tal si yo uso eso como un 

mecanismo una herramienta para irle orientando que tal vez puede ser un poquito mejor 

lo que podemos hacer de manera asertiva sin juzgar, sería la manera más efectiva de 

nosotros estar con ellos y sobre todo no hacer de lado los intereses generacionales de ellos  

y tampoco voy a decirle no esto no vale o esto sí vale sino más bien hacia sus gustos sus 

intereses qué es lo que él requiere.  

 

 Según Magdalena Patricia Alvear Rosas (2023) docente de educación básica en 

la Unidad Educativa Tarcila Albornoz de Gross, como padres y como maestra debemos 

estar presentes frente de todos nuestros hijos, estudiantes entenderles pero siempre 

encaminándoles por el camino del bien y ahora en este tiempo que está muy difícil,  dentro 

de las herramientas sería de establecer una rutina diaria en familia que ellos se incluyan 

buenos hábitos de alimentación, de valores en el juego en todas las actividades que ellos 

hagan inculcarles que tengan un horario establecido para cada una de las actividades 

también destinaron un lugar en la casa y el horario para hacer la tarea escolar revisarles 

nosotros como maestros como padres principalmente las tareas que ellos traen de las 

escuelas o encaminarles cómo deben hacer controlarles todos los días como padres y yo 

como maestra revisar porque en cuanto a la docencia imagínate se manda deberes a veces 

el tiempo no alcanza para revisarse pero se recoge para revisarles después porque si 

ustedes no revisan ese deber ya para el otro día el niño ya no hace de igual manera de los 

hijos.  

Los proyectos que ellos tengan hablar todos los días con ellos sobre las actividades 

de estar pendientes porque ellos ahí también como que es una motivación una satisfacción 

ahí le dice mi mami o la licenciada está pendiente de mis trabajos de mis deberes entonces 

esa serían las herramientas que nosotros como maestra y como madre tendría yo que hacer 

con mi hijo y con mis estudiantes 

 

De acuerdo con Silvia del Rocío Pacheco Pulgar (2023), Máster en Educación y 

Rectora de la Unidad Educativa Tuntatacto, la comunicación el diálogo la comprensión 

la perseverancia elevado autoestima, proporcionar el afecto y el apoyo los padres y 

madres en relaciones amorosas cálidas y afectivas con sus hijos e hijas adolescentes 

fomentando el bienestar de estos últimos a través de estrategias adecuadas para la edad el 

conocimiento de los padres de orales de desarrollo fisiológico cognitivo social y 

emocional durante la adolescencia la cual le permitirá satisfacer sus necesidades con 

mayor eficacia desarrollar las habilidades de los padres y más para comunicarse 

respetuosamente con los y las adolescentes deben emplear técnicas de crianzas positivas 

y no violentas basadas en comunicar expectativas y establecer parámetros en torno al 

comportamiento.  
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El proyecto de vida ayuda a que el joven genere conocimiento conjuntamente con 

su familia que se sienta apoyado en todos los parámetros o pasos que él va a seguir sin el 

temor a ser juzgado por la orientación, por sus gusto o incluso por la carrera profesional 

que desea seguir, la familia y la docente son un lazo fundamental que se debe permanecer 

unidos para lograr que el joven se encamine por un buen camino, mostrar interés por ellos 

y por sus cosas para hacer formar jóvenes felices y seguros de sí mismos.  

El proyecto de vida es fundamental en los adolescentes pues ayuda a su toma de 

decisiones es de decir el cómo ellos se ven en un futuro además apoya a crear su futuro, 

sus sueños, sus metas y propósitos paso a paso sin salirse de la realidad y que los jóvenes 

que se sienten desesperados o perdidos y no saben qué hacer con su vida este es un gran 

apoyo para que ellos logren aclarar sus pensamientos para comenzar su proyecto de vida 

y mirar la vida de otra manera. 

 

2.4.4 ESTRATEGIAS FAMILIARES  

Estas estrategias no se refieren directamente a aprender un contenido. La 

misión de este tipo de estrategias es mejorar la eficacia del aprendizaje estableciendo 

y manteniendo la motivación, las actitudes y el efecto manteniendo su concentración, 

manejo de la ansiedad y su tiempo de manera efectiva.  

 

Estrategias afectivas familiares  

 

a. Estrategia Curiosidad Epistémica: Control de la tarea, confianza y desafío.  

b. Estrategia de actitudes: clima de aprendizaje, el sentimiento de seguridad y 

satisfacción personal.  

c. Estrategia afectiva: mejora su control emocional especialmente la ansiedad siendo 

la primera causa que infiere en el aprendizaje.  
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CAPÍTULO III 

 

3. METODOLOGÍA 

 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN  

 

Este estudio tuvo un enfoque cualitativo debido a que a través de las evaluaciones 

inicial y final se logró obtener un mapa claro de las prácticas familiares que apoyan el 

desarrollo social y académico de los adolescentes, para dar paso a una propuesta de 

capacitación pertinente al contexto de la Parroquia Sicalpa de la Unidad Educativa 

Sicalpa. 

 

3.2. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN  

 

La investigación conto con un diseño Cuasiexperimental puesto que se tomó una 

evaluación inicial y una final luego de la intervención con la capacitación tomando como 

referencia  del Ministerio de Educación, a través de su programa Educando en Familia.  

 

3.3. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1. Por el nivel o alcance 

3.3.1.1. Descriptiva: Permitió obtener información  importancia y necesaria para la 

investigación, dado que se conoció situaciones y rutinas de las familias en su 

diario vivir, lo cual fue clave en la investigación.  

3.3.2. Por el objetivo  

3.3.2.1.Aplicada: Puesto que, se realizó los conocimientos científicos que se 

involucraron en la variable independiente que es desarrollo de las destrezas 

blandas y la variable dependiente que es el proyecto de vida, además permitió 

identificar y analizar la problemática.  

3.3.3. Por el lugar  

3.3.1.1. De campo: El trabajo se lo realizó en la Unidad Educativa Sicalpa del Cantón 

Colta ya que  ahí fue donde se encontró información directa de donde 

presenciamos la problemática.  

 

3.3.3.2. Bibliográfica: Se buscó información relevante que aporten y den sustento a la 

tesis planteada, en fuentes primarias como entrevistas a expertos en el área, fuentes 

secundarias como artículos científicos de índole mundial, regional y nacional; 
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repositorios de universidades mundiales, regionales y nacionales, libros, revistas sobre el 

desarrollo de las destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida. 

 

3.4. TIPOS DE ESTUDIO 

3.4.1. Por el tiempo  

3.4.1.1. Transeccional o Transversal: Esta investigación se llevó a cabo en una 

porción del año lectivo, para recaudar la información necesaria. Es decir, nos basamos en 

un tiempo específico, en el cual será ejecutado nuestro trabajo de investigación.  

 

 

3.5. UNIDAD DE ANÁLISIS 

 

3.5.1. Población de estudio  

 

Representantes de los estudiantes de Educación Básica Superior de la Unidad Educativa 

Sicalpa.  

Tabla 1 Población de estudio 

  Hombres % Mujeres % Total % 

Representantes 

de Educación 

Básica 

Superior de la 

UE Cicalpa 

 

51 50 51 50 102 100 

Nota: Datos proporcionados por el Rectorado de la UE Cicalpa.  

  

3.5.2. Muestra 

 

Tamaño de muestra  

 

La muestra de la investigación fue intencional o no probabilística, por motivo que  

no se realizó ningún cálculo matemático y se dio mediante el criterio de elegir los 

representantes que constan en la ficha de matrícula, es decir un representante por 

estudiante, dando un Total de 51 padres a encuestar. 
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3.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Tabla 2 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Variables de 

estudio 

Técnica de 

investigación 

Instrumento de 

recolección de 

datos 

Características 

 

Desarrollo de 

destrezas Blandas  

 

 

 

 

 

Encuesta 

 

 

 

Cuestionario de 

preguntas 

La encuesta constó 

de 10 preguntas 

objetivas de opción 

múltiple, las cuales, 

5 fueron sobre la 

variable 

dependiente y las 

otras 5 para la 

variable 

independiente.  

  

 

 

Cumplimiento de 

Proyecto de vida 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

3.6.1. Técnicas para procesamiento de interpretación de datos 

 

Los datos recaudados se organizaron en tablas numéricas porcentuales para 

establecer al detalle los elementos que intervienen en la dinamia familiar que apoyan el 

desarrollo holístico del adolescente a favor de su proceso educativo y su proyecto de vida.  
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CAPÍTULO IV 

4. ANÁLISIS Y RESULTADOS 

 

4. 1 RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

Dentro de este capítulo encontraremos los resultados recogidos de la primera  

aplicación de la técnica e instrumento de recolección de datos, tanto de la variable 

independiente que corresponde al desarrollo de las destrezas blandas y como de la 

variable dependiente que es proyecto de vida. Se llevó a cabo la aplicación de la técnica 

(encuesta) con su respectivo instrumento (cuestionario) que se encuentra estructurado con 

respuesta la opción múltiple, el mismo que se aplicó a los padres de familia o 

representante legales de Educación Básica Superior de la Unidad Educativa Sicalpa,  

donde contaban con 51 padres y representantes en total.  

Los resultados se presentan por medio de tablas donde se encuentra la información 

donde se analizó objetivamente y numéricamente con la ayuda del programa Excel  y la 

tabulación de las opciones seleccionadas por los encuestados, en cuanto a la 

interpretación, se enfatiza la información relevante obtenida de las herramientas de 

recolección de datos, y la interacción del investigador con la comunidad educativa que 

realiza el estudio que en este caso es los padres de familia y representantes legales de la 

Unidad Educativa Sicalpa.  

4.2 RESULTADOS DE LOS DATOS RECOGIDOS DE LA ENCUESTA 

APLICADA A LOS REPRESENTANTES 

Primera pregunta 

 

Tabla 3 ¿En su casa usted enseña con el ejemplo los valores como comunicación con 

respeto, valentía, responsabilidad, trabajo en equipo entre otras? 

Primera medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 46 90% 

b. Casi siempre 5 10% 
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c. De vez en 

cuando  

0 0% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Segunda medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 49 96% 

b. Casi siempre 2 4% 

c. De vez en 

cuando  

0 0% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Análisis 

En el antes de la enseñanza de valores en las familias encontramos que 46 padres 

de familia que corresponde el 90 % siempre instruyen el respeto, la valentía, la 

responsabilidad y el trabajo en equipo, mientras que 5 padres de familia correspondientes 

al 10% casi siempre lo realizan, en cambio después de aplicar el taller 49 padres de familia 

que son el 96% lo realizan siempre y 2 padres de familia que corresponde al 4% lo hace 

casi siempre.  

 

Interpretación  

Una vez analizado los datos cabe recalcar que existe un porcentaje que no practica 

los valores, la comunicación y la responsabilidad. Ahora fijémonos en la siguiente tabla,  

se logra apreciar que su mayoría de los padres desarrolla estos aspectos, todo gracias a la 

aplicación del taller puesto que partimos desde su experiencia, cada padre de familia llevo 

un vacío lo cual  se fue perdiendo porque comprendieron que ellos son un referente 

positivo para sus hijos en todos los aspectos de su vida: la puntualidad, la comunicación 

basada en el respeto, el cumplir las promesas, valentía, responsabilidad y otros elementos 

de la personalidad que fortalecen el quehacer de la vida social y educativa de los 

adolescentes a favor de alcanzar su proyecto de vida.  

 

Segunda pregunta  

 

Tabla 4¿En su casa usted le permite a su hijo participar en la toma de decisiones y resolver 

problemas pequeños relacionados con su vida como tareas escolares? 
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Primera medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 38 75% 

b. Casi siempre 7 14% 

c. De vez en 

cuando  

6 12% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023 

 

Segunda medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 46 90% 

b. Casi siempre 4 8% 

c. De vez en 

cuando  

1 2% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Análisis 

Antes de aplicar el taller en la primera se obtuvo 38 padres de familia que 

corresponde al 75% siempre permiten que sus hijos tomen decisiones y resuelvan 

pequeños problemas relacionados con su vida y tareas escolares, mientras que 7 padres 

de familia correspondientes al 14% lo realizan casi siempre, también que 6 padres de 

familia que corresponde al 12% lo realizan de vez en cuando. Posteriormente realizado el 

taller se obtuvo los siguientes resultados que 46 padres de familia correspondientes al 

90% lo realizan siempre, 4 padres de familia que pertenece al 8% lo desarrolla casi 

siempre y 1 padre de familia que corresponde el 2% lo hace de vez en cuando.    

 

Interpretación  

Al verificar los datos de las tablas, se logra evidenciar un cambio, en permitir que 

su hijos tomen sus propias decisiones de acuerdo a su edad, puesto que antes de aplicar 

el taller existía padres que no lo realizaban siempre, por ello el taller realizado con 

actividades, dinámicas, ilustraciones y videos permitió reflexionar sobre sus actos, con 

todo lo mencionado anteriormente ahora se evidencia un incremento en los datos, ya que 

la mayoría comprendió que es importante que los seres humanos vayan madurando su 

sentido de responsabilidad con el apoyo de padres y docentes para que aporte al 

cumplimiento de su proyecto de vida.  
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Tercera pregunta  

 

Tabla 5 ¿Permite que su hijo en casa pueda realizar actividades relacionadas con el arte y 

el deporte?  

Primera medición 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 35 69% 

b. Casi siempre 12 24% 

c. De vez en 

cuando  

4 8% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

Segunda medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 43 84% 

b. Casi siempre 8 16% 

c. De vez en 

cuando  

0 0% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Análisis 

De acuerdo con la primera medición 35 padres de familia que corresponde a un 

69%  siempre permite que su  hijo realice actividades relacionadas con el arte y el deporte 

mientras tanto 12 padres de familia que corresponde el 24% lo realiza casi siempre, así 

mismo 4 padres de familia que es el 8% aceptan que lo hacen de vez en cuando, sin 

embargo en la segunda medición 43 padres de familia que corresponde  84% lo realiza 

siempre, no obstante 8 padres de familia que es el 16% lo realiza casi siempre.  

Interpretación  

Al implementar el taller se tomó en cuenta las actividades que permiten  que 

realicen sus hijos, por eso utilizamos actividades en base a las ilustraciones, alcanzando 

así que los padres reconozcan  que es primordial que dejen que sus hijos realicen 

actividades que tengan que ver el deporte y el arte, porque de esta forma expresan 

sentimientos, forjando su autoestima, desarrollándose de una manera libre previniendo 

enfermedades y ayudando a su relajación descargando tensiones.   
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Cuarta pregunta  

Tabla 6 En casa ¿usted asigna responsabilidades a sus hijos de acuerdo a su edad y 

capacidad? 

Primera medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 31 61% 

b. Casi siempre 11 22% 

c. De vez en 

cuando  

8 16% 

d. Nunca 1 2% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Segunda medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 48 94% 

b. Casi siempre 3 6% 

c. De vez en 

cuando  

0 0% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Análisis 

En cuanto al cuarto ítem 31 padres de familia que corresponde al 61% siempre 

asignan responsabilidades a sus hijos de acuerdo a sus edades, mientras que 11 padres de 

familia que corresponde el 22% lo realizan casi siempre, también 8 padres de familia que 

corresponde el 16% lo hace de vez en cuando y 1 padres de familia corresponde al 2% no 

lo realiza nunca, sin embargo luego del taller realizado existe 48 padres de familia que 

corresponden al 94%  pero aun así existe 3 padres de familia que corresponde al 6% que 

lo realiza casi siempre.  

Interpretación  

Continuando con la interpretación se deduce que la mayoría de padres asignan 

responsabilidades a sus hijos de acuerdo a su edad, pero en algunos se les complica y no 

pueden hacer, por eso el taller realizado genera motivación y seguridad para que 

concluyan que es importante que los padres den responsabilidades sus hijos dejando 
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tiempo para ellos sin darles tareas poco adecuadas para su capacidad y edad, el dar 

responsabilidades ayudara que sus hijos creen hábitos, aumente su educación, su 

organización y a sentirse seguros y orgullos de su mismos que no le tengan miedo a los 

cambios y sepan sobresalir de ellos en todo momento de su vida.  

   

Quinta pregunta  

Tabla 7¿Usted involucra a sus hijos en actividades de obra social y beneficencia a fin de 

desarrollar el espíritu de solidaridad? 

Primera medición 

 

 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Segunda medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 49 96% 

b. Casi siempre 1 2% 

c. De vez en 

cuando  

1 2% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

  

Análisis 

 Podemos observar los datos obtenidos que antes de aplicar el taller 33 padres de 

familia que representa el 65% involucra a sus hijos en actividades de obra social y 

beneficencia a fin de desarrollar el espíritu de solidaridad mientras que 10 padres de 

familia correspondientes al 20% lo realiza casi siempre, 7 padres de familia que son el 

14% lo realiza de vez en cuando además 1 padre de familia que es el 2% no lo realiza 

nunca, luego de la intervención obtuvimos los datos que 49 padres de familia 96% ya lo 

realizan siempre, 1 padre de familia que es el 2% lo desarrolla casi siempre y 1 padres de 

familia correspondiente al 2%  lo hace de vez en cuando.  

 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 33 65% 

b. Casi siempre 10 20% 

c. De vez en 

cuando  

7 14% 

d. Nunca 1 2% 

Total  51 100% 
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Interpretación  

Antes de realizar el taller algunos padres no compartían el concepto de la 

solidaridad pues manifestaban que con sus problemas era suficiente, luego del taller 

realizado comprendieron que es primordial que los padres fomenten el espíritu de la 

solidaridad que sus hijos que ayuden al que lo necesita no con lo que les sobre si no con 

lo que ellos necesiten por que será la única manera de que la familia y la sociedad tengan 

adolescentes que ayuden a mejorar la confianza con los que les rodea y su bienestar 

emocional.   

 

Sexta pregunta  

Tabla 8¿Motiva y apoya a sus hijos para que desarrollen algún talento especial que posea, 

como cantar, pintar, deportes? 

Primera medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 41 80% 

b. Casi siempre 5 10% 

c. De vez en 

cuando  

4 8% 

d. Nunca 1 2% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Segunda medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 51 100% 

b. Casi siempre 0 0% 

c. De vez en 

cuando  

0 0% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

 

Análisis 

Podemos observar que en la primera medición de motiva y apoya a sus hijos para 

que desarrollen algún talento especial que posea, como cantar, pintar, deportes 41 padres 

de familia que corresponde el 80% lo realiza casi siempre, 5 padres de familia que 
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pertenece el 10% lo hace casi siempre, 4 padres de familia correspondientes al 8 lo realiza 

de vez en cuando y 1 padres de familia correspondiente al 2% no lo realiza nunca, sin 

embargo luego de la segunda medición 51 padres de familia que corresponde el 100% lo 

realiza siempre.  

 

Interpretación  

Cada hogar es diferente y se desarrollan de manera distinta como se puede 

observar en la primera medición que no todos los padres apoyan  a sus hijos en sus 

talentos. Al haber aplicado el taller se puedo evidenciar que su totalidad apoya y creen en 

el talento de sus hijos porque los padres se convierten en guiadores y asesores para que 

logren sus sueños y la sensación de que son capaces y libres de hacer lo que a ellos más 

les gusta nunca perdiendo su esencia.  

 

Séptima pregunta  

 

Tabla 9Cuando su hijo comete algún error, como tratar mal a otros o mentir ¿usted dialoga 

con él para aconsejarlo en lugar de usar un castigo? 

Primera medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 38 75% 

b. Casi siempre 11 22% 

c. De vez en 

cuando  

2 4% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Tabla 16: 

Segunda medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 47 92% 

b. Casi siempre 2 4% 

c. De vez en 

cuando  

2 4% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  
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Análisis 

 Antes del taller se obtuvo que 38 padres de familia que es el 75% realizan siempre 

dialogan con sus hijos para aconsejarlos cuando comente un error, tratar mal o mentir en 

lugar de castigarlos, mientras que 11 padres de familia correspondientes al 22% lo realiza 

casi siempre, 2 padres de familia correspondientes al 4% lo desarrolla de vez en cuando, 

luego de realizar el taller se obtuvo los siguientes datos 47 padres de familia 

representando el 92% lo realizan siempre, sin embargo existe 2 padres de familia que 

corresponde el 4% lo hace casi siempre y 2 padres de familia correspondientes al 4% no 

lo realiza nunca.  

 

Interpretación  

Se obtuvo los resultados que existen padres que castigan y maltratan a sus hijos al 

cometer un error sin dialogar antes, mientras que después se evidencia un avance en esta 

etapa debido que los padres creen en sus hijos y ante un conflicto primero platican que es 

lo que sucedió para que el reaccionará de esa manera siempre escuchándolos, no 

juzgando, sin imponer, con respuestas claras permitiendo se sientan seguros de hablar de 

ellos y con la confianza que los padres les apoyara y aconsejara de una manera adecuada 

formando su personalidad.  

 

Octava pregunta  

 

Tabla 10¿Promueve que sus hijos socialicen con otras personas para que así practiquen 

normas de convivencia? 

Primera medición 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 30 59% 

b. Casi siempre 18 35% 

c. De vez en 

cuando  

0 0% 

d. Nunca 3 6% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Segunda medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 47 92% 

b. Casi siempre 4 8% 

c. De vez en 

cuando  

0 0% 

d. Nunca 0 0% 
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Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Análisis 

En el ítem de  si los padres Promueven que sus hijos socialicen con otras personas 

para que así practiquen normas de convivencia en la primera medición se obtuvo que 30 

padres de familia correspondientes al 59% lo elabora siempre, 18 padres de familia 

pertenece al 35% lo hace casi siempre y 3 padres de familia que es el 6% no lo realiza 

nunca. Sin embargo en la segunda medición 47 padres de familia que es el 92% lo realizan 

siempre mientas que 4 padres de familia que pertenece al 8% lo practica casi siempre.  

 

Interpretación  

Una vez analizado los datos tanto de las dos mediciones,  podemos deducir que es 

importante que los padres fomenten las normas convivencia con los demás, esto marcara 

toda su vida y que mejor si lo es de manera positiva puesto a que si no lo hacen  fomentara 

así la agresión por los demás y el no saber actuar de una manera adecuada a un dificultad 

o problema que se le presente y mucho menos a que el vínculo del amor, la confianza  y 

el autoestima estén presentes en sus hogares teniendo en cuenta que estos son factores 

primordiales para el desarrollo adecuado de los adolescentes. 

 

Novena pregunta  

 

Tabla 11¿Juega usted con su hijo o crea espacios para conversar sobre su vida, 

intercambiando anécdotas? 

Primera medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 27 53% 

b. Casi siempre 16 31% 

c. De vez en 

cuando  

6 12% 

d. Nunca 2 4% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Segunda medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 46 90% 

b. Casi siempre 4 8% 
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c. De vez en 

cuando  

1 2% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Análisis 

 En la primera medición se obtuvo 27 padres de familia que corresponde a un 53% 

que juegan con sus hijos o crea espacios para conversar sobre su vida, intercambiando 

anécdotas, 16 padres de familia que son el 31% que lo realiza casi siempre, 6 padres de 

familia que corresponden el 12% que lo efectúa de vez en cuando y 2 que es el 4% que 

no lo hace nunca, pero sin embargo luego del taller realizado 46 padres de familia que es 

el 90% lo realiza siempre, 4 padres de familia correspondiente al 8% que lo elabora casi 

siempre y 1 que corresponde al 2% lo realiza de vez en cuando.  

 

Interpretación  

Al aplicar el taller se consideró los vacíos que tienen los padres de familia,  

logrando así que para la siguiente medición los padres conozcan sobre la importancia que 

juegan en sus hogares y que es primordial jugar, platicar, compartir anécdotas de su vida, 

debido que esto ayuda a su convivencia en su entorno sea la adecuada, en la toma de 

decisiones, en su pensamiento crítico, regula emociones y fortaleces vínculos entre padres 

e hijos que es una parte fundamental para su realización personal y el cumplimiento de 

sus proyectos de vida.  

 

Décima pregunta  

 

Tabla 12En el hogar, ¿usted estimula las habilidades sociales y la personalidad de sus 

hijos, para que alcancen sus sueños y avancen en la educación? 

Primera medición 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 42 82% 

b. Casi siempre 8 16% 

c. De vez en 

cuando  

0 0% 

d. Nunca 1 2% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  
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Segunda medición 

 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

a. Siempre 51 100% 

b. Casi siempre 0 0% 

c. De vez en 

cuando  

0 0% 

d. Nunca 0 0% 

Total  51 100% 

Fuente: Padres de familia de Educación Básica superior de la Unidad Educativa Sicalpa 

Elaborado por: Jeniffer Meliza Panata Punina, 2023  

 

Análisis 

En el último ítem antes de realizar el taller se obtuvo los siguientes datos 42 padres 

de familia correspondientes al 82% siempre estimulan las habilidades sociales y la 

personalidad de sus hijos, para que alcancen sus sueños y avancen en la educación, 

mientas que 8 padres de familia que es el 16% lo realizan casi siempre y 1 padres de 

familia que representa el 2% no lo ha realizado nunca, sin embargo luego del taller los 

datos fueron que 51 padres de familia que pertenece el 100% lo realiza siempre.   

 

Interpretación  

Al comparar estas evidencias de los datos expuestos en las tablas, se puede 

concluir que el taller realizado ayude de a que los padres estimulen estas habilidades 

porque estas ayudaran a que su hijo exprese sus propios sentimientos, necesidades y 

opiniones lo que apoyara a su bienestar personal que es el primer paso para una 

integración social, el cumplimiento de sus sueños y que no abandonen sus estudios o lo 

sustituyan por obligaciones que no están acorde a su edad. 
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CAPÍTULO V 

 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Al concluir el debido proceso de la investigación científica, a través, de una extensiva 

investigación, conjuntamente con el análisis e interpretación de los resultados 

recaudados y dando respuesta a los objetivos planteados,  se dispone de las siguientes 

conclusiones y recomendaciones.  

 

5.1. Conclusiones 

 

 Una vez cumplido el taller de intervención familiar sobre el desarrollo de las 

destrezas blandas en Educación General Básica  superior se puede valorar que las 

familias incrementaron las prácticas familiares alrededor de la comunicación y 

acompañamiento en la construcción y cumplimiento del proyecto de vida desde 

el desarrollo de las destrezas blandas con énfasis en la formación en valores, 

notándose que el mayor incremento entre la primera y segunda medición fue el 

compartir tiempos padres e hijos en un contexto lúdico afectivo.  

 

 Luego de la intervención se evidenció el incremento de los elementos del contexto 

familiar como la atención constante por parte de los padres ante las inquietudes y 

necesidades de sus hijos, la comunicación afectiva, la presencia de valores, 

dinámicas de familias, fomentar el autoestima, reconocimiento de logros, 

aceptación de los problemas y buscan soluciones, límites claros y explícitos, lo 

cual es positivo para su desarrollo armónico.  

 

 Esta investigación concluye que el acompañamiento en la formación de los padres 

es de fundamental, para compartir algunas estrategias familiares presentadas en 

mi trabajo investigativo: ‘’las destrezas blandas y el proyecto de vida’’ para crear 

una zona segura  o de calma evitando que apoyen la crianza positiva, es un rol 

fundamental de las instituciones educativas, por lo que se debe prever espacios de 

capacitación familiar de forma periódica y a diario en la interacción cotidiana. 
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5.2. Recomendaciones 

  

 Reforzar más las prácticas familiares de los padres de familia de la Unidad 

Educativa Sicalpa, mediante los talleres Educando en Familia incrementando así 

las buenas prácticas familiares junto con la comunicación para lograr el 

cumplimiento del proyecto de vida. Por motivo que es importante la sana 

convivencia de padres e hijos ya que crea vínculos del amor, respeto estén 

presentes y ayuden a formar una comunicación entre ellos generando así la 

confianza y la seguridad que se debe crear en las familias y en sí mismos.   

 

 Fortalecer a través de  los talleres,  ya que se evidencio el incremento de los padres 

de familia mostrando una buena convivencia con sus hijos siempre respetando el 

punto de vista de ellos. Con la participación activa, permanente de la Institución 

Educativa  a ser partícipes de los proyectos que ofrece la Universidad Nacional de 

Chimborazo e instituciones afines.   

 

 Desarrollar un ante proyecto que permita fortalecer aún más las estrategias de las 

destrezas blandas y el cumplimiento del proyecto de vida teniendo en cuenta que 

las dos son de gran importancia y que si no se les lleva de par podría ocasionar 

grandes efectos negativos, además la buena práctica de estos ayuda a un mejor 

desenvolvimiento de los jóvenes en su vida diaria en la educación y en la sociedad 

creando confianza, habilidades y destrezas que un estudiante necesita para que en 

un futuro crea en su proyecto de vida que a pesar de los obstáculos que se 

presentara en podrá lograrlo que apoyen a una crianza positiva y adecuada por lo 

que es necesario que la instituciones educativas presten más atención  estos tipos 

de casos que entendamos que estamos construyendo seres humanos de luz y 

esperanza. 
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ANEXOS 

Imagen  1: Aprobación del tema y tutor 
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Imagen  2: Acta de aprobación del perfil de investigación. 

 



59 

 

Imagen  3: Instrumento de Encuesta 
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Imagen  4: Cronograma del taller 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen  5: Entrevista a expertos 
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Imagen  6: Entrevista a expertos 
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Imagen  7: Entrevista a expertos 
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Imagen  8: Aplicación de la encuesta en la Unidad Educativa Sicalpa Primera Medición. 
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Imagen  9: Aplicación de la encuesta en la Unidad Educativa Sicalpa Primera Medición. 
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                                           Imagen  10: Taller Educando En Familia. 
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Imagen  12: Aplicación del instrumento  en la Unidad Educativa Sicalpa Segunda 

Medición. 
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Imagen  13: Aplicación del instrumento  en la Unidad Educativa Sicalpa Segunda 

Medición. 
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