UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Titulo
La atencion sostenida en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Isabel de Godin”, Riobamba.

Trabajo de Titulacion para optar al titulo de licenciatura en
Psicopedagogia

Autor:
Huilca Alvarado Gabriela Domenica
Villacis Ordoéiez Jennifer Mariana

Tutor:
Mgs. Maria Jose Andramufio Bermeo.

Riobamba, Ecuador. 2023



DECLARATORIA DE AUTORIA

Nosotras, Huilca Alvarado Gabriela Domenica, con cédula de ciudadania 0606303233,
Villacis Ordoéfiez Jenniter Mariana. con cédula de ciudadania 0606013225, autoras del
trabajo de investigacion titulado: La atencion sostenida en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de los estudiantes de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Isabel
de Godin™, Riobamba., certifico que la produccién, ideas, opiniones, criterios, contenidos v
conclusiones expuestas son de mi exclusiva responsabilidad.

Asimismo, cedemos a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no exclusiva, los
derechos para su uso, comunicacion publica, distribucién, divulgacion y/o reproduccion total
o parcial, por medio fisico o digital; en esta cesién se entiende que el cesionario no podra
obtener beneficios econdmicos. La posible reclamacion de terceros respecto de los derechos
de autor (a) de la obra referida, sera de nuestra entera responsabilidad; librando a la

Universidad Nacional de Chimborazo de posibles obligaciones.

En Riobamba, 03 de abril de 2024,

Gabrdediler)
f
Gabrielﬁ Domenica Huilca Alvarado

C.C: 0606303253

1
Jennifer Mariana Villacis Ordoiiez

C.C: 0606015225



Cov rind f’ﬂ'(i»((ﬂ{f;‘ \
Direccion B

Académica ' @ SGC

VICERRECTORADO ACADEMICO RGTEia.0F OESTION O€ LACALIGAS
UNACH-RGF-01-04-08.11
VERSION 01: 06-09-2021

ACTA FAVORABLE - INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Ricbamba, a los 06 dias del mes de Febrero de 2024, luego de haber
revisado el Informe Final del Trabajo de Investigacion presentado por los estudiantes
Gabriela Domenica Huilca Alvarado con CC: : 0606303253 y Jennifer Mariana Viilacis
Ordénez con CC: : 0404013225, de la camera PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a
los criterios metodoldgicos exigidos, se emite el ACTA FAVORABLE DEL INFORME FINAL DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION titulado “LA ATENCION SOSTENIDA EN EL PROCESO DE
ENSENANZA- APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “ISABEL DE GODIN", RIOBAMBA", por lo tanto se autoriza la

presentacion del mismo para los tradmites pertinentes.

e

-

fifionn

~i__ L o
Mgs. Mgaria José Andramuno Bermeo

TUTORA

Campus Norte A Anlono Jose de Sucre. Km 1 via a Guang Telefonos 1503-3) 3730B8C - Ext 1255



CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedrdticos designados Miembros del Tribunal de Grado para la
evaluacion del trabajo de investigacion La atencidn sostenida en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “Isabel
de Godin”, Riobamba por Gabriela Domenica Huilca Alvarado, con cédula de identidad
namero 0606303253; Jennifer Mariana Villacis Orddfiez, con cédula de identidad nimero
0606013225 bajo la tutoria de la Mgs Maria José Andramurio Bermeo : certificamos que
recomendamos la APROBACION de este con fines de titulacion. Previamente se ha evaluado
el trabajo de investigacion y escuchada la sustentacion por parte de su autor; no teniendo mas

nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 03 de abril
de 2024.

Dr. Patricio Guzman

PRESIDENTE DEL TRIBUNAL DE GRADO

Mgs. Aracely Rodriguez

MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO

Mgs. Fabiana De Leon .

MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO ( Lol o Voh Ve




LT :'Z-‘i('}‘.{'&fm??‘;_'

Direceion
Acadeniica .
VICERRECTORADO ACADEMICT

SGC|

EnfEn s L4 GESTION GELAZALIDAG

UNACH-RGF-01-04-08.17
VERSION 01: 06-09-2021

CERTIFICACION

Que, HUILCA ALVARADO GABRIELA DOMENICA con C.C: 0606303253, v,
VILLACIS ORDONEZ JENNIFER MARIANA con CC: 0606013225, estudiante de la
Carrera PSICOPEDAGOGIA, Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS; ha trabajado bajo mi tutoria el trabajo de investigacién
titulado ” LA ATENCION SOTENIDA EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA ¢ ISABEL DE GODIN”, RIOBAMBA”, cumple con el 9 %,
de acuerdo al reporte del sistema Anti plagio TURNITIN, porcentaje aceptado de acuerdo a
la reglamentacidn institucional, por consiguiente autorizo continuar con el proceso.

Riobamba, 01 de abril de 2024

-

/I f—

1

lgs. Maria José Andramuiio
TUTORA

Campus Morte | At Josae de Sucre }im i va a Quang feislonos 1503-30 3730880 - Bzl 1285



DEDICATORIA

El presente trabajo investigativo esta dedicado con mucho carifio, a quienes amamos y
admiramos:

Este trabajo esta de dedicado con todo mi corazén a mi hermana Carolina quien es mi
inspiracion y motivacion para superarme dia con dia, a ser una mejor persona y una
excelente profesional. A mis padres Wilson e Ivon, cuyo amor incondicional, dedicacion y
palabras de aliento me impulsaron a seguir con fuerza y jamas darme por vencida sin
importar las circunstancias. A mis abuelitas qué con su carifio y bendiciones me llenaban
de paz y tranquilidad. A mi familia por estar siempre pendientes de mi y apoyando mis
estudios y proyectos. A todas mis amigas por animarme y consolarme cuando mas lo
necesitaba. A mis mascotas por todo el amor y la lealtad que me tienen. Pero en especial
mi trabajo estd dedicado a todos los angelitos qué tengo en el Cielo, como mi abuelito,
Paquito, qué sé que me cuida, me protege y me llena de animos para seguir adelante y
disfrutar mi vida. Y por altimo, pero no menos importante, quiero agradecerme a mi
misma, por creer en mi, por enfrentar y vencer todos los obstaculos que se me han
presentado a lo largo de la carrera y por hacerme mas fuerte y sabia cada dia.

Gabriela Domenica Huilca Alvarado

Dedico este trabajo a mis padres Silvia y Eduardo, cuyo amor, apoyo incondicional y
esfuerzos me impulsaron a continuar con fuerza y dedicacion cada una de metas y jamas
darme por vencida sin importar lo dificil que fuera, a mi hermano Alexis quien ha estado
dandome su apoyo a lo largo de nuestras vidas. A mis tios por apoyarme y brindarme un
hogar a lo largo de mi estadia en la ciudad de Riobamba. A mis abuelitos que con su carifio
me han dado el valor para seguir mi camino y sobre todo a mi angelito que me cuida desde
el cielo mi abuelita Mamia que siempre ha estado guiandome y aconsejandome para no
rendirme, quien en esta Ultima etapa de mi carrera ha sido mi motivacion para logar mi
éxito académico. Y como final, pero no menos importante a quien se ha convertido en mi
compafiero de vida y apoyo incondicional Omar que me ha aconsejado e impulsado a
lograr todo lo que me plantee.

Jennifer Mariana Villacis Ordofiez



AGRADECIMIENTO

Nuestro mas profundo agradecimiento a todas las autoridades y personal docente que
forman la Universidad Nacional de Chimborazo, por abrirnos las puertas y permitirnos
realizar nuestra formacion académica en la carrera de Psicopedagogia. De igual manera,
una especial gratitud a la Facultad de Educacion Humanas y Tecnologias, a mis profesores,
secretarias, personal administrativo y trabajadores, quienes dia a dia imparten todos sus
conocimientos y experiencias a todos los estudiantes que cursan sus aulas y apoyo que nos
brindan a lo largo de nuestros estudios. Un especial agradecimiento a nuestros comparieros
y amigos quienes fueron partes de nuestras vidas a lo largo de nuestro trayecto como
estudiantes.

Agradecemos también a quienes conforman la Unidad Educativa “Isabel de Godin” lugar
en realizamos nuestro trabajo investigativo, quienes nos permitieron y facilitaron aplicar
los conocimientos adquiridos y a los estudiantes y docentes que estuvieron presentes y nos
ayudaron con  sus  respuestas y  acciones  positivas  hacia  nosotras.

Finalmente, queremos expresar nuestro mas grande y sincero agradecimiento a nuestra
tutora de tesis, La Mgs. Maria Jose Andramufio Bermeo, quien ha sido nuestra principal
colaboradora durante toda nuestra investigacion, quien nos a dirigido, ensefiado y guiado
en este proceso el cual sin su apoyo no podriamos evidenciar todo lo que hemos aprendido.



INDICE GENERAL

DECLARATORIA DE AUTORIA
DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS
RESUMEN
ABSTRACT
CAPITULO I. INTRODUCCION.......ceiiiiieiiee et ste e ste e stae e snrae e snae s snnee e sneeesnneeennneas 14
IS R 1)1 oo L1 o o] o 1TSS 14
I N 1 C=To0=T0 < ] OSSPSR 16
IR T o 0] o] =T ¢ SRR 17
0 N [V TS ) {oF: o o o ISP 19
15 OBUIETIVOS ...ttt ettt ne et s 20
151 (1= 0T | SRS 20
152 ESPECITICOS. .. ettt 20
CAPITULO 1. MARCO TEORICO. .....ociiiireieieeieisseieesesesssssssesssssssssesssssssssesssesssssesenncs 21
A R I - 1 1 0 [o1 T | USRS 21
2.1.1 Consideraciones generales y anteCedentes ..........cevvveveveeriesieieese e 21
2.1.2 TIPOS A8 ALENCION......eitieie ettt e et re e e e sreenee e 21
2.1.3 Caracteristicas de 12 ateNCION: ........c.ccveieieiercee s 22
2.1.4 Introduccion a proceso mentales SUPEIIOFES ........ccucvvverveiieieeriesie s ese e 23
2.15 La ALENCION SOSTENIAA. .......cveieieiecie ettt 23
2.1.6 Niveles de AtenCion SOStENITA: ........ccccveierierereie s 24
2.1.7 Descripcion de los factores que inciden en la atencion ............ccccceeeevveieieennne 25
2.1.8 Niveles de Atencion Sostenida segln el test SDMT ......ccooeeiviinincneneceene 28
2.2 EnseNanza-aprendiZaje.........cccooiveieiieieeie e 29
2.2.1 Generalidades de la Ensefianza-Aprendizaje.........ccccovevvereeieeiieenesieseese e 29
2.2.2 TIPOS dE ENSEAANZA: ......eeuiiieiiieestceeee e 30
2.2.3  TiIp0S de APIreNUIZAJe:......eciueiieiiieiieeieseeste e e e e te e e reeste e sreenaeeneenrs 31
2.2.4 Componentes de la ensefianza aprendizaje..........ccoevevereneeienene s 32

CAPITU

LO L. METODOLOGIA. ... 36



3.1 ENnfoque de INVESTIZACION ......ccuoiiiiiiiiiiiiitisiceiee et 36

3.2 Disefio de INVESHIGACION .......ccviiiiiiiic ettt 36
3.3 TiIp0 de INVESLIGACION.......ccouiiieiieeie ettt ae e nrs 36
3.3.1 POI €I NIVEL....ocee e nne s 36
3.3.2 POE L TUQAN ... .o e 36
3.3.3 BIDIOGrATICA ... e 36
3.34 POF €1 TIBMIPO....ce ettt 36
3.35 PO [0S ODJELIVOS .....veeviicic it araenre s 36

3.4 PobIaCiON de ESTUAIO ....cuecveeeieieie et 36
34.1 TaMAN0 A8 MUESEIA. ... cveeiiiie ittt 36
34.2 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos..........coovvvevereiiienineninnnn, 37
3.4.3  Técnicas de Andlisis e interpretacion de la informacion. ...........c.ccoceovveeneinnnn. 38
CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION ......coviieerieiereiesseeeeseeesesessssiesas s isneneans 39
A1 RESUITAGODS ....cveeiieiite ettt ettt b bbbttt bbb 39
411 L= 0T 1Y SRS 39
4.1.2 CUeStioNArios ESTUAIANTES .......ccverieiiiirisieeeie e 40
4.1.3 CUESHIONANTO UOCENTE ...eveeieeie ettt e nae e nns 48

N B 1 1ol 1 o] o SO 57
CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......covveieeerrseeieeeeseeisnenen, 59
BIBLIOGRAFIA ..ottt 61

ANEXOS . 65



INDICE DE TABLAS

TaDIa 12 TESE SDIMT ..ttt ettt sb et b e b et ne e be e e e 39
Tabla 2: Cuestionario Estudiantes-Categoria enseflanza..............ccccceveeveeveiieseese e 40
Tabla 3:Cuestionario Estudiantes-Categoria aprendizaje..........cccvvevveveieenesiieseese e e 43
Tabla 4: Cuestionario Estudiantes-Categoria atenCion...........cococvvereiieieneiesieneese e, 46
Tabla 5: Cuestionario Docentes-Categoria eNSERANZA ........c.ovvvererieireierieese e 48
Tabla 6: Cuestionario Docentes-Categoria aprendizaje ..........cccvevveveieeieeiiesie s 51

Tabla 7: Cuestionario Docentes-Categoria atenCiON ............cceeveveereiieese e 54



INDICE DE FIGURAS

GATICO LTSt SDIMT ..ottt e e e e et e e e e e e e e 39

Grafico 2:
Grafico 3:
Grafico 4:
Grafico 5:
Grafico 6:
Grafico 7:

Pregunta 2-Cuestionario eStUdiantes ...........cccccviieiieiicic s 41
Pregunta 4-Cuestionario eStUdIANTES ...........cccvevverieiieiiee e 41
Pregunta 8-Cuestionario eStUAIANTES ..........coviirieiieieie e 42
Pregunta 1-Cuestionario eStUAIANTES ..........eovrieieiiiere e 43
Pregunta 5-Cuestionario eStUdIANTES ..........ccueiiieiieiii e 44
Pregunta 7-Cuestionario eStUdiantes............ccevvevieiieiieie e 44

Grafico 8: Pregunta 10-Cuestionario eStUdIanNteS..........c.ccvvvververieeieieese e 45
Gréfico 9: Pregunta 3-Cuestionario eStUdIANTES ...........cveverieriererene e 46
Gréfico 10: Pregunta 6-Cuestionario eStUdIANTES .........ueveierieieiere e 47
Grafico 11: Pregunta 9-Cuestionario eStUdiantes............cceeveieeieiieiieie e 47
Grafico 12: Pregunta 1-Cuestionario QOCENTES.........ccuevveieiieieeie e 49
Grafico 13: Pregunta 3-Cuestionario QOCENTES.........ccuevverieiieereeieeiesee e eee e see e e sae e 49
Gréfico 14: Pregunta 6-Cuestionario dOCENTES. .........coeeririerieiieerieeee e 50
Grafico 15: Pregunta 2-Cuestionario QOCENTES.........ccuccueeueiieieeie et 51
Grafico 16:Pregunta 8-Cuestionario dOCENTES...........c.civeiiiiie i 52
Grafico 17: Pregunta 9-Cuestionario QOCENTES........c.cuevveieiieereerie e se e e see e e 52
Grafico 18: Pregunta 10-Cuestionario dOCENTES........c.cvveririirreeieeieseesie e see e e e sae e nes 53
Gréfico 19: Pregunta 4-Cuestionario dOCENTES. .........ccorererieriririenieese e 54
Grafico 20: Pregunta 5-Cuestionario QOCENTES..........c.ccueeiveiieiieecieeie e 55
Grafico 21: Pregunta 7-Cuestionario dOCENTES..........c.cvuverieiieieeiece e 55
Grafico 22: Pregunta 11-Cuestionario dOCENTES..........ccverveiiereeriecieiee e se e sre e 56

Gréfico 23: Pregunta 12-Cuestionario dOCENTES. ..........cueveierieierieeeseeeeeeie e 56



RESUMEN

La investigacion se llevd a cabo en la Unidad Educativa “Isabel de Godin” en Riobamba,
Ecuador. El propdsito de esta tesis fue determinar la atencion sostenida y el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de Educacion General Béasica de la Unidad
Educativa “Isabel de Godin”, Riobamba. Los objetivos del estudio se centraron en
establecer los niveles de atencion sostenida de los estudiantes, identificar las metodologias
de ensefianza-aprendizaje empleadas en el aula y definir las variables de atencion sostenida
y los procesos de ensefianza-aprendizaje. La investigacion se realizé con una poblacion de
131 estudiantes y 6 docentes de cuarto afio de Educacion General Béasica, mediante una
metodologia de enfoque mixto. Se utilizo el test SDMT para evaluar la atencion sostenida
de los estudiantes y encuestas para indagar sobre las metodologias de ensefianza-
aprendizaje. Se recopilaron datos sobre la atencion sostenida y se relacionaron con el
rendimiento académico, las metodologias utilizadas, la participacion en clases, la atencién
y la distraccion, todos ellos indicadores relevantes del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Los resultados del test SDMT mostraron que el 32% de la muestra, que correspondia a 42
estudiantes, tenia un nivel de atencion sostenida muy bajo, mientras que 21 estudiantes
(16%) mostraron un nivel bajo, 50 (38%) tuvieron un nivel normal y los Gltimos 18
estudiantes (14%) exhibieron un nivel alto. En cuanto a las encuestas, se destaco que la
mayoria de los estudiantes valoraban positivamente las metodologias que les involucraban
de manera activa y practica. Sin embargo, abordar las preocupaciones de la minoria
negativa era crucial, ya que sus comentarios podrian indicar areas de mejora en las
estrategias de ensefianza-aprendizaje. Los datos recopilados de las encuestas a los docentes
sugirieron que eran capaces de observar y comprender la participacion de los estudiantes,
pero también sefialaron areas de mejora, como la bdsqueda de métodos mas atractivos para
mantener el interés de los estudiantes y una mayor conciencia de los diferentes tiempos de
atencion. Los resultados de la investigacion evidenciaron la presencia de niveles variables
de atencidn sostenida y resaltaron la importancia de estrategias dinamicas y adaptativas
para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. En conclusién, se observo que la
atencion sostenida tenia un impacto significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
La comprension de esta relacion podria tener un impacto significativo en la creacion de
estrategias pedagdgicas que fomenten y mejoren la atencion sostenida de los estudiantes.

Palabras claves: Atencion sostenida, ensefianza, aprendizaje, interaccion.



ABSTRACT

The research was carried out at the "Isabel de Godin" Educational Unit in Riobamba,
Ecuador. The purpose of this thesis was to determine the sustained attention and the
teaching-learning process of the students of this institution. The objectives of the study
focused on establishing the levels of sustained attention of the students, identifying the
teaching-learning methodologies used in the classroom and defining the variables of
sustained attention and the teaching-learning processes. The research was carried out with
a population of 131 students and 6 fourth-year teachers of Basic General Education, using
a mixed approach methodology. The SDMT test was used to evaluate the sustained
attention of students and surveys to inquire about teaching-learning methodologies. Data
on sustained attention were collected and related to academic performance,
methodologies used, class participation, attention and distraction, all relevant indicators
of the teaching-learning process. The results of the SDMT test showed that 32% of the
sample, which corresponded to 42 students, had a very low level of sustained attention,
while 21 students (16%) showed a low level, 50 (38%) had a normal and the last 18
students (14%) exhibited a high level. Regarding the surveys, it was highlighted that the
majority of students positively valued the methodologies that involved them in an active
and practical way. However, addressing the concerns of the negative minority was crucial,
as their comments could indicate areas for improvement in teaching-learning strategies.
Data collected from teacher surveys suggested that they were able to observe and
understand student engagement, but also noted areas for improvement, such as finding
more engaging methods to maintain student interest and greater awareness of different
attention times.

Keywords: sustained attention, teaching, learning, interaction.

Revisado por:
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1 Introduccion.

El presente trabajo de investigacion se realiza con el fin de presentar un analisis minucioso
y extenso sobre la atencion sostenida y la ensefianza-aprendizaje dentro del contexto
educativo, debido a que esta funcién cognitiva emerge como una pieza fundamental en el
entorno educativo actual. Asimismo, define cada una de estas variables explorando sus
tipos, factores, componentes y niveles.

En el escenario dinamico educativo de hoy, en el cual la informacion fluye como un
torrente constante y las demandas cognitivas son cada vez mas desafiantes, la atencion
sostenida se eleva como un pilar esencial en el edificio del aprendizaje. Dentro de este
contexto, los estudiantes de Educacion General Basica enfrentan una tarea formidable:
cultivar y mantener un nivel de atencién que les permita procesar y aplicar los
conocimientos que constituyen su formacion académica.

La importancia de estudiar este tema en particular radica en que la atencién
sostenida es la base sobre la cual se construye el aprendizaje significativo. Aquellos que
pueden mantener su enfoque en una tarea durante periodos prolongados tienen una mayor
probabilidad de absorber y retener informacion de manera efectiva. Ademas, estudiar la
atencion sostenida proporciona una comprension profunda de cémo los factores externos
(desde dispositivos tecnoldgicos hasta estimulos visuales auditivos) afectan la capacidad de
los estudiantes para concentrarse en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En consonancia a lo mencionado en este trabajo, se examinaran diversas
metodologias y se exploraran las percepciones y experiencias de los propios estudiantes,
asi como de los docentes, con el fin de proporcionar una vision integral de la situacion
actual y posibles vias para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Siendo asi que en
cada uno de los siguientes capitulos detallaremos como se realiz6 esta investigacion y los
resultados obtenidos.

Capitulo I: En este capitulo se presenta la introduccion, los antecedentes investigativos del
proyecto, también se presentara la problematica y la respectiva justificacion y finalmente
los objetivos generales y especificos que se delimito para el estudio.

Capitulo I1: En este capitulo se presenta el marco teorico de la investigacion en el cual se
describe sus variables como la de atencion sostenida y los procesos de ensefianza
aprendizaje, este serd realizado en base a una revision bibliografica y con las
correspondientes citas.

Capitulo I111: En este capitulo encontramos la metodologia la cual es mixta ya que nos va a
permitir obtener datos estadisticos y la interpretacion de los instrumentos que se van a
aplicar, estos son el Test de simbolos y digitos (SDMT) para la variable de Atencion
sostenida y una encuesta dicotomica para la variable de procesos de ensefianza aprendizaje,
la cual sera dirigida a estudiantes que tienen una edad aproximada entre 8 a 9 afios y
docentes de cuarto afio de Educacion General Basica.

Capitulo IV: En este capitulo se escribe como se procesaron los datos explicitos del test
SDMT vy de las encuestas, aqui puedes proporcionar una vista previa de los hallazgos,



aunque de manera concisa a través de tablas y graficos, por ultimo, se presenta la
discusion.

Capitulo V: Se presenta las conclusiones y recomendaciones que ha logrado el estudio, de
esta forma se evidencia el cumplimiento a los objetivos propuestos inicialmente.



1.2  Antecedentes

La atencion sostenida, también conocida como atencién continua o vigilancia, se refiere a
la capacidad de mantener el enfoque y la concentracion en una tarea especifica durante un
periodo prolongado de tiempo. Esta siendo crucial para llevar a cabo actividades que
implican una dedicacion continua, como estudiar, trabajar en proyectos largos o participar
en actividades que exigen concentracion constante. Tal asi que investigaciones sobre los
fundamentos de la atencion sostenida ha sido explorada en disciplinas como la psicologia,
la neurociencia y la psicofisiolégica (Ramos Mejia, 2021).

La psicologia cognitiva ha desempefiado un papel fundamental en la comprensién
de la atencion sostenida y su relacién con la ensefianza aprendizaje. Los estudios han
explorado cdmo la atencién sostenida es esencial para la retencion de informacion, la
solucion de problemas y la toma de decisiones. Asi como la teoria del procesamiento de la
informacion sugiere que la atencion es un recurso limitado y que la atencidn sostenida es
necesaria para procesar la informacion de manera efectiva. Los modelos de procesamiento
de la informacidn han influido en como se disefian estrategias de ensefianza para optimizar
la atencion sostenida de los estudiantes. la atencion sostenida es un factor critico en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, y su estudio abarca diversas disciplinas, desde la
psicologia cognitiva hasta la neurociencia. Comprender como funciona la atencion
sostenida y como se puede mejorar es esencial para el disefio de entornos educativos
efectivos y estrategias de ensefianza que maximicen el aprendizaje de los estudiantes.

Los estudios sobre la atencion sostenida y los procesos de ensefianza-aprendizaje se
han abordado desde perspectivas a nivel macro tal como en la investigacion realizada por
la Universidad de Cadiz Espafia nombrada el aprendizaje basado en modelos mantiene a
los alumnos activos y con atencion sostenida. Segun Figueiredo y Perticarrari (2022)
mencionan que las escuelas poseen una ensefianza basada en la transmision de contenidos,
con el estudiante como receptor, recibiendo una variedad de informacion y el maestro
como el Unico poseedor de todo el conocimiento. En medio de tanta informacion, los
jévenes tienen dificultades para concentrarse en las cosas importantes. En este estudio
proponen una metodologia basada en modelos y la aplican en 41 estudiantes de primer
grado de secundaria concluyendo que el trabajo con el Aprendizaje Basado en Modelos,
combinado con la ensefianza de ciencias por investigacion, fomenta el compromiso activo,
lo que conduce a una atencion sostenida ( Figueiredo & Perticarrari, 2022).

En contraste a lo anterior, a nivel meso se describe la investigacion de Atencia y
Escorcia realizada en Barranquilla, Colombia llamada Practicas metodoldgicas de los
docentes y su relacion con la atencion sostenida de los estudiantes en la cual busca
comprender la préctica metodoldgica de los docentes y como se relaciona con la atencion
sostenida de los estudiantes. Su muestra fue de 6 docentes y los estudiantes de tercer grado,
después de analizar los resultados de las observaciones y las encuestas tienen un hallazgo
indicando que los docentes deben estar interesados en implementar estrategias
metodoldgicas que incluyan materiales concretos, audiovisuales, Iudicos y tecnoldgicos
para lograr los objetivos de aprendizaje y mantener la atencién y concentracion de sus
estudiantes (Atencia & Escorcia, 2019).



Para otro lado, a nivel micro no se ha encontrado estudios referentes con este tema
en la localidad, el estudio méas cercano es realizado en la provincia de Tungurahua en el
canton de Tisaleo realizado por Miranda y Alomaliza sobre a atencién sostenida y el
rendimiento académico de los estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado de
la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, con una muestra fueron 81 estudiantes y 15
docentes. La técnica de recoleccion de datos se hizo mediante el test CARAS-R para
evaluar el nivel atencién sostenida y una encuesta estructurada de percepciéon del
rendimiento académico para los docentes. Mediante el analisis de estos datos se determina
que existe significancia bilateral, la correlacién entre las variables estudiadas dando como
resultado la aprobacidn la hipétesis alterna que nos indica que la atencidn sostenida si
influye en el rendimiento académico (Miranda & Alomaliza, 2022).

La atencion sostenida ha sido un tema significativo en la educacion, con la
comprension de sus antecedentes influyendo en enfoques pedagdgicos y estrategias
disefiadas para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. La interdisciplinariedad
entre la psicologia, la neurociencia y la pedagogia ha contribuido a una comprension mas
completa de como la atencion sostenida afecta el rendimiento académico y como se puede
optimizar en entornos educativos.

1.3 Problema

La atencion sostenida es un elemento esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que permite a los estudiantes mantener el enfoque y la concentracion en las actividades
educativas. Se ha observado una creciente preocupacion sobre la falta de atencion
sostenida entre los estudiantes de Educacion General Basica. Esta preocupacion se
manifiesta en una disminucion en el rendimiento académico, una menor participacion en
clase y dificultades para mantener la concentracion en las tareas.

Dado que la atencion sostenida implica la activacion de ciertos procesos internos
que permiten a individuos mantener su atencién y estar alerta frente a estimulos
particulares, este estado de vigilancia se prolonga durante periodos considerables, siendo
esenciales para el éxito de los procesos de ensefianza y aprendizaje (San Martin et al.,
2023).

A raiz del fin de la pandemia por covid-19 y el retorno a clases de forma presencial
se ha podido observar una disminucion en procesos atencionales. Con el distanciamiento
social y las restricciones de movimiento impuestas durante la pandemia, muchas personas
han recurrido al uso de la tecnologia para trabajar, estudiar y socializar. Si bien la
tecnologia ha facilitado la comunicacion y el acceso a la informacion, también ha creado
una mayor exposicion a distracciones como las redes sociales, las notificaciones constantes
y el flujo interminable de informacion, lo que puede dificultar la atencion sostenida.
Ademas, otro factor existente es el que segun estudios muestran que el covid-19 afecta a
areas de funciones ejecutivas y en casos graves en produccion de accidentes cerebro
vasculares que afectan al proceso atencional (Caicedo et al., 2022).

A nivel mundial existen varios problemas de aprendizaje relacionados con la
atencion sostenida y el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), estan
estrechamente relacionados, ya que uno de los sintomas clave del TDAH es la dificultad en



la atencion sostenida. Segun estudios a nivel mundial los nifios con Trastorno Por Déficit
De Atencion E Hiperactividad (TDAH) representan al 5% de la poblacion siendo mas
nifios que nifias. A menudo este problema afecta académicamente en la ensefianza
aprendizaje, cuando no tiene una atencion sostenida adecuada no adquieren conocimientos
que se les imparte al igual que no pueden cumplir con los érdenes para realizar trabajos
(Diaz de Leon et al., 2020).

Mientras que, en Ecuador, segun datos del Ministerio de Educacién existen 7918
estudiantes de unidades de educativa pablicas con trastorno de TDAH. Se establece que, en
el d&mbito educativo, la atencion sostenida es crucial para el aprendizaje efectivo. Los
estudiantes que son capaces de prestar atencion de manera sostenida y seleccionar
informacion relevante tienen mayores posibilidades de comprender y retener lo que se les
ensefia. En el pais existen desafios educativos como la falta de recursos y una
infraestructura educativa inadecuada, lo que puede afectar la capacidad de los estudiantes
para prestar atencion y aprender. Ademas, también existen problemas de salud mental y de
acceso a servicios de salud mental (Villagomez, 2018).

En cambio, en la Unidad Educativa “Isabel de Godin”, siendo una institucion
emblematica, durante los primeros afios de la Educacion Basica, tanto coordinadores y
analistas del (Departamento de Consejeria Estudiantil) DECE, y nosotras en calidad de
practicantes se observo trastornos en las facultades cognitivas superiores, tales como la
atencion, la concentracion, la memoria y el lenguaje en muchos casos. Entre estas areas
afectadas, la atencion sostenida emerge como una de las mas debilitadas en los estudiantes.
Los Factores familiares, socio econdmicos, bioldgicos y psicolégicos influyen en esta
funcidn cognitiva, si alguno de ellos es negativo, pueden perjudicar y alterar la capacidad
de centrar la atencion en los nifios/as. Los problemas relacionados con la atencion
sostenida son muy notorios en los estudiantes ya que en el aula se puede evidenciar que
existe una serie de dificultades relacionados con la percepcion de los conocimientos
NuUevos.

Lo que nos motiva a realizar este proyecto es debido a las falencias atencionales
observadas en practicas preprofesionales ya que los estudiantes presentan comportamientos
disruptivos lo que a su vez afecta a su proceso de ensefianza aprendizaje. Por estas
circunstancias nuestro proyecto se basa en atencion sostenida ya que al comprender como
esta funciona y se relaciona con su educacion y puede ayudar a los educadores a disefiar
estrategias y metodologias de ensefianza mas efectivas, asi como optimizar el ambiente de
aprendizaje y maximizar la adquisicion de conocimientos y habilidades.

Podemos definir que una mala atencidn sostenida se refiere a la incapacidad de
mantener el enfoque y la concentracién en una tarea durante un periodo prolongado de
tiempo, y puede tener diversas causas. Entre las causas mas comunes se encuentran
factores como el estrés, la fatiga, la falta de interés en la tarea, la distraccion por
dispositivos electrénicos o problemas de salud mental, como el Trastorno Por Déficit De
Atencion E Hiperactividad (TDAH). Las consecuencias incluyen errores en el area
educativa, en la realizacion de tareas, disminucion en la productividad, aumento de la
frustracion y el estrés, y un impacto negativo en las relaciones interpersonales, lo que
puede llevar a un circulo vicioso de disminucion del rendimiento y bienestar.



La falta de tratamiento de la atencion sostenida puede dar lugar a una serie de
problemas en la vida del estudiante. Si no se aborda esta dificultad, se puede experimentar
problemas en la escuela o en el trabajo, lo que puede afectar su rendimiento académico o
laboral, dificultades en la organizacion de tareas, la toma de decisiones y la gestion del
tiempo. Ademas, puede alterar las relaciones interpersonales, ya que la persona no podria
mantener la atencion en las conversaciones y las interacciones sociales. Es fundamental
abordar estos problemas temprano para brindar a los nifios las herramientas necesarias para
superar estos desafios y prosperar en su desarrollo.

1.4 Justificacion

Se ha escogido este tema debido a la informacién recolectada, mediante la observacion y
los criterios personales de los docentes en précticas pre profesionales, en las cuales nos
manifestaron que los nifios de Educacion General Bésica presentan problemas de atencion,
ya que se les dificulta realizar tareas o actividades de manera ordenada, rapida y
organizada.

Convirtiéndose estos en un problema ya que los conocimientos no son adquiridos y
perjudican su aprendizaje.

El interés por investigar es debido a que la atencién sostenida es un componente
crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y la investigacion en esta area busca
comprender cada una de estas variables. Ademas, porque los nifios no tienen la
concentracion necesaria al momento de iniciar la clase, se distraen muy facilmente,
haciendo que su desempefio escolar sea bajo y no captan el conocimiento necesario para su
vida futura escolar.

Para esto es importante y fundamental que el maestro este informado acerca de esta
problematica, ya que desempefia un papel destacado para la deteccion de las primeras
sefiales de problemas con la atencion, y lo ideal fuera que estuviesen capacitados en la
adaptacion de las estrategias pedagdgicas a las necesidades de los estudiantes. Asi
contribuyendo a la mejora continua de los métodos educativos y al disefio de ambientes de
aprendizaje mas efectivos.

La novedad de investigar la atencion sostenida en el proceso de ensefianza-
aprendizaje radica en la adaptacién a un mundo en constante cambio, la integracion de
tecnologias emergentes, la atencion a la diversidad de estudiantes y la evolucion de
enfoques pedagdgicos. Ademas, que los enfoques inclusivos requieren una comprension
méas profunda de como la atencion sostenida afecta a diferentes grupos de estudiantes,
incluidos aquellos con necesidades educativas especiales.

Es de gran utilidad investigar este gran problema de atencion dispersa ya que en el
diario vivir se convierte en una herramienta eficaz para poder dar solucion y alternativas
para mejorar y atraer la atencién del nifio al tema de clase impartido. Con esto
mejoraremos el material didactico novedoso, metodologias, técnicas y a su vez explotar su
potencial para mejorar su aprendizaje en cuanto a rendimiento académico.

La factibilidad de esta investigacién es gracias a los recursos tecnoldgicos que nos
facilitan el material bibliogréfico y la colaboracion de autoridades, docentes y estudiantes
de cuarto afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Isabel de Godin”.



1.5 OBJETIVOS

151

1.5.2

General

Determinar la atencién sostenida y el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de cuarto afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“Isabel de Godin”, Riobamba.

Especificos
Establecer los niveles de atencion sostenida que poseen los estudiantes.

Identificar las metodologias de ensefianza-aprendizaje que son utilizadas dentro del
salon de clases.

Definir las variables atencion sostenida y los procesos de ensefianza aprendizaje los
estudiantes.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO.
2.1 La Atencién
2.1.1 Consideraciones generales y antecedentes

La atencidn es un proceso cognitivo complejo que nos permite enfocar nuestra mente en un
estimulo especifico mientras filtramos distracciones. Es una habilidad fundamental en
nuestra vida diaria, ya que nos permite concentrarnos en tareas importantes, tomar
decisiones informadas y procesar informacion de manera efectiva.

La atencion ha sido un tema de estudio en la psicologia durante mas de un siglo. A
principios del siglo XX, el psicologo William James (como se citd en Jatuff, 2020) definio
la atencion como "la toma de posesion por la mente, de una manera clara y vivida, de uno
entre varios objetos o trenes de pensamiento que compiten por ser parte de la conciencia”.
A lo largo del tiempo, los psicologos han explorado la atencién desde distintos enfoques,
abordando aspectos como la atencion selectiva, la atencidon sostenida y la atencion
dividida.

Para James, la atencion es esencial para la experiencia consciente. Argumentd que
la mente consciente estd constantemente activa y que la atencién permite que ciertos
estimulos sean seleccionados para el procesamiento, mientras que otros quedan en segundo
plano o son ignorados. Desde esta perspectiva, la atencion es vista como un proceso
selectivo que permite a los individuos concentrarse en aspectos especificos de su entorno.

La atencion tiene una funcion adaptativa al permitir a los individuos enfocarse en
los estimulos relevantes para sus objetivos y necesidades en un momento dado. Esta
capacidad selectiva de la atencion ayuda a los seres humanos a sobrevivir y prosperar en su
entorno (Jatuff, 2020).

En las ultimas décadas, la investigacion acerca de la atencién ha generado
numerosas teorias y modelos, tales como el modelo de atencion de procesamiento mdaltiple
y el modelo de atencion selectiva de multiples filtros. Estas teorias indican que la atencion
no constituye un proceso unico, sino que implica diversos sistemas cognitivos y neurales.
Ademas de la investigacion psicologica, la atencion ha ocupado un lugar relevante en
campos como la educacion y la salud. En el &mbito educativo, la atencion se considera
crucial para el proceso de aprendizaje, y se han desarrollado técnicas y estrategias para
potenciarla en los estudiantes. En el campo de la salud, la atencion guarda relacién con
varios trastornos mentales, como el TDAH, la ansiedad y la depresién, y se emplean
intervenciones basadas en la atencion para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

2.1.2 Tipos de Atencion

Para Villaroig y Muifios (2018) La atencidén, como proceso cognitivo fundamental, se
manifiesta en diversas formas, cada una desempefiando un papel especifico en la manera
en que interactuamos con nuestro entorno y procesamos la informacion. Los tipos de
atencion son categorias distintas que describen como dirigimos y mantenemos nuestro
enfoque en estimulos particulares. Algunos de estos son:

Atencion Sostenida: Se caracteriza por la capacidad de mantener la concentracion en una
tarea o estimulo especifico durante periodos prolongados. Este tipo de atencion es esencial

21



para actividades que requieren dedicacion continua, como el estudio, la lectura profunda o
la realizacion de tareas que demandan atencion constante.

Atencidn Selectiva: Este tipo de atencidn entra en juego cuando nos las personas se
enfrentan a multiples estimulos y deben elegir conscientemente a cual prestar atencion,
filtrando distracciones. Este proceso es crucial en situaciones donde la informacion
relevante compite con elementos irrelevantes o secundarios.

Atencion Dividida: Se manifiesta al dirigir la capacidad de atencion a mas de una tarea
simultaneamente, es esencial en situaciones donde la multitarea es necesaria, como hablar
por teléfono mientras se realizan tareas domésticas (Vila, Javier et al., 2018)

Atencion Alternante: Se refiere a la habilidad de cambiar rapidamente el foco de atencién
entre diferentes tareas o estimulos, es fundamental en contextos donde se requiere
flexibilidad cognitiva, como en la resolucién de problemas que implican cambiar entre
distintas actividades (Usuga, 2022).

Atencion Focalizada: Implica concentrarse intensamente en un estimulo o tarea
especifica, excluyendo otros elementos del entorno, es crucial para actividades que
demandan precision y un nivel profundo de involucramiento, como la resolucion de
acertijos o la ejecucion de habilidades motoras finas.

Atencidn Sostenida Selectiva: Combina la capacidad de mantener el enfoque durante
periodos prolongados con la habilidad de seleccionar y procesar informacion relevante, es
valioso en situaciones donde la profundidad de la comprension es esencial, como seguir el
desarrollo de una narrativa compleja o entender conceptos académicos detallados (Alava,
Silvia et al., 2021)

Atencion Auditiva y Visual: La atencién auditiva se refiere a dirigir el enfoque a
estimulos sonoros, mientras que la atencion visual implica concentrarse en informacion
visual. Ambos tipos de atencion son fundamentales en contextos educativos y cotidianos,
donde procesamos informacién a través de diferentes canales sensoriales.

2.1.3 Caracteristicas de la atencion:

La atencion posee una serie de caracteristicas que se encuentran tacitas en su definicion,
por eso son relevantes para entender y conocer a mayor profundidad esta funcion
cognitiva. Entre sus caracteristicas estan:

1. Selectividad: La atencion es inherentemente selectiva, esto significa que permite
elegir y focalizar la energia cognitiva en ciertos estimulos mientras se ignoran
otros. También permite lidiar con la sobrecarga de informacién en entornos
complejos.

2. Limitada Capacidad: Esto implica que no se puede prestar atencion a todos los
estimulos simultaneamente. La limitacion en la capacidad de atencion requiere
elegir conscientemente a qué estimulos dedicamos los recursos cognitivos.

3. Fluctuante: La atencion no es constante y puede fluctuar a lo largo del tiempo.
Factores como la fatiga, el interés y el entorno pueden afectar la estabilidad de la
atencion. La variabilidad en la atencidn es una realidad que se debe considerar al
disefiar y participar en actividades cognitivas (Villaroig & Muifios, 2018).
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4. Sensibilidad a la Novedad: Tiende a ser mas receptiva a estimulos novedosos o
inesperados. Este fendmeno, conocido como orientacion hacia la novedad, destaca
la capacidad de la atencion para ser atraida por eventos que se desvian de las
expectativas normales.

5. Influencia de las Emociones: Tienen un impacto significativo en la atencion.
Estimulos emocionales tienden a captar mas facilmente la atencién y pueden tener
un efecto duradero en la memoria. La relacién entre la atencion y las emociones
destaca la interconexion entre los procesos cognitivos y afectivos.

6. Voluntariedad e Involuntariedad: Puede ser controlada voluntariamente, lo que
implica dirigir conscientemente la atencion hacia un estimulo especifico. Sin
embargo, también puede ser atraida involuntariamente por estimulos salientes o
significativos en el entorno (Sevilla, 2019).

2.1.4 Introduccion a proceso mentales superiores

Boeto, Rosas y Jordan (2023) en su libro manifiestan que la atencidn, en su esencia, actta
como la puerta de entrada a los procesos mentales superiores, marcando el comienzo de un
viaje cognitivo hacia la comprension profunda y reflexiva del entorno. En la mente
humana, la atencion se destaca como la habilidad fundamental que nos permite seleccionar
y focalizar conscientemente nuestra energia cognitiva en estimulos especificos. Este
proceso se convierte en el principio sobre el cual se construyen los procesos mentales
superiores. No solo nos permite captar informacion, sino que también abre la puerta a la
percepcion consciente, la reflexion y la accion deliberada. Es el punto de partida desde el
cual emergen habilidades cognitivas mas complejas, como la memoria de trabajo, el
pensamiento critico, la toma de decisiones y la resolucion de problemas avanzada.

Al explorar la atencién nos adentramos en la interseccion entre la percepcién y la
cognicion. La atencion nos permite filtrar la informacion de lo que esta al rededor,
eligiendo conscientemente a qué se presta atencion y, por ende, influyendo en la
construccion activa del conocimiento y la comprension. A medida que esta se convierte en
un recurso preciado, se puede ver como impacta en la capacidad para aprender, recordar y
aplicar la informacién en contextos complejos. La atencion sostenida, clave en la
inmersion profunda en tareas y estudios, se convierte en un aliado vital en la consecucién
de los objetivos cognitivos superiores.

Las diversas investigaciones a lo largo de los afios destacan la interaccion dindmica
entre los aspectos voluntarios e involuntarios de la atencion. Desde la capacidad de dirigir
conscientemente la atencion hasta la manera en que como son atraidas las personas por
estimulos inesperados, la atencion se convierte en una danza fluida que refleja la
complejidad de nuestra mente (Londofio, 2019).

2.1.5 La Atencion Sostenida

También conocida como atencion mantenida o vigilancia se refiere a la capacidad de
mantener la atencion en un estimulo o tarea durante un periodo prolongado de tiempo. Es
un tipo de alerta de atencidén que implica estabilizar y enfocar en una tarea especifica,
incluso cuando no es particularmente interesante o estimulante (Villarroig & Muifios,
2018).
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La atencion sostenida es esencial para muchas actividades cotidianas, como leer un
libro, trabajar en una tarea importante, escuchar una conferencia o conducir un automovil.
También es importante en situaciones en las que la vigilancia es necesaria, como en
trabajos que requieren atencion constante, como los trabajos de seguridad o de control de
trafico aéreo (Flores et al., 2018)

Los procesos mentales superiores como la planificacion, la organizacion y el
control de impulsos estan relacionados con la funcion ejecutiva del cerebro. Para Flores y
compafiia (2018) el aprendizaje, la resolucién de problemas y otras actividades cognitivas
complejas requieren una capacidad de atencidn sostenida. En las Gltimas décadas se la ha
conocido como la capacidad de mantener nuestro estado de alerta para seleccionar
determinados estimulos durante un periodo prolongado de tiempo.

Existen diversos factores que pueden influir en la atencién sostenida. Algunos de ellos son:

1. Factores individuales: Cada persona tiene su propio nivel de capacidad de
atencion sostenida, que puede variar debido a factores como la edad, el estado de
salud, el nivel de desarrollo cognitivo y las caracteristicas individuales. Algunas
personas pueden tener una atencion sostenida naturalmente mas alta, mientras que
otras pueden requerir estrategias adicionales para mantener el enfoque.

2. Factores ambientales: El entorno en el que se realiza una tarea puede afectar la
atencion sostenida. Un entorno ruidoso, lleno de distracciones o poco estimulantes
puede dificultar la concentracion y reducirla. Por otro lado, un entorno tranquilo,
organizado y propicio para el aprendizaje puede facilitar la concentracion y
mantener la atencion.

3. Motivacién y relevancia: La motivacion desempefia un papel importante. Cuando
los estudiantes encuentran una tarea significativa, interesante y relevante para sus
objetivos personales, es mas probable que mantengan su atencién durante periodos
maés largos. Por el contrario, las tareas que se perciben como aburridas, poco
importantes o demasiado dificiles pueden dificultar la atencion sostenida.

4. Estrategias de autorregulacion: La capacidad de autorregular la atencion es
fundamental. Esto implica la capacidad de monitorear y controlar activamente la
atencion, reconocer las distracciones y redirigir el enfoque hacia la tarea en
cuestion. Las estrategias de autorregulacion pueden incluir técnicas como la
planificacion, la organizacion, la gestién del tiempo y el control del entorno
(Alomaliza Cruz, 2022)

2.1.6 Niveles de Atencion Sostenida:

A lo largo de un dia tipico, experimentamos diferentes niveles de atencion sostenida, que
varian en términos de intensidad y duracion. Segin Vila (2019) existen tres niveles
principales de atencion sostenida:

1. Atencion sostenida béasica: Este nivel de atencion sostenida implica la capacidad
de mantener la concentracion en una tarea relativamente simple durante un periodo
de tiempo moderado. Por ejemplo, leer un libro, escuchar una conferencia o realizar
una tarea rutinaria. Se caracteriza por un nivel de activacion moderado y un
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enfoque constante en la tarea en cuestion. Sin embargo, puede haber cierta

vulnerabilidad a las distracciones externas o internas.

Para mejorar la atencién sostenida basica, es 0til crear un entorno libre de
distracciones, establecer metas claras y utilizar técnicas de gestion del tiempo, como
establecer intervalos de tiempo para trabajar de manera concentrada y luego tomar
descansos breves. Ademas, el interés personal en la tarea puede ayudar a mantener el
enfoque.

2. Atencién sostenida selectiva: Este nivel implica la capacidad de mantener el
enfoque y la concentracién en una tarea especifica a pesar de la presencia de
distracciones externas. Requiere la habilidad de filtrar y bloquear estimulos
irrelevantes mientras se dirige la atencion a la tarea principal. Por ejemplo, estudie
en un entorno ruidoso o trabaje en un proyecto mientras se reciben notificaciones
en un dispositivo movil.

Para mejorar la atencion sostenida selectiva, se pueden emplear estrategias como
utilizar auriculares con cancelacion de ruido, crear una rutina de trabajo en un entorno
tranquilo, utilizar técnicas de enfoque como la "regla de los cinco segundos” (que implica
dafnarse a concentrar durante al menos cinco segundos en la tarea antes de dejarla) y
practicar técnicas de atencion plena para mejorar la capacidad de concentracion.

3. Atencidn sostenida dividida: Este nivel de atencion sostenida implica la capacidad
de mantener el enfoque en mdaltiples tareas o estimulos simultdneamente. En
situaciones en las que se requiere atencion dividida, es necesario alternar la
atencion entre diferentes actividades o estimulos y realizar mdltiples tareas de
manera eficiente. Por ejemplo, tomar notas durante una conferencia mientras se
escucha al orador y procesar informacion adicional visual o auditiva.

Mejorar la atencion sostenida dividida implica practicar la multitarea de manera
consciente, establecer prioridades claras, organizar el tiempo y las tareas de manera
efectiva, y desarrollar habilidades de planificacion y organizacién. Cada individuo puede
tener fortalezas y debilidades en diferentes niveles de atencion sostenida. Algunas personas
pueden tener mas facilidad para mantener la concentracion en tareas simples, pero luchan
con la atencion selectiva, mientras que otras pueden ser habiles en la atencion dividida,
pero tienen dificultades para mantener el enfoque en una sola tarea. La conciencia de estas
diferencias individuales y la implementacion de estrategias adecuadas pueden ayudar a
optimizar la atencion sostenida en todos los niveles.

2.1.7 Descripcion de los factores que inciden en la atencion
Bioldgicas
En su estudio Chavéz (2019) manifiesta que el aprendizaje resulta, en principio, un proceso
bioldgico y constituye uno de los procesos mas importantes dentro de la vida del hombre,
atendiendo a que permite el desarrollo y su integracion a la vida de la sociedad. El proceso
de aprendizaje es complejo y como se ha analizado intervienen diferentes factores que se
vinculan como la biologia, psicologia y factores de caracter social.

Este proceso de aprendizaje es observable bioldgicamente, ya que participan
muchas estructuras del sistema nervioso, encargadas de la recepcion, envio y
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procesamiento de toda la informacion del cuerpo humano que no se incorpora en el
organismo humano de manera instantnea, sino que se genera a partir de la evolucion de
las especies, su anatomia y fisiologia, al cual responde el sistema nervioso humano.

El encéfalo es una red de miles de millones de neuronas que se interrelacionan en
sistemas que nos permiten elaborar diferentes formas de percibir y ver el mundo. Para ello
es necesario un sistema relacionado con la atencion y el control de las acciones y
movimientos que realizamos. Por tanto, el primer escalon en la comprension de la mente es
descubrir como llegan a organizarse y comunicarse las neuronas. Las sefiales nerviosas
pueden desplazarse desde las extremidades hasta el cerebro y viceversa a través de nuestras
neuronas. Ademas, las conexiones neuronales juegan un papel fundamental en el
funcionamiento del cerebro y en sus procesos cognitivos, permitiendo la aparicion de la
atencidn, la motivacion, la memoria, el lenguaje, entre otros aspectos (UNER, 2018)

Hay varios factores bioldgicos que influyen en la atencion, algunos de los cuales se
enumeran a continuacion

e Genética: la genética puede influir en la capacidad de atencion de una persona.
Algunas personas pueden tener una predisposicion genética a tener una atencién
mas concentrada o a ser ms distraida.

e Neurotransmisores: los neurotransmisores como la dopamina y la noradrenalina
pueden afectar la atencion. Estos quimicos cerebrales juegan un papel importante
en la regulacién de la atencion y el estado de animo.

e Region prefrontal: la region prefrontal del cerebro es responsable de la atencion y
la concentracién. Si hay algun dafio o disfuncion en esta area del cerebro, puede
haber dificultades para prestar atencion.

e Ritmo circadiano: el ritmo circadiano del cuerpo, que regula los patrones de suefio
y vigilia, también puede afectar la atencion. Las personas pueden sentirse mas
somnolientas 0 menos concentradas en momentos especificos del dia debido a su
ritmo circadiano.

e Nutricion: una dieta equilibrada puede mejorar la funcion cognitiva, incluida la
atencion. La falta de nutrientes esenciales como vitaminas, minerales y &cidos
grasos omega-3 pueden afectar la capacidad de atencion (Maitta, et al., 2018).

Psicologicos

Segun Oviedo & Péez, (2020) la concepcion actual, la educacion se enfoca en el desarrollo
de capacidades, habilidades, perspectivas y potencialidades para lograr una formacion
integral que capacite al individuo para desenvolverse en diversos ambitos. Esto implica
que la educacion bésica requiere ser reconsiderada para establecer los cimientos que
permitan a las personas tener éxito en el mundo laboral. Este entorno laboral demanda
individuos con conocimientos, habilidades y también con actitud activa, eficaz,
autoconfianza y capacidad de iniciativa en el lugar de trabajo. En otras palabras, se buscan
caracteristicas individuales que hagan a la persona mas competente en todos los aspectos.
Ademas, existen aspectos de la personalidad, como la resiliencia, la autoestima y la
autoeficacia, que influyen en el rendimiento escolar, promoviendo la participacion activa,
la resistencia ante adversidades y un mejor desempefio académico.
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En relacion a este tema, estudios indican que los nifios con una capacidad resiliente
muestran habilidades para establecer vinculos, solucionar dificultades, forjar una identidad,
planificar y tener expectativas. Asimismo, presentan caracteristicas como reflexion,
autonomia, habilidad para interactuar, iniciativa, sentido del humor, creatividad,
moralidad, autoestima y capacidad para el pensamiento critico (Avila E. , 2020).

Ademas de los factores bioldgicos, existen varios factores psicolégicos que
influyen en la atencién. Algunos de ellos son:

e Ansiedad: la ansiedad puede afectar la atencidn, especialmente cuando esta
presente en niveles elevados. La preocupacion constante y la inquietud pueden
hacer que una persona tenga dificultades para tratar tareas especificas.

e Depresion: la depresion también puede afectar la atencion. Las personas que
experimentan sintomas depresivos pueden tener dificultades para enfocarse en
tareas especificas y pueden tener una menor capacidad de concentracion.

e Estrés: el estrés crénico puede tener un impacto significativo en la atencién. Las
personas que estdn bajo un alto nivel de estrés pueden tener dificultades para
concentrarse y mantener su atencion en una tarea especifica.

e Aburrimiento: la falta de interés en una tarea puede hacer que una persona pierda su
atencion y se distraiga facilmente. El aburrimiento puede ocurrir cuando la tarea es
demasiado facil o repetitiva.

e Motivacién: la motivacidon es un factor importante en la atencion. Cuando una
persona estd motivada para realizar una tarea, es mas probable que mantenga su
atencion en ella'y la complete con éxito.

e Experiencias pasadas: las experiencias pasadas pueden afectar la atencion. Si una
persona ha tenido experiencias negativas o ha fracasado en tareas similares en el
pasado, puede tener dificultades para mantener su atencién y su motivacion para
realizar la tarea actual (Maitta et al., 2018)

Socioecondmicos

Para lograr un mejor proceso de aprendizaje debe existir un alto nivel de articulacion entre
familia y escuela demostrando el impacto positivo que puede tener una educacion
temprana y de calidad en el desarrollo y aprendizaje de los nifios/as y muchas veces los
factores socioecondmicos afectan este nivel de articulacion. Ante la presencia de estos
factores mas influyentes en el proceso de aprendizaje existen problemas que afectaran al
nifio/a ya sea a corto o largo plazo como las siguientes:

e Dificultad distinguiendo entre la derecha y la izquierda.
e Falta de concentracion
e Dominio de destrezas basicas de lectura, escritura, matematicas.

La pobreza como fenémeno socioecondmico se mantiene intacta en gran parte de la
sociedad ecuatoriana y cada vez tiende a expandirse, sobre todo se agudiza en las areas
rurales y marginales urbanas. Segln Rogero (2020) los indices del desempleo y
subempleo producto de una acentuada crisis econdmica, constituyen un afilado problema
para un desarrollo equitativo de las familias y que el medio de vida existente en que se
desenvuelven cada una de ellas, repercute en sus hijos, incidiendo de manera directa en su
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rendimiento academico. Ademas de que los factores socioeconomicos como el nivel de
ingresos familiares, el nivel educativo de los padres, la raza y el género influyen en la
calidad y disponibilidad de la educacién, asi como en la capacidad de la educacion para
mejorar las circunstancias de la vida.

Los factores socioeconomicos también pueden influir en la atencion de una persona.
Algunos de estos factores son:

Nivel socioecondémico: el nivel socioeconémico puede tener un impacto en la
atencion de una persona. Las personas de bajos ingresos pueden enfrentar mas
distracciones y preocupaciones financieras, lo que puede afectar su capacidad de
concentracion en tareas especificas.

Educacion: la educacién puede influir en la atencidon de una persona. Las personas
con una educacion mas avanzada pueden tener una mejor capacidad para enfocarse
y prestar atencion a tareas especificas.

Acceso a recursos: el acceso a recursos como libros, tecnologia y materiales
educativos también puede influir en la atencién. Las personas con acceso limitado a
estos recursos pueden tener méas dificultades para mantener su atencion y
concentracion.

Estrés financiero: el estrés financiero puede afectar la atencion de una persona. Las
preocupaciones financieras y las deudas pueden hacer que una persona se siente
ansiosa y distraida, lo que puede afectar su capacidad de atencion.

Oportunidades laborales: las oportunidades laborales tambien pueden influir en la
atencion. Las personas que trabajan en entornos de alta presion o con largas horas
pueden tener méas dificultades para mantener su atencién y concentracion
(Agualongo & Garcés, 2020).

2.1.8 Niveles de Atencion Sostenida segun el test SDMT

Atencion sostenida Alta:

Caracteristicas: En este nivel, la persona muestra una capacidad excepcional para
mantener un elevado grado de concentracion en una tarea durante periodos
extensos.

Comportamiento: Puede trabajar de manera eficiente y precisa sin distraerse
significativamente, alcanzando un rendimiento 6ptimo.

Resistencia a distracciones: Posee una resistencia notable a las distracciones
externas, lo que permite una inmersién profunda en la tarea.

Atencion Sostenida Normal:

Caracteristicas: En este nivel, la capacidad de mantener la atencién es moderada,
con cierta propension a distracciones que pueden afectar la consistencia del
rendimiento.

Comportamiento: Puede realizar la tarea, pero la calidad del trabajo puede variar y
ser susceptible a fluctuaciones en la concentracion.
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e Resistencia a distracciones: Experimenta distracciones ocasionales, pero aun puede

recuperar el enfoque en la tarea.
Atencion Sostenida Baja:

e Caracteristicas: En este nivel, la capacidad de mantener la atencidn en una tarea es
limitada y puede haber dificultad para mantener el enfoque de manera constante.

e Comportamiento: Puede requerir esfuerzos adicionales para completar la tarea, y la
calidad del trabajo puede disminuir debido a distracciones frecuentes.

e Resistencia a distracciones: Se ve afectado facilmente por distracciones, lo que
puede resultar en una realizacion menos efectiva de la tarea.

Atencidon Sostenida Muy Baja:

e Caracteristicas: En este nivel, la persona experimenta una marcada dificultad para
mantener la atencion en una tarea, incluso durante breves intervalos de tiempo.

e Comportamiento: Se observa una falta significativa de consistencia en el
rendimiento, con una tendencia a la desconexion frecuente de la tarea en cuestion.

e Resistencia a distracciones: La capacidad para resistir distracciones es minima, y la
persona puede encontrarse constantemente distraida por estimulos externos o
pensamientos irrelevantes.

e Fatiga mental: Puede haber signos de agotamiento mental temprano durante la
realizacion de la tarea, lo que contribuye a una disminucion ain mayor en la
atencion sostenida.

Estos niveles no son estaticos y pueden variar segun factores como la fatiga, el interés en la
tarea, el entorno y la salud mental. La atencion sostenida es esencial en diversas
actividades, desde el trabajo hasta el estudio y la vida cotidiana (Vasconez et al., 2020).

2.2 Ensefianza-aprendizaje

2.2.1 Generalidades de la Ensefianza-Aprendizaje

El proceso de ensefianza — aprendizaje se concibe como un sistema de comunicacion
deliberado que involucra la implementacion de estrategias pedagogicas con el fin de
propiciar aprendizajes. Al respecto, Abreu (2018) argumentan que, el proceso de
ensefianza-aprendizaje es comunicativo, porque el docente organiza, expresa, socializa y
proporciona los contenidos cientifico-historicos-sociales a los estudiantes y estos, ademas
de construir su propio aprendizaje, interactdan con el docente, entre si, con sus familiares y
con la comunidad que les rodea: aplicando, debatiendo, verificando o contrastando dichos
contenidos (Abreu et al., 2018)

Segun Lopez (2019) la ensefianza es el proceso mediante el cual se transmite
conocimientos, habilidades, valores y actitudes de una persona 0 grupo de personas con
experiencia y competencia en un area determinada (llamados educadores o docentes) a
otras personas (llamadas estudiantes o aprendices). Es un proceso intencional y planificado
que busca facilitar el aprendizaje y el desarrollo de los individuos.

Implica la seleccion y organizacion de los contenidos educativos, la planificacion
de actividades y estrategias de ensefianza, la creacion de un ambiente de aprendizaje
propicio, la facilitacion de la participacion activa de los estudiantes y la evaluacion de su
progreso y logro. Los educadores utilizan diversos métodos, técnicas y recursos educativos
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para transmitir los conocimientos y habilidades de manera efectiva, adaptandose a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

A su vez, Baque-Reyes (2021) opina que el aprendizaje es el proceso mediante el
cual los individuos adquieren conocimientos, habilidades, actitudes o valores a través de la
experiencia, la interaccion con el entorno y la asimilacion de la informacion. Es un proceso
activo y personal que implica la construccion de significados, la conexién con el
conocimiento previo y la adaptacion a nuevas situaciones. Puede ocurrir en diferentes
contextos, como el entorno educativo formal (como escuelas o universidades), el entorno
laboral, el entorno social y en la vida cotidiana. Se basa en la capacidad innata de los seres
humanos para procesar informacion, construir representaciones mentales y establecer
conexiones entre los conceptos.

Puede ser de diferentes tipos y formas, incluyendo el aprendizaje formal, el
aprendizaje informal y el aprendizaje autodirigido. Puede ser explicito, cuando se ensefia
de manera intencional, o implicito, cuando se adquiere de manera inconsciente a través de
la experiencia. Ademas, el aprendizaje puede ser individual o social, ya que la interaccién
con otros individuos desempefia un papel importante en el proceso de adquisicion de
conocimientos y habilidades.

2.2.2 Tipos de Ensefianza:

Las personas difieren no solo fisicamente, sino también en valores, actitudes y creencias.
Pero en lugar de agotar al grupo, estas diferencias conducen al crecimiento y desarrollo de
los individuos que lo componen cuando son aceptados y vistos como oportunidades
complementarias y mutuamente enriquecedoras. Con base en tales diferencias individuales,
es posible comprender la forma en que cada individuo aprende y los diferentes
comportamientos que muestran los docentes en sus practicas docentes.

En otras palabras, lo que cominmente se conoce como estilo de aprendizaje y
ensefianza. La manera individual de comportarse de cada docente en el ambiente del aula,
sus actitudes y habilidades, sus fortalezas y debilidades, asi como su impacto en el nivel y
estilo de aprendizaje de los estudiantes y la atmosfera creada en el ambiente de aprendizaje
es lo que muchos autores denominan estilo de ensefianza.

En la mayoria de los casos, los docentes ensefian segun su propio estilo personal y
profesional, principalmente por satisfaccion y en menor medida por el colectivo. Uno de
los mayores problemas con el estilo es la ignorancia de la mayoria de la gente sobre como
se aprende y se ensefia. En ocasiones, los profesores no reconocen su propio estilo de
ensefianza, ya que su manera de actuar se vuelve tan rutinaria y automatica que tienden a
comportarse de manera descuidada y habitual, sin reflexionar sobre ello. En algunos casos,
cuando reflexionan al respecto, pueden ofrecer retroalimentacion a otros profesionales, a
menudo de manera critica (Olivos, 2021)

Existen varios tipos de ensefianza, algunos de los cuales son:
e Ensefianza tradicional: este tipo de ensefianza se centra en el maestro y en la

transmision de conocimientos a los estudiantes a través de conferencias y

examenes.
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2.2.3

Ensefianza basada en problemas: en este enfoque, los estudiantes trabajan en
problemas préacticos y reales para aprender sobre un tema en particular.

Ensefianza activa: este tipo de ensefianza implica que los estudiantes participen
activamente en el proceso de aprendizaje, en lugar de simplemente escuchar al
maestro.

Ensefianza personalizada: este tipo de ensefianza se adapta a las necesidades
individuales de cada estudiante, teniendo en cuenta su nivel de habilidad y estilo de
aprendizaje.

Ensefianza a distancia: este tipo de ensefianza se realiza a través de la tecnologia,
como la educacion en linea o el aprendizaje electronico.

Ensefianza basada en competencias: este enfoque se centra en el desarrollo de
habilidades y competencias en lugar de en la transmisién de conocimientos.
Ensefianza por proyectos: en este enfoque, los estudiantes trabajan en proyectos y
tareas practicas para aprender sobre un tema en particular.

Ensefianza experimental: este tipo de ensefianza implica la realizacion de
experimentos y actividades practicas para aprender sobre un tema en particular
(Cadavid-Ruiz et.al, 2019).

Tipos de Aprendizaje:

Cada persona aprende de formas diferentes. Por lo que es muy importante que instituciones
educativas de todos los niveles tomen nota de como pueden explotar distintos estilos de
aprendizaje en beneficio de sus estudiantes, en lugar de imponer una sola forma de
ensefianza a todos de manera indistinta. Un estilo de aprendizaje consiste en una serie de
caracteristicas personales con las que naces y que desarrollas conforme vas creciendo.
Determina, entre otras cosas, a traves de qué actividades y sentidos tiendes a absorber
informacion mas facilmente; ya sea a través de la vista, el oido, el tacto, el habla, la toma
de notas 0 una combinacion de estas.

Existen varios tipos de aprendizaje, algunos de los cuales son:

Aprendizaje Visual: El sistema de representacidn visual tiende a ser el sistema de
representacion dominante en la mayoria de las personas. Ocurre cuando uno tiende
a pensar en imagenes y a relacionarlas con ideas y conceptos.

Aprendizaje Auditivo: Las personas que son mas auditivas tienden a recordar mejor
la informacidn siguiendo y rememorando una explicacion oral. Este sistema no
permite abstraer o relacionar conceptos con la misma facilidad que el visual, pero
resulta fundamental para el aprendizaje de cosas como la mdsica y los idiomas.
Aprendizaje Kinestésico: Se trata del aprendizaje relacionado a nuestras
sensaciones y movimientos. Es lo que ocurre cuando se aprende mas facilmente al
moverse Yy tocar las cosas, como cuando camina al recitar informacion o se realiza
un experimento manipulando instrumentos de laboratorio (Perez, 2023).
Aprendizaje por repeticion: este tipo de aprendizaje implica la memorizacion y
repeticion de informacion para retenerla en la memoria a largo plazo.
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e Aprendizaje por descubrimiento: en este enfoque, el estudiante descubre nuevas
ideas y conceptos a traves de la exploracion y experimentacion.

e Aprendizaje observacional: este tipo de aprendizaje ocurre cuando el estudiante
aprende al observar el comportamiento y las acciones de otros.

e Aprendizaje por ensayo y error: en este enfoque, el estudiante aprende a través de
la practica y la experimentacion, cometiendo errores y corrigiéndolos.

e Aprendizaje basado en problemas: este tipo de aprendizaje se centra en la
resolucion de problemas practicos y reales para aprender sobre un tema en
particular.

e Aprendizaje cooperativo: este enfoque se centra en el trabajo en equipo y la
colaboracién entre los estudiantes para alcanzar un objetivo comdn.

e Aprendizaje autonomo: en este enfoque, el estudiante asume la responsabilidad de
su propio aprendizaje y toma decisiones sobre cémo aprender y qué aprender.

e Aprendizaje por juego: este tipo de aprendizaje se centra en la utilizacion de juegos
y actividades ludicas para ensefiar conceptos y habilidades (Baque-Reyes et al.,
2021).

2.2.4 Componentes de la ensefianza aprendizaje

El proceso de ensefianza-aprendizaje es un componente fundamental de la educacion que
influye directamente en la formacion de individuos, la adquisicion de conocimientos y
habilidades, y el desarrollo de competencias clave. Las caracteristicas esenciales de este
proceso y como influyen en el éxito de la educacion. Cada una de estas caracteristicas
juega un papel crucial en la forma en que los estudiantes adquieren y aplican el
conocimiento, y en como los educadores pueden mejorar su practica pedagdgica.
Interaccion

La interaccion entre profesores y estudiantes es un pilar del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Facilita la comunicacion bidireccional, promoviendo la comprension y la
construccion conjunta del conocimiento. Los dialogos en el aula, la retroalimentacion
constante y las discusiones enriquecen la experiencia educativa y fomentan la participacion
activa.

Planificacién

La planificacién es esencial para la ensefianza efectiva. Implica definir objetivos de
aprendizaje, estrategias pedagogicas y evaluaciones que se alineen con esos objetivos. Una
planificacion solida garantiza una ensefianza coherente y eficaz, maximizando las
oportunidades de aprendizaje.

Contextualizacion

El aprendizaje debe estar arraigado en la vida de los estudiantes. La contextualizacion
relaciona el contenido del curriculo con sus experiencias, entorno y cultura, lo que hace
que el conocimiento sea relevante y significativo. Esto no solo mejora la retencion, sino
que también estimula la curiosidad y la aplicaciéon del conocimiento en situaciones del
mundo real.

Individualizacion
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Cada estudiante es unico, con diferentes estilos de aprendizaje y ritmos de adquisicion de
conocimientos. La individualizacion de la ensefianza implica adaptar el enfoque educativo
para satisfacer las necesidades de cada estudiante, evitando que nadie quede atras. Esta
caracteristica garantiza que todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su
maximo potencial.

Motivacion

La motivacion es un factor critico para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los
estudiantes motivados participan activamente y se esfuerzan por alcanzar sus metas de
aprendizaje. Los educadores deben emplear estrategias que estimulen el interés y la
curiosidad de los estudiantes, aprovechando sus motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

Evaluacion

La evaluacion, tanto formativa como sumativa, es esencial para medir el progreso de los
estudiantes y evaluar si se estan alcanzando los objetivos de aprendizaje. Proporciona una
retroalimentacion valiosa para los educadores y ayuda a los estudiantes a comprender su
propio progreso.

Feedback

El feedback permite a los estudiantes identificar sus areas de mejora y entender sus logros.
Esta caracteristica promueve la auto reflexion y la mejora continua.

Aprendizaje Autonomo

El fomento del aprendizaje autdnomo es crucial en la sociedad actual ya que prepara a los
estudiantes para aprender de manera independiente, desarrollando habilidades de
autorregulacién y resolucion de problemas.

Aprendizaje Colaborativo

El aprendizaje colaborativo promueve la cooperacion entre estudiantes, enriqueciendo la
experiencia educativa y desarrolla habilidades sociales y cognitivas.

Tecnologia

La tecnologia ha transformado la educacién al proporcionar acceso a recursos globales y
personalizar el aprendizaje. Sin embargo, su uso debe ser equilibrado y cuidadosamente
gestionado para evitar problemas a futuro. (Osorio et al, 2021).

Desarrollo de Habilidades Socioemocionales

El desarrollo de habilidades socioemocionales es esencial para el éxito en la vida. Estas
habilidades se pueden ensefiar y cultivar a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje,
preparando a los estudiantes para enfrentar desafios emocionales y sociales.

Problemas relacionados a la ensefianza aprendizaje

Los problemas cognitivos pueden ser una barrera importante para la ensefianza y el
aprendizaje efectivo. Estos problemas pueden referirse a dificultades especificas
relacionadas con el procesamiento de la informacion, el pensamiento abstracto, la
memoria, el razonamiento, la atencion y otros aspectos de la cognicion.

Uno de los problemas cognitivos mas comunes en la educacion es la dislexia, que
es una dificultad para leer y escribir. Los estudiantes con dislexia pueden tener dificultades

33



para comprender el significado de las palabras, reconocer letras y silabas, y seguir la
secuencia de una historia. Esto puede dificultar su capacidad para comprender los textos,
seguir las instrucciones y completar las tareas (Perdomo et al., 2018).

Otro problema cognitivo comun es el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH). Los estudiantes con TDAH pueden tener dificultades para
concentrarse y mantener la atencion durante largos periodos de tiempo, lo que puede
dificultar su capacidad para seguir las instrucciones, tomar notas y completar tareas.
Ademas, pueden tener dificultades para controlar su comportamiento impulsivo y seguir
reglas y normas.

La discalculia es otro problema cognitivo que puede afectar el rendimiento
académico. La discalculia es una dificultad para comprender y utilizar los conceptos
matematicos. Los estudiantes con discalculia pueden tener dificultades para entender los
numeros, los conceptos de tiempo y el espacio, y realizar calculos matematicos basicos.
Esto puede dificultar su capacidad para completar tareas matematicas y comprender los
conceptos matematicos mas avanzados.

La memoria es también un aspecto importante de la cognicién que puede afectar la
ensefianza y el aprendizaje. Los estudiantes con problemas de memoria pueden tener
dificultades para recordar informacion importante, como los conceptos clave de un tema,
los pasos de un procedimiento o las fechas historicas. Esto puede dificultar su capacidad
para comprender y retener la informacion, lo que puede afectar su rendimiento académico.
Relacion entre la atencion sostenida y la ensefianza aprendizaje
La atencion sostenida desemperfia un papel crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que afecta directamente la capacidad de los estudiantes para absorber, procesar y retener
informacion de manera efectiva. En el entorno educativo, este proceso cognitivo se
presenta en la capacidad de los estudiantes para mantener un enfoque correcto en las
explicaciones del docente, actividades, participar activamente en discusiones en clase y
dedicarse de manera constante a las tareas academicas.

En el aula, la atencion sostenida es esencial para la comprension profunda de los
conceptos presentados. Un estudiante que puede mantener este tipo de atencion durante las
explicaciones del docente es mas propenso a captar detalles importantes y conexiones
conceptuales, lo que facilita un aprendizaje mas significativo. Ademas, contribuye a la
retencion de informacién a largo plazo, ya que permite que los estudiantes consoliden los
conocimientos de manera mas efectiva (Perdomo et al., 2018).

La atencion sostenida también es esencial para controlar los procesos de ensefianza
aprendizaje, las distracciones son un problema comdn en los entornos escolares. Los
estudiantes que pueden mantener su atencion en un entorno lleno de estimulos constantes
estdn mejor preparados para evitar interrupciones y mantener un enfoque constante en la
tarea en cuestion. Esta habilidad no solo mejora la cantidad de tiempo que se dedica al
aprendizaje, sino que también fomenta la autodisciplina y los habitos de estudio efectivos.

Durante las sesiones de estudio, la atencion sostenida se convierte en una
herramienta primordial. Los estudiantes que pueden mantener la concentracion durante
periodos prolongados tienen la capacidad de introducirse en el material de estudio, lo que
mejora la eficacia del tiempo dedicado al aprendizaje. Esta habilidad es esencial no solo
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para la asimilacion de informacion, sino también para la realizacion de tareas y proyectos
académicos que requieren un compromiso continuo.

En las aulas los estudiantes que pueden mantener la atencién sostenida en
discusiones y actividades en clase no solo benefician su propio aprendizaje, sino que
también contribuyen al ambiente educativo al aportar perspectivas, hacer preguntas
relevantes y participar de manera constructiva. Estudios sugieren que la incorporacién de
estrategias de aprendizaje y estilos de ensefianza adecuados pueden mejorar el desarrollo
educativo en nifios y adolescentes.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA.

3.1 Enfoque de investigacion

La presente investigacion utilizd un enfoque mixto, cualitativo porque se trata de una
investigacion de caracter social, dado que el area de conocimiento son las ciencias de la
educacién, Ademas es de caracter cuantitativo por la aplicacion de un instrumento y el
analisis estadistico de este. Esta permitiendo un analisis completo de del problema.

3.2 Disefio de investigacion

Esta investigacion es de disefio no experimental ya que se realizd sin manipular o
intervenir de forma deliberad en ninguna variable, observando los hechos de las variables;
atencion sostenida y la ensefianza aprendizaje de los estudiantes de Educacion General
Basica.

3.3 Tipo de investigacion

3.3.1 Porel nivel

La investigacion es descriptiva ya que permite detallar, narrar, identificar caracteristicas de
hechos reales de las variables en base a recoleccion de datos. Permitiendo Ilegar a conocer
las caracteristicas, situaciones, y actitudes de atencion sostenida predominantes de los
estudiantes que influyen en su proceso de ensefianza aprendizaje.

3.3.2 Porellugar

Esta investigacion es de campo ya que se realizo en la Unidad Educativa “Isabel de Godin”
con los estudiantes de educacion general basica, en la cual esta inmersa en la investigacion
y se identificé el problema.

3.3.3 Bibliografica

Porque la investigacion se base en diferentes documentos, libros, revistas, periddicos y
otras publicaciones que sera de utilidad para el desarrollo del proyecto.

3.3.4 Por el tiempo

Este estudio es de caracter transversal, porque la investigacion se realizd en un periodo
determinado de tiempo, adicionalmente se aplicaron las Técnicas de investigacion y los
IRD por una sola vez.

3.3.5 Por los objetivos

La presente investigacion es basica ya que se dedica al desarrollo de la ciencia y al logro
del conocimiento cientifico en si. Buscando la respuesta al problema planteado como el
cual es la influencia de la atencidn sostenida en la ensefianza aprendizaje de los nifios de
educacion general béasica.

3.4 Poblacion de estudio

La unidad de analisis en esta investigacion son los estudiantes de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa “Isabel de Godin™.

3.4.1 Tamafio de muestra

Como muestreo en el estudio intervinieron 131 estudiantes, de cuarto afio de educacion
general basica de la Unidad Educativa “Isabel de Godin™y 6 docentes de este afio, de forma
que la muestra considerada es no probabilistica e intencional, es decir a criterio del
investigador.
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3.4.2 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion son:

Variable independiente: La atencién sostenida

Técnica 1: Prueba psicométrica

Instrumento: Test SDMT.

Esta técnica de investigacion cualitativa permitiendo cumplir con los objetivos,
dimensiones e indicadores de cada variable de estudio. El test se realiza a concretamente a
los 131 estudiantes de cuarto afio educacién general basica de la Unidad Educativa “Isabel
de Godin™, en el periodo 2022-2023.

El symbol Digit Modalities Test (SDMT), es una prueba que consiste en convertir
simbolos con forma de figuras geométricas en nimeros, segln una clave establecida, con
el fin de detectar posibles deterioros cerebrales en nifios y adultos. EI SDMT esta
construido y desarrollado en base a principios neuropsicoldgicos y es muy facil de usar
para nifios y adultos. La eficacia de los diversos mecanismos cerebrales presentes en
ambos hemisferios y en las comisuras, que integran diferentes procesos verbales y no
verbales, se puede medir simplemente sustituyendo simbolos por nimeros en respuestas
orales y escritas. En el SDMT, el proceso de sustitucién consiste en convertir dibujos
geométricos sin sentido en respuestas numéricas y orales. Esta prueba se realiza en 90
segundos (Arias Rosales & Calero Basilio, 2021).

El test SDMT de Smith (1982), se trata de una evaluacion que busca medir la
atencion sostenida y la velocidad de procesamiento. En esta prueba, requiere que el
participante realice durante 90 segundos una tarea que implica asociar simbolos abstractos
con numeros utilizando una clave proporcionada. La clave permanece visible para el
participante durante todo el proceso, y este debe aplicarla a secuencias de simbolos,
anotando el nimero correspondiente debajo de cada uno. La ejecucion puede realizarse de
manera verbal para evitar interferencias de desordenes motores o de forma escrita.
Variable dependiente: Cuestionario
Técnica 2: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Un cuestionario es una herramienta de recopilacion de informacidn, es decir, un tipo de
encuesta, que consiste en una serie sucesiva y organizada de preguntas.

El cuestionario es un documento formado por un conjunto de preguntas que deben
estar redactadas de forma coherente, y organizadas, secuenciadas y estructuradas, de
acuerdo con una determinada planificacion, con el fin de que sus respuestas nos puedan
ofrecer toda la informacion necesaria. Un cuestionario es una herramienta de investigacion
que consiste en una serie de preguntas y otras indicaciones con el propdsito de obtener
informacion de los consultados.

Un cuestionario es una herramienta para recopilar informacion similar an una
encuesta, que comprende una serie organizada de preguntas. Este documento consiste en
un conjunto de preguntas que deben redactarse de manera coherente y organizarse de
manera especifica. Las respuestas deben proporcionar la informacion requerida. En
general, la encuesta se presenta como una herramienta de investigacion que incluye
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preguntas y otras indicaciones para recopilar informacion de los participantes (Maria,
2021).

3.4.3 Técnicas de Andlisis e interpretacion de la informacién.

Para desarrollar la investigacion tome en cuenta los que nos dice Hernandez; Fernandez y
Baptista “Las técnicas de recoleccion de datos son distintas formas o maneras de obtener la
informacion. Son ejemplos de técnicas; la observacion directa, la encuesta en sus dos
modalidades (entrevista o cuestionario), el analisis documental, analisis de contenidos,
etc.”

En el procesamiento de los datos de informacidn obtenida, se utilizaran las técnicas
que nos sugieren la estadistica, junto con la elaboracién y el registro en estadigrafos de
representacion grafica como cuadros y pasteles, a partir del analisis y cumplimiento de
actividades como:

e Registrar los datos recopilados en una base de datos

e Codificacion de la informacidn, donde se realiz6 un primer ordenamiento de sus
indicadores con sus respectivas categorias y objetivos.

e Disefio y desarrollo de IRD segun técnicas de investigacion

e Revisado y aprobado por el tutor

e Aplicacion de dispositivos IRD

e Obtencién: Tabulacion de los resultados y representacién grafica

e Analizar e interpretar los resultados.

e Establecer conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

La atencion sostenida es uno de los procesos cognitivos complejo y multifacético, por esto
se aplico el test SDMT, una vez tomada esta prueba a los estudiantes de cuarto afio de
Educacion General Bésica, se procedio a tabular los datos obtenidos a través de tablas y
graficos estadisticos, posteriormente realizamos el anélisis e interpretacion de estos.

411 TestSDMT

Tabla 1:
Test SDMT
TEST SDMT
BAREMOS | NINOS
Muy bajo 42
Bajo 21
Normal 50
Alto 18

Nota: Elaboracion propia en base al Test SDMT, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.

Gréfico 1:
Test SDMT

TEST SDMT

B Muy bajo
H Bajo
Normal

H Alto

Nota: Elaboracién propia en base al Test SDMT, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Anélisis
Los resultados obtenidos del Test de Simbolos y Digitos (SDMT) nos demuestran que, de
los 131 estudiantes evaluados, comprendidos en una edad de 8 a 9 afios, 42 de ellos con un
porcentaje del 32% de la muestra tiene un nivel de atencion sostenida muy baja, 21 con un
16% tiene un nivel de atencion sostenida baja, 50 con un 38 % poseen un nivel de atencion
sostenida normal y 18 con 14% tienen un nivel de atencidn sostenida alta.
Interpretacion
Esto nos indica que la mayor parte de la poblacion tomada posee un nivel de atencién
sostenida normal siendo estos un 38 % de todos los estudiantes, lo que sugiere que los
nifios pueden mantener un nivel de concentracion y atencidn prologada de manera efectiva
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durante la realizacion de tareas, pero la calidad del trabajo puede variar y ser susceptible a
fluctuaciones en la concentracion.

Por otro lado 32% de los estudiantes evaluados poseen una atencién sostenida muy

baja lo cual esta asociada a dificultades significativas en la concentracion y proceso de
informacion de manera eficiente durante un tiempo requerido, esto podria tener
implicaciones en la capacidad cognitiva y el funcionamiento diario.
A su vez el 18% estudiantes mostraron un nivel de atencion sostenida baja lo que sugiere
que hay dificultades para mantener la concentracion y el proceso de informacion de
manera constante. Esto puede tener implicaciones en la capacidad general de la atencion y
la eficiencia cognitiva, también se ve afectado facilmente por distracciones.

Finalmente, 14% de los estudiantes tienen un nivel de atencién alta lo que indica
que las personas son capaces de mantener una concentracion y procesamiento de la
informacion de manera eficiente durante el tiempo que se requiera, esto generalmente
sugiere una buena capacidad para mantener el enfoque y atencion a lo largo de tareas
cognitivas, ademas posee una resistencia notable a las distracciones externas, lo que
permite una inmersion profunda en la tarea.

4.1.2 Cuestionarios estudiantes

Una vez realizados los cuestionarios, para analizar la informacion de forma mas eficientes
las preguntas son divididas en tres categorias: Ensefianza, Aprendizaje y atencion.
Categoria enseflanza

Tabla 2:

Cuestionario Estudiantes-Categoria ensefianza

ENSENANZA
NINOS
PREGUNTAS S| NO
2| 115, 16
41 112 19
8| 107| 24

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.

Pregunta 2
¢Sus docentes utilizan metodologias que son actividades puesta en préctica de forma activa
y especifica para lograr su atencion?
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Gréfico 2:
Pregunta 2-Cuestionario estudiantes

Pregunta 2

uS|

mNO

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Analisis
De los 131 participantes, 115 estudiantes equivalentes al 88% contestaron que si en la
pregunta 2. No obstante existe una presencia de 16 participantes que representan al 12%
gue contestaron no, esto sugiriendo una mayoria sustancial a los estudiantes que perciben
una metodologia activa.
Pregunta 4
¢Sus docentes emplean trabajos y ensefian con dindmicas, juegos, actividades practicas que
a usted le agraden?

Gréfico 3:
Pregunta 4-Cuestionario estudiantes

Pregunta 4

H S|
ENO

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Anélisis
En la pregunta cuatro sugiere que 112 estudiantes equivalente a 85%, sugieren que sus
docentes si emplean trabajos, dinamicas, juegos y actividades practicas que les resultan
agradables. A su vez 19 representantes a un 15% no encuentran atractivas estas actividades
realizadas por sus docentes.
Pregunta 8
¢A usted le interesan los temas de la clase?
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Gréfico 4:
Pregunta 8-Cuestionario estudiantes

Pregunta 8

LN

mNO

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Anélisis
En esta pregunta 107 estudiantes que son el 82% expresan que si les interesan los temas de
la clase y sugiere que la mayoria se muestra conforme, mientras que los 24 sobrantes
representantes del 18% expresan su negativa a esta pregunta.

Interpretacion

Estos datos centrados en la categoria de ensefianza brindan una vision Gtil de como los
estudiantes ven las metodologias, técnicas y estrategias utilizadas en el aula. En la pregunta
dos, hay una mayoria de estudiantes que afirman que sus docentes tienen enfoques
pedagdgicos que los involucren de manera activa y practica, Aunque una minoria presenta
negatividad puede ser crucial para encontrar mejoras y adaptaciones en las estrategias de
ensefianza. En cuanto a la pregunta cuatro, es alentador saber que un alto porcentaje de los
estudiantes disfrutan de las dinamicas y actividades practicas que sus docentes realizan. A
si mismo como en la anterior pregunta se presenta un porcentaje menor, pero sigue siendo
necesario intervenir en esto para mejorar la ensefianza sea igualitaria para todos.
Finalmente, el hecho de que el 82% de los estudiantes mostro interés en los temas de la
clase refleja una buena conexion entre los contenidos y la audiencia. La minoria que no se
interesa puede indicar temas que requieren mayor atencion o técnicas de presentacion mas
atractivas. Se establece segun Olivos (2021) que los docentes ensefian su propio estilo
personal y ignoran como aprenden sus estudiantes, siendo asi que segin los datos
recogidos en este estudio demostrod la importancia de que los maestros sean adaptables para
incorporar una variedad de enfoques pedagdgicos para satisfacer las necesidades y
expectativas de todos los estudiantes.

Categoria aprendizaje
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Tabla 3:
Cuestionario Estudiantes-Categoria aprendizaje

APRENDIZAJE
NINOS
PREGUNTAS s TNO
1 84| 47
5| 121 10
7 91| 40
10 91| 40

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Pregunta 1
¢Entiende que se refiere ensefianza aprendizaje el cual es proceso a través de actividades o

juegos para compartir un conocimientos especificos o generales sobre un tema?
Grafico 5:
Pregunta 1-Cuestionario estudiantes

Pregunta 1

uSI
mNO

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Analisis
El analisis de la pregunta y sus respuestas muestra una division en la percepcion de los
estudiantes sobre si la ensefianza-aprendizaje se refiere a un proceso de compartir
conocimientos a través de actividades o juegos. Por un lado, las respuestas afirmativas con
84 estudiantes representado en 64% Yy por el otro con 47 siendo el 36% de la poblacion.
Pregunta 5
¢Le gustaria a usted que sus docentes utilizaran otro tipo de actividades como juegos o
activades divertidas para sus clases?
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Gréfico 6:
Pregunta 5-Cuestionario estudiantes

Pregunta 5

uS|
ENO

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Analisis
En esta pregunta refleja una clara preferencia por parte de los estudiantes, 121
representando un 92% de ellos tienen una preferencia hacia el uso de otro tipo de
actividades, como juegos o actividades divertidas, en las clases. A pesar de la abrumadora
preferencia por actividades més ludicas, la presencia de 10 respuestas negativas que sin el
8 % que esta de acuerdo con las actividades de sus docentes.

Pregunta 7
¢Conoce usted su estilo de aprendizaje como kinestésico, visual y auditivo?
Grafico 7:
Pregunta 7-Cuestionario estudiantes
Pregunta 7
msl
ENO
Nota: Elaboracién propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Anélisis

El analisis de la pregunta y sus respuestas revela que una mayoria de 91 estudiante el 69%
afirma conocer su estilo de aprendizaje, mientras el 31% que son 40 estudiantes no
conocen cual es su estilo de aprendizaje.

Pregunta 10

¢Usted es participativo en las horas de clases?
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Gréfico 8:
Pregunta 10-Cuestionario estudiantes

Pregunta 10

u S|
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Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.

Anélisis

En esta preguntan 91 estudiantes equivalentes al 69% de los estudiantes afirman que son
participativos en las clases mientras el 31% referente a 40 nifilos no se perciben
participativos en las clases con sus docentes.

Interpretacion

Estas preguntas estan relacionadas con la categoria de aprendizaje y en el analisis de los
resultados obtenidos por parte de los estudiantes muestran que en la primera pregunta no
hay una gran falencia o falta de claridad en la definicion de ensefianza- aprendizaje, por lo
que seria util el abordar y aclarar todas las dudas sobre este proceso. En cambio, en la
pregunta cinco, se da una afirmacién muy marcada con el 92% de que los nifios prefieren
que sus docentes utilicen otro tipo de actividades mas ladicas y interactivas, mostrando el
gran interés por que sus docentes cambien el método de ensefianza para que ellos aprendan
correctamente y se interesen en las clases. Otro lado en la pregunta siente donde se
pregunta si conocen su estilo de aprendizaje el 69% estan consciente pero el otro grupo de
31% no lo conocen y es aqui donde la falta de conciencia de su estilo de aprendizaje podria
afectar el aprendizaje de los estudiantes, por otro lado, abordando esta falencia se podria
contribuir con mejorar las estrategias y personalizarlas para atender las necesidades de
todos los estudiantes. Y finalmente la pregunta diez que marca si existe participacion
indica que en si mayoria si participan con un 69% la cuan indica que se interesan y estan
atentos a las clases y llaman su atencidn, pero el otro 31% no participan esto puede deberse
a diferentes factores, los cuales comprometen el aprendizaje de los estudiantes y es
necesario abordarlos. Se establece el aprendizaje consiste en una serie de caracteristicas
personales con las que naces y que desarrollas conforme vas creciendo y cada estudiante
tiene un estilo de aprendizaje Unico y para satisfacer las necesidades de cada estudiante los
docentes tienen que adaptar su método de ensefianza y aprender los estilos de aprendizaje,
evitando gque nadie quede atras

Categoria atencion
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Tabla 4:
Cuestionario Estudiantes-Categoria atencion

ATENCION
NINOS
PREGUNTAS ST TNG
3 102| 29
6| 121| 10
9 75| 56

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.

Pregunta 3
¢Cree usted que las metodologias de ensefianza — aprendizaje que son las actividades o
trabajos realizan con sus docentes ayudan a garantizar su correcta atencién sostenida que

es mantener bastante tiempo la atencion en una actividad?
Grafico 9:
Pregunta 3-Cuestionario estudiantes

Pregunta 3

uS|

ENO

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Analisis
Para atencion empezamos con la pregunta 3, aqui tenemos como resultado que 102
estudiantes siendo el 78% marca que los estudiantes si creen que las metodologias si
ayudan a mantener la atencion sostenida, por otro lado 29 estudiantes que son 22%
responden que no en la pregunta.
Pregunta 6
¢Sus docentes se dan cuenta cuando esta prestando atencion o distraido?
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Gréfico 10:
Pregunta 6-Cuestionario estudiantes

Pregunta 6
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Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Andlisis
En esta pregunta tenemos una mayoria siendo 121 estudiante que equivalen al 92% de los
encuestados, responde que, si sus docentes se dan cuenta cuando estan prestando atencion
o distraidos, mientras el 8% referente a 10 nifios dice que no se dan cuenta.
Pregunta 9

¢Suele distraerse con gran facilidad?
Gréfico 11:
Pregunta 9-Cuestionario estudiantes

Pregunta 9
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Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 afio EGB.
Analisis
Para la pregunta 9 y ultima para la categoria de atencion 75 estudiantes equivalente 57%
dicen que, si se suelen distraer con gran facilidad, mientras por otro lado 56 estudiantes
representado el 43% que no se distraen.

Interpretacion

En la Gltima categoria de la encuesta es la atencion empezando por la pregunta tres que nos
sugiere 78% de los estudiantes si consideran que las metodologias utilizadas por los
docentes ayudan a mantener la atencion sostenida, mientras que el restante 22% responde
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que opinan que no, se tiene que aclarar con los estudiantes que a mejores metodologias
mayor atencion. Para la pregunta seis el 92% responden si lo que indica que sus docentes
son conscientes del estado de atencion durante las clases. Y finamente con la pregunta
nueve los 57% de los estudiantes afirman que suelen distraerse con gran facilidad, es
importante considerar que siendo estos la mayoria los docentes pueden considerar buscar
estrategias para que todos sus estudiantes puedan mantener una atencidn sostenida durante
clases. La variabilidad en la propension a distraerse indica que se requieren estrategias
adaptativas y personalizadas para abordar las diversas necesidades de atencidn sostenida de
los estudiantes, aungue la percepcion positiva de las metodologias indica que hay métodos
eficaces. Los dialogos en el aula, la retroalimentacion constante y las discusiones
enriquecen la experiencia educativa y fomentan la participacion ayudan a fomentar la
atencion sostenida.

4.1.3 Cuestionario docente

La encuesta realizada fue dirigida para los docentes encargados de los Cuartos afios de
Educacion General Bésica que fueron seis en total. Una vez realizados los cuestionarios,
para analizar la informacién de forma maés eficientes las preguntas son divididas en tres
categorias: Ensefianza, Aprendizaje y atencion.

Categoria ensefianza

Tabla 5:
Cuestionario Docentes-Categoria ensefianza
ENSENANZA
DOCENTES
PREGUNTAS S| NO
1 6 0
3 6 0
6 5 1

Nota: Elaboracién propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.

Pregunta 1

¢Entiende que la ensefianza aprendizaje se refiere a un proceso dinamico y en constante
evolucion que implica la responsabilidad y el compromiso de los docentes en el desarrollo
integral de sus estudiantes?
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Gréfico 12:
Pregunta 1-Cuestionario docentes

Pregunta 1

W Si

H No

Nota: Elaboracién propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.

Anélisis:

De los 6 docentes encuestados, todos ellos, lo que equivale al 100%, afirman conocer sobre
la ensefianza-aprendizaje como un proceso dindmico y en constate evolucion que implica
la responsabilidad y el compromiso de los docentes en el desarrollo integral de sus
estudiantes.

Pregunta 3

¢Usted ha hecho uso del aprendizaje basado en proyectos la cual es una estrategia
metodoldgica en la que los nifios trabajan en proyectos significativos y de larga duracién

relacionados con temas de su interés?
Gréfico 13:
Pregunta 3-Cuestionario docentes

Pregunta 3

W Si

H No

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.
Anélisis
En esta pregunta todos los docentes, los cuales equivalen al 100%, nos indican que Si han
hecho uso del Aprendizaje basado en Proyectos, la cual es una estrategia metodoldgica en
la que los nifios trabajan en proyectos significativos y de larga duracion relacionados con
temas de su interes.

49



Pregunta 6
¢Emplea usted estrategias metodologicas para llamar la atencion sostenida de los

estudiantes como establecer metas y objetivos claros dentro del salon de clases?
Gréfico 14:
Pregunta 6-Cuestionario docentes

Pregunta 6

M Si

H No

Nota: Elaboracién propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.

Anélisis

Con lo que respecta a esta pregunta, cinco docentes, que equivalen al 83% respondieron
que, Si emplean estrategias metodoldgicas para llamar la atencion sostenida de los
estudiantes como establecer metas y objetivos claros dentro del salon de clases, mientras
que 1 docente, el cual corresponde al 17% no lo hace.

Interpretacion

Con lo que respecta a la ensefianza y segun el instrumento de recoleccién de datos que
hemos escogido que ha sido la encuesta, nos indica que los Docentes encargados de los
Cuartos Afios de Educacién General Basica poseen un entendimiento profundo y reflexivo
sobre los procesos educativos y estdn mejor equipados para planificar lecciones efectivas,
crear un ambiente de aprendizaje positivo, y abordar los desafios que puedan surgir en el
aula. También implican que estan familiarizados con diversos enfoques educativos,
recursos didacticos, evaluacion y retroalimentacion, y tienen la capacidad para adaptarse a
las necesidades individuales de los estudiantes. La manera individual de comportarse de
cada docente en el ambiente del aula, sus actitudes y habilidades, sus fortalezas y
debilidades son enriquecedores para los estudiantes que absorben los conocimientos de
ellos.

Categoria aprendizaje
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Tabla 6:
Cuestionario Docentes-Categoria aprendizaje

APRENDIZAJE
NINOS
PREGUNTAS S| NO
2 6 0
8 4 2
9 5 1
10 2 4

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.
Pregunta 2:
¢Utiliza diversas estrategias metodologicas para lograr la atencion y concentracion en los

nifios como juegos o actividades interactivas?
Gréfico 15:
Pregunta 2-Cuestionario docentes

Pregunta 2

M Si

H No

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.
Analisis
De los 6 docentes encuestados, que serian el 100%, todos afirman utilizar diversas
estrategias metodoldgicas para lograr la atencién y concentracién en los nifios como juegos
0 actividades interactivas
Pregunta 8
¢ Usted utiliza estrategias metodologicas para mejorar los tiempos atencionales?
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Gréfico 16:
Pregunta 8-Cuestionario docentes

Pregunta 8

M Si

H No

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.
Analisis
En esta pregunta, con lo que respecta al uso de estrategias metodoldgicas para mejorar los
tiempos atencionales de los nifios, 4 docentes, que serian el 67%, respondieron que “Si”
mientras que los 2 docentes restantes respondieron que “No” lo que vendria a ser el 33%.
Pregunta 9:
¢Conoce usted los estilos de aprendizaje de sus estudiantes como el visual, auditivo y
Kinestésico?
Gréfico 17:
Pregunta 9-Cuestionario docentes

Pregunta 9

W Si

H No

Nota: Elaboracién propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.
Anélisis
5 docentes, que representan el 83%, Si conocen los estilos de aprendizaje de sus
estudiantes como el visual, auditivo y kinestésico, mientras que uno de los docentes, el
cual equivale al 17% No lo hace.
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Pregunta 10
¢A sus estudiantes le interesan los temas de la clase como las ciencias sociales, naturales,

cultura, la literatura?
Gréfico 18:
Pregunta 10-Cuestionario docentes

Pregunta 10

Si

H No

Nota: Elaboracién propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.
Anélisis
De los docentes encuestados, 4 de ellos, que serian el 67%, opinan que sus estudiantes No
les interesan los temas de la clase como las Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, la
Literatura, mientras que el 33% que serian 2 docentes, piensan que Si.
Interpretacion
Segun las respuestas presentadas acerca del aprendizaje, podemos decir que los docentes
tienen un conocimiento moderado con lo que respecta a esta variable lo cual nos indica que
estan familiarizados con algunas teorias y practicas, pero no estan completamente
actualizados o no aplican de manera consistente estrategias pedagdgicas basadas en las
Gltimas investigaciones sobre el aprendizaje, comprenden también algunos de sus aspectos,
pero necesitan una mayor conciencia de la diversidad de estilos de aprendizaje, habilidades
y necesidades de los estudiante. Y aunque brindan una educacion efectiva, existe el
potencial de mejorar y optimizar la calidad de la ensefianza con una comprension mas
profunda del proceso de aprendizaje. El aprendizaje debe estar arraigado en la vida de los
estudiantes. La contextualizacion relaciona el contenido del curriculo con sus experiencias,
entorno y cultura, lo que hace que el conocimiento sea relevante y significativo.
Categoria atencion
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Tabla7:

Cuestionario Docentes-Categoria atencion

ATENCION
NINOS
PREGUNTAS S NO
4 4 2
5 5 1
7 3 3
11 2 4
12 4 2

Nota: Elaboracidn propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.

Pregunta 4

¢Ha incorporado pausas regulares y actividades de movimiento en las lecciones como una
estrategia efectiva para lograr la atencién?

Griéfico 19:

Pregunta 4-Cuestionario docentes

Pregunta 4

Nota: Elaboracidn propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.

Andlisis

mSi

H No

Al evaluar la variable de atencion podemos observar que 4 docentes, que corresponden al
67%, Si incorporan pausas regulares y actividades de movimiento en las lecciones como
una estrategia efectiva para lograr la atencion mientras que 2 de ellos no lo hacen, esto

equivale al 33%
Pregunta 5

¢Cree usted que las metodologias de ensefianza-aprendizaje ayudan a garantizar una

correcta atencion sostenida?
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Gréfico 20:
Pregunta 5-Cuestionario docentes

Pregunta 5

u Si

H No

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.

Andlisis:

Con respecto a si creen que las metodologias de ensefianza-aprendizaje ayudan a garantizar
una correcta atencién sostenida, 5 docentes, que seria el 83% respondieron que Si, mientras
gue uno opina que No, lo cual representa al 17%.

Pregunta 7

¢Usted conoce los tiempos atencionales de sus estudiantes como el breve, sostenido,
selectivo y dividido?

Gréfico 21:
Pregunta 7-Cuestionario docentes

Pregunta 7

M Si

H No

Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.
Analisis
Con respecto a si conocen los tiempos atencionales de sus estudiantes como el breve,
sostenido, selectivo y dividido, 3 docentes, que vendria a ser el 50% respondieron que
“Si”, y los tres restantes “No”, lo cual indica el 50%.
Pregunta 11:
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¢ Los estudiantes muestran interés en sus metodologias de ensefianza-aprendizaje?

Gréfico 22:
Pregunta 11-Cuestionario docentes

Pregunta 11

uSi

H No

Nota: Elaboracidn propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.
Anélisis
De los docentes encuestados, dos afirman que los estudiantes Si muestran interés en sus
metodologias de ensefianza-aprendizaje, lo que vendria a ser el 33%, pero 4 de ellos opinan
que No, lo cual corresponde al 67%.

Pregunta 12
¢ Los estudiantes se muestran participativos en sus horas de clase?
Gréfico 23:
Pregunta 12-Cuestionario docentes
Pregunta 12
uSj
B No
Nota: Elaboracion propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 afio EGB.

Analisis

Si los estudiantes se muestran participativos en sus horas de clases, 4 docentes que
corresponden al 67% respondieron que Si, mientras que 2 de ellos piensan todo lo
contrario lo que equivale al 33%.
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Interpretacion

Podemos decir, mediante el analisis de cada pregunta realizada, que los docentes tienen la
capacidad de observar y comprender el nivel de concentracién y participacién de los
estudiantes durante las clases. También pueden reconocer cuando los estudiantes estan
comprometidos, interesados y comprendiendo el contenido impartido y, a su vez, tienen un
conocimiento moderado sobre cémo funciona el proceso de atencion en el contexto
educativo. En las aulas los estudiantes que pueden mantener la atencion sostenida en
discusiones y actividades en clase no solo benefician su propio aprendizaje, sino que
también contribuyen al ambiente educativo al aportar perspectivas.

4.2 Discusién

Los estudiantes de cuarto de Educacion General Basica estdn en una etapa crucial de
formacién académica y desarrollo cognitivo, por lo que la atencion sostenida es
fundamental para el proceso educativo. ElI proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes mejora significativamente cuando desarrollan una capacidad de atencion
sostenida.

Los resultados muestran una relacion entre la atencion sostenida y los métodos de
ensefanza-aprendizaje. El rendimiento académico de los estudiantes y su experiencia
educativa en general dependen de la capacidad de mantener una atencion sostenida durante
las tareas y las clases.

El analisis de los datos muestra que un porcentaje significativo de los estudiantes
(38%) tienen niveles normales de atencién. Estos estudiantes pueden mantener la
concentracion de manera efectiva durante las tareas, lo que indica un entorno de
aprendizaje favorable en el salon de clases. Sin embargo, es importante destacar que un
gran 32% tiene una atencion sostenida muy baja, lo que podria afectar su capacidad
cognitiva y su funcionamiento diario.

La relacion con el proceso de ensefianza-aprendizaje se destaca en como los
estudiantes ven las estrategias y métodos pedagdgicos que utilizan los maestros. La
mayoria de los estudiantes valoran mucho las metodologias que los involucran de manera
activa y préctica, lo que demuestra una buena conexion entre las estrategias de ensefianza y
la atencion sostenida.

Es alentador notar que muchos estudiantes disfrutan de las dindmicas y actividades

practicas que los maestros llevan a cabo. Sin embargo, abordar a la minoria negativa es
crucial porque sus comentarios podrian indicar areas de mejora en las estrategias de
ensefianza para hacerlas mas inclusivas y efectivas.
Estos hallazgos resaltan la importancia de crear métodos para mejorar la atencién continua
de los estudiantes en lo académico. Los maestros son cruciales en este aspecto porque
pueden usar una variedad de métodos para ayudar a sus alumnos a concentrarse y
enfocarse.

Los docentes entienden el valor de la atencién sostenida en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, los datos sugieren areas de mejora, como la busqueda
de métodos més atractivos para mantener el interés de los estudiantes y una mayor
conciencia de los diferentes tiempos atencionales. Ademas, deben tener la capacidad de

57



observar y comprender la participacion y la concentracion de los estudiantes, pero también
se destaca la necesidad de adaptabilidad y mejora continua en las estrategias de ensefianza.

Por ultimo, estos datos demuestran cuan importante es tener en cuenta la atencién
sostenida de los estudiantes al crear y aplicar estrategias de ensefianza-aprendizaje. Para
satisfacer las necesidades y expectativas de todos los estudiantes y contribuir a un
ambiente educativo mas efectivo y enriquecedor, los maestros deben ser capaces de
adaptarse e incorporar enfoques pedagdgicos diversos y personalizados.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Establecimos los niveles de atencion sostenida de los estudiantes de cuarto afio de
Educacién General Béasica a traves del test SDMT. La presencia de niveles
variables de atencion sostenida tales como: alta, normal, baja y muy baja, subraya
la importancia de estrategias de ensefianza adaptativas y personalizadas. La
atencion sostenida es un componente esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje, y la variabilidad observada indica que los maestros deben ajustar sus
métodos para satisfacer las necesidades Unicas de los estudiantes.

Identificamos las metodologias de ensefianza-aprendizaje utilizadas en el salén de
clases de cuarto afio basadas en el analisis de los datos recopilados a través de la
encuesta. Los resultados revelan una variedad de métodos tales como: activos,
pasivos, practicos y dindmicos que emplean los maestros. Es evidente que las
estrategias dinamicas y adaptativas son importantes, pero los cambios en la
participacion y los intereses de los estudiantes demuestran que las metodologias
pedagdgicas deben ser mejoradas y adaptadas continuamente.

Definimos las variables de atencion sostenida y los procesos de ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes de educacion general basica ha mejorado nuestra
comprensién de como se relacionan estos componentes importantes en la
educacion. Identificando a la atencion sostenida como in factor clave en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. La comprension y la definicién de estas
variables ayudan a establecer la base conceptual para crear una relacion entre estas
variables.
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Recomendaciones

Se sugiere que los docentes cambien y adapten sus métodos de ensefianza
incorporando actividades practicas, haciendo uso de materiales visuales, establecer
rutinas, adaptarse al estilo de aprendizaje, fomentar la interaccion y realizar un
refuerzo positivo para satisfacer las necesidades Unicas de cada estudiante porque la
atencion sostenida es un componente esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje. La participacion y el rendimiento académico de todos los estudiantes
se optimizaran al incorporar enfoques pedagdgicos que tomen en cuenta la
variabilidad de los niveles de atencion.

Se sugiere una reflexion continua y mejora de estrategias pedagogicas como:
audiovisuales, tecnologicas, practicas y de experiencia considerando la variedad de
metodologias de ensefianza-aprendizaje identificadas en los salones de clases de
cuarto afio. Es evidente que las estrategias dindmicas y adaptativas son esenciales
para el proceso educativo, pero los cambios en la participacion y los intereses de
los estudiantes indican que las metodologias utilizadas deben mejorarse y adaptarse
continuamente.

Dado a que hemos definido claramente los procesos de ensefianza-aprendizaje y las
variables de atencion sostenida, se recomienda continuar mejorando esta
comprensién mediante la implementacion de programas de capacitacion docente.
Estos programas pueden abordar de manera especifica la relacion entre la atencion
sostenida y los procesos de ensefianza-aprendizaje al proporcionar herramientas y
estrategias practicas para integrar la atencidn sostenida en el entorno educativo.
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ANEXQOS
Anexo 1: Test SDMT
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Nota. Test SDMT (Simbolos y Digitos)
Anexo 2: Aplicacion de pruebas y encuestas
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Nota: Toma de cuestionario a de 4 afio EGB.
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Anexo 3: Encuesta dirigida a docentes

CARBERA: PIODPEDRGOGLA
Cuesonano dingido o kos docenhes

Hombre: Fecha:

ﬁ' UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZFO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUMCACTON, HUBMAMNAS ¥ TECHOLOGLAS

Instruccion: Margue conwna x en o opoion Que corsders corecta

['H

FEEGLUNTA

k1|

WO

1

;Enfizende gque lo erzefionzo aprendizgjs ==
refiere o un proceso dinamico v =n constond=
evalucion gue impliza la resporzoblidod v el
compromizo de los docentes =n &l desarolo
infegrol de sus estudicrhes?

slMiiza divema;: esfrafegios metodologices para
logror lo atencidn y concentrocicn =n los nifos
cormo egas o ochvidodes intergctieos®

slisted ho hecho usc de| aprendizoj= bosado =n
“royectos. el cud =5 una estroiegio
meiodoldgico =n la gue los ninos roboion =n
oroyecios Sgrificatieos ¥ de lorga durocidn
relocionodos con ferras de sy inbenesE

sHo incarperodo pousas regulanes v octividades
de movirmients 2 o l=ccion=s cormo ung
asfrotegia mfecfivo poro logror lo afencian®

3Cneme usted que los mefodologios de snsefiarma
- oprendizgje oyudarn o goronfizor ura oomectha
atencion sostenido?

sEmplea usted =strotegias metodaologicas para
llarniar ko otencicn sosterida de los astediant=s
como srfoblecer metos v objefivos claros dentro
del soldn de close:?

slisted conoce los fi=empos afencionales de ous
eshudiantes, como =l breve, somenido, selecfho y
dividida?

slsted uflzo =sfrotegios metodologicas para
mejorar =shos fimmpos ohtencional=s2

sConoce wsted los =stilos d= oprendizgje de wus
sshodiartes como =l viswal, oudifve v kirestasicos

3 was esfudiantes lep inferesan los femas de o
cloze coma la: ci=nciar sociales, naburals, la
ouliura, la terofuna®

sLoz =shudiantas rruoestron interes =0 ous
meiodologios de ars=fionzo-oprendizaje?

sLog eshudiantes fe muesstran porficipofvos =n s
moros close?

Nota: Elaboracién de cuestionario a docentes de 4 afio EGB.
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Anexo 4: Encuesta dirigida a estudiantes

UNNVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIERCIAS DE LA EDUMCACTON, HUMANAS ¥ TECMOLOGIAS
CARRERA: PRCOPEDACOGLA

Cuesfionano dingido o los esfudiantes

Hombre: Fecha:

Inshruccian: farque con wra « en o opoidn que corsider= comacta

HE | FEEGUNTA | HO
1 ;Bntfiznde que 5= refimre 2rzefionzo aprendizap=

=l cuval &5 proce=so o froves de acfividodes o
juenos pora compartic un conocimientos
=cpacfico: o generales solbre un temad

2 330z docentes wliizo retodologos gus son
acfividodes puesto 2n praciica de formio activay
apacfica para lograr su abencign®

e ziCres usted que los mefodolegios de ars=farza
- gprendizaje gus son los acfvidodes o frabojos
realizan con sus docentes oyudon a garantizar su
comecio afencidn sosfenida gque =& rmanfener
bostarts tiempa lo otencion =n vna ectividad®

4 33us docentes emplean frabaojos v ensefan con
dirdrricas, jusges. oclividades practicos gue a
usted l= ogroden®

] sLe gushario a usted gue sus docentes utifzaran
otro fipe de acfadodes come jusgos o octivodes
divertidos porg wis choses®

4 33Uz docentes se don cusnto cuoondo esto
orastands afencidn o ditroidc®

7 zzonoce vsted s =stilo de oprendroje coma
dnestmsica, visual v audifivo®

=] 34 usted b= interesan los temos d= lo clos=®

e siuele destroese con gran faciidad®

10 sllshad =5 porficipafivo &n los horas de clos=s®

Nota: Elaboracién de cuestionario a estudiantes de 4 afio EGB.
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