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RESUMEN 

La investigación se llevó a cabo en la Unidad Educativa “Isabel de Godín” en Riobamba, 

Ecuador. El propósito de esta tesis fue determinar la atención sostenida y el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de los estudiantes de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa “Isabel de Godín”, Riobamba. Los objetivos del estudio se centraron en 

establecer los niveles de atención sostenida de los estudiantes, identificar las metodologías 

de enseñanza-aprendizaje empleadas en el aula y definir las variables de atención sostenida 

y los procesos de enseñanza-aprendizaje. La investigación se realizó con una población de 

131 estudiantes y 6 docentes de cuarto año de Educación General Básica, mediante una 

metodología de enfoque mixto. Se utilizó el test SDMT para evaluar la atención sostenida 

de los estudiantes y encuestas para indagar sobre las metodologías de enseñanza-

aprendizaje. Se recopilaron datos sobre la atención sostenida y se relacionaron con el 

rendimiento académico, las metodologías utilizadas, la participación en clases, la atención 

y la distracción, todos ellos indicadores relevantes del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Los resultados del test SDMT mostraron que el 32% de la muestra, que correspondía a 42 

estudiantes, tenía un nivel de atención sostenida muy bajo, mientras que 21 estudiantes 

(16%) mostraron un nivel bajo, 50 (38%) tuvieron un nivel normal y los últimos 18 

estudiantes (14%) exhibieron un nivel alto. En cuanto a las encuestas, se destacó que la 

mayoría de los estudiantes valoraban positivamente las metodologías que les involucraban 

de manera activa y práctica. Sin embargo, abordar las preocupaciones de la minoría 

negativa era crucial, ya que sus comentarios podrían indicar áreas de mejora en las 

estrategias de enseñanza-aprendizaje. Los datos recopilados de las encuestas a los docentes 

sugirieron que eran capaces de observar y comprender la participación de los estudiantes, 

pero también señalaron áreas de mejora, como la búsqueda de métodos más atractivos para 

mantener el interés de los estudiantes y una mayor conciencia de los diferentes tiempos de 

atención. Los resultados de la investigación evidenciaron la presencia de niveles variables 

de atención sostenida y resaltaron la importancia de estrategias dinámicas y adaptativas 

para mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje. En conclusión, se observó que la 

atención sostenida tenía un impacto significativo en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

La comprensión de esta relación podría tener un impacto significativo en la creación de 

estrategias pedagógicas que fomenten y mejoren la atención sostenida de los estudiantes. 

Palabras claves: Atención sostenida, enseñanza, aprendizaje, interacción. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

1.1  Introducción.  

El presente trabajo de investigación se realiza con el fin de presentar un análisis minucioso 

y extenso sobre la atención sostenida y la enseñanza-aprendizaje dentro del contexto 

educativo, debido a que esta función cognitiva emerge como una pieza fundamental en el 

entorno educativo actual. Asimismo, define cada una de estas variables explorando sus 

tipos, factores, componentes y niveles. 

En el escenario dinámico educativo de hoy, en el cual la información fluye como un 

torrente constante y las demandas cognitivas son cada vez más desafiantes, la atención 

sostenida se eleva como un pilar esencial en el edificio del aprendizaje. Dentro de este 

contexto, los estudiantes de Educación General Básica enfrentan una tarea formidable: 

cultivar y mantener un nivel de atención que les permita procesar y aplicar los 

conocimientos que constituyen su formación académica. 

La importancia de estudiar este tema en particular radica en que la atención 

sostenida es la base sobre la cual se construye el aprendizaje significativo. Aquellos que 

pueden mantener su enfoque en una tarea durante períodos prolongados tienen una mayor 

probabilidad de absorber y retener información de manera efectiva. Además, estudiar la 

atención sostenida proporciona una comprensión profunda de cómo los factores externos 

(desde dispositivos tecnológicos hasta estímulos visuales auditivos) afectan la capacidad de 

los estudiantes para concentrarse en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

En consonancia a lo mencionado en este trabajo, se examinarán diversas 

metodologías y se explorarán las percepciones y experiencias de los propios estudiantes, 

así como de los docentes, con el fin de proporcionar una visión integral de la situación 

actual y posibles vías para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje. Siendo así que en 

cada uno de los siguientes capítulos detallaremos como se realizó esta investigación y los 

resultados obtenidos. 

Capítulo I: En este capítulo se presenta la introducción, los antecedentes investigativos del 

proyecto, también se presentará la problemática y la respectiva justificación y finalmente 

los objetivos generales y específicos que se delimito para el estudio. 

Capítulo II: En este capítulo se presenta el marco teórico de la investigación en el cual se 

describe sus variables como la de atención sostenida y los procesos de enseñanza 

aprendizaje, este será realizado en base a una revisión bibliográfica y con las 

correspondientes citas. 

Capítulo III: En este capítulo encontramos la metodología la cual es mixta ya que nos va a 

permitir obtener datos estadísticos y la interpretación de los instrumentos que se van a 

aplicar, estos son el Test de símbolos y dígitos (SDMT) para la variable de Atención 

sostenida y una encuesta dicotómica para la variable de procesos de enseñanza aprendizaje, 

la cual será dirigida a estudiantes que tienen una edad aproximada entre 8 a 9 años y 

docentes de cuarto año de Educación General Básica.  

Capítulo IV: En este capítulo se escribe cómo se procesaron los datos explícitos del test 

SDMT y de las encuestas, aquí puedes proporcionar una vista previa de los hallazgos, 
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aunque de manera concisa a través de tablas y gráficos, por último, se presenta la 

discusión. 

Capítulo V: Se presenta las conclusiones y recomendaciones que ha logrado el estudio, de 

esta forma se evidencia el cumplimiento a los objetivos propuestos inicialmente. 
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1.2  Antecedentes 

La atención sostenida, también conocida como atención continua o vigilancia, se refiere a 

la capacidad de mantener el enfoque y la concentración en una tarea específica durante un 

período prolongado de tiempo. Está siendo crucial para llevar a cabo actividades que 

implican una dedicación continua, como estudiar, trabajar en proyectos largos o participar 

en actividades que exigen concentración constante. Tal así que investigaciones sobre los 

fundamentos de la atención sostenida ha sido explorada en disciplinas como la psicología, 

la neurociencia y la psicofisiológica (Ramos Mejía, 2021). 

La psicología cognitiva ha desempeñado un papel fundamental en la comprensión 

de la atención sostenida y su relación con la enseñanza aprendizaje. Los estudios han 

explorado cómo la atención sostenida es esencial para la retención de información, la 

solución de problemas y la toma de decisiones. Así como la teoría del procesamiento de la 

información sugiere que la atención es un recurso limitado y que la atención sostenida es 

necesaria para procesar la información de manera efectiva. Los modelos de procesamiento 

de la información han influido en cómo se diseñan estrategias de enseñanza para optimizar 

la atención sostenida de los estudiantes. la atención sostenida es un factor crítico en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje, y su estudio abarca diversas disciplinas, desde la 

psicología cognitiva hasta la neurociencia. Comprender cómo funciona la atención 

sostenida y cómo se puede mejorar es esencial para el diseño de entornos educativos 

efectivos y estrategias de enseñanza que maximicen el aprendizaje de los estudiantes. 

Los estudios sobre la atención sostenida y los procesos de enseñanza-aprendizaje se 

han abordado desde perspectivas a nivel macro tal como en la investigación realizada por 

la Universidad de Cádiz España nombrada el aprendizaje basado en modelos mantiene a 

los alumnos activos y con atención sostenida. Según Figueiredo y Perticarrari (2022) 

mencionan que las escuelas poseen una enseñanza basada en la transmisión de contenidos, 

con el estudiante como receptor, recibiendo una variedad de información y el maestro 

como el único poseedor de todo el conocimiento. En medio de tanta información, los 

jóvenes tienen dificultades para concentrarse en las cosas importantes. En este estudio 

proponen una metodología basada en modelos y la aplican en 41 estudiantes de primer 

grado de secundaria concluyendo que el trabajo con el Aprendizaje Basado en Modelos, 

combinado con la enseñanza de ciencias por investigación, fomenta el compromiso activo, 

lo que conduce a una atención sostenida ( Figueiredo & Perticarrari, 2022). 

En contraste a lo anterior, a nivel meso se describe la investigación de Atencia y 

Escorcia realizada en Barranquilla, Colombia llamada Prácticas metodológicas de los 

docentes y su relación con la atención sostenida de los estudiantes en la cual busca 

comprender la práctica metodológica de los docentes y cómo se relaciona con la atención 

sostenida de los estudiantes. Su muestra fue de 6 docentes y los estudiantes de tercer grado, 

después de analizar los resultados de las observaciones y las encuestas tienen un hallazgo 

indicando que los docentes deben estar interesados en implementar estrategias 

metodológicas que incluyan materiales concretos, audiovisuales, lúdicos y tecnológicos 

para lograr los objetivos de aprendizaje y mantener la atención y concentración de sus 

estudiantes (Atencia & Escorcia, 2019).  
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Para otro lado, a nivel micro no se ha encontrado estudios referentes con este tema 

en la localidad, el estudio más cercano es realizado en la provincia de Tungurahua en el 

cantón de Tisaleo realizado por Miranda y Alomaliza sobre a atención sostenida y el 

rendimiento académico de los estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado de 

la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz, con una muestra fueron 81 estudiantes y 15 

docentes. La técnica de recolección de datos se hizo mediante el test CARAS-R para 

evaluar el nivel atención sostenida y una encuesta estructurada de percepción del 

rendimiento académico para los docentes. Mediante el análisis de estos datos se determina 

que existe significancia bilateral, la correlación entre las variables estudiadas dando como 

resultado la aprobación la hipótesis alterna que nos indica que la atención sostenida si 

influye en el rendimiento académico (Miranda & Alomaliza, 2022). 

La atención sostenida ha sido un tema significativo en la educación, con la 

comprensión de sus antecedentes influyendo en enfoques pedagógicos y estrategias 

diseñadas para mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje. La interdisciplinariedad 

entre la psicología, la neurociencia y la pedagogía ha contribuido a una comprensión más 

completa de cómo la atención sostenida afecta el rendimiento académico y cómo se puede 

optimizar en entornos educativos. 

1.3 Problema 

La atención sostenida es un elemento esencial en el proceso de enseñanza-aprendizaje, ya 

que permite a los estudiantes mantener el enfoque y la concentración en las actividades 

educativas. Se ha observado una creciente preocupación sobre la falta de atención 

sostenida entre los estudiantes de Educación General Básica. Esta preocupación se 

manifiesta en una disminución en el rendimiento académico, una menor participación en 

clase y dificultades para mantener la concentración en las tareas. 

Dado que la atención sostenida implica la activación de ciertos procesos internos 

que permiten a individuos mantener su atención y estar alerta frente a estímulos 

particulares, este estado de vigilancia se prolonga durante períodos considerables, siendo 

esenciales para el éxito de los procesos de enseñanza y aprendizaje (San Martín et al., 

2023). 

A raíz del fin de la pandemia por covid-19 y el retorno a clases de forma presencial 

se ha podido observar una disminución en procesos atencionales. Con el distanciamiento 

social y las restricciones de movimiento impuestas durante la pandemia, muchas personas 

han recurrido al uso de la tecnología para trabajar, estudiar y socializar. Si bien la 

tecnología ha facilitado la comunicación y el acceso a la información, también ha creado 

una mayor exposición a distracciones como las redes sociales, las notificaciones constantes 

y el flujo interminable de información, lo que puede dificultar la atención sostenida. 

Además, otro factor existente es el que según estudios muestran que el covid-19 afecta a 

áreas de funciones ejecutivas y en casos graves en producción de accidentes cerebro 

vasculares que afectan al proceso atencional (Caicedo et al., 2022).  

A nivel mundial existen varios problemas de aprendizaje relacionados con la 

atención sostenida y el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), están 

estrechamente relacionados, ya que uno de los síntomas clave del TDAH es la dificultad en 
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la atención sostenida. Según estudios a nivel mundial los niños con Trastorno Por Déficit 

De Atención E Hiperactividad (TDAH) representan al 5% de la población siendo más 

niños que niñas. A menudo este problema afecta académicamente en la enseñanza 

aprendizaje, cuando no tiene una atención sostenida adecuada no adquieren conocimientos 

que se les imparte al igual que no pueden cumplir con los órdenes para realizar trabajos 

(Díaz de León et al., 2020). 

Mientras que, en Ecuador, según datos del Ministerio de Educación existen 7918 

estudiantes de unidades de educativa públicas con trastorno de TDAH. Se establece que, en 

el ámbito educativo, la atención sostenida es crucial para el aprendizaje efectivo. Los 

estudiantes que son capaces de prestar atención de manera sostenida y seleccionar 

información relevante tienen mayores posibilidades de comprender y retener lo que se les 

enseña. En el país existen desafíos educativos como la falta de recursos y una 

infraestructura educativa inadecuada, lo que puede afectar la capacidad de los estudiantes 

para prestar atención y aprender. Además, también existen problemas de salud mental y de 

acceso a servicios de salud mental (Villagómez, 2018). 

En cambio, en la Unidad Educativa “Isabel de Godín”, siendo una institución 

emblemática, durante los primeros años de la Educación Básica, tanto coordinadores y 

analistas del (Departamento de Consejería Estudiantil) DECE, y nosotras en calidad de 

practicantes se observó trastornos en las facultades cognitivas superiores, tales como la 

atención, la concentración, la memoria y el lenguaje en muchos casos. Entre estas áreas 

afectadas, la atención sostenida emerge como una de las más debilitadas en los estudiantes. 

Los Factores familiares, socio económicos, biológicos y psicológicos influyen en esta 

función cognitiva, si alguno de ellos es negativo, pueden perjudicar y alterar la capacidad 

de centrar la atención en los niños/as. Los problemas relacionados con la atención 

sostenida son muy notorios en los estudiantes ya que en el aula se puede evidenciar que 

existe una serie de dificultades relacionados con la percepción de los conocimientos 

nuevos. 

Lo que nos motiva a realizar este proyecto es debido a las falencias atencionales 

observadas en prácticas preprofesionales ya que los estudiantes presentan comportamientos 

disruptivos lo que a su vez afecta a su proceso de enseñanza aprendizaje. Por estas 

circunstancias nuestro proyecto se basa en atención sostenida ya que al comprender cómo 

esta funciona y se relaciona con su educación y puede ayudar a los educadores a diseñar 

estrategias y metodologías de enseñanza más efectivas, así como optimizar el ambiente de 

aprendizaje y maximizar la adquisición de conocimientos y habilidades. 

Podemos definir que una mala atención sostenida se refiere a la incapacidad de 

mantener el enfoque y la concentración en una tarea durante un período prolongado de 

tiempo, y puede tener diversas causas. Entre las causas más comunes se encuentran 

factores como el estrés, la fatiga, la falta de interés en la tarea, la distracción por 

dispositivos electrónicos o problemas de salud mental, como el Trastorno Por Déficit De 

Atención E Hiperactividad (TDAH). Las consecuencias incluyen errores en el área 

educativa, en la realización de tareas, disminución en la productividad, aumento de la 

frustración y el estrés, y un impacto negativo en las relaciones interpersonales, lo que 

puede llevar a un círculo vicioso de disminución del rendimiento y bienestar.  
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La falta de tratamiento de la atención sostenida puede dar lugar a una serie de 

problemas en la vida del estudiante. Si no se aborda esta dificultad, se puede experimentar 

problemas en la escuela o en el trabajo, lo que puede afectar su rendimiento académico o 

laboral, dificultades en la organización de tareas, la toma de decisiones y la gestión del 

tiempo. Además, puede alterar las relaciones interpersonales, ya que la persona no podría 

mantener la atención en las conversaciones y las interacciones sociales. Es fundamental 

abordar estos problemas temprano para brindar a los niños las herramientas necesarias para 

superar estos desafíos y prosperar en su desarrollo. 

1.4 Justificación 

Se ha escogido este tema debido a la información recolectada, mediante la observación y 

los criterios personales de los docentes en prácticas pre profesionales, en las cuales nos 

manifestaron que los niños de Educación General Básica presentan problemas de atención, 

ya que se les dificulta realizar tareas o actividades de manera ordenada, rápida y 

organizada.  

Convirtiéndose estos en un problema ya que los conocimientos no son adquiridos y 

perjudican su aprendizaje.  

El interés por investigar es debido a que la atención sostenida es un componente 

crucial en el proceso de enseñanza-aprendizaje, y la investigación en esta área busca 

comprender cada una de estas variables. Además, porque los niños no tienen la 

concentración necesaria al momento de iniciar la clase, se distraen muy fácilmente, 

haciendo que su desempeño escolar sea bajo y no captan el conocimiento necesario para su 

vida futura escolar.  

Para esto es importante y fundamental que el maestro este informado acerca de esta 

problemática, ya que desempeña un papel destacado para la detección de las primeras 

señales de problemas con la atención, y lo ideal fuera que estuviesen capacitados en la 

adaptación de las estrategias pedagógicas a las necesidades de los estudiantes. Así 

contribuyendo a la mejora continua de los métodos educativos y al diseño de ambientes de 

aprendizaje más efectivos. 

 La novedad de investigar la atención sostenida en el proceso de enseñanza-

aprendizaje radica en la adaptación a un mundo en constante cambio, la integración de 

tecnologías emergentes, la atención a la diversidad de estudiantes y la evolución de 

enfoques pedagógicos. Además, que los enfoques inclusivos requieren una comprensión 

más profunda de cómo la atención sostenida afecta a diferentes grupos de estudiantes, 

incluidos aquellos con necesidades educativas especiales. 

Es de gran utilidad investigar este gran problema de atención dispersa ya que en el 

diario vivir se convierte en una herramienta eficaz para poder dar solución y alternativas 

para mejorar y atraer la atención del niño al tema de clase impartido.  Con esto 

mejoraremos el material didáctico novedoso, metodologías, técnicas y a su vez explotar su 

potencial para mejorar su aprendizaje en cuanto a rendimiento académico. 

La factibilidad de esta investigación es gracias a los recursos tecnológicos que nos 

facilitan el material bibliográfico y la colaboración de autoridades, docentes y estudiantes 

de cuarto año de Educación General Básica de la Unidad Educativa “Isabel de Godín”. 
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1.5 OBJETIVOS 

1.5.1 General 

• Determinar la atención sostenida y el proceso de enseñanza-aprendizaje de los 

estudiantes de cuarto año de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

“Isabel de Godín”, Riobamba. 

1.5.2 Específicos 

• Establecer los niveles de atención sostenida que poseen los estudiantes. 

• Identificar las metodologías de enseñanza-aprendizaje que son utilizadas dentro del 

salón de clases. 

• Definir las variables atención sostenida y los procesos de enseñanza aprendizaje los 

estudiantes. 
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CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO.  

2.1  La Atención 

2.1.1 Consideraciones generales y antecedentes  

La atención es un proceso cognitivo complejo que nos permite enfocar nuestra mente en un 

estímulo específico mientras filtramos distracciones. Es una habilidad fundamental en 

nuestra vida diaria, ya que nos permite concentrarnos en tareas importantes, tomar 

decisiones informadas y procesar información de manera efectiva. 

La atención ha sido un tema de estudio en la psicología durante más de un siglo. A 

principios del siglo XX, el psicólogo William James (como se citó en Jatuff, 2020) definió 

la atención como "la toma de posesión por la mente, de una manera clara y vívida, de uno 

entre varios objetos o trenes de pensamiento que compiten por ser parte de la conciencia". 

A lo largo del tiempo, los psicólogos han explorado la atención desde distintos enfoques, 

abordando aspectos como la atención selectiva, la atención sostenida y la atención 

dividida.  

Para James, la atención es esencial para la experiencia consciente. Argumentó que 

la mente consciente está constantemente activa y que la atención permite que ciertos 

estímulos sean seleccionados para el procesamiento, mientras que otros quedan en segundo 

plano o son ignorados. Desde esta perspectiva, la atención es vista como un proceso 

selectivo que permite a los individuos concentrarse en aspectos específicos de su entorno. 

La atención tiene una función adaptativa al permitir a los individuos enfocarse en 

los estímulos relevantes para sus objetivos y necesidades en un momento dado. Esta 

capacidad selectiva de la atención ayuda a los seres humanos a sobrevivir y prosperar en su 

entorno (Jatuff, 2020). 

En las últimas décadas, la investigación acerca de la atención ha generado 

numerosas teorías y modelos, tales como el modelo de atención de procesamiento múltiple 

y el modelo de atención selectiva de múltiples filtros. Estas teorías indican que la atención 

no constituye un proceso único, sino que implica diversos sistemas cognitivos y neurales. 

Además de la investigación psicológica, la atención ha ocupado un lugar relevante en 

campos como la educación y la salud. En el ámbito educativo, la atención se considera 

crucial para el proceso de aprendizaje, y se han desarrollado técnicas y estrategias para 

potenciarla en los estudiantes. En el campo de la salud, la atención guarda relación con 

varios trastornos mentales, como el TDAH, la ansiedad y la depresión, y se emplean 

intervenciones basadas en la atención para mejorar la calidad de vida de los pacientes.  

2.1.2 Tipos de Atención 

Para Villaroig y Muiños (2018) La atención, como proceso cognitivo fundamental, se 

manifiesta en diversas formas, cada una desempeñando un papel específico en la manera 

en que interactuamos con nuestro entorno y procesamos la información. Los tipos de 

atención son categorías distintas que describen cómo dirigimos y mantenemos nuestro 

enfoque en estímulos particulares. Algunos de estos son:  

Atención Sostenida: Se caracteriza por la capacidad de mantener la concentración en una 

tarea o estímulo específico durante períodos prolongados. Este tipo de atención es esencial 
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para actividades que requieren dedicación continua, como el estudio, la lectura profunda o 

la realización de tareas que demandan atención constante. 

Atención Selectiva: Este tipo de atención entra en juego cuando nos las personas se 

enfrentan a múltiples estímulos y deben elegir conscientemente a cuál prestar atención, 

filtrando distracciones. Este proceso es crucial en situaciones donde la información 

relevante compite con elementos irrelevantes o secundarios. 

Atención Dividida: Se manifiesta al dirigir la capacidad de atención a más de una tarea 

simultáneamente, es esencial en situaciones donde la multitarea es necesaria, como hablar 

por teléfono mientras se realizan tareas domésticas (Vila, Javier et al., 2018) 

Atención Alternante: Se refiere a la habilidad de cambiar rápidamente el foco de atención 

entre diferentes tareas o estímulos, es fundamental en contextos donde se requiere 

flexibilidad cognitiva, como en la resolución de problemas que implican cambiar entre 

distintas actividades (Usuga, 2022). 

Atención Focalizada: Implica concentrarse intensamente en un estímulo o tarea 

específica, excluyendo otros elementos del entorno, es crucial para actividades que 

demandan precisión y un nivel profundo de involucramiento, como la resolución de 

acertijos o la ejecución de habilidades motoras finas. 

Atención Sostenida Selectiva: Combina la capacidad de mantener el enfoque durante 

períodos prolongados con la habilidad de seleccionar y procesar información relevante, es 

valioso en situaciones donde la profundidad de la comprensión es esencial, como seguir el 

desarrollo de una narrativa compleja o entender conceptos académicos detallados (Álava, 

Silvia et al., 2021)  

Atención Auditiva y Visual: La atención auditiva se refiere a dirigir el enfoque a 

estímulos sonoros, mientras que la atención visual implica concentrarse en información 

visual. Ambos tipos de atención son fundamentales en contextos educativos y cotidianos, 

donde procesamos información a través de diferentes canales sensoriales. 

2.1.3 Características de la atención:  

La atención posee una serie de características que se encuentran tácitas en su definición, 

por eso son relevantes para entender y conocer a mayor profundidad esta función 

cognitiva. Entre sus características están:  

1. Selectividad: La atención es inherentemente selectiva, esto significa que permite 

elegir y focalizar la energía cognitiva en ciertos estímulos mientras se ignoran 

otros. También permite lidiar con la sobrecarga de información en entornos 

complejos. 

2. Limitada Capacidad: Esto implica que no se puede prestar atención a todos los 

estímulos simultáneamente. La limitación en la capacidad de atención requiere 

elegir conscientemente a qué estímulos dedicamos los recursos cognitivos. 

3. Fluctuante: La atención no es constante y puede fluctuar a lo largo del tiempo. 

Factores como la fatiga, el interés y el entorno pueden afectar la estabilidad de la 

atención. La variabilidad en la atención es una realidad que se debe considerar al 

diseñar y participar en actividades cognitivas (Villaroig & Muiños, 2018). 
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4. Sensibilidad a la Novedad: Tiende a ser más receptiva a estímulos novedosos o 

inesperados. Este fenómeno, conocido como orientación hacia la novedad, destaca 

la capacidad de la atención para ser atraída por eventos que se desvían de las 

expectativas normales. 

5. Influencia de las Emociones: Tienen un impacto significativo en la atención. 

Estímulos emocionales tienden a captar más fácilmente la atención y pueden tener 

un efecto duradero en la memoria. La relación entre la atención y las emociones 

destaca la interconexión entre los procesos cognitivos y afectivos. 

6. Voluntariedad e Involuntariedad: Puede ser controlada voluntariamente, lo que 

implica dirigir conscientemente la atención hacia un estímulo específico. Sin 

embargo, también puede ser atraída involuntariamente por estímulos salientes o 

significativos en el entorno (Sevilla, 2019). 

2.1.4 Introducción a proceso mentales superiores 

Boeto, Rosas y Jordán (2023) en su libro manifiestan que la atención, en su esencia, actúa 

como la puerta de entrada a los procesos mentales superiores, marcando el comienzo de un 

viaje cognitivo hacia la comprensión profunda y reflexiva del entorno. En la mente 

humana, la atención se destaca como la habilidad fundamental que nos permite seleccionar 

y focalizar conscientemente nuestra energía cognitiva en estímulos específicos. Este 

proceso se convierte en el principio sobre el cual se construyen los procesos mentales 

superiores. No solo nos permite captar información, sino que también abre la puerta a la 

percepción consciente, la reflexión y la acción deliberada. Es el punto de partida desde el 

cual emergen habilidades cognitivas más complejas, como la memoria de trabajo, el 

pensamiento crítico, la toma de decisiones y la resolución de problemas avanzada.  

Al explorar la atención nos adentramos en la intersección entre la percepción y la 

cognición. La atención nos permite filtrar la información de lo que está al rededor, 

eligiendo conscientemente a qué se presta atención y, por ende, influyendo en la 

construcción activa del conocimiento y la comprensión. A medida que esta se convierte en 

un recurso preciado, se puede ver cómo impacta en la capacidad para aprender, recordar y 

aplicar la información en contextos complejos. La atención sostenida, clave en la 

inmersión profunda en tareas y estudios, se convierte en un aliado vital en la consecución 

de los objetivos cognitivos superiores. 

Las diversas investigaciones a lo largo de los años destacan la interacción dinámica 

entre los aspectos voluntarios e involuntarios de la atención. Desde la capacidad de dirigir 

conscientemente la atención hasta la manera en que cómo son atraídas las personas por 

estímulos inesperados, la atención se convierte en una danza fluida que refleja la 

complejidad de nuestra mente (Londoño, 2019). 

2.1.5 La Atención Sostenida 

También conocida como atención mantenida o vigilancia se refiere a la capacidad de 

mantener la atención en un estímulo o tarea durante un período prolongado de tiempo. Es 

un tipo de alerta de atención que implica estabilizar y enfocar en una tarea específica, 

incluso cuando no es particularmente interesante o estimulante (Villarroig & Muiños, 

2018). 
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La atención sostenida es esencial para muchas actividades cotidianas, como leer un 

libro, trabajar en una tarea importante, escuchar una conferencia o conducir un automóvil. 

También es importante en situaciones en las que la vigilancia es necesaria, como en 

trabajos que requieren atención constante, como los trabajos de seguridad o de control de 

tráfico aéreo (Flores et al., 2018) 

Los procesos mentales superiores como la planificación, la organización y el 

control de impulsos están relacionados con la función ejecutiva del cerebro. Para Flores y 

compañía (2018) el aprendizaje, la resolución de problemas y otras actividades cognitivas 

complejas requieren una capacidad de atención sostenida. En las últimas décadas se la ha 

conocido como la capacidad de mantener nuestro estado de alerta para seleccionar 

determinados estímulos durante un período prolongado de tiempo. 

Existen diversos factores que pueden influir en la atención sostenida. Algunos de ellos son: 

1. Factores individuales: Cada persona tiene su propio nivel de capacidad de 

atención sostenida, que puede variar debido a factores como la edad, el estado de 

salud, el nivel de desarrollo cognitivo y las características individuales. Algunas 

personas pueden tener una atención sostenida naturalmente más alta, mientras que 

otras pueden requerir estrategias adicionales para mantener el enfoque. 

2. Factores ambientales: El entorno en el que se realiza una tarea puede afectar la 

atención sostenida. Un entorno ruidoso, lleno de distracciones o poco estimulantes 

puede dificultar la concentración y reducirla. Por otro lado, un entorno tranquilo, 

organizado y propicio para el aprendizaje puede facilitar la concentración y 

mantener la atención. 

3. Motivación y relevancia: La motivación desempeña un papel importante. Cuando 

los estudiantes encuentran una tarea significativa, interesante y relevante para sus 

objetivos personales, es más probable que mantengan su atención durante períodos 

más largos. Por el contrario, las tareas que se perciben como aburridas, poco 

importantes o demasiado difíciles pueden dificultar la atención sostenida. 

4. Estrategias de autorregulación: La capacidad de autorregular la atención es 

fundamental. Esto implica la capacidad de monitorear y controlar activamente la 

atención, reconocer las distracciones y redirigir el enfoque hacia la tarea en 

cuestión. Las estrategias de autorregulación pueden incluir técnicas como la 

planificación, la organización, la gestión del tiempo y el control del entorno 

(Alomaliza Cruz, 2022) 

2.1.6 Niveles de Atención Sostenida: 

A lo largo de un día típico, experimentamos diferentes niveles de atención sostenida, que 

varían en términos de intensidad y duración. Según Vila (2019) existen tres niveles 

principales de atención sostenida:  

1. Atención sostenida básica: Este nivel de atención sostenida implica la capacidad 

de mantener la concentración en una tarea relativamente simple durante un período 

de tiempo moderado. Por ejemplo, leer un libro, escuchar una conferencia o realizar 

una tarea rutinaria. Se caracteriza por un nivel de activación moderado y un 
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enfoque constante en la tarea en cuestión. Sin embargo, puede haber cierta 

vulnerabilidad a las distracciones externas o internas. 

Para mejorar la atención sostenida básica, es útil crear un entorno libre de 

distracciones, establecer metas claras y utilizar técnicas de gestión del tiempo, como 

establecer intervalos de tiempo para trabajar de manera concentrada y luego tomar 

descansos breves. Además, el interés personal en la tarea puede ayudar a mantener el 

enfoque. 

2. Atención sostenida selectiva: Este nivel implica la capacidad de mantener el 

enfoque y la concentración en una tarea específica a pesar de la presencia de 

distracciones externas. Requiere la habilidad de filtrar y bloquear estímulos 

irrelevantes mientras se dirige la atención a la tarea principal. Por ejemplo, estudie 

en un entorno ruidoso o trabaje en un proyecto mientras se reciben notificaciones 

en un dispositivo móvil. 

Para mejorar la atención sostenida selectiva, se pueden emplear estrategias como 

utilizar auriculares con cancelación de ruido, crear una rutina de trabajo en un entorno 

tranquilo, utilizar técnicas de enfoque como la "regla de los cinco segundos" (que implica 

dañarse a concentrar durante al menos cinco segundos en la tarea antes de dejarla) y 

practicar técnicas de atención plena para mejorar la capacidad de concentración. 

3. Atención sostenida dividida: Este nivel de atención sostenida implica la capacidad 

de mantener el enfoque en múltiples tareas o estímulos simultáneamente. En 

situaciones en las que se requiere atención dividida, es necesario alternar la 

atención entre diferentes actividades o estímulos y realizar múltiples tareas de 

manera eficiente. Por ejemplo, tomar notas durante una conferencia mientras se 

escucha al orador y procesar información adicional visual o auditiva. 

Mejorar la atención sostenida dividida implica practicar la multitarea de manera 

consciente, establecer prioridades claras, organizar el tiempo y las tareas de manera 

efectiva, y desarrollar habilidades de planificación y organización. Cada individuo puede 

tener fortalezas y debilidades en diferentes niveles de atención sostenida. Algunas personas 

pueden tener más facilidad para mantener la concentración en tareas simples, pero luchan 

con la atención selectiva, mientras que otras pueden ser hábiles en la atención dividida, 

pero tienen dificultades para mantener el enfoque en una sola tarea. La conciencia de estas 

diferencias individuales y la implementación de estrategias adecuadas pueden ayudar a 

optimizar la atención sostenida en todos los niveles. 

2.1.7 Descripción de los factores que inciden en la atención 

Biológicas 

En su estudio Chavéz (2019) manifiesta que el aprendizaje resulta, en principio, un proceso 

biológico y constituye uno de los procesos más importantes dentro de la vida del hombre, 

atendiendo a que permite el desarrollo y su integración a la vida de la sociedad. El proceso 

de aprendizaje es complejo y como se ha analizado intervienen diferentes factores que se 

vinculan como la biología, psicología y factores de carácter social.  

Este proceso de aprendizaje es observable biológicamente, ya que participan 

muchas estructuras del sistema nervioso, encargadas de la recepción, envío y 
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procesamiento de toda la información del cuerpo humano que no se incorpora en el 

organismo humano de manera instantánea, sino que se genera a partir de la evolución de 

las especies, su anatomía y fisiología, al cual responde el sistema nervioso humano.  

El encéfalo es una red de miles de millones de neuronas que se interrelacionan en 

sistemas que nos permiten elaborar diferentes formas de percibir y ver el mundo. Para ello 

es necesario un sistema relacionado con la atención y el control de las acciones y 

movimientos que realizamos. Por tanto, el primer escalón en la comprensión de la mente es 

descubrir cómo llegan a organizarse y comunicarse las neuronas. Las señales nerviosas 

pueden desplazarse desde las extremidades hasta el cerebro y viceversa a través de nuestras 

neuronas. Además, las conexiones neuronales juegan un papel fundamental en el 

funcionamiento del cerebro y en sus procesos cognitivos, permitiendo la aparición de la 

atención, la motivación, la memoria, el lenguaje, entre otros aspectos (UNER, 2018) 

Hay varios factores biológicos que influyen en la atención, algunos de los cuales se 

enumeran a continuación  

• Genética: la genética puede influir en la capacidad de atención de una persona. 

Algunas personas pueden tener una predisposición genética a tener una atención 

más concentrada o a ser más distraída. 

• Neurotransmisores: los neurotransmisores como la dopamina y la noradrenalina 

pueden afectar la atención. Estos químicos cerebrales juegan un papel importante 

en la regulación de la atención y el estado de ánimo. 

• Región prefrontal: la región prefrontal del cerebro es responsable de la atención y 

la concentración. Si hay algún daño o disfunción en esta área del cerebro, puede 

haber dificultades para prestar atención. 

• Ritmo circadiano: el ritmo circadiano del cuerpo, que regula los patrones de sueño 

y vigilia, también puede afectar la atención. Las personas pueden sentirse más 

somnolientas o menos concentradas en momentos específicos del día debido a su 

ritmo circadiano. 

• Nutrición: una dieta equilibrada puede mejorar la función cognitiva, incluida la 

atención. La falta de nutrientes esenciales como vitaminas, minerales y ácidos 

grasos omega-3 pueden afectar la capacidad de atención (Maitta, et al., 2018). 

Psicológicos 

Según Oviedo & Páez, (2020) la concepción actual, la educación se enfoca en el desarrollo 

de capacidades, habilidades, perspectivas y potencialidades para lograr una formación 

integral que capacite al individuo para desenvolverse en diversos ámbitos. Esto implica 

que la educación básica requiere ser reconsiderada para establecer los cimientos que 

permitan a las personas tener éxito en el mundo laboral. Este entorno laboral demanda 

individuos con conocimientos, habilidades y también con actitud activa, eficaz, 

autoconfianza y capacidad de iniciativa en el lugar de trabajo. En otras palabras, se buscan 

características individuales que hagan a la persona más competente en todos los aspectos. 

Además, existen aspectos de la personalidad, como la resiliencia, la autoestima y la 

autoeficacia, que influyen en el rendimiento escolar, promoviendo la participación activa, 

la resistencia ante adversidades y un mejor desempeño académico. 
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En relación a este tema, estudios indican que los niños con una capacidad resiliente 

muestran habilidades para establecer vínculos, solucionar dificultades, forjar una identidad, 

planificar y tener expectativas. Asimismo, presentan características como reflexión, 

autonomía, habilidad para interactuar, iniciativa, sentido del humor, creatividad, 

moralidad, autoestima y capacidad para el pensamiento crítico (Ávila E. , 2020). 

Además de los factores biológicos, existen varios factores psicológicos que 

influyen en la atención. Algunos de ellos son: 

• Ansiedad: la ansiedad puede afectar la atención, especialmente cuando está 

presente en niveles elevados. La preocupación constante y la inquietud pueden 

hacer que una persona tenga dificultades para tratar tareas específicas. 

• Depresión: la depresión también puede afectar la atención. Las personas que 

experimentan síntomas depresivos pueden tener dificultades para enfocarse en 

tareas específicas y pueden tener una menor capacidad de concentración. 

• Estrés: el estrés crónico puede tener un impacto significativo en la atención. Las 

personas que están bajo un alto nivel de estrés pueden tener dificultades para 

concentrarse y mantener su atención en una tarea específica. 

• Aburrimiento: la falta de interés en una tarea puede hacer que una persona pierda su 

atención y se distraiga fácilmente. El aburrimiento puede ocurrir cuando la tarea es 

demasiado fácil o repetitiva. 

• Motivación: la motivación es un factor importante en la atención. Cuando una 

persona está motivada para realizar una tarea, es más probable que mantenga su 

atención en ella y la complete con éxito. 

• Experiencias pasadas: las experiencias pasadas pueden afectar la atención. Si una 

persona ha tenido experiencias negativas o ha fracasado en tareas similares en el 

pasado, puede tener dificultades para mantener su atención y su motivación para 

realizar la tarea actual (Maitta et al., 2018) 

Socioeconómicos 

Para lograr un mejor proceso de aprendizaje debe existir un alto nivel de articulación entre 

familia y escuela demostrando el impacto positivo que puede tener una educación 

temprana y de calidad en el desarrollo y aprendizaje de los niños/as y muchas veces los 

factores socioeconómicos afectan este nivel de articulación. Ante la presencia de estos 

factores más influyentes en el proceso de aprendizaje existen problemas que afectaran al 

niño/a ya sea a corto o largo plazo como las siguientes: 

• Dificultad distinguiendo entre la derecha y la izquierda. 

• Falta de concentración 

• Dominio de destrezas básicas de lectura, escritura, matemáticas. 

La pobreza como fenómeno socioeconómico se mantiene intacta en gran parte de la 

sociedad ecuatoriana y cada vez tiende a expandirse, sobre todo se agudiza en las áreas 

rurales y marginales urbanas.  Según Rogero (2020) los índices del desempleo y 

subempleo producto de una acentuada crisis económica, constituyen un afilado problema 

para un desarrollo equitativo de las familias y que el medio de vida existente en que se 

desenvuelven cada una de ellas, repercute en sus hijos, incidiendo de manera directa en su 
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rendimiento académico. Además de que los factores socioeconómicos como el nivel de 

ingresos familiares, el nivel educativo de los padres, la raza y el género influyen en la 

calidad y disponibilidad de la educación, así como en la capacidad de la educación para 

mejorar las circunstancias de la vida. 

Los factores socioeconómicos también pueden influir en la atención de una persona. 

Algunos de estos factores son: 

• Nivel socioeconómico: el nivel socioeconómico puede tener un impacto en la 

atención de una persona. Las personas de bajos ingresos pueden enfrentar más 

distracciones y preocupaciones financieras, lo que puede afectar su capacidad de 

concentración en tareas específicas. 

• Educación: la educación puede influir en la atención de una persona. Las personas 

con una educación más avanzada pueden tener una mejor capacidad para enfocarse 

y prestar atención a tareas específicas. 

• Acceso a recursos: el acceso a recursos como libros, tecnología y materiales 

educativos también puede influir en la atención. Las personas con acceso limitado a 

estos recursos pueden tener más dificultades para mantener su atención y 

concentración. 

• Estrés financiero: el estrés financiero puede afectar la atención de una persona. Las 

preocupaciones financieras y las deudas pueden hacer que una persona se siente 

ansiosa y distraída, lo que puede afectar su capacidad de atención. 

• Oportunidades laborales: las oportunidades laborales también pueden influir en la 

atención. Las personas que trabajan en entornos de alta presión o con largas horas 

pueden tener más dificultades para mantener su atención y concentración 

(Agualongo & Garcés, 2020).  

 

2.1.8 Niveles de Atención Sostenida según el test SDMT 

Atención sostenida Alta: 

• Características: En este nivel, la persona muestra una capacidad excepcional para 

mantener un elevado grado de concentración en una tarea durante períodos 

extensos. 

• Comportamiento: Puede trabajar de manera eficiente y precisa sin distraerse 

significativamente, alcanzando un rendimiento óptimo. 

• Resistencia a distracciones: Posee una resistencia notable a las distracciones 

externas, lo que permite una inmersión profunda en la tarea. 

Atención Sostenida Normal: 

• Características: En este nivel, la capacidad de mantener la atención es moderada, 

con cierta propensión a distracciones que pueden afectar la consistencia del 

rendimiento. 

• Comportamiento: Puede realizar la tarea, pero la calidad del trabajo puede variar y 

ser susceptible a fluctuaciones en la concentración. 
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• Resistencia a distracciones: Experimenta distracciones ocasionales, pero aún puede 

recuperar el enfoque en la tarea. 

Atención Sostenida Baja: 

• Características: En este nivel, la capacidad de mantener la atención en una tarea es 

limitada y puede haber dificultad para mantener el enfoque de manera constante. 

• Comportamiento: Puede requerir esfuerzos adicionales para completar la tarea, y la 

calidad del trabajo puede disminuir debido a distracciones frecuentes. 

• Resistencia a distracciones: Se ve afectado fácilmente por distracciones, lo que 

puede resultar en una realización menos efectiva de la tarea. 

Atención Sostenida Muy Baja: 

• Características: En este nivel, la persona experimenta una marcada dificultad para 

mantener la atención en una tarea, incluso durante breves intervalos de tiempo. 

• Comportamiento: Se observa una falta significativa de consistencia en el 

rendimiento, con una tendencia a la desconexión frecuente de la tarea en cuestión. 

• Resistencia a distracciones: La capacidad para resistir distracciones es mínima, y la 

persona puede encontrarse constantemente distraída por estímulos externos o 

pensamientos irrelevantes. 

• Fatiga mental: Puede haber signos de agotamiento mental temprano durante la 

realización de la tarea, lo que contribuye a una disminución aún mayor en la 

atención sostenida. 

Estos niveles no son estáticos y pueden variar según factores como la fatiga, el interés en la 

tarea, el entorno y la salud mental. La atención sostenida es esencial en diversas 

actividades, desde el trabajo hasta el estudio y la vida cotidiana (Vásconez et al., 2020).   

2.2 Enseñanza-aprendizaje 

2.2.1 Generalidades de la Enseñanza-Aprendizaje 

El proceso de enseñanza – aprendizaje se concibe como un sistema de comunicación 

deliberado que involucra la implementación de estrategias pedagógicas con el fin de 

propiciar aprendizajes. Al respecto, Abreu (2018) argumentan que, el proceso de 

enseñanza-aprendizaje es comunicativo, porque el docente organiza, expresa, socializa y 

proporciona los contenidos científico-históricos-sociales a los estudiantes y estos, además 

de construir su propio aprendizaje, interactúan con el docente, entre sí, con sus familiares y 

con la comunidad que les rodea: aplicando, debatiendo, verificando o contrastando dichos 

contenidos (Abreu et al., 2018)  

Según López (2019) la enseñanza es el proceso mediante el cual se transmite 

conocimientos, habilidades, valores y actitudes de una persona o grupo de personas con 

experiencia y competencia en un área determinada (llamados educadores o docentes) a 

otras personas (llamadas estudiantes o aprendices). Es un proceso intencional y planificado 

que busca facilitar el aprendizaje y el desarrollo de los individuos. 

Implica la selección y organización de los contenidos educativos, la planificación 

de actividades y estrategias de enseñanza, la creación de un ambiente de aprendizaje 

propicio, la facilitación de la participación activa de los estudiantes y la evaluación de su 

progreso y logro. Los educadores utilizan diversos métodos, técnicas y recursos educativos 
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para transmitir los conocimientos y habilidades de manera efectiva, adaptándose a las 

características y necesidades de los estudiantes. 

A su vez, Baque-Reyes (2021) opina que el aprendizaje es el proceso mediante el 

cual los individuos adquieren conocimientos, habilidades, actitudes o valores a través de la 

experiencia, la interacción con el entorno y la asimilación de la información. Es un proceso 

activo y personal que implica la construcción de significados, la conexión con el 

conocimiento previo y la adaptación a nuevas situaciones. Puede ocurrir en diferentes 

contextos, como el entorno educativo formal (como escuelas o universidades), el entorno 

laboral, el entorno social y en la vida cotidiana. Se basa en la capacidad innata de los seres 

humanos para procesar información, construir representaciones mentales y establecer 

conexiones entre los conceptos.  

Puede ser de diferentes tipos y formas, incluyendo el aprendizaje formal, el 

aprendizaje informal y el aprendizaje autodirigido. Puede ser explícito, cuando se enseña 

de manera intencional, o implícito, cuando se adquiere de manera inconsciente a través de 

la experiencia. Además, el aprendizaje puede ser individual o social, ya que la interacción 

con otros individuos desempeña un papel importante en el proceso de adquisición de 

conocimientos y habilidades. 

2.2.2 Tipos de Enseñanza: 

Las personas difieren no solo físicamente, sino también en valores, actitudes y creencias. 

Pero en lugar de agotar al grupo, estas diferencias conducen al crecimiento y desarrollo de 

los individuos que lo componen cuando son aceptados y vistos como oportunidades 

complementarias y mutuamente enriquecedoras. Con base en tales diferencias individuales, 

es posible comprender la forma en que cada individuo aprende y los diferentes 

comportamientos que muestran los docentes en sus prácticas docentes.  

En otras palabras, lo que comúnmente se conoce como estilo de aprendizaje y 

enseñanza. La manera individual de comportarse de cada docente en el ambiente del aula, 

sus actitudes y habilidades, sus fortalezas y debilidades, así como su impacto en el nivel y 

estilo de aprendizaje de los estudiantes y la atmósfera creada en el ambiente de aprendizaje 

es lo que muchos autores denominan estilo de enseñanza. 

En la mayoría de los casos, los docentes enseñan según su propio estilo personal y 

profesional, principalmente por satisfacción y en menor medida por el colectivo. Uno de 

los mayores problemas con el estilo es la ignorancia de la mayoría de la gente sobre cómo 

se aprende y se enseña. En ocasiones, los profesores no reconocen su propio estilo de 

enseñanza, ya que su manera de actuar se vuelve tan rutinaria y automática que tienden a 

comportarse de manera descuidada y habitual, sin reflexionar sobre ello. En algunos casos, 

cuando reflexionan al respecto, pueden ofrecer retroalimentación a otros profesionales, a 

menudo de manera crítica (Olivos, 2021) 

Existen varios tipos de enseñanza, algunos de los cuales son: 

• Enseñanza tradicional: este tipo de enseñanza se centra en el maestro y en la 

transmisión de conocimientos a los estudiantes a través de conferencias y 

exámenes. 
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• Enseñanza basada en problemas: en este enfoque, los estudiantes trabajan en 

problemas prácticos y reales para aprender sobre un tema en particular. 

• Enseñanza activa: este tipo de enseñanza implica que los estudiantes participen 

activamente en el proceso de aprendizaje, en lugar de simplemente escuchar al 

maestro. 

• Enseñanza personalizada: este tipo de enseñanza se adapta a las necesidades 

individuales de cada estudiante, teniendo en cuenta su nivel de habilidad y estilo de 

aprendizaje. 

• Enseñanza a distancia: este tipo de enseñanza se realiza a través de la tecnología, 

como la educación en línea o el aprendizaje electrónico. 

• Enseñanza basada en competencias: este enfoque se centra en el desarrollo de 

habilidades y competencias en lugar de en la transmisión de conocimientos. 

• Enseñanza por proyectos: en este enfoque, los estudiantes trabajan en proyectos y 

tareas prácticas para aprender sobre un tema en particular. 

• Enseñanza experimental: este tipo de enseñanza implica la realización de 

experimentos y actividades prácticas para aprender sobre un tema en particular 

(Cadavid-Ruiz et.al, 2019). 

2.2.3 Tipos de Aprendizaje: 

Cada persona aprende de formas diferentes. Por lo que es muy importante que instituciones 

educativas de todos los niveles tomen nota de cómo pueden explotar distintos estilos de 

aprendizaje en beneficio de sus estudiantes, en lugar de imponer una sola forma de 

enseñanza a todos de manera indistinta. Un estilo de aprendizaje consiste en una serie de 

características personales con las que naces y que desarrollas conforme vas creciendo. 

Determina, entre otras cosas, a través de qué actividades y sentidos tiendes a absorber 

información más fácilmente; ya sea a través de la vista, el oído, el tacto, el habla, la toma 

de notas o una combinación de estas. 

Existen varios tipos de aprendizaje, algunos de los cuales son: 

• Aprendizaje Visual: El sistema de representación visual tiende a ser el sistema de 

representación dominante en la mayoría de las personas. Ocurre cuando uno tiende 

a pensar en imágenes y a relacionarlas con ideas y conceptos. 

• Aprendizaje Auditivo: Las personas que son más auditivas tienden a recordar mejor 

la información siguiendo y rememorando una explicación oral. Este sistema no 

permite abstraer o relacionar conceptos con la misma facilidad que el visual, pero 

resulta fundamental para el aprendizaje de cosas como la música y los idiomas. 

• Aprendizaje Kinestésico: Se trata del aprendizaje relacionado a nuestras 

sensaciones y movimientos. Es lo que ocurre cuando se aprende más fácilmente al 

moverse y tocar las cosas, como cuando camina al recitar información o se realiza 

un experimento manipulando instrumentos de laboratorio (Perez, 2023). 

• Aprendizaje por repetición: este tipo de aprendizaje implica la memorización y 

repetición de información para retenerla en la memoria a largo plazo. 
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• Aprendizaje por descubrimiento: en este enfoque, el estudiante descubre nuevas 

ideas y conceptos a través de la exploración y experimentación. 

• Aprendizaje observacional: este tipo de aprendizaje ocurre cuando el estudiante 

aprende al observar el comportamiento y las acciones de otros. 

• Aprendizaje por ensayo y error: en este enfoque, el estudiante aprende a través de 

la práctica y la experimentación, cometiendo errores y corrigiéndolos. 

• Aprendizaje basado en problemas: este tipo de aprendizaje se centra en la 

resolución de problemas prácticos y reales para aprender sobre un tema en 

particular. 

• Aprendizaje cooperativo: este enfoque se centra en el trabajo en equipo y la 

colaboración entre los estudiantes para alcanzar un objetivo común. 

• Aprendizaje autónomo: en este enfoque, el estudiante asume la responsabilidad de 

su propio aprendizaje y toma decisiones sobre cómo aprender y qué aprender. 

• Aprendizaje por juego: este tipo de aprendizaje se centra en la utilización de juegos 

y actividades lúdicas para enseñar conceptos y habilidades (Baque-Reyes et al., 

2021). 

2.2.4 Componentes de la enseñanza aprendizaje 

El proceso de enseñanza-aprendizaje es un componente fundamental de la educación que 

influye directamente en la formación de individuos, la adquisición de conocimientos y 

habilidades, y el desarrollo de competencias clave. Las características esenciales de este 

proceso y cómo influyen en el éxito de la educación. Cada una de estas características 

juega un papel crucial en la forma en que los estudiantes adquieren y aplican el 

conocimiento, y en cómo los educadores pueden mejorar su práctica pedagógica. 

Interacción 

La interacción entre profesores y estudiantes es un pilar del proceso de enseñanza-

aprendizaje. Facilita la comunicación bidireccional, promoviendo la comprensión y la 

construcción conjunta del conocimiento. Los diálogos en el aula, la retroalimentación 

constante y las discusiones enriquecen la experiencia educativa y fomentan la participación 

activa. 

Planificación 

La planificación es esencial para la enseñanza efectiva. Implica definir objetivos de 

aprendizaje, estrategias pedagógicas y evaluaciones que se alineen con esos objetivos. Una 

planificación sólida garantiza una enseñanza coherente y eficaz, maximizando las 

oportunidades de aprendizaje. 

Contextualización 

El aprendizaje debe estar arraigado en la vida de los estudiantes. La contextualización 

relaciona el contenido del currículo con sus experiencias, entorno y cultura, lo que hace 

que el conocimiento sea relevante y significativo. Esto no solo mejora la retención, sino 

que también estimula la curiosidad y la aplicación del conocimiento en situaciones del 

mundo real. 

Individualización 
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Cada estudiante es único, con diferentes estilos de aprendizaje y ritmos de adquisición de 

conocimientos. La individualización de la enseñanza implica adaptar el enfoque educativo 

para satisfacer las necesidades de cada estudiante, evitando que nadie quede atrás. Esta 

característica garantiza que todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su 

máximo potencial. 

Motivación 

La motivación es un factor crítico para el proceso de enseñanza-aprendizaje. Los 

estudiantes motivados participan activamente y se esfuerzan por alcanzar sus metas de 

aprendizaje. Los educadores deben emplear estrategias que estimulen el interés y la 

curiosidad de los estudiantes, aprovechando sus motivaciones intrínsecas y extrínsecas. 

 

 

Evaluación 

La evaluación, tanto formativa como sumativa, es esencial para medir el progreso de los 

estudiantes y evaluar si se están alcanzando los objetivos de aprendizaje. Proporciona una 

retroalimentación valiosa para los educadores y ayuda a los estudiantes a comprender su 

propio progreso. 

Feedback 

El feedback permite a los estudiantes identificar sus áreas de mejora y entender sus logros. 

Esta característica promueve la auto reflexión y la mejora continua. 

Aprendizaje Autónomo 

El fomento del aprendizaje autónomo es crucial en la sociedad actual ya que prepara a los 

estudiantes para aprender de manera independiente, desarrollando habilidades de 

autorregulación y resolución de problemas. 

Aprendizaje Colaborativo 

El aprendizaje colaborativo promueve la cooperación entre estudiantes, enriqueciendo la 

experiencia educativa y desarrolla habilidades sociales y cognitivas. 

Tecnología 

La tecnología ha transformado la educación al proporcionar acceso a recursos globales y 

personalizar el aprendizaje. Sin embargo, su uso debe ser equilibrado y cuidadosamente 

gestionado para evitar problemas a futuro. (Osorio et al, 2021).   

Desarrollo de Habilidades Socioemocionales 

El desarrollo de habilidades socioemocionales es esencial para el éxito en la vida. Estas 

habilidades se pueden enseñar y cultivar a lo largo del proceso de enseñanza-aprendizaje, 

preparando a los estudiantes para enfrentar desafíos emocionales y sociales. 

Problemas relacionados a la enseñanza aprendizaje 

Los problemas cognitivos pueden ser una barrera importante para la enseñanza y el 

aprendizaje efectivo. Estos problemas pueden referirse a dificultades específicas 

relacionadas con el procesamiento de la información, el pensamiento abstracto, la 

memoria, el razonamiento, la atención y otros aspectos de la cognición. 

Uno de los problemas cognitivos más comunes en la educación es la dislexia, que 

es una dificultad para leer y escribir. Los estudiantes con dislexia pueden tener dificultades 
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para comprender el significado de las palabras, reconocer letras y sílabas, y seguir la 

secuencia de una historia. Esto puede dificultar su capacidad para comprender los textos, 

seguir las instrucciones y completar las tareas (Perdomo et al., 2018).  

Otro problema cognitivo común es el trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad (TDAH). Los estudiantes con TDAH pueden tener dificultades para 

concentrarse y mantener la atención durante largos períodos de tiempo, lo que puede 

dificultar su capacidad para seguir las instrucciones, tomar notas y completar tareas. 

Además, pueden tener dificultades para controlar su comportamiento impulsivo y seguir 

reglas y normas. 

La discalculia es otro problema cognitivo que puede afectar el rendimiento 

académico. La discalculia es una dificultad para comprender y utilizar los conceptos 

matemáticos. Los estudiantes con discalculia pueden tener dificultades para entender los 

números, los conceptos de tiempo y el espacio, y realizar cálculos matemáticos básicos. 

Esto puede dificultar su capacidad para completar tareas matemáticas y comprender los 

conceptos matemáticos más avanzados. 

La memoria es también un aspecto importante de la cognición que puede afectar la 

enseñanza y el aprendizaje. Los estudiantes con problemas de memoria pueden tener 

dificultades para recordar información importante, como los conceptos clave de un tema, 

los pasos de un procedimiento o las fechas históricas. Esto puede dificultar su capacidad 

para comprender y retener la información, lo que puede afectar su rendimiento académico. 

Relación entre la atención sostenida y la enseñanza aprendizaje 

La atención sostenida desempeña un papel crucial en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

ya que afecta directamente la capacidad de los estudiantes para absorber, procesar y retener 

información de manera efectiva. En el entorno educativo, este proceso cognitivo se 

presenta en la capacidad de los estudiantes para mantener un enfoque correcto en las 

explicaciones del docente, actividades, participar activamente en discusiones en clase y 

dedicarse de manera constante a las tareas académicas. 

En el aula, la atención sostenida es esencial para la comprensión profunda de los 

conceptos presentados. Un estudiante que puede mantener este tipo de atención durante las 

explicaciones del docente es más propenso a captar detalles importantes y conexiones 

conceptuales, lo que facilita un aprendizaje más significativo. Además, contribuye a la 

retención de información a largo plazo, ya que permite que los estudiantes consoliden los 

conocimientos de manera más efectiva (Perdomo et al., 2018). 

La atención sostenida también es esencial para controlar los procesos de enseñanza 

aprendizaje, las distracciones son un problema común en los entornos escolares. Los 

estudiantes que pueden mantener su atención en un entorno lleno de estímulos constantes 

están mejor preparados para evitar interrupciones y mantener un enfoque constante en la 

tarea en cuestión. Esta habilidad no solo mejora la cantidad de tiempo que se dedica al 

aprendizaje, sino que también fomenta la autodisciplina y los hábitos de estudio efectivos. 

Durante las sesiones de estudio, la atención sostenida se convierte en una 

herramienta primordial. Los estudiantes que pueden mantener la concentración durante 

períodos prolongados tienen la capacidad de introducirse en el material de estudio, lo que 

mejora la eficacia del tiempo dedicado al aprendizaje. Esta habilidad es esencial no solo 
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para la asimilación de información, sino también para la realización de tareas y proyectos 

académicos que requieren un compromiso continuo. 

En las aulas los estudiantes que pueden mantener la atención sostenida en 

discusiones y actividades en clase no solo benefician su propio aprendizaje, sino que 

también contribuyen al ambiente educativo al aportar perspectivas, hacer preguntas 

relevantes y participar de manera constructiva. Estudios sugieren que la incorporación de 

estrategias de aprendizaje y estilos de enseñanza adecuados pueden mejorar el desarrollo 

educativo en niños y adolescentes. 
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CAPÍTULO III. METODOLOGIA. 

3.1 Enfoque de investigación  

La presente investigación utilizó un enfoque mixto, cualitativo porque se trata de una 

investigación de carácter social, dado que el área de conocimiento son las ciencias de la 

educación, Además es de carácter cuantitativo por la aplicación de un instrumento y el 

análisis estadístico de este. Está permitiendo un análisis completo de del problema. 

3.2 Diseño de investigación 

Esta investigación es de diseño no experimental ya que se realizó sin manipular o 

intervenir de forma deliberad en ninguna variable, observando los hechos de las variables; 

atención sostenida y la enseñanza aprendizaje de los estudiantes de Educación General 

Básica. 

3.3 Tipo de investigación 

3.3.1 Por el nivel  

La investigación es descriptiva ya que permite detallar, narrar, identificar características de 

hechos reales de las variables en base a recolección de datos. Permitiendo llegar a conocer 

las características, situaciones, y actitudes de atención sostenida predominantes de los 

estudiantes que influyen en su proceso de enseñanza aprendizaje. 

3.3.2 Por el lugar 

Esta investigación es de campo ya que se realizó en la Unidad Educativa ¨Isabel de Godín¨ 

con los estudiantes de educación general básica, en la cual está inmersa en la investigación 

y se identificó el problema. 

3.3.3 Bibliográfica 

Porque la investigación se base en diferentes documentos, libros, revistas, periódicos y 

otras publicaciones que será de utilidad para el desarrollo del proyecto. 

3.3.4 Por el tiempo  

Este estudio es de carácter transversal, porque la investigación se realizó en un período 

determinado de tiempo, adicionalmente se aplicaron las Técnicas de investigación y los 

IRD por una sola vez. 

3.3.5 Por los objetivos  

La presente investigación es básica ya que se dedica al desarrollo de la ciencia y al logro 

del conocimiento científico en sí. Buscando la respuesta al problema planteado como el 

cual es la influencia de la atención sostenida en la enseñanza aprendizaje de los niños de 

educación general básica. 

3.4 Población de estudio  

La unidad de análisis en esta investigación son los estudiantes de Educación General 

Básica de la Unidad Educativa “Isabel de Godin”. 

3.4.1 Tamaño de muestra  

Como muestreo en el estudio intervinieron 131 estudiantes, de cuarto año de educación 

general básica de la Unidad Educativa ¨Isabel de Godín¨ y 6 docentes de este año, de forma 

que la muestra considerada es no probabilística e intencional, es decir a criterio del 

investigador. 
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3.4.2 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la presente investigación son:   

Variable independiente: La atención sostenida 

Técnica 1: Prueba psicométrica  

Instrumento: Test SDMT. 

Esta técnica de investigación cualitativa permitiendo cumplir con los objetivos, 

dimensiones e indicadores de cada variable de estudio. El test se realiza a concretamente a 

los 131 estudiantes de cuarto año educación general básica de la Unidad Educativa ¨Isabel 

de Godín¨, en el periodo 2022-2023. 

El symbol Digit Modalities Test (SDMT), es una prueba que consiste en convertir 

símbolos con forma de figuras geométricas en números, según una clave establecida, con 

el fin de detectar posibles deterioros cerebrales en niños y adultos. El SDMT está 

construido y desarrollado en base a principios neuropsicológicos y es muy fácil de usar 

para niños y adultos. La eficacia de los diversos mecanismos cerebrales presentes en 

ambos hemisferios y en las comisuras, que integran diferentes procesos verbales y no 

verbales, se puede medir simplemente sustituyendo símbolos por números en respuestas 

orales y escritas. En el SDMT, el proceso de sustitución consiste en convertir dibujos 

geométricos sin sentido en respuestas numéricas y orales. Esta prueba se realiza en 90 

segundos (Arias Rosales & Calero Basilio, 2021). 

El test SDMT de Smith (1982), se trata de una evaluación que busca medir la 

atención sostenida y la velocidad de procesamiento. En esta prueba, requiere que el 

participante realice durante 90 segundos una tarea que implica asociar símbolos abstractos 

con números utilizando una clave proporcionada. La clave permanece visible para el 

participante durante todo el proceso, y este debe aplicarla a secuencias de símbolos, 

anotando el número correspondiente debajo de cada uno. La ejecución puede realizarse de 

manera verbal para evitar interferencias de desórdenes motores o de forma escrita.  

Variable dependiente: Cuestionario 

Técnica 2: Encuesta  

Instrumento: Cuestionario  

Un cuestionario es una herramienta de recopilación de información, es decir, un tipo de 

encuesta, que consiste en una serie sucesiva y organizada de preguntas. 

El cuestionario es un documento formado por un conjunto de preguntas que deben 

estar redactadas de forma coherente, y organizadas, secuenciadas y estructuradas, de 

acuerdo con una determinada planificación, con el fin de que sus respuestas nos puedan 

ofrecer toda la información necesaria. Un cuestionario es una herramienta de investigación 

que consiste en una serie de preguntas y otras indicaciones con el propósito de obtener 

información de los consultados. 

Un cuestionario es una herramienta para recopilar información similar an una 

encuesta, que comprende una serie organizada de preguntas. Este documento consiste en 

un conjunto de preguntas que deben redactarse de manera coherente y organizarse de 

manera específica. Las respuestas deben proporcionar la información requerida. En 

general, la encuesta se presenta como una herramienta de investigación que incluye 
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preguntas y otras indicaciones para recopilar información de los participantes (Maria, 

2021). 

3.4.3 Técnicas de Análisis e interpretación de la información. 

Para desarrollar la investigación tome en cuenta los que nos dice Hernández; Fernández y 

Baptista “Las técnicas de recolección de datos son distintas formas o maneras de obtener la 

información. Son ejemplos de técnicas; la observación directa, la encuesta en sus dos 

modalidades (entrevista o cuestionario), el análisis documental, análisis de contenidos, 

etc.”  

En el procesamiento de los datos de información obtenida, se utilizarán las técnicas 

que nos sugieren la estadística, junto con la elaboración y el registro en estadígrafos de 

representación gráfica como cuadros y pasteles, a partir del análisis y cumplimiento de 

actividades como: 

• Registrar los datos recopilados en una base de datos 

• Codificación de la información, donde se realizó un primer ordenamiento de sus 

indicadores con sus respectivas categorías y objetivos. 

• Diseño y desarrollo de IRD según técnicas de investigación 

• Revisado y aprobado por el tutor 

• Aplicación de dispositivos IRD 

• Obtención: Tabulación de los resultados y representación gráfica 

• Analizar e interpretar los resultados. 

• Establecer conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados 

La atención sostenida es uno de los procesos cognitivos complejo y multifacético, por esto 

se aplicó el test SDMT, una vez tomada esta prueba a los estudiantes de cuarto año de 

Educación General Básica, se procedió a tabular los datos obtenidos a través de tablas y 

gráficos estadísticos, posteriormente realizamos el análisis e interpretación de estos.  

4.1.1 Test SDMT 

Tabla 1:  

Test SDMT 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia en base al Test SDMT, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

 
Gráfico 1: 

Test SDMT 

 
Nota: Elaboración propia en base al Test SDMT, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Análisis  

Los resultados obtenidos del Test de Símbolos y Dígitos (SDMT) nos demuestran que, de 

los 131 estudiantes evaluados, comprendidos en una edad de 8 a 9 años, 42 de ellos con un 

porcentaje del 32% de la muestra tiene un nivel de atención sostenida muy baja, 21 con un 

16% tiene un nivel de atención sostenida baja, 50 con un 38 % poseen un nivel de atención 

sostenida normal y 18 con 14% tienen un nivel de atención sostenida alta. 

Interpretación 

Esto nos indica que la mayor parte de la población tomada posee un nivel de atención 

sostenida normal siendo estos un 38 % de todos los estudiantes, lo que sugiere que los 

niños pueden mantener un nivel de concentración y atención prologada de manera efectiva 

32%

16%
38%

14%

TEST SDMT

Muy bajo

Bajo

Normal

Alto

TEST SDMT 

BAREMOS NIÑOS 

Muy bajo 42 

Bajo  21 

Normal 50 

Alto 18 
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durante la realización de tareas, pero la calidad del trabajo puede variar y ser susceptible a 

fluctuaciones en la concentración.  

Por otro lado 32% de los estudiantes evaluados poseen una atención sostenida muy 

baja lo cual está asociada a dificultades significativas en la concentración y proceso de 

información de manera eficiente durante un tiempo requerido, esto podría tener 

implicaciones en la capacidad cognitiva y el funcionamiento diario. 

A su vez el 18% estudiantes mostraron un nivel de atención sostenida baja lo que sugiere 

que hay dificultades para mantener la concentración y el proceso de información de 

manera constante. Esto puede tener implicaciones en la capacidad general de la atención y 

la eficiencia cognitiva, también se ve afectado fácilmente por distracciones. 

Finalmente, 14% de los estudiantes tienen un nivel de atención alta lo que indica 

que las personas son capaces de mantener una concentración y procesamiento de la 

información de manera eficiente durante el tiempo que se requiera, esto generalmente 

sugiere una buena capacidad para mantener el enfoque y atención a lo largo de tareas 

cognitivas, además posee una resistencia notable a las distracciones externas, lo que 

permite una inmersión profunda en la tarea. 

4.1.2 Cuestionarios estudiantes 

Una vez realizados los cuestionarios, para analizar la información de forma mas eficientes 

las preguntas son divididas en tres categorías: Enseñanza, Aprendizaje y atención. 

Categoría enseñanza  
Tabla 2: 

Cuestionario Estudiantes-Categoría enseñanza 

ENSEÑANZA 

PREGUNTAS 
NIÑOS 

SI NO 

2 115 16 

4 112 19 

8 107 24 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

 

Pregunta 2 

¿Sus docentes utilizan metodologías que son actividades puesta en práctica de forma activa 

y específica para lograr su atención? 
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Gráfico 2:  

Pregunta 2-Cuestionario estudiantes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Análisis  

De los 131 participantes, 115 estudiantes equivalentes al 88% contestaron que si en la 

pregunta 2. No obstante existe una presencia de 16 participantes que representan al 12% 

que contestaron no, esto sugiriendo una mayoría sustancial a los estudiantes que perciben 

una metodología activa. 

Pregunta 4 

¿Sus docentes emplean trabajos y enseñan con dinámicas, juegos, actividades prácticas que 

a usted le agraden? 

 
Gráfico 3:  

Pregunta 4-Cuestionario estudiantes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Análisis  

En la pregunta cuatro sugiere que 112 estudiantes equivalente a 85%, sugieren que sus 

docentes si emplean trabajos, dinámicas, juegos y actividades prácticas que les resultan 

agradables. A su vez 19 representantes a un 15% no encuentran atractivas estas actividades 

realizadas por sus docentes. 

Pregunta 8  

¿A usted le interesan los temas de la clase? 

88%

12%

Pregunta 2

SI

NO

85%

15%

Pregunta 4

SI

NO



 

 

 

 

 

42 

 

Gráfico 4:  

Pregunta 8-Cuestionario estudiantes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Análisis 

En esta pregunta 107 estudiantes que son el 82% expresan que si les interesan los temas de 

la clase y sugiere que la mayoría se muestra conforme, mientras que los 24 sobrantes 

representantes del 18% expresan su negativa a esta pregunta. 

 

Interpretación  

Estos datos centrados en la categoría de enseñanza brindan una visión útil de cómo los 

estudiantes ven las metodologías, técnicas y estrategias utilizadas en el aula. En la pregunta 

dos, hay una mayoría de estudiantes que afirman que sus docentes tienen enfoques 

pedagógicos que los involucren de manera activa y práctica, Aunque una minoría presenta 

negatividad puede ser crucial para encontrar mejoras y adaptaciones en las estrategias de 

enseñanza. En cuanto a la pregunta cuatro, es alentador saber que un alto porcentaje de los 

estudiantes disfrutan de las dinámicas y actividades prácticas que sus docentes realizan. A 

si mismo como en la anterior pregunta se presenta un porcentaje menor, pero sigue siendo 

necesario intervenir en esto para mejorar la enseñanza sea igualitaria para todos. 

Finalmente, el hecho de que el 82% de los estudiantes mostró interés en los temas de la 

clase refleja una buena conexión entre los contenidos y la audiencia. La minoría que no se 

interesa puede indicar temas que requieren mayor atención o técnicas de presentación más 

atractivas. Se establece según Olivos (2021) que los docentes enseñan su propio estilo 

personal y ignoran como aprenden sus estudiantes, siendo así que según los datos 

recogidos en este estudio demostró la importancia de que los maestros sean adaptables para 

incorporar una variedad de enfoques pedagógicos para satisfacer las necesidades y 

expectativas de todos los estudiantes. 

Categoría aprendizaje  
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Tabla 3: 

Cuestionario Estudiantes-Categoría aprendizaje 

APRENDIZAJE 

PREGUNTAS 
NIÑOS 

SI NO 

1 84 47 

5 121 10 

7 91 40 

10 91 40 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Pregunta 1 

¿Entiende que se refiere enseñanza aprendizaje el cual es proceso a través de actividades o 

juegos para compartir un conocimientos específicos o generales sobre un tema? 
Gráfico 5:  

Pregunta 1-Cuestionario estudiantes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Análisis 

El análisis de la pregunta y sus respuestas muestra una división en la percepción de los 

estudiantes sobre si la enseñanza-aprendizaje se refiere a un proceso de compartir 

conocimientos a través de actividades o juegos. Por un lado, las respuestas afirmativas con 

84 estudiantes representado en 64% y por el otro con 47 siendo el 36% de la población.  

Pregunta 5 

¿Le gustaría a usted que sus docentes utilizaran otro tipo de actividades como juegos o 

activades divertidas para sus clases? 

64%

36%

Pregunta 1

SI

NO
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Gráfico 6:  

Pregunta 5-Cuestionario estudiantes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Análisis  

En esta pregunta refleja una clara preferencia por parte de los estudiantes, 121 

representando un 92% de ellos tienen una preferencia hacia el uso de otro tipo de 

actividades, como juegos o actividades divertidas, en las clases. A pesar de la abrumadora 

preferencia por actividades más lúdicas, la presencia de 10 respuestas negativas que sin el 

8 % que está de acuerdo con las actividades de sus docentes. 

Pregunta 7 

¿Conoce usted su estilo de aprendizaje como kinestésico, visual y auditivo? 
Gráfico 7:  

Pregunta 7-Cuestionario estudiantes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Análisis  

El análisis de la pregunta y sus respuestas revela que una mayoría de 91 estudiante el 69% 

afirma conocer su estilo de aprendizaje, mientras el 31% que son 40 estudiantes no 

conocen cuál es su estilo de aprendizaje. 

Pregunta 10 

¿Usted es participativo en las horas de clases? 

92%

8%

Pregunta 5

SI

NO

69%

31%

Pregunta 7

SI

NO
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Gráfico 8:  

Pregunta 10-Cuestionario estudiantes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

 

 

Análisis 

En esta preguntan 91 estudiantes equivalentes al 69% de los estudiantes afirman que son 

participativos en las clases mientras el 31% referente a 40 niños no se perciben 

participativos en las clases con sus docentes. 

Interpretación  

Estas preguntas están relacionadas con la categoría de aprendizaje y en el análisis de los 

resultados obtenidos por parte de los estudiantes muestran que en la primera pregunta no 

hay una gran falencia o falta de claridad en la definición de enseñanza- aprendizaje, por lo 

que sería útil el abordar y aclarar todas las dudas sobre este proceso. En cambio, en la 

pregunta cinco, se da una afirmación muy marcada con el 92% de que los niños prefieren 

que sus docentes utilicen otro tipo de actividades más lúdicas y interactivas, mostrando el 

gran interés por que sus docentes cambien el método de enseñanza para que ellos aprendan 

correctamente y se interesen en las clases. Otro lado en la pregunta siente donde se 

pregunta si conocen su estilo de aprendizaje el 69% están consciente pero el otro grupo de 

31% no lo conocen y es aquí donde la falta de conciencia de su estilo de aprendizaje podría 

afectar el aprendizaje de los estudiantes, por otro lado, abordando esta falencia se podría 

contribuir con mejorar las estrategias y personalizarlas para atender las necesidades de 

todos los estudiantes. Y finalmente la pregunta diez que marca si existe participación 

indica que en si mayoría si participan con un 69% la cuan indica que se interesan y están 

atentos a las clases y llaman su atención, pero el otro 31% no participan esto puede deberse 

a diferentes factores, los cuales comprometen el aprendizaje de los estudiantes y es 

necesario abordarlos. Se establece el aprendizaje consiste en una serie de características 

personales con las que naces y que desarrollas conforme vas creciendo y cada estudiante 

tiene un estilo de aprendizaje único y para satisfacer las necesidades de cada estudiante los 

docentes tienen que adaptar su método de enseñanza y aprender los estilos de aprendizaje, 

evitando que nadie quede atrás 

Categoría atención 

69%

31%

Pregunta 10

SI

NO
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Tabla 4: 

Cuestionario Estudiantes-Categoría atención 

ATENCIÓN 

PREGUNTAS 
NIÑOS 

SI NO 

3 102 29 

6 121 10 

9 75 56 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

 

Pregunta 3 

¿Cree usted que las metodologías de enseñanza – aprendizaje que son las actividades o 

trabajos realizan con sus docentes ayudan a garantizar su correcta atención sostenida que 

es mantener bastante tiempo la atención en una actividad? 
Gráfico 9:  

Pregunta 3-Cuestionario estudiantes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Análisis  

Para atención empezamos con la pregunta 3, aquí tenemos como resultado que 102 

estudiantes siendo el 78% marca que los estudiantes si creen que las metodologías si 

ayudan a mantener la atención sostenida, por otro lado 29 estudiantes que son 22% 

responden que no en la pregunta. 

Pregunta 6 

¿Sus docentes se dan cuenta cuando está prestando atención o distraído? 

78%

22%

Pregunta 3
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Gráfico 10:  

Pregunta 6-Cuestionario estudiantes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Análisis  

En esta pregunta tenemos una mayoría siendo 121 estudiante que equivalen al 92% de los 

encuestados, responde que, si sus docentes se dan cuenta cuando están prestando atención 

o distraídos, mientras el 8% referente a 10 niños dice que no se dan cuenta. 

Pregunta 9 

¿Suele distraerse con gran facilidad? 
Gráfico 11:  

Pregunta 9-Cuestionario estudiantes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los estudiantes de 4 año EGB. 

Análisis  

Para la pregunta 9 y ultima para la categoría de atención 75 estudiantes equivalente 57% 

dicen que, si se suelen distraer con gran facilidad, mientras por otro lado 56 estudiantes 

representado el 43% que no se distraen. 

 

 

Interpretación 

En la última categoría de la encuesta es la atención empezando por la pregunta tres que nos 

sugiere 78% de los estudiantes si consideran que las metodologías utilizadas por los 

docentes ayudan a mantener la atención sostenida, mientras que el restante 22% responde 
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Pregunta 6
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que opinan que no, se tiene que aclarar con los estudiantes que a mejores metodologías 

mayor atención. Para la pregunta seis el 92% responden si lo que indica que sus docentes 

son conscientes del estado de atención durante las clases. Y finamente con la pregunta 

nueve los 57% de los estudiantes afirman que suelen distraerse con gran facilidad, es 

importante considerar que siendo estos la mayoría los docentes pueden considerar buscar 

estrategias para que todos sus estudiantes puedan mantener una atención sostenida durante 

clases. La variabilidad en la propensión a distraerse indica que se requieren estrategias 

adaptativas y personalizadas para abordar las diversas necesidades de atención sostenida de 

los estudiantes, aunque la percepción positiva de las metodologías indica que hay métodos 

eficaces. Los diálogos en el aula, la retroalimentación constante y las discusiones 

enriquecen la experiencia educativa y fomentan la participación ayudan a fomentar la 

atención sostenida. 

4.1.3 Cuestionario docente 

La encuesta realizada fue dirigida para los docentes encargados de los Cuartos años de 

Educación General Básica que fueron seis en total. Una vez realizados los cuestionarios, 

para analizar la información de forma más eficientes las preguntas son divididas en tres 

categorías: Enseñanza, Aprendizaje y atención. 

Categoría enseñanza  
Tabla 5: 

Cuestionario Docentes-Categoría enseñanza 

ENSEÑANZA 

PREGUNTAS 
DOCENTES 

SI NO 

1 6 0 

3 6 0 

6 5 1 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

 

 

Pregunta 1  

¿Entiende que la enseñanza aprendizaje se refiere a un proceso dinámico y en constante 

evolución que implica la responsabilidad y el compromiso de los docentes en el desarrollo 

integral de sus estudiantes? 
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Gráfico 12:  

Pregunta 1-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Análisis: 

De los 6 docentes encuestados, todos ellos, lo que equivale al 100%, afirman conocer sobre 

la enseñanza-aprendizaje como un proceso dinámico y en constate evolución que implica 

la responsabilidad y el compromiso de los docentes en el desarrollo integral de sus 

estudiantes.   

Pregunta 3 

¿Usted ha hecho uso del aprendizaje basado en proyectos la cual es una estrategia 

metodológica en la que los niños trabajan en proyectos significativos y de larga duración 

relacionados con temas de su interés? 
Gráfico 13:  

Pregunta 3-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Análisis 

En esta pregunta todos los docentes, los cuales equivalen al 100%, nos indican que Si han 

hecho uso del Aprendizaje basado en Proyectos, la cual es una estrategia metodológica en 

la que los niños trabajan en proyectos significativos y de larga duración relacionados con 

temas de su interés. 
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Pregunta 6 

¿Emplea usted estrategias metodológicas para llamar la atención sostenida de los 

estudiantes como establecer metas y objetivos claros dentro del salón de clases? 
Gráfico 14:  

Pregunta 6-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

 

 

Análisis 

Con lo que respecta a esta pregunta, cinco docentes, que equivalen al 83% respondieron 

que, Si emplean estrategias metodológicas para llamar la atención sostenida de los 

estudiantes como establecer metas y objetivos claros dentro del salón de clases, mientras 

que 1 docente, el cual corresponde al 17% no lo hace. 

Interpretación 

Con lo que respecta a la enseñanza y según el instrumento de recolección de datos que 

hemos escogido que ha sido la encuesta, nos indica que los Docentes encargados de los 

Cuartos Años de Educación General Básica poseen un entendimiento profundo y reflexivo 

sobre los procesos educativos y están mejor equipados para planificar lecciones efectivas, 

crear un ambiente de aprendizaje positivo, y abordar los desafíos que puedan surgir en el 

aula. También implican que están familiarizados con diversos enfoques educativos, 

recursos didácticos, evaluación y retroalimentación, y tienen la capacidad para adaptarse a 

las necesidades individuales de los estudiantes. La manera individual de comportarse de 

cada docente en el ambiente del aula, sus actitudes y habilidades, sus fortalezas y 

debilidades son enriquecedores para los estudiantes que absorben los conocimientos de 

ellos. 

Categoría aprendizaje  
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Tabla 6: 

Cuestionario Docentes-Categoría aprendizaje 

APRENDIZAJE 

PREGUNTAS 
NIÑOS 

SI NO 

2 6 0 

8 4 2 

9 5 1 

10 2 4 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Pregunta 2: 

¿Utiliza diversas estrategias metodológicas para lograr la atención y concentración en los 

niños como juegos o actividades interactivas? 
Gráfico 15:  

Pregunta 2-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Análisis 

De los 6 docentes encuestados, que serían el 100%, todos afirman utilizar diversas 

estrategias metodológicas para lograr la atención y concentración en los niños como juegos 

o actividades interactivas 

Pregunta 8 

¿Usted utiliza estrategias metodológicas para mejorar los tiempos atencionales? 

100%
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No
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Gráfico 16: 

Pregunta 8-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Análisis 

En esta pregunta, con lo que respecta al uso de estrategias metodológicas para mejorar los 

tiempos atencionales de los niños, 4 docentes, que serían el 67%, respondieron que “Si” 

mientras que los 2 docentes restantes respondieron que “No” lo que vendría a ser el 33%. 

Pregunta 9: 

¿Conoce usted los estilos de aprendizaje de sus estudiantes como el visual, auditivo y 

kinestésico? 
Gráfico 17:  

Pregunta 9-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Análisis 

5 docentes, que representan el 83%, Si conocen los estilos de aprendizaje de sus 

estudiantes como el visual, auditivo y kinestésico, mientras que uno de los docentes, el 

cual equivale al 17% No lo hace. 
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Pregunta 10 

¿A sus estudiantes le interesan los temas de la clase como las ciencias sociales, naturales, 

cultura, la literatura? 
Gráfico 18:  

Pregunta 10-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Análisis 

De los docentes encuestados, 4 de ellos, que serían el 67%, opinan que sus estudiantes No 

les interesan los temas de la clase como las Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, la 

Literatura, mientras que el 33% que serían 2 docentes, piensan que Sí. 

Interpretación 

Según las respuestas presentadas acerca del aprendizaje, podemos decir que los docentes 

tienen un conocimiento moderado con lo que respecta a esta variable lo cual nos indica que 

están familiarizados con algunas teorías y prácticas, pero no están completamente 

actualizados o no aplican de manera consistente estrategias pedagógicas basadas en las 

últimas investigaciones sobre el aprendizaje, comprenden también algunos de sus aspectos, 

pero necesitan una mayor conciencia de la diversidad de estilos de aprendizaje, habilidades 

y necesidades de los estudiante. Y aunque brindan una educación efectiva, existe el 

potencial de mejorar y optimizar la calidad de la enseñanza con una comprensión más 

profunda del proceso de aprendizaje. El aprendizaje debe estar arraigado en la vida de los 

estudiantes. La contextualización relaciona el contenido del currículo con sus experiencias, 

entorno y cultura, lo que hace que el conocimiento sea relevante y significativo. 

Categoría atención 
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Tabla 7: 

Cuestionario Docentes-Categoría atención 

ATENCIÓN 

PREGUNTAS 
NIÑOS 

SI NO 

4 4 2 

5 5 1 

7 3 3 

11 2 4 

12 4 2 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Pregunta 4 

¿Ha incorporado pausas regulares y actividades de movimiento en las lecciones como una 

estrategia efectiva para lograr la atención? 
Gráfico 19:  

Pregunta 4-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Análisis 

Al evaluar la variable de atención podemos observar que 4 docentes, que corresponden al 

67%, Si incorporan pausas regulares y actividades de movimiento en las lecciones como 

una estrategia efectiva para lograr la atención mientras que 2 de ellos no lo hacen, esto 

equivale al 33% 

Pregunta 5 

¿Cree usted que las metodologías de enseñanza-aprendizaje ayudan a garantizar una 

correcta atención sostenida? 
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Gráfico 20: 

 Pregunta 5-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

 

 

Análisis: 

Con respecto a si creen que las metodologías de enseñanza-aprendizaje ayudan a garantizar 

una correcta atención sostenida, 5 docentes, que sería el 83% respondieron que Si, mientras 

que uno opina que No, lo cual representa al 17%. 

Pregunta 7 

¿Usted conoce los tiempos atencionales de sus estudiantes como el breve, sostenido, 

selectivo y dividido? 
Gráfico 21:  

Pregunta 7-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Análisis 

Con respecto a si conocen los tiempos atencionales de sus estudiantes como el breve, 

sostenido, selectivo y dividido, 3 docentes, que vendría a ser el 50% respondieron que 

“Sí”, y los tres restantes “No”, lo cual indica el 50%. 

Pregunta 11: 
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¿Los estudiantes muestran interés en sus metodologías de enseñanza-aprendizaje? 
Gráfico 22: 

 Pregunta 11-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Análisis 

De los docentes encuestados, dos afirman que los estudiantes Si muestran interés en sus 

metodologías de enseñanza-aprendizaje, lo que vendría a ser el 33%, pero 4 de ellos opinan 

que No, lo cual corresponde al 67%. 

Pregunta 12 

¿Los estudiantes se muestran participativos en sus horas de clase? 
Gráfico 23:  

Pregunta 12-Cuestionario docentes 

 
Nota: Elaboración propia en base al cuestionario, aplicado a los docentes de 4 año EGB. 

Análisis 

Si los estudiantes se muestran participativos en sus horas de clases, 4 docentes que 

corresponden al 67% respondieron que Si, mientras que 2 de ellos piensan todo lo 

contrario lo que equivale al 33%.  
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Interpretación  

Podemos decir, mediante el análisis de cada pregunta realizada, que los docentes tienen la 

capacidad de observar y comprender el nivel de concentración y participación de los 

estudiantes durante las clases. También pueden reconocer cuándo los estudiantes están 

comprometidos, interesados y comprendiendo el contenido impartido y, a su vez, tienen un 

conocimiento moderado sobre cómo funciona el proceso de atención en el contexto 

educativo. En las aulas los estudiantes que pueden mantener la atención sostenida en 

discusiones y actividades en clase no solo benefician su propio aprendizaje, sino que 

también contribuyen al ambiente educativo al aportar perspectivas.    

4.2 Discusión  

Los estudiantes de cuarto de Educación General Básica están en una etapa crucial de 

formación académica y desarrollo cognitivo, por lo que la atención sostenida es 

fundamental para el proceso educativo. El proceso de enseñanza aprendizaje de los 

estudiantes mejora significativamente cuando desarrollan una capacidad de atención 

sostenida. 

Los resultados muestran una relación entre la atención sostenida y los métodos de 

enseñanza-aprendizaje. El rendimiento académico de los estudiantes y su experiencia 

educativa en general dependen de la capacidad de mantener una atención sostenida durante 

las tareas y las clases. 

El análisis de los datos muestra que un porcentaje significativo de los estudiantes 

(38%) tienen niveles normales de atención. Estos estudiantes pueden mantener la 

concentración de manera efectiva durante las tareas, lo que indica un entorno de 

aprendizaje favorable en el salón de clases. Sin embargo, es importante destacar que un 

gran 32% tiene una atención sostenida muy baja, lo que podría afectar su capacidad 

cognitiva y su funcionamiento diario. 

La relación con el proceso de enseñanza-aprendizaje se destaca en cómo los 

estudiantes ven las estrategias y métodos pedagógicos que utilizan los maestros. La 

mayoría de los estudiantes valoran mucho las metodologías que los involucran de manera 

activa y práctica, lo que demuestra una buena conexión entre las estrategias de enseñanza y 

la atención sostenida. 

Es alentador notar que muchos estudiantes disfrutan de las dinámicas y actividades 

prácticas que los maestros llevan a cabo. Sin embargo, abordar a la minoría negativa es 

crucial porque sus comentarios podrían indicar áreas de mejora en las estrategias de 

enseñanza para hacerlas más inclusivas y efectivas. 

Estos hallazgos resaltan la importancia de crear métodos para mejorar la atención continua 

de los estudiantes en lo académico. Los maestros son cruciales en este aspecto porque 

pueden usar una variedad de métodos para ayudar a sus alumnos a concentrarse y 

enfocarse. 

Los docentes entienden el valor de la atención sostenida en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Sin embargo, los datos sugieren áreas de mejora, como la búsqueda 

de métodos más atractivos para mantener el interés de los estudiantes y una mayor 

conciencia de los diferentes tiempos atencionales. Además, deben tener la capacidad de 



 

 

 

 

 

58 

 

observar y comprender la participación y la concentración de los estudiantes, pero también 

se destaca la necesidad de adaptabilidad y mejora continua en las estrategias de enseñanza. 

Por último, estos datos demuestran cuán importante es tener en cuenta la atención 

sostenida de los estudiantes al crear y aplicar estrategias de enseñanza-aprendizaje. Para 

satisfacer las necesidades y expectativas de todos los estudiantes y contribuir a un 

ambiente educativo más efectivo y enriquecedor, los maestros deben ser capaces de 

adaptarse e incorporar enfoques pedagógicos diversos y personalizados. 
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CAPÍTULO V.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

• Establecimos los niveles de atención sostenida de los estudiantes de cuarto año de 

Educación General Básica a través del test SDMT. La presencia de niveles 

variables de atención sostenida tales como: alta, normal, baja y muy baja, subraya 

la importancia de estrategias de enseñanza adaptativas y personalizadas. La 

atención sostenida es un componente esencial del proceso de enseñanza-

aprendizaje, y la variabilidad observada indica que los maestros deben ajustar sus 

métodos para satisfacer las necesidades únicas de los estudiantes. 

• Identificamos las metodologías de enseñanza-aprendizaje utilizadas en el salón de 

clases de cuarto año basadas en el análisis de los datos recopilados a través de la 

encuesta. Los resultados revelan una variedad de métodos tales como: activos, 

pasivos, prácticos y dinámicos que emplean los maestros. Es evidente que las 

estrategias dinámicas y adaptativas son importantes, pero los cambios en la 

participación y los intereses de los estudiantes demuestran que las metodologías 

pedagógicas deben ser mejoradas y adaptadas continuamente. 

• Definimos las variables de atención sostenida y los procesos de enseñanza-

aprendizaje en los estudiantes de educación general básica ha mejorado nuestra 

comprensión de cómo se relacionan estos componentes importantes en la 

educación. Identificando a la atención sostenida como in factor clave en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje. La comprensión y la definición de estas 

variables ayudan a establecer la base conceptual para crear una relación entre estas 

variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

60 

 

Recomendaciones  

• Se sugiere que los docentes cambien y adapten sus métodos de enseñanza 

incorporando actividades prácticas, haciendo uso de materiales visuales, establecer 

rutinas, adaptarse al estilo de aprendizaje, fomentar la interacción y realizar un 

refuerzo positivo para satisfacer las necesidades únicas de cada estudiante porque la 

atención sostenida es un componente esencial del proceso de enseñanza-

aprendizaje. La participación y el rendimiento académico de todos los estudiantes 

se optimizarán al incorporar enfoques pedagógicos que tomen en cuenta la 

variabilidad de los niveles de atención. 

• Se sugiere una reflexión continua y mejora de estrategias pedagógicas como: 

audiovisuales, tecnológicas, prácticas y de experiencia considerando la variedad de 

metodologías de enseñanza-aprendizaje identificadas en los salones de clases de 

cuarto año. Es evidente que las estrategias dinámicas y adaptativas son esenciales 

para el proceso educativo, pero los cambios en la participación y los intereses de 

los estudiantes indican que las metodologías utilizadas deben mejorarse y adaptarse 

continuamente. 

• Dado a que hemos definido claramente los procesos de enseñanza-aprendizaje y las 

variables de atención sostenida, se recomienda continuar mejorando esta 

comprensión mediante la implementación de programas de capacitación docente. 

Estos programas pueden abordar de manera específica la relación entre la atención 

sostenida y los procesos de enseñanza-aprendizaje al proporcionar herramientas y 

estrategias prácticas para integrar la atención sostenida en el entorno educativo. 
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ANEXOS  

Anexo 1: Test SDMT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Test SDMT (Símbolos y Dígitos) 

Anexo 2: Aplicación de pruebas y encuestas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Toma de cuestionario a de 4 año EGB. 
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Anexo 3: Encuesta dirigida a docentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Elaboración de cuestionario a docentes de 4 año EGB. 
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Anexo 4: Encuesta dirigida a estudiantes 

 

 

 

 
Nota: Elaboración de cuestionario  a los docentes de 4 año EGB. 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Elaboración de cuestionario a estudiantes de 4 año EGB. 


