


UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Desarrollo psicomotor y autoestima en los nifios de 7mo de Educacion Basica paralelo
“A” de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba. En
el periodo lectivo 2023 — 2024

Trabajo de Titulacion para optar al titulo de Licenciatura en
Educacién Basica

Autora:
Berrones Carrasco Dayana Nicole

Tutor:
MSc. Ruth Tatiana Fonseca Morales

Riobamba, Ecuador. 2024



DECLARATORIA DE AUTORIA

Yo, Dayana Nicole Berrones Carrasco, con cédula de ciudadania 0604812529, autora del trabajo
de investigacion titulado: DESARROLLO PSICOMOTOR Y AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DE 7MO DE EDUCACION BASICA PARALELO “A” DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DE Y ALEGRIA” DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA, EN EL PERIODO ACADEMICO 2023-2024., certifico que la produccion,
ideas, opiniones, criterios, contenidos y conclusiones expuestas son de mi exclusiva

responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no exclusiva, los derechos
para su uso, comunicacién publica, distribucion, divulgacién y/o reproduccion total o parcial,
por medio fisico o digital; en esta cesion se entiende que el cesionario no podrd obtener
beneficios econdmicos. La posible reclamacion de terceros respecto de los derechos de autor (a)
de la obra referida, sera de mi entera responsabilidad; librando a la Universidad Nacional de

Chimborazo de posibles obligaciones.

En Riobamba, 22 de junio del 2023

Dayana Nicole Bérrones Carrasco
C.1:0604812529




DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

Quien suscribe, MSc. Ruth Tatiana Fonseca Morales docente de la Facultad de Ciencias de la
Educacion Humanas y Tecnologias, por medio del presente documento certifico haber asesorado
y revisado el desarrollo del trabajo de investigacion titulado: DESARROLLO PSICOMOTOR
Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE 7MO DE EDUCACION BASICA
PARALELO “A” DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DE Y ALEGRIiA” DE
LA CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO ACADEMICO 2023-2024., bajo la autoria
de Dayana Nicole Berrones Carrasco por lo que se autoriza ejecutar los tramites legales para su
sustentacion.

Es todo cuanto informar en honor a la verdad; en Riobamba, a los 22 dias del mes de junio del

afo 2023.

it el
MSc. Ruth Tatiana Fonseca Morales
C.1: 0801439910




CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedraticos designados Miembros del Tribunal de Grado para la
evaluacion del trabajo de investigacion DESARROLLO PSICOMOTOR Y AUTOESTIMA
EN LOS NINOS DE 7MO DE EDUCACION BASICA PARALELO “A” DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “FE Y ALEGRIA” DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA, EN EL PERIODO ACADEMICO 2023-2024., presentado por Dayana Nicole
Berrones Carrasco, con cédula de identidad niimero 060481252-9, bajo la tutoria de Mgs. Ruth
Tatiana Fonseca Morales.; certificamos que recomendamos la APROBACION de este con fines
de titulacion. Previamente se ha evaluado el trabajo de investigacion y escuchada la sustentacion

por parte de su autor; no teniendo mas nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 29 de febrero del 2024

Presidente del Tribunal de Grado
Mgs. Patricia Vera Rubio

Miembro del Tribunal de Grado

Mgs. Hugo Campos Yedra

Miembro del Tribunal de Grado =
Mgs. Alfredo Figueroa Oquendo ‘



CERTIFICADO ANTIPLAGIO

o /,.45»«.,;-.1(“/;

Direccion g
Académica > SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO 1445 GESTION DE LACALIDAD

UNACH-RGF-01-04-08.15
VERSION 01: 06-09-2021

CERTIFICACION

Que, BERRONES CARRASCO DAYANA NICOLE con CC: 060481252-9, estudiante de la
Carrera de LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA, Facultad de Ciencias de la Educacioén,
Humanas y Tecnologias; ha trabajado bajo mi tutoria el trabajo de investigacion titulado
“DESARROLLO PSICOMOTOR Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE 7MO DE EDUCACION
BASICA PARALELO “A" DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “FE Y ALEGRIA DE LA
CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO ACADEMICO 2023 - 2024", cumple con el 1%, de
acuerdo al reporte del sistema Anti plagio URKUND porcentaje aceptado de acuerdo a la

reglamentacién institucional, por consiguiente autorizo contfinuar con el proceso.

Riobamba, 10 de octubre de 2023

(rmado alecestoscumnte por
RUTH TATIANA
'PONSECA MORALES

Mgs. Ruth Tatiana Fonseca Morales
TUTOR (A)

Campus Norte Av Ant i¢ Su Km1 via 3 Gua |



DEDICATORIA

El presente trabajo de investigacion va dedicado en primer lugar a Dios y a Maria Auxiliadora,
quienes han guiado cada uno de mis pasos.

A mis queridos padres: Sr. Keny Lenin Berrones Maliza y Sra. Leticia Yolanda Carrasco
Miranda, debido a que gracias a su esfuerzo y dedicacion he podido llegar hasta donde estoy,
inculcandome respeto, amor, solidaridad y consejos, los cuales me han ayudado a ser la persona
que soy.

A mis hermanos, Francisco, Fernanda, Tania, Lenin (+), y Esthefania, que, con sus consejos,
confianza y apoyo moral, me han ayudado a culminar este proceso. A mis abuelos Sr. Vicente
Carrasco (+) y Sra. Martha Miranda (+) debido a que en sus nietos se ven reflejados sus valores,
su amor, y han sido mi motor para continuar.

A mis sobrinos, Berrones Salgado, Berrones Balseca, Rodriguez Berrones, Sisa Berrones,
Morocho Berrones y Jara Berrones, quienes me inspiraron para trabajar en el presente tema de
investigacion y, ademas, por permitirme orientarles, sin darme cuenta que al ayudarles iba
fortaleciendo mi espiritu profesional.

A mi comparfiero de vida, Fernando Perez, quien estuvo en todo momento, apoyandome y
dandome aliento en cada una de las actividades, gracias por la comprensién y confianza durante

esta etapa universitaria, eres uno de mis pilares para poder continuar con mis proyectos.

Con mucho amor y esfuerzo, les dedico mi trabajo de investigacion

Dayana Nicole Berrones Carrasco



AGRADECIMIENTO

Mis sinceros agradecimientos a la Universidad Nacional de Chimborazo, por abrirme las puertas
del establecimiento, y poder culminar mi formacién profesional en la carrera de Licenciatura en
Educacion Basica.

A la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y Tecnologias, de manera especial a mis
docentes, Msc. Ruth Tatiana Fonseca Morales, por aceptar ser mi tutora del proyecto de
investigacion, impartirme sus conocimientos, estar pendiente de mi en todo momento y
apoyarme durante todo este proceso. Al Dr. Edgar Martinez, aquel docente que me cambio la
idea de la educacion, cambiar la educacion tradicional a una diferente para el beneficio de los
demas,

A la Msc. Patricia Vera, docente inigualable, quién me ensefio que antes de ser docente, debo
de ser, ser humano, para comprender a los estudiantes y que la inclusién se debe de promover
en la vida diaria, Al Msc. Félix Rosero, quien me ensefi¢ a forjar el caracter, a razonar, ser
realista y enfocarme en mis objetivos, ademas de impartirme sus conocimientos me ha aportado
confianzay seguridad, agradezco por estar pendiente y apoyarme en este proceso. Al Msc. Paco
Janeta, quien me brindo su confianza, me ensefid que la gratitud es indispensable en el ser
humano y con su ayuda profesional, me ayudo a formar mi pensamiento.

Finalmente, a cada una de las personas que me acompariaron durante el proceso universitario,
un gracias sincero, porque cada palabra, cada abrazo y cada mirada, me ayudé a estar siempre

en el camino.

Dayana Nicole Berrones Carrasco



INDICE GENERAL

PORTADA

DECLARATORIA DE AUTORIA

DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR
CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL
CERTIFICADO ANTIPLAGIO

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INDICE GENERAL

INDICE DE TABLAS

INDICE DE GRAFICOS

INDICE DE ANEXOS

RESUMEN
ABSTRACT
CAPITULO oottt 17
INTRODUCCION ......coootetieeeeieeeeeee e teetss e sttt n st s sttt ens et en s snesen 17
1.1. Antecedentes de iNVestigacioNes anteriOreS. .........cociviiiririeeiieriese e, 19
1.2.  Planteamiento de problema..........coiiiiiiin e 23
1.2.1.  Formulacion del problema ..o 25
1.2.2.  Preguntas de iNVESTIGACION ........ccciriiiiiiiie et 25
1.3. JUSEITICACION. ...ttt bbb nn e 26
T S @ T ] =] 1 1Y 1SS SSR 28
141, ODBJEtiVO gENETAl .......ooiiiiiiii e 28
1.4.2.  ODbJetiVOS €SPECITICOS ....vviiiiiiiieie et re e 28
CAPITULO ottt 29
MARCO TEORICO ... see ettt n st 29

2.1, DESArrOl0 PSICOMOTON ...ttt e e e e e e e et eeeeeeeanae 29



2.1.1.  Importancia del desarrollo PSICOMOTON ...........ccoeiiiirinicireeees e 30

2.1.2.  Tipos de desarrollo PSICOMOLON ........cccueiiieiiiiieecie e 31
2.1.2.1. MOEFICIAAA QrUEBSA.......cviiiieiiieiecieceesie ettt ste et be e raesre e e e nre e 31
2.1.2.2. MOTFICIAA FINA .....ooiiiiieiieee s 32

2.2, AULOBSTIMA...c.eitiiiiieiee et b bbbt n e 35

2.2.2.  Niveles de aUTOBSTIMA........ccoiiiiiiiiieie e 36
CAPITULO T oottt 40
METODOLOGIA ...ttt 40
3. Metodologia de 12 INVESIGACION............cceiiiiiieseee e 40

3.1. Enfoque de [a iNVESLIgaCION...........cceciiiiiii e 40

3.3, Meétodos de 1a INVESTIGACION.........cccci i 40

3.4, TipO de INVESHIGACION ...ueiiiiiiiiii et 41
KR I = o] o] [=1 £ 1Y TSR 41
342, POF BIUGAN ... 41
3.4.3. POF @l LIBMPO ...t 41

3.5.  Nivel o alcance de [a INVESLIQAaCION..........ccueiiiieiieie e 42

3.6.  UNidad de @NALISIS ........ccoiveiiirieieeie e 42
3.8.1. POBIACION ...ttt 42
362, IMHUBSEI@ ... 42

3.7.  Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos ..........cccccevveveiieieccccie s, 43
3.7.1. TECNICA: BNCUBSTA. .....cveveeiiieeeiiete ettt bbb r b n e 43
3.7.2. INStrumMENtO: CUBSTIONANTO ....eouviviiniiiiicite ettt 43

3.8. Técnicas para procesamiento- analisis e interpretacion de datos ........................ 43

CAPITULO 1V 1.ttt 44

RESULTADOS Y DISCUSION ........ouieriieeicteceteeee sttt es s 44



4. RESUITAAOS Y QISCUSION ......ouviiiiiieieisie st 44

4.1. Resultados de los datos recogidos de la ENCUESTA — Cuestionario dirigido a los
docentes de la Institucion educativa, con preguntas relacionadas al desarrollo

PSICOMOTOT Y QUEOBSTIMAL ..eevviiieiieie ettt e s e e ae e sreeneeanneas 44

4.2. Resultados de los datos recogidos de la ESCALA PSICOMETRICA — Test de

Rossemberg o dirigido a los estudiantes de 7mo grado paralelo “A” de la Institucion

educativa, con preguntas relacionadas a la autoestima............cccccoevevviiivieseece e, 63
CAPITULO V.oiiieietsi ettt 83
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......oooiiiiii et 83

9.1, CONCLUSIONES..... ..o 83

5.1.1. CoNnCIUSION QENEIAL.........cooiiiiiiiiieee e 83
5.1.2. Conclusiones eSPECITICAS ........cccueiuiiiiiiieie e 83
52. RECOMENDACIONES..... ..ottt 85
5.2.1. Recomendacion gENEral ............ccccovueiieiiiie ittt 85
5.2.2. Recomendaciones eSPECITICAS ........ccvvveiiiiieiieie e 85

Actividades ludicas para el desarrollo psicomotor y la autoestima - una propuesta
AIEEINALIVA ... et e e e nre e 86

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........cooeviieieieieee et 102

ANEXOS et 106



INDICE DE TABLAS

QLI Lo = 0 B o] o] F- Yo oo ISR 42
Tabla 2. Muestra N0 probabiliStiCa ...........c.ccoeiiiii i 42
Tabla 3. ;Cree que es fundamental el desarrollo psicomotor en los estudiantes?.................... 44

Tabla 4. ;Considera usted, que sus estudiantes tienen falencias en el desarrollo psicomotor? 46
Tabla 5. (Cree usted que, al no desarrollar la parte psicomotriz en los nifios, genera
consecuencias negativas en el aprendizaje €SCOIAr? ...........ocovveiiieiieie s 48
Tabla 6. ¢ Usted, con sus estudiantes ha empleado estrategias para el desarrollo psicomotor?50
Tabla 7. ;Considera que es importante informar a los padres de familia sobre la importancia del
deSArrOl0 PSICOMOTOI? ... .ottt bbbttt 51
Tabla 8. ;Considera usted que, la autoestima estd ligada con el proceso de ensefianza -
101 (=T 010 L2 LTSRS PPSOPRTIN 53
Tabla 9. ;Ha notado que sus estudiantes se cohiben al realizar ciertas actividades que involucran
A VArias NADIIAAOES? .........v et sre et es 55
Tabla 10. ;Cree usted que la alta autoestima se debe de fomentar en los estudiantes?............ 57
Tabla 11. ¢(Usted, con sus estudiantes ha realizado actividades que ayuden al desarrollo de la
AUEOBSTIMA? ...ttt sttt et b e b e e b e b e bt e b e e st e s et e st eb e e be e bt e neeneene et e 59
Tabla 12. ;Cree usted que ciertos estudiantes no realizan actividades porque tienen baja
L1 (011U 0= TSR 61

Tabla 13. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demas.

................................................................................................................................................... 63
Tabla 14. Estoy convencido de que tengo cualidades bUENas. ..........cccccvevevieeveecesiese e 65
Tabla 15. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente. ............c.......... 67
Tabla 16. Tengo una actitud positiva hacia mi misSmMo/a. .........cccceceveriiiieiiiniiiiesece e 69
Tabla 17. En general estoy satisfecho/a de mi mismo /a.........ccccooveveiiiieiiniiienece e 71
Tabla 18. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. ..........ccccevevveieiicicccecncnn, 73
Tabla 19. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. ...........c.cceeveveriveseernesnnenn 75
Tabla 20. Me gustaria poder sentir mas respeto por Mi MISMO.........ccvrerereriererieine e 77
Tabla 21. Hay veces que realmente pienso que SOy un inUtil. ..., 79

Tabla 22. A veces creo que N0 SOY DUENA PEISONA. .......cveeieiieerieeieie e 81



INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1. ;Cree que es fundamental el desarrollo psicomotor en los estudiantes?................. 45

Grafico 2. ;Considera usted, que sus estudiantes tienen falencias en el desarrollo psicomotor?

Grafico 3. (Cree usted que, al no desarrollar la parte psicomotriz en los nifios, genera
consecuencias negativas en el aprendizaje SCOIAI? ... 48

Grafico 4. ;Usted, con sus estudiantes ha empleado estrategias para el desarrollo psicomotor?

Grafico 5. ;Considera que es importante informar a los padres de familia sobre la importancia
del desarrollo PSICOMOTOI?..........iiiiie bbbt 51
Gréfico 6. ;Considera usted que, la autoestima esta ligada con el proceso de ensefianza -
101 10 12 LTSS PRSP 53
Grafico 7. ¢Ha notado que sus estudiantes se cohiben al realizar ciertas actividades que
involucran a varias Nabilidatdes?.........ccveivei it 55
Gréfico 8. ¢ Cree usted que la alta autoestima se debe de fomentar en los estudiantes? .......... 57
Grafico 9. ¢ Usted, con sus estudiantes ha realizado actividades que ayuden al desarrollo de la
AUEOBSTIMA? ...ttt sttt e sttt e b e bbbt e b e e s e s et e st e e b e e be e b e e beeneene et e 59
Grafico 10. ¢Cree usted que ciertos estudiantes no realizan actividades porque tienen baja
AUEOBSTIMIA? ... ettt e e et e st et e et e ne e s re et e e seeese e eeeneease e beenteaneenseeneeeneenreenneanes 61
Grafico 11. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los
(0[]0 g LTSS 63

Grafico 12. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los

0[]0 TSR 65
Gréfico 13. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente. .................... 67
Gréfico 14. Tengo una actitud positiva hacia mi MiSMO/a .........cccoeeveiiiiieiiiniieieiee e 69
Grafico 15. En general estoy satisfecho/a de mi mismo /a...........cccccvevvieviiicccie e, 71
Grafico 16. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. ..........ccccvvevevverieiciesinennn. 73
Gréfico 17. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a...........ccoceeevererciencrieneas 75
Grafico 18. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi MiSMO..........ccceevveveeiieveeriecee e, 77
Grafico 19. Hay veces que realmente pienso que Soy un inUtil...........cccccevveveieeveeie e, 79

Grafico 20. A veces Creo que N0 SOY DUENA PEISONA. ......cvverveiieerieeieseesie e sree e seesrae e eeesreas 81



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. Resolucion administrativa (aprobacion de tema y de tutor del proyecto de

INVESTIGACION).....uei ittt ettt et e s b et e e b e e b e e s beestesaeesbeesbeeseesaeesaeeneesreenns 106
Anexo 2. Resolucion administrativa (aprobacion del perfil) ..., 109
ANEX0 3. Matriz de CONSISLENCIA .....ccvvivierierieiiie ittt nne 110
Anexo 4. Matriz de Operacionalizacion de Variables............ccccooviiiiiieniinneeesceees 111
Anexo 5. Oficio de autorizacion de la aplicacion de 10S IRD ...........ccccveoviiveieieieieie e 114
Anexo 6. Instrumentos de recolecCion de datOS ..........covvvveirreriere i 115

Anexo7. Fotografias del trabajo de CampPO........ccccvevieiieiicce e 118



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del desarrollo
psicomotor en la autoestima de los nifios de 7mo de Educacion General Basica de la Escuela de
Educacion Basica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba, debido a que el desarrollo
psicomotor es de gran importancia para la adquisicion de habilidades tales como hablar,
caminar, escribir, entre otras, lo que proporciona un buen desempefio en todos los &mbitos en
donde el individuo se encuentre; pero también se debe de considerar a la autoestima como la
base del amor propio, se derivan las concepciones personales, el sentirse apto para realizar
actividades y al ser aceptado en la sociedad. En torno a estas variables se plantea estrategias
para el desarrollo de cada una de ellas.

La metodologia empleada fue de un enfoque cualitativo y cuantitativo; cualitativo
porque estd relacionada con la Ciencias de la Educacion y el comportamiento humano, y
cuantitativo debido a que se plante6 técnicas e instrumentos de evaluacion; como primera
instancia a los docentes de la Institucion Educativa un cuestionario de diez preguntas,
relacionadas con el desarrollo psicomotor y la autoestima de los estudiantes, ademas a partir de
este instrumento también se pudo conocer si los docentes aplicaban estrategias para el desarrollo
de las variables planteadas.

Posteriormente a los estudiantes de 7mo EGB, paralelo “A”, se aplico la escala de
Rossemberg la cual constaba de diez preguntas enfocadas a la autoestima, con cuatro
alternativas de respuesta. Para el procesamiento de los datos obtenidos por los instrumentos se
realizd mediante el paquete de Microsoft Excel, en donde un porcentaje bajo alcanzan la

autoestima alta, lo que es preocupante para su formacion integral.

Palabras claves: Desarrollo psicomotor, autoestima, motricidad fina, motricidad gruesa,

habilidades, actividades, desarrollo integral.



ABSTRACT
The main objective of this research study was to determine the influence of psychomotor
development on the self-esteem of children in the 7th grade of Educacion General Basica
de la Escuela de Educacién Basica "Fe y Alegria” in the city of Riobamba because
psychomotor development is of great importance for the acquisition of skills such as
speaking, walking, writing, among others, which provides a good performance in all areas
where the individual is; but self-esteem should also be considered as the basis of self-
esteem, personal conceptions, feeling fit to carry out activities and being accepted in
society. In turn to these variables, strategies are proposed for the development of each
one of them. The methodology used was of a qualitative and quantitative approach;
qualitative because it is related to the Sciences of Education and human behavior, and
quantitative because evaluation techniques and instruments were proposed; as a first
instance to the teachers of the Educational Institution a questionnaire of ten questions,
related to the psychomotor development and self-esteem of the students, in addition from
this instrument it was also possible to know if the teachers applied strategies for the
development of the variables proposed. Subsequently, the Rossemberg scale, consisting
of ten questions focused on self-esteem, with four response alternatives, was applied to
the students of 7th grade EGB, parallel "A". The data obtained from the instruments were
processed using the Microsoft Excel package, where a low percentage reached high self-

esteem, which is worrying for their integral formation.

Keywords: Psychomotor development, self-esteem, fine motor, gross motor, skills,

activities, integral development.

Reviewed by:

Mgs. Marco Antonio Aquino
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 1753456134



CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como como objetivo determinar la influencia del
desarrollo psicomotor en la autoestima en los niflos de 7mo de Educacion Basica paralelo “A”
de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba, debido a que la
problematica se deduce a que los estudiantes de 7mo de Educacion Basica “Fe y Alegria” no
desean realizar ciertas actividades, por miedo de no poder ejecutarlas a causa del inadecuado
desarrollo psicomotor, lo cual repercute en el desarrollo del autoestima de los nifios y nifias,
teniendo como una de las consecuencias al bajo rendimiento académico.

De tal manera que el desarrollo de la psicomotricidad es fundamental para un adecuado
desarrollo motor y para la adquisicion de habilidades motrices nuevas. Este periodo supone en
general la transicion de habilidades motrices fundamentales refinadas hasta el inicio y posterior
establecimiento de los primeros juegos y habilidades deportivas. Frente a esto, en las Gltimas
décadas se ha despertado un interés creciente por el estudio y evaluacion de las conductas
motrices del nifio, lo cual se ha plasmado en la elaboracion de una gran cantidad de instrumentos
encaminados a medir el nivel de desarrollo motor de nifios de diferentes edades (Deval, 2006).

Por otro lado, se hace referencia a la autoestima, que esté relacionado con el valor y
percepcidn que una persona tiene sobre si misma y con base en ello, se dara un lugar entre sus
semejantes. La cantidad de amor propio que una persona tenga es directamente proporcional al
grado de dignidad que la misma posea. La autoestima engloba muchos significados que pocos
pueden llegar a comprender. Una de las problemaéticas en nuestro pais es la baja autoestima en
el adolescente lo cual debilita al desarrollo personal y académico. Este problema se desarrolla
en su crecimiento, desde los valores, educacién y la comunicacién en los diversos &mbitos en
donde el individuo se encuentre.

Teniendo como trascendencia la formacion de estudiantes capaces de realizar cualquier
actividad a lo largo de su vida, gracias al desarrollo de su psicomotricidad, sin miedo al fracaso,
ademas de educar al estudiante de manera integra, con habilidades y destrezas, con el fin de que
su autoestima se encuentre elevado por la seguridad, confianza en si mismo, lo cual evitara la
depresion, ansiedad que causa el no poder hacer las actividades, ademas que evitara las

comparaciones entre seres humanos, lo que también es causa de baja autoestima.
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La presente investigacion se divide en capitulos que se detallan a continuacion:

Capitulo 1. ElI marco referencial, en el cual se realizard una descripcion de la
problematica planteada de las estrategias lidicas y desarrollo de la creatividad. Se formulara el
problema a través del marco referencial con el objetivo general, objetivos especificos, la
justificacion, donde se detallard la importancia y la pertinencia de la investigacion con la
delimitacion del proyecto.

Capitulo 2. Marco tedrico, se detallard el planteamiento tedrico que se basa en el
desarrollo psicomotor y autoestima en los estudiantes de 7mo grado de la Escuela de Educacion
Basica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba.

Capitulo 3. Marco metodoldgico, comprende el disefio, nivel modalidad de la
investigacion, el instrumento de recoleccion de datos, asi como la operacion y analisis de los
recursos utilizados en la investigacion.

Capitulo 4. Se describiran los resultados de la investigacion, a partir de las encuestas
aplicadas a los docentes y la escala de autoestima realizadas a los estudiantes, utilizando el
analisis y la interpretacion de los resultados mediante la elaboracion de los cuadros estadisticos.

Capitulo 5. Se detallara las conclusiones y recomendaciones que se obtendran después
de realizar la presente investigacion.

Capitulo 6. Estrategias para el desarrollo psicomotor y la autoestima.
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1.1.  Antecedentes de investigaciones anteriores

Previo a la ejecucion del presente proyecto de investigacion se efectud una busqueda y
revision de trabajos investigativos relacionados a las variables de estudio, seleccionando asi
fuentes confiables que aporten significativamente al presente estudio desde varios contextos
macro meso y micro, los cuales seran detallados a continuacion.

En el trabajo realizado por Gimenez, P; Correché, M. & Rivarola, M, (2013) con el tema
“Autoestima e Imagen Corporal. Estrategias de intervencion psicoldgica para mejorar el
bienestar psicoldgico en pre-adolescentes en una escuela de la ciudad de San Luis, Argentina”
realizado en Argentina publicado en la revista Redalyc con el objetivo de conocer la valoracion
de la imagen corporal y los sucesos de la vida cotidiana que disminuyen o aumentan la
autoestima en los nifios de la escuela publica de la provincia de San Luis, Argentina. El estudio
fue cuasi — experimental, con un disefio descriptivo-comparativo, en donde se implementé una
revision bibliografica con el fin de conocer las caracteristicas, consecuencias, detalles de cada
variable, ademas se implemento la técnica pedagdgica del taller con los instrumentos: la escala
de autoconocimiento de Piers - Harris y el Juego de Autoestima, de la aplicacion de los mismos
se obtiene como conclusion que la disminucidn de autoestima se genera a partir de los vinculos
en el hogar, debido a que ahi, es donde se adquieren bases para construir una autoimagen
adecuada, lo que repercute en la identidad del individuo.

En el estudio realizado por Bucco-dos Santos, L, & Zubiaur-Gonzéles, M. (2013)
titulado “Desarrollo de las habilidades motoras fundamentales en funcion del sexo y del indice
de masa corporal en escolares” publicada en la revista Cuadernos de Psicologia del Deporte, de
la Universidad de Murcia en Espafia, tuvo como objetivo analizar y determinar objetivamente
si existen diferencias en los parametros del Desarrollo Motor (DM) e cuanto al géneroy al indice
de Masa Corporal (IMC) de los nifios con sobrepeso/obesidad y nifios normopeso, para ello se
describio el desarrollo de las habilidades motoras, la interaccion con su entorno, las condiciones
sociales, culturales, las experiencias pasadas y la obesidad como correlacion de las habilidades,
ademas se midieron las caracteristicas de cada variable a partir de la Escala de Desarrollo Motor
aplicada a ocho escuelas, con un total de 324 nifios con diversas caracteristicas corporales; los
resultados de la escala fueron analizados a partir de las curvas del NCHS en que se dan a conocer

la clasificacion de las estructuras motoras, teniendo como resultado un perfil motor bajo a causa
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de la falta de oportunidades motrices, diferencias significativas detectadas y la organizacion
espacial y temporal.

En el trabajo realizado por Gonzéles, C. Cecchuni, J. Ldpez, J. & Riafio, C. (2009)
denominado “Disponibilidad de las Habilidades Motrices en escolares de 4 a 14 afios.
Aplicabilidad del test de Desarrollo Motor Grueso de Ulrich”, publicado en la revista cientifica
Aula Abierta de la Universidad de Oviedo en Espafia, con el objetivo de examinar las
habilidades motrices de la poblacion escolar, apoyandose en temas relacionados como
competencias motrices las cuales se adquieren a partir de la realizacion de ciertas tareas, entre
otros. Se utilizé el Test de Desarrollo Motor de Ulrich el que se compone de dos tipos de
habilidades, habilidades locomotrices y control de objetos, el mismo que fue aplicado a 255
alumnos de cuatro centros educativos de Asturias, teniendo como resultado que las relaciones
entre los aspectos genéticos, ambientales, culturales y educativos juegan un papel importante en
el desarrollo de la psicomotricidad, ademas que la educacion de calidad ayuda a sobrellevar las
dificultades motrices.

En la tesis elaborada por Bermello, F. (2018). con el tema “La baja autoestima y su
influencia en el rendimiento escolar de los nifios del Quinto Afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Ecuador, parroquia San Carlos, canton Quevedo” en la Universidad Técnica
de Babahoyo, tuvo como objetivo determinar la influencia de la baja autoestima en el
rendimiento escolar de los nifios de Quinto Afio de Educacion Basica, la metodologia aplicada
en la investigacion fue de campo y descriptiva, con métodos inductivo, deductivo, analitico y
explicativo para analizar las caracteristicas de las variables y su relacion, ademas de realizar la
comprobacion de las hipotesis, se implementd técnicas de observacion, encuestas, entrevistas y
fichas de observacion, aplicadas a 122 personas entre ellas,15 estudiantes, 15 padres de
familia,1 docentes y 1 director, y los resultados fueron representados a través de tablas y graficos
estadisticos con la asistencia de herramientas ofimaticas bésicas, teniendo como
resultados/conclusiones que hay casos de nifios que presentan problemas relacionados a la baja
autoestima, teniendo como resultado un rendimiento bajo de acuerdo a su edad, por lo que se
determind que el autoestima afecta significativamente al rendimiento escolar y como solucion
se planted charlas informativas orientadas a prevenir el problema planteado.

En la investigacion presentada por Garcia. V, Calero. S, Chavez. E. & Bafiol, C. (2016),

titulado “Actividades fisico-recreativas para el desarrollo motriz en nifios de 8-10 afios de la
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escuela rural Ciudad de Riobamba, reciento Santa Lucia, parroquia Camarones del Cantén
Esmeraldas, Ecuador” publicado en la Revista Digital EFDeportes en Buenos Aires, debido a
que hubo antecedentes de la investigacién se tuvo como objetivo disefiar actividades fisico-
deportivas que influya directa e indirectamente en el desarrollo motriz de los nifios entre los 8-
10 afios de edad. La propuesta de las actividades fisica recreativas tuvo como objetivo satisfacer
los gustos y preferencias de los nifios e incrementar su participacion por medio de actividades
deportivas, futbol, tenis, voleibol, dama, entre otros. La metodologia fundamentada fue
cualitativa debido a que determind las caracteristicas del entorno, gustos, preferencias de los
nifos, para ello se empleo la prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon en la cual se evaluo la
satisfaccion de la aplicacion de las actividades. Estos instrumentos se analizaron a través de
graficos, mediante herramientas informaticas. Como conclusién se determind que las
actividades satisficieron los gustos y preferencias de los estudiantes, aumenté la participacion
voluntaria demas de que se incremento el indice del desarrollo motor, debido a que la motivacion
influye de manera positiva en los individuos.

En la tesis presentada por Cordova. M, (2008),titulada “Estudio de la autoestima en
adolescentes: Elaboracion de un programa para su desarrollo segin el modelo integrativo
ecuatoriano” en la Universidad del Azuay, con mencion Maestria en Psicoterapia integrativa,
con el objetivo de estimular las capacidades y habilidades por medio del conocimiento personal,
para que los adolescentes adquieran seguridad para afrontar las vicisitudes que se les presenten
a lo largo de su vida, debido a que menciona que al tener una buena autoestima ayuda a tomar
buenas decisiones y hacerse responsable de los actos realizados. En esta investigacion se
presento un programa que tuvo como objetivo de desarrollar positivamente el autoestima en los
adolescentes, valoracion personal, solucién de problemas y conciencia del autoestima, enfocado
en los adolescentes del colegio “Las Cumbres” tuvo técnicas psicoterapéuticas, cognitivas,
conductuales y emocionales, dentro de estas técnicas se aplicaron test de autoestima, ficha
integrativa, y entrevista a los alumnos teniendo como resultado-conclusion, la autoestima es una
construccion integral la que necesita de la intervencion de los procesos biolégicos, emocionales,
cognitivos los que determinan el valor propio y la vision del aspecto social, ademas, la
adolescencia es la etapa en donde juega un papel importante la familia y ayuda a estructurar la

personalidad del nifio.
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Enla tesis elaborada por Freire, A. (2018) titulada “Autoestima y rendimiento académico
en estudiantes de la Unidad Educativa Amelia Gallegos Diaz. Riobamba-Chimborazo periodo
marzo-julio 2018, en la UNACH, tuvo como objeto determinar la relacion entre autoestima y
rendimiento académico de 33 estudiantes de tercero de bachillerato paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Amelia Gallegos Diaz” debido a que la autoestima es de gran aporte para los
estudiantes. Metodoldgicamente present6 un estudio no experimental, de tipo transversal, con
un nivel descriptivo y correlacional, La técnica empleada fue la prueba psicométrica con su
instrumento la escala de Autoestima de Lucy Reidl, teniendo como conclusion que no existe
una relacién entre autoestima y el rendimiento académico.

En la tesis presentada por Berrones, R. (2016), con el tema “Aprendiendo en movimiento
en el desarrollo del pensamiento creativo de los estudiantes de sexto grado de la escuela fiscal
mixta, Luis Arturo Barahona, provincia de Chimborazo, canton Riobamba, en el periodo 2015-
2026” en la UNACH, tiene como objetivo de determinar como el aprender con el movimiento
desarrolla el aprendizaje creativo, La metodologia tuvo un disefio no experimental, de tipo
transversal, bibliografico, de campo, con el nivel diagnostico y exploratorio, Ademas se utilizd
la técnica de la observacion apoyandose como instrumento la ficha de observacion, dichos
resultados se procesaron mediante el programa Microsoft Word y Excel, teniendo como
conclusion, mediante la aplicacion de juegos populares ayudo al pensamiento creativo, pero
también desarrollé habilidades sobre el desarrollo psicomotor y ayudé a elevar el autoestima

con el fin de cambiar el pensamiento de los estudiantes.
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1.2.  Planteamiento de problema

El estudio del desarrollo psicomotor y de la autoestima son temas importantes que han
ido tomando mayor interés en la sociedad actual, es necesario tener en cuenta estos aspectos
que intervienen en la autoestima y el desarrollo psicomotor, este sea en el area familiar,
interpersonal, en la coordinacién fina y gruesa, velocidad y equilibrio, respectivamente. Es por
ello que se debe conocer a que hace referencia cada una de las variables de estudio:

El término desarrollo psicomotor (DPM) se atribuye al neuropsiquiatra aleméan Carl
Wernicke (1848-1905), quien lo utilizo para referirse al fendmeno evolutivo de adquisicion
continua y progresiva de habilidades a lo largo de la infancia. (Abud, 1997) Considera a la
autoestima como un concepto, una actitud, un sentimiento, una imagen; como la capacidad
para valorar el yo y tratarse con dignidad, amor y realidad, y como “el juicio personal que
hace el individuo acerca de su propio valor”.

A través de la revisién bibliografica se pudo ampliar el contexto problematico, lo que
sera detallado a continuacion:

De acuerdo con (Alvares & Rojas, 2022) citan en su boletin que la Organizacion
Mundial de la Salud OMS (2018), indica que “De cada cuatro personas entre los 7 y 17 afios
padecen de baja autoestima” lo cual puede provocar ansiedad, depresion, entre otras
enfermedades; La baja autoestima genera falta de confianza personal o inclusive desprecio de
ser como es, desestimando asi sus capacidades. Ademas de sentirse menos a los demas,
teniendo graves consecuencias dentro de varios &mbitos (familiares, educativos, culturales,
sociales, entre otros), generando desestabilidad emocional en el individuo.

En varios paises a partir de varias encuestas se pudo determinar que los varones
sobrestiman su coeficiente intelectual, mientras que las mujeres subestiman su inteligencia.
Ademas, los hombres sobre pasan la autoestima de las mujeres debido a que existe mayor
seguridad en ello, debido al desarrollo de amor propio, seguridad, confianza en si mismos, al
contrario de las mujeres que tienden a bajar su autoestima a causa de varias razones como
estereotipos sociales, roles, discriminacion, Bullying, entre otras.

La falta de desarrollo psicomotor se produce debido a la insuficiencia de desarrollo de
habilidades tanto en el hogar como en los establecimientos educativos. Los docentes influyen
debido a la falta de aplicacion de estrategias, su improcedente metodologia, la educacién
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tradicional son factores que no estimulan el desarrollo psicomotor del alumnado. Varios
docentes no disponen del conocimiento para poder implementar actividades, para desarrollar
cada una de las habilidades del estudiante, e inclusive en basica media y superior no realizan
actividades para esta tematica debido a que consideran que estas habilidades los nifios/nifias
debian de desarrollarlo en grados inferiores, por gran parte del personal docente no existe
preocupacion por el desarrollo integral del alumnado.

Cabe recalcar que dentro de los planes del Ministerio de Educacién del Ecuador
existen instructivos referentes a la estimulacion temprana y sus derivaciones, pero no
establecen instructivos para el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios/nifias de 10-12
afios de edad; de tal manera que los docentes no cuentan con una guia de apoyo para que
puedan ayudar a los estudiantes en este aspecto, debilitando el proceso de ensefianza-
aprendizaje, a causa de las falencias presentas en el area de la psicomotricidad, lo que puede
repercutir en el rendimiento escolar del alumnado.

En la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria,” de la ciudad de Riobamba mediante
la ejecucidn de précticas realizadas en la institucion se pudo evidenciar el comportamiento de
los estudiantes de 7mo de Educacion Basica paralelo “A” en donde algunos nifios y nifias se
negaban a realizar ciertas actividades, mencionaban que eran dificiles e imposibles para ellos,
demostraban cierto temor al intentar realizar lo propuesto por el profesor, debido a que era
causa de burla por parte de sus compafieros; en actividades grupales también se evidenci6 que
los estudiantes no participaban porque se consideraban inexpertos y creian que eran débiles y
gue no podian enfrentarse a otra persona, un ejemplo claro se evidencio cuando un estudiante
replicaba que no participaba porque el equipo iba a perder por culpa de él.

Los nifios y nifias de este grado no se sienten confianza en si mismo, debido a la
metodologia tradicional que utilizaba el docente, el cual no les motivaba a sus alumnos, si no
que solo repetia lo que los libros presentaban, por tarte del docente no existia interés por el
desarrollo de sus alumnos, ya que se evidencid y varias ocasiones donde los alumnos no
podian realizar las actividades por la deficiencia del desarrollo psicomotor y el empezaba con
las burlas y criticas hacia el estudiante. Ademas, el docente de educacion fisica muchas de las
veces no realizaban actividades para su desarrollo motor y les reclamaba a los estudiantes
cuando no ejecutar la actividad correctamente, en varias ocasiones los estudiantes no deseaban

recibir esa asignatura por el miedo de no hacerlo bien.
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se efectué un plan de campo que
permite observar causas por las que presentan deficiencia en su desarrollo psicomotor y la baja
autoestima en los estudiantes. Por lo que se optd en realizar un analisis a este grado el cual
estd compuesto por 29 estudiantes, el mismo que se divide en 16 mujeres y 13 hombres,
teniendo como objetivo determinar la influencia del desarrollo psicomotor y en la autoestima
de los estudiantes de del 7mo de Educacion Basica paralelo “A” de la Escuela de Educacion

Bésica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba.
1.2.1. Formulacién del problema

¢Cdémo influye el desarrollo psicomotor en autoestima de los nifios de 7mo de Educacién
Bésica paralelo “A” de la Escuela de Educacion Bésica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba
en el periodo lectivo 2023-2024?

1.2.2. Preguntas de investigacion

. ¢Cuales son los tipos del desarrollo psicomotor que se destacan en los nifios de
7mo de Educacion Bésica paralelo “A” de la Escuela de Educacion Bésica “Fe y Alegria™?

. ¢Cuales son los niveles de la autoestima que tienen los nifios de 7mo de
Educacion Bésica paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”?

. ¢Se pueden emplear estrategias que fortalezcan el desarrollo psicomotor y la

autoestima?
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1.3. Justificacion

La investigacion presentada se centra en determinar la influencia del desarrollo
psicomotor en la autoestima, debido a que la problematica surgio a través de la relacion directa
que tiene la investigadora en torno al &mbito educativo en donde se pudo detectar el problema
a través de los conocimientos impartidos en la carrera de Licenciatura en Ciencias de la
Educacion Basica; el proceso de practicas preprofesionales contribuyé significativamente
debido se lo realizé en la institucién educativa lo que al estar en contacto con la sociedad en el
ambito profesional permitio localizar el problema.

El proyecto de investigacion es de gran relevancia ya que el desarrollo psicomotor
engloba todas las habilidades que el nifio adquiere durante su proceso de crecimiento. Se trata
de una evolucién que se desarrolla desde el nacimiento, durante toda la infancia y parte de la
edad adulta, lo que equivale a la maduracién de estructuras nerviosas. de tal manera que se
buscan mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, debido a que si no existe un
desarrollo psicomotor completo es dificil el proceso de adaptacion hacia el entorno escolar,
teniendo como consecuencias la privacion de estimulos y la autoestima baja, sintiéndose
inferiores a los demas nifios/nifias, creando concepciones erréneas de si mismo, categorizandose
y alejandose de su entorno, Por eso es importante que se genere in desarrollo integral del
estudiante.

Este estudio beneficio a la Escuela de Educacion Baésica “Fe y Alegria” a través de los
resultados obtenidos mediante la aplicacién de los instrumentos de recoleccion de datos los
cuales fueron, un cuestionario dirigido a los docenes sobre el desarrollo psicomotor y autoestima
de sus estudiantes en donde se obtuvo la informacion de acuerdo a las perspectivas de cada
educador y la escala de Rossemberg aplicada a los estudiantes de 7mo de Educacién Basica,
paralelo “A” en donde se evidencid el nivel de autoestima en el que se encontraba cada uno de
ellos. La investigacion aporta a la ejecucion de futuras investigaciones en torno a la Institucion
Educativa o de sustentacion para la Carrera de Licenciatura en Ciencias de Educacion Basica y
de la Universidad Nacional de Chimborazo.

La investigacion se apoyd en diversas sustentaciones con relacion al problema
presentada a través de varios &mbitos, sin embargo, el trabajo presentado es original e inédito,
debido a que se realizo a partir de la situacion evidenciada por la investigadora e incluye aportes
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relevantes que contribuye el desarrollo del conocimiento, en el que se determina la influencia
del desarrollo psicomotor en la autoestima y se plantea estrategias para el desarrollo de cada una
de las variables de estudio.

Es factible realizar este proyecto de investigacion debido a que se cuenta con el apoyo
de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria” a través del consentimiento firmado por el
rector de la institucion, en que permitio el acceso a las instalaciones, ademas se tuvo con la
aprobacion de los beneficiarios, se cont6 con los recursos humanos, tecnoldgicos y materiales
para poder ejecutar la investigacion en el periodo de tiempo establecido de acuerdo al periodo

lectivo 2023-2024, en el que se adquirié la informacion necesaria.
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1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Analizar la influencia del desarrollo psicomotor en la autoestima en los nifios de 7mo de

Educacion Basica paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria” de la ciudad
de Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024.

1.4.2. Objetivos especificos

o Determinar el desarrollo psicomotor de los nifios de 7mo de Educacion Basica

paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria” conforme a su tipologia.
[

Establecer los niveles de autoestima que presentan los nifios de 7mo de

Educacion Bésica paralelo “A” de la Escuela de Educacion Bésica “Fe y Alegria”
°

Plantear estrategias ludicas que fortalezcan el desarrollo psicomotor y la
autoestima
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Desarrollo Psicomotor

El término psicomotricidad estd compuesto a partir de “'psico” que hace referencia a la
mente, y de “motricidad” que representa a los movimientos, de tal manera que psicomotricidad
abarca a la mente y al movimiento. Ademas, el desarrollo psicomotor hace se enfoca en el
desarrollo de habilidades, tanto fisicas como psiquicas, con el fin de que el nifio/nifia pueda
desenvolverse en cualquier ambito; este proceso se lo realiza desde el nacimiento con ayuda de
los padres y de los docentes en el proceso educativo,

La psicomotricidad se basa en la vision global del ser humano, de tal manera que
constituye las interacciones en los ambitos cognitivos, simbdlicos, sensorio-motrices y
emocionales, y todas ellas con el objetivo de que el ser humano tenga la capacidad de expresarse
y relacionarse con el contexto psicosocial.

Comprende el desenvolvimiento del ser humano a través de su equilibrio, su postura
corporal, el conocimiento de estructuracion espacial, lo cual es importante para que el nifio,
nifia, adolescente, pueda saber en donde se encuentra ubicado él o los objetos, ademas de ello
también involucra al control respiratorio ya que existe un mecanismo adecuado para la
respiracion; la caligrafia depende también del buen desarrollo psicomotor, es por ello que todo
lo mencionado se encuentra inmerso en la psicomotricidad, la cual debe de ser desarrollada
paulatinamente para alcanzar el desarrollo integral de cada ser humano.

Es importante mencionar que el aprendizaje se genera mediante la exploracion, en donde
al descubrir su cuerpo, objetos, espacios, se genera un estimulo el cual les permite acceder a
crear conocimientos, lo cual contribuye positivamente a la adquisicion de habilidades motoras,
intelectuales y/o espaciales, lo cual contribuye a la confianza personal, identificacion y al
comportamiento social.

Dentro de la psicomotricidad intervienen varias técnicas para poder cubrir las
necesidades del nifio, se debe de emplear actividades fisicas en donde se trabaje el movimiento,
para enriquecer el aprendizaje, generar un ambiente positivo y arménico. La psicomotricidad es
un pilar esencial en la motivacion del estudiante ya que favorece al descubriendo y al espiritu

explorador.
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2.1.1. Importancia del desarrollo psicomotor

Cutipa (2019) expresa en su tesis de posgrado con Mencion en Aprendizaje y
Desarrollo Humano a Jean Piaget el cual nos da a conocer que el desarrollo psicomotor
destaca por su importancia en el proceso del conocimiento, nos explica que la inteligencia
humana se da mediante la motricidad por lo que se genera relaciones y por ende conceptos.

Al momento de desarrollar la psicomotricidad se le esta permitiendo al estudiante a que
se encuentre con el mundo que le rodea, generando asi potencialidades para el proceso de
ensefianza-aprendizaje como es conocer sobre el tiempo, espacio y sobre su cuerpo, por medio
de este Gltimo expresan lo que sienten, favoreciendo la comunicacién corporal.

Mediante el desarrollo de la psicomotricidad se adquieren habilidades basicas,
cognitivas, perceptivas y visuales que ayudan al desarrollo personal del nifio, ademas ayuda a
la lectoescritura ya que esta ligada con el lenguaje, el ritmo, y la coordinacién; dentro de los
conocimientos temporales, la psicomotricidad juega un rol importante ya que permite al
nifio/nifia establecer orden dentro de cualquier actividad que realice. Se involucra demas la
lateralidad y la relacion espacial la cual a su vez alude a la escritura ya que a partir de esto el
estudiante adquiere la habilidad de diferenciar la forma de cada letra, reconoce con facilidad
los signos de puntuacion y los coloca adecuadamente.

Se menciona que el desarrollo psicomotor constituye un pilar fundamental dentro del
proceso de ensefianza - aprendizaje debido a que en el nifio recepta el conocimiento y lo
emplea en el momento necesario, es por ello que es importante que su funcion psiquica y
neuromotora este desarrollada completamente para que pueda realizar de manera normal sus
movimientos y pueda tomar decisiones correctas a lo largo de su vida en todos los ambitos.
Ademas de ello un buen desarrollo psicomotor favorece a la construccién de autonomia e
identidad, generando asi una alta autoestima.

El desarrollo psicomotor esta presente en todas las etapas de desarrollo del ser humano
debido a que contribuye a la creacion y consolidacion de identidad, fortalece la autonomia e
inclusive tiene cierta influencia en el aspecto financiero, debido a que la psicomotricidad

ayuda al desarrollo de competencias sociales e intelectuales.
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. Motricidad de locomocidén

La locomocion se ejecutada a partir del desplazamiento que el nifio/nifia realiza
denominado gateo, es por lo que como el siguiente paso es la locomocion la cual se refiere a
que el individuo pueda colocarse de pie y mantener su equilibrio. La locomocidn se determina
a través del modo de crianza del nifio/nifia y de su entorno, debido a que esto puede influenciar
a que este proceso sea lento o sea rapido y sencillo.

Ademas de ello, permite a que el nifio se mueva de un lugar a otro, ya sea utilizando sus
dos piernas, o a través del uso de las cuatro extremidades en posicion cuadripeda; también
ayuda a que el individuo pueda saltar, correr, girar, entre otras acciones, con el fin de pueda
existir un desarrollo completo.

o Motricidad de manipulacion

Para esta motricidad se utiliza necesariamente las manos, las cuales permiten al nifio
tocar, ejecutar fuerza hacia los objetos, es decir el agarre, y a través de esta motricidad permite
al individuo receptar informacion, en donde aprenderéa a distinguir sobre lo aspero, duro, suave,
liso y tosas las texturas, ademas aprendera a diferenciar que elementos tocar y cuéles no.

2.1.2. Tipos de desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor esta conformado por la coordinacion gruesa y fina, dentro de
cada uno de estas existen etapas las cuales son de gran relevancia para el desarrollo del ser
humano, los mismos que seran detallados a continuacion:

2.1.2.1. Motricidad gruesa

Hace referencia a los primeros movimientos por tanto esta relacionada con los
movimientos de los masculos, lo que ayuda a que el nifio se pueda mover solo, y es aqui en
donde interviene la coordinacion y el equilibrio, pero para ello debe haber un buen
funcionamiento de los musculos, huesos y nervios, ya que es el cerebro el que manda las
indicaciones para que se puedan realizar, es decir, la motricidad gruesa es un proceso que va
conectado con los estimulos y reacciones, denominado psicomotricidad funcional

Dentro de la motricidad gruesa interviene la primera etapa que es verbal-cognitiva, en
donde se presenta la comprension de tareas, medicion del riesgo, conocen el entorno en el que

se encuentran y las consecuencias que pueden tener, ademas se explican internamente o hablan
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con su yo interior para dar indicaciones de lo que se debe de realizar, es por ello que es
importante la comunicacion para que el nifio comprenda que es lo que se debe ejecutar; el
equilibrio corporal y emocional favorable también son aspectos de la motricidad gruesa,
debido a que de este aspecto depende que el individuo adopte una postura para asi poder
coordinar con otras partes del cuerpo y mandar una sefial al cerebro cuando desee cambiar de
posicion o mantenerse en ella.

Para la consolidacion de la motricidad gruesa se necesita de 12 a 15 afios, debido a que
se debe de pasar por varias fases para el desarrollo total y dentro de ellas, se encuentran
factores genéticos, los cuales hacen referencia al contexto familiar; el factor social, en como el
entorno atribuye al desarrollo motor: el factor emocional referencia al como el padre o madre
se interesa 0 se motiva a generar un desarrollo integral de su hijo y por Gltimo el ambiental,
donde se encuentran todos los seres animales y cudl es el aporte de ello en la motricidad.

2.1.2.2.Motricidad fina

Tiene relacion especificamente con las extremidades superiores apuntando a las manos
y a la capacidad de utilizar objetos, en esta motricidad intervienen varias acciones como
agarrar, cargar, transportar, soltar, cargar, entre otras, las cuales ayudan al desarrollo de
destrezas y factores que ayudan al desarrollo personal. La motricidad fina se fortalece al
momento de ingresar a la escuela ya que es aqui en donde empiezan los agarres de tijera,
lapices o inclusive al momento de abrocharse los botones o amarrarse los zapatos, en donde se
puede notar que varias veces existe deficiencia de estos actos por no saber desarrollar o
estimular la motricidad fina, ademas interviene la precision, constancia y fluidez, para
desarrollar la tarea de forma facil y variada.

También conocida como micro-motricidad o motricidad de la pinza digital esta
constituida a traves de:

o La orientacion espacial en donde existe la relacion de la escritura y la
lectura ya que se deben de ubicar en espacios concretos: al momento de ejecutar
trazos saber en qué parte o como se los debe realizar.

o La orientacion corporal en donde se encuentra la respiracion, pestafieo,
masticar, entre otras actividades que necesiten tener secuencia y coordinacion, esta

expuesto en el medio externo e interno.
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o La coordinacion viso-motriz abarca todos los sentidos o varios sentidos
al querer hacer alguna actividad, esta coordinacion es trascendental debido a que
aqui implica la union de varias partes del cuerpo, lo que ayuda a la adquisicion de
destrezas y habilidades.

o La coordinacién 6culo manual en el que se controlan los movimientos
entre el brazo, mano, mufieca junto a los 0jos.

o La coordinacién dinamico-manual o conocida como bi-manual, la que
permite tener movimientos globales finos y precisos, mediante el uso de las dos
manos; la habilidad digital en donde se utilizan netamente los dedos la cual se la
desarrolla mediante la pintura.

o Habilidad prensora en donde solo se utiliza el dedo pulgar para el reflejo
de prension.

o La pinza digital ayuda a agarrar materiales de manera espontanea o
voluntaria.

2.1.2.2.1. Aspectos que componen el desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor este compuesto por varios aspectos, los cuales sirven de guia
para conocer si el desarrollo del nifio es el adecuado o tiene algin problema. A continuacion, se
detallan los aspectos que componen el desarrollo psicomotor.

o Control postural

La postura hace referencia a los estimulos que tiene el nifio/nifia hacia el entorno en
donde se encuentra, de tal manera que a lo largo de la vida el ser humano, opta varias posturas
ya que se encuentran en dinamismo con el entorno en el que se encuentre. A partir de ello se
determina que el control postural es la facilidad que tiene el cuerpo de adoptar movimientos y
actitudes que le piden que se movilice o se inmovilice dependiendo el lugar en donde se
encuentre. Para ello se relacionan varias partes del cuerpo, como las extremidades y el tronco.

Existe la postura ventral en donde el recién nacido el cual es similar a la postura en la
gue se encuentra en el vientre, debido a que no asimila que se encuentra fuera del vientre de la
madre. Por esa razén el recién nacido no puede mantener su cabeza erguida, lo que hace a que
el bebé se mantenga en una posicidn vertical. A partir de los tres meses el bebé podra empezar

a mover su cabeza con el fin de dirigirla a los sonidos o0 sombras que le llamen la atencidn
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Posteriormente a los cuatro o cinco meses el bebé empezara a balancearse para poder
sentarse, de tal manera que el padre 0 madre lo apoyara en objetos para empezar este proceso,
sin embargo, la posicion sentada estara fija a partir de los siete u ocho meses de edad. En la
posicion de pie el tronco es la clave, ya que debe de estar firme para que él bebe se pueda
impulsar, ademas de ello sus extremidades inferiores deben de estar firmes gracias al gateo, lo
cual permite que el ponerse de pie sea mas facil, y posteriormente interviene la locomocién,
para que pueda desplazarse con seguridad.

o Equilibrio

Permite a que el cuerpo se mantenga estable a pesar de los cambios en su entorno,

Ademas, se lo puede definir como el ajuste postural, ya que este se regula de acuerdo
con la postura que adopte el individuo. Para ello se divide en equilibrio estatico y dindmico. El
equilibrio estatico es cuando solo ejerce una postura, pero no existe ningiin momento del cuerpo,
mientras que el equilibrio dindmico es cuando ya existe un movimiento do desplazamiento del
cuerpo. Por tal motivo el equilibrio dependeréa de la postura que el individuo adquiera, mientras
mas comoda y placentera sea esta, el nifio o nifia mantendra un equilibrio mas estable, a
diferencia de que si tiene una postura dificil o complicada tendra menos equilibrio.

. Lateralidad

La lateralidad hace referencia al reconocimiento y dominio de los hemisferios ya sea
arriba, abajo, derecho, izquierda o alguna posicién de direccionamiento lo cual se consigue a
partir de la experiencia que se va adquiriendo la misma que debe ser espontanea para que exista
una recepcion completa del aprendizaje.

Para ello el nifio 0 nifia debera de tener dominio del cuerpo, del espacio y del plano, lo
que ayuda a que se pueda orientar referente al espacio o lugar en donde se encuentre.

Dentro de la lateralidad también existen tipos, como son: la lateralidad definida, la
misma que se divide en diestro en donde existe un dominio cerebral del lado izquierdo, y zurdo
en donde se encuentra el dominio en el lado opuesto o contrario. Se encuentra también la
lateralidad indefinida en donde se desglosa el diestro falso en donde se les obliga a los zurdos a
utilizar su lado derecho, ademas esta el zurdo falso en donde este proceso es temporal o

momentaneo que utiliza su lado izquierdo para realizar las acciones.
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El ambidiestro también es parte de la lateralidad ya que aqui se utilizan los dos
hemisferios y adquieren una mejor lateralidad, pero puede causar trastornos espaciales al no
saber identificar su lado habil, y como complemento se encuentra la lateralidad cruzada en la
gue existe una confusién en cuanto el uso de los sentidos con las extremidades, de tal manera
gue no saben en donde estan ubicadas o a que lado pertenecen.

2.2. Autoestima

La autoestima se enfoca en la evaluacion propia o el autoconcepto, en donde se ven
involucrados los sentimientos, pensamientos, habilidades y actitudes de cada uno, es por lo
que es indispensable conocer la autoestima de cada uno y saber el nivel en el que se encuentra,
debido a que el tener una alta autoestima es indicador de bienestar propio.

Se considera dos aspectos, el primero es la eficacia personal, donde existe la confianza
de comprender la realidad y enfrentarse a sus procesos, de tal manera que se puede conocer las
capacidades propias.

Por otra parte, se encuentra el sentido de mérito personal o también conocido como
auto dignidad, en donde se establece el valor propio, la conformidad, pensamientos,
necesidades y sentimientos hacia si mismo. Es el sentirse valioso para la sociedad, o creer que
se esta realizando exitosamente como persona. Por tal motivo la sociedad juega un rol
importante en el desarrollo de la autoestima, en la actualidad algunas personas dependen de
los comentarios de la gente para “progresar”.

En el trabajo de investigacion presentado por Pillaca, H, (2016), titulado “Expresion
cultural y autoestima” realizado en la Universidad César Vallejo de Perti, con el objetivo de
contribuir al analisis y practica de la expresion corporal en adolescentes. En esta nos explica
que la autoestima es el estado de a&nimo de una persona, lo cal influye en la expresion corporal,
ademas a partir de la autoestima es cambiante de acuerdo con el contexto o ambiente en el que
se encuentre el individuo. Ademas, dio a conocer las caracteristicas generales de la
adolescencia, sus aspectos cognitivos, el desarrollo psicomotor, imagen corporal y autoestima.
A partir de ello concluy6 que la autoestima es la autoevaluacion del ser humano, la cual esta
relacionada con aspectos positivos como la confianza, placer, entusiasmo etc. pero también se

encuentra la autoestima negativa, en la que se derivan el dolor, la duda, la tristeza la
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verguenza, desconfianza, etc., cada uno de aspectos ejercen presion en el desarrollo integral
del individuo.

2.2.1. Componentes de la autoestima

o Autoimagen: hace referencia a la capacidad de verse o de percibirse a si
mismo, de acuerdo con sus defectos y virtudes, aqui se determina la personalidad de la
persona de acuerdo con su estimacion personal, ademas mediante ello se puede generar una
autoestima equivocada a percepcion de las demas personas.

o Autovaloracién: dentro de ese componente interviene el respeto y la
aceptacion personal, a partir de estos dos factores depende el éxito, las necesidades o los
principios que el individuo genere sobre él.

o Autoconfianza: es donde el individuo se siente apto para realizar cualquier
actividad que desee y se sienta seguro de hacerlo, ademas aqui interviene también el estado de
animo ya que dependera de ello para que pueda realizar las actividades, El tener autoconfianza
ayuda a generar buenas relaciones sociales y que sea un precedente para la superacion
personal.

o Autocontrol: consiste en el manejo de la persona ya se a sus sentimientos,
acciones o actitudes, ademas aqui se puede relacionar con la organizacion y los ritmos ya que
la persona decide como va a realizar las actividades contribuyendo a su bienestar personal, es
por lo que es muy importante tener diciplina, organizacion personal y la superacion ante
adversidades.

o Autoafirmacion: consiste en la posibilidad de tener la autonomia de tomar sus
propias decisiones, en donde existe una concreta idea del bien y el mal y el ser humano es el
que decide como actuar.

o Autorrealizacion: es aqui donde la persona va en busca de sus metas y el
cumplimiento de las mista, generando un proyecto de vida, sus deseos y sus mejoras como
persona, en donde se define que ser y como actuar.

2.2.2. Niveles de autoestima

Existen varios niveles de autoestima principales: alta, baja, relativa o media y cada una
de ellas contribuye al desarrollo del ser humano, debido a que el nivel de autoestima

dependera para que alcance metas, o progresos a lo largo de su vida.
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. Autoestima Alta

La Autoestima alta permite que exista un mejor control sobre sus impulsos, tiene
confianza en si mismo, acepta sus errores, comprende los sucesos, expresan sus puntos de vista,
da a conocer sus capacidades o habilidades, y es notorio en las personas que tienen este nivel,
un alto grado de amor propio y son activos ante los grupos sociales, ademas, son capaces de
sobresalir de cualquier problema.

Es caracteristico que creen percepciones de si mismo, debido a que estan conscientes de
las capacidades que tienen, y que no necesitan la aprobacion de nadie, e incluso se aplican retos
para que superar sus miedos. Otro de su fuerte es la comunicacion debido a que para ellos es
facil relacionarse ya que son personas sociales, constituye también autovaloraciones positivas
mediante la confianza en si mismo y en sus habilidades.

Dentro de esta autoestima encontramos el sobre elevado, la cual hace referencia a
personas que se relacionan con todos, sin embargo, creen que existe una sola verdad y es la de
ellos, se sienten excesivamente atractivos, se consideran mejor en todos los &mbitos, tratan de
dominar a los que se encuentran al su alrededor. Esta autoestima también es considerada como
la autoestima tradicional o aceptada por la sociedad como una autoestima “sana”.

o Autoestima baja

Por otro lado, tenemos la autoestima baja, la cual se considera a la persona gque no tiene
valor ante la sociedad, aqui se involucran sentimientos como falta de amor, falta de respeto hacia
si mismo, considera que no tiene habilidades, piensa que es débil, no es capaz de afrontar sus
problemas, y por lo general tienden a aislarse de la gente, por miedo al rechazo. Muchas de las
veces el contexto familiar también alienta a que se ejerza esta autoestima debido a que realizan
comentarios destructivos y una de las consecuencias de esta autoestima puede ser el suicidio.

Los bajos niveles de autoestima afectan a nivel psicolégico y social, lo cual desembocan
en los sintomas depresivos, desesperacion, resignacion, incumplimiento e inclusive la falta de
aceptacion personal, presentando conductas agresivas, antisociales, violencia escolar y en
algunos casos el consumo excesivo de alcohol, lo que provoca dafios mentales, fisicos. Ademas,
la sociedad consta de un pensamiento erréneo, debido a que discriminan lo que es una causa

también para la baja autoestima.
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. Autoestima medio

Existe también la autoestima relativo o también conocido como autoestima medio, el
cual hace referencia a que la persona se encuentra en un vaivén, es decir que no sabe si es capaz
0 no, si se quiere 0 no, esta indecisa de ser quien es. Esta autoestima se encuentra intermedio
del alto y bajo ya que de este dependera el auto concepto, para definirse a si mismo y que es lo
gue va a querer; en esta etapa es recomendable que las personas que se encuentran a su alrededor
les alientes a generar la autoestima alta, para mejor estabilidad. Dentro de esta autoestima
pueden generar incapacidad, verglienza personal, bajo rendimiento escolar lo que debilita al
desarrollo integral del alumno.

2.3. Causas de la baja autoestima

El padecer de baja autoestima por lo general es debido a los estereotipos causados por la
sociedad, sin embargo el haber sufrido algin maltrato ya sea psicoldgico, fisico o sexual hace
parte de la baja autoestima, ademas el sufrir traumas infantiles, pasar por problemas emocionales
0 padecer alguna enfermedad tiende a que la autoestima de la persona disminuya, debido a que
se sienten incapaces de realizar las cosas, sienten que no encajan 0 a Su vez intentan parecerse
a algo o a alguien solo por sentirse parte de un grupo.

Esto sucede por el mal manejo emocional desde su nacimiento debido a que desde muy
pequerios se les crea prejuicios a los nifios, debido a que tienden a compararles con hermanos,
primos u otro familiar, y es ahi donde empieza la falencia de la autoconfianza, porque creen que
no son suficientes, ademas, los estereotipos sociales de la mujer o el hombre perfecto también
influyen, ya que los jovenes quieren parecerse a esas figuras de ser humano. Hoy por hoy, el
pertenecer a una etnia o cultura también es sinénimo de autoestima baja, debido al rechazo que
sufren por parte de la sociedad, debido a que al ingresar a las instituciones educativas la escasez
de valores hace que exista la discriminacion hacia las personas que pertenecen a alguna etnia.

2.4. Consecuencias de la autoestima baja

La autoestima baja es preocupante debido a que puede causar falta de autocuidado, falta
de amor propio lo cual provoca a que el individuo se sienta incapaz, debil, y se produzca dafio
asi mismo, ademas de ello tienden a tratarse mal. Al momento de relacionarse con los demas,

tienden a ser callados y alejarse, no se desahogan y se guardan sus problemas, ademaés de ello,
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tienden a tener relaciones negativas y destructivas y tienen a lastimar a las personas que les
rodean.

Ademas, puede causar insomnio, bajo nivel fisico y alimenticio provocando asi
trastornos alimenticios, provoca también depresion lo que conlleva a lesionarse a si mismo, se
desvalorizan y no tienen deseos de superacion, pero lo méas alarmante es que la baja autoestima
puede causar el suicidio, ya que, al no valorarse, al no cuidarse, sentirse indtil, ver sus defectos
y erros hace a que se sientan incapaces, que no sirven o no aportan nada a la sociedad y tienen
a quitarse la vida. Otras causas es que tienen a consumir estupefacientes para olvidarse de su
realidad, y el consumo de estas sustancias hace que se sientan bien, provocando ansiedad o en
algln caso es una necesidad.

2.5. Escala de Rosenberg

La escala de Rosenberg es un instrumento psicoldgico el cual ayuda a medir con rapidez
el nivel de autoestima que tienen las personas. Dicha escala fue presentada en el afio 1965 en el
Libro “La sociedad y la autoestima del adolescente” en el cual explica las causas de los
diferentes niveles de autoestima y su influencia en el entorno en el que se encuentre; es por ello
que a través de los afios ha logrado ser verificada, debido a que ha servido de apoyo en varias
investigaciones, guarda relacion con los factores de la autoestima y ademéas de que es un
instrumento en el que se presentan datos reales y rapido de ejecutarse, lo mismo que se a
concluido con el nivel de autoestima de la persona y en varios casos ha sido un pilar fundamental
para detectar enfermedades clinicas psicoldgicas.

Esta escala consta de diez items, con cuatro posibles respuestas; se encuentra enfocado
en la valoracion y satisfaccién personal, teniendo aso cinco frases en forma positiva y las otras
cinco en expresiones negativas por lo que se enfoca en los sentimientos y actitudes de la persona
sobre si mismo o su autoconcepto. A través de los estudios se ha verificado que la escala tiene
validez debido a que es un instrumento que mide el objetivo planteado, ademas expresan que
tiene fiabilidad ya que no contiene errores al medir la autoestima, lo cual se direcciona al area
psicométrica. Forma parte de investigaciones psicoldgicas, clinicas y educativas, ademas de que
se puede implementar en todas las areas debido a que la autoestima se encuentra inmersa en

todos los &mbitos y acciones que realice el individuo.
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CAPITULO I11
METODOLOGIA
3. Metodologia de la investigacion

La presente investigacion esta basada en una metodologia mixta, en la que se ha
enfatizado el cumplimiento de objetivos, con el fin de obtener los resultados necesarios.
3.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion tuvo un enfoque mixto; es decir cuantitativo-cualitativo, es de enfoque
cuantitativo ya que se aplicaron técnicas e instrumentos que exigieron que la informacién recaba
se presente de forma estadistica 0 matematica; y tiene un enfoque cualitativo porque se
describieron las variables del objeto de estudio, sus caracteristicas, causas, entre otras, lo que
permitio obtener una vision mas amplia de las variables de estudio.

3.2. Disefio de la investigacion

Esta investigacién tuvo un disefio no experimental, puesto que en esta investigacion se
analizo al objeto de estudio en su ambiente natural, es decir tal como se evidencio en el lugar y
no se experimento ni se manipulo sobre ellos; 1o que también permitio realizar la busqueda de
la informacidn y datos en referencia a las variables de estudio

3.3. Métodos de la investigacion

El método empleado en la investigacion presentada se basa en Inductivo-Deductivo con
el objetivo de dar respuesta a cada una de las variables presentadas. EI método inductivo hace
referencia a la observacion de acciones concretas con el fin de llegar a una conclusion uniendo
cada accion, ademas del analisis de datos, recoleccién de informacién para obtener conclusiones
validas, es importante sefialar que este método es subjetivo en la mayoria de los casos ya que
depende de la interpretacion del investigador sobre lo que se ha observado.

El método deductivo debido a que se llega a una conclusion a partir de una premisa
general la cual ha sido considerada veridica, es por lo que a través de la Iégica se llega a las
conclusiones; este método y objetivo ya que anteriormente ya fue validada y aceptada por

diversos investigadores, empleando asi la resolucion de problemas y el analisis de teorias.
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3.4. Tipo de investigacion

Descriptiva: Debido a que se detallo la informacién acorde a la problematica,
especificando cada variable, en este caso el desarrollo psicomotor y por otro lado la autoestima,
ademés de ello se emple6 instrumentos, los cuales tuvieron como objetivo recolectar
informacion que contribuird a las conclusiones de la investigacion, a través de su aplicacion.

3.4.1. Por objetivo

Se aplicd una investigacion basica, en la cual se recabd informacién sobre hechos,
acciones, causas ocurridas, se observo el comportamiento, caracteristicas sobre el tema
investigado, lo cual posibilitara el analisis reflexivo para el desarrollo del conocimiento.

3.4.2. Porellugar

Bibliografica documental: Para esta investigacion se requirio de diversas fuentes de
informacion, es decir que tuvo una amplia bibliografia, debido a que se utilizaron libros,
articulos cientificos, revistas y documentos fisicos y virtuales, los cuales permitieron recolectar
informacion, profundizar en el tema de investigacion a través de fuentes seguras como Redalyc,
Scielo, Repositorios, Dialnet, Google académico, entre otros.

De campo: Esta investigacion fue de campo ya que se realiz6 en el lugar en especifico
en este caso en la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”, en donde se presentaron los
acontecimientos del problema, y donde se aplicaron las técnicas e instrumentos, por lo que se
present6 mayor accesibilidad a la informacion.

3.4.3. Por el tiempo
3.4.3.1. Transversal o Transeccional

Es una investigacion transversal, ya que se realizo en un cierto periodo de tiempo, 2023-
2024, al tiempo que dura el afio lectivo, ademas se ejecutd el instrumento una sola vez,
obteniendo consigo, toda la informacion y los datos necesarios para realizar la investigacion de

forma eficaz y precisa.
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3.5. Nivel o alcance de la investigacion
3.5.1. Descriptiva

Se realiz6 una investigacion descriptiva, ya que a partir de ello se dard a conocer las
caracteristicas de las variables de estudios, de manera natural 0 como se presentan en el lugar
de estudio, en como el desarrollo psicomotor afecta en la autoestima de los estudiantes, ademas
de conocer las causas, consecuencias de un buen desarrollo psicomotor y los beneficios de la
autoestima alta. De tal razon, se presentd en el proyecto de investigacion un analisis sobre cada
una de las caracteristicas que se encuentran alrededor de cada una de las variables.

3.6. Unidad de analisis

3.6.1. Poblacion

La poblacion es de 511 estudiantes los cuales forman parte de la Escuela de Educacion
Basica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba, periodo 2023-2024. Ademas, consta de 15
docentes los cuales son distribuidos en los diversos grados y cursos.
Tabla 1. Poblacion

ESTRATOS NUMERO PORCENTAJE
Estudiantes 511 97%

Docentes 15 3%

Total 526 100%

Fuente: Datos entregados por secretaria de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”

Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

3.6.2.

Muestra

La muestra obtenida fue no probabilistica, debido a que se determiné la muestra de

acuerdo con el criterio de la investigadora, debido a que en el proceso complementario de la

carrera de Educacion Basica en las practicas preprofesionales se pudo ya evidenciar el problema

debido a que se interactud con la muestra elegida.

Tabla 2. Muestra no probabilistica

ESTRATOS NUMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJE
Estudiantes de Séptimo o

grado EGB 30 16 14 88%
Docentes 4 1 3 12%
Total: 34 17 17 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”

Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole
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3.7. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

La técnica e instrumento que se utilizé e implemento en la presente investigacion es:

3.7.1. Técnica: encuesta

Para la primera variable de estudio que se enfoca en el desarrollo de la psicomotricidad
se planted una encuesta nos ayudd a obtener informacion, ya que se planteé de forma andnima,
dentro del campo de estudio. La encuesta pertenece al estudio cuantitativo debido a que es aqui
en donde se obtendran valores, datos, los cuales se los representd estadisticamente.

3.7.2. Instrumento: cuestionario
Dentro de la técnica mencionada anteriormente se plante6 como instrumento un

cuestionario dirigido a los docentes de séptimo grado de EGB de la Escuela de Educacion
Basica “Fe y Alegria”, el cual, consta de diez preguntas con respuestas politdmicas, las
mismas que fueron divididas, es decir, cinco preguntas relacionadas al desarrollo psicomotor y
las otras cinco sobre la autoestima.

3.7.3. Técnica Psicométrica - Instrumento: Escala de Autoestima de
Rossemberg

Esta escala fue planteada a los estudiantes de séptimo grado, paralelo “A”, la cual consta
de 10 items con respuestas politémicas las cuales se presentaron en A: Muy de acuerdo, B: De
Acuerdo, C: En desacuerdo, D: Muy en desacuerdo. En la escala se presenté como obtenido
determinar el nivel de autoestima de los estudiantes y como se consideran ante la sociedad. En
esta escala estuvo incluido el modelo de interpretacion, en el cual tienen valores de 4 al entre
los items del uno al 5, mientras que de los items 6 al 10 se interpreta de 1 a 4 puntos, para lo
cual se necesitdé emplear férmulas matematicas para su interpretacion sobre la autoestima, cabe
recalcar que fue presentada de forma andnima, cual ayudo a que los datos sean veridicos.

3.8. Técnicas para procesamiento- analisis e interpretacion de datos

Los datos recolectados se los procesé mediante el paquete de Microsoft Excel, el cual

sirvio para la creacién de tablas y graficas con un gran volumen de informacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.  Resultados y discusion

A continuacion, se detallaran los resultados obtenidos a través de la aplicacion de los
instrumentos y técnicas de recoleccion de datos en la Escuela de Educacion Basica “Fe y
Alegria” tanto a docentes como a estudiantes:

4.1. Resultados de los datos recogidos de la ENCUESTA — Cuestionario dirigido
a los docentes de la Institucion educativa, con preguntas relacionadas al desarrollo

psicomotor y autoestima.

Tabla 3. ;Cree que es fundamental el desarrollo psicomotor en los estudiantes?

1. ¢Cree que es fundamental el desarrollo psicomotor en los estudiantes?
Si 4 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole
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Gréfico 1. ;Cree que es fundamental el desarrollo psicomotor en los estudiantes?

HSi
H No
M A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Andlisis:
De los 4 docentes encuestados de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”, el
100% responde que es fundamental el desarrollo psicomotor en los estudiantes, de tal manera

que existe inanidad en las respuestas.
Interpretacion:

El desarrollo psicomotor, es fundamental debido a que este debe de ser desarrollado
desde el nacimiento en el cual se evidencia el movimiento corporal y gestual del bebé y a medida
que va creciendo se lo observa en el agarre de objetivos, impulsos, en la postura de sentarse, al
gatear, caminar, correr entre otras actividades, para lo cual a la edad de once o doce afios deben
de estar ya consolidado, su desarrollo debido a que la etapa escolar ayuda a definir el desarrollo
psicomotor tras diversas actividades que se realicen a lo largo de la vida escolar. Dentro del
desarrollo psicomotor, es indispensable que se desarrolle la lateralidad y la locomocion ya de

estos aspectos dependeré el desplazamiento del individuo.
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Tabla 4. ;Considera usted, que sus estudiantes tienen falencias en el desarrollo psicomotor?

2. ¢Considera usted, que sus estudiantes tienen falencias en el desarrollo psicomotor?
Si 3 75%
No 0 0%
A veces 1 25%
Tal vez 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 2. ;Considera usted, que sus estudiantes tienen falencias en el desarrollo psicomotor?

B Si
B No
W A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anadlisis:

De los 4 docentes encuestados de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”, 3 de
ellos lo que equivale al 75% de la poblacion respondieron que los nifios de 7mo grado de
Educacion General Bésica si tienen falencias en su desarrollo psicomotor, y 1 docente el cual
corresponde al 25% da a conocer que no presentan falencias.
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Interpretacion:

El desarrollo psicomotor es un pilar esencial en el desarrollo del individuo, debido a que
desde los primeros dias de vida se evidencian los movimientos y expresiones, a medida que el
nifio / nifia crezca es importante influir en su desarrollo psicomotor, debido a que este le
permitird gatear, agarrar objetos, caminar, saltar, entre otras acciones, es por ello que este
proceso es en sus primeros afos de vida responsabilidad netamente de los padres, tutores o del
entorno que les rodea, mientras que cuando ingrese al establecimiento escolar, el o la docente
debera de desarrollar este aspecto, ademas que un buen desarrollo de la psicomotricidad ayuda
a que el estudiante se sienta capaz de realizar las actividades, mantenerse en equilibrio o estar
al mismo nivel del desarrollo que sus comparieros/as.

El presentar falencias a los 12 afios, deduce que no existe un buen desenvolvimiento
motor, lo que trae como consecuencias que el estudiante no se pueda integrar en todas las
actividades al requerir que se emplee la motricidad, ademas de que afecta a su caligrafia y

algunas veces en su ortografia.
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Tabla 5. ;Cree usted que, al no desarrollar la parte psicomotriz en los nifios, genera

consecuencias negativas en el aprendizaje escolar?

3. ¢Cree usted que, al no desarrollar la parte psicomotriz en los nifios, genera
consecuencias negativas en el aprendizaje escolar?

Si 3 75%

No 0 0%
A veces 1 25%
Tal vez 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Grafico 3. ¢ Cree usted que, al no desarrollar la parte psicomotriz en los nifios, genera

consecuencias negativas en el aprendizaje escolar?

M Sj
H No
M A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

48



Analisis:

De los 4 docentes encuestados, el 75% que corresponde a 3 docentes responde que al no
desarrollar la parte psicomotriz en los nifios si genera consecuencias negativas en su aprendizaje
escolar, sin embargo, el 25% que equivale a 1 docente expresa que el desarrollo psicomotriz no
genera consecuencias negativas en el aprendizaje escolar.

Interpretacion:

La falta del desarrollo psicomotor genera consecuencias negativas en la mayoria de los
ambitos, debido a que esta ligado al movimiento, escritura, mente y la forma de comportamiento.
Al momento de no generar un adecuado desarrollo psicomotor, el nifio/nifia/adolescente no
podra realizar algunas actividades de forma correcta en el area educativa, lo cual contribuira a
que aprendizaje escolar disminuya, especialmente en asignaturas como Educacion Fisica, ECA,

en donde el desarrollo del cuerpo es importante.
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Tabla 6. ¢ Usted, con sus estudiantes ha empleado estrategias para el desarrollo psicomotor?

4. ¢Usted, con sus estudiantes ha empleado estrategias para el desarrollo psicomotor?
Si 4 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 4. ¢ Usted, con sus estudiantes ha empleado estrategias para el desarrollo psicomotor?

HSi
H No
A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
De la poblacion encuestada, todos afirman que han empleado estrategias para el

desarrollo psicomotor de sus estudiantes.

Interpretacion:

La implementacidn de estrategias para el desarrollo psicomotor es de gran ayuda debido
a que estas actividades ayudan a que el nifio, nifia o adolescente de forme de mejor manera,
ademas de que genera una clase mas dinamica y fuera de lo cotidiana, hace que los estudiantes
desarrollen su motricidad. Las actividades pueden presentarse tanto para la motricidad fina
como la gruesa, sin importar de la edad, lo importante es que el docente se encuentre capacitado
para atender este proceso.
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Tabla 7. ;Considera que es importante informar a los padres de familia sobre la importancia

del desarrollo psicomotor?

5. ¢Considera que es importante informar a los padres de familia sobre la importancia del
desarrollo psicomotor?
Si 3 75%
No 1 25%
A veces 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Grafico 5. ¢ Considera que es importante informar a los padres de familia sobre la importancia

del desarrollo psicomotor?

mSi
H No
W A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Andlisis:
Del 100% de la poblacién lo cual equivale a cuatro docentes de la Institucion, el 75%

indica que, si es importante informar a los padres de familia sobre la importancia del desarrollo
psicomotor, mientras que el 25% indica que no es necesario informar a los padres de familia.
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Interpretacion:

Los padres de familia son los entes directos, los cuales deben de estar involucrados en el
desarrollo de sus hijos, es por ello por lo que es fundamental que los padres se involucren, se
informen, y realicen actividades para el desarrollo psicomotor, de sus hijos, con el fin de

contribuir con el proceso de desarrollo de sus hijos.
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Tabla 8. ;Considera usted que, la autoestima esta ligada con el proceso de ensefianza -

aprendizaje

6. ¢ Considera usted que, la autoestima esta ligada con el proceso de ensefianza -
aprendizaje?
Si 4 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 6. ¢ Considera usted que, la autoestima esta ligada con el proceso de ensefianza -

aprendizaje?

W Si
H No
W A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
De acuerdo con los resultados obtenidos, el 100% da a conocer que la autoestima si se

encuentra ligada con el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Interpretacion:

La autoestima esta presente en todos los ambitos en donde el individuo se encuentre, es
por ello, que dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje es un componente esencial ya que
dependera de la actitud, o sentimientos que tenga el estudiante para desarrollar las actividades
0 acciones escolares, de tal manera que, si el estudiante padece de autoestima bajo por
consecuencia las actividades que realice seran realizados de mala manera o0 a su vez no lo

realizan y lo mismo pasa en la escolaridad, lo cual repercute en su rendimiento académico.

54



Tabla 9. ;Ha notado que sus estudiantes se cohiben al realizar ciertas actividades que

involucran a varias habilidades?

7. ¢Ha notado que sus estudiantes se cohiben al realizar ciertas actividades que involucran a
varias habilidades?
Si 3 75%
No 0 0%
A veces 1 25%
Tal vez 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 7. ¢Ha notado que sus estudiantes se cohiben al realizar ciertas actividades que

involucran a varias habilidades?

| Si
B No
M A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
De los docentes encuestados, tres de ellos han notado que sus estudiantes se cohiben al

realizar ciertas actividades que involucran a varias habilidades, mientras que encuestado opina

gue a veces ha notado esas actitudes de sus alumnos.

55



Interpretacion:

En esta etapa de crecimiento los estudiantes tienden a cohibirse en ciertos escenarios, ya
sea por verglienza o a veces por temor. Dentro de la educacion cuando se emplean actividades
en las que se requiera poner a prueba las habilidades los estudiantes tienen a cohibirse y no
desean ejercer la actividad y es ahi en donde se puede evidenciar que sienten desconfianza por
si mismos, piensan en los comentarios de sus comparieros 0 muchas de las veces consideran que
no son hébiles para ello, y es ahi donde el guia o docente deberd motivar al estudiante para

generar mas confianza en si mismo.
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Tabla 10. ;Cree usted que la alta autoestima se debe de fomentar en los estudiantes?

8. ¢Cree usted que la alta autoestima se debe fomentar en los estudiantes?
Si 2 50%
No 1 25%
A veces 1 2504
Tal vez 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 8. ¢ Cree usted que la alta autoestima se debe de fomentar en los estudiantes?

HSi
H No
W A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
De los 4 docentes encuestados, 2 de ellos que equivalen al 50% indican que, si es
importante fomentar la autoestima alta en sus estudiantes, 1 docente que proporciona el 25%

menciona que no es importante fomentar la autoestima alta y 1 docente que corresponde al 25%

indica que a veces se debe de fomentar la autoestima alta.
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Interpretacion:

Es importante que se desarrolle la autoestima alta en los nifios/nifias/adolescentes,
debido a que ayuda a que sientan confianza en si mismos, se sientan capaces, expresen amor
hacia ellos mismo y seguridad, ademés que favorece a la realizacion de actividades, a la
autonomia y a la autoconcepcion del ser humano, lo cual es un aspecto positivo en el desarrollo
integral del individuo.

58



Tabla 11. ;Usted, con sus estudiantes ha realizado actividades que ayuden al desarrollo de la

autoestima?

9. ¢Usted, con sus estudiantes ha realizado actividades que ayuden al desarrollo de la
autoestima?
Si 4 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Graéfico 9. ¢ Usted, con sus estudiantes ha realizado actividades que ayuden al desarrollo de la

autoestima?

| Si
H No
M A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
Se evidencia en los resultados que el 100% de la poblacion encuestada afirman que han

realizado actividades las cuales ayudan al desarrollo de la autoestima en los nifios de 7mo de
EGB paralelo “A”.
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Interpretacion:

El docente es una pieza clave dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje y es
imprescindible que el docente conozca metodologias, actividades las cuales las emplee en las
aulas de clase para generar una educacion de calidad, pero también es necesario que conozcan
que la educacion no solo se basa en conocimientos sino en el desarrollo integro del estudiante y
trabajar la autoestima en el entorno de aprendizaje es importante para generar estudiantes

activos, lideres y seguros de si mismos.
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Tabla 12. ;Cree usted que ciertos estudiantes no realizan actividades porque tienen baja

autoestima?

10. ¢ Cree usted que ciertos estudiantes no realizan actividades porque tienen baja
autoestima?
Si 3 75%
No 0 0%
A veces 1 25%
Tal vez 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 10. ¢ Cree usted que ciertos estudiantes no realizan actividades porque tienen baja

autoestima?

B Si
H No
M A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
De la poblaciéon encuestada, el 75% afirma que ciertos estudiantes no realizan

actividades porque tienen baja autoestima, mientras que el 25% determina que a veces sucede
por la baja autoestima no realizan las actividades.
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Interpretacion:

Padecer de baja autoestima es un aspecto alarmante debido a que esta, influye en el
entorno y por lo tanto en las actividades que realiza, haciendo asi que evite ciertas acciones, por
diversos aspectos como miedo al fracaso, temor, vergiienza o en ciertas ocasiones por ira, y el
no sentirse conformes consigo mismo e inclusive tratan de aislarse de la sociedad con el objetivo

de sentirse “invisibles” para actuar menos ante su entorno.
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4.2. Resultados de los datos recogidos de la ESCALA PSICOMETRICA — Test
de Rossemberg o dirigido a los estudiantes de 7mo grado paralelo “A” de la Institucion

educativa, con preguntas relacionadas a la autoestima

Tabla 13. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los

demas.
1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demas.
A: Muy de acuerdo 5 17%
B: De acuerdo 19 63%
C: En desacuerdo 6 20%
D: Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Grafico 11. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los

demas.

[+)
20% % 17%

B A: Muy de acuerdo
M B: De acuerdo
C: En desacuerdo

B D: Muy en desacuerdo

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole
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Analisis:
De los estudiantes encuestados, el 17% estan muy de acuerdo de sentir que son personas
dignas de aprecio, al menos en igual medida que los demas; el 63% estan de acuerdo; mientras

que el 20% estan en desacuerdo con el reactivo presentado.

Interpretacion:

El sentir aprecio por si mismo, es sinGnimo de autoestima alta, lo cual es un aspecto
positivo en el individuo debido a que, a partir de ello, podra sentir autoconfianza, seguridad y
conocer sus habilidades, de tal manera de que ayuda al desarrollo del nifio/nifia/adolescente y
favorece al desenvolvimiento personal desde cualquier ambito en el que se encuentre, Ademas
de ello, la alta autoestima favorece a la percepcion de identidad ya que al sentirse seguros,

pueden determinar quiénes son y que es lo que desean realizar.
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Tabla 14. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.
A: Muy de acuerdo 12 40%
B: De acuerdo 14 47%
C: En desacuerdo 4 13%
D: Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 12. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los

demas.

B A: Muy de acuerdo
M B: De acuerdo
 C: En desacuerdo

B D: Muy en desacuerdo

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
Del 100% de encuestados, 40% consideran que se encuentran muy de acuerdo de que

estan convencidos que tienen cualidades buenas; el 14% de esta de acuerdo, mientras que el 4%

se encuentran en desacuerdo que tienen cualidades buenas.
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Interpretacion:

La identificacion de cualidades es un proceso importante para determinar la autoestima
ya que, si padece de autoestima alta, tendré la facilidad de conocer sus habilidades y fortalezas,
a diferencia de que, si consta de autoestima baja, tratara de observar sus defectos, debilidades y
errores, lo que trae como consecuencias el reproche personal y social. Sin embargo, la sociedad
también contribuye a la autoestima baja por los comentarios o acotaciones que realizan tras un

error cometido o por crear estereotipos fuera de contexto.
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Tabla 15. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.
A: Muy de acuerdo 8 27%
B: De acuerdo 15 50%
C: En desacuerdo 4 13%
D: Muy en desacuerdo 3 10%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Grafico 13. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

M A: Muy de acuerdo
M B: De acuerdo
 C: En desacuerdo

W D: Muy en desacuerdo

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
De los resultados obtenidos, el 27% se encuentra muy de acuerdo de que son personas
capaces de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente, mientras que el 50% se

encuentra de acuerdo; ademas el 13% responde que esta en desacuerdo y por ultimo el 10% se

encuentra muy en desacuerdo.
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Interpretacion:

El sentirse capaz de hacer cualquier actividad, es un indicador de autoestima alta, lo cual
es positivo, ademas de ello, tiene autoconfianza, y conoce sus habilidades, es por tal motivo que
sabe o cree que es capaz de realizarlas las acciones, ya que sabe hasta donde alcanzar gracias a
su autoconocimiento. Si no se logra en el individuo hacer un autoconocimiento dificultara al
individuo para sentirse seguro de sus capacidades o habilidades.

68



Tabla 16. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
A: Muy de acuerdo 12 40%
B: De acuerdo 14 47%
C: En desacuerdo 3 10%
D: Muy en desacuerdo 1 3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Grafico 14. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

M A: Muy de acuerdo
M B: De acuerdo
m C: En desacuerdo

W D: Muy en desacuerdo

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Andlisis:

De acuerdo con la poblacion encuestada, se obtuvieron los siguientes resultados. El 40%

se encuentra muy de acuerdo en que tienen una actitud positiva hacia si mismo; el otro 47% esta

de acuerdo; el 10% en desacuerdo y el 3% muy en desacuerdo.
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Interpretacion:

La autoestima alta se basa en la confianza, amor, seguridad y autoconocimiento, lo que
contribuye a tener una actitud positiva hacia si mismo, lo cual a su vez contribuye a que pueda
convertir sus errores en aprendizajes positivos, separando sus miedos y debilidades,
enfocandose asi en sus virtudes, ademas, ayuda a que lo que realice el individuo lo realice bien

generando satisfaccion en si mismo.
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Tabla 17. En general estoy satisfecho/a de mi mismo /a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo /a.
A: Muy de acuerdo 11 37%
B: De acuerdo 11 37%
C: En desacuerdo 8 27%
D: Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Grafico 15. En general estoy satisfecho/a de mi mismo /a.

B A: Muy de acuerdo
M B: De acuerdo
m C: En desacuerdo

W D: Muy en desacuerdo

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole
Analisis:
De acorde a los resultados sobre si se encuentran satisfechos consigo mismo, se ha

obtenido que el 37% se encuentra muy de acuerdo; el otro 37% esta de acuerdo; el 27% en

desacuerdo, dando un total del 100%.
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Interpretacion:

El individuo puede sentirse satisfecho de si mismo, siempre y cuando, conozca sus
virtudes, debilidades, fortalezas, habilidades y capacidades, ya que, a partir de estos aspectos,
al ser empleados generan autoconfianza, lo que atribuye significativamente a la autoestima alta.
En este sentido, es esencial trabajar en la autoestima del nifio, ya que facilita la autoconfianza,
lo que permite que se puedan desarrollar en todos los ambitos en donde se encuentre el

individuo.
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Tabla 18. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.
A: Muy de acuerdo 5 17%
B: De acuerdo 15 50%
C: En desacuerdo 23%
D: Muy en desacuerdo 3 10%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 16. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

B A: Muy de acuerdo
M B: De acuerdo
M C: En desacuerdo

B D: Muy en desacuerdo

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anadlisis:

En base a los resultados obtenidos, el 17% se encuentra muy de acuerdo que no tienen

mucho de lo que deben de estar orgullosos; el 50% esta de acuerdo con la premisa; el 23% en

desacuerdo y por ultimo el 10% en muy en desacuerdo.
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Interpretacion:

La autoestima baja genera consecuencias desfavorables para el individuo, debido a que
esta hace que no se sientan seguros de si mismo, tengan pensamientos negativos, no sentirse
seguros y desglosando de aqui el desconocimiento personal, debido a que el no conocerse, no
saber sus habilidades hace que intervenga el miedo en las actividades que realice por lo que se
cohiben en hacerlas y tienen a desanimarse, generando asi la lastima personal y no se sienten

orgullosos de ser la persona que son.
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Tabla 19. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.
A: Muy de acuerdo 4 13%
B: De acuerdo 5 17%
C: En desacuerdo 15 50%
D: Muy en desacuerdo 6 20%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 17. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a

M A: Muy de acuerdo
M B: De acuerdo
m C: En desacuerdo

B D: Muy en desacuerdo

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
Del 100% de la poblacion el 13% se encuentra muy de acuerdo en que se inclinan a

pensar que son fracasados; el 17% esta de acuerdo; el 50% en desacuerdo y el 20% se inclina a

que se encuentran muy en desacuerdo con el enunciado.
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Interpretacion:

La autoestima es un factor determinante en el desarrollo del ser humano; cuando una
persona siente que es un fracasado, depende de varias circunstancias para llegar a esta
conclusidn, sin embargo, el autoestima es un eje transversal, debido a que cuando se comete
algun error, al tener una autoestima alta, hace que sobresalga de esa situacion sin importar las
veces que se ha equivocado, pero, cuando se tiene una autoestima baja, no permite que el
individuo vea las acciones positivas, lo cual desemboca en la inseguridad, y mientras mas error

cometa contribuyen a sentirse mal consigo mismo, atribuyéndose el fracaso.
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Tabla 20. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.
A: Muy de acuerdo 16 53%
B: De acuerdo 12 40%
C: En desacuerdo 2 7%
D: Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 18. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo

| Si
H No
W A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
De los 30 estudiantes encuestados, 16 respondiendo que estdn muy de acuerdo en que
les gustaria sentir mas respeto por ellos mismo; 12 estudiantes manifiestan que estan de acuerdo

por ser mas respeto por si mismo y 2 estudiantes expresan que estan en desacuerdo por sentir

mas respeto por si mismo.
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Interpretacion:

El tener respeto hacia si mismo, es un aspecto de la autoestima alta, lo cual favorece al
desenvolvimiento del individuo, ademaés fortalece las habilidades, ya que no se cohibe a realizar
cualquier actividad. Es por lo que es fundamental que la seguridad esté presente en el desarrollo

del nifio/nifia, ya que, a partir de ello, se generan personas capaces de evolucionar sin miedo al
fracaso, pero todo ello se construye a partir del respeto propio.
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Tabla 21. Hay veces que realmente pienso que soy un indtil.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.
A: Muy de acuerdo 7 23%
B: De acuerdo 12 40%
C: En desacuerdo 7 23%
D: Muy en desacuerdo 4 13%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Grafico 19. Hay veces que realmente pienso que soy un inatil.

| Si
H No
W A veces

M Tal vez

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anélisis:
De los 30 estudiantes encuestados, el 23% responde que esta muy de acuerdo en que
piensan que son indtiles, el 40% estan de acuerdo que a veces realmente piensan que son indtiles,

el 23% se encuentran en desacuerdo con el item y el 4% manifestaron que estan muy en
desacuerdo.
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Interpretacion:

La autoestima baja constituye un factor detonante en el desarrollo integral del individuo,
ya que crea un espacio de estancamiento, el cual no permite que el estudiante avance a causa,
del miedo, inseguridad, autoconcepcién negativa de si mismo, lo que también causa que no se
desarrollen varias habilidades, y por lo general se recurra a la depresion, cambios de
personalidad por ser aceptados ante la sociedad, ingesta de sustancias psicotropicas para sentirse

a gusto consigo mismo, e inclusive la autoestima baja, puede generar suicidios.
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Tabla 22. A veces creo que no soy buena persona.

10. A veces creo que no soy buena persona.
A: Muy de acuerdo 7 23%
B: De acuerdo 13 43%
C: En desacuerdo 9 30%
D: Muy en desacuerdo 1 3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Gréfico 20. A veces creo que no soy buena persona.

B A: Muy de acuerdo
M B: De acuerdo
M C: En desacuerdo

B D: Muy en desacuerdo

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo EGB
Elaborado por: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Anadlisis:

De la poblacién encuestada se tienen como resultados que el 23% determina que estan

muy de acuerdo con que a veces creen gque no son buenas personas; el 43% se encuentran de

acuerdo con el enunciado; el 30% en desacuerdo y por Gltimo el 3% muy en desacuerdo.
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Interpretacion:

La sociedad muchas de las veces determina el ser una buena persona o calificarse como
mala persona, debido a que existen acciones que son aceptadas y otras que no, sin embargo estas
categorias influyen en el autoestima y mucho mas en la de los nifios ya que en ellos aiin no se
encuentra definida, entonces, el ser buena persona es una caracteristica del autoestima la cual es
relativa, ya que dependera del contexto y de las acciones que se realice, ademas que también

depende de las relaciones sociales que el individuo mantenga.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez concluido el analisis de aportes tedricos y cientificos sobre las variables
mencionadas y de realizar la aplicacion, analisis e interpretaciones de informacion recolectada,
se dan dado respuesta a los objetivos y al planteamiento del problema emitido en la presente
investigacion, los cuales seran presentados a en las diferentes conclusiones, las cuales seran
abordadas a continuacion.

5.1. CONCLUSIONES

5.1.1. Conclusién general

Se analizé la influencia del desarrollo psicomotor sobre la autoestima, debido a que al
no tener un buen desarrollo motor a la edad de 11-12 afios, tiene como consecuencia que el
autoestima baje o disminuya, ya que los estudiantes se sienten incapaces de realizar ciertas
actividades, y al observar que sus comparieros si pueden realizar, se cohiben, y tienden a aislarse;
ademas que es un factor que se desenvuelve en el area de Educacion Fisica, lo cual el bajo
desarrollo psicomotor también tiene consecuencias negativas en su desenvolvimiento
académico ya que a esa edad deberian de tener su desarrollo psicomotor completo.

5.1.2. Conclusiones especificas

e Se determin6 que el desarrollo psicomotor de los estudiantes de 7mo de Educacion
Basica, es bajo, debido a que no realizan todas las actividades de manera correcta a su edad,
ademas su motricidad fina no se encuentra desarrollada completamente; en el cuestionario
realizado a los docentes, dieron a conocer que existe un rendimiento baje tras el bajo desarrollo
psicomotor, ademas que tienen falencias en este aspecto.

e Se establecio de acuerdo con la prueba de Rossemberg que un porcentaje muy bajo
tienen autoestima alta, y la mitad del grado se divide entre autoestima medio y autoestima baja
lo cual genera preocupacion debido a que estdn en una edad en donde deben de estar
consolidados sus pensamientos y autoconcepto para poder afrontar las situaciones que se les

presente.
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e Se plantearon estrategias ludicas las cuales estan relacionadas al desarrollo psicomotor
y dentro de ello, la motricidad fina y gruesa, fomentando el trabajo colaborativo y la

comunicacion, ademas se propuso estrategias para elevar la autoestima y generar autoconfianza.
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5.2. RECOMENDACIONES

Acorde a la informacion recabada analizada e interpretada, es importante realizar
recomendaciones para generar una mejora en el desarrollo psicomotor y autoestima en torno a
los nifios de la Escuela de Educacion Bésica “Fe y Alegria” en especial para los estudiantes de
7mo grado de Educacién General Basica.

5.2.1. Recomendacion general

Fomentar conocimientos relacionados al desarrollo psicomotor con el fin de poder
solventar las diversas dificultades que se presenten en el ambito laboral, a través de actividades,
metodologias acordes a cada edad, con el fin de generar un desarrollo integral en cada uno de
los estudiantes.

5.2.2. Recomendaciones especificas

e Reforzar las practicas pedagogico-didacticas y metodoldgicas que se aplican en la
educacion virtual en la Unidad Educativa particular “Liceo Nuevo Mundo” que se trabajen de
una forma global considerando todos los aspectos fisicos, académicos, emocionales y practicos
para lograr el aprendizaje de la lectoescritura para un adecuado y eficiente desarrollo en esta
destreza y se pueda evidenciar la correlacion con otras habilidades integrales del estudiante.

e Implementar en la carrera de Licenciatura de Educacion Basica enfoques relacionados
con la autoestima, debido a que este factor también debe de ser un eje clave para solucionar los
problemas de la sociedad, ya que se encuentra inmerso en todos los ambitos, ademas de
desarrollar autoconfianza y amor propio, ayudando a reducir o eliminar el indice de suicidios o
enfermedades a causa de la baja autoestima.

e Establecer en la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria” capacitaciones dirigidas a
los docentes y padres de familia, con el objetivo de reflexionar sobre la importancia del
desarrollo psicomotor y de la autoestima en los nifios, nifias y adolescentes, ya que son aspectos
importantes en el crecimiento y desarrollo integral de los individuos.

e Ejecutar actividades en la Escuela de Educacion Bésica “Fe y Alegria” que beneficien
al desarrollo psicomotor y la autoestima de la comunidad estudiantil, ademas de capacitar a los
docentes sobre metodologias activas que ayuden al desenvolvimiento de estos aspectos, con el

objetivo proporcionar una educacion de calidad.
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CAPITULO VI
Actividades ludicas para el desarrollo psicomotor y la autoestima - una propuesta
alternativa

A continuacion, se presenta una propuesta alternativa para desarrollarla con estudiantes
de 11 a 13 afios, debido a que a esta edad no se enfocan en su desarrollo motor, sin embargo, en
ciertos casos existen falencias debido al mal desarrollo de este, lo que produce desventajas en
ciertas asignaturas, afectando asi su rendimiento académico, ademas de que ha esta edad, desean
hacer lo mismo que sus amigos y al no poder realizarlo tienden a sufrir de baja autoestima. Es
por ello, que la construccion de esta propuesta esta enfocada en estas dos variables, las cuales
estan estrechamente relacionadas.

Dentro del desarrollo de la psicomotricidad y la autoestima es importante emplear el
juego como estrategia, debido a que ayuda a que las actividades sean interactivas y dinamicas,
lo que contribuye a que el estudiante se desenvuelva de mejor manera.

Las estrategias mencionadas a continuacion estan enfocadas para el desarrollo de la
psicomotricidad, debido a que es un proceso indispensable para el desarrollo del individuo con
el objetivo de que los nifios, nifias y adolescentes puedan desarrollarse integralmente, ademas
de que estas estrategias ayudaran a elevar la autoestima del individuo ya que esta enfocadas en
el autoconocimiento, autoconfianza y apoyo del entorno en el cual se encuentren.

Dentro de esta esta propuesta abarcan actividades, tanto para la motricidad gruesa,
como también para la motricidad fina, locomocion, lateralidad, equilibrio, coordinacién,
postura, entre otros factores, los cuales contribuyen significativamente al desarrollo psicomotor;
y dentro de la autoestima existen actividades que aluden al amor propio, autovaloracion,
autorrealizacion y los demas componentes que fortalecen la autoestima alta.

A continuacion, se detallaran actividades:
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Actividad N°1: Mantengamonos de Pie
LUGAR: Aula de clases o al aire libre.

Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes a través del juego, en
donde ayude a fortalecer su desarrollo integral del individuo.
Tiempo:20 min.

Destreza a desarrollar: Motricidad gruesa, autoestima, trabajo colaborativo.
Materiales:

- Ulas/ circulos

- Banderines

Actividad: Saltos de coordinacion
Fuente: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Procedimiento:

Como primer paso, se colocan las ulas en el paso o a su vez se dibujan circulos, en
donde el curso de dividira en dos grupos, para cada grupo debera de haber una fila de ulas.

En la primera vuelta los estudiantes deberan de saltar de la manera que ellos puedan
hacerlos. Al llegar al tome de las ulas debera de tomar una bandera de su color favorito. Una
vez que todos los participantes hayan realizado esta primera vuelta, se procederd a dar
instrucciones. Como primera instruccion el estudiante debera de saltar solo con un pie, si no
puede realizarlo solo, su comparfiero de atras lo ayudara y de igual manera tendréa que agarrar el
banderin. Después se intercambia de pie y posteriormente con los pies juntos se va saltado.

Esta actividad ayuda al desarrollo motor, pero ademas desarrollamos la autoestima ya
que se le alienta al estudiante a que realice la actividad, primero como él pueda y después con
la ayuda de alguien, de tal manera de que pueda realizar la actividad y se sienta capaz de
realizarlo.
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Actividad N. 2 2: Desplazamiento de Objetos
LUGAR: aire libre.

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la locomocién y lateralidad a través del
desplazamiento de objetos en los nifios de 11 a 12 afios en adelante.
Tiempo:20 min.
Destreza a desarrollar: Motricidad gruesa, locomocion, lateralidad, equilibrio,
trabajo colaborativo.
Materiales:
- Pelotas
- Cuerdas
- Cajas
- Pelotas de colores

- Ulaula

T

- Trabajo de equipo con salto
Fuente: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Actividaad:

Procedimiento:

Consiste en formas grupos de al menos 4 personas en donde se les forma en dos en dos
filas, una fila en cada lado y de cada lado deben de estar dos personas por equipo, la persona
que participe tiene una pelota pequefia del color que hayan elegido la cual debera de ponerle en
una caja cuando llegue al otro lado de donde se encuentre; el primer reto, consiste en patear
suavemente una pelota en linea recta hasta llegar donde su compafiero, una vez que llegue y
coloque la pelota en el cajon, el otro compariero podré salir en donde el otro reto consiste en
saltar una cuerda hasta el otro lado y de igual forma cuando llegue debera de colocar la pelota
para que su compariero pueda salir; el otro compafiero debera de ir con el ula ula pero de lado
derecho es decir que el cuerpo debe de rotar a la derecha para ir avanzando haciendo movimiento
con el objeto con cualquier parte de su cuerpo y por ultimo, la persona que este por terminar,
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deberéa de ir saltando al lado derecho e izquierdo con un solo pie, y se dara por finalizado cuando
un equipo haya acabado, ahi el guia procedera a contar el niUmero de pelotas que se encuentran
en la caja, determinando asi al ganador. En donde el guia, tiene la autonomia de darles un

incentivo de acuerdo con sus necesidades o fines.
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Actividad N. 2 3: Oculo - Manual
LUGAR: Aula de clase, sala de estar, sala de estudio.
Obijetivo: Desarrollar el aspecto 6culo manual a través de actividades ludicas que
aporten al proceso ensefianza — aprendizaje del individuo.
Tiempo:40 mins.
Destreza a desarrollar: Motricidad gruesa, 6culo manual, parte sensorial, trabajo
colaborativo.
Materiales:
- Pelotas
- Canastas
- Mesas
- Pizarra

- Marcador

Actividad: Coleccion de objetos
Fuente: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Procedimiento:

Para el desarrollo del aspecto éculo manual, se proporciona un objeto en este caso una
pelota para introducirlo en una canasta, para lo cual se formaran grupos de al menos 5 personas,
los integrantes deberan de colocarse en una columna con una distancia minima de 5 pasos de la
canasta la cual puede estar apoyada en una mesa para que se encuentre a la altura de la cintura
de los nifios y nifias o a su vez en el suelo, la complejidad puede ser elegida por la persona que
realice la actividad.

Consiste en que el docente/guia realice preguntas y si conocen la respuesta o desean
contestar, deberan de introducir el objeto en la canasta, si no logran introducirlo pasara el
siguiente compafero hasta que uno de los integrantes de algun equipo lo introduzca, si la
respuesta es incorrecta no obtendran puntos ningn equipo, sin embargo, el guia debe de dar a
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conocer la respuesta correcta; al ser que el estudiante de a conocer la respuesta se debera de ir
colocando en el pizarrén con ayuda de un marcador, con el fin de que todos los participantes
puedan ir observado.

Esta actividad puede ser una estrategia para alguna leccion, lo cual a partir de esta se
puede calificar individualmente y en grupo, de acuerdo con la comunicacion o el método de

trabajo para que puedan contestar la mayoria de las respuestas.
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Actividad N. @ 4: Amor Propio
LUGAR: Aula de clase.
Objetivo: Describir las cualidades de su compafiero con el fin de conocer lo
importantes que son dentro del espacio en donde se encuentren.
Tiempo:15 min.

Destreza a desarrollar: Autoconfianza, autoconocimiento, comparierismo, empatia.

ctividad:Autoimag}e '
Fuente: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Procedimiento:

Para actividad es necesario colocar a los estudiantes en parejas de preferencia que el
docente les elija sus parejas, estas parejas tendran que colocarse en cualquier espacio del aula
de clases, de igual forma podran sentarse, permanecer parados de la forma que deseen.

Consiste en que los estudiantes deberan de analizar a su pareja de cabeza hasta los pies,
después de analizarla, el docente les dira que cada uno exprese a su compafiero las cualidades,
aspectos positivos que le vio a su compafiero y viceversa, y al finalizar con la actividad si desean
pueden abrazarse, pero deben de culminar con la frase “tu eres importante siempre”, la cual
deberan de repetir varias veces elevando su tono de voz cada vez.

Esta actividad ayuda a que los compafieros sepan que las demas personas pueden ver
sus cualidades, y que comprendan que son importantes siempre y en cualquier entorno en donde

se encuentren, esta actividad se la puede repetir varias, veces intercambiando a los comparieros.
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Actividad N. 2 5: Quema tus Defectos
LUGAR: Aula de clase, aire libre.

Objetivo: Librar al estudiante de los defectos que crea que tenga, a través de una
sesion de autoconocimiento.

Tiempo:15 min.
Destreza a desarrollar: Autoconocimiento, autoconfianza.
Materiales:

- 2 hojas de papel
-Lapiz o esfero

-Fuego

Actividad: Carta de autoconocimiento

Fuente: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Procedimiento:

Esta actividad es personal, en donde se le debera de pedir al estudiante de que, en una
hoja, coloque los defectos, errores, debilidades que crea que tenga, posterior a ello, el guia
también debera de realizar la actividad, para que posterior a ello, proceda a indica a los
estudiantes lo que deben de realizar con ese papel.

Posteriormente el guia debera de darles a conocer lo importantes que son y para ello
debera de encender el fuego ya sea en una antorcha, o con los materiales que tenga a su alcance
y procedera a quemar su papel, y ese procedimiento deberan de hacer los estudiantes, con la
precaucion y observacion del docente; si el estudiante desea puede despedirse con una frase
personal o darla a conocer.

Después deberan de escribir una carta de que es lo que desean realizar a lo largo de su

vida, con el fin de puedan conocer sus metas y sus expectativas para su futuro.
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Actividad N. 2 6: Post. de Facebook
LUGAR: Aula de clase, aire libre.
Objetivo: Demostrar al estudiante que tiene cualidades y es valioso.
Tiempo:15 min.
Destreza a desarrollar: Autoconocimiento, autoconfianza. auto seguridad,
personalidad

Materiales:

-cartulinas

-Lapiz, esfero, colores

-fomix

-pinturas

-Plantilla de Facebook

-Foto del estudiante

Page_Name

G commentl 2> share

designedby D vexels

Actividad: Publicacion de Facebook

Fuente: Berrones Carrasco Dayana Nicole
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Procedimiento:

Debido a que los jovenes de la actualidad se encuentran inmersos en las redes sociales,
esta actividad trata de sincronizar con los estudiantes a través de este medio digital.

Consiste en que el docente les entregue la plantilla de Facebook y cada estudiante debe
de detallarse personalmente, como si estuvieran promocionandose, con el fin de que en esa
publicacion expresen sus cualidades, habilidades, caracteristicas y fortalezas, sin importar si
tienen una o varias, deberan de colocar todo lo que saben hacer y el estudiante podra decorar su
publicacién como el desee.

Posteriormente el docente podra colocar esos carteles en un espacio en donde puedan
verlo todos los dias, e irles exponiendo un estudiante por dia, 0 como el docente elija realizar la

exposicion.
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Actividad N. 2 7: Rompecabezas del Conocimiento
LUGAR: Aula de clase
Objetivo: Generar conocimientos a través del fortalecimiento de la motricidad fina, a
partir de metodologias, que ayuden a su aprendizaje.
Tiempo:40 min.
Destreza a desarrollar: Psicomotricidad, motricidad fina, trabajo colaborativo.
Materiales:
-carton o espuma flex
-Estilete
-Impresiones o ldminas
-Tijera
-Goma o silicon frio

-Palillos de dientes

Actividad: Rompecabezas Did4ctico
Fuente: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Procedimiento:

Después de algun tema tratado en clases, para poder continuar con el desarrollo de la
motricidad fina del estudiante, se puede realizar un rompecabezas, por ejemplo, en torno a la en
el curriculo ecuatoriano de séptimo de EGB, se encuentra un tema relacionado con las provincias
del Ecuador. Para lo cual se puede formar grupos de 3 a 4 personas en donde puedan formar un
rompecabezas, este puede ser de carton o de espumafilex. En Un carton sera la base, en el otro
carton cortaran en el centro la forma del mapa o del tema a tratar, y con el pedazo que recortaron
hacer las demas piezas, posteriormente decoraran a su gusto y como siguiente paso, pasan su
trabajo a otro grupo para que lo armen, por eso es importante que cada grupo realice
rompecabezas del mismo tema, pero de diferente forma o diferente contexto para que puedan
pasarlo a sus compafieros sin que lo repitan. Luego de esta actividad puede exponer como se

sintieron.
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Esta actividad del rompecabezas se puede hacer desde cualquier tematica, se puede
trabajar con imagenes o con materiales concretos, ademéas de que el estudiante aprende la
tematica tratada ya que lo emplea en esta actividad, ayuda a fortalecer su motricidad fina
mediante el uso de las tijeras, decoracidén y acomodacion de las piezas, mientras mas piezas haya

es mejor para la motricidad fina.
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Actividad N. 2 8: Huellas
LUGAR: Aire libre
Objetivo: Fortalecer la motricidad gruesa a través del juego de huellas para el
desarrollo integro del estudiante.
Tiempo:20 min.

Destreza a desarrollar: Motricidad gruesa, lateralidad, reconocimiento corporal

Materiales: JU?8° de RayueLa de MaNos y Pie$
-Huellas ﬁ '.’0

L Yed o

eI

4=

Hy — —

Actividad: Recolectando Huellas
Fuente: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Procedimiento:

Consiste en pegar o dibujar huellas de pies y manos en el piso en dos columnas, en
donde el curso o grado se dividira en dos equipos, cada estudiante de cada equipo debe de tratar
de cruzar la serie sin equivocarse en donde debera de apoyar sus pies 0 sus manos de acuerdo a
como se encuentre en la serie, si llegara a equivocarse pasaria otro compariero y el que perdio,
se pondria nuevamente en la fila, y el equipo que gane el juego sera aquel que todos los
integrantes hayan cruzado. En el transcurso del juego puede haber variantes de la serie, es decir
el guia del juego podra modificar la secuencia las veces que desee, para que se generen
dificultades.

Esta actividad ayudara al fortalecimiento de la motricidad gruesa en torno a las manos,
brazos, piernas y pies del estudiante, ademas de que le ayudara a reconocer sus hemisferios
corporales, tanto el izquierdo como el derecho, debido a que a pesar de que se encuentran en la

edad de 11 o 12 afios tienen dificultad para reconocer sus hemisferios.
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Actividad N. 2 9: Bufanda (Gato Y Raton)

LUGAR: Aire libre

Objetivo: Reforzar la motricidad gruesa y fina de los estudiantes para que
posteriormente puedan realizar cualquier actividad sin complicaciones.

Tiempo:20 min.

Destreza a desarrollar: Motricidad gruesa y fina, locomocion, reconocimiento del
espacio, 6culo — manual.

Materiales:

-bufanda

Actividad: Juego de la Bufanda
Fuente: Berrones Carrasco Dayana Nicole

o o

Procedimiento:

El grupo de estudiantes, debera de dividirse en dos grupos, en el cual cada estudiante
tendra un numero y un veedor, el guia debera de colocarse en la mitad de los grupos con la
bufanda colgada, en donde se va a realizar una linea de la cual no deberan de pasarse, el guia
debera de nombrar a un nimero y los estudiantes que correspondan a ese numero deberan de
salir corriendo al centro donde esta el guia para quitarle la bufanda, pero si los dos estudiantes
agarran al mismo tiempo se queman o pierden, pero si un estudiante logra sujetar primero la
bufanda el otro estudiante debera de tocarlos hasta antes de que llegue a su puesto con su equipo,
si no logra alcanzar ganara puntos el grupo que agarro la bufanda. Los veedores de cada equipo
deben de estar atentos para que contabilicen los puntos asignados para cada equipo.
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La actividad detallada, favorece a la motricidad gruesa debido a que, al momento de
correr, ejercitan sus musculos corporales; a la motricidad fina debido a que con sus manos tratan
de obtener la bufanda; 6culo — manual debido a que la vista y las manos deberan de ser un ente
clave para poder obtener la bufanda y el reconocimiento del espacio debido a que no deberan
de pasarse de la linea que se traz6 anteriormente y tendran que reconocer el espacio que disponen

para jugar.
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Actividad N. 2 10: Saltos en Grupo
LUGAR: Aire libre

Objetivo: Reforzar la motricidad gruesa y fina de los estudiantes para que
posteriormente puedan realizar cualquier actividad sin complicaciones.

Consolidar la autoestima alta a través del trabajo colaborativo, para que con ayuda de
sus comparieros sientan confianza en si mismo.

Tiempo: 20 min.
Destreza a desarrollar: Motricidad gruesa, locomocion, reconocimiento del espacio,

coordinacion, trabajo colaborativo, autoestima alta

Actividad: Saltos Intercalados

Fuente: Berrones Carrasco Dayana Nicole

Procedimiento:

Se debera de dividir el grupo en dos equipos, y se colocaran en dos columnas, el primer
estudiante se colocaré de pie con las piernas abiertas, el sequndo arrodillado con el dorso en el
piso, el tercero de pie con las piernas abiertas, el cuarto arrodillado y asi sucesivamente.

El Gltimo de la columna debera de pasar por todos sus comparieros, si su compafiero
de adelante esta agachado el estudiante que esta participando debera de saltar, si el compafiero
de adelante esta parado debera de agacharse para cruzar por las piernas de su compariero y asi
sucesivamente hasta llegar donde el primer compafiero, una vez llegado al primer compafiero
deberé de colocarse nuevamente de acuerdo con la secuencia en la que se encuentren.

El grupo deberd de seguir desplazandose para atrds mientras los de atrds sigan
avanzando, el grupo debera de alentar a su compafiero para que continue lo mas rapido que
pueda, es por lo que deben de coordinarse para que se acomoden rapidamente de acuerdo con

la secuencia que estén siguiendo.
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ANEXQOS

Anexo 1. Resolucion administrativa (aprobacion de temay de tutor del proyecto de investigacion)

o e
FACLLTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACICH

HLEAHAS ¥ TECHOLOGIAS - SGC

DECAMATO e p—

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLLMCION ADMINISTRATIVA No. 0021- DFCEHT-UMACH-2023

Dra. &mparg Cazoria Basantes
DECAMA DE LA FACULTAD DE CEENCIAS DE L& EDUCACKIN HUMANAS ¥ TECHOLOGIAS:

CONSIDERAND O:

Que, el Estatubo ¢ 13 Universidad Nacional de Chimborazn, en su At 144, Ieral a) expresa:
*Decand, maxma auboridad academica de |3 Facultad, responsabie o2 |3 gestion estrategica™

Gue, & Esiaiuio de @ Universikdad Macional de ChimDorazo, n 50 Art 1445, mumeral 16,
deiemmina que es atrioucion Ol decano de |3 Facuitad resolver 135 sollchudes de psrsonal
académico, administrativo y estudlantss que no sean competencla expresa de drganos de mayor
|eranquia™

Cue, e Reglamento de Tiulackin de @ Universidad Macional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universiano, en seslon de fecha 25 de junio del 2021, en 54 AR 20, eral D), pamaios 3
y 4, determing: “La Direccion de Camera remiird @ Decanato la propuesta de askgnacken de
huiones para sU aprobadon, mmmmﬂemﬂzdﬂamﬁamrlﬂmeﬁmm
pmptmladeaslg‘aﬁdndem ﬂnamapﬂa:ﬂlamﬁmmmmm
futores, sl Decans | 3 fr3 ; ; gts rBa0 aclan
dﬂhﬂuﬂuﬁlﬂhn‘hfﬂpﬂ'ﬂmhﬁuEﬂmmmuehaﬁnmmasapa'ﬂrdehm
redbido |3 propussia de asignacion de buiores.” El formato e subrayado y negrita, me
COATBEMNOE;

Cue. medants Oficlc WoD12ZCEB-UMACH-2023, o Or Mgs. Manuel Joaguin
Machago Sofomayor, Direcior g la Camera de Educacion Basica, en 1a parie perinenie de i3
COmunicacion axpresa; ®...[3 comisltn de camera &= reunid con la inalidad o -Eﬁigl'ﬂ'

tutor 3 cada estudianie segun & componente de Investigackin para |a consecucion del trabalo de
Investigacion oe los estudlantes de s&pHmo semestre periodo 2022-25. Por i qUE ME penmit
remitir el Estado de |3 propussta de 3signacion de fWoMes para 5U aprobackin.”;

2ue, revisaio & Tamie comespondlents, &l proces0 cUMple con |as exigencias perinentas;
En giandcio de I35 arpuciones que ke conflers (@ normativa legal comesponglents:

RESUELVE
Aprobar |a propuesta oe designacion de tulbres de los Proyecins de Investigacion, de Ios
estudlantss de s&ptimo semestie periodo 2022-25, de 13 camera de Educacion Basica, en base

al listado remitde por el seflor Direcior de Carmera, mediante Oficio MouD12.CEB-UMACH-2023,
confomne el siguiente detalie:

Carmpa 1L Gk’ Fri Elowy flkirey #0 < Soola VAT, LR O 7 P00 - ] 2209
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FACLLTAD DE CIEMCIAS DE LA EDLCACICM
HLIANAS Y TECHOLOGIAS

#-M

EBlsGC

mm e nee e i i
R APELLIDOS T TEMAS TUTDH FTUT O
MNIMORES
L BHTE WO FATRICIA
CHAMOCUUER | mpLEMENTACION DE UN PROGRAMA PRICCMOTRZ BN | oot 1n HERA
A EXANDIRA HWIROE COM RETRAED MADURATIVO DEL DESARROLLO
DE § &A0E, DE L& PARROOLUA TAIEHA DURANTE EL
] BLICHAY AR LECTIVG 2003 2024
CCUIILERLA
B0 LRI
3 Elal LA PROPLEETA OE PERTHENMCIA DE L& CARRERA CE | OR EDGAR
YUCLUILERSS LUCENCIATURS EW EDUCACION BABICA DE LA | M EERTO
EDIESON ARIEL | FACILTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION, DE LA | MARTINET ARCOE
LMIVEREIDAD MACIONAL DE CHINBORATD. FERISDD
4 FEREZ ACADERIGD JOF3-1E
FERALTA
FERMAMDD
JEVIER
5 BERRONEE CESARROLLO PEICOMOTOR Y AUTOESTIMA EN LOE | MOE TATIAMA
CARRAECD HWIFIOS OE TMO DE EDUCACION BASICA PARALELD “&" | FONEECA
syl DE LA EECLELA DE EDUCACISH EAZICA “FE ¥ ALECRIA"
MIGOLE DE L& CILDALD DE RICBANMES, BN EL PERIGDD LECTIWG
2320
L] BOCARCHD EL WETODD LUDICT ¥ EL AFRERDICAIE, EW LOS MINGE | MGE TATIAMA
CIINGALLIIES DEL CLARTO GRADD OE LA EECUELA DE EDUCACION | FOMEECA
LETHCAA BAZICA TE ¥ ALECRIA" OE LA CIUDAD OE RICEANES,
CEMCHEWA PERIOCED LECTID S023 2024,
T BOLAMDE APLICACION DEL WETOOO WACACHADASE FARA EL | MGEFELD JOEE
CHICALTA, DESARROLLO DE LA LECTURA v EECRITURA EWN MRS | ROSERD
MESHELL DE Z00 DE 508, EM LA EBCUELA DE EDUCACION -
COMENICA, BAZICA FE ¥ ALEGRIA, DE LA CIUDAD DE RIOEAMES,
EM EL FERICDD LECTIND 2023 — 2004
] SACH  MUNOZ
FAR A
BLENANDRA
a BLUMAY LAS FAMILIAE DESFLMCIOMALES Y EL FREMDIMIEWTD | MOE FACD
TEMEZACH ACADEWICO, DE LOS WRDS DE EDUCACION BASICA | FERMNANDD JANETA
YADIRA MARILY | ELEWENTAL, DE LA FUNDACKSM “EMANUEL", OE LA | PATHRG
CIUDAD DE RIOSANEA, PERIDDD LECTIVG 20Z-21104
10 | FREIRE REFOEITORID DE MATERIAL ALDNOWVIELIAL COMO | MGE HUOD
Sl AT AR RECURSO DIDACTICD PARA LA ENEEFMNTA EW LA | MARCELD CAMPOS
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RICEANEBS, FERIODD LECTIVD 2023-2004

2 | TOCTAGULZA MCE SOHANA,
TOCTACLILZA EATHERINE
EAFAH BIELIOTECAE VIRTUALEE CDMO RECURED DIDACTICO
A EJAHDE S FARA, L& EHSERANTA DE LEMGLA, ¥ LITERATIIRA BN LA | MONTOYA

BAsats MEOW, ©DE L& UMIDAD EDUCATIVA | LUMACTORLA
HEFANOAMERICA", DE L& CIUDED [E RICEAMES
FROVINCLIA CHMBORAZD. PERIKODC LECTRD HI23-2004

30 | VALLEJO WGE FATRICIA
MENDOZA EITASETH
MOICA, PRACTICAS  FAMILARES ¥ DEBARAOLLO
A EXANDRA BOCIOEDUCATIVO DE  LOE  ESTUDNTEE  DE | VERA RUBD

EDUCACION BASICA PREPARATORLA DE L& LeIDAD
EDUCATIVA SaCALPA, DURAMNTE EL ARO LECTIVD 2023

224
31 | WABGUEZ WGE GLADYE
CAEARA | PaTRaCIA BosaLLA
EEECA EL MICLEC FAMILIAR ¥ EL APRENDIZAJE DE LOS MIRODE T ET
MIRGINIA DEL SEFTIMO GRADC DE EDUCACION GCENERAL
BASICA, EM LA

LMIDWAD EDUCATIVA "HISPAMCAMERICA" OE LA CIUDAD
OE RIDEAMEA, EN EL PERIODD LECTINVG J1123-21E5

Dada en [a cludad de Ripbamida, a ios veinislele dias dal mes de enero de 2023

AMPARD LILIAN
CAZORLA
BASANTES

Dra. Ampare Cazona Basantes, PhD.
DECANA

T Moy

. D, Camnla
.
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Anexo 2. Resolucion administrativa (aprobacion del perfil)

v /MV‘W—
Direccion ]
Académica E SGC

ICERRECTORA ADEMICO e
TR UNACH-RGF-01-04-08.06

VERSION 01: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Riobamba, a los 02 dias del mes de mayo del 2023, se reinen |os miembros
de la Comisién de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peficion
presentada por la estudiante Dayana Nicole Berrones Carrasco, con CC: 0604812529 dela
carrera EDUCACION BASICA y dando cumplimiento a los criterios metodolégicos exigidos,
emiten el Acta de aprobacién del perfil del proyecto de investigacién titulado Desarrollo
psicomotor y autoestima en los nifios de 7mo de Educacién Bdsica paralelo “A" de la Escuela
de Educacién Bdsica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba, en el periodo lectivo 2023 -
2024, que corresponde al dominio cientifico Desarrollo socioeconémico y educativo para el
fortalecimiento de la institucionalidad democrdtica y ciudadana y alineado a la linea de

investigacién Ciencias de la Educacién y Formacion profesional/no profesional”.

PhD. nuel Joaquin Machado Sotom
DIRECTOR CARRERA

! 4@/

W Lopez Mgs. Alfredo Eduardo Figueroa Oquendo
MBRO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Ap S 7

(£ e )¢ V4
as. Pcfncnc Elizabeth Vera Rubio Srta. Doyoaqﬂa?ﬁile Berrones Carrasco
MIEMBRO COMISION DE CARRERA REPRESENTANTE ESTUDIANTIL
Campus Norte Av Antonio Jose de Sucre. Km 135 wia a Guano Telefonos (593-3) 3730880 - Ext 1255
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Anexo 3. Matriz de Consistencia

UMNIVERSIDAD NACIOMAL DE CHIMEBCORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMAMNAS ¥ TECNOLOGIAS
CARRERA: LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA
MNMATRIZ DE COMNSISTENCLA
TiLD — TEMA: DESARROLLO FSICOMOTOR Y AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE 7MO DE EDUCACHIN BASICA, PARALELO “A™ DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “FE Y ALEGRIA!" DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA. EN EL PERIODO LECTIVO 2023-2024,

AUTORS Az Micole Berrones TUTOR/A: Wisc. Tatiana Fonseca

6. TECNICASE IRD —
INSTR-RECOLEC-DATOS

2. QBJETIVOS DE

INVESTIGACIIN METODOLOGIA

1. PFLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 3. HIFGTESIS 4. MARCO TEGRICO 5.

1.1. FORMULACIOMN DEL 2.1 QBJEMVO GENERAL 3.1 HIPFCTESIS 4.1 variable 5.1 Enfoque o corfe 4.1 Vvarable

percdo lkectivo 2025-
2024

1.2. PREGUNTAS DE

INVESTIGACION

» 2Cudles son los tipos del
dezarrcllo psicomotor gue
se destacan en los nifios de
Fmo de Educacidén Basica
pardclelo “A™ de la EBscusla
de Educacidn Basica “Fa v

Alegria™?

2.2 OBIEMIVOS ESFECIFICOS

Analizar =l desamcio
psicomotor de los nifoss
de Fmo de Educasicn
Basica paralelo “AS,
conforme a su fipolagia.

3.2 HIPOTESIS DE
TRABA IO
= HI: Los estuaiantes
risnen un exceEnte
desamcho de la
psicomotricidan
anuesa vy fima.

» 2Cudles son los niveles de
la autoestima gue tiensn
los nifios de Frmo de
Educacion Basica paralslo
“A" de la Escusla de=
Educacitn Basica “Fa y
Alearia™2

Establecer loF nivelss o
autoestima gue
presentan los nifios o
7mo de Educsacidn
Bdasica paralelo “A" de
1a Escuela de
Educacidn Basica “Fe vy

= H2: Los estugiantas
fienen un nivel ato
de autcestima.

HNiveles v beneficios
de la auvtoestinma

- MHivel Ato

- Hivel Bajc

- HMivel medio
Estrategias I0dicas
para el desammrollo
psicomotor y la
autoestinna

Bilicarafica,
Docurnental

5.4 Unidad de andlisis

Foblacion de estudio
No probabilistico
Tamafo de Muestra
28 estudiantes
3 docentes

5.5 Técnicas e IRD

5.6 Técnicas de

Andlisis e
Interpretacion de
la informacidn.

PROBLEM A = Determinar ia influencia GEMERAL independiente: Cuantitativo independiente:
= soamo influye 21 desarsic del desamsto pRoomotor | e Hi: H desarcllo - Desamrollo 5.7 Disef DESARROLLO
psicomofor en aurcestma en enla autocesiima en 1os psicornctar influye Psicomotor N seno taal PSICOMOTOR
o5 nifics de Tmo ce nifios ge Fmo de de rmanera * Tipos de o expeimanta
Edusacion Basica paraeis ©A" Eausasion 8azlea positiva en la desarrollo 5.3 Tipo de Técnica: Encussta
de la Escuela de Educacion paralelo “aA” e 1a autoest ge los psicomotor i sHopacion
Egsico “Fe y Alegria™ de Ezcusia de Baucacian el e _ Menoigao Fra nvestiga )
ciumas ce Richbamba en el Basica “Fe y Alegria” de nifios de rmo a= - Moticicod gruesa * For el nivel-alcance | Instrurento:
perodo lective 2025-20047 o ciudad de Ricbamba Educacion Basica = Importancia del Descripfiva, Cussfionano de
en el pericdo leclivo paralela A" de 1a desarrollo - Por el objelivo prequntas difigido
2ORE-20RL. Ezcueia oe psicomohor Sasica a docentes
Educacion Basica = Por el iempo
“Fe y sl=gra” ae i - . e
ciu-c:rlcl-:: cf'; 4.2 varioble Trans¥arza Descripcidn
dependiente: = Por el lugar I
Ricbamba =n pe - Generd.
- Auioestinma De campo,

4.2 Yarable
dependienite:
AUTOESTIMUA,

Técnica: Encussta

Instrurmenta: Escala
de Rossermberg
Descripcicn
geimreral

* %2 pueden emplear
estrategias que fortalezcan
el desarrcllo psicomotor v la
autosstimao?

Flantear estrategias
Ibdicas gue fortalezcan
el desamalio psicomoior
v ko autoestima.

# H3: Las estrategias
favorecen e
desamchc
psicomotor v ia
aunoestima
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Anexo 4. Matriz de Operacionalizacion de Variables

UNIVERSIDAD NACIDNAIT DE CHIHBDRAZQ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS ¥ TECNOLDGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

ASIGNATURA: DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION - REACTIVOS
CURSO: OCTAVO SEMESTRE A

PERIODO ACADEMICO: 2023-15

FECHA: 20 DE JUNMIO DE 2023

&

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: DEPENDIENTE

TITULO — TEMA: Desarrollo psicomotor y autoestima en los estudiantes de 7mo de Educacion Bésica paralelo “A” de la Escuela de Educacién Bésica
“Fe y Alegria” de la ciudad de Riocbamba, en el Periodo Académica 2023-2024.

AUTOR/A: Micole Berrones

perscna, considerando sus
caopacidades y creando
sentimientos wvalorativos
sobre elig misma [Delgado-
Floody, y ofros, 2014).

La auvtoestima mace
referencia al aspecto
valorative gue fiene = ser
numano hacia 8 mismo, Es
decir la aceptacién propia,
el senfine parfe de g
sociedad, en el cual inciuye
ciertos aspectos como g
miotivacian debido a que
un nifio/nifa o 1]
encuentra  motivado  su
autcestima bojard ¥ puede
tener consecuencias en su
proceso educafivo, en omas
pakbras, la guteestima esta
sujeta a cambic  de
pensamients el yo propio.

PROCESD DE
EMSENAMIA-
APREMDIZAJE

actividades porgue tienen
bajo autoestima?

Conscimientos sobre g
autoestimna

zConsidera usted que, ka
autcestima estd igada con
el proceso de ensefanza-
aprendizaje 2

HAEBILIDADES

Habilidades que se
desarcba a fravés de la
autoestimna

sHa notado que sus
estudiantes se cohiben al
re-alizar ciertas actividades
que involucnan a vanas
habiidodes?

SENTIMIENTO

COMFLIAMEA

sentirse segurc consige
Msmo

;Cree usted gue ko alfg
autoestima se debe
fomentar en sus
estudiantas®

VALORACION
PERSOMAL

PEMSAMIEHNTS

Concepcicnes, ideclogias
del yo persenad

Siemfo que soy Una persona
digna de apracics, al menos
enigual mediaa que los
demds

CUALIDADES

cCaractensficas positivas
personales

Estoy convencido de que
tengo cualidodes buenas

Soy capaz de hacer kas
cosas tan bien como ka
mayorna de ka gente

CONCEPTUALIZACION DIMEMSIOMES | SUBDIMENSIOMES INDICALORES ITEMS TECHICAS E
INSTRUMENTOS

Warable dependiente: zUsted. con sus estudiantes

ALTOESTINA na reglizado actividades Técnica
Estrategias que ejecute e 1‘-‘:;:;:;*?"'::;1 desamoic de
docente pama el desamolio £

;gp;:;ﬁﬂrgjb}fﬁ'a. ..lr‘:g delaa ..IT!F:ES‘FI'I'l{I de sus gCras usted gue ciertos . En_cuesh::l

cual estd inmersa en cada DOCENTES estudiantas estugiantes ne realzan

* Psicométrica

- Mide la actitud
personal,
caractensticas del ser
humanc

Insfrumenfo

= Cuesticnaric

- Dirigido a cuatro
docentes de la
Institucion Educativa,
son preguntas
politamicas, con el fin
de recabar
informacion scbre 2l 1a
autoestima.

= Escala de
Rosemberng

- Dirigido o kas
esfudiantes de Fmao
ESE paralelo “AT,
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ASIGNATURA: DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION - REACTIVOS

UNIVERSIDAD NACIDNAI, DE GHIMBlellR»‘!Im"!f:llI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CURSD: OCTAVO SEMESTRE A

PERIODO ACADEMICO: 2023-15

FECHA: 20 DE JUMIO DE 2023

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE

TITULO — TEMA: Desarrollo psicomotor y autoestima en los estudiantes de 7mo de Educacion Basica paralelo “A” de la Escuela de Educacion Bésica
“Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba, en el Periodo Académica 2023-2024.

AUTOR/A: Nicole Berrones

CONCEFTUALIZACION | DIMENSIONES | SUBDIMENSIOMES INDICADORES ITEMS TECHICASE
INSTRUMENTCOS

varnable Independiente: o ineidn de | fund 1l

S P escripcion de as aCrees gque es fundamenta P
DESARRCLLO FRICOMOTOR: | ASFECTOS BEMEFKZIOS- caractensticas al fener un el desamolo psicomotor en Tecnica

. FOSMVOS buen desamole psicomotor | los estudiantess
Bl desamollo psicomaotor, =5 ¢ Fricuesia
el fenomenc evolufive de sCree usted gue, al no
adguisicion  confinua v desamoiaria parte - DescTipcion genera
progresiva de habilidades a PEICOMOINT &n 03 oS,
Iz large de 1o infancia. Consecuencias que generg | 9SNEMD consecUencias Instrumento
Wemicke [1848-1905). FALENCIAS COMSECUENCIAS | la faita del gesamoso negativas en el aprenaizaje
sicormator Sscolars
P : AT i ;
. aConsiderg usfed, gque sus = Cuestionanc
Bl desamoli  psicomotor estudiantes tienen fakencias
hace referencio a en el desamslic psicomator? | - pirgido o cuatro
desamollc de  habilidades, — - docentes de Ig
tante fiicas como peiguicas. Metodologias, actvidades, | zUsted, con sus estudiantes Insftocian Educativa
ESTRATEGIAS P estrategias gue wiiliza el | ha empleado esfrategias '

con e fin de que el DOCENTE docente para desamoliar & | pana el desamolio son preguntas
il nifea pueda P P

desenvolverse en cuakguier
ambite; este proceso se o
regliza desde &l nacimiento
con gyuda de s padnes y
de Ilos docentes en e
proceso educativo,

process psicomator

psicomotors

PADRES DE FAMILLA

Actividodes que realizan os
padres de familia para &
desamchc ¥y mejcramiento
de la psicomaotricidad.

sConsidera que es
importante informar a los
padres de familia sobre o
importancia del desamobo
psicomotors

poftemicas, con el fin
de recabar
informacion sobre el
proceso del desamolio
PSiCoMmotor.
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UNIVERSIDAD NACIDNAI, DE l‘i:HIMBEJRJ’IJ""J.:ZII
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

ASIGNATURA: DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION - REACTIVOS PERIODO ACADEMICO: 2023-15

CURS0: OCTAVO SEMESTRE A FECHA: 20 DE JUNIO DE 2023
En general estay con el objefive de
satisfechay/a de mi mismo/a conocoer 2l nivel de
Tengo una actitud positiva gutcestima que
ALTS Aceptacion persona MG M MIS e, a. poseen. La escaka

Ne gustana poder senfir

. PR consta de 10
mMas respetc por il mismedo.

preguntas
politomicas.

MIVELES DE i
MEDID Proceso de aceptacian A veces crec que no soy
AUTOESTIMA persona DuUena persona
Siento que no fengo mucho
de lo gue estar -::-rgul-:::-s{:-_-'u
Hay veces que reaimentes
BAJD Rechazo persona PIEnso Que SOy N Inutil.

En general, me inclino a
pEnSar gque soy un
fracasodofa.




Anexo 5. Oficio de autorizacién de la aplicacion de los IRD

i vl

Secretaria Académica
VICERRECTORADO ACADEMICO @ SGC

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

Riobamba, 29 de mayo de 2023

Msc. Edwin Rodrigo Chavez Chavez
RECTOR DE LA INSTITUCION

De mi consideracion,

Yo, Dayana Nicole Berrones Carrasco, con n° de cédula 0604812529, estudiante de la
Universidad Nacional de Chimborazo del Octavo semestre de la carera de Educacion
Bdsica, por medio de la presente solicito a usted, la ejecucion de un cuestionario dirigido
a los docentes de 7mo de EGB y una escala a los estudiantes del mismo grado, como
instrumentos del frabajo de investigacion “Desarrollo psicomotor y autoestima en los nifos
de 7mo de Educacién Bdsica paralelo “A” de la Escuela de Educacion Bdsica “Fe y
Alegria” de la ciudad de Riobamba, en el periodo lectivo 2023-2024.”

Sin otro particular, agradezco su colaboracién

Atentamente

iy &
N e SX

3 3 / .
DAYANA NICOLE BERRONES CARRASCO
Estudiante

Anexo: Instrumentos de evaluacion

¢

/
|

Campus Norte Av Antonio Jose de Sucre. Km 1 %z via a Guano ; T@LEva‘OS],(éQS 3) 3730880 - Ext.: 1040
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Anexo 6. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS DOCENTES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA

TEMA: Desarrollo psicomotor y autoestima en los nifios de 7mo de Educacién Basica paralelo

“A” de la Escuela de Educacion Bdsica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba, en el

periodo lectivo 2023-2024.

INDICACIONES

El cuestionario consta de diez preguntas las cuales deben de ser
respondidas de acuerdo a su criterio

Estas preguntas constan de opciones multiples.

Marque la respuesta que usted considere

1.

2.

3.

4.

¢Cree que es fundamental el desarrollo psicomotor en los estudiantes?

O Si
No
A veces

% Tal vez
¢Considera usted, que sus estudiantes tienen falencias en el desarrollo

psicomotor?
QO i
No
A veces
Tal vez
¢Cree usted que, al no desarrollar la parte psicomotriz en los nifhos, genera

consecuencias negativas en el aprendizaje escolar?
QO i

No

A veces

Tal vez
¢Usted, con sus estudiantes ha empleado estrategias para el desarrollo

psicomotor?

O i
No
A veces
O Tal vez
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5. ¢(Considera que es importante informar a los padres de familia sobre la

importancia del desarrollo psicomotor?

O Si
No
A veces

(2 Tal vez

6. ;Considera usted que, la autoestima estd ligada con el proceso de
ensenanza - aprendizaje?
QO i

8 No
A veces

O Tal vez

7. ¢Ha notado que sus estudiantes se cohiben al realizar ciertas actividades que

involucran a varias habilidades?

QO i
No
A veces
Tal vez
8. ;Cree usted que la alta autoestima se debe fomentar en los estudiantes?
QO i
No
A veces

(a Tal vez
9. ¢Usted, con sus estudiantes ha realizado actividades que ayuden al desarrollo

de la autoestima?

O i
No
A veces
Tal vez

10. ;(Cree usted que ciertos estudiantes no realizan actividades porque tienen
baja autoestima?
QO i
No

A veces
O Tal vez

iMUCHAS GRACIAS! ()
)

e ESCALA DE ROSSEMBERG DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA
TEMA: Desarrollo psicomotor y autoestima en los ninos de 7mo de Educacion Bdsica paralelo

“A” de la Escuela de Educacion Bdsica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba, en el
periodo lectivo 2023-2024.

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
A: Muy de acuerdo
B: De acuerdo
C: En desacuerdo

D: Muy en desacuerdo

PREGUNTAS: A B C D

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida

que los demds.

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general estoy satisfecho/a de mi mismo /a.

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

Me gustaria poder sentir mds respeto por mi mismo.

O ©F NP o gf Ml

Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

Interpretacion:

De lositems 1 al 5, las respuestas A - D se puntUan de 4 a 1. De lositems del 6 al 10, las respuestas
A -Dse Puntlan de 1 a 4.

De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada, Considerada como autoestima normal.

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima grave, pero es
conveniente mejorarla.

Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de autoestima.

(Rosenberg,1965; Atienza, Balaguer, & Moreno,2000)
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Anexo7. Fotografias del trabajo de campo

Fotografia 1. Ejecucion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo gado paralelo
“A”

Fuente: Instalaciones de la Institucion Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”
Elaborado por: Dayana Nicole Berrones Carrasco
Fecha: 30 de mayo del 2013

Fotografia 2. Ejecucion de la Escala de Rossemberg a los estudiantes de 7mo gado paralelo
‘6A77

Fuente: Instalaciones de la Institucion Escuela de Educacion Bésica “Fe y Alegria”
Elaborado por: Dayana Nicole Berrones Carrasco
Fecha: 30 de mayo del 2013
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Fotografia 3. Ejecucion del Cuestionario a los docentes de la Institucién

Fuente: Instalaciones de la Institucion Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”
Elaborado por: Dayana Nicole Berrones Carrasco
Fecha: 30 de mayo del 2013
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