UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

TESINA DE GRADO PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE PSICOLOGO CLINICO

EFECTOS EMOCIONALES PROVOCADOS POR LA
SEPARACION TEMPORAL DE SUS HIJOS(AS) EN
MADRES PRIVADAS DE LIBERTAD DEL CENTRO
DE REHABILITACION SOCIAL DE RIOBAMBA,
PERIODO MAYO —JULIO 2010.

Autoras: LILIAN VERONICA GRANIZO LARA
RUTH MARIELA PILCO LOPEZ

Tutora: DRA. ROCIO TENEZACA

RIOBAMBA, DICIEMBRE 2010



DERECHO DE AUTORIA

Nosotras, Lilian Granizo y Ruth
Pilco somos responsables de todo
el contenido de este trabajo
investigativo, los derechos de
autoria pertenecen a la
Universidad Nacional de
Chimborazo.



AGRADECIMIENTO

A Dios Todopoderoso nuestro creador por darnos la vida, la salud, facilitando la
posibilidad de tener suefios, metas, y poder alcanzarlas. A nuestros padres y
familiares por su esfuerzo y sacrificio para ver culminada la meta que juntos nos

propusimos.

A todo el personal Administrativo de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los
Docentes de la Escuela de Psicologia Clinica por ser nuestros guias de conocimiento

en nuestro proceso de aprendizaje y en especial:

A la Dra. Rocio Tenezaca nuestra tutora, por su ayuda, paciencia, dedicacion, y su
apoyo incondicional para la conclusién de este trabajo investigativo. A nuestro
Director de Escuela Dr. Miguel Angel Cardoso por su sabiduria impartida en las
aulas, de igual manera a los Docentes: Byron Boada, Soledad Fierro e Isabel Cando

por sus recomendaciones y sugerencias.

Al Ing. Patricio Miranda, Director del Centro de Rehabilitacion Social de Riobamba
por la apertura para la elaboracién de nuestra investigacion, a la Lcda. Soledad
Silva, Psicologa del Centro de Rehabilitacién y a las mujeres privadas de libertad que

participaron en este estudio, por su colaboracién y disposicion.



INDICE GENERAL

DERECHO DE AUTORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE DE CUADROS
INDICE DE GRAFICOS
RESUMEN

INTRODUCCION

CAPITULO |
PROBLEMATIZACION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
FORMULACION DEL PROBLEMA
OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

JUSTIFICACION

CAPITULO 1I
MARCO TEORICO

LAS EMOCIONES
GENERALIDADES
DEFINICIONES

TEORIAS DE LAS EMOCIONES

\‘

© ©0 o

10



BASES BIOLOGICAS DE LAS EMOCIONES

ELEMENTOS O COMPONENTES DE UNA EMOCION

EFECTOS EMOCIONALES
DEFINICION

TIPOS DE EMOCIONES

EMOCIONES AGRADABLES O POSITIVAS
FELICIDAD

PAZ

ALEGRIA

ESPERANZA

EMOCIONES DESAGRADABLES O NEGATIVAS
MIEDO

IRA

TRISTEZA

TEMOR

INSEGURIDAD

ANGUSTIA

SEPARACION TEMPORAL

DEFINICION

EFECTOS EMOCIONALES DE LAS MADRES

FORTALECIMIENTO DEL VINCULO MADRE — NINO

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

16
17
18
18
18
18
20
21
22
23
24
24
25
27
28
29
31
33
33
34
37
38



HIPOTESIS Y VARIABLES

HIPOTESIS

VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

COMPROBACION DE HIPOTESIS

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE LA INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE

RESULTADOS

CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A
MADRES PRIVADAS DE LIBERTAD

ANALISIS DE RESULTADOS DEL TEST APLICADO A LAS

MADRES PRIVADAS DE LIBERTAD

41
41
41
41
42

43
43
44
44
44
45
45
46
46

47
47
48
48
64
64

Vi



ANALISIS DE RESULTADOS DEL TEST HTP APLICADO A

MADRES PRIVADAS DE LIBERTAD

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

ENCUESTA

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

TEST HTP

AUTORIZACION DEL CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL DE
RIOBAMBA

FOTOGRAFIAS DEL CENTRO DE REHABILITACION DE

RIOBAMBA

67
67

69
69
70
71
73

75
76
78
85
87
87
88
88

Vil



INDICE DE CUADROS

CUADRO N° 01
Tiempo en que se encuentra en este Centro de Rehabilitacion

CUADRO N° 02
Cuantos hijos tiene

CUADRO N° 03
Quién esté al cuidado de sus hijos (as)

CUADRO N° 04
Con qué frecuencia recibe visitas de sus hijos(as)

CUARO N° 05
Qué medios utiliza para comunicarse con sus hijos (as)

CUADRO N° 06
El estar separada de sus hijos (as) provoca en usted

CUADRO N° 07

Segun su criterio ¢cudl es la mejor manera de evitar dificultades emocionales por

la separacién temporal de sus hijos?

CUADRO N° 08
Nivel de depresién

48

50

53

56

58

60

62

64

Vil



INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO N° 01
Tiempo en que se encuentra en este Centro de Rehabilitacion

GRAFICO N° 02

Cuantos hijos tiene

GRAFICO N° 03
Quién esté al cuidado de sus hijos (as)

GRAFICO N° 04
Con qué frecuencia recibe visitas de sus hijos(as)

GRAFICO N° 05

Qué medios utiliza para comunicarse con sus hijos (as)

GRAFICO N° 06.
El estar separada de sus hijos (as) provoca en usted

GRAFICO N° 07

Segun su criterio ¢cudl es la mejor manera de evitar dificultades emocionales por

la separacion temporal de sus hijos?

GRAFICO N° 08

Nivel de depresién

48

51

54

56

59

60

63

64



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

EFECTOS EMOCIONALES PROVOCADOS POR LA SEPARACION
TEMPORAL DE SUS HIJOS(AS) EN MADRES PRIVADAS DE LIBERTAD
DEL CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL DE RIOBAMBA, PERIODO
MAYO - JULIO 2010

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar los efectos emocionales
provocados por la separacion temporal de sus hijos(as) en madres privadas de
libertad del Centro de Rehabilitacion Social de Riobamba, periodo mayo - julio
2010. El estudio se ejecuta entre mayo y julio ubicando el trabajo de campo y la
recoleccion de datos en el mes de julio. La investigacion es de tipo exploratoria,
descriptiva y transversal, la poblacidn con la que se trabaja esta constituido por las
10 madres privadas de libertad que participaron en el estudio. Se utiliza para la
recoleccion de los datos una encuesta con preguntas abiertas y cerradas. Ademas de
la aplicacion de dos tipos de test, depresion de Beck y HTP para analizar
personalidad. Los resultados fueron obtenidos e interpretados, las mismas que
permitieron llegar a importantes conclusiones y determinar qué si existen efectos
emocionales manifestandose de formas variadas en la personalidad de cada una de
las madres investigadas. Segun el test de depresion de Beck nos indica que el 20% se
encuentra con depresion grave, el 50% con depresién moderada y ElI 30% de las
madres privadas de la libertad con depresion leve, al igual que el test HTP aplicado,
nos revela que las conductas de las madres manifiestan problemas de personalidad, y
conflictos internos por la falta de comunicacion y de relacion con su familia asi como
nos indica las encuestas aplicadas. De la investigacion y con los resultados obtenidos
se elabora recomendaciones con el proposito de que el presente estudio aporte una
ayuda a las madres privadas de libertad para que puedan enfrentar el proceso de

separacion temporal de sus hijos (as).
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EMOTIONAL EFFECTS DUE TO TEMPORARY SEPARATION OF
MOTHERS IN JAIL FROM THEIR CHILDREN AT THE SOCIAL
REHABILITATION CENTER OF RIOBAMBA. MAY —JULY 2010

SUMARY

This research is aimed at determining the emotional effects due to the temporary
separation from their children of mothers jailed in the Social Rehabilitation of
Riobamba from may to july 2010. The research has been carried out between may
and july. The field work an data gathering have been performed in july. The research
is exploraty, descriptive and transversal. The population — sample is composed by ten
(10) mothers in jail. The data gathering have been performed through a survey
including open and close questions. Besides the application of two types of tests,
Beck and HTP (test of personality). The results have been gathered and processed
showing evidency of emotional effects in the mother’s personality. According to the
Beck test, 20% have been found seriously depressed, 50% fairly depressed and 30%
slightly depressed. Both test revealed that all the mothers showed some personality
troubles and inner conflicts due to the lack of communication and contact with their
family. In conclusion, it is recommended to bring assistance and affective support to

the mothers in jail so that they can overcome the separation from their children.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo se describe los efectos emocionales provocados por la
separacion temporal de sus hijos(as), para que toda persona que tenga acceso a esta

investigacion comprenda su relacion.

Este estudio consta de V capitulos, en el | se detalla el problema y su importancia,
los objetivos que se pretende alcanzar al concluir este trabajo.

En el capitulo Il analizamos los efectos emocionales, generalidades, definicion,
bases bioldgicas de las emociones, teorias, tipos de emociones agradables y
desagradables, también se expone sobre la separacion temporal, definicidn, relacion

e importancia con las madres.

En el 11l capitulo se explica la metodologia utilizada: métodos, poblacion y técnicas
utilizadas de investigacion. El 1V capitulo realiza el andlisis estadistico mediante la

representacion de graficos y cuadros de los datos obtenidos de nuestro estudio.

En el V capitulo se realiza las conclusiones a las que se llegdb y plantea
recomendaciones para los estudiantes y catedraticos de la Escuela de Psicologia

Clinica y los directivos o responsables del Centro de Rehabilitacion Social.



CAPITULO |

PROBLEMATIZACION



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La situacion de las madres privadas de libertad segun datos estadisticos Bolivia
14.2%, Peru 6.9%, Chile 7.8%, Colombia 5.8%. (1) Y en nuestra poblacién en

general se calcula en 9.8% siendo una cifra significativa a nivel de Latinoamérica.

Este sistema carcelario en Ecuador atravesado por mucho tiempo una crisis general
de calidad y afectividad, existen espacios los cuales identifican la necesidad de
desarrollar un modelo de atencién que responda a las caracteristicas propias de esa

poblacion.

La separacion de la madre y sus hijas e hijos, comenzé a ser estudiado en forma
sistematica a partir de la segunda Guerra Mundial, cuando Europa en particular, y el
mundo en general, vivia y sufria los efectos de la guerra, con el consecuente cuadro
desolador de los campos de nifias y nifios huérfanas/os y sin familia que se

extendian por Inglaterra y el Continente Europeo.

Durante el periodo de 1940-1960, muchos investigadores, entre ellos Dorothy
Burlingham, James Robertson, Heinicke y Westheimer, describieron las dificultades
que se encontraban en la crianza de las/os nifias/os separadas/os de sus madres y

disefiaron investigaciones para estudiar el problema en forma sistematica. (1)

Sin embargo, Bowlby es firme y recomienda, en un informe para la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) que: “Es esencial para la salud mental que el bebé y el
o la nifia/o tengan una relacion intima, calida y continua con su madre en la que los
dos encuentren alegria y satisfaccion” y esta recomendacion la aplica
principalmente a aquellas situaciones en que a pesar de que él o la nifia/o es
separada de su madre y ubicada/o en una institucion o albergue, existe la posibilidad

de que se mantenga una relacion entre ambos. (6)

Con la reclusion de la madre no solo se pierde la libertad también el derecho de

ejercer el rol materno, aparte de distanciarse con sus hijos/as, surgen otros factores



psicosociales que repercuten en el nucleo familiar. La razon principal que induce a
realizar este trabajo, es que en las diferentes etapas de la vida se den cambios,
pérdidas o separaciones algunos esperados 0 no, Y al tratarse de una relacion madre
— hijo en circunstancias dramaticas de privacion de libertad, produce
manifestaciones emocionales marcadas en las fases de inicio o de ruptura
mostrandose intensos cambios como sufrimientos psiquico, confusion, tristeza, ira,

temor entre otros.

De esta manera al indagar con las mujeres privadas de libertad y haber convivido con
ellas se evidencian reacciones emocionales y actitudes, por lo que la propuesta para
la presente investigacién es conocer como la separacion temporal de sus hijos(as)
influye en el estado emocional de las madres, que ademas de lidiar con la situacion
de su prision debe realizar su rol materno, fracasando y creando una situacion de

desesperacion limitando la relacién emocional con sus hijos (as).

Este estudio brindara a la institucién, informacion importante que permitira a los
profesionales de salud mental un mejor manejo terapéutico, dirigido a las madres

privadas de libertad mejorando su calidad de vida.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Cuales son los efectos emocionales provocados por la separacion temporal de sus
hijos(as) en madres privadas de libertad del Centro de Rehabilitacion Social de
Riobamba, periodo mayo — julio 2010 ?

1.3. OBJETIVOS.

1.3.1. OBJETIVO GENERAL:

Determinar los efectos emocionales provocados por la separacion temporal de sus
hijos(as) en madres privadas de libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de
Riobamba.



1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Ildentificar las alteraciones emocionales que presentan las madres por la
separacion temporal de sus hijos(as) en el Centro de Rehabilitacién Social de

Riobamba.

® Establecer factores que aumentan o disminuyen la intensidad de los efectos
emocionales en madres privadas de libertad en el Centro de Rehabilitacion

Social de Riobamba.

* Plantear sugerencias de intervencion psicologica para mejorar el equilibrio
emocional de las madres privadas de libertad en el Centro de Rehabilitacion

Social de Riobamba

133 JUSTIFICACION

Durante las préacticas pre-profesionales a finales del 2008 en el Centro de
Rehabilitacion Social de Riobamba, nos llamo6 la atencion encontrar a madres
privadas de libertad que por algln delito han tenido que separarse inesperadamente

de sus hijos(as) provocando efectos emocionales.

Como egresadas de la Escuela de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de
Chimborazo, realizamos la presente investigacion con el tema: Efectos emocionales
provocados por la separacion temporal de sus hijos(as) en madres privadas de
libertad del Centro de Rehabilitacion Social de Riobamba, periodo mayo — julio
2010, ya que es un grupo vulnerable de nuestra sociedad que ha sido marginado,

relegado a ningun tipo de atencion psicoldgica.

Si bien es cierto la Psicologia es una ciencia que estudia la conducta humana donde
todo lo que se relaciona o esta implicado en la integridad de la persona tiene mucha

importancia.



Es una oportunidad de conocer introspectivamente al ser humano, lo cual nos sirve
para obtener informacién esencial, para poder elaborar algunas herramientas que

seran Utiles para mejorar la calidad de vida de la persona. (1)

Puesto que en nuestra sociedad se tiende a considerar a las madres privadas de
libertad como personas indeseables, peligrosas e incapaces de experimentar amor por
su hijos (as), el presente tema lo ejecutamos con el objetivo de determinar los efectos
emocionales en las madres, que por alguna situaciéon tienen que ser separadas
temporalmente dias, meses, afios de sus hijo(as), desencadenando cierto vacios

afectivos en su vida.

El desarrollo del proyecto contribuira para determinar los efectos emocionales
provocados por la separacion temporal de sus hijos (as), lo cual beneficiara
directamente a todas las mujeres madres privadas de libertad que forman parte del
Centro de Rehabilitacion Social de Riobamba.

Nuestra intencion al realizar este trabajo no es Unicamente la de efectuar una
exposicion meramente descriptiva sobre la situacion emocional de las madres
privadas de libertad, y la situacion de separacién de sus hijos (as), sino que
pretendemos elaborar lineamientos, métodos, técnicas, aportes valiosos que

contribuya a la preparacién psicologica, para enfrentar la separacion con sus hijos

(as).

Consecuentemente existe la disponibilidad de recursos humanos, técnicos y de

tiempo para la obtencion de datos y ejecucion del trabajo investigativo.



CAPITULO II
MARCO TEORICO



2.1 FUNDAMENTACION TEORICA:

2.1.1 LAS EMOCIONES
2.1.11 GENERALIDADES

Durante mucho tiempo las emociones han sido consideradas poco importantes y
siempre se le ha dado més relevancia a la parte mas fisica del ser humano. Pero las
emociones, al ser estados afectivos, indican estados internos personales,
motivaciones, deseos, necesidades e incluso objetivos. De todas formas, es dificil
saber a partir de la emocion cual sera la conducta futura del individuo, aunque nos

puede ayudar a intuirla. 2)

Charles Darwin observo como los animales (especialmente en los primates) tenian un
extenso repertorio de emociones, y que esta manera de expresar las emociones tenia
una funcion social, pues colaboraban en la supervivencia de la especie. Tienen, por
tanto, una funcion adaptativa. (2)@). Algunos animales comparten con nosotros esas
emociones basicas, que en los humanos se van haciendo mas complejas gracias al

lenguaje, porque usamos simbolos, signos y significados. ()

Apenas tenemos unos meses de vida, adquirimos emociones basicas como el miedo,
el enfado o la alegria. Cada individuo experimenta una emocion de forma particular,
dependiendo de sus experiencias anteriores, aprendizaje, caracter y de la situacién

concreta.

El autoconocimiento de las emociones denominado también autoevaluacion, es clave
para averiguar como hacemos nuestras evaluaciones, cOmo somos actores y
observadores. En la practica necesitamos es incrementar nuestra autoevaluacion con
algunas serias reflexiones y tener la valentia de explorar como reaccionamos ante las

personas Yy los sucesos de la vida real. ()



2.1.1.2 DEFINICIONES

Del diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), del latin emotio, que
significa el impulso que induce la accion. En psicologia se define como aquel
sentimiento o percepcion de los elementos y relaciones de la realidad o la
imaginacion, que se expresa fisicamente mediante alguna funcién fisiolégica como
reacciones faciales o pulso cardiaco, e incluye reacciones de conducta como la

agresividad, el llanto. (14)

Plutchick (1980), citado por Morris Maisto, (2001), mencionan que las emociones
son una combinacién compleja de aspectos fisiologicos, sociales y psicologicos
dentro de una misma situacién polifacética, como respuesta orgéanica a la

consecucion de un objetivo, de una necesidad o de una motivacion. (11)

Segun Céardenas Sanchez, E. (1998), las define como procesos afectivos (estados de
animo), que consisten en respuestas organicas y psiquicas, que reflejan la relacion de
nuestras necesidades con los objetos o situaciones del entorno. (2)

Para V.J. Wukmir (1967), la emocidn es una respuesta inmediata del organismo que
le informa del grado de favorabilidad de un estimulo o situacién. Si la situacion le
parece favorecer su supervivencia, experimenta una emocion positiva (alegria,
satisfaccion, deseo, paz, etc.) y si no, experimenta una emocion negativa (tristeza,

desilusion, pena, angustia, etc.). )

Manifiestan Randy J. Larsen — David M. Buss, que las emociones pueden
definirse por tres componentes. Primero, las emociones tienen sentimientos, o
afectos, subjetivos distintos asociados con ellas. Segundo, las emociones estan
acompariadas por cambios corporales, sobre todo el sistema nervioso, y estos
producen cambios asociados con la respiracion, el ritmo cardiaco, la tension
muscular, la quimica sanguinea y las expresiones faciales y corporales. Y el tercero,
las emociones estan acompafiadas por tendencias a la accién distintas o incrementos

en las probabilidades de ciertos comportamientos (2).


http://www.rae.es/
http://www.biopsychology.org/wukmir/eys/eys.htm

Segun Papalia (2005), las emociones como tristeza, alegria, y miedo, son reacciones
subjetivas ante la experiencia, estan asociadas a cambios fisioldgicos y de conducta.
Todos los seres humanos normales tienen la capacidad de sentir emociones, pero las

personas difieren en la frecuencia en que sienten una emocion en particular. (12)

Darwin (1872/1984), menciona que la emocion sirve para facilitar la conducta
apropiada, lo cual le confiere un papel de extraordinaria relevancia en la adaptacion.
No obstante, las emociones son uno de los procesos menos sometidos al principio de

seleccion natural (2)

Para MASSON, S.A 2006, la emocion es un estado de animo producido por
impresiones de los sentidos, ideas o recuerdos que con frecuencia se traduce en

gestos, actitudes u otras formas de expresion (10)

2.1.1.3 TEORIAS DE LAS EMOCIONES

La actividad de las dos divisiones del sistema nervioso autbnomo esta intimamente
conectada con algunos tipos de experiencia emocional. Cada una puede alimentarse
de la otra; si estamos enfadados o, asustados, nos volvemos excitados; al igual que
cuando nos tranquilizamos, también lo haré nuestro estado fisiologico. Por ejemplo:
si usted corre para coger un autobls y esté se aleja, suele sentirse mucho mas

fastidiado que si usted simplemente dobla la esquina y ve que se aleja. (2)

a) TEORIA DE LA EMOCION DE JAMES — LANGE

El psicologo introspeccionista William James propuso que la emocidn ocurre como
resultado de nuestras percepciones de los cambios fisioldgicos que tiene lugar en el
cuerpo: nos enfadamos porque pegamos a alguien y nos asustamos porque estamos
temblando (James 1890). (24 Esencialmente, James defendia que tenemos una
reaccion fisiologica a algun estimulo productor de emociones, y entonces notamos

esta reaccién e intentamos encontrarle algun sentido. (2)
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El puso el ejemplo de tropezar en la escalera y cogerse a la barandilla: en el
momento de tropezar y agarrarse al pasamano, no se siente ningin miedo; pero
después, el corazon empieza a latir mas rapidamente, la sudacion aumenta y la
respiracion se vuelve mas profunda. Y es entonces, segun James, que empezamos a
sentirnos asustados. Nuestros pensamientos sobre el suceso en ese momento no son
suficientes para asustarnos; pero cuando se inicia la respuesta de urgencia del cuerpo,

sentimos miedo. (2)

Esta aproximacion a la emocion se conocié como la teoria de la emocion de James —
Lange, ya que una idea similar que fue también propuesta por Carl Lange, por lo que
se deriva el nombre de teoria de James — Lange (2) @) aproximadamente al mismo

tiempo la teoria ha llevado a realizar algunas investigaciones experimentales. (2)

b) TEORIA DE LA EMOCION DE CANNON - BARD

En contraste con el modelo de James — Lange, Walter Cannon, el fisiélogo que
descubriod por primera vez el sindrome de “lucha o vuelo”, consider6 la emocidén una
entidad separada de sus correlatos fisioldgicos. No creia que las emociones tenian su
origen en cambios fisiologicos, sino que ambos actdan independientemente, aunque a
veces en respuesta a los mismos estimulos. Esta idea se conocié como la teoria de la

emocion de Cannon — Bard. (2)

En 1929, Cannon defendid que la respuesta de excitacion era general, y no especifica
para diferentes emociones. Ademas, los mismos cambios fisiologicos se producen en
estados emocionales muy distintos, y tambien ocurre en estados no emocionales. (2)

Segin el modelo de Cannon, un estimulo productor de emociones origina una
respuesta de lucha generalizada o de vuelo, las respuestas del cuerpo no se

diferencian lo suficiente como para provocar las diferentes emociones. (2) ).

11



Esto ocurre a través de un proceso asociativo directo que no guarda relacion con la
emocion. Al mismo tiempo (normalmente), respondemos a una situacion cuando lo

entendemos, Yy esta respuesta cognitiva produce los sentimientos de emocion. (2)

Con posterioridad el filésofo Philip Bard concluye que la excitacion fisioldgica y la
experiencia emocional se producen simultdneamente, el estimulo de excitacion
emocional es enviado a la corteza cerebral provocando asi la conciencia subjetiva

de la emocion y el sistema nervioso simpatico provoca la excitacion corporal ().

El problema que conlleva esta idea, por supuesto, es que tendemos a utilizar palabras
muy similares para describir las emociones y las reacciones fisicas. Muchos
investigadores iniciales sobre la emocion encontraron muy dificil separar estos dos
aspectos. Un estudio realizado por Marafién (1924) consistia en inyectar adrenalina a
210 participantes, y en preguntarles que informaran como se sentian. (2)

La mayoria (71%) describié como se sentia fisicamente como: “Mi corazon late mas
rapidamente”; “estoy sudando”, etc. Sin embargo el otro 29% utilizd analogias
emocionales para describir sus sentimientos, como: “Me siento como si tuviera

miedo” (2)

Marafion también observé que unos cuantos sujetos del segundo grupo(los que
utilizaron analogias emocionales para describir su experiencia) realmente parecian
estar experimentando la emocién, en lugar de utilizar las palabras como etiquetas
para comunicar su sensacion fisica. Esto sugirié que podria existir una estrecha

conexion entre los dos aspectos mas que el modelo propuesto por Cannon — Bard (2).

c) TEORIA DE LA EMOCION DE SCHACHTER

La teoria de los dos factores o de Schachter, menciona que las emociones estan

formadas por dos elementos la excitacion fisica y una identificacion cognitiva. ().
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Schachter (1964) defendidé que la experiencia de la emocién se relaciona con las
atribuciones que las personas hacen sobre lo que estd pasando. Estas incluyen
reacciones fisiologicas que estan sucediendo y la situacion social en que se encuentra
el individuo en ese momento. Schachter creia que la escena social determina el tipo
de emocion que se experimentara miedo, colera felicidad, mientras que la respuesta

fisiolOgica establece la fuerza de esta reaccion (grado de intensidad). (2)

En 1962, Schachter y Singer dirigieron un estudio que se convirtié en un “clasico”,
en psicologia. Estos autores propusieron investigar tres propuestas: a) la excitacion
fisiologica b) sus sentimientos y c) circunstancias cognitivas. (2)

Los experimentadores prepararon dos situaciones experimentales generales: una
estaba disefiada para inducir sentimientos de felicidad o euforia y la otra de ira. En la
situacion de euforia se solicita a los participantes en la investigacion que esperaran
como un actor que parecia estar contento y juguetdn, y que jugaba a “baloncesto”

con papeles usados y hacia aeroplanos de papel. (2)

En la situacion de la ira, se daba a los participantes un largo y exhaustivo
cuestionario sobre preguntas muy personales para rellenar, y el actor expresaba un
enojo creciente por la intromision de las preguntas, en algunos casos rompia el

cuestionario y lo tiraba fuera de la habitacion. ()

Antes de entrar en la sala de espera, se inyectaba a los participantes una inyeccion de
un “supuesto” compuesto vitaminico. Algunas personas recibieron una inyeccion de
placebo (una solucidn salina inocua) otras una inyeccion de adrenalina. (2)

En el trabajo de Schachter y Singer habia inconvenientes serios, los investigadores
establecieron que el estudio de la fisiologia no es suficiente para explicarnos la

experiencia emocional. ()

13



d) TEORIA DE LA CONSTRUCCION SOCIAL DE AVERILL

Averill (1980) propuso que la experiencia de la emocion construye socialmente. Las
combinaciones de reacciones genéticas y fisioldgicas que tienen lugar en el
organismo son organizadas e interpretadas por el individuo en funcién de las normas
y roles sociales transitorios, que guardan una gran relacién con la forma en que la

persona trata la situacion. (2)

Son roles porque permiten que se produzca un rango de acciones sociales en un
contexto que se acuerda y entiende socialmente; pero son transitorios, porque se
espera que la emocion que alguien esta experimentando no sea un estado

permanente. (2)

Por lo que las emociones, segun Averill, no son tan incontrolables como la sociedad
le gusta creer, ademas defendi6 que la sociedad adopta este modo externo de
pensamiento sobre las emociones porque permite a las personas distanciarse de lo

que esta pasando: no tienen que aceptar la responsabilidad plena de sus acciones. (2)

e) TEORIA DE LA EMOCION SEGUN EL PROCESO OPUESTO

El psicélogo de la Universidad de Pennsylvania Richard Salomon (1980) demostrd
que las emociones también se equilibran a largo plazo y desarrollo una teoria para

explicar las razones.
A Salomon le intrigaba la etiqueta con el precio emocional que con tanta frecuencia
sigue al placer, asi como los beneficios emocionales que pueden compensar los

sufrimientos del pasado. (2)

Por el placer del “cocolon” de una droga, después se paga el precio de las molestias

una vez que han desaparecido los efectos de la droga. Por el dolor del ejercicio duro
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0 de un bafio caliente en una sauna, después se recibe el beneficio de un sentimiento

de placer o bienestar. ()

Apoyandose en estudios de laboratorio de las emociones humanas y animales,
Salomon propuso que toda emocion desencadena una emocién opuesta. La primera
emocién que experimentas antes de un salto, el temor, desencadena una emocién
opuesta, el regocijo cuando alcanzas la tierra. Una vez que se activa la emocién
opuesta experimentas una disminucion de la intensidad de la emocion inicial, quizas

para mantener bajo control esa emocion principal. (2)

Las repeticiones del momento de excitacion emocional refuerzan la emocion opuesta.
Asi pues disminuye la experiencia emocional principal, por ejemplo, el placer
derivado del consumo de drogas, ayuda a explicar la tolerancia a las drogas: con la

repeticion, disminuye el “cocolon” inicial. ()

Con la repeticion, la reaccion posterior, por ejemplo, el dolor derivado de dejar las
drogas, sigue siendo fuerte o bien se fortalece. Esto ayuda a explicar las resacas de
las drogas(los sentimientos opuestos que acaban con el placer inicial y que persisten
después) como la adiccidn a las drogas (el ansia de mas droga para eliminar el dolor
que produce su carencia).Si repasamos toda la psicologia veremos que existe un
profundo principio: la naturaleza humana es un campo de batalla de tendencias

opuestas. (4)

2.1.1.4 BASES BIOLOGICAS DE LAS EMOCIONES
Debido a que las emociones poseen un componente biologico y otro psicologico, en
todas ellas podemos encontrar necesariamente cambios organicos que las

acompanan. ()

En la experiencia emocional intervienen diferentes partes del sistema limbico, tales

como el cuerpo estriado (relacionado con la predisposicion hacia diferentes
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adicciones), la amigdala (vinculada con la conducta emocional), el hipocampo
(responsable del almacenamiento de nuestros recuerdos afectivos y cuya

participacion en la expresion de las emociones es indispensable). ()

Entre las investigaciones se han encontrado que pacientes que han recibido
inmunoterapia a base de citocinas (como la oxitocina) reportan niveles mas elevados
de hostilidad, ira e irritabilidad, ademas de que se han encontrado correlaciones altas

entre citocinas y la manifestacion de conductas agresivas. ()

Por su parte, en una reciente investigacion de Stoppel, Albrecht, Pape y Stork (2006)
se han encontrado diversos factores genéticos que contribuyen definitivamente a que
el individuo experimente mas intensamente cambios emocionales relacionados con el

temor y la ansiedad.

Por ejemplo se ha observado algunas alteraciones en el cromosoma 15 que provocan

una mayor sensibilidad de las personas a sufrir ansiedad.

Aparentemente, el gen que codifica para el receptor del neurotransmisor llamado
serotonina esta intimamente relacionado con los niveles de ansiedad. ()

2.1.1.5 ELEMENTOS O COMPONENTES DE UNA EMOCION

En el lenguaje coloquial, y a diferencia de la definicién técnica, el término emocion
se utiliza para referirse a situaciones que conmueven, como una catastrofe, la muerte
de un ser querido o cualquier acto emotivo. (1)

En términos psicopatoldgicos el concepto de emocidn implica la existencia de varios

elementos, como vemos en la siguiente tabla, acompafados de algunos ejemplos de

los mismos. (1)
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Sin embargo, no queda claro cuéntos y cudles de estos elementos son estrictamente
necesarios para delimitar la emocion, por lo que durante los ultimos afios se utilizan
conceptos de emocion que reducen estos componentes a los siguientes elementos de
la vivencia subjetiva: a) componentes afectivos ( vivencias de sentimientos en
sentido estricto); b) componentes somético perceptivos (percepciones de alteraciones
fisiologicas y motricidad), y ¢) componentes cognitivos (preocupaciones por angustia

en general). (Pekrum, 1988). (1)

ELEMENTO EJEMPLO DE DICHO ELEMENTO

1.Apreciaciones cognitivas de la | 1.Percepcion de una situacion amenazante

situacion

2.Estados sentimentales | 2.Tension psiquica

subjetivo

3.Alteraciones fisioldgicas 3.Palpitaciones, sudacion, temblores

4. Tendencias motivacionales 4.Deseos de escapar de la situacion

5. Comportamiento expresivo 5. Expresion de angustia en el rostro

6.Conducta instrumental 6. La huida

212 EFECTOS EMOCIONALES

2.1.2.1 DEFINICION

Son estados afectivos presentados en el ser humano, por la experiencia emocional

vivida que determinan la aparicién de conductas motivadas con intensidad.

2.1.2.2 TIPOS DE EMOCIONES

Las emociones afectan nuestra vida diaria e influyen en nuestras decisiones,
literalmente las sentimos en el cuerpo y las manifestamos en nuestras expresiones

faciales. (11)
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Las emociones vienen de nosotros, es la manera que respondemos a los eventos y los
tipos de emociones que encontramos en una persona pueden ser positivas y

negativas. (11).

La psicologia se ha ocupado fundamentalmente de estudiar problemas, para asi poder
buscarles soluciones, y es evidente que las emociones negativas, al menos cuando

son extremas, prolongadas o descontextualizadas, producen sufrimiento. (3)

Mientras que las positivas producen bienestar, de manera que no deberia llamar la
atencion que el interés por entender las emociones negativas haya sido tan notable, y
es que precisamente las emociones positivas podrian servir para solucionar algunos

de los problemas que causan las emociones negativas. (3)

2.1.2.3 EMOCIONES AGRADABLES O POSITIVAS

Las emociones positivas son todo aquello que nos motiva a seguir viviendo, que nos
hace estar felices, contentos y en definitiva son la razén de vivir y el sentido de todos

los seres humanos.

Sin embargo las emociones positivas por si solas, si fueran impenetrables durante el
tiempo y duraran eternamente, es decir si las personas estuviéramos rodeados
constantemente de emociones positivas no seria lo mismo porgue no entenderiamos
que esas emociones positivas son realmente positivas al no poder compararlas con

emociones neutrales o negativas. (3) (12).

Las emociones positivas crean un estimulo en tu cerebro que te reporta bienestar y
sensaciones agradables, el Unico contra que tiene es que no crea adiccion fuerte como
pueden ser emociones positivas rapidas o emociones negativas como el sufrimiento o

la pena. (12).

Por increible que parezca hay gente que se deleita en el pesimismo, tristeza y

negatividad porque en el fondo obtienen buenas sensaciones de ello y por emociones
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positivas répidas nos referimos a aquellas que se obtienen al hacer cosas
autodestructivas como jugar en exceso a juegos de azar como casinos, poquer...

jugar al ordenador sin parar. 3)(12)

Una persona debe identificar que emociones positivas son realmente positivas y
cuales le producen a medio y largo plazo malestar e infelicidad. Por muy bien que te
sientas fumando debes ser consciente que tu yo de dentro de 1 afio estara mucho mas
pasivo y cansado que tu yo de ahora, y ya no hablamos de dentro de 10 o 20 afios (si
es que llegas) dado que esas emociones positivas que obtienes al momento de fumar
te pueden llegar a matar en unos afios aparte de que te debilitan lentamente sin que te

enteres. (3)(12)

También es frecuente confundir las emociones positivas con estados de &nimo
positivos. En este caso, la diferencia consiste en que las emociones positivas tienen
un objeto, son generalmente de corta duracion y ocupan el primer plano de la
conciencia, mientras que los estados de animo positivos no tienen un objeto, son de

mas larga vida y residen en el fondo de la conciencia.)

Las emociones positivas son, por ejemplo, la felicidad, la alegria, la tranquilidad, la
gratitud, respeto, satisfaccion, paz, confianza, seguridad, esperanza, amistad,

comprensidn, y otras similares.

Su caracteristica comun es que contribuyen a aumentar el bienestar subjetivo de

quien las experimenta. (3)(12)

2.1.2.3.1 FELICIDAD

Observo William James (1902, pag. 76), el estado de felicidad o infelicidad de una

persona da color a todo lo demas. ().

Las personas que son felices ven el mundo mas seguro (Jhonson y Twersky, 1983),

toman decisiones con mas facilidad (Isen y Means, 1983), puntGan de modo mas
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favorable a los que solicitan un trabajo (Baron, 1987) y se muestran mas satisfechos
con la totalidad de sus vidas (Schwarz y Clore, 1983). 4

Ademas uno de los descubrimientos mas constantes de la psicologia es que cuando

nos sentimos felices estamos més dispuestos a ayudar a los demas. 4

Parte de ser feliz es tener ilusiones positivas acerca de si mismo, una vision inflada
de las caracteristicas propias de uno como una persona, buena, capaz y deseable, ya

que esta caracteristica parece ser parte del bienestar emocional (Taylor, 1989) ()

Es la motivacion, la actividad dirigida a algo, el deseo de ello, su basqueda, y no el
logro o la satisfaccion de los deseos, lo que produce en las personas sentimientos
positivos mas profundos. No hay deber que descuidemos tanto como el deber de ser
felices. ()

21232 PAZ

La paz puede ser un estado, un convenio, un proceso de entendimiento entre grupos,
en tanto, la armonia, la tranquilidad y la no violencia, serdn las caracteristicas

presentes y obligadas en cada uno de estas formas en las cuales se da. (11)

En el primer caso, el de estado, el término se utiliza para describir y caracterizar el
momento animico interior de quietud y calma que puede estar atravesando un

individuo.

Cuando nos referiamos al proceso colectivo de entendimiento entre los diversos
grupos sociales que componen un pais, estamos ante lo que comunmente se
denomina paz social. Por eso, cuando por ejemplo la prensa quiere describir el
momento de calma que frecuentemente se sucede al de un estallido de la sociedad

por alguna causa politica o econdmica, suelen utilizar el concepto de paz social para
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darle a la gente una idea que esa tranquilidad es colectiva y no de un solo grupo o

individuo. a1

Entonces y como consecuencia de la relacion que tiene la paz con la armonia, la
tranquilidad y la no violencia es que generalmente la paz se ha convertido en una

meta a alcanzar y deseada tanto para uno mismo como para los demas. (11)

El circulo dividido en el medio y atravesado a su vez por dos palitos y la paloma con

el ramo de olivo en la boca, son los simbolos més caracteristicos de la paz. (11)

Incluso, al tratarse de un estado tan preciado en lo colectivo, la humanidad decidio
premiar a aquellos que realizan un arduo trabajo para conseguirla, de esta manera los
famosos Premios Nobel disponen de una categoria, el Premio Nobel de la Paz que se

encarga de premiarlos oportunamente cada afio. (11)

2.1.2.3.3 ALEGRIA

La alegria es una de las tantas emociones que experimenta el ser humano en esta
vida. Generalmente esta originada por un sentimiento placentero o por la relacién
con alguna persona o cosa que manifiesta este tipo de emocion y que nos la contagia

viviéndola casi como propia. (11)

La alegria, entonces, como se desprende de lo que comentabamos, es una emocion
positiva y agradable para cualquier persona que la observe, tanto en el, como en el
otro, y la mayoria de las veces, se caracteriza por la manifestacion de un estado
interior luminoso, que ostenta una buena cantidad de energia y tendencia hacia una
actitud constructiva y positiva, aln, cuando las cosas no hayan salido como se lo

esperaba o deseaba. (11)

Porque la persona alegre dificilmente pase desapercibida ante el resto de las miradas,
ya que lo que muestra fisicamente, hablando o en las decisiones que toma, revelan

ese estado de armonia y felicidad que describiamos. (11)
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La alegria puede aparecer como una reaccion, es decir, presentarse como
consecuencia de un acontecimiento pasajero como podria ser el caso de ganar un
premio, pasar un rato con los amigos, recibir un halago, un aumento en el trabajo,
comprarse un lindo vestido o toparse con algin objeto que desedbamos y de pronto

sin ningun esfuerzo es nuestro. (11)

En esta situacion, puede ser, que luego la persona que antes de este hecho se

presentaba como parca o mal humorada, regrese a este humor. (11)

Pero por otro lado puede ser que en realidad la alegria sea una tendencia vital o la
actitud normal que ostenta una persona para vivir su vida, es decir, que toma a la
alegria como un valor sobre el cual se guiaran cada una de sus decisiones, actitudes o

pensamientos. (11)

En otras palabras y ya alejandonos un poco de la formalidad de las definiciones, la

alegria es el estado ideal al cual puede aspirar a alcanzar una persona. (11)

2.1.2.3.4 ESPERANZA

La esperanza se define como uno de los sentimientos mas positivos y constructivos

que puede tener un ser humano.

La esperanza es aquel sentir que hace que un individuo construya hacia un futuro

cercano o lejano una situacion de mejoria o de bienestar.

Para que tal sentimiento se haga presente, la persona debe contar con una actitud
optimista, volviéndose entonces la esperanza en algo mejor algo muy dificil de sentir

en casos de depresion, angustia o ansiedad. (11)

A diferencia del optimismo, la esperanza es un tipo de sensacion que surge

generalmente ante situaciones determinadas y especificas, mientras que el optimismo

22


http://www.definicionabc.com/historia/acontecimiento.php
http://www.definicionabc.com/general/diferencia.php

es mas bien una actitud constante hacia el modo en que se desarrollan los eventos en

la vida de cada uno.

La esperanza es entonces descripta como un estado de &nimo y no como una actitud
hacia la vida, aunque ambas cosas (la esperanza y el optimismo) pueden

complementarse. (11)

La esperanza también puede ser encarada desde un punto de vista irreal o de fantasia.
Esto sucede cuando estamos en presencia de personas que desarrollan un alto nivel

de falsas esperanzas para manejarse en su vida cotidiana.

Estas falsas esperanzas suelen caracterizarse por la falta de realidad o por no poder
ser aplicables en la vida de todos los dias, lo cual puede facilmente llevar a la

persona a sufrir todo tipo de desengarios, sorpresas y decepciones. (i1)

2124 EMOCIONES DESAGRADABLES O NEGATIVAS

Las emociones negativas también parecen ser mucho mas faciles de decodificar para
una persona. En efecto, la tristeza, la ira y el miedo, por ejemplo, tienen expresiones
faciales y verbales muy especificas: es facil darse cuenta cuando alguien esta furioso
o0 cuando tiene ganas de atacar. Por otro lado, se requiere un observador socialmente
sofisticado para deducir si una persona esta feliz o simplemente satisfecha sélo a

partir de sus expresiones faciales. (3)

Las emociones negativas son, por ejemplo, la ira, el rechazo, pena, angustia, tristeza,
inseguridad, desilusion, el miedo; su caracteristica comun es que son emociones que

disminuyen el bienestar subjetivo de la persona que las siente.

Segln veremos mas adelante, este tipo de emociones impulsa vigorosamente a las
personas a evitarlas mediante conductas que tienden a ser muy especificas: la ira

Ileva a la agresion; y el miedo conduce a la huida. (3)1)
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21241 MIEDO

El miedo puede ser una emocion venenosa. Puede atormentarnos, robarnos el suefio
y preocupar a nuestros pensamientos. Las personas pueden estar literalmente muertas

de miedo. EI miedo también puede ser contagioso.

En 1903, alguien grito “jfuego;” cuando se produjo un incendio en el teatro Iroquois
de Chicago Eddie Foy el comico que se encontraba en el escenario en esos instantes,

intento tranquilizar a la multitud.

Desgraciadamente la gente sintié panico, murieron méas de 500 personas, la mayoria

de las cudles fueron pisadas o asfixiadas en una estampida. (Brown 1965) (4)

Mas frecuentemente, el miedo es una respuesta de adaptacion. EI miedo prepara a

nuestros cuerpos para huir del peligro. (2

El miedo al castigo o a las represalias evita en gran medida que nos dafiemos los
unos a los otros. ElI miedo desencadena preocupacion, que centra la mente en un

problema y ensaya estrategias para hacerle frente. ()

La corta lista de acontecimientos dolorosos y aterradores por naturaleza pueden
multiplicarse y formar una larga lista de temores humanos: el miedo a conducir o
volar, el miedo a los ratones o a las cucarachas, el miedo a los espacios cerrados o

abiertos, el miedo al fracaso, el miedo a otra raza o nacion. )

Por supuesto, los miedos de algunas personas son mayores que los de otras. Para
unas pocas personas, los miedos intensos ante objetos o situaciones determinadas
perturban su capacidad para afrontarlos. Ademas algunas personas temen en gran
medida las situaciones amenazantes 0 embarazosas. Estar siempre atento a las

posibles amenazas significa ser un ansioso cronico (Mineka y Sutton, 1992) (4
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Descubrimos, de esta forma, el verdadero sentido del miedo: es una conciencia que
pretende negar, a través de una conducta mégica, un objeto del mundo exterior y que
Ilegaré hasta aniquilarse a si misma con tal de aniquilar el objeto consigo. (Jean Paul

Sartre) 3)

21242 IRA

Los sabios dicen que la ira es una “locura pasajera” (Horacio 65-8 a. C) que “aleja a
la mente” (Virgilio 70-19a.C) y que puede ser muchas veces méas dafiina que el dafio

que lo ha causado. (4

Para averiguar, James Averill (1983) pidi6 a numerosas personas que recordaran o
guardaran con exactitud sus experiencias con la ira. La mayoria dijo haberse
enfadado al menos ligeramente varias veces a la semana; algunos se habian enfadado

varias veces al dia.

A menudo el enfado era una respuesta a las fechorias percibidas como tales en
amigos y seres queridos. En enfado era especialmente comdn cuando el acto de otra
persona parecia deliberado, injustificado y evitable. Cuando el enfado alimenta los
actos agresivos fisicos o verbales que mas tarde lamentamos, el enfado esta mal
adaptado, pero los sujetos de Averill recordaron que cuando estaban enfadados a

menudo reaccionaban con firmeza y no de modo hiriente. (4

Fomentar el desahogo de la furia es un rasgo tipico de las culturas individualizadas,
pero rara vez se oird en culturas en las que la identidad de las personas se centra mas
en el grupo. Las personas se sienten vivamente su interdependencia consideran el

enfado como una amenaza a la armonia del grupo (Markus y Kitayama, 1991). (4

El consejo de “desahogar tu enfado” presupone que la expresion emocional

proporciona una liberacion emocional o catarsis. La hipotesis de la catarsis mantiene
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que reducimos nuestro enfado liberandolo a través de la accion o la fantasia agresiva.
4)

A pesar de que las personas a veces se sienten mejor durante horas después la
catarsis no suele conseguir eliminar la furia de la persona. Con mayor frecuencia,
expresar el enfado alimenta mas enfado. Por una parte puede provocar la respuesta,
lo que convierte un conflicto menor en un gran enfrentamiento. Por otra parte,

expresar el enfado puede aumentarlo. (4

Varios autores han usado diferentes términos para el neuroticismo como
inestabilidad emocional, propension a la ansiedad y afectividad negativa. (Watson y
Clark, 1984).

Hans Eysenck (1967,1990; Eysenck y Eysenck, 1985) sugirié que los individuos
altos en la dimension de neuroticismo tienden a reaccionar en forma excesiva a los
eventos desagradables, como frustraciones o problemas, y que les toma mas tiempo
regresar a su estado normal después de estar molestos. Se irritan con facilidad, se

preocupan por muchas cosas y parecen quejarse en forma constante. (4)

21243 TRISTEZA

La tristeza constituye el sintoma nuclear de la depresion, aunque también pueden

expresarse otros afectos, como la indiferencia, la apatia o la irritabilidad. ()

La tristeza representa el descenso del estado de animo y se puede manifestar a través
del plano psiquico como predominio de sintomas de estirpe psicoldgica, pero
también puede mostrar alteraciones que en apariencia son somaticas aunque

producen una alteracion de la afectividad. (1)
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La tristeza puede presentar diferentes intensidades que oscilan desde un leve
desaliento o malestar hasta la tristeza vital mas profunda y que abarca todas las

funciones psiquicas del sujeto provocando un retardo de todo pensamiento y accion.
(€Y

Constituye un sintoma que por si solo no delimita un cuadro depresivo ya que han de
coexistir otras manifestaciones clinicas como la anhedonia, las ideas depresivas o
alteraciones cronobioldgicas, por citar algunos ejemplos. La tristeza también puede
aparecer en situaciones normales no patoldgicas, ya que constituye un estado de

animo universal. (1)

La tristeza vital de la depresion enddgena consiste en un vacio emocional, en una
pérdida absoluta del interés por el entorno y en ocasiones se acompafia de ausencia
de otros sentimientos. Hablemos de tristeza vital cuando estos sentimientos emergen

del plano psicofisico méas profundo del sujeto y engloban otras funciones psiquicas.
(6Y)

La tristeza presentan componentes cognitivos que se centran, basicamente en los
pensamientos, sobre sucesos negativos sucedidos hace ya tiempo y en los
pensamientos sobre sucesos negativos futuros, subjetivamente probables (Beck
1967). (10)

Las personas tristes tienden a ser mas taciturnas y a encontrar dificultad para
concentrarse sobre asuntos indiferentes. Se sienten desdichados y perciben su

entorno de esa manera. (10)

Como consecuencia de la tristeza pueden aparecer pensamientos negativos en torno
al futuro, ya que la tristeza frecuentemente se acompafia de pesimismo, desesperanza

y disminucion de la motivacion. (10

La tristeza pasiva se caracteriza por una conducta de postracion; relajacion muscular,

palidez, enfriamiento de las extremidades. Quien la padece se vuelve hacia un rincon
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y se queda sentado, inmovil, ofreciendo al mundo la menor superficie posible. Frente
a la luz del dia, prefiere la penumbra; frente a los ruidos, el silencio; frente a las
multitudes de los lugares publicos y de las calles, la soledad de un aposento. «Para

permanecer a solas, dicen, con su dolor.» (Jean Paul Sartre) (13)

21244 TEMOR

El temor (del latin timor) es una pasion del &nimo que lleva a un sujeto a tratar de
escapar de aquello que considera arriesgado, peligroso o dafioso para su persona. El

temor, por lo tanto, es una presuncién, una sospecha o el recelo de un dafio futuro.
(11)

Temor se utiliza como sin6nimo de miedo, la emocidn angustiosa por un riesgo
imaginario o real. Se trata de una sensacion desagradable que surge por la aversion

natural a las amenazas. (11)

Al tratarse de una emocion primaria, puede decirse que el temor forma parte del
esquema adaptativo de los seres humanos y de los animales, ya que representa un
mecanismo de supervivencia y de defensa. Gracias al temor, un individuo puede

responder con rapidez ante una situacion adversa. (11)

En el lenguaje cotidiano, existe una hipotética escala que ubica al temor como una
emocion mas leve que el miedo, y a éste en un nivel inferior al terror. Un perro
amenazante pero atado puede generar temor; un perro agresivo y suelto, miedo; por

ultimo, una jauria de perros rabiosos y exaltados esta en condiciones de causar terror.
(11

El temor también puede mutar a una forma de entretenimiento, ese es el caso de los
cuentos de terror o las peliculas del mismo genero, que generan temor pero que

pueden ser disfrutados ya que no suponen un peligro concreto. (11)
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2.1.245 INSEGURIDAD

La inseguridad de si mismo es una emocion negativa y algunas caracteristicas son
sentimientos de inferioridad, no sentirse amado, duda de uno mismo y miedo a la

critica.

La falta de confianza en uno mismo es debido a que tenemos expectativas irreales,

debido a las expectativas y opiniones de los demas. (11)

Se conoce como inseguridad a la sensacion o estado que percibe un individuo o un
conjunto social respecto de su imagen, de su integridad fisica y/o mental y en su

relacién con el mundo. (1)

Existen diversas causas y entornos en donde puede referirse a la inseguridad. Por
ejemplo, la percepcion de inseguridad suele estar intimamente vinculada con la

psiquis y el estado mental de un individuo. (1)

De acuerdo con sus vivencias, experiencias, entorno relacional y aspectos de
personalidad, un individuo puede sentirse mas o menos seguro frente al mundo

respecto de su imagen, sus caracteristicas fisicas y mentales y su identidad. (1)

Suele considerarse que aquellas personas mas introvertidas o reservadas respecto de
su imagen publica son aquellas que padecen algin desorden de inseguridad o baja
autoestima, por ejemplo, en cuanto a su aspecto fisico o, por caso, en relacion con

determinados elementos de su personalidad y/o forma de pensar. (1)

Sin embargo, muchos psicélogos también interpretan que una imagen publica de
excesiva confianza puede intimamente ocultar un estado de disconformidad o

inseguridad con uno mismo. (11).

Por otro lado, en un grupo social, la inseguridad es a menudo producto del
incremento en la tasa de delitos y crimenes, y/o del malestar, la desconfianza y

violencia generados por la fragmentacién de la sociedad. (11).
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Por el contrario, podria definirse a la seguridad como el estado de calma, defensa y
proteccion en una sociedad o en un conjunto de ciudadanos que, en consecuencia,

conduce a una sensacion de bienestar coman. (11)

A su vez, el concepto de seguridad ciudadana también puede referirse a las practicas
de proteccion y defensa de la ciudadania por parte del Estado o el gobierno, en pos

de transformar un escenario inseguro o violento en uno socialmente armaénico. (11).
2.1.2.4.6 ANGUSTIA

La angustia es un estado emocional penoso y de sufrimiento psiquico donde el sujeto
responde ante un miedo desconocido. (10)

Ademas del dolor psiquico presenta cambios en el organismo como la sudoracion, la

taquicardia, temblores y falta de aire. (10)

Hay tipos de angustia y grados que llegan a la enfermedad psicoldgica, para lo cual
se utilizan terapias como la psicoanalitica y los tratamientos farmacoldgicos, entre

otros. (10)

La angustia es un sentimiento o estado emocional que se caracteriza por la pena y

funciona como respuesta hacia un peligro desconocido.

Esta angustia se acompafia en general de un malestar psicolégico y cambios

biolégicos como:

. taquicardia,

. sudoracion,

. temblores,

. sensacion de falta de aire. (10)

La angustia es un sentimiento diferente al del miedo ya que éste ultimo esta referido

a un objeto en particular, mientras que en la angustia se teme a algo desconocido. (10)
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Las personas desarrollamos mecanismos de defensa que nos protegen de la angustia,
pero que no siempre son eficaces. Al fracasar estos mecanismos defensivos aflora la

angustia. (10

Los niveles de angustia pueden ser varios, desde los menores hasta los més elevados
montos de angustia, que terminan acompafiando alguna enfermedad psicoldgica si se

mantiene en el tiempo. (10)

Los ataques de panico son un ejemplo donde puede verse un elevado monto de

angustia en un sujeto causado por un objeto desconocido. (10)

En estos casos, las personas comienzan a sentir un malestar fisico con aceleramiento

cardiaco, sudoracion y hasta posibles desmayos. (11)(3)

Las causas de la angustia pueden ser diversas y van a depender de la particularidad

de cada persona. Sin embargo, se la vincula a:

. la conformacidn psiquica de la persona a lo largo de su desarrollo evolutivo

. momentos desencadenantes e importantes de la vida del sujeto. (11)

La forma en que se desarrollé en su familia (junto a su conformacién bioldgica) y
luego en la sociedad, va a determinar una estructura psiquica que luego va a tender a

comportarse de una manera. (11)

Esta conformacion de la personalidad del sujeto habilitard una subjetividad que
puede o no dar lugar al surgimiento de la angustia. Esto tiene relacion directa con la
fortaleza de sus mecanismos defensivos y que estos permitan defender al sujeto de la

angustia. (11)

Es por ello que para realizar un tratamiento para la angustia se aborda una terapia de
tipo psicoanalitica que intentard conocer con el sujeto, las condiciones de produccion

de la angustia. Ademas, pueden implementarse terapias farmacoldgicas que
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acompafien otros abordajes terapéuticos y calmen el sufrimiento psiquico del sujeto

de ser necesario. (11)(12)

2.1.3. SEPARACION TEMPORAL

2.1.3.1. DEFINICION

La separacion temporal es una ruptura de una relacion afectiva entre dos o mas

personas en un intervalo de tiempo determinado. (11)

Abarca una serie de aspectos a tener en cuenta, tanto en el &mbito social y

psicoldgico puesto que constituye un enfriamiento temporal de una relacion afectiva.
®)

En las situaciones de separacién es importante conseguir que el componente
emocional intenso que los progenitores vivencian producto de la elaboracién de su
ruptura, no les incapacite de forma permanente en el ejercicio responsable,

compartido y adulto de la parentalidad positiva. ()

Es decir, se trata de no construir barreras insuperables en los momentos mas algidos

del conflicto que nos impidan en un futuro ejercer como padres. (s)

La vivencia de la separacion provoca angustia; es, por cierto, la fuente de toda
angustia, estar separado significa estar aislado, sin posibilidad alguna para utilizar

mis poderes humanos. (1)

Significa que el mundo puede invadirme sin que yo pueda reaccionar. Asi, pues, la
separacion es la fuente de una intensa angustia. Por otra parte, produce verglienza y

un sentimiento de culpa. ()
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Y con ello empleamos la teoria paterno-filial de Winnicott (1960) en la que afirma
que el sostenimiento (holding) que da la madre al hijo le proporciona a éste la
capacidad de amar y ello lo llevard a adquirir un yo sano, pero sin duda las fallas en
el cuidado materno obstaculizaran el desarrollo normal del individuo pudiéndole

crear posteriormente un caracter antisocial. (1)

La teoria de Winnicott es evidente en la experiencia clinica pues en ella
efectivamente, se comprueba la importancia de la madre como objeto primordial para

un desarrollo satisfactorio. (1)

Pero cuando la relacion con la madre, simbidtica en un principio, no evoluciona
sanamente, entorpece la entrada del padre ocasionando un estancamiento en el
desarrollo del nifio en donde la energia libidinal se encuentra caracterizada aqui en
la unidad dual madre-hijo en diversas formas, impidiéndole al nifio la modificacion
de sus instintos, fallas en el desarrollo psicosexual y trastornos afectivos, en donde la
madre no deja de ser el Unico objeto de amor posesionandose de éste hijo y al mismo

tiempo el nifio de su madre()

2132 EFECTOS EMOCIONALES DE LAS MADRES ANTE LA
SEPARACION Y LA IMPORTANCIA DEL VINCULO MADRE
HIJO

Segin lo demuestra el autor Gillian (1977), las mujeres tienen mayores
preocupaciones y perspectivas hacia el bienestar de otros y el autosacrificio para
asegurar el bienestar, en relacion con los hombres; lo cual se da como parte del

desarrollo moral en ellas. () (1)
Chorodow (1996) argumenta: La personalidad de las mujeres se desarrolla en una

forma que enfatiza las relaciones interpersonales, esto preparaa los dos sexos

para roles diferentes: actividades para hombres y actividades para mujeres, a las
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mujeres se les acrecienta de manera méas profunda la actitud maternal preparandolas

para asumir el rol. @)

Main (1985), se interesé en clasificar el estado mental del sujeto en cuanto a sus
vinculos. Los resultados mostraron que la calidad de la descripcidn narrativa de una
madre sobre sus propias experiencias de apego temprano esta fuertemente asociada

con la clasificacion de apego de su hijo (a). (15)

A partir de los tipos de apego que describe Main, se puede plantear que la separacién
entre la madre y el hijo o hija estard muy relacionado con el tipo de vinculo que se
haya formado entre ambos, y esto sera fundamental en como las madres afronten la

separacion con sus hijos (as). (15)

Si bien tradicionalmente la figura con la que se establece el vinculo de apego mas
fuerte ha sido con la madre, hoy en dia asistimos a una acentuacion de la implicacion

del padre en los cuidados de la primera infancia. )

Aun aceptando esta realidad, no hay que perder de vista que desde un punto de vista
bioldgico y evolutivo, es la madre la que esta en disposicion de efectuar una relacion
especialmente fuerte con el hijo. )

La importancia del buen establecimiento del vinculo de apego, ya en las primeras

etapas, va a tener unas consecuencias concretas en el desarrollo evolutivo del nifio. )

Podemos afirmar con rotundidad que dedicar tiempo al bebé, en una interaccion de
cuidado y atencion, por parte de las figuras de apego, es la mejor inversion para

garantizar la estabilidad emocional del nifio en su desarrollo. (s)

El vinculo de apego no debe entenderse como una relacion demasiado proteccionista
por parte de la madre hacia el bebé, sino como la construccion de una relacion
afectiva en la que la atencién y los cuidados de la madre en las primeras etapas (el

nifio se siente atendido en sus necesidades), va a propiciar la paulatina adquisicion,
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desde una plataforma emocional adecuada, de los diferentes aprendizajes y, por

tanto, de los primeras conductas autbnomas. (s)

El apego puede formarse con una o0 varias personas, pero siempre con un grupo
reducido. La existencia de varias figuras de apego es, en general, la mejor profilaxis
de un adecuado desarrollo afectivo dado que el ambiente de adaptacion del nifio es el

clan familiar y no la relacién dual madre-hijo (9)

Las investigaciones indican que un vinculo seguro entre la madre y el nifio durante la
infancia influye en su capacidad para establecer relaciones sanas a lo largo de su
vida, cuando los primeros vinculos son fuertes y seguros la persona es capaz de

establecer un buen ajuste social. (9)

Por el contrario la separacion emocional con la madre, la ausencia de afecto y

cuidado puede provocar en el hijo una personalidad poco afectiva o desinterés social.
®)

Segun indican estas investigaciones, la baja autoestima, la vulnerabilidad al estrés y

los problemas en las relaciones sociales estan asociados con vinculos poco sélidos. ()

Si las experiencias de vinculo han sido negativas y graves, el ser humano es mas
propenso a desarrollar trastornos psicopatoldgicos. Son las interacciones madre-nifio
las que influyen en el desarrollo socio-emocional y en la conducta actual y futura del

menor. ()

Una de las mayores angustias que sufren las nifias y los nifios de padres y madres
privados de libertad, es la amenaza de perder a su madre 0 a su padre, que son sus

figuras mas queridas y mas cercanas. (s)

Los nifios y las nifias sienten y creen que no son importantes para esa persona que

ellos quieren. ()
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Algunos nifios reaccionan fuertemente a la separacion y al encontrarse con la madre
la buscan o abrazan; otros pueden mostrar rabia, no se calman y lloran con facilidad,

y otros pueden mostrar indiferencia, pero es solo una apariencia. ()

La carencia y frustracion de los cuidados, es decir las separaciones precoces 0
carencias ligadas a la ausencia de preocupacion afectiva e parte de la madre o del
padre por su bebé cuando estan fisicamente son factores que predisponen el

desarrollo de patologias. (s)

2.1.3.3 FORTALECIMIENTO DEL VINCULO MADRE —NINO EN
SITUACIONES DE SEPARACION

Las llamadas telefonicas a sus casas es una de las maneras que tienen los padres y

madres privados de libertad de mantener el vinculo con sus hijos.

Es recomendable establecer un horario de llamadas, para que el nifio o la nifia tengan
la expectativa de hablar con su mama o su papa, y si alguna vez no es posible,
decirles que no siempre podran llamarlos. El horario de llamadas dependera de cada

centro penitenciario. ()

Cuando los padres se encuentran en un centro de reclusion en una ciudad distinta a la
de los hijos, pueden comunicarse a traves de cartas. El papel es una buena manera de
comunicar sentimientos y emociones y a los nifios les da la sensacion de que su padre
0 madre se ha tomado el trabajo de escribirles y que, por tanto, sienten interés y

preocupacion por ellos. @)
Los padres sustitutos deben entregar las cartas, respetar la privacidad del vinculo

entre la madre y el hijo. El apego es considerado como la bldsqueda de compafiia o

proximidad de alguien, se forma a partir de experiencias de vinculacién con la madre
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0 persona que cuida al nifio y es saludable si es que desde el nacimiento se establece
un contacto directo con el bebé. ()

Ademas de la manifestacion de estas conductas, es necesario el establecimiento de la
empatia entre los padres y sus hijos, comprenderlos, sentir cuéales son sus
necesidades, cuando esta contento y cudndo esta molesto, la existencia de una
interaccion hara que calme sus sensaciones de angustias de naturaleza psiquica o

fisioldgica. (s)

La experiencia ha demostrado que padres e hijos que han mantenido un buen
contacto, ha hecho que el nifio o nifia se sienta importante y que interesa a sus

padres. () (16)

2.2 DEFINICIONES DE TERMINOS BASICOS

Actitud.- Predisposicion de la persona a responder de una manera determinada frente

a un estimulo tras evaluarlo positiva o negativamente.

Afectividad.- Conjunto de emociones y sentimientos que un individuo puede

experimentar a traves de las distintas situaciones que vive.

Afliccion.- Causar molestia o sufrimiento fisico. Causar tristeza o angustia moral.

Preocupar, inquietar. Sentir sufrimiento fisico o pesadumbre moral.
Agresividad.- Estado emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de

dafar a otra persona, animal u objeto. La agresion es cualquier forma de conducta

que pretende herir fisica y/o psicolégicamente a alguien.
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Aislamiento.- Es la separacion por parte del individuo de las ideas y los sentimientos
originalmente asociados a ellas. Se aparta del componente afectivo asociado a una

idea determinada pero se mantiene apegado a sus elementos cognoscitivos.
Apatia. Impasibilidad del animo. Estado en el que el sujeto permanece indiferente, y
presenta una incapacidad para reaccionar ante situaciones que deberian suscitar

emociones o intereses.

Ansiedad.- Miedo anticipado a padecer un dafio o desgracia futuros, acompafada de

un sentimiento de temor o de sintomas somaticos de tension.

Carencia.- Falta o privacion de algo.

Corresponsabilidad.- Responsabilidad compartida.

Conducta.- Reaccion global del sujeto frente a las diferentes situaciones

ambientales.

Culpa.- Experiencia dolorosa que deriva de la sensacion mas 0 menos consciente de

haber transgredido las normas éticas personales o sociales.

Estado de Animo.- Emocion generalizada y persistente que influye en la percepcion
del mundo. Son ejemplos frecuentes de estado de animo la depresion, alegria, colera
y ansiedad.

Enfrentamiento.- Hacer cara a un peligro, problema o situacion comprometida.
Fantasia.- Libre actividad del pensamiento por la cual premisas y conclusiones

pueden ignorar la realidad. También mecanismo de defensa por el que las imagenes

mentales inventadas producen satisfacciones sustitutivas irreales.
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Frustracion.- Situacion en la que se halla el sujeto cuando encuentra un obstaculo

que no le permite satisfacer un deseo o alcanzar una meta.

Indiferencia.- Estado de animo en que no se siente inclinacion ni repugnancia hacia

una persona, objeto o negocio determinado.

Innatas.- Ideas presentes en el organismo desde su nacimiento, no necesariamente en

su forma definitiva y madura, pero si al menos en su forma germinal

Intensidad.- Grado de fuerza con que se manifiesta un agente natural, una magnitud

fisica, una cualidad, una expresion, etc. Vehemencia de los afectos del &nimo.

Interaccidn.- Accidn que se ejerce reciprocamente entre dos 0 méas objetos, agentes,

fuerzas, funciones,

Motivacion.- Ensayo mental preparatorio de una accion para animar o animarse a

ejecutarla con interés y diligencia.

Pensamiento.- Término genérico que indica un conjunto de actividades mentales
tales como el razonamiento, la abstraccion, la generalizacion, etc. cuyas finalidades
son, entre otras, la resolucion de problemas, la adopcion de decisiones y la
representacion de la realidad externa.

Responsabilidad.- Capacidad existente en todo sujeto activo de derecho para

reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho realizado libremente.

Sentimiento.- Estado afectivo del animo producido por causas que lo impresionan

vivamente.
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2.3

2.3.1

HIPOTESIS

HIPOTESIS Y VARIABLES

La separacion temporal de hijos(as), provoca miedo, agresividad, tristeza, en madres

privadas de libertad

2.3.2

Variable Independiente

Variable Dependiente

VARIABLES

separacion temporal de hijos(as)

efectos emocionales de madres privadas de libertad

2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES | DEFINICIONES CATEGORIAS | INDICADORES TECNICAS E

CONCEPTUALES INSTRUMENTOS
Separacion Ruptura de una Ruptura de una | -separacion Encuesta
temporal de | relacion afectiva | relacién madre/hijo(a) ) )
hijos(as) entre dos o mas | afectiva -Cuestionario

personas en un

deterpminado Intervalo  de

-Dias

Efectos Estados afectivos | Estados -Miedo Test psicométrico
emocionales | presentados en el | afectivos )
de  madres | ser humano, -tristeza, -Beck
privadas de | por la experiencia _aleari T ] .
libertad emocional vivida alegria, est proyectivo

que determinan la -irg, -HTP

aparicion de N

conductas de -Agresividad

diferente Conductas de | o

intensidad diferente -impulsividad

intensidad
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2.5 COMPROBACION DE HIPOTESIS

Mediante la aplicacién de instrumentos seleccionados como: la encuesta, el
inventario de Beck, y el test HTP obtenemos deducciones importantes para el

desarrollo de nuestro estudio

Segun los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a madres privadas de libertad
podemos mencionar datos que consideramos los mas relevantes, ante la separacion
temporal de sus hijos/as efectivamente produce efectos emocionales negativos
provocando en ellas: tristeza un (43%), temor (17%), ira (13%), aqui podemos
mencionar que esta separacion ocasiona efectos emocionales representativos para la
persona, ya que su estado animico influye perjudicialmente en el desenvolvimiento
a nivel personal, familiar, y social. También existe un minimo porcentaje de
emociones positivas como la alegria, (1%), esperanza (9%), ante la separacién de sus

hijos/as.

En el inventario de depresion de Beck nos indica que el 50% de madres sobrellevan
depresion moderada la misma que provoca manifestaciones psicologicas como:
aislamiento social, disminucion del estado de animo, irritabilidad, pesimismo,
fracaso, periodos de llanto, pérdida del apetito, ya que es un porcentaje considerable
para evidenciar complicaciones en su vida habitual. EI 30% de madres padecen de

depresion leve, y el 20% depresion grave.

Al aplicar la bateria grafica HTP encontramos resultados significativos en cuanto a
rasgos importantes y sobresalientes de la personalidad, la afectividad, la estabilidad
emocional que son las areas méas afectadas por la separacion de sus hijos/as, la
conflictividad con su propia imagen es evidente en la mayoria de las madres, su bajo

nivel de autoestima y sus tendencias a experimentar ansiedad.

Con todos estos resultados se comprueba la hipotesis de investigacion.
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO.
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3.1 METODOLOGIA

Basado en los objetivos propuestos se precisara los efectos emocionales de las
madres privadas de libertad por la separacion temporal de sus hijos(as) en el Centro
de Rehabilitacion Social de Riobamba, periodo mayo — julio 2010 para lo cual se
explica los aspectos relacionados con la metodologia que se utilizé en todo el

proceso investigativo.
3.1.1 METODO

Inductivo — Deductivo, que permitié mediante la aplicacion de instrumentos, en este
caso la encuesta, los test psicolégicos, conocer cuales son los efectos emocionales
provocados por la separacion temporal de los hijos(as) en las madres privadas de

libertad del Centro de rehabilitacién Social de Riobamba.

El analitico - sintético, para la comprensién e interpretacion de los datos que se
recolectaron con la aplicacion de los instrumentos de investigacion y para la
discusion de los elementos que determinaron la verificacion de la hipdtesis de
investigacion y para la formulacion de las conclusiones a las que se llegd luego del

proceso investigativo realizado.
3.1.2 TIPO DE INVESTIGACION

El presente proyecto de investigacion es descriptivo, porque se describe como esté la
realidad actual de las variables de investigacion, en este caso los efectos emocionales
y la separacién temporal de hijos(as) de las madres privadas de libertad del Centro de

rehabilitacién Social de Riobamba.
3.1.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio a ejecutarse en el presente estudio sera una investigacion de campo, porque
los instrumentos que se elaboraron para este proposito se aplican en el mismo sitio

donde se producen los hechos.
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3.14 TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio transversal, porque se define en el tiempo, donde se estudian las
variables simultdneamente en un determinado momento, es decir en el periodo mayo
— julio 2010.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

El presente proyecto se realiza con todo el universo de mujeres privadas de libertad

del Centro de Rehabilitacién Social de Riobamba.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION DE LA MUESTRA
INCLUSION

- Grupo de 10 madres privadas de libertad del Centro de Rehabilitacion Social
de Riobamba.

EXCLUSION

- Del grupo de 15 mujeres privadas de libertad que ingresaron en este centro se
excluye a 5 madres que no deseaban participar y colaborar con la

investigacion.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas seleccionadas y utilizadas para la recoleccion de datos necesarios para

la investigacion fueron:

La encuesta, dirigida a las madres del Centro de Rehabilitacion Social de Riobamba

con el fin de obtener datos sobre la separacidn temporal de sus hijos(as) (Anexol).

El test de Beck, que igualmente se aplicd a las madres para identificar el grado de

efectos emocionales que provoca la separacion de sus hijos(as) (Anexo 2)
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El test proyectivo HTP, utilizado para ver los conflictos, aspectos de personalidad
relacionados con la afectividad, ansiedad, tension, estado de &nimo, impulsividad
(Anexo 3).

Técnica del fichaje, que permitid reunir toda la bibliografia posible sobre el tema de

investigacion a través de las fuentes primarias y secundarias.

3.4  TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

La validacion de los instrumentos se medira a través de reflexiones de expertos,
quienes daran el visto bueno al cuestionario que sea puesto en practica de la

investigacion.

Los resultados encontrados seran analizados al inicio y al final del proyecto de
investigacion estadisticamente, presentandose en estadigrafos de barras y en pastel,

para que el analisis sea objetivo.

Se obtendran los resultados de la informacion resultante y se confrontara con la

informacion tedrico — cientifica que sustenta el trabajo investigativo.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
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ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A
MADRES PRIVADAS DE LIBERTAD

Pregunta 1: ; Tiempo en que se encuentra en este Centro de Rehabilitacion?

CUADRO N° 01

Categoria Frecuencia %
Dias 2 20%
Meses 3 30%
Afios 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilidn Granizo y Ruth Pilco.

GRAFICO N° 01

ODias
B Meses
0O Afios

Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR

Elaborado por: Lilian Granizo y Ruth Pilco.

Los resultados muestran que el 50% de madres privadas de libertad tienen un tiempo

de residencia de afios, el 30% de meses y el 20% de dias.

47



Segun los datos expresados en el grafico 1 sobre el tiempo de permanencia en el
Centro de Rehabilitacion Social de las madres participantes en el presente estudio se
muestra que cinco de ellas tienen una condena de entre 3 y 5 afios, tres ellas entre 1 y
8 meses, y dos de ellas de 15 dias, dependiendo del delito cometido. Se concluye
que la pena para el delito de las madres que estan en el centro por homicidio es
mayor a la de las otras participantes que estan por el delito de drogas.

La relacion de los efectos emocionales en madres privadas de libertad son diferentes,
aquellas madres que especialmente pasan dias vuelven a delinquir, estan
acostumbradas a entrar y salir de la carcel ya que su delito no conlleva a ser

juzgadas y muestran indiferencia hacia sus hijos/as porque saben que saldran pronto.

En cambio, las madres que se encuentran sentenciadas por meses en sus primeras
etapas de detencidn, llegan a angustiarse en extremo, por no saber qué va a pasar

con sus hijos.

Y las madres que estan sentenciadas por afios muestran tristeza, temor, ira por no
estar junto a sus hijos/as, la preocupacion constante es capaz de exacerbar o
provocar problemas psicoldgicos ya que tendran mas tiempo que esperar para poder

estar con ellos.

Sin embargo, aquellas madres pueden reducir sus afios de carcel si demuestran buena
conducta, asisten a la escuela a estudiar, trabajan en los talleres ocupacionales, si
participan en la comunidad terapéutica y si reciben terapias psicolégicas,

favoreciendo el descuento de la pena.

Dependiendo de la sentencia aplicada puede ser tan devastadora para la vida de las

mismas, pues solamente basta una sentencia corta para perder hijos, trabajo y hogar.
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En un gran niumero de madres, las sentencias con privacion de la libertad son poco

apropiadas, ademés de ser poco efectivas en cuanto a reducir los indices de

delincuencia o de reincidencia en el delito.

La experiencia de la carcel puede tener efectos dafiinos tanto para las madres como

para sus hijos/as, ademas que puede agravar los problemas psicoldgicos o aquellos

vinculados con drogadiccién en las madres privadas de libertad ya que no solamente

es un problema psicoldgico también es social.

Pregunta 2: ;Cuantos hijos tiene?

CUADRO N° 02

Categoria Frecuencia %
0-3 aflos 2 6%
4-9 afos 13 41%

10-15 afios 6 19%

16-21 afios 7 22%

22-27 afnos 4 13%

Total 32 100%

Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilidn Granizo y Ruth Pilco.
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GRAFICO N° 02

0-3 afios 4-9 afios 10-15 afios 16-21 afios 22-27 afios

Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilian Granizo y Ruth Pilco.

Del 100% de madres encuestadas, el intervalo mayor de edades de sus hijos equivale
al 41% que estan en las edades comprendidas entre los 4 a 9 afios y el 6% el intervalo
menor que van de 0 a 3 afios de edad.

La alimentacion en la accién de amamantar, confluyen la necesidad de dar
satisfaccion a un deseo imperioso, la sensacion de calidez y ternura que percibe en el
regazo de la madre. El intercambio de miradas, sonrisas, el tacto delicado de la piel y
toda la situacion en conjunto le ayudan a sentirse querido. La alimentacion esta llena
de contenidos de naturaleza afectiva, social, asi como de connotaciones individuales

y grupales. (15)

Si bien el nifio quizas tardara unos meses en desarrollar el apego hacia la figura
principal, el vinculo emocional de la madre hacia el bebé se desarrollara rapidamente

teniendo lugar en los momentos posteriores al parto. (9)

El estado de vigilancia, a partir de los seis meses, el bebé se da cuenta de que el
suefio es una especie de viaje durante el cual pierde contacto con el entorno

inmediato y con los personajes mas importantes para él. Justamente, alrededor de
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este momento se instala la angustia de separacion, situada durante el octavo mes de
vida. El pequefio se asusta de los extrafios porque los ve como la no-mama, es decir

la ausencia de ella. )

Segun el aporte de Erikson en su idea de la “crisis vital normativa”, se refiere a las
tareas propias de cada etapa, cada crisis lleva a un desenlace exitoso, posibilitando
nuevos desarrollos. Si en vez de ser exitosos resultan negativos, se produciran

detenciones pudiendo generar enfermedades fisicas o psicoldgicas. (6)

Erickson divide en estadio la infancia del nifio, asi tenemos el estadio Il que
corresponde al llamado estadio anal — muscular de la nifiez temprana, desde

alrededor de los 18 meses hasta los 3 - 4 afios de edad.

La tarea primordial es alcanzar un grado de autonomia, aun conservando un toque de
verguenza y duda. Si papa y mama (y otros cuidadores) permiten que el nifio explore

y manipule su medio, desarrollara un sentido de autonomia o independencia. (6)

El estadio 111, genital — locomotor o la edad del juego, desde los 3 — 4 hasta los 5 — 6
afios, la tarea principal es aprender la iniciativa sin culpa exagerada, la iniciativa
sugiere una respuesta positiva ante los retos del mundo, asumiendo
responsabilidades, aprendiendo nuevas habilidades y sintiéndose Util, aqui los padres
pueden animar a sus hijos a que lleven a cabo sus ideas por si mismos, un buen

equilibrio llevara al sujeto a la virtud psicosocial de proposito. (s)

En cambio en el estadio 1V, corresponde a la etapa de latencia, aquella comprendida
entre los 6 y 12 afos de edad del nifio escolar, la tarea principal es desarrollar una
capacidad de laboriosidad al tiempo que se evita un sentimiento excesivo de
inferioridad. Aqui entra en juego una esfera mucho mas social: los padres, como
otros miembros de familia y compafieros se unen a los profesores y comunidad,

todos ellos contribuyen aprender el sentimiento del éxito. (7)

El nifio comienza a pasar periodos cada vez mas prolongados fuera del hogar y da

mayor importancia al medio escolar.
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Surge el sentido de ser competente; el juego, los deportes competitivos y el
rendimiento escolar son cruciales en la consolidacion de un sentido de ser
competente; en la medida que el nifio rinde bien y se relaciona adecuadamente con
sus padres. Cuando esto no sucede surge el sentimiento de inferioridad o de

incompetencia. (7)

La etapa de la nifiez constituye, pues un tiempo sumamente oportuno para iniciar el
control de si mismo. Por lo demas toda la educacion, cuando es verdaderamente tal,

conduce a desarrollar el autocontrol. (7)

Se debe estar en la linea de una prudente educacion el buscar como evitar al nifio
esas situaciones que podrian desencadenar reacciones demasiado violentas, y al
mismo tiempo prepararlo gradualmente para dominar sus propios impulsos en el

sentido de no dejarse arrollar por ellos.
Pregunta 3: ;Quién esta al cuidado de sus hijos (as)?

CUADRO N° 03

Categoria Frecuencia %
Esposo 2 20%
Abuelos 7 70%
Tios 0 0%
Casa hogar 0 0%
Otros 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilidn Granizo y Ruth Pilco.
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GRAFICO N° 03
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Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilidn Granizo y Ruth Pilco.

Del 100% de madres encuestadas, el 70% delegan la responsabilidad del cuidado de

sus hijos a sus abuelos, el 20% a sus esposos, y el 10% a otros.

Cuando arrestan a alguien, los oficiales de policia no le preguntan si tiene hijos/as ni
le dan tiempo para explicarle a los/as nifios/as lo que sucede ni para hacer arreglos de
quién va a cuidar de ellos/as, esto provoca ain mayor ansiedad en los/as nifios/as y
en las madres arrestadas y esto hace que el arresto sea mas dificil también para la

policia. (12)

Merzeville (2002) plantea: el vinculo que se establece entre madre e hijo(a) durante
el embarazo y momento del nacimiento constituye la primera relacion de afecto
interpersonal en la vida: esto quiere decir que es un vinculo fuerte y ademas

fundamental incluso para las futuras relaciones que vaya establecer un individuo. (1)

Segun los datos expuestos en el grafico 3, solo dos de las mujeres expreso que sus
hijos estaban con el padre, mientras que las madres participantes que tienen mas de
un hijo (a) han quedado viviendo con abuelos, concluyendo que los abuelos son los
que estan haciendo frente al cuidado de los nifios. También existen madres

extranjeras que estan en la carcel por trafico de drogas y dejaron a sus hijos
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temporalmente al cuidado de amistades quizas con la idea de regresar por ellos en

pocos dias.

A la vez cuando se establece una relacion positiva en el cuidado del nifio, por
ejemplo la mayor parte de cuidadores son sus abuelos, el nifio puede vincularse con
ellos de manera segura ayudando al nifio a afrontar el mundo de las emociones y de
los sentimientos, de esto dependeran su salud mental y parte de la felicidad que todo

hombre desea adquirir. (1)

Pero también, existe la posibilidad de que se cambie de cuidadores y los nuevos
cuidadores de los nifios tendran familiares propios a quienes cuidar, ademas de
restricciones econémicas que los limitan para cuidar de nifios adicionales (lo que
hace que los nifios cambien de cuidadores constantemente) y mas el impacto del
encarcelamiento de su madre afectara todos y cada uno de los aspectos de la vida del
nifio o nifia; no sélo su relacién con la madre. Es una experiencia semejante a la

pérdida, pero con un estigma adicional. (1)

Los hijos e hijas de padres y madres encarcelados tienen una mayor tendencia que la
poblacion en general a presentar un comportamiento agresivo y antisocial,
depresion, hiperactividad, retraimiento, regresion, comportamiento dependiente,
problemas para dormir, problemas de alimentacion, de delincuencia, se escapan, son
irresponsables, tienen bajas calificaciones. Por supuesto que el impacto variard
dependiendo de su edad, de la respuesta de la familia y la comunidad, del ambiente

que los rodea y de su caracter individual. (12)
La separacion puede ser una experiencia muy traumatica para la madre y para la hija

o0 hijo. En algunos paises se trata de que el proceso de separacion sea lo mas gradual
posible, a fin de reducir el dolor y el trauma de la separacion. ().
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Pregunta 4: ¢ Con qué frecuencia recibe visitas de sus hijos(as)?

CUADRO N° 04

Categoria Frecuencia %
En la semana 4 40%
En el mes 5 50%
En el afio 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a Madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilidn Granizo y Ruth Pilco.

GRAFICO N° 04
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Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lili&dn Granizo y Ruth Pilco.
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Del 100% de madres privadas de libertad encuestadas El 50% reciben visitas al mes,
el 40% reciben visitas a la semana y el 10% reciben visitas al afio.

En esta respuesta podemos ver Winnicott (1960) afirma que el sostenimiento
(holding) que da la madre al hijo le proporciona a éste la capacidad de amar y ello lo
llevard a adquirir un yo sano, pero sin duda las fallas en el cuidado materno
obstaculizaran el desarrollo normal del individuo pudiéndole crear posteriormente un

caracter antisocial.

Por lo que es un hecho relevante que existen madres que ven a sus hijos(as) en el mes

y en el afio originando una desvinculacion afectiva.

La mayoria de las mujeres en prision a nivel global, son madres solas y cabezas de
hogar, existiendo incapacidad de los adultos mayores para mantenerlos en la escuela,
visitar a sus madres, proveerles de la nutricion, salud y recreacion requerida para un

desarrollo biopsicosocial normal (Hairston, 2001). (12)

Las madres de otras provincias se encuentran muy lejos de sus hijos y familiares, y
esto les provoca angustia y ansiedad. Puede que sus hijos/as no cuenten con los

medios econémicos para venir a visitarlas.

La importancia del buen establecimiento del vinculo de apego, ya en las primeras

etapas va a tener consecuencias concretas en el desarrollo evolutivo del nifio.

Podemos afirmar con rotundidad que dedicar tiempo al nifio, es una interaccion de
cuidado y atencion, por parte de las figuras de apego, es la mejor inversion para

garantizar la estabilidad emocional del nifio en su desarrollo. (s)

Como la construccién de una relacion afectiva en la que la atencion y los cuidados de
la madre en las primeras etapas (el nifio se siente atendido en sus necesidades), va a
propiciar la paulatina adquisicion, desde una plataforma emocional adecuada, de los

diferentes aprendizajes y, por tanto, de los primeras conductas autbnomas. (s)
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Con el objetivo de que se fortalezca el vinculo afectivo — madre- hijo, las madres
deberian pasar un dia junto a sus hijos/as aunque el lugar no sea lo apropiado, pues
visitar la carcel puede ser una experiencia intimidante y frustrante, algunos viajaran
grandes distancias, entraran a un edificio tétrico, ser registrado por un adulto extrafio,

pasar muy poco tiempo puede ser una experiencia extremadamente angustiante para
los hijos/as. (12)

Pregunta 5: ¢ Qué medios utiliza para comunicarse con sus hijos (as)?

CUADRO N°05

Categoria Frecuencia %
Visitas 4 40%
Recados 0 0%
Ninguno 0 0%
Cartas 1 10%
Llamadas telefdnicas 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilian Granizo y Ruth Pilco.
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GRAFICO N° 05
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Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilidn Granizo y Ruth Pilco.

Del 100% de madres encuestadas el 50% utilizan las llamadas telefonicas como

medio para comunicarse, EI 40% visitas y el 10% mediante cartas.

Estas madres solamente pueden llamar a sus hijos (as) por teléfono, o esperar a los
dias de visita para poder compartir unas horas con ellos, con la incertidumbre de que

les va a suceder a sus hijos (as) es decir un pensamiento constante en sus vidas.

Las investigaciones demuestran que al mantener los lazos familiares, las
posibilidades de reincidencia al salir de la carcel disminuyen; por ello, es importante

gue se tomen medidas para tratar de que las reclusas conserven dichos lazos.

Entre los problemas que obstaculizan mantener los lazos estan los siguientes:
mantenerse en contacto a través de cartas es dificil cuando se trata de hijos/as
pequefios/as. El costo de las llamadas telefénicas puede ser prohibitivo para la madre
y sus hijos/as, ademas de ser dificil debido a los recursos econémicos. Tomando en
cuenta que si los hijos/as son muy pequefios como para leer y escribir, la

comunicacion por carta deja de ser una opcion. (12)
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CUADRO N° 06

Pregunta 6: ¢El estar separada de sus hijos (as) provoca en usted?

Categoria Frecuencia %
Temor 4 17%
Ira 3 13%
Tristeza 10 43%
Esperanza 2 9%
Disgusto 1 4%
Alegria 1 4%
Tranquilidad 0 0%
Aceptacion 0 0%
Agresividad 1 4%
Indiferencia 1 4%
Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilian Granizo y Ruth Pilco.
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Fuente: Test realizado a privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilidn Granizo y Ruth Pilco.
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Del 100% de las madres privadas de libertad encuestadas, el mayor de porcentaje de
expresion de emociones negativas o desagradables prevalece el 43% de tristeza, el
17% de temor, el 13% de ira, y el menor porcentaje que equivale al 4% pertenece a:
indiferencia, agresividad, alegria, disgusto, esperanza. Ademéas Bowlby (1995),
menciona respecto a la desvinculacion que la amenaza de pérdida de un vinculo
supone ansiedad, y la pérdida afectiva pena; y que ambas situaciones pueden

provocar ira que es una respuesta agresiva a las dificultades y a la frustracion, (is).

El vinculo afectivo se desarrolla como consecuencia de las repuestas de la madre
ante las conductas innatas del nifio, desde que él nace, empieza a interactuar con la
madre a traves del contacto piel a piel, las miradas y la interaccion entre ambos en el
momento de la lactancia, el bebé empieza a reconocer y diferenciar a la persona que
lo acompafia y lo cuida siempre, posteriormente mostrard preferencia por esa
persona, estara contento con su compafiia y se disgustara en su ausencia, estas son las

manifestaciones que indican el desarrollo del vinculo entre la madre y su hijo. ()

En la mayoria de las madres segun el grafico 6 se encontraron sentimientos de
tristeza caracteriza por una conducta de decaimiento; palidez, enfriamiento de las
extremidades, otras madres presentan emociones negativas de ira, disgusto,
agresividad con una expresién de sensacion de insuficiencia, impotencia, un
estallido de rabia que representa casi siempre el resultado de la acumulacion de

irritaciones ().

A lo contrario del temor que casi siempre se traduce en una fuga del peligro ante
situaciones dificiles, no dejando pasar por alto la esperanza que es un tipo de
sensacion que surge generalmente ante situaciones determinadas y especificas que
puede aparecer y desaparecer de acuerdo a las circunstancias como un estado de
animo (11). Mientras aquellas madres que manifestaron sentir emociones agradables
y desagradables, incluso sentimientos ambivalentes de Ilanto y alegria por el hecho
de que sus hijos (as) no merecen estar privados de libertad ellas estan conscientes de
que afuera tendran una mejor condicion de vida, pero sin embargo le extrafian tienen

pensamientos de que les va a suceder a sus hijos (as) ya que ellos son los que les dan
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fuerza para vivir, ademas mencionan que no pueden dejar de pensar en ello durante
el dia y la noche lo que les provoca llanto, es decir que es un pensamiento constante

en sus vidas.

Los efectos emocionales de las madres varian de acuerdo al tipo de sentencia
aquellas que pasan dias vuelven a delinquir, estan acostumbradas a entrar y salir de
la cércel ya que su delito no conlleva a ser juzgadas y muestran indiferencia hacia
sus hijos/as porque saben que saldrdn pronto, en cambio, las madres que se
encuentran sentenciadas por meses en sus primeras etapas de detencidn, llegan a
angustiarse en extremo, por no saber qué va a pasar con sus hijos. Y las madres que
estan sentenciadas por afios muestran tristeza, temor, ira por no estar junto a sus
hijos/as, la preocupacion constante es capaz de exacerbar o provocar problemas
psicoldgicos ya que tendran mas tiempo que esperar para poder estar con ellos.

Pregunta 7:  Segln su criterio ;cuél es la mejor manera de evitar dificultades

emocionales por la separacidn temporal de sus hijos?

CUADRO N° 07

Categoria Frecuencia %
Mayor nimero de visitas 6 38%
Permitan pasar un dia exclusivos junto a ellos 5 31%
Establecer un horario de llamadas 3 19%
La entrega de cartas sea breve 2 13%
Otras 0 0%
Total 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilian Granizo y Ruth Pilco.
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GRAFICO N° 07

7 6
6 5
4 3
3 o
Z
1 O
o T T T T
%) =) %)
k] S 8 = 3] &
o T 5 o 5 =
o
S
D S © 29 (S O
ES 5 9 == 3
c o =] > © o
= = c S = £ s <
S a = L ® D s
> 1) Q= L o
© S o %m ="
= = .= (U-D ()
E 4 > <
L O L
o X
3

Fuente: Encuesta realizada a Madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilidn Granizo y Ruth Pilco.

Del 100% de madres privadas de libertad encuestadas el 38% estan de acuerdo que la
mejor manera de evitar dificultades emocionales es incrementar la frecuencia de
visitas, el 31% consideran pasar un dia exclusivo junto a ellos, el 19% establecer un

horario de llamadas, el 13% corresponde a la eficacia de la entrega de cartas.

Al analizar las respuestas de las madres privadas de libertad en relacion a sus
pensamientos que surgen sobre el tema evitar dificultades emocionales, algunas
piensan que como madres les afecta esa separacion porque se sienten responsables

del cuidado de sus hijos.

Y durante su ausencia, sus hijos/as han asumido nuevos roles dentro de la familia 'y
han desarrollado relaciones cercanas con sus cuidadores temporales; esto pueden
provocar tensiones a la madre que cuando salga de la carcel tratara de que “las
cosas sean como eran antes”. Existen madres deseosas de establecer un horario de
Ilamadas, y que la entrega de cartas sea lo mas breve posible, quizas puede ser quedé
tan afligida que ya no quiera que el nifio o nifia la visite por lo que prefiere estos

medios de comunicacion para no perder el contacto con ellos.
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ANALISIS DE RESULTADOS DEL TEST
APLICADO A LAS MADRES PRIVADAS DE LIBERTAD
INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

CUADRO DEL NIVEL DE DEPRESION

CUADRO N° 08

CATEGORIA FRECUENCIA N°
Depresion Leve 3 30%
Depresion Moderada 5 50%
Depresion Grave 2 20%

TOTAL 10 100%

Fuente: Test realizado a madres privadas de libertad del CRSR
Elaborado por: Lilian Granizo y Ruth Pilco.

GRAFICO N° 08

O Depresion Leve
@ Depresion Moderada

O Depresién Grave

Fuente: Test realizado a madres privadas de libertad del CRSR

Elaborado por: Lilian Granizo y Ruth Pilco.

63



Del 100% de las madres encuestadas, el 50% presentan depresién moderada, el 30 %
depresion leve y el 20% depresion grave.

El Enfoque cognitivo conductual de la Terapia de Beck, es un procedimiento activo,
directivo y estructurado de tiempo limitado, la cual es utilizada para tratar distintas
alteraciones como depresiones, ansiedades, fobias asi como problemas relacionados
con el dolor, etc. Beck (2006). (15)

Beck se basa en el supuesto tedrico subyacente de que los efectos y la conducta de
una persona van a estar determinados en gran medida por el modo que tiene cada uno
de estructurar el mundo, y las cogniciones se basan en actitudes o supuestos que son

desarrollados a partir de experiencias anteriores. (15

Segun Beck plantea en su teoria una persona depresiva puede presentar una amplia
variedad de sintomas asociados a la depresion como lo es la perdida de energia,
trastornos del suefio, pérdida del apetito o actitudes negativas pero en lugar de
demostrar tristeza o depresion disminuyen en la persona sentimientos positivos ya
sea por la pérdida de carifio de un ser querido, un hijo o hija, amigos, y esto lo
canaliza a través de otras formas como apatia, enojo, desinterés por lo que antes le

gustaba y la persona no es consciente de su tristeza. (15)

Segun  Papalia (2005). Las emociones como tristeza, alegria, y miedo, son
reacciones subjetivas ante la experiencia, estan asociadas a cambios fisioldgicos y de
conducta. Todos los seres humanos normales tienen la capacidad de sentir
emociones, pero las personas difieren en la frecuencia en que sienten una emocion en

particular. (15

En las madres entrevistadas se encontraron un porcentaje alto con depresion

moderada, ante la separacion temporal de sus hijos(as) generando frustracion.

Por lo que el test de Beck de depresion concuerda con la pregunta 6 de la encuesta

formuladas a las madres en donde se evidencian efectos emocionales con respeto al
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estado de animo, ellas se encuentran deprimidas, irritables, ansiosas, acompafiadas

de crisis de llanto.

Dentro de la carcel las mujeres son mas propensas al suicidio, la autolesion en las
carceles es un problema muy grande y es mas frecuente entre mujeres madres

encarceladas.

En las manifestaciones psicologicas asociadas falta de autoconfianza, autoestima
baja, mala concentracion, indecision, disminucion de la gratificacion (pérdida de
interés por las actividades habituales, pérdida de los vinculos, aislamiento social);

expectativas negativas, indefension, inutilidad, aumento de la dependencia.

Con lo que se refiere a las manifestaciones somaticas demuestran pensamientos
recurrentes de muerte y suicidio, retraso psicomotor, fatiga, agitacion, anorexia y

adelgazamiento o aumento de peso.

Acompafados de sintomas psicéticos el insomnio, irregularidades menstruales,
anhedonia, delirios de inutilidad y vicio, delirios de referencia y persecucion, delirios

de mala salud.

Por lo que respecto con nuestro trabajo de investigacion se puede ver que todos estos
efectos emocionales cumplen con el criterio segin el DSM-1V para un sindrome de

depresion.
ANALISIS DE RESULTADOS DEL TEST HTP

APLICADO A LAS MADRES PRIVADAS DE LIBERTAD

Beck menciona que los efectos y la conducta de una persona van a estar
determinados en gran medida por el modo que tiene cada uno de estructurar el

mundo y las cogniciones se basan en actitudes o supuestos que son desarrollados a
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partir de experiencias anteriores; entonces se puede explicar que las mujeres no

desean separarse de sus hijos (as). (15)

Hemos seleccionado esta bateria ya que es una herramienta eficiente de exploracion,
con los resultados obtenidos en la aplicacion a las madres privadas de libertad
encontramos ciertos rasgos mas sobresalientes de la personalidad, como por ejemplo
imaginacion, fantasia, tendencias instintivas, agresividad, conducta social, relaciones
con el mundo circundante, autoconfianza, vivencias, traumas ocurridos en su

desenvolvimiento.

Por consiguiente detallamos cada uno de los componentes graficos de la prueba,
generalizando la muestra estudiada. Cabe recalcar que ademas de identificar signos
negativos o psicopatolégicos podemos encontrar cualidades y emociones que forman

parte de su estructura psiquica.

Casa: Debilidad en la integridad de la persona, dependencia hacia las figuras
paternales, debilidad en su control yoico, escaso contacto con la realidad,
alejamiento, inhibicion, timidez, temor, tendencia al orden y a la meticulosidad,
inmerso en la fantasia y apartado del contacto interpersonal, inseguridad de la
persona, mala relacion con los padres, aspecto logico del razonamiento y del
pensamiento, contacto de la realidad de la persona superficial, deterioro de su
personalidad, necesidad de apoyo o de defensa, necesidad de apartarse de sus

semejantes.

Arbol: Agotamiento, debilidad del yo, frustracion en la bsqueda de necesidades

primaria, agresividad, dulzura e imaginacion, hostilidad hacia el medio, cansancio,
depresion, falta de energia, resignacion, busqueda de proteccion, sentimientos de
inferioridad, inclinacién a la fantasia y a la vanidad, timidez, dependencia,
socialmente reprimido, evasion, escasa vision del mundo, escaso contacto sobre sus

impulsos, elasticidad en las relaciones, falta de apoyo, inestabilidad, desconfianza,
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separacion del medio, retraimiento, falta de concentracion, ensofiacion, desequilibrio

para satisfacer sus necesidades béasicas.

Persona: Rasgos de desconfianza, Temor a la critica social y a la autoridad, dominio
de los impulsos, poca generosidad social, relaciones poco satisfactorias con los
demas, carencia de aspiraciones e inhibicién, agresividad oral, tendencia paranoide,
infantilismo, virilidad, evasién, ociosidad, afliccién por la vida facil, desadaptacion,
el mundo lo percibe vagamente como una masa no diferenciada de estimulos,
moralidad, sensibilidad, sentido de defensa, signo de dependencia o fantasia en
exceso, tendencia a la comunicacion social, inactividad, falta de estabilidad del
ambiente, timidez, socialmente reprimido, busqueda de aprobacion, dificultad en
relaciones interpersonales, culpabilidad en relacion con impulsos agresivos, sospecha
de cierto grado de protesta masculina, rechazo o desprecio hacia si mismo o a los
demaés, conflicto, inmadurez, inseguridad, regresion, evasion de conflictos, busqueda
de aprobacion, ambicion, anhelo de superioridad, insuficiencia para alcanzar sus

aspiraciones, tendencia a la comunicacion social.

Con respecto a nuestro analisis determinamos que en la exploracion interna a las
madres participantes encontramos rasgos importantes ya descritos anteriormente,
como conflictos interpersonales con su entorno familiar y con su convivencia dentro
de la carcel, ocasionando efectos emocionales negativos o desagradables por estar
privadas de su libertad y de sus hijos/as lo que hace que mantengan una actitud
desafiante hacia la vida.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 CONCLUSIONES

® Podemos encontrar emociones negativas 0 desagradables en las madres
privadas de libertad, hallindose con mayor prevalencia la tristeza con el
43%, la ira el 17%, el temor con el 13%, y la indiferencia el 1%, por lo que
una de cada dos madres presentan cuadros depresivos moderados recurrentes,
por el temor de perder el vinculo afectivo con sus hijos ya que se encuentran

en un primer plano en su vida familiar y afectiva.

* Entre los factores mas significativos que ayudan a la madre en estos estados
de tristeza esta: la comunicacién evidenciandose muy poco trato madre — hijo
o familia ya que tienen un minimo lapso de tiempo de visitas, y este escaso
contacto conlleva a tener temor por la separacion de sus hijos ya que la
mayoria son criados por sus abuelos donde adoptan un diferente modo de

vida.

* Evidenciamos en las madres angustia debido a que la mayoria de sus hijos
estan en los primeros afios de educacion basica ya que es una edad en que los
nifios requieren el cuidado y proteccién de las madres por que se enfrentan a
un nuevo proceso de adaptacion al ambiente escolar, lo cual conlleva que

adopten emociones como tristeza y ansiedad por el hecho de ser madres.

®* En referencia a la conducta de las madres participantes se ha visto
influenciada por la separacion de sus hijos (as), manifestindose en

agresividad, inestabilidad, aislamiento, hacia los demas.
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5.2

Es palpable evidenciar las distintas emociones que adoptan cada una de las
madres privadas de libertad, ya que el mundo en que viven esta limitado de
muchas cosas y el ambiente no es el adecuado para convivir con sus hijos los

mismos que pueden desarrollar problemas psicoldgicos.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que en el Centro de Rehabilitacion Social, se inicie un programa
de capacitacion al personal del area de salud mental, para que se dé una
psicoterapia de grupo que sirva de soporte para la estabilidad emocional de
las madres privadas de libertad, con terapias recreacionales de relajacion,
ludicas para que puedan equilibrarse emocionalmente y mejorar el estado de

vida.

Se recomienda a las autoridades del Centro de Rehabilitacién Social se
implemente més actividades, talleres, seminarios con el fin de disminuir el
grado de depresion, mejorar su estado de &nimo y tener madres con gran

espiritu de cambio.

Se sugiere que los estudiantes de psicologia clinica brinden un apoyo
psicolégico a las madres privadas de libertad durante el tiempo que realicen
su pasantia para que puedan enfrentar el proceso de separacion temporal de

sus hijos (as) y de esta manera permite conjugar la teoria con la practica.
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Se recomienda la dotacion de una biblioteca didactica. en la cual las madres
puedan desarrollar actividades, talleres de arte para trabajar formas de
convivencia debido algunos conflictos que se manifiestan entre algunas de

las participantes y mejorar sus relaciones interpersonales.

Con el fin de que se mejore y fortalezca un vinculo afectivo familiar se
recomienda que las visitas de familiares y el establecer un horario de
llamadas, sean méas frecuentes asi lograremos una mejor facilidad de

contacto madre - hijo - familia.

Es muy importante que los padres sustitutos, sean tios, abuelos, hermanos
mayores, amigos, que reemplazan al padre o madre ausente, sean siempre los
mismos por la seguridad afectiva de los nifios/as. Se ha demostrado que los
hijos que son cambiados de casa en casa, tendran serios problemas de

estabilidad emocional y personalidad.

Seria conveniente que nuestro tema de investigacion sea tomado en cuenta
por otros estudiantes de la escuela con la finalidad que se dé un seguimiento
a los hijos (as) de las madres privadas de libertad, como complemento a la

investigacion de los efectos emocionales en las madres.

Recomendamos que este trabajo investigativo sirva para que se realicen
mayores investigaciones y para que el actual gobierno preste una atencién
adecuada y positiva, concienciandose ante la situacion de las madres

delincuentes.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

ENCUESTA

La siguiente encuesta tiene como propdsito obtener informacion de los efectos
emocionales que provoca la separacion temporal de sus hijos (as) en las madres
privadas de libertad del Centro de Rehabilitacion Social de Riobamba. Con el fin de

encontrar estrategias que ayuden a mejorar su situacion.

Gracias por responder nuestras inquietudes, tenga usted la seguridad de que las
versiones y datos que emita al responder son de estricta confidencialidad.

Marque con una X el o los casilleros que considere convenientes:

O = I5aMI0S. et eeeieiii e
16 — 21AMI0S. et eeiiiiiiie e
22 — 2T A0S oot
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3.- Quien esta al cuidado de sus hijos (as)

Esposo () Abuelos () Tios () Otros ()

4.-¢, Con que frecuencia recibe visitas de sus hijos?

En lasemana ( ) Enelmes () Enelafio ( )

5.- Qué medios utiliza para comunicarse con sus hijos (as)

Visitas () Recados ( ) Ninguno ( )
Cartas () Llamadas telefonicas ()

6.- El estar separada de sus hijos (as) provoca en usted:

Temor () Ira ()
Tristeza () Esperanza ()
Disgusto () Alegria ()
Tranquilidad ( ) Aceptacion ()
Agresividad ( ) Indiferencia ( )

7.- ¢Segun su criterio cual es la mejor manera de evitar dificultades emocionales por
la separacién temporal de sus hijos?

e Mayor namero de visitas ( )

e Permitan pasar un dia exclusivos junto a ellos ( )

e Establecer un horario de llamadas ( )

e Laentrega de cartas sea breve ( )

Gracias por su colaboracion
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INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

Fecha: 09-07-10

Duracion: 30 minutos

Categorias Frecuencia Total
Esta tristeza me produce verdaderos sufrimientos [ ] 3
No me encuentro triste
£
'z Me siento algo triste y deprimido | 1
<
[«5)
2 Ya no puedo soportar esta pena ||| 3
g
i Tengo siempre como una pena encima que no me la 0 0
puedo quitar
|1 ] 3
Me siento desanimado cuando pienso en el futuro || 2
Creo que nunca me recuperaré de mis penas | 1
8 No soy especialmente pesimista, ni creo que las cosas 0 0
= me vayan a ir mal
3
o No espero nada bueno de la vida | | | | | |
6
No espero nada. Esto no tiene remedio |
1
He fracasado totalmente como persona (padre, madre, []] 4
marido, hijo, profesional, etc.)
He tenido maés fracasos que la mayoria de la gente
% 0 0
§ Siento que he hecho pocas cosas que valgan la pena )
3 ||
s No me considero fracasado
2 |1 ] 3
S
I= Veo mi vida llena de fracasos
= | 1
c
<5
9]
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Insatisfaccion

Ya nada me llena

Me encuentro insatisfecho conmigo mismo
Ya no me divierte lo que antes me divertia
No estoy especialmente insatisfecho

Estoy harto de todo

Sentimientos de culpa

A veces me siento despreciable y mala persona

Me siento bastante culpable

Me siento practicamente todo el tiempo mala persona y

despreciable

Me siento muy infame (perverso, canalla) y despreciable

No me siento culpable

Sentimientos de castigo

Presiento que algo malo me puede suceder
Siento que merezco ser castigado

No pienso gue esté siendo castigado

Siento que me estan castigando o me castigaran

Quiero que me castiguen

0

0

Odio a si mismo

Estoy descontento conmigo mismo
No me aprecio

Me odio (me desprecio)

Estoy asqueado de mi

Estoy satisfecho de mi mismo

0

0
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Autoacusacion

No creo ser peor que otros

Me acuso a mi mismo de todo lo que va mal

Me siento culpable de todo lo malo que ocurre
Siento gue tengo muchos y muy graves defectos

Me critico mucho a causa de mis debilidades y errores

Impulsos suicidas

Tengo pensamientos de hacerme dafio, pero no llegaria a
hacerlo

Siento gue estaria mejor muerto

Siento que mi familia estaria mejor si yo muriera
Tengo planes decididos de suicidarme

Me mataria si pudiera

No tengo pensamientos de hacerme dafio

0

Periodos de llanto

No lloro més de lo habitual
Antes podia llorar, ahorro no lloro ni aun queriéndolo
Ahora lloro continuamente. No puedo evitarlo

Ahora lloro méas de lo normal

Irritabilidad

No estoy mas irritable que normalmente
Me irrito con més facilidad que antes
Me siento irritado todo el tiempo

Ya no me irrita ni lo que antes me irritaba




Aislamiento social

He perdido todo mi interés por los demas y no me

importan en absoluto
Me intereso por la gente menos que antes
No he perdido mi interés por los demas

He perdido casi todo mi interés por los demas y apenas

tengo sentimientos hacia ellos

Indecision

Ahora estoy inseguro de mi mismo y procuro evitar

tomar decisiones
Tomo mis decisiones como siempre
Ya no puedo tomar decisiones en absoluto

Ya no puedo tomar decisiones sin ayuda

0

Imagen corporal

Estoy preocupado porque me veo mas viejo y

desmejorado
Me siento feo y repulsivo
No me siento con peor aspecto que antes

Siento que hay cambios en mi aspecto fisico que me

hacen parecer desagradable (0 menos atractivo)

0

Capacidad laboral

Puedo trabajar tan bien como antes

Tengo que esforzarme mucho para hacer cualquier cosa
No puedo trabajar en nada

Necesito un esfuerzo extra para empezar a hacer algo

No trabajo tan bien como lo hacia antes
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Trastornos del suefio

Duermo tan bien como antes
Me despierto mas cansado por la mafiana

Me despierto unas 2 horas antes de lo normal y me

resulta dificil volver a dormir
Tardo 1 0 2 horas en dormirme por la hoche

Me despierto sin motivo en mitad de la noche y tardo en

volver a dormirme

Me despierto temprano todos los dias y no duermo mas
de 5 horas

Tardo mas de 2 horas en dormirme y no duermo mas de

5 horas

No logro dormir mas de 3 o 4 horas seguidas

Cansancio

Me canso mas facilmente que antes
Cualquier cosa que hago me fatiga
No me canso mas de lo normal

Me canso tanto que no puedo hacer nada

Pérdida de apetito

He perdido totalmente el apetito
Mi apetito no es tan bueno como antes
Mi apetito es ahora mucho menor

Tengo el mismo apetito de siempre
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Pérdida de peso

No he perdido peso Ultimamente
He perdido mas de 2,5 kg
He perdido més de 5 kg

He perdido més de 7,5 kg

Hipocondria

Estoy tan preocupado por mi salud que me es dificil

pensar en otras cosas
Estoy preocupado por dolores y trastornos
No me preocupa mi salud mas de lo normal

Estoy constantemente pendiente de lo que me sucede y

de cOmo me encuentro

Libido

Estoy menos interesado por el sexo que antes
He perdido todo mi interés por el sexo
Apenas me siento atraido sexualmente

No he notado ninglin cambio en mi atraccion por el sexo
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TEST HTP

El HTP como técnica de explotacion revela los rasgos mas sobresalientes de la
personalidad tales como: imaginacion, fantasia, tipo de resonancia intima, tendencia
instintiva, agresividad, conducta social, relaciones con el mundo circundante,

autoconfianza, vivencias, traumas ocurridos en su desenvolvimiento.

Esta técnica proyectiva es econdmica en tiempo y material, es simple, en consigna y
evaluacion, No requiere de relaciones transferenciales (lazos de afectividad entre
examinado y examinador) especiales o dificiles de practicarlas. Se encuentra
estandarizada, Emplea percepciones visuales y se emplean temas fijos (casa, arbol,

figura humana).

- Es estrictamente individual opuesto que se debe observar cada una de las

reacciones que presenta el sujeto, y contestar a los interrogantes formulados.
- Esindependiente de la cultura, raza, instruccién, o desarrollo intelectual.

- Es muy necesario antes de aplicar estos test, establecer un buen raport con el

sujeto.
- El sitio donde se aplica la prueba debe reunir varias condiciones:

Se debe disponer de una iluminacién adecuada, espacio libre en la mesa en la

que trabaja el sujeto.

- No deben existir estimulos parasitarios como ruidos, presencia de otras

personas.

- El examinador debe poseer un optimo equilibrio psiquico para no proyectar

sus propias experiencias o vivencias.

- La casa debe ser dibujada en el plano horizontal, y las figuras arbol y persona

en plano vertical.

- El tiempo de duracion es mientras el sujeto complete la tarea encomendada.
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- No se debe dar sugerencias para los dibujos.

CONSIGNA
1. “Dibuje una casa”, “Dibuje un arbol” y “Dibuje una figura humana”.
2. “Dibuje lo mejor que Ud. pueda”

3. No se preocupe si no sabe dibujar, puesto que no se le califica su habilidad
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FOTOGRAFIAS DEL CENTRO DE REHABILITACION DE RIOBAMBA

86



87



88



89



G183
P

90



