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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general analizar estrategias ludicas
como herramientas efectivas para el desarrollo de la atencion en nifios de 3 a 4 afios en la Escuela
de Educacion Basica San Mateo de la ciudad de Riobamba. Para alcanzar este objetivo, se aplico
una metodologia con enfoque cualitativo, utilizando un disefio no experimental, de tipo
bibliografico. De esta manera, se configuro como un estudio de campo, permitiendo la obtencién
de datos confiables del entorno real de la institucion mediante la técnica de observacion. Esta
técnica se centr6 en como el juego puede facilitar a que los estudiantes desarrollen habilidades
atencionales. Se desarroll6 una ficha de observacion con indicadores especificos para evaluar el
comportamiento y desenvolvimiento de los estudiantes en relacion con el tema de estudio. La
muestra de este estudio estuvo compuesta por un total de 9 nifios, 5 nifias y 4 nifios, pertenecientes
al nivel Inicial 1 y con edades comprendidas entre los 3 y 4 afios. Después de realizar la
observacion correspondiente, se pudo apreciar que la mayoria de los nifios no presentan un
adecuado desarrollo de su atencion. Ademas, al analizar el comportamiento y las acciones de la
docente en situaciones especificas dentro del aula de clase, se observo que a la docente le falta
incluir actividades centradas en el desarrollo de la atencion. Para finalizar tras analizar los
resultados de la observacion, se ha incorporado un conjunto de estrategias ludicas destinadas al
desarrollo de la atencién de los nifios. Esta propuesta no solo promueve mejoras significativas en
sus habilidades psicomotoras, sino que también contribuye a mejorar su capacidad para
concentrarse en tareas especificas y filtrar distracciones.

Palabras claves: Estrategias Ludicas, Desarrollo, Atencion, Nifios.



ABSTRACT

The general objective of this research work entitled Playful Strategies for the development
of attention in children from 3 to 4 years old in the San Mateo Basic Education School in the
city of Riobamba, has the general objective of analyzing playful strategies as effective tools
for the development of attention in children from 3 to 4 years old in the aforementioned
educational institution. To achieve this objective, a quantitatively oriented methodology was
applied, using a non-experimental design and a bibliographic approach. In this way, it was
configured as a field study, allowing reliable data to be obtained from the real environment
of the institution through the observation technique. This technique focused on how play can
make it casier for students to develop attentional skills. An observation sheet was developed
with specific indicators to evaluate the behavior and development of the students concerning
the topic of study. The sample of this study was composed of a total of 9 children, 5 girls,
and 4 boys, belonging to Initial Level 1 and aged between 3 and 4 years. After making the
corresponding observation, it could be seen that most of the children do not have an adequate
development of their attention. In addition, when analyzing the teacher's behavior and actions
in specific situations within the classroom, it was observed that the teacher failed to include
activities focused on the development of attention. Finally, after analyzing the results of the
observation, a set of playful strategies has been incorporated for the development of
children's attention. This proposal not only promotes significant improvements in their
psychomotor skills but also contributes to improving their ability to focus on specific tasks

and filter out distractions.

Keywords: playful strategies, development, attention, children.

Reviewed by:

Mg. Dario Javier Cutiopala Leon
ENGLISH PROFESSOR

c.c. 0604581066



CAPITULO |
1. INTRODUCCION

La atencion es la capacidad de dirigir y mantener el enfoque cognitivo en estimulos
especificos, filtrando distracciones y permitiendo un procesamiento eficiente de la informacion.
A medida que los nifios crecian, la atencion se volvia cada vez mas selectiva y sostenida, lo que
le permitia concentrarse en tareas mas complejas y variadas.

Por otro lado, las estrategias lidicas, empleadas como herramientas pedagdgicas, no solo
integraron el juego en el proceso de aprendizaje, sino que también crearon un entorno de
desarrollo integral que aborda las dimensiones fisicas, cognitiva, sociales y economicas del
crecimiento infantil.

Por tal razdn el trabajo a investigar fue significativo debido a que la implementacion de
estrategias ladicas contribuyo a que el nifio desarrollara su atencién en la etapa temprana, lo
cual, si no se desarrollaba apropiadamente podia desencadenar multiples consecuencias en su
desarrollo integral. Por lo tanto, fue esencial tener en cuenta que el juego en sus diferentes
formas y modalidades brind6 una experiencia placentera y motivadora para los nifios, lo que a
su vez favorecié su compromiso y participacion activa en las actividades. A través del juego,
los nifios pudieron ejercitar y fortalecer habilidades atencionales, como la concentracion, la
inhibicion de impulsos y la flexibilidad cognitiva. Por lo tanto, integrar juegos en entornos
educativos y de cuidado infantil pudo ser una estrategia efectiva para estimular el desarrollo de
la atencidn en la etapa temprana, preparando a los nifios para un aprendizaje mas efectivo y
sostenido a lo largo de su desarrollo.

La finalidad del trabajo investigativo fue proponer estrategias lldicas mediante la
aplicacion de juegos tradicionales con sus diferentes variaciones, con el objetivo de que la
docente fortaleciera el proceso de ensefianza en el aula de clases, evitando asi que las clases
impartidas sean mondtonas y a su vez desmotivadoras. Por lo cual, el tema de atencién en los
ambitos educativo y social no solo beneficié el rendimiento académico, sino que también
contribuy0 al desarrollo cognitivo, social y emocional, teniendo un impacto positivo a lo largo
del crecimiento y el éxito de los infantes.

El siguiente trabajo de investigacion se encuentra estructurado por diferentes contenidos
los mismos que se detallan a continuacion

Capitulo I. INTRODUCCION: En el primer capitulo se presenta detalladamente el
planteamiento del problema en el cual se identifica las causas que originan el problema, los
antecedentes, la justificacion y los objetivos tanto general como especificos del trabajo
investigativo.

Capitulo 1I. MARCO TEORICO: En este capitulo se detalla el desarrollo de la
investigacion, la fundamentacién tedrica en donde se da a conocer todos los temas y subtemas
relacionados con las dos variables
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Capitulo 11l. METODOLOGIA: En donde se da a conocer el enfoque, tipo y disefio
de investigacién, ademas la técnica e instrumento para la recoleccién de datos, la poblacion y
muestra con la que se va a trabajar.

Capitulo V. RESULTADOS Y DISCUSION: Se centra en el analisis e interpretacion,
donde se lee los resultados obtenidos de la técnica de observacion aplicada a los nifios, asi como
también la representacion de datos mediante cuadros y pasteles.

Capitulo V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Se basa en los objetivos
especificos de la investigacion, las mismas que impulsaran a que se pueda crear espacios
interactivos y a su vez un optimo desarrollo atencional en los nifios.

1.1 Antecedentes

Durante el proceso de bdsqueda en multiples repositorios digitales, se identificaron
investigaciones que ofrecieron contribuciones significativas a la presente investigacion:

A nivel internacional, en el repositorio de la Pontificia Universidad Catdlica del Per(
(Lima), se encontro a la autora Bianca Sofia Fey Huamancayo Duefias quien en su trabajo de
tesis titulada “Estrategias didacticas para el desarrollo de la atencidon en nifios de 3 a 5 afios”
tiene como objetivo principal comprender la importancia de contar con diversas herramientas
practicas para obtener el desarrollo de la atencion en nifios (Huamancayo, 2020). En este
estudio se obtuvo un resultado altamente significativo acerca de la importancia de establecer
estrategias didacticas en base a la realidad del estudiante, debido a que trabajar en base a su
contexto beneficiara su proceso de atencion y de esta manera orientara a un aprendizaje
significativo.

En Latinoamérica, en el reposito de la Universidad César Vallejo de la ciudad de Lima
(Peru), se evidencio la tesis titulada “Taller de Estrategias Ludicas para mejorar la Atencion
Sostenida de los nifios y nifias de 5 afios, Huamachuco 2017” Elaborada por Maribel Mily Ticlia
Espinoza el proposito principal de este estudio es determinar a qué medida el taller de estrategias
ludicas mejora la atencién sostenida de los nifios y nifias de 5 afios (Ticlia, 2019). La
investigacion llego a la conclusion, de que el taller sobre estrategias ludicas para mejorar la
atencion sostenida fue efectiva para los nifios y nifias experimentando un proceso continuo en
la atencion.

En Ecuador se encontr6 el trabajo de titulacion titulado “Actividades ladicas para
mejorar la atencion y concentracion en nifios de 4 a 5 afios del Centro De Educacion Inicial
Ciudad De Cuenca, periodo lectivo 2022-2023” elaborado por, Denise Maribel Uchupailla
Pillco en el afio de 2023 en la Universidad Politécnica Salesiana, Cuenca — Ecuador. Dicho
trabajo tiene como objetivo principal elaborar actividades ludicas para estimular la atencion y
concentracion en nifios de 4 a 5 afios, en este estudio se pudo concluir que es esencial que los
educadores reconozcan la necesidad de cultivar la concentracién y atencion en los nifios desde
temprana edad, con el fin de facilitar un aprendizaje significativo. Esto les permitira enfocarse
en un tema especifico, incluso en presencia de distracciones fundamentales del proceso
educativo (Uchupailla, 2023). Esto evidencia que es importante desarrollar la concentracion y
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atencion en nifios desde una edad temprana no solo para facilitar un aprendizaje significativo
sino también en dotarlos de la capacidad de enfrentar distracciones con mayor eficacia. Esto les
permitird concentrarse en aspectos esenciales del proceso educativo asegurando un enfoque
solido beneficiosos para su desarrollo cognitivo y académico.

En la Universidad Politécnica Salesiana, Cuenca- Ecuador, presenta una tesis de grado,
bajo el tema “Estrategias Iudicas para potenciar la atencion y el tiempo de concentracién en
estudiantes de 8 a 9 afios de Educacion General Bésica de La Unidad Educativa “Antonio Avila
Maldonado”, afio 2022 elaborado por, Nube Patricia Morocho Mufioz, en el afio 2023 la autora
concluye el tiempo de atencion puede ser mejorado tomando en consideracion las necesidades
e interés de los nifios, asi como también evitando distractores y empleando actividades lGdicas
que involucren sus esfuerzos cognitivos de acuerdo a su tiempo de concentracién y en un
ambiente con buena ventilacién y que resulte agradable y motivador a los nifios (Morocho,
2023).

A nivel local en la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, en el reposito de la
Universidad Nacional de Chimborazo, se rescata una investigacion realizada por Arias Arebalo
Regina Isabel denominada “Estrategias l0dicas para el desarrollo de la Inteligencia Emocional
en nifos de 5 a 6 afios de la “Escuela de Educacion Basica 21 de Abril” ciudad de Riobamba
plantea como objetivo general proponer diferentes estrategias para el desarrollo de la
Inteligencia Emocional en nifios de 5 a 6 afios (Arias, 2023). Mediante la ejecucién de este
proyecto de investigacion la autora llegd a la conclusion de que las estrategias ludicas
demuestran ser una herramienta valiosa y efectiva para contribuir al desarrollo de la inteligencia
en los individuos, la incorporacion de actividades ludicas en el proceso educativo ha demostrado
ser una forma enriquecedora y divertida de fomentar el desarrollo cognitivo, emocional y social
de las personas.

En base a los antecedentes, tanto internacionales, nacionales y locales se puede rescatar
la importancia de realizar investigaciones centradas en el desarrollo atencional, pues hay gran
evidencia de como influye este desarrollo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Una vez
recopiladas estas investigaciones se pudo obtener informacion esencial para poder promover la
practica de estrategias ludicas para fomentar el desarrollo de la atencion en los nifios de la
institucion elegida para esta investigacion.

1.2 Planteamiento del problema

En Latinoamérica, la educacion en la primera infancia enfrenta desafios significativos
en cuanto al desarrollo de habilidades cognitivas, como la atencidn, en nifios de 3 a 4 afios, la
falta de recursos, la diversidad de contextos socioeconomicos, culturales influyen en el acceso
y calidad de la educacién temprana en el pais.

En Ecuador, aunque se han realizado esfuerzos para mejorar la educacion en la primera
infancia, aun existen desafios en el desarrollo de la atencion en nifios de 3 a 4 afios. La falta de
actividades ludicas y la priorizacién de métodos tradicionales en el aula limitan el potencial de
aprendizaje de los nifios en esta edad crucial. Es importante explorar estrategias lGdicas que se
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ajusten a la realidad cultural y educativa de Ecuador, para fomentar la atencion y otras
habilidades cognitivas en los nifios.

En la ciudad de Riobamba, como parte de Ecuador, en la Escuela de Educacion Bésica
San Mateo se ha identificado un vacio en la practica educativa relacionado con la carencia de
estrategias ludicas especificas adaptadas a las caracteristicas y necesidades de este grupo de
edad particular. Esta carencia de estrategias ludicas adecuadas ha generado preocupacion entre
los educadores y ha planteado la necesidad de investigar y abordar este problema.

La falta de estrategias ludicas especificas puede tener consecuencias negativas en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes. La falta de interés, la falta de motivacion y la
dificultad para retener informacion son solo algunos de los posibles efectos de esta carencia.
Ademas, se ha observado que los estudiantes pueden experimentar frustracion y aburrimiento
cuando se les presenta contenido educativo de forma mon6tona y poco atractiva.

Al enfrentar esta situacion, se busca elevar la excelencia de la ensefianza inicial,
consolidando los cimientos para el desarrollo completo y sostenible de los nifios en la Escuela
de Educacion Bésica San Mateo.

1.3 Justificacién

La presente investigacion surge como respuesta a la necesidad de abordar de manera
efectiva el desarrollo la atencion en nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica “San
Mateo” de la ciudad de Riobamba.

La atencion es una destreza fundamental en el desarrollo infantil, ya que influye en la
capacidad de aprendizaje y en la participacion activa en el entorno escolar. Al implementar
estrategias ludicas para fomentar el desarrollo de la atencion en nifios de 3 a 4 afios, se busca
mejorar su rendimiento académico y su desarrollo cognitivo.

Los beneficiarios directos de esta investigacion seran los nifios de 3 a 4 afios de la
Escuela de educacion basica “San Mateo”, quienes experimentaran mejoras significativas en su
capacitacion de atencion y concentracion a través de la aplicacion de las estrategias lGdicas
propuestas. Asimismo, los docentes y padres de familia seran participes activos en el proceso,
adquiriendo herramientas pedagogicas que les permitirdn acompariar de manera mas efectiva en
desarrollo integral de los nifios

A nivel social, esta investigacion contribuird al fortalecimiento de practicas educativas
inclusivas y centrada en el estudiante, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas dinamico
y participativo. La sociedad se beneficiara al contar con individuos mejor preparados desde sus
primeros afios de escolaridad, lo que a su vez impactara positivamente en el progreso educativo
y social a largo plazo.
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1.4 Objetivos

14.1

1.4.2

Objetivo General

Analizar estrategias ludicas como herramientas efectivas para el desarrollo de la atencién
en nifios de 3 a 4 afios en la Escuela de Educacion Béasica San Mateo de la ciudad de
Riobamba.

Objetivos Especificos

Determinar estrategias ludicas que fortalezcan la atencion en los nifios de 3 a 4 afios
mediante la sustentacion bibliografica para una mejor comprension

Identificar estrategias lGdicas que la docente utiliza dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje a través de la observacion para obtener mayor atencion en los nifios.
Promover la practica de estrategias lGdicas mediante la aplicacion de juegos
tradicionales que fortalezca el proceso de ensefianza en el aula de clases.
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CAPITULO 1
2. MARCO TEORICO
2.1 Estrategias Ludicas
2.1.1 Estrategia

La estrategia es el conjunto de actividades destinadas a conseguir un objetivo, se
presenta como una herramienta que capacita al educador para la toma de decisiones,
enfocandose en integrar diversas metodologias dentro de la planificacion, con el propdsito de
impactar de manera mas efectiva en el proceso de aprendizaje del estudiante (Guaman, 2021,
pag. 13).

Desde el punto de vista de Contreras y Emigdio (2013), una estrategia opera como un
enfoque para alcanzar los objetivos, logros y habilidades de los educandos. (Sanango &
Narvaez, 2022).

Como se evidencia los autores destacan la vital importancia de la estrategia en el &ambito
educativo desde distintas perspectivas. Destacando su naturaleza de conjunto de actividades,
herramientas para decisiones y enfoque para alcanzar objetivos, evidencia como las estrategias
no solo dirigen acciones especificas, sino que también influyen de manera integral en el éxito
educativo. Su capacidad de integrar metodologias y orientarse hacia objetivos especificos
destaca su papel crucial en la planificacién y desarrollo efectivo del proceso aprendizaje.

2.1.2 Lalddica

La ludica es un enfoque educativo que fomenta el desarrollo del nifio en el &mbito escolar
consiste en la aplicacion de actividades ludicas o juegos con propdésitos educativos y formativos.
Estas actividades estan disefiadas para estimular el desarrollo integral de los nifios, abordando
aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos. La ludica en la infancia no solo implica
diversion, sino que también promueve el aprendizaje y la adquisicion de habilidades de una
manera mas natural y placentera.

Estos juegos y actividades pueden incluir desde simples juegos de mesa hasta
actividades al aire libre, construccidn de rompecabezas, representaciones teatrales, entre otros.
La idea fundamental es que, a través del juego, los nifios puedan explorar, experimentar,
socializar, aprender a resolver problemas y desarrollar habilidades motoras y cognitivas de
manera activa y participativa. La ludica se considera esencial en la educacién infantil ya que
facilita un ambiente propicio para el desarrollo holistico y el disfrute del proceso de aprendizaje.

Torres (2002), sefiala que los juegos son una practica que potencia el proceso educativo
en todas las areas, siempre y cuando los educadores cuenten con la habilidad de renovar su
enfoque, creando juegos adaptados a los temas de estudio. Esto implica buscar la participacion
activay el interés de los estudiantes, ajustandose a su edad, requisitos y velocidad de aprendizaje
(Chi-Cauich, 2018).
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Segun Jiménez B (2007), la ludica se presenta como una manera de vivir, de interactuar
con la vida en entornos donde se fomenta la interaccion, el entretenimiento, el disfrute, la alegria
y la felicidad. Esto se logra a través de actividades simbolicas e imaginativas como el juego, la
broma, el humor, la escritura, el arte, el descanso, la estética, el baile, el amor, el afecto, las
fantasias y la expresion verbal (Cedefio & Vasquez, 2018).

Desde el punto de vista de Dinello (2011), ludica proviene de los términos, divertido y
juegos, la cual puede ser definida como una expresion de actividades que involucran la
participacion activa con el proposito de estimular, crear anticipacion y despertar interés en
relacion con el proceso de aprendizaje (Chi-Cauich, 2018).

Como se puede observar los autores resaltan la relevancia de la lGdica en la educacion,
destacando su capacidad para potenciar el proceso de aprendizaje, en conjunto estos enfoques
abordan la importancia de la creatividad y adaptabilidad como elemento clave en la
implementacion de estrategias ludicas, enriqueciendo la experiencia educativa de los
estudiantes.

2.1.3 Concepto de Estrategias Ludicas

Las estrategias ludicas son una gran herramienta en la educacién porque ayudan a los
estudiantes a mejorar su creatividad, habilidades sociales y habilidades de ensefianza. Se
denominan estrategias ludicas a todas las actividades que utilizan el juego como recurso
didactico para favorecer el aprendizaje y alcanzar objetivos marcados.

En relacién con las estrategias ludicas, Diaz (2003) destaca que las actividades son
herramientas reflexivas y flexibles empleadas por el educador con el proposito de fomentar la
consecucion de aprendizajes significativos en los estudiantes. Es esencial destacar que estas
tacticas deben orientarse hacia la activacion de los conocimientos previos del estudiante, ya que
esto resulta fundamental para su proceso de aprendizaje (Cedefio & Vasquez, 2018).

Para el autor Iglesias (2007), la estrategia ludica representa un enfoque que resalta la
interaccion y comunicacion, guiada por la aplicacion de la imaginacion y la ensefianza continua
de estrategias, actividades y juegos educativos disefiados de manera explicita para generar un
aprendizaje significativo. Este enfoque abarca tanto la adquisicion de informacion como el
desarrollo de habilidades o destrezas sociales, incluyendo la consolidacion de cualidades (Marin
& Inga, 2022).

Como se puede observar en ambos conceptos, las estrategias Iudicas no solo fomentan
la adquisicion de informacion, sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades
sociales y cualidades esenciales para la formacion integral de los estudiantes, abordan la
importancia de la creatividad y adaptabilidad en la implementacion de estrategias ludicas para
enriquecer la experiencia educativa.

2.1.4 Caracteristicas de las estrategias ludicas

La ludica en el entorno educativo genera entusiasmo en los estudiantes. Las estrategias
Iudicas aplicadas en el aula tienen un impacto positivo en la motivacion, la atencion y la
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concentracion de los alumnos. De igual manera, facilitan la asimilacion de la informacion y el
proceso de aprendizaje, dando lugar a la creacion de nuevos conocimientos en cada encuentro
educativo. Ademas, estas estrategias refuerzan la interaccion social, aumentan la capacidad para
adaptarse a cambios y favorecen la conexion en un entorno educativo propicio y flexible.

De igual modo, la implementacién de actividades ludicas promueve un proceso de
aprendizaje eficiente, dado que los estudiantes tienen la oportunidad de aprender unos de otros,
promoviendo asi el aprendizaje colaborativo. Ademas, posibilita el desarrollo de habilidades
personales y sociales en los nifios. Estas estrategias también simplifican la labor del educador,
ya que le permiten evaluar de manera regular el dominio de los contenidos y el progreso de las
habilidades de los estudiantes, proporcionando un diagnostico positivo para la toma de
decisiones (Azas & Gancino, 2023)

2.1.5 Beneficios de las estrategias ludicas
Las estrategias ludicas implementadas en el proceso educativo promueven la generacion
de lecciones interactivas, conllevando una serie de ventajas.
e EIl pensamiento abstracto.
e Aprendizaje agradable y participativo.
e Mejora las relaciones humanas.
e Motivacion del personal docente.
e Se aprende a resolver problemas dentro y fuera del aula.
e Genera la creatividad.
e Descubrimiento de destrezas y debilidades.
e Despierta el interés, participacion activa.
e Mejora la atencion-concentracion, la memoria visual y el autocontrol.
e Aprendizaje significativo (Azas & Gancino, 2023).

Este sefialamiento subraya la contribucion significativa de la lddica en el aula,
desplazando las tradicionales clases magistrales en favor de lecciones dinamicas. En este
enfoque, el profesor asume el papel de facilitador, mientras que el estudiante se convierte en un
participante activo y constructor de su propio conocimiento. Ademas, esta metodologia favorece
la formacién integral del nifio, su desarrollo intelectual y su motivacion por el nuevo
conocimiento, facilitando asi el logro de un aprendizaje significativo.

2.1.6 Importancia de Estrategias Ludicas

En el contexto educativo, la introduccion del juego como una técnica recreativa cumple
una funcion esencial en la ensefianza y en el desarrollo de los nifios. Esto se debe a que promueve
y facilita el crecimiento del estudiante, impactando en su pensamiento y estimulando su
imaginacion. Por lo tanto, el juego no solamente se convierte en un recurso educativo eficaz,
sino que también colabora en hacer que los nifios encuentren placer en el proceso de aprender.

La ludica también incluye la comprension de uno mismo y la comunidad con
compafieros y adultos de forma agradable.
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La actividad ladica en su habilidad para fortalecer aspectos relacionados con el
pensamiento abstracto, innovador y creativo. También, promueve el desarrollo de habilidades
de comunicacion y trabajo en equipo, asi como la capacidad de comprender y resolver
problemas. El juego promueve la exploracion y la creatividad, combinando tanto los aspectos
cognitivos como emocionales, lo que posibilita el procesamiento de informacion son depender
Unicamente de la memoria. Por ende, resulta fundamental inculcar la idea de que el juego va
mas alld del mero entretenimiento; se evidencia que la actividad ludica fortalece las
capoacidades mentales y habilidades de los estudiantes.

2.1.7 Dimensiones de Estrategias Ludicas

e Afectiva: Cuando los nifios muestran empatia hacia sus compafieros y exhiben un
equilibrio emocional al no reaccionar de manera exagerada ante situaciones
provocativas.

e Cognitiva: Los nifios internalizan una variedad de conceptos al crear un entorno donde
elementos de su entorno y personas interactan entre si.

e Comunicativa: Expresa sus emociones y anhelos con sus comparieros.

e Corporal: Se desenvuelven adquiriendo diversas destrezas motoras mediante el uso de
sus extremidades superiores e inferiores.

e Esteética: Utiliza una variedad de técnicas en su expresion artistica.

e FEtica: El nifio exhibe su conocimiento demostrando su adhesion a los valores y su
cumplimiento de las normas establecidas (Ticlia, 2019).

2.1.8 Juegos Tradicionales
2.1.8.1 Definicion de los juegos tradicionales

Segun (Rodriguez, 2021) “Los juegos tradicionales son aquellas actividades tipicas de
una regio o pais, que se realizan sin la ayuda o intervencién de juguetes tecnol6gicamente
complicados, solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de recursos que se pueden
obtener facilmente de la naturaleza, estos pueden ser piedras, ramas, tierra, flores u objetos
domésticos como botones, hilos, cuerdas, tablas, entre otros” (Apo Rosero, 2022). De acuerdo
con lo expresado por Rodriguez, estas actividades brindan a los nifios la oportunidad de
sumergirse en las raices culturales de su regién, permitiéndoles asi contribuir a la preservacion
de la cultura y tradiciones de su pais. Ademas, estos juegos actlian como un medio para trasmitir
saberes, tradiciones y la riqueza cultural de otras épocas. La practica regular de estos juegos,
tanto en la comunidad como en la escuela, se interpreta como una manifestacion de la
independencia infantil que impulsa el desarrollo de habilidades motoras y fomenta un juego
activo y participativo entre los mas pequefios.

La esencia de estos juegos puede tener distintos objetivos y se puede disfrutar tanto en
solitario como en grupo, aungue suelen centrarse en la interaccion entre dos 0 mas jugadores,
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con reglas simples. Los nifios se sumergen en estas actividades simplemente por la alegria de
jugar, tomando ellos mismo las decisiones sobre cuando, donde y de qué manera jugar.

En la diversidad de juegos y actividades tradicionales, nos topamos con aquellos que
involucran juguetes o instrumentos como la perinola, el yoyo, el trompo, la carrera de sacos,
saltar la cuerda y el palo encebado. Ademas, también encontramos actividades tipicas que no
requieren de objetos, como el emocionante juego del gato y el ratdn, la divertida gallina ciega y
las clasicas escondidas.

Segun Guadalupe y Sandoval (2015) “los juegos tradicionales formar parte de nuestro
patrimonio cultural y ludico, es decir, del conjunto de bienes, valores y recursos de un pueblo,
region o pais” (Moya Haro, 2021). En otras palabras, los juegos tradicionales han brindado
alegria y satisfaccion de forma continua a la humanidad. Estas actividades recreativas, que han
perdurado desde tiempo antiguos, se han celebrado en todos los rincones del mundo con
modificaciones que se han trasmitido de padres a hijos a lo largo de las generaciones. Este
proceso de trasmision ha desempefiado un papel vital en la preservacion de las costumbres,
tradiciones y leyendas Unicas de diversas regiones, continentes y culturas.

Ecuador es un pais donde conviven diversas etnias y culturas, la riqueza de esta mezcla
se refleja en la préactica de distintos juegos tradicionales en todos los rincones, incluso en los
mas pequefios. Sin embargo, es lamentable que esta diversidad cultural haya perdido
importancia y se haya trasformado a raiz de la influencia tecnoldgica. Las costumbres y
tradiciones ancestrales se han visto afectadas por este cambio, provocando una perdida de valor
notable.

Torres (2013) Afirma que “los juegos tradicionales, se encuentran en todas partes del
mundo, Si bien habra algunas diferencias en la forma del juego, el disefio, en la utilizacion o en
algun otro aspecto, la esencia del mismo permanece” (Moya Haro, 2021). Dicho de otro modo,
los juegos tradicionales son un reflejo de la conexion social y cultural que la humanidad ha
mantenido con su entorno a lo largo del tiempo. Algunos de estos juegos se vuelven populares
debido a la época 0 modas que surgen y desaparecen con el transcurso del tiempo. Dentro de la
categoria de juegos tradicionales, encontramos aquellos que estan estrechamente ligados al
género de los nifios, como las bolitas y los trompos para los nifios y las mufiecas y las cocinas
para las nifias. Ademas, hay juegos que estan asociados a ciertas edades, y muchos de ellos
evolucionan para convertirse tanto en juegos como en deportes tradicionales

2.1.8.2 Clasificacion de los juegos tradicionales.

e Con objetos: saltar la cuerda, carrera de sacos, trompo, yoyo, perinola, palo encebado.
e Juegos con partes del cuerpo: Piedra, papel o tijera; pares o nones, rondas.
e Juegos de percusion: Escondite, el gato y raton, encantados.
e Juegos verbales: Retahilas, adivinanzas, gallinita ciega
Dentro de la clasificacion de juegos tradicionales, se reconocen aquellos que han
resistido el paso del tiempo, trasmitiéndose de generacidn en generacion. Estos juegos no solo
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permiten descubrir las historias y anécdotas vividas por los abuelos y padres, sino que también
fomentan la creatividad de conexiones emocionales mas fuertes y promueve el cuidado y la
preservacion de nuestras raices y tradiciones (Moya Haro, 2021).

2.1.8.3 Importancia de los juegos tradicionales

La importancia de los juegos tradicionales, desde una mirada educativa, ha evolucionado
para convertirse en un pilar esencial para los nifios. Se comprende que la creatividad desemperia
un rol crucial en el crecimiento infantil, fomentando valores arraigados en la tradicion y la
familia, es un entorno que trasciende la tecnologia. Las personas, al utilizar su ingenio y
capacidad imaginativa, descubren maneras de entender y enfrentar su forma de vida a través de
la cognicion y su vision del mundo.

Con el paso del tiempo, estos juegos se han convertido en elementos fundamentales en
las aulas de clase, revelando su valioso papel como herramientas educativas. Motivan a los nifios
a desarrollar respeto y comprensién hacia las reglas internas, al mismo tiempo que estimulan la
imaginacion sin depender de juguetes o tecnologia. Los juegos tradicionales, en muchos casos
se han convertido en valiosos recursos educativos que subrayan la importancia de la interaccion
social y fomentan comportamientos étnicos entre los participantes (Moya Haro, 2021).

2.1.8.4 Tipos de juegos tradicionales

e La Rayuela: En este juego serd necesario dibujar en el piso una figura dividida en
cuadros, el juego consiste en lanzar una ficha y avanzar dando saltos con un solo pie, se
debe regresae a donde empez6 el jugador con un solo pie, pero tomando en cuenta que
se debe recoger la ficha sin perder el equilibrio. Las figuras pueden variar al igual que
la decoracidn para que sea méas entretenido para los nifios se puede poner color, animales,
numeros, frutas, etc. Asi ampliaran su conocimiento de acuerdo al juego.

e La Cometa: Para poder jugar este juego es necesario que la cometa este realizada con
materiales muy livianos como carrizo, papel de colores y una piola, el juego de la cometa
consiste en hacerla volar en un lugar despejado donde corra mucho viento. Sera
necesario dejar volar la creatividad de los nifios pueden realizar cometas con forma de
figuras geometricas, conPara este juego es necesario colores de su preferencia e incluso
poder hacer de diversos animales.

e EIl trompo: Para este juego es necesario un trompo elaborado con madera o plastico y
una piola, el juego del trompo consiste en hacer bailar el trompo envolviendolo con la
piola y soltandolo con mucha fuerza, donde el que mayor tiempo se encuentre girando
ganara el juego. Hoy en dia el tropo se puede encontrar en diversos colores, pero
mantienen su forma tradicional y las mismas reglas de hace tiempo.

e Los Ensacados: Para este juego se necesita de sacos o costales, el juego consiste en
saltar con los sacos en una carrera donde quien llegue primero ganara dependiendo de
las reglas que se indique ya que se puede pedir a los participantes corres en linea recta
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con los sacos o en zip- zap para darle aun un poco mas de complejidad, e incluso hacer
algun tipo de curcuito, se puede jugar de manera grupal o individual.

e Las Canicas o Bolas: Para este juego se necesitan canicas o bolas de cristal, el juego de
las canicas consiste en sacar las bolas que esten dentro un circuito o también se puede
jugar un versis de dos personas. Los participantes que saguen mas canicas ganan.

e Las Escondidas: Este juego consiste en contar con los ojos cerrados hasta 30 puede ser
menos 0 mas de acuerdo a como pongan las reglas los jueces, donde los demas
participantes buscaran esconderse de tal manera que sea dificil encontrarlos el primero
en ser descubierto
sera el que cuenta en la préxima ronda el juego no acaba hasta que se encuentre al Gltimo
de los participantes (Apo Rosero, 2022).

2.1.8.5 Caracteristicas de los juegos tradicionales

Siguiendo la perspectiva de Pinza y Urefia (2013), los juegos tradicionales exhiben las
siguientes caracteristicas:

e Son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar. Son los mismos nifios quienes
deciden cuéndo, dénde y como se juegan.

e Responden a necesidades basicas de los nifios.

e Tienen reglas de facil comprension, memorizacion y acatamiento. Las reglas son
negociables.

¢ No requieren mucho material ni costo.

e Son simples de compartir, practicables, en cualquier momento y lugar (Moya Haro,

2021).

Es fundamental, resaltar las particularidades de los juegos tradicionales mencionados
anteriormente tienen una profunda importancia en el ambito educativo. Estos juegos no solo
ofrecen un potencial significativo para estimulr la expresion en los nifios y nifias, sino que
también contribuyen al desarrollo de habilidades motrices esenciales. Ademas, funcionan como
un vehiculo para la integracién social, al mismo tiempo que fomentan la creatividad, el
compafierismo, la cooperacion, el respeto y el crecimiento personal de cada individuo.

2.2 La Atencion

La atencion se define como la capacidad humana de comprender, tener en cuenta o
considerar las cosas, asi como la habilidad para dejar de lado algunas tareas para abordar otras
de manera eficiente.

En otras palabras, poner atencion implica dirigir la atencion de manera adecuada a la
actividad en curso y estimular la capacidad de guiar y controlar los pensamientos.

En otra perspectiva, la atencion implica el proceso de seleccion de la informacion mas
relevante que una persona puede retener. (Uchupailla, 2023). En otras palabras, facilite el
desarrollo y la retencion de informacion que puede ser tanto temporal como permanente. Se
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activa cuando una persona logra captar de manera efectiva lo que escucha y observa
detenidamente, contribuyendo asi al desarrollo de habilidades cognitivas para llevar a cabo
rutinas diarias de manera coherente.

De acuerdo con Ballesteros (2002), se indica que la atencion se refiere al procedimiento

mediante el cual podemos enfocar nuestros recursos mentales en aspectos especificos del
entorno, priorizando los mas relevantes o centrandonos en la realizacion de acciones particulares
que consideramos mas apropiadas entre las opciones disponibles (Lasso & Riobamba, 2023).

2.2.1 Caracteristicas de la Atencién

La atencidn es una funcion cognitiva que responde de manera selectiva a diversos

estimulos del entorno. Se mencionara algunas caracteristicas:

Amplitud: Hace alusion a la capacidad para retener y procesar de manera simultanea
una variedad de estimulos e informacion del entorno.

Intensidad y esfuerzo mental: A medida que aumenta la cantidad de informacién que
una persona recibe, se requiere una atencion mas intensa para llevar a cabo tareas de
mayor complejidad.

Oscila miento de la atencién: Hace referencia a la capacidad de dirigir la atencion de
un estimulo a otro, lo cual se evidencia en situaciones donde la atencion se divide o se
selecciona selectivamente, y el cambio de reorientacion d la atencion se ve influenciado
por distractores.

Control: Se trata del manejo efectivo de la atencidn hacia la tarea que se esta llevando
a cabo. (Uchupailla, 2023).

2.2.2 Dimensiones de la Atencion

En el contexto educativo, de acuerdo con lo sefialado por Ruiz (2022), se identifican tres

aspectos principales:

La atencidn sostenida: Se refiere a la habilidad de mantener la atencion por un periodo
determinado.
La atencion selectiva: Se trata de la capacidad de reconocer y concentrarse en uno o
dos estimulos relevantes sin distraerse con elementos destructivos.
La atencion dividida: Se refiere a llevar a cabo una actividad o tarea de manera
secuencial, una por vez.

En sintesis, la capacidad de atencién implica seleccionar el estimulo mas pertinente

y sostener el enfoque en él (Uchupailla, 2023).

2.2.3 Tipos de Atencion

Alexander Luria (1975) sefiala que existen dos tipos de atencion:

Atencidn involuntaria: Es el tipo de atencion producida por un estimulo intenso, nuevo
0 interesante para el sujeto; equivale al reflejo de orientacion. Sus mecanismos son
comunes a los hombres y a los animales.
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Atencidn voluntaria: Implica concentracion y control, esta relacionada con la voluntad
y consiste en la seleccion de unos estimulos independientemente de otros. Responde a
un plan y es exclusiva del hombre (Uchupailla, 2023).

Por consiguiente, se puede afirmar que la atencion implica la capacidad de enfocarse en

un evento cuando se desea hacerlo. Es decir, cuando alguien solicita atencién, se comprende
claramente lo que se esta pidiendo, y la decision de prestar atencion o no recae unicamente en
la voluntad. Es crucial destacar el papel fundamental del docente en este contexto, ya que la
ausencia de intencién y concentracion adecuada puede afectar el proceso de aprendizaje. Por
esta razon, resulta esencial identificar y aplicar técnicas ladico-pedagogicas para mejorar 1os
niveles de atencion.

2.2.4 Clasificacion de atencion segun varios autores

Atencidon involuntaria: Se produce por un fuerte estimulo visual, que hace que la
atencion del sujeto permanezca en el por ser algo nuevo y desconocido resultandole
interesante haciendo que el sujeto reconozca los colores, la ubicacién, las formas y las
estructuras que conforman al objeto.

Atencidn voluntaria: Relacionada con la voluntad, sucede cuando el sujeto selecciona
el estimulo a observar para ello, requiere la concentracion y control de la atencion.
Atencidn interna y externa: La atencion externa se refiere a cualquier estimulo que el
sujeto reciba fuera de su propio cuerpo, por ejemplo, el ruido de los autos, sonidos de
los dispositivos mdviles entre otros; mientras que la atencion interna se refiere a procesos
mentales por ejemplo la relajacidn, la respiracion.

Atencion voluntaria e involuntaria: La atencién voluntaria es la decision que toma el
sujeto, la atencién involuntaria es la fuerza con la que el estimulo llega al sujeto.
Atencion abierta y encubierta: La atencion abierta sucede cuando el sujeto realiza
movimientos en busca del estimulo, la atencidn encubierta no es perceptible a los demas.
Atencidn dividida y selectiva: La atencion dividida es la capacidad que tiene el sujeto
para captar varios estimulos a la vez, la atencién selectiva sucede cuando el sujeto
focaliza su atencién a un solo estimulo a pesar de que en el ambiente existan mas
estimulos.

Atencién visual/ espacial y auditiva/temporal: Estas dependen de la capacidad
sensorial que posea el individuo; la visual tiene que ver con el espacio en la que se
presente el estimulo, mientras que la auditiva unicamente con el tiempo que dure el
estimulo (Cedefio & Vasquez, 2018).

2.2.5 La atencion en nifios

Madrigal y Valles (2012) sefialan la importancia de considerar aspectos adecuados a la

edad de los nifios para mantener su atencion y fomentar un aprendizaje efectivo. De acuerdo con
las teorias de Piaget, Vigotsky y Montessori, se destaca la idea de que el aprendizaje perdura
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cuando los nifios tienen la oportunidad de aprender a través de actividades ludicas que les
permitan explorar, interactuar y descubrir su entorno (Morocho, 2023, p. 14).

Segun estos expertos, el aprendizaje se vuelve mas significativo cuando se ensefia
mediante el juego, ya que esta estrategia entretenida permite a los nifios disfrutar mientras
exploran un mundo mas alla del aprendizaje puramente tedrico.

2.2.6 Estrategias que se pueden utilizar en el aula favoreciendo la atencion del
estudiante

e Sigue una rutina para reclamar su atencion.

e Empieza con un calentamiento mental.

e Introduce cambios.

e Utiliza movimientos para que los estudiantes se concentren.
e Aprovecha los tiempos muertos.

e Muestra el tiempo que queda de clase en una pantalla.

e Cambiael nivel y el tono de voz

2.2.7 Tiempo de atencién promedio segun la edad

El tiempo que un nifio pone atencion a una actividad especifica dependera mucho de los
estimulos que presente la actividad a desarrollarse, los insumos, el espacio y la metodologia,
Segun Gina, G, citado por De La Cruz, J, 2017, “Debemos conocer el tiempo que necesita cada
nifio para su auto estructuracion emocional, cognitiva (aprendizaje-pensamiento) y social para
pasar de un aprendizaje a otro nuevo. El respeto a ese ritmo, es la premisa fundamental para
iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje.”

La edad cronoldgica de los infantes es diferente a la edad madurativa, cada uno se
desarrolla a su propio ritmo, y aprende de igual manera, por ello es importante que las maestras
parvularias creen actividades propicias que integren todas las edades con las que trabajen,
ademas que tengan conocimiento de los logros basicos por edades, evitando de esta forma un
retraso en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Para esto determinamos el tiempo minimo que los nifios y nifias deben poseer para
mantener la atencion (Cedefio & Vasquez, 2018).

2.2.8 Desarrollo de la atencién

Durante los primero afios la atencion y las funciones ejecutivas del nifio son
involuntarias y dependen de los estimulos externos que el nifio ponga interés o se enfoque en un
objeto, pues a ellos les llama la atencidn objetos de colores brillantes, sonidos fuertes y texturas
nuevas, durante los 6 primeros afios el cerebro desarrolla conexiones neuronales a una velocidad
mas rapida, que la de la mente de un adulto.

En los primeros seis meses el cerebro del nifio se manifiesta como irracional, momento
en el que los infantes emiten sefiales no verbales inconscientemente, los nifios comienzan a
observar y manipular objetos, pues su atencion es muy escasa; pues con solo mostrarles un
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nuevo objeto dejaran a un lado el que tenian primero, demostrando instinto de propiedad o el
también llamado egocentrismo al interesarse o exigir objetos hasta el punto de llorar por ellos.

A los dos afios ejecutan acciones con los objetos, aqui aparece rudimentariamente la
atencion voluntaria, donde logran concentrarse en un objeto por un tiempo determinado, ocupar
otro, pero luego regresar a utilizar le primero.

Durante los 3 'y 4 afios los nifios son mas conscientes de lo que realizan, no dejan el juego
de lado y sus interrogantes cada vez son mayores, despertando la inquietud de aprender el porqué
de todo lo que sucede a su alrededor, su encéfalo se encuentra en aumento de tamafio constante,
gracias al proceso de mielinizacion y proliferacion neuronal, de forma que su pensamiento se
vuelve mas rapido y reflexivo.

Para el desarrollo de la atencidn de los infantes en esta etapa, son muy importantes las
estrategias ludicas que los docentes utilizan pues varias investigaciones evidencian que los
juegos de los nifios de 6 afios pueden tener una duracion prolongada mientras que los menores
de 4 afios no lo pueden hacer siendo 4 minutos su tiempo limite.

En la etapa escolar, durante el nivel preparatorio es cuando en los nifios se empieza a
formar hébitos de estudio, como la atencidn, la concentracién, la motivacion, lo que es de gran
relevancia para el proceso de aprendizaje, ademas que adquieren comportamientos y normas
establecidas por personas fuera de su entorno familiar (Cedefio & Vasquez, 2018).

2.2.9 Desarrollo de la atencién en nifios

La capacidad de atencién desempefia un papel crucial en el funcionamiento cognitivo,
siendo esencial para facilitar la asimilacion efectiva de otros conocimientos y habilidades de
manera adecuada.

La atencién se puede concebir como un proceso cognitivo complejo, esencial para el
desarrollo adecuado de los nifios, ya que influye significativamente en su comportamiento. De
hecho, las dificultades en la atencion pueden desencadenar una serie de problemas tanto durante
la infancia como en la edad adulta (Coufago, 2022).

2.2.9.1 Etapa infantil

Durante la fase infantil de la nifiez, se experimenta un progreso en la capacidad de
atencion voluntaria. Los infantes adquieren habilidades para regular su enfoque y prolongar su
atencion por periodos mas extensos.

A pesar de que contintan distrayéndose al encontrarse con objetos novedosos o
atractivos, lo que les dificulta mantenerse enfocados en una misma actividad por mas de veinte
minutos.

(Coufiago, 2022).

31



2.2.10 Laimportancia del desarrollo de la atencion en nifios

De acuerdo con los expertos en psicologia José A. Periafiez Morales y Marcos Rios
Lago, la atencion se describe como la capacidad cognitiva para iniciar y mantener un estado de
alerta que facilita el pensamiento de la informacion sensorial (Coufiago, 2022).
Por lo tanto, esta habilidad es esencial para discernir entre diversos estimulos
provenientes de diferentes fuentes, lo que aplica
e Los estimulos internos: sensaciones fisicas, procesos mentales, etc.
e Los estimulos externos: sonidos, imagenes, etc.
e Lamemoria
e Los pensamientos.
e Las acciones motoras.

2.2.11 Metodologia del juego trabajo

A lo largo de la vida de cada individuo, el juego ha sido un elemento constante
respaldado por prominentes referentes pedagdgicos como Vygotsky, Piaget, las hermanas
Agazzi, Montessori, Decroly, Bandura, entre otros. Estos expertos han fundamentado la
importancia del juego en la primera infancia y en el desarrollo general de la persona. Para los
docentes, esta metodologia no solo es una herramienta que facilita el logro de objetivos
profesionales, sino que también mejora la practica educativa al proporcionar una experiencia
Unica y placentera. En este enfoque, el nifio involucra de manera integral con su cuerpo, mente
y espiritu.

Esta metodologia del juego trabajo consiste en la creacion de espacios de aprendizaje
Ilamados rincones, donde los nifios participan en actividades de juego en pequefios grupos. La
flexibilidad de esta metodologia permite adaptarse a la diversidad de la clase y fomentar las
habilidades e intereses individuales de cada nifio. Los rincones de juego trabajan facilitan un
aprendizaje espontaneo y personalizado, destacando la autenticidad de aprender a través del
juego.

Esta aproximacion reconoce al juego como una actividad fundamental para el bienestar
emocional, social, fisico y cognitivo de los nifios en la etapa de la infancia temprana
(MINEDUC, 2014).

Los rincones de juego trabajo que el docente ofrece deben encontrarse tanto dentro como
fuera del aula de clases, suministrando material atractivo para captar el interés de los nifios y
estar organizados de acuerdo con las particularidades del entorno. Se recomienda establecer
rincones como lectura, construccion, hogar, arte, ciencias, agua, arena, entre otros, para
estructurar de manera efectiva estas areas de aprendizaje. Para enriquecer las experiencias y
aprendizajes durante el tiempo dedicado a los rincones, es esencial considerar los cuadros
momentos que los componen:

e EIlI momento de planificacion: Corresponde a cuando el docente y nifios se reinen para
anticipar y decidir las acciones en los rincones mediante un dialogo estructurado,
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respondiendo preguntas clave. El profesional incentiva la eleccién auténoma del rincén
por parte del nifio.

El momento de desarrollo: Se refiere al momento real del juego, donde se lleva a cabo
lo planificado. Durante este lapso, los nifios estan inmersos en el rincén que eligieron o
rotan segun sea necesario. El profesional interactda con los diversos grupos segun las
necesidades de los nifios o sus intenciones.

El momento de orden: Pertenece al tiempo que nifios requieren para ordenar el material
utilizado y dejar los rincones en el mi estado en que los encontraron. Durante esta fase,
la docente brinda apoyo activo a los distintos grupos, empleando recursos como
canciones y rimas para hacer que el proceso sea mas atractivo, animado y motivar la
participacion de los nifios

El momento de socializacion: Los nifios y el docente se reinen para llevar a cabo una
evaluacion de las actividades realizadas durante el momento de desarrollo. Esta
evaluacion se lleva a cabo mediante un dialogo participativo y activo, donde los nifios
comparten sus experiencias, hablan sobre lo que disfrutaron, lo que les resulto desafiante
y lo que aprendieron (MINEDUC, 2014).

Los rincones de juego y trabajo que el docente proporciona deben estar tanto dentro

como fuera del aula de clases, ofreciendo material motivador que despierte el interés de los
nifios y organizados de acuerdo con las caracteristicas del entorno. Es crucial considerar los
cuatro momentos que confirman el tiempo dedicado a los roncones para enriquecer las
experiencias y el aprendizaje.

2.2.12 Estrategias ludicas aplicando juegos tradicionales para el desarrollo de la

atencion en nifos.

Después de realizar una minuciosa recopilacion de informacion sobre las dos variables

que componen el tema de investigacion, se procede a proponer estrategias Iudicas, aplicando
variaciones de juegos tradicionales para abordar y potenciar el desarrollo de la atencion en los
nifios observados.

Actividad N° 1:

Tema: La gallinita ciega

Obijetivo Did&ctico: Promover la orientacion espacial, la atencion y la coordinacion motora.
Lugar: Patio

Tiempo establecido: 10 minutos

Recursos: Venda o bufanda para cubrir los 0jos.

Vestuario y accesorios.

Numero de participantes: Todos los estudiantes del saldn.
Descripcion

Escoger a la gallinita ciega.
Cubrir los ojos al jugador escogido, quien sera la “gallinita ciega”.
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Dar vueltas a la gallinita ciega sobre su eje, para desorientarlo, y dejarlo libre para que
intente capturar a los demés jugadores, que podran moverse a su alrededor, esconderse
0 permanecer quietos (dependiendo de las normas de juego elegidas).

A quien la gallina ciega logre capturar primero, pasara a ocupar su lugar.

Variaciones:
En el desarrollo de esta actividad realizaremos algunas adaptaciones que consisten en:

Formar dos grupos.
Cada equipo debe elegir quien sera la gallinita ciega que ira al rescate del tesoro.
Un integrante de cada grupo se vendara los ojos.
Un representante de cada equipo colocara un objeto que sera el tesoro a rescatar.
Los demas participantes cuando se aleje del objeto escondido, irdn diciendo frio, muy
frio, helado...
Cuando mas se acerque al objeto escondido, iran diciendo caliente, muy caliente,
ardiente, te quemas, te quemas... hasta que lo encuentre.
Ubicar diferentes obstaculos dentro del espacio, como sillas, balones, bolsos, etc.
Cuando ambas gallinas estén listas, se ubicaran en la linea de salida, se les daré tres
vueltas y cuando el encargado de la orden de salida, los comparieros del equipo deben
guiarlo para rescatar el objeto.

Actividad N° 2:

Tema: Policias y ladrones (agentes y fugitivos)

Objetivo Didactico: Promover la creatividad e imaginacion y estimular la habilidad cognitiva
de la atencidn, gracias a la relacion que adquiere con los demas.

Lugar: Patio

Tiempo establecido: 15 minutos

Recursos: Ula plastica

Numero de participantes: Todos los estudiantes del salon.

Descripcion

Formar dos grupos.

Seleccionar los nifios que seran policias y otro de ladrones.

El equipo de ladrones debe esconderse mientras que el de policias debe de encontrarlos;
los ladrones por su parte deben de ir dejando pistas para que los policias los descubran,
si se llegara el caso de que los policias los atrapen los deben llevar al lugar que designen
como carcel, sus deméas comparieros trataran de no ser detenidos e intentaran sacar a sus
amigos.

El juego finaliza cuando todos los ladrones son atrapados.

Variaciones:

En el desarrollo de esta actividad realizaremos algunas adaptaciones que consisten en:
Dividir a los jugadores en dos equipos, uno de policias y otro de ladrones.
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e Establecer un area de juego con obstaculos fisicos como sillas, mesas o conos, que
representaran los obstaculos que los ladrones deben superar.

e Asignar roles especiales a algunos jugadores como un ladron que puede “inmovilizar” a
un policia durante un tiempo determinado o un policia con mayor velocidad para
perseguir a los ladrones.

o El objetivo de los ladrones es robar un objeto especifico o llegar a un punto designado
dentro de un limite de tiempo, sin ser capturado por los policias.

e EIl objetivo de los policias es atrapar a todos los ladrones antes de que completen su
mision.

El juego termina cuando todos los ladrones son capturados o cuando completan su
mision dentro del limite de tiempo establecido.
Actividad N° 3
Tema: Encuentra los pares
Objetivo Didactico: Mantener la atencidn para recordar la ubicacion de las cartas previamente
volteadas para hacer coincidir los pares en el menor nimero de movimientos posibles.
Lugar: Patio adecuado con mesas y sillas.
Tiempo establecido: 15 minutos
Recursos: Tarjetas didacticas.
Timbre o campana.
Una mesa u otra superficie lisa.
Una silla para cada jugador (si lo necesitan).
Numero de participantes: Todos los estudiantes del salon con sus padres.
Descripcion
Colocar las tarjetas bocabajo. En cada turno se da la vuelta a dos de ellas, si la imagen es la
misma se quedan hacia arriba en el caso contrario se vuelven a girar.
Variaciones:

e Enel desarrollo de esta actividad realizaremos algunas adaptaciones que consisten en:

e Formar grupos de 2 infantes y 2 padres de familia.

e Entregar un juego de cartas didacticas a cada grupo colocando igual nimero de cartas
para cada jugador bocabajo.

e Colocar una carta descubierta frente a cada jugador.

e Cada integrante debera girar una carta hasta encontrar una igual al de cualquiera de sus
compafieros, quien identifique mas rapido el par deberé tocar el timbre.

Actividad N° 4:
Tema: Las estatuas
Objetivo Didéactico: Promover el desarrollo de habilidades cognitivas como la atencion,
concentracion y memoria.
Lugar: Aula de clase. Tiempo establecido: 15 minutos
Recursos: Ninguno
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Numero de participantes: Un nifio a la vez bajo la supervision del docente.
Descripcion

Escoger a un jugador que se encargue de poner la masica.
Todo el mundo empieza a bailar al ritmo de la musica. Es importante buscar una musica
animada.

Cuando se apaga la musica, todos los infantes tienen que quedar quietos, como si fuesen
estatuas y no pueden mover ni un poco.

El que se mueva esta eliminado.

Gana el que quede al final del todo.

Variaciones:
En el desarrollo de esta actividad realizaremos algunas adaptaciones que consisten en:

Seleccionar a un jugador que se ubique contra un muro o una columna, de espaldas al
resto y con el rostro apoyado en los brazos cruzados.
Los demas jugadores se ubicaran a varios metros de distancia y, mientras el jugador
canta “1, 2, 3, pollito inglés, sin mover las manos, ni los pies” los deméas deberan dar
varios pasos hacia él, siempre cuidandose de permanecer inmdviles al término de la
frase.
En cada parada los jugadores deben realizar una posicion distinta a la ultima, siendo
mas divertido cuanto mas acrobatica y virtuosa sea la misma.
Si alguno de ellos se mueve, sera eliminado de la partida. Si no, el jugador volvera a
apoyarse en la columna y a repetir la frase, pudiendo hacerlo rapida o lentamente,
tratando de tomar a las “estatuas” desprevenidas.

Actividad N° 5:

Tema: Los colores

Objetivo Didactico: Desarrollar la atencién, memoria, comunicacién y equilibrio.
Lugar: Espacio externo abierto: parque, patio, jardin

Tiempo establecido:

Recursos: Ninguno

Numero de participantes: Un nimero mayor o igual a 10 nifios/as

Descripcion

Se deben nombrar tres representantes un angel, un diablo y un jefe para el grupo
Habra un director del juego quien dira al oido, es decir en forma secreta a cada uno de
los participantes un color.
Se realizara un sorteo para ver quien comienza el juego entre el angel y el diablo.
Si comienza el angel:
Angel: Pum, pum
Grupo: ¢Quién es?
Angel: El angel con su capa de oro
Grupo: ¢Qué desea?
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Angel: Un color

Grupo: ¢Qué color?

Angel: (Da un color)

En caso de no adivinar

Grupo: Vayase cantando y bailando
Y pasa el turno al diablo

En caso de adivinar

Grupo: Vayase llevando

Y pasa el turno al diablo

Si comienza el diablo
Diablo: Pum, pum
Grupo: ¢Quién es?
Diablo: El diablo con los cien mil cachos
Grupo: ¢Qué desea?
Diablo: Un color
Grupo: (Da un color)
En caso de no adivinar
Grupo: Vayase cantando y bailando
Y pasa el turno al diablo
En caso de adivinar
Grupo: Vayase llevando
Y pasa el turno al angel

e Se repite el juego hasta que ya no queden colores.

e Luego sostendran una soga que ira encabezada por el diablo y el angel, seguidos de los
nifos(as).

e El director del juego trazara una linea en el suelo, atras de la cual se pondran frente a
frente. A la cuenta de tres por parte del director, cada grupo hara fuerza para su lado,
venciendo quien haga pasar de la linea a su contrincante.

Variaciones:
Tema: Angel y Diablo: La Batalla de los Colores
En el desarrollo de esta actividad realizaremos algunas adaptaciones que consisten en:

e Se deben nombrar tres representantes un angel, un diablo y un jefe para el grupo

e El jefe serd el encargado de repartir papelitos de colores a cada nifio/a en forma
secreta.

e Se lanzara una moneda para ver quien comienza el juego entre el angel y el diablo, .

Si comienza el angel:
Angel: Pum, pum
Grupo: ¢Quién es?
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Angel: El angel con su capa de oro
Grupo: ¢Qué desea?

Angel: Un color

Grupo: ¢Qué color?

Angel: (Da un color)

En caso de no adivinar

Grupo: Vayase cantando y bailando
Y pasa el turno al diablo

En caso de adivinar
Grupo: Vayase llevando
Y pasa el turno al diablo

Si comienza el diablo
Diablo: Pum, pum
Grupo: ¢Quién es?
Diablo: El diablo con los cien mil cachos
Grupo: ¢Qué desea?
Diablo: Un color
Grupo: (Da un color)
En caso de no adivinar
Grupo: Vayase cantando y bailando
Y pasa el turno al diablo
En caso de adivinar
Grupo: Vayase llevando
Y pasa el turno al angel
o Se repite el juego hasta que ya no queden colores.
e Luego sostendran una soga que ira encabezada por el diablo y el &ngel, seguidos de los
nifios(as).
e El director del juego trazara una linea en el suelo, atras de la cual se pondran frente a
frente. A la cuenta de tres por parte del director, cada grupo hara fuerza para su lado,
venciendo quien haga pasar de la linea a su contrincante.
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CAPITULO 111
3. METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion

3.1.1 Enfoque Cualitativo

Este estudio de investigacién adopta un enfoque cualitativo, ya que se ajusta de manera
fluida a los requisitos del estudio y se fundamenta en una investigacion de carécter real, por tal
motivo se tomara en cuenta las experiencias que presentan los infantes al realizar las actividades
para fortalecer la atencién y concentracion en los infantes.
3.2. Nivel o alcance de la investigacion
3.2.1 Investigacion descriptiva

El trabajo de investigacion sera descriptivo porque nos permitira conocer el rol que
cumple la docente en el desarrollo del infante al proporcionar estrategias ludicas para desarrollar
la atencion en nifios de 3 a 4 afios en el aula de clases, puesto que permite recopilar datos de
manera meticulosa sobre la realidad de cada nifio.

3.3 Tipo de investigacion

3.3.1 Bibliogréfica

La investigacién es bibliografica debido a que se llevé a cabo la exploracion de
informacion en fuentes como articulos, libros, revistas, repositorios y sitios web de confianza,
todos ellos vinculados a las dos variables que constituyen el tema de investigacion, se incluyen
citas bibliogréficas durante el desarrollo del documento.
3.3.2 De Campo

La investigacion es de campo debido a que se trabajara con la poblacién estudiantil del
nivel inicial 1 de la Escuela De Educacion Basica “San Mateo”

3.4 Disefio de investigacion
3.4.1 Investigacion no experimental

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no implica la manipulacion de
la muestra, limitandose a recoger los resultados definidos en la ficha de observacion, la misma
que sera aplicada a los nifios del nivel inicial 1 de la Escuela De Educacion Basica “San Mateo”

3.5 Técnicas:

Observacion
Técnica que permite detectar y recoger informacion con los nifios.
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3.6 Instrumento:

Ficha de observacion

Instrumento que se utilizara con los nifios y que comprende 9 indicadores. Se construira
teniendo en cuenta todos los aspectos que se desean observar para respaldar de manera eficaz la
investigacion, y se aplicara a los estudiantes con informacion pertinente.

3.7 Método de analisis para la recoleccién de datos

La obtencidn de datos se llevara a cabo de la siguiente manera:

1. Se recopilaran los datos mediante la aplicacion de la ficha de
observacion.
2. La informacion recopilada sera revisada.
3. Los datos seran procesados.
4. Se realizara la tabulacion y representacion grafica de la informacion.
5. Los resultados obtenidos seran analizados e interpretados.
3.8 Poblacion de estudio y tamafio de muestras

La poblacion de este estudio consta de 4 nifios y 5 nifias con un total de 9 estudiantes
de la Escuela de Educacion Basica “San Mateo”.

3.8.1 Poblacion

Tabla 1
Beneficiarios

Beneficiarios NUmero Porcentaje
Nifios 4 44, 4%
Nifas 5 55.6%
Total 9 100%

Fuente: Nifios de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Basica “San Mateo”
Elaborado por: Adriana Jicome

3.8.2 Muestra

Debido al tamafio bastante reducido de la poblacion, en la ejecucion de la investigacion
se decide incorporar a la totalidad de sus integrantes, evitando la necesidad de llevar a cabo una
seleccion representativa mediante muestras.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Anélisis e interpretacion de resultados

4.1.1 Ficha de observacion aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica “San
Mateo”

INDICADOR N°1: Sigue correctamente las instrucciones de la docente y respeta a sus
comparfieros.

Tabla 2
Sigue correctamente las instrucciones de la docente y respeta a sus compafieros

ESCALA R;_RE_I(_::\J/I'ZNCIA PORCENTAJE
Iniciado 2 10%
En proceso 3 40%
Adquirido 4 50%
Total 9 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Adriana Jicome
Figural
Sigue correctamente las instrucciones de la docente y respeta a sus compafieros

Inicio
11%

Adquirido
56%

En Proceso
33%

H Inicio MEn Proceso M Adquirido

Fuente. Tabla 1.
Elaborado por: Adriana JAcome
Anadlisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de
Inicial 1, de acuerdo con el item: Sigue correctamente las instrucciones de la docente y respeta
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a sus compafieros, se obtuvo que el 56% de los nifios estan en escala adquirida, el 33% de los
nifos se encuentran en escala en proceso y el 11% restante se encuentran en escala iniciado.
Interpretacion: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion
con los nifios de Inicial 1, se puede inferir que, mas de la mitad del grupo sigue correctamente
las instrucciones de la docente y respeta a sus comparieros mientras que los estudiantes que se
encuentran en las escalas proceso e iniciado, pueden necesitar mas apoyo y orientacion para
mejorar en estas areas.
INDICADOR N°2: Siempre esta atento durante los juegos.
Tabla 3
Siempre esta atento durante los juegos.

FRECUENCIA

ESCALA RELATIVA PORCENTAJE
Iniciado 1 11%
En proceso 3 33%
Adquirido 5 56%
Total 9 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Adriana JAcome
Figura 2
Siempre esta atento durante los juegos.

Iniciado
11%

Adquirido
56%

En proceso
33%

Fuente. Tabla 2.
Elaborado por: Adriana Jicome
Andlisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de
Inicial 1, de acuerdo con el item: Siempre esta atento durante los juegos, se obtuvo que el 56%
de los nifios estan en escala adquirida, el 33% de los nifios se encuentran en escala en proceso y
el 11% restante se encuentran en escala iniciado.
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Interpretacion: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion
con los nifios de Inicial 1, se puede inferir que, mas de la mitad del grupo siempre esta atento
durante los juegos mientras que, los estudiantes que se encuentran en las escalas en proceso e
iniciado aln requieren de estrategias pedagdgicas para mejorar la participacion y concentracion
durante las actividades ludicas.

INDICADOR N°3: Conoce y respeta todas las reglas del juego

Tabla 4

Conoce Yy respeta todas las reglas del juego

ESCALA RELRAE\_?IL\J/IZNCIA PORCENTAJE
Iniciado 2 22%
En proceso 3 33%
Adquirido 4 45%
Total 9 100%

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Adriana Jicome
Figura 3
Conoce Yy respeta todas las reglas del juego

Iniciado
22%

Adquirido
45%

En proceso
33%

Fuente. Tabla 3.
Elaborado por: Adriana JAcome
Analisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de
Inicial 1, de acuerdo con el item: Conoce y respeta todas las reglas del juego, se obtuvo que el
45% de los nifios estan en escala adquirida, el 33% de los nifios se encuentran en escala en
proceso y el 22% restante se encuentran en escala iniciado.
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Interpretacion: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion
con los nifios de Inicial 1, se puede inferir que, casi la mitad del grupo han demostrado un sélido
conocimiento y respeto por todas las reglas del juego, mientras que, los estudiantes que se
encuentran en las escalas en proceso e iniciado pueden necesitar mas tiempo, practica y
orientacion para desarrollar plenamente esta habilidad.

INDICADOR N°4: Busca soluciones por si solo y concreta la actividad propuesta

Tabla 5

Busca soluciones por si solo y concreta la actividad propuesta

ESCALA Rgﬁf\?ll\)/iNCIA PORCENTAJE
Iniciado 2 22%
En proceso 3 33%
Adquirido 4 45%
Total 9 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Adriana JAcome
Figura 4
Busca soluciones por si solo y concreta la actividad propuesta

Iniciado
22%

Adquirido
45%

Fuente. Tabla 4.
Elaborado por: Adriana JAcome
Analisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de
Inicial 1, de acuerdo con el item: Busca soluciones por si solo y concreta la actividad propuesta,
se obtuvo que el 45% de los nifios estan en escala adquirida, el 33% de los nifios se encuentran
en escala en proceso y el 22% restante se encuentran en escala iniciado.

Interpretacion: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion
con los nifios de Inicial 1, se puede inferir que, casi la mitad del grupo demuestran un buen nivel

44



de habilidad para buscar soluciones por si solos y concretar la actividad propuesta, mientras que,
los estudiantes que se encuentran en las escalas en proceso e iniciado pueden necesitar mas
tiempo, practica y orientacion para desarrollar plenamente estas habilidades.
INDICADOR N°5: Se concentra en actividades que requieren atencion detallada, como la
manipulacién de objetos.

Tabla 6
Se concentra en actividades que requieren atencion detallada, como la manipulacion de
objetos.

ESCALA RELRAE\_?IL\J/IZNCIA PORCENTAJE
Iniciado 0 0%
En proceso 3 33%
Adquirido 6 67%
Total 9 100%

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Adriana Jicome
Figura 5
Se concentra en actividades que requieren atencion detallada, como la manipulacion de
objetos.

Iniciado
0%

En proceso
33%

Adquirido
67%

Fuente. Tabla 5.
Elaborado por: Adriana Jicome
Analisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de
Inicial 1, de acuerdo con el item: Se concentra en actividades que requieren atencion detallada,
como la manipulacion de objetos, se obtuvo que el 67% de los nifios estan en escala adquirida
y el 33% restante se encuentran en escala en proceso.
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Interpretacion: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion
con los nifios de Inicial 1, se puede inferir que, la gran mayoria de los estudiantes demuestran
un alto nivel de habilidad al concentrarse en actividades que requieren atencion detallada, como
la manipulacion de objetos. Se encuentran en la escala adquirida, lo que sugiere que estos nifios
son capaces de enfocarse de manera efectiva en tareas que demandan atencion a los detalles,
indicando un buen desarrollo de esa habilidad, mientras que, el grupo restante esta trabajando
para mejorar su capacidad de concentracion en actividades que requieren atencion detallada.
Pueden estar progresando hacia la escala adquirida, pero ain estan en un proceso de desarrollo.
INDICADOR N°6: Permite la participacion de sus padres para un trabajo equitativo.

Tabla7
Permite la participacion de sus padres para un trabajo equitativo.

ESCALA RELRAE\_IC_:IL\J/I'EA\NCIA PORCENTAJE
Iniciado 0 0%
En proceso 3 33%
Adquirido 6 67%
Total 9 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Adriana JAcome
Figura 6
Permite la participacion de sus padres para un trabajo equitativo.

Iniciado
0%

En proceso
33%

Adquirido
67%

Fuente. Tabla 6.
Elaborado por: Adriana JAcome
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Andlisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de
Inicial 1, de acuerdo con el item: Permite la participacion de sus padres para un trabajo
equitativo, se obtuvo que el 67% de los nifios estan en escala adquirida y el 33% restante se
encuentran en escala en proceso.

Interpretacion: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion
con los nifios de Inicial 1, se puede inferir que, La mayoria de los estudiantes han demostrado
estar en la escala adquirida en cuanto a permitir la participacion de sus padres para un trabajo
equitativo. Esto sugiere que estos nifios han integrado exitosamente la participacion de sus
padres de una manera que contribuye a un trabajo equitativo. Es probable que ya tengan una
comprensién y préctica solidas en este aspecto, mientras que, el grupo restante se encuentra en
la escala en proceso. Esto indica que un grupo mas pequefio de nifios esta actualmente trabajando
para permitir la participacion de sus padres de manera equitativa. Pueden estar en una etapa de
desarrollo, aprendizaje o0 ajuste en cuanto a como incorporan la participacion de sus padres en
su trabajo diario.

INDICADOR N°7: Se concentra durante toda la actividad en presencia de la maestra

Tabla 8

Se concentra durante toda la actividad en presencia de la maestra

ESCALA RIIE:LRAE\_(I_::\J/I'EANCIA PORCENTAJE
Iniciado 0 0%
En proceso 3 33%
Adquirido 6 67%
Total 9 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Adriana Jicome
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Figura 7
Se concentra durante toda la actividad en presencia de la maestra

En proceso
0%

Adquirido
33%

67%

Fuente. Tabla 7.
Elaborado por: Adriana Jicome
Andlisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de
Inicial 1, de acuerdo con el item: Se concentra durante toda la actividad en presencia de la
maestra, se obtuvo que el 67% de los nifios estan en escala adquirida y el 33% restante se
encuentran en escala en proceso.

Interpretacion: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion
con los nifios de Inicial 1, se puede inferir que, la gran mayoria de los estudiantes ha demostrado
tener la habilidad de concentrarse durante toda la actividad en presencia de la maestra, mientras
que, el grupo restante esta trabajando para mejorar su nivel de concentracion.

INDICADOR N°8: Se mantiene atento e interesado a las consignas de la maestra.

Tabla 9

Se mantiene atento e interesado a las consignas de la maestra.

ESCALA REEE_?_:IL\J/?NCIA PORCENTAJE
Iniciado 1 11%
En proceso 3 33%
Adquirido 5 56%
Total 9 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Adriana Jicome
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Figura 8
Se mantiene atento e interesado a las consignas de la maestra.

Iniciado
11%

Adquirido
56%

En proceso
33%

Fuente. Tabla 8.
Elaborado por: Adriana JAcome
Anadlisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de
Inicial 1, de acuerdo con el item: Se mantiene atento e interesado a las consignas de la maestra.,
se obtuvo que el 56% de los nifios estan en escala adquirida, el 33% de los nifios se encuentran
en escala en proceso y el 11% restante se encuentran en escala iniciado.

Interpretacion: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion
con los nifios de Inicial 1, se puede inferir que, mas de la mitad de los estudiantes han
demostrado tener la habilidad de mantenerse atentos e interesados en las consignas de la
maestra, mientras que, los estudiantes que se encuentran en las escalas proceso e iniciado, no
tienen una buena capacidad para prestar atencion y mantener su interés durante las instrucciones
de la maestra.

INDICADOR N°9: Puede concentrarse en una tarea especifica durante un periodo de tiempo
apropiado para su edad

Tabla 10
Puede concentrarse en una tarea especifica durante un periodo de tiempo apropiado para su
edad

ESCALA RELRAE\_IC_:IL\J/IZNCIA PORCENTAJE
Iniciado 2 22%

En proceso 3 33%

Adquirido 4 45%
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Total 9 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Adriana Jicome

Figura 9
Puede concentrarse en una tarea especifica durante un periodo de tiempo apropiado para
su edad

Iniciado
22%

Adquirido
45%

Fuente. Tabla 9.

Andlisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de
Inicial 1, de acuerdo con el item: Puede concentrarse en una tarea especifica durante un periodo
de tiempo apropiado para su edad, se obtuvo que el 45% de los nifios estan en escala adquirida,
el 33% de los nifios se encuentran en escala en proceso y el 22% restante se encuentran en escala

iniciado.

Interpretacion: A partir de los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion
con los nifios de Inicial 1, se puede inferir que, casi la mitad del grupo han demostrado tener la
habilidad de concentrarse en una tarea especifica durante un periodo de tiempo apropiado para
su edad, mientras que, los estudiantes que se encuentran en las escalas proceso e iniciado,

pueden necesitar mas practica y orientacion para desarrollar completamente esta habilidad.
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CAPITULO V
5.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

La exploracion de estrategias lGdicas destinadas a fortalecer la atencién en nifios de 3 a 4 afios,
respaldadas por una solida base bibliografica, revela la importancia de abordar el desarrollo
cognitivo de manera integral y creativa. A través de la revisién de la literatura, se logro
identificar una variedad de enfoques y actividades que no solo capturan la atencion de los nifios
en esta etapa crucial, sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas
fundamentales.

A pesar del proceso de observacion en el entorno educativo, la identificacion de estrategias
Iudicas implementadas por la docente no arrojo resultados significativos en términos de
fomentar la atencion de los nifios durante el proceso de ensefianza- aprendizaje. Aunque se
utilizaron estrategias basadas en el juego y la participacion activa, no se observo un impacto
notable en la captacion del interés de los nifios ni en el mantenimiento de su atencion.

Finalmente, la aplicacion de juegos tradicionales como estrategias ludicas en el aula de clases,
se revela como una propuesta altamente efectiva para fortalecer el proceso de ensefianza. La
incorporacion de estos juegos no solo promueve un ambiente educativo mas dindmico y
participativo, sino que también contribuye al desarrollo integral de los estudiantes al fomentar
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. La implementacion continua y creativa de estos
juegos tradicionales emerge como un recurso valioso para enriquecer la experiencia educativa
y optimizar el aprendizaje en el aula.

5.2 Recomendaciones

Se sugiere que educadores y padres de familia utilicen esta informacion para disefiar
intervenciones educativas que fomenten el juego estructurado, consolidando asi una base
fundamental para el crecimiento y la madurez cognitiva de los nifios en esta fase crucial de su
desarrollo.

Se deberia considerar, que la docente incorpore nuevas estrategias ludicas que puedan tener un
impacto mas positivo en la atencién de los nifios durante el proceso de ensefianza aprendizaje.
Seria beneficioso explorar enfoques adicionales y evaluar su eficiencia en el contexto especifico
del aula. Ademas, se podria buscar retroalimentacién directa de los nifios para comprender mejor
sus preferencias y adaptar las estrategias en consecuencia.

Resulta conveniente ampliar y consolidad la integracion de juegos tradicionales como
estrategias ludicas en el aula de clases. Para ello, seria beneficioso organizar sesiones de
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formacién para los docentes, donde se compartan experiencias exitosas y se ofrezcan ideas
creativas para implementar estos juegos de manera efectiva en diferentes materias.
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ANEXOS

Universidad Nacional de Chimborazo

Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y Tecnologias
Carrera de Educacion Inicial

Tema Del Proyecto de Investigacion
Estrategias ludicas para el desarrollo de la atencion en nifios de 3 a 4 afios en la
Escuela de Educacion Bésica “San Mateo”

FICHA DE OBSERVACION
Identificar la importancia de las Estrategias Iudicas para el desarrollo de la atencion en
nifios de 3 a 4 afios en la Escuela de Educacion Bésica “San Mateo” de la ciudad de
Riobamba

N° Indicadores Escalas

Inicio En Adquirido
Proceso

1 Sigue  correctamente  las
instrucciones de la docente y
respeta a sus compafieros

2 Siempre esta atento durante los
juegos.

3 Conoce y respeta todas las
reglas del juego

4 Busca soluciones por si solo y
concreta la actividad propuesta

5 Se concentra en actividades
que requieren atencion
detallada, como la
manipulacion de objetos.

6 Permite la participacion de sus
padres para un trabajo
equitativo.
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Se concentra durante toda la
actividad en presencia de la
maestra

Se mantiene atento e interesado
a las consignas de la maestra.

Puede concentrarse en una
tarea especifica durante un
periodo de tiempo apropiado
para su edad
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