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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación es analizar los factores asociados al abandono familiar del 

adulto mayor y su incidencia en la mendicidad, a través de un enfoque multidisciplinario y 

la recopilación de datos cualitativos. Como resultados se identificó que el abandono de 

personas mayores puede ser causado por diversos factores, como problemas económicos, 

conflictos familiares, falta de conocimiento y comprensión, problemas de salud mental y 

adicciones, cambios en la estructura familiar, falta de apoyo comunitario, falta de valores 

factores culturales y normativos. Estos factores interactúan entre sí y contribuyen a la 

vulnerabilidad de los adultos mayores, llevándolos a recurrir a la mendicidad como forma 

de sobrevivir. El abandono familiar de los adultos mayores tiene un impacto significativo en 

su bienestar físico, emocional y social. Físicamente, pueden experimentar una disminución 

en su calidad de vida, falta de atención médica adecuada y dificultades para satisfacer sus 

necesidades básicas. Emocionalmente, pueden sentirse solos, tristes, ansiosos y deprimidos. 

Socialmente, pueden sufrir de aislamiento, pérdida de conexiones sociales y estigmatización. 

Estas consecuencias a su vez, aumentan el riesgo de que recurran a la mendicidad para buscar 

apoyo y satisfacer sus necesidades básicas. Es crucial abordar estos problemas a través de 

políticas y programas que fomenten la conciencia, la educación y la sensibilización sobre los 

derechos y necesidades de las personas mayores. Además, se deben implementar medidas 

que garanticen su bienestar físico, emocional y social. Al hacerlo, se puede reducir el 

abandono familiar y la incidencia de la mendicidad en las personas mayores, 

proporcionándoles una mejor calidad de vida y un entorno de apoyo adecuado durante su 

etapa avanzada. Es importante promover la participación activa de las personas mayores en 

la comunidad, brindándoles oportunidades para compartir sus conocimientos, habilidades y 

experiencias. Esto no solo les permite mantenerse socialmente involucrados, sino que 

también ayuda a cambiar las percepciones negativas hacia la vejez y promueve una cultura 

de respeto y valoración hacia las personas mayores. 

 

Palabras claves: abandono, adultos mayores, mendicidad, economía.  

 



 

 

 

 

 

 

ABSTRACT  

 



 

 

 

 

14 

 

CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

 

Entre los factores que influyen en la situación de mendicidad se han identificado elementos 

tanto externos como internos del individuo, que combinados con el entorno en el que se 

encuentran, los conducen a recurrir a la mendicidad. La pobreza, la extrema pobreza y 

situaciones de vulnerabilidad como la discapacidad, la vejez o la orfandad son factores que 

pueden llevar fácilmente a una persona o una familia a depender de la mendicidad. Además, 

las personas que han sido víctimas de desastres naturales, violencia, negligencia, guerras o 

migración tienen una alta probabilidad de involucrarse en esta práctica (Medina, 2016). 

 

La movilidad humana también puede ser un factor que contribuye a la mendicidad, ya que 

las personas en esta situación no logran encontrar medios dignos de subsistencia y se ven 

obligadas a dejar sus comunidades rurales en busca de otras opciones. Esto a menudo implica 

abandonar la escolaridad y dedicarse a actividades poco lucrativas y a mendigar (CEPAL, 

2003). 

 

Además, existen características personales que llevan a una persona a recurrir a la 

mendicidad, como tener una baja autoestima y una percepción negativa de sí mismos. Estos 

pensamientos pueden hacer que las personas no busquen empleo, ya que sienten que no lo 

merecen o que no lo conseguirán aunque lo intenten, perpetuando así la dependencia de la 

mendicidad y la sensación de impotencia para cambiar su situación. El consumo de 

sustancias ilícitas también es una causa común. El abuso de drogas puede causar depresión 

y ansiedad en toda la familia, lo que lleva a otros miembros a realizar actividades de 

mendicidad para obtener ingresos diarios. Además, en muchos casos en los que existe el 

consumo de drogas, los ingresos obtenidos a través de la mendicidad se destinan únicamente 

al consumo de dichas sustancias y otras adicciones (Tulcanaza, 2019). 

 

Según el informe de las Naciones Unidas, la prevalencia de la soledad y el aislamiento social 

entre las personas mayores de 60 años es una preocupación significativa a nivel mundial. Se 

estima que aproximadamente el 12% de la población mundial de adultos mayores se 

encuentra en situación de abandono. Sin embargo, es importante destacar que estas cifras 

pueden variar según las regiones geográficas (Naciones Unidas, 2020). 

 

En Europa, por ejemplo, se ha observado que el 27% de las personas mayores experimentan 

sentimientos de soledad y se encuentran socialmente aisladas. Esta tendencia puede deberse 

a diversos factores, como la migración de las familias, la disminución de los lazos 

comunitarios y el cambio en las dinámicas familiares tradicionales (Naciones Unidas, 2020). 

 

En América Latina y el Caribe, la prevalencia de la soledad y el aislamiento social en las 

personas mayores alcanza el 13%. Las razones detrás de esta situación pueden incluir la 

urbanización rápida, la fragmentación de las redes de apoyo social y la falta de programas 
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específicos para atender las necesidades sociales de los adultos mayores (Naciones Unidas, 

2020). 

 

Por otro lado, en África y Asia, se destaca que más del 60% de las personas mayores residen 

con uno o más de sus hijos. Esto puede deberse a una mayor importancia cultural dada a la 

responsabilidad filial de cuidar y mantener a los padres ancianos. Sin embargo, es importante 

considerar que esta cifra no refleja necesariamente la calidad de las relaciones familiares o 

la ausencia de sentimientos de soledad entre los adultos mayores en estas regiones (Naciones 

Unidas, 2020). 

 

En la provincia de Chimborazo, se registra una población total de 458.581 habitantes, lo que 

representa aproximadamente el 3.16% de la población total de Ecuador. Dentro de esta cifra, 

se estima que hay 18.222 hombres y 22.521 mujeres que son adultos mayores, sumando un 

total de 40.743 personas de esta edad en Chimborazo. Esta cantidad representa alrededor del 

8.8% de la población total de Ecuador (Castillo, 2012). 

 

En cuanto a la ciudad de Riobamba, se estima que hay 7.706 hombres y 10.363 mujeres 

adultos mayores, lo que suma un total de 18.069 personas. Estos adultos mayores representan 

aproximadamente el 8% de la población total de Riobamba. A su vez, en el Ecuador existen 

1 229 089 adultos mayores de los cuales el 10.7% viven solos, con referencia al cantón 

Riobamba 1933 personas viven solas (Instituto Nacional de Estadística y Censos, 2010).  

 

Estas variaciones en la prevalencia de la soledad y el aislamiento social entre los adultos 

mayores en diferentes regiones resaltan la necesidad de abordar este problema de manera 

contextualizada y sensible a las particularidades culturales y sociales.  

 

El abandono familiar del adulto mayor es un problema que ha mostrado ser una de las 

principales causas de la mendicidad en esta etapa de la vida. Sin embargo, existen factores 

asociados a este abandono que aún no han sido suficientemente explorados y comprendidos. 

Por lo tanto, se plantea la necesidad de investigar los factores que contribuyen al abandono 

familiar del adulto mayor y su relación con la incidencia de la mendicidad (Medina, 2016; 

Ramírez, 2023). 

El objetivo de esta investigación es analizar en profundidad los diferentes factores que 

pueden llevar al abandono familiar de los adultos mayores y cómo esto repercute en su 

involucramiento en la mendicidad. Se buscará identificar los aspectos socioeconómicos, 

culturales, emocionales y de salud que puede influir en la decisión de abandonar a un adulto 

mayor por parte de sus familiares, así como examinar cómo esta situación conduce a que el 

adulto mayor se vea obligado a recurrir a la mendicidad como una forma de subsistencia. 

 

A través de un enfoque multidisciplinario y la recopilación de datos cualitativos y 

cuantitativos, se pretende obtener información que permita comprender mejor la dinámica 

del abandono familiar del adulto mayor y su relación con la mendicidad. Los resultados de 

esta investigación podrán aportar conocimientos relevantes para el diseño de políticas y 
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programas de intervención que aborden de manera efectiva esta problemática en un futuro, 

promoviendo el bienestar y la protección de los adultos mayores en nuestra sociedad. 

Por lo expuesto es que se plantea el siguiente problema de investigación: ¿Cuáles son los 

factores asociados al abandono familiar del adulto mayor y su incidencia en la mendicidad? 

Objetivos 

General 

 Analizar los factores asociados al abandono familiar del adulto mayor y su incidencia 

en la mendicidad. (Mediante revisión bibliográfica)  

Específicos 

 Establecer las causas detrás del abandono del adulto mayor que sufre mendicidad. 

 Determinar los factores predisponentes desencadenantes de la mendicidad.   

 Describir las consecuencias físicas, emocionales y sociales de la mendicidad en los 

adultos mayores que han sufrido abandono.  

Justificación 

El abandono familiar del adulto mayor es un problema social y de salud que afecta a millones 

de personas en todo el mundo. A medida que la población envejece, el número de adultos 

mayores que se enfrentan al abandono por parte de sus familias aumenta de manera 

significativa. Este abandono puede manifestarse de diversas formas, incluyendo la falta de 

atención y cuidado adecuados, el aislamiento social y la negligencia emocional. Estas 

situaciones pueden tener consecuencias devastadoras en la calidad de vida de los adultos 

mayores, así como en su bienestar físico y mental. 

 

Una de las posibles consecuencias del abandono familiar del adulto mayor es la incidencia 

de la mendicidad. La mendicidad es una práctica en la cual una persona solicita limosna o 

ayuda económica en la vía pública como medio de subsistencia. Esta forma de supervivencia 

se asocia a menudo con personas que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad y 

marginación social. 

 

Sin embargo, hasta la fecha, existe una falta de investigación exhaustiva que analice la 

relación entre el abandono familiar del adulto mayor y la incidencia de la mendicidad. Es 

necesario comprender cómo el abandono familiar afecta la vida de los adultos mayores y 

cómo esta situación puede llevarlos a recurrir a la mendicidad como una forma de sobrevivir. 

 

La realización de esta investigación permitirá profundizar en el tema, identificar los factores 

que contribuyen al abandono familiar del adulto mayor, así como analizar las consecuencias 

de este abandono en la incidencia de la mendicidad.  

 

En conclusión, la justificación de esta investigación radica en la necesidad de comprender y 

abordar el problema del abandono familiar del adulto mayor, así como en identificar la 

relación existente entre este abandono y la incidencia de la mendicidad. Los resultados 
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obtenidos de este estudio contribuirán a generar conciencia sobre esta problemática y a 

desarrollar intervenciones y políticas adecuadas para proteger a los adultos mayores y 

prevenir la mendicidad como consecuencia del abandono familiar. 
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CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO  

ABANDONO FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR 

El abandono familiar del adulto mayor se refiere a la situación en la cual una persona de 

edad avanzada es dejada o desatendida por sus familiares cercanos, lo que resulta en una 

falta de cuidado, apoyo emocional y recursos necesarios para su bienestar. Este abandono 

puede manifestarse de diversas formas, como el alejamiento físico de la familia, la 

negligencia en la provisión de cuidados básicos, la falta de atención médica adecuada o el 

aislamiento social (Montes, 2019). 

 

El abandono familiar del adulto mayor puede ser consecuencia de distintos factores, como 

la falta de recursos económicos, conflictos familiares, sobrecarga de responsabilidades, falta 

de conocimiento sobre el envejecimiento y sus necesidades, problemas de salud del adulto 

mayor, entre otros. Esta situación puede tener graves consecuencias para la persona 

abandonada, incluyendo un deterioro de su calidad de vida, vulnerabilidad a la explotación, 

maltrato y una mayor propensión a recurrir a la mendicidad como una forma de subsistencia 

(Quiñones et al., 2021). 

 

Es importante destacar que el abandono familiar del adulto mayor es considerado una 

violación a los derechos humanos, ya que todas las personas tienen derecho a recibir cuidado, 

protección y respeto, independientemente de su edad. Las sociedades y los sistemas de apoyo 

deben trabajar para prevenir y abordar esta problemática, promoviendo el bienestar y la 

inclusión de los adultos mayores en el seno familiar y comunitario (Perez et al., 2019). 

 

CAUSAS DEL ABANDONO FAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR  

Abandono del adulto mayor por enfermedades 

El abandono de los adultos mayores debido a sus enfermedades es una preocupación grave 

que afecta a muchas sociedades en todo el mundo. A medida que las personas envejecen, es 

común que enfrenten una mayor vulnerabilidad a enfermedades crónicas y discapacidades, 

lo que puede requerir un mayor cuidado y apoyo por parte de sus familias y comunidades. 

Sin embargo, en algunos casos, los adultos mayores pueden enfrentar el abandono por parte 

de sus seres queridos debido a las dificultades asociadas con sus enfermedades (Zea et al., 

2019). 

Es fundamental crear conciencia en la sociedad sobre los desafíos que enfrentan los adultos 

mayores con enfermedades y cómo esto puede influir en su relación con sus familias. La 

educación y la promoción de la empatía y la comprensión pueden ayudar a combatir el 

estigma asociado con las enfermedades en la vejez (Orrala, 2022). 

 

Las enfermedades crónicas y discapacidades pueden requerir una atención y un cuidado 

constantes. La falta de preparación o recursos por parte de las familias puede llevar al 

agotamiento físico y emocional, lo que puede resultar en el abandono de los adultos mayores 

(Ortega, 2023).  
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Las enfermedades a su vez pueden generar gastos médicos significativos y requerir 

adaptaciones en el hogar o servicios de cuidado especializado. La falta de recursos 

económicos puede dificultar el acceso a estos servicios y contribuir al abandono. Es 

importante implementar políticas sociales y programas de asistencia financiera para 

garantizar que los adultos mayores tengan acceso a los recursos necesarios. 

Las familias también pueden enfrentar dificultades para comprender las necesidades 

específicas de los adultos mayores con enfermedades, lo que puede llevar al abandono 

involuntario. Proporcionar capacitación y educación sobre cómo manejar y brindar cuidados 

adecuados puede ser crucial para prevenir el abandono y mejorar la calidad de vida de los 

adultos mayores. 

Las comunidades pueden desempeñar un papel importante en el cuidado de los adultos 

mayores con enfermedades. Establecer programas de apoyo comunitario, como grupos de 

apoyo, servicios de entrega de alimentos y visitas domiciliarias, puede ayudar a reducir el 

aislamiento social y proporcionar un sistema de apoyo adicional para los adultos mayores y 

sus familias. 

Abandono del adulto mayor por dificultades económicas   

Las dificultades económicas pueden ser un factor determinante en el abandono familiar del 

adulto mayor. Si la familia no cuenta con recursos suficientes para brindar el cuidado 

necesario, como pagar los gastos médicos, adquirir medicamentos o brindar una vivienda 

adecuada, pueden optar por abandonar al adulto mayor y buscar alternativas más asequibles 

(Perez et al., 2019). 

De igual manera, si los miembros de la familia que se ocupan del cuidado del adulto mayor 

no reciben un apoyo económico adecuado, ya sea del gobierno, de otros familiares o de 

programas de asistencia social, pueden enfrentar dificultades financieras para brindar el 

cuidado necesario. Esto puede llevar a la toma de decisiones difíciles, como el abandono y 

mendicidad del adulto mayor (Lema, 2023). 

Las disparidades socioeconómicas pueden dificultar el acceso a servicios y recursos que son 

esenciales para el cuidado del adulto mayor. Esto incluye la falta de acceso a servicios de 

atención médica de calidad, programas de apoyo comunitario, asistencia para el transporte y 

otras necesidades básicas. La falta de acceso a estos servicios puede hacer que la familia se 

sienta desbordada y sea más propensa a abandonar al adulto mayor (Huamán & Flores, 

2020).  

En algunas situaciones, puede haber desigualdades en la distribución de recursos dentro de 

la familia. Esto puede deberse a factores como conflictos familiares, falta de solidaridad o 

priorización de otros miembros de la familia. Si los recursos no se distribuyen de manera 

equitativa, el adulto mayor puede experimentar abandono y falta de cuidado adecuado. 

La inestabilidad laboral y el desempleo pueden afectar también negativamente la capacidad 

de una familia para brindar el cuidado necesario al adulto mayor. Si los miembros de la 

familia se enfrentan a dificultades económicas debido a la falta de empleo o a trabajos 

precarios, es más probable que se vean obligados a abandonar al adulto mayor debido a la 

falta de recursos financieros. 
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En consecuencia una investigación realizada a adultos mayores de Santa Elena se identificó 

que la causa más relevante para realizar la actividad de mendicidad es el abandono familiar 

a falta de recursos financieros (Vera & Vera, 2023). 

Abandono del adulto mayor por consumo de sustancias  

El abandono del adulto mayor debido al consumo de sustancias es una problemática 

compleja que tiene repercusiones significativas en la salud física y mental de esta población 

vulnerable. El deterioro en la calidad de vida de los adultos mayores se agrava cuando el 

consumo de sustancias, como el alcohol o drogas, se convierte en una prioridad que desplaza 

la atención y el cuidado que necesitan. Este abandono puede manifestarse de diversas 

maneras, desde la falta de apoyo emocional y social hasta la negligencia en términos de 

atención médica y necesidades básicas generando un rápido deterioro de su bienestar. 

Abandono del adulto mayor por problemas de salud mental y adicciones 

Los problemas de salud mental y adicciones pueden tener un impacto significativo en el 

abandono familiar del adulto mayor. Estas condiciones pueden afectar tanto al adulto mayor 

como a los miembros de la familia, y contribuir a situaciones de mendicidad.  

 

El cuidado de un adulto mayor con problemas de salud mental, adicciones, o actores de 

delitos puede generar una sobrecarga emocional y un nivel elevado de estrés en los miembros 

de la familia. La carga constante de lidiar con comportamientos difíciles, cambios de humor, 

recaídas o crisis puede agotar a los cuidadores, llevándolos a considerar el abandono como 

una solución a la situación (Figueroa, 2020). 

 

El cuidado de un adulto mayor con problemas de salud mental o adicciones puede requerir 

recursos adicionales, como servicios de salud mental, programas de rehabilitación, apoyo 

terapéutico y medicación. Si los miembros de la familia no tienen acceso a estos recursos o 

no reciben el apoyo adecuado, puede resultar abrumador y dificultar su capacidad para 

brindar el cuidado necesario, lo que puede llevar al abandono y mendicidad. 

 

Los problemas de salud mental, como la depresión, la ansiedad o las enfermedades 

neurodegenerativas, pueden dificultar la comunicación efectiva entre el adulto mayor y sus 

seres queridos. La falta de comunicación clara y comprensión mutua puede generar 

frustración y conflictos dentro de la familia, lo que puede contribuir al abandono (F. Chávez 

& Pujay, 2022). 

 

Los problemas de salud mental y adicciones pueden alterar la dinámica familiar y causar 

tensiones en las relaciones. Los miembros de la familia pueden experimentar sentimientos 

de resentimiento, culpa, vergüenza o impotencia frente a la situación, lo que puede generar 

distanciamiento emocional y, en última instancia, el abandono y mendicidad. 

El estigma asociado a los problemas de salud mental y adicciones puede influir en la decisión 

de abandonar al adulto mayor. El miedo al juicio social y la falta de comprensión pueden 
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llevar a la familia a ocultar o negar la existencia de estos problemas, lo que dificulta la 

búsqueda de ayuda y aumenta el riesgo de abandono. 

 

CONSECUENCIAS DEL ABANDONO FAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR  

El abandono parcial o total tiene consecuencias sobre las personas como sujetos sociales y 

repercusiones que afectan directamente su salud, emociones, sentimientos. Se rompe la 

comunicación con y entre los integrantes del grupo familiar o bien con las personas de la 

comunidad; se rompen los lazos afectivos; los sentimientos pasan al olvido en combinación 

con el aislamiento, desplazando al sujeto y olvidando que es una persona y no objeto 

decorativo del hogar. 

Las emociones de las personas abandonadas experimentan diversos cambios, entre otros, 

aumento de la sensibilidad que se ve afectada por cualquier situación o problema que los 

lleva a caer en cuadros depresivos; todo a su alrededor les molesta, los ruidos, las voces, las 

risas, las cosas en general, lo que a su vez se traduce en mayor aislamiento en perjuicio de sí 

mismo. 

También cambia la percepción de la realidad, no es la misma que perciben los demás, lo que 

combinado con el abuso físico y psicoemocional que padecen muchas personas de edad por 

parte de los familiares, cuidadores (hijos, nueras, yernos, hermanos, nietos, etc.), puede 

generar desequilibrio en su personalidad, afectando además sus interacciones como ser 

social. (Fares & Rivadeneira, 2023). 

 

MENDICIDAD EN ADULTOS MAYORES 

La mendicidad en adultos mayores se refiere a la situación en la cual las personas de edad 

avanzada se ven obligadas a pedir limosna o buscar ayuda económica en la vía pública para 

poder cubrir sus necesidades básicas de subsistencia. Esta práctica se caracteriza por la 

dependencia de la caridad pública como única forma de obtener recursos económicos para 

su supervivencia (Fares & Rivadeneira, 2023). 

 

La mendicidad en adultos mayores puede estar motivada por diversas razones, como la falta 

de apoyo familiar, el abandono, la pérdida de ingresos o empleo, la falta de acceso a servicios 

de seguridad social adecuados, la discapacidad o la enfermedad que limita su capacidad para 

trabajar, entre otros factores. Estas circunstancias pueden llevar a que los adultos mayores 

recurran a la mendicidad como una forma de obtener los recursos necesarios para cubrir sus 

necesidades básicas, como alimentación, refugio y atención médica (Gonzalez & Bravo, 

2023). 

 

Es importante destacar que la mendicidad en adultos mayores es una manifestación de la 

desigualdad social y de la falta de políticas de protección y bienestar para esta población. 
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Además, esta práctica puede exponer a los adultos mayores a situaciones de vulnerabilidad, 

abuso, explotación y discriminación. 

 

Factores que contribuyen a la mendicidad en adultos mayores: 

Pobreza y falta de recursos 

Los adultos mayores en situaciones de pobreza extrema pueden recurrir a la mendicidad 

como una forma de sobrevivir, especialmente si no tienen acceso a una pensión o apoyo 

económico adecuado. 

Desempleo y falta de oportunidades 

La falta de empleo o la dificultad para encontrar trabajo en la vejez puede dejar a los adultos 

mayores sin fuentes de ingresos estables, llevándolos a recurrir a la mendicidad como una 

forma de subsistencia. 

Falta de seguridad social 

En algunas sociedades, los sistemas de seguridad social pueden ser insuficientes o 

inaccesibles para los adultos mayores, lo que puede dejarlos en una situación de 

vulnerabilidad y llevarlos a la mendicidad como una forma de obtener ingresos. 

Abandono familiar 

El abandono familiar, como se mencionó anteriormente, puede llevar a que los adultos 

mayores no tengan apoyo ni cuidado adecuado, lo que puede aumentar su vulnerabilidad y 

llevarlos a recurrir a la mendicidad para sobrevivir. 

Falta de servicios de atención a largo plazo 

La falta de servicios de atención a largo plazo, como el cuidado de salud, vivienda y 

asistencia social, puede dejar a los adultos mayores sin opciones viables y llevarlos a buscar 

apoyo económico a través de la mendicidad. 

CAUSAS DE LA MENDICIDAD EN EL ADULTO MAYOR 

La mendicidad en el adulto mayor puede atribuirse a diversas causas interrelacionadas. La 

falta de recursos monetarios, caracterizada por pensiones insuficientes o la ausencia de redes 

de apoyo social, puede dejar a los adultos mayores en situaciones económicas precarias. 

Además, problemas de salud, tanto físicos como mentales, pueden limitar su capacidad para 

trabajar, impulsándolos a recurrir a la mendicidad como una forma de subsistencia. El 

aislamiento social y el abandono familiar también desempeñan un papel significativo, 

dejando a los adultos mayores sin el respaldo emocional y material necesario. La falta de 

acceso a la educación y oportunidades laborales a lo largo de la vida, junto con problemas 

de vivienda o desplazamiento, puede exacerbar la vulnerabilidad económica. Factores 

psicológicos, como la depresión, también pueden contribuir a esta realidad.  

CONSECUENCIAS DE LA MENDICIDAD EN EL ADULTO MAYOR  

La mendicidad en el adulto mayor conlleva una serie de consecuencias adversas que 

impactan tanto a nivel individual como social. En primer lugar, la exposición constante a 

condiciones precarias y extremas puede agravar problemas de salud existentes y aumentar 

la vulnerabilidad a enfermedades. Además, la mendicidad puede contribuir al deterioro 
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emocional y psicológico de los adultos mayores, exacerbando sentimientos de desesperanza, 

ansiedad y depresión. 

Desde el punto de vista social, la mendicidad puede perpetuar estigmas y prejuicios, 

generando marginalización y excluyendo a los adultos mayores de la participación plena en 

la sociedad. Esta exclusión puede limitar aún más sus oportunidades de acceso a servicios 

médicos, educación y otros recursos básicos. La falta de una red de apoyo adecuada también 

puede intensificar la soledad y el aislamiento social, afectando negativamente la calidad de 

vida de estos individuos. 

Además, la mendicidad en el adulto mayor puede tener implicaciones económicas para la 

comunidad en general, ya que la falta de intervención adecuada puede contribuir a la 

persistencia de un ciclo de pobreza y dependencia. 

Las consecuencias de la mendicidad en el adulto mayor van más allá de los aspectos 

individuales, afectando la salud física y mental, así como la integración social y económica. 

 

CONSECUENCIAS FÍSICAS, EMOCIONALES Y SOCIALES DE LA 

MENDICIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES QUE HAN SUFRIDO ABANDONO 

 

El riesgo de abandono y mendicidad en los adultos mayores puede tener graves 

consecuencias físicas, emocionales y sociales. 

Consecuencias físicas 

El impacto físico en los adultos mayores que se ven forzados a abandonar sus hogares o 

terminan viviendo en situaciones de mendicidad es significativo. La falta de recursos 

adecuados para satisfacer necesidades básicas como la alimentación, el acceso a la atención 

médica y condiciones de vida dignas, conlleva a una serie de consecuencias adversas para 

su salud y bienestar. La carencia de una dieta adecuada puede desencadenar desnutrición, 

debilitando su sistema inmunológico y llevando a problemas de salud adicionales. Además, 

las enfermedades existentes no tratadas podrían empeorar, ya que el acceso a servicios 

médicos es limitado o inexistente. La falta de higiene debido a la falta de recursos y 

condiciones de vida precarias también contribuye a problemas de salud adicionales, 

aumentando el riesgo de enfermedades infecciosas. 

 

Además, el entorno en el que viven puede exponer a los adultos mayores a condiciones 

climáticas extremas, como el frío o el calor intenso, lo que agrava aún más su estado de 

salud. El frío extremo puede aumentar el riesgo de enfermedades respiratorias y problemas 

circulatorios, mientras que el calor extremo puede causar golpes de calor y deshidratación, 

particularmente peligrosos para las personas de edad avanzada. Estas condiciones climáticas 

adversas no solo afectan su salud física, sino que también pueden influir en su bienestar 

emocional y mental, ya que el estrés de enfrentar estas condiciones extremas puede ser 

abrumador. 
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Cuando los adultos mayores se ven obligados a abandonar sus hogares o viven en situación 

de mendicidad, suelen enfrentar dificultades para cubrir sus necesidades básicas, como 

alimentación adecuada, acceso a servicios médicos y condiciones de vida dignas. Esto puede 

llevar a problemas de desnutrición, enfermedades no tratadas, falta de higiene y condiciones 

de vivienda precarias. Además, la exposición a condiciones climáticas adversas, como el frío 

o el calor extremo, puede agravar su estado de salud. 

 

Consecuencias emocionales 

El abandono y la mendicidad en adultos mayores llevan consigo una carga emocional 

significativa que puede provocar sentimientos de soledad, tristeza, depresión y ansiedad. El 

aislamiento social resultante de perder el contacto con su entorno familiar y social es una de 

las principales causas de esta situación. Esta separación genera una sensación de pérdida, lo 

que puede desencadenar una profunda tristeza y soledad en los adultos mayores. La ausencia 

de apoyo emocional y la falta de interacción social tienen un impacto directo en su bienestar 

psicológico, pudiendo causar una sensación de abandono y desesperanza. 

 

La autoestima de los adultos mayores también se ve afectada negativamente por estas 

circunstancias. La sensación de ser una carga para la sociedad o la familia, o la percepción 

de inutilidad debido a la pérdida de roles significativos, contribuye a un deterioro emocional 

aún mayor. La falta de propósito y la ausencia de actividades significativas pueden llevar a 

una disminución de la autoestima, lo que a su vez intensifica los sentimientos de aislamiento 

y desesperanza. 

La depresión y la ansiedad son respuestas comunes a estas situaciones. La depresión puede 

manifestarse como una sensación persistente de tristeza, falta de energía, apatía y pérdida de 

interés en actividades que solían disfrutar. Por otro lado, la ansiedad puede surgir como 

resultado del estrés crónico causado por la incertidumbre, el miedo al futuro y la 

inestabilidad de su situación. 

 

El abandono y la mendicidad pueden generar sentimientos de soledad, tristeza, depresión y 

ansiedad en los adultos mayores. La pérdida de su entorno familiar y social, así como la falta 

de apoyo emocional, pueden afectar negativamente su bienestar psicológico. También 

pueden experimentar una disminución de la autoestima y una sensación de inutilidad, lo que 

contribuye a un deterioro emocional aún mayor. 

 

Consecuencias sociales 

El abandono y la mendicidad en adultos mayores no solo los lleva a situaciones de 

aislamiento social, sino que también los sumerge en un estado de exclusión social y 

estigmatización. Estas personas se ven excluidas de participar en la sociedad debido a la falta 

de recursos, oportunidades limitadas y el estigma asociado con su situación. La carencia de 

medios para acceder a actividades comunitarias o participar en eventos sociales es un factor 

significativo que contribuye a su aislamiento. Esta falta de participación social puede agravar 
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la sensación de soledad y disminuir su conexión con la comunidad, lo que a su vez tiene 

efectos perjudiciales en su bienestar emocional y mental. 

 

Además, la ausencia de apoyo y redes de apoyo social deja a los adultos mayores en una 

situación de vulnerabilidad extrema. La falta de un entorno de apoyo sólido puede hacerlos 

más susceptibles a abusos y maltratos. La ausencia de un sistema de protección o de personas 

que defiendan sus derechos y bienestar los expone a riesgos que incluyen el abuso físico, 

emocional, financiero y la negligencia. Esta vulnerabilidad los hace aún más propensos a ser 

objeto de abusos por parte de personas inescrupulosas que podrían aprovecharse de su 

situación precaria. 

 

Los adultos mayores que sufren abandono y mendicidad a menudo se encuentran excluidos 

de la sociedad y enfrentan estigmatización. La falta de recursos y oportunidades limita su 

participación en actividades comunitarias, lo que puede llevar a un mayor aislamiento social. 

Además, la falta de apoyo y redes de apoyo social dificultan su integración en la sociedad y 

puede hacer que sean más vulnerables a abusos y maltratos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

26 

 

CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

Diseño de la investigación 

Enfoque 

Se utiliza un enfoque mixto, ya que la información se extrajo de varios documentos 

científicos que se recopilaron, cuantificaron y seleccionaron siguiendo criterios de búsqueda 

específicos para garantizar su calidad y relevancia en este estudio. 

Cumple criterios cuantitativos ya que los datos recopilados fueron cuantificados y se generó 

un análisis estadístico y es cualitativo ya que describe a través de revisión bibliográfica los 

fenómenos y variables del estudio.  

 

Tipo 

Este análisis se clasifica como bibliográfico, ya que se examinaron documentos existentes 

que tratan sobre los factores asociados al abandono familiar del adulto mayor y su incidencia 

en la mendicidad. Estos escritos fueron creados por otros investigadores y se encuentran 

disponibles en fuentes electrónicas científicas. 

Nivel 

El estudio tiene nivel descriptivo, ya que se recopiló información pertinente sobre el tema 

observando y detallando las características más significativas de las variables de 

investigación de manera individual e independiente. 

Diseño 

El estudio es transversal, puesto que se realizó en un tiempo único y determinado, en el  

periodo 2023-2S. 

Técnicas de recolección de datos 

Se ha utilizado la recopilación de documentos, como técnica cuantitativa para la  recolección 

de artículos científicos bajo los criterios de selección, para integrar el mayor número de 

documentos científicos con información sustancial acerca de las variables de la investigación 

con sus definiciones, funciones, características, tipos, y la implicación de diversos factores 

asociados al abandono familiar del adulto mayor y su incidencia en la mendicidad, para lo 

cual, se han elaborado matrices de revisión metodológica de los diferentes documentos 

seleccionados, lo que dará lugar a una apreciación y calificación de las fuentes elegidas.  

Para ello, en primer lugar, se utilizó la técnica de revisión bibliográfica, tomando en cuenta 

las variables consideradas para este estudio, así mismo se utilizó como instrumento la guía 

de recopilación documental (Anexo 1); por otro lado, se utilizó la técnica de revisión 

documental que consta del instrumento CRF-QS (Critical Review Form – Quantitative 

Studies) que valora el grado de calidad metodológica real de las publicaciones, puntuando 

cada aspecto según los ítems establecidos y ajustados dentro del instrumento que oscilan de 

1 a 19 y en categorías de pobre, aceptable, buena calidad, muy buena y excelente, con los 

puntos de corte: 

Pobre calidad metodológica ≤ 11 criterios. 
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• Aceptable calidad metodológica entre 12 y 13 criterios. 

• Buena calidad metodológica entre 14 y 15 criterios. 

• Muy buena calidad metodológica entre 16 y 17 criterios. 

• Excelente calidad metodológica ≥18 criterios. 

Los criterios considerados en el instrumento CRF – QS son los siguientes: 

 

Tabla 1. Criterios para calificar calidad metodológica (CRF-QS) 

Criterios Generales 

Númer

o de 

ítem 

Elemento para valorar 

Objeto de estudio 1 Objetivos precisos, mediables y factibles 

Literatura 2 Información relevante para el estudio 

Diseño 3 Adecuada al tipo de estudio 

Muestra 

4 No presenta sesgos 

5 Descripción de la muestra 

6 Justificación del tamaño de la muestra 

7 Aplicación de consentimiento informado 

Medición 
8 Medidas válidas  

9 Fiabilidad de las medidas 

Intervención 

10 Descripción de la intervención 

11 Evita contaminación 

12 Evita co-intervención 

Resultados 

13 Expone estadísticas de los resultados 

14 Describe método de análisis estadístico 

15 Presenta abandonos 

Conclusiones e implicación 

clínica de los resultados 

16 Importancia de los resultados  

17 Conclusiones coherentes y claras 

18 Informes de implicación 

19 Describe limitaciones del estudio 

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Oña 

Fuente: (Law et al., 1998)
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A continuación, se detalla la matriz que contiene los 30 artículos que fueron elegidos, para revisar la calidad metodológica.  

Tabla 2. Matriz de Calidad Metodológica 

Nº Título del documento 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total Categoría  

1 

Abandono familiar y su influencia en la calidad de vida del 

adulto mayor en el centro de salud Santa Adriana-2021.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

2 

Factores asociados al abandono familiar de las personas 

adultas mayores y la vulneración de los derechos 

establecidos en la ley N° 30490, en el distrito de Callería—

Pucallpa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

3 

Incidencia de las políticas ejecutadas por el GAD Municipal 

de Cuenca 2019-2020, encaminadas a la atención de 

personas en situación de mendicidad y el impacto en su 

calidad de vida. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 Bueno 

4 

Adultos mayores entre el abandono y la soledad en el caso 

de Lima.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

5 

Factores relacionados al sentimiento de soledad durante la 

vejez.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 Bueno 
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6 

Abandono familiar y calidad de vida en adultos mayores del 

Asilo Virgen Asunta- Chachapoyas, 2021.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

7 

Identificación de factores de riesgo psicológicos asociados 

al abandono familiar en adultos mayores en un sector del 

Valle de los Chillos en el año 2022. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

8 

Factores de riesgo del abandono familiar que influyen en el 

bienestar subjetivo-material de los adultos mayores del 

distrito de Pampacolca, Castilla, Arequipa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

9 

Afectación de la salud mental en relación al aislamiento y el 

abandono familiar. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 Bueno 

10 

Los factores socio-afectivos en el estado emocional en 

adultos mayores de la unidad de atención “Playas de 

Salome” del proyecto “Años Dorados” del Patronato 

Provincial de Pastaza  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 
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11 

Factores de vulnerabilidad asociada a la percepción de 

soledad social en adultos mayores del departamento del 

Quindío (Colombia).  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

12 

Condiciones de vida de los adultos mayores del barrio 25 de 

Septiembre del cantón La Libertad 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

13 

La mendicidad en los alrededores de las Iglesias San José y 

San Alejo en Guayaquil 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 Bueno 

14 

Daños en salud mental de cuidadores familiares de 

personas con Alzheimer 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 Bueno 

15 

Conflicto familiar y su incidencia en la salud mental de un 

adulto mayor de 68 años del cantón Buena Fe 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

16 

Abandono del adulto mayor: Una perspectiva 

sociodemográfica 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

17 

Reflexiones acerca de salud mental y cambios en estilo de 

vida en adultos mayores 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 Bueno 
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18 

Abandono familiar y su repercusión en el estado emocional 

de un adulto de 70 años en la Parroquia San Carlos  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

19 

El abandono del adulto mayor y su incidencia a la 

mendicidad en la ciudad de Quito en el año 2014, frente a la 

obligación del Estado a brindar protección.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

20 

Relación entre el nivel socioeconómico y la presencia de 

síndromes geriátricos en los residentes del hogar para el 

cuidado del adulto mayor san José en la ciudad de 

Guatemala durante el período comprendido de julio a 

diciembre de 2021 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 
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21 

Abandono familiar y mendicidad de los adultos mayores en 

el barrio 1 de Mayo de la parroquia urbana Ballenita 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

22 

La fotografía documental como medio de concientización 

social, 

Caso: mendicidad de adultos mayores en la iglesia la 

merced de 

Ibarra, 2017-2018 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

23 

Afectividad en adultos mayores institucionalizados y en 

condición de mendicidad de Cuenca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 
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24 

Adultos mayores en estado de indigencia y gestión de la 

Fundación de Amparo Social Manos Amigas de la ciudad de 

Otavalo en el año 2020 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

25 

Percepciones familiares de pobreza: estudio de caso de una 

familia del barrio Loma de Bolívar que practica la 

mendicidad 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

26 La violencia intrafamiliar en el adulto mayor 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 
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27 

Deterioro cognitivo y su afectación el contexto psicosocial 

de un adulto mayor de 67 años de Mata de Cacao 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

28 

El abandono de los adultos mayores como una forma de 

violencia a sus derechos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 Excelente 

29 

La indigencia y la mendicidad como problemática 

socioeconómica en la ciudad de Guayaquil, período: 2012-

2018 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 
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30 

Factores que determinan al adulto mayor a estar en las 

calles de la ciudad de Puno, 2021 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente 

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Oña 
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Se llevó a cabo una consulta sobre el tema "Factores asociados al abandono familiar del 

adulto mayor y su incidencia en la mendicidad" en formato PDF, lo que arrojó un total de 

5400 documentos. Después de aplicar un filtro para considerar solo aquellos publicados a 

partir del año 2019 hasta el año 2023, se obtuvo un resultado de 1500 documentos. 

Posteriormente, se excluyeron 1328 por no cumplir lo siguiente: 

 • No incluían información sobre factores asociados al abandono familiar del adulto mayor 

y su incidencia en la mendicidad  

• Orden de pago para acceder al documento 

• Calidad de metodología baja 

• Trabajos publicados que no sean visibles a texto completo 

• Documentos que no incluyan información comprendida entre los años 2019-2023 

Población de estudio y tamaño de muestra 

La población consistió en 5400 fuentes de información obtenidas mediante una serie de 

búsquedas en bases de datos reconocidas, como Scopus, Scielo, Google Scholar, Elsevier, 

Dialnet, y Redalyc. Es importante señalar que, para ampliar la gama de información sobre 

cada tema, se investigaron las variables por separado en idioma español, inglés y portugués. 

Los artículos seleccionados tratan sobre los factores relacionados con el abandono del adulto 

mayor por su familia y su impacto en la mendicidad, y fueron publicados entre los años 2019 

y 2023. 

Para seleccionar la muestra, se empleó un enfoque de muestreo no probabilístico por 

conveniencia, donde se escogieron selectivamente varios documentos que cumplían con los 

criterios de inclusión establecidos. Este proceso permitió identificar los artículos científicos 

que ofrecen información fundamental y respaldan teóricamente la investigación. En total, la 

muestra comprendió 172 fuentes científicas, incluyendo 126 artículos científicos, 41 tesis de 

pregrado y 5 documentos, ya sean libros o boletines. 

Se seleccionó la información tomando en consideración los siguientes criterios de búsqueda: 

Tabla 3. Criterios de selección 

Criterios de selección Justificación 

Documentos científicos publicados entre 

los años 2016-2023 

La información recopilada debe ser actual, 

esto contribuye a la calidad del estudio, 

además permite tener perspectiva 

actualizada de lo que está sucediendo en 

torno a la variable y la población del 

estudio. Por lo que se tomará en cuenta los 

estudios realizados durante los últimos 5 

años 

Idioma español, inglés y portugués Se consideró este criterio, tomando en 

cuenta los factores relacionados con el 

abandono del adulto mayor por su familia y 

su impacto en la mendicidad, con los 

mayores avances investigativos son 

publicados en estos idiomas 
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Investigaciones cualitativas y cuantitativas Da lugar a una mayor extensión de 

información de la investigación, al tener 

presente los dos tipos de estudio. 

Bases científicas: Scopus, Scielo, Google 

Scholar, Elsevier, Dialnet, Redalyc. 

Las bases de datos seleccionadas abarcan 

un amplio número de publicaciones de 

carácter científica, lo que incluye a los 

vinculados con el tema de estudio. 

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Oña 

Para la búsqueda de artículos científicos se realizó un algoritmo de búsqueda, empleando el 

operador AND, que dio lugar a que los resultados que se obtengan en el buscador presenten 

el mayor número de términos y a la vez se obtenga una búsqueda más concreta de la 38 

información. Se eligieron documentos en base a los criterios de selección que fueron 

impuestos en el presente estudio. 
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Algoritmo de búsqueda  

El algoritmo de búsqueda bibliográfica se presenta en la siguiente figura: 

Figura 1. Algoritmo de búsqueda  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Oña 

 

 

 

 

 

 

 

Dialnet= 341  

Elsevier= 136  

Science= 675  

Research Gate= 74  

PubMed= 151 

Scielo= 189 

Google académico= 1741 

Repositorio de universidades 

(SEDICI) = 390 

Estrategia de Búsqueda= 5400 

Tras aplicar criterios de selección= 172 

Descartados= 1328 
Lectura Crítica 

 

Dialnet= 1 

Elsevier= 2  

Science= 2  

Research Gate= 0  

PubMed= 1 

Scielo= 5 

Google académico= 1 

Repositorio de universidades 

(SEDICI) = 18 

Total seleccionados= 30 
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Tabla 4. Algoritmo de Búsqueda 

Secuencia Tipo de 

documento 

a buscar 

Criterio de 

búsqueda 

Resultados Seleccionados Descartados 

1 Búsqueda de 

documentos 

científicos 

sobre 

Factores 

relacionados 

con el 

abandono 

del adulto 

mayor por su 

familia y su 

impacto en 

la 

mendicidad 

Factores 

relacionados 

con el 

abandono 

del adulto 

mayor por 

su familia y 

su impacto 

en la 

mendicidad 

2100 7 2093 

2 Búsqueda de  

Artículos 

sobre 

Factores 

relacionados 

con el 

abandono 

del adulto 

mayor por su 

familia y su 

impacto en 

la 

mendicidad 

Factores 

relacionados 

con el 

abandono 

del adulto 

mayor por 

su familia y 

su impacto 

en la 

mendicidad 

1800 5 1795 

3 Búsqueda de  

tesis de 

pregrado,  

postgrado y  

doctorado 

sobre 

Factores 

relacionados 

con el 

abandono 

del adulto 

mayor por su 

Factores 

relacionados 

con el 

abandono 

del adulto 

mayor por 

su familia y 

su impacto 

en la 

mendicidad 

1500 18 1472 
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familia y su 

impacto en 

la 

mendicidad 

Total de documentos consultados 5400 30 5370 

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Oña 

Método de análisis 

La recopilación de datos se llevó a cabo empleando métodos de estudio vinculados a la 

investigación científica, los cuales se describen a continuación: 

Método inductivo-deductivo: Este método se utilizó para considerar aspectos que van desde 

lo general hacia lo particular en relación con las variables de investigación, con el objetivo 

de realizar un análisis posterior. 

Método analítico-sintético: Ambas variables se examinaron detalladamente e 

independientemente para condensar la información recolectada, haciéndola más precisa y 

concisa al reunir las características más relevantes de cada una de ellas. 

Procedimiento 

Búsqueda de información: Para realizar una búsqueda exhaustiva y efectiva, se emplearon 

operadores booleanos como and, or, not, junto con operadores de truncamiento, como 

comillas y signos más. Adicionalmente, se utilizaron palabras clave relevantes para el 

estudio, tales como abandono del adulto mayor y mendicidad. 

Selección: Se procedió a la elección de los documentos científicos que contenían estas 

palabras clave y operadores de búsqueda. Tras hallar el conjunto de documentos, se llevó a 

cabo una revisión rápida y se añadieron aquellos que cumplían con los criterios establecidos 

en la metodología. 

Filtración de datos significativos: Los documentos que formaron parte de la muestra fueron 

sometidos a una evaluación crítica para extraer la información más relevante. Se aplicaron 

criterios de selección para descartar aquellos que no cumplían con los requisitos, y 

finalmente se evaluó la calidad metodológica de cada estudio utilizando los criterios del 

instrumento CRF-QS, lo que dio como resultado la muestra disponible. 

 

Presentación de resultados: Los resultados de los documentos fueron utilizados acorde a cada 

objetivo, especialmente en relación a los factores asociados al abandono del adulto mayor 

por su familia y su impacto en la mendicidad. Respecto a los resultados que evidenciaban la 

relación entre estas variables, se generaron tablas con la respectiva triangulación. 

Consideraciones éticas 

Se diseñó cada fase de obtención de datos teniendo en cuenta los principios de la bioética, 

enfatizando la autonomía, beneficencia y no maleficencia, con el propósito de asegurar un 

manejo apropiado de la información recopilada y garantizar su autenticidad. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

RESULTADOS 

Tabla 5. Triangulación del abandono de los adultos mayores  

 

No AUTOR CATEGORÍA APORTE POBLACIÓN INSTRUMENTOS 

1 Apaza 2022 Abandono por las 

siguientes causas: 

Limitaciones físicas, estado 

de salud física y mental,  

26% 108 adultos mayores Encuesta 

2 Ceroni, 2022 Abandono por las 

siguientes causas: Sus hijos 

ya han formado otra familia 

por lo cual abandonan a sus 

padres, en cuanto a las no 

visitas ni comunicación, 

divorcio, soledad, 

depresión. 

7% 13 Entrevistas 

3 Céspedes, 2019 Abandono por las 

siguientes causas: situación 

de soledad voluntaria y en 

contra de su voluntad 

   

4 Chávez y Pujay, 

2022 

Abandono por las 

siguientes causas: 

economía, rechazo familiar. 

Abandono alto 63% 

Abandono moderado 

37% 

35 encuesta  
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5 Fernández y 

Betancur, 2022 

Abandono por las 

siguientes causas: edad, 

deterioro de la salud  

25% 200 INEI 

6 Figueroa, 2020 Abandono por las 

siguientes causas: falta de 

contacto familiar, 

patologías, adicciones 

100% 3 Entrevistas 

7 Garcés y Nuñez, 

2021. 

Estado emocional 

deteriorado por abandono 

50% 30 encuesta  

8 Gonzáles et al 

2023. 

Abandono por las 

siguientes causas: soledad 

social, economía 

6% 99 Cuestionarios 

9 González y 

Peña, 2023 

Condición de vida afectada 

por las siguientes causas: 

Enfermedades, falta de 

afecto, infelicidad, no 

tienen un buen trato, 

deficiente atención en 

centros de salud 

44% 50 encuesta  

10 Herrera et al 

2020 

Depresión en cuidadores de 

adultos abandonados con 

demencia 

58% 28 Cuestionario 

11 Hidalgo, 2023 Abandono por las 

siguientes causas: 

Conflictos familiares, 

economía, adicciones, salud 

mental, salud física. 

Depresión leve 

Ansiedad moderada 

Insomnio 

1 Cuestionario 
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12 Huamán y 

Flores, 2020. 

Abandono por las 

siguientes causas: 

enfermedades, falta de 

respeto familiar, soporte 

social, económico, 

desinterés. 

65% 40 encuesta  

13 Klein, 2020 Condiciones precarias, de 

soledad, privación, y 

probablemente de 

abandono familiar 

   

14 Lema, 2023 Abandono por las 

siguientes causas: 

comunicación insuficiente, 

poca interacción afectiva, 

aislamiento 

Consecuencias: Factores 

biológicos, Factores 

Psicológicos, Factores 

Sociales 

100% 1 Entrevista 

15 Méndez et al 

2023 

Abandono y nivel 

socioeconómico bajo 

100% 15 Ficha clínica 

16 Cuellar y 

Briones, 2019 

Violencia intrafamiliar 

Violencia económica 

Negligencia y abandono 

Violencia física 

Violencia psicológica 

Violencia sexual 

100% 

26% 

22% 

22% 

20% 

10% 

50 Encuesta 



 

 

 

 

44 

 

17 Martínez, 2022 Abandono por las 

siguientes causas: Falta de 

respeto a los derechos del 

adulto mayor, edad, falta de 

autonomía, aspectos de 

salud, falta de apoyo 

familiar y social. 

20%-30% 34 millones adultos 

mayores 

CONEVAL 

18 Aliaga y 

Valentin 

Abandono 

Abandono 

Abandono y violencia 

12,12% 

100% 

31% 

200 adultos mayores  

75 adultos mayores 

88 

adultos mayores 

Encuesta 

19 Peñaloza Abandono y violencia 90% Especialistas de 

protección jurídica 

Encuesta 

20 Ramos y Meza Abandono 100% 30 adultos mayores Entrevistas 

21 Arbildo y 

Villacorta 2020 

Abandono 50% 122 adultos mayores Encuesta 

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Oña 
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INTERPRETACIÓN:  

 

Estos resultados de 21 investigaciones ofrecen una visión integral de las diversas causas y 

consecuencias asociadas con el abandono de adultos mayores. Entre las causas principales 

se encuentran limitaciones físicas, problemas de salud tanto física como mental, y el 

abandono derivado de que los hijos ya hayan formado sus propias familias, lo que resulta en 

la falta de visitas y comunicación. La soledad, la depresión y el rechazo familiar también 

emergen como factores significativos que contribuyen al abandono, ya sea de manera 

voluntaria o involuntaria. 

 

La situación económica se destaca como otra razón común para el abandono, a menudo 

ligada al rechazo familiar. La edad y el deterioro de la salud son factores adicionales que 

conducen al abandono, junto con la falta de contacto familiar y las complicaciones derivadas 

de patologías y adicciones. Se evidencia que el abandono tiene un impacto directo en el 

estado emocional de los adultos mayores, resultando en un deterioro emocional significativo. 

 

Las condiciones de vida se ven afectadas por una variedad de factores, incluyendo 

enfermedades, falta de afecto, infelicidad, trato deficiente y atención insuficiente en centros 

de salud. Además, se observa que los cuidadores de adultos mayores abandonados con 

demencia sufren de depresión, subrayando la carga emocional asociada con el abandono. 

 

Las consecuencias del abandono abarcan factores biológicos, psicológicos y sociales, 

indicando su impacto integral en la vida de las personas mayores. La relación entre el 

abandono y el nivel socioeconómico bajo, así como la conexión con diversas formas de 

violencia intrafamiliar, incluyendo la económica, física, psicológica y sexual, también se 

pone de manifiesto en los resultados. 

 

En términos de consecuencias específicas, se señala que el abandono a menudo conduce a 

condiciones precarias, soledad, privación y posiblemente a situaciones de abandono familiar. 
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Tabla 6. Triangulación de la mendicidad  

 

No AUTOR CATEGORÍA APORTE POBLACIÓN INSTRUMENTOS 

1 Arias, 2021 Mendicidad por las 

siguientes causas: 

Imposibilidad de trabajar, 

no encuentra trabajo. 

Impacto: Desprecio de las 

personas, racismo, 

maltrato de vigilantes, 

vergüenza, depresión, 

enfermedades, extraña a su 

familia, desprestigio para 

la ciudad, molestia, 

indiferencia, desinterés. 

   

2 Fares y 

Rivadeneira, 

2023 

Mendicidad por las 

siguientes causas: 

abandono, violencia 

intrafamiliar 

100% 15 Entrevistas 

3 González y 

Bravo. 2023 

Mendicidad por las 

siguientes causas: edad, 

economía, falta de apoyo 

familiar. 

Impacto: Sobrellevar 

malos comentarios, 

discriminación, violencia 

psicológica, divulgación de 

  Entrevistas 
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enfermedades, 

inseguridad. 

4 Villamarín et al Mendicidad 70% de los hombres  

40% de las mujeres 

Mayores de 70 años Helpage Internacional 

5 Vera y Vera, 

2023 

Abandono y mendicidad 55% 348 adultos mayores Encuesta 

6 Ramírez Mendicidad 100% 40 adultos mayores Entrevistas 

7 Medina, 2016 Conocimiento sobre 

abandono y mendicidad 

68% 10 funcionarios del 

MIES. 20. Adultos 

mayores. 2. 

Instituciones que 

acogen al adulto 

mayor. 20. Personas 

en general 

Entrevista Encuesta 

8 Tulcanaza, 2019 No conocen sobre los 

adultos mayores que 

mendigan en las afueras de 

la Iglesia La Merced 

96% 50 personas Encuesta 

9 Ruiz, 2020 Mendicidad por las 

siguientes causas: Falta de 

empleo, Desplazamiento 

forzoso, Abandonado por 

familiares, Violencia 

familiar/abusos, Decisión 

propia 

42% 40 personas Encuesta 

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Oña 



 

 

 

 

48 

 

INTERPRETACIÓN:  

Estos resultados de 9 investigaciones proporcionan una visión detallada de las causas y el 

impacto asociado con la mendicidad. La imposibilidad de trabajar y la dificultad para 

encontrar empleo son identificadas como causas principales que llevan a las personas a 

recurrir a la mendicidad. Este fenómeno no solo se traduce en una lucha económica, sino 

que también conlleva consecuencias emocionales y sociales, como el desprecio de las 

personas, experiencias de racismo, maltrato por parte de vigilantes, vergüenza, depresión, 

enfermedades, la sensación de extrañar a la familia, el desprestigio para la ciudad y 

sentimientos de molestia, indiferencia y desinterés. 

 

Otra categoría importante de mendicidad se vincula con situaciones de abandono y violencia 

intrafamiliar. La falta de apoyo familiar, la avanzada edad y las dificultades económicas son 

factores clave en este contexto. Los impactos asociados incluyen enfrentar comentarios 

negativos, discriminación, violencia psicológica, la divulgación de enfermedades y la 

vivencia de inseguridad. 

 

Además, se destaca la intersección entre el abandono y la mendicidad, sugiriendo que la falta 

de apoyo y el abandono pueden ser factores cruciales que llevan a las personas a depender 

de la mendicidad como una forma de subsistencia. La investigación también revela que 

existe un conocimiento variable sobre el fenómeno de la mendicidad, con algunas personas 

indicando que no tienen información sobre los adultos mayores que piden limosna en las 

afueras de la Iglesia La Merced. 

 

Las causas adicionales de mendicidad identificadas incluyen la falta de empleo, el 

desplazamiento forzoso, el abandono por parte de familiares, la violencia familiar o abusos, 

y decisiones personales. 

 

 

DISCUSIÓN 

Violencia  

Una investigación realizada en Brasil reveló la alarmante presencia de varios tipos de 

violencia, incluyendo violencia física y emocional, abandono, violencia económica, tortura 

y violencia sexual. Estas formas de violencia representan graves violaciones de los derechos 

humanos y tienen un impacto significativo en las víctimas y en la sociedad en su conjunto 

(Rojas et al., 2021). 

 

El abandono es otra forma de violencia que implica la negación o privación de cuidados 

básicos a una persona, ya sea de manera intencional o negligente. Esto puede incluir la falta 

de atención médica, alimentación adecuada, educación o apoyo emocional. El abandono 

puede tener consecuencias devastadoras como la mendicidad, especialmente en personas 

vulnerables (Arias, 2021).  
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La violencia económica ocurre cuando una persona ejerce control sobre los recursos 

económicos de otra persona de una manera abusiva o coercitiva. Esto puede implicar limitar 

el acceso a los ingresos, restringir el gasto o negar el acceso a recursos financieros necesarios 

para satisfacer las necesidades básicas. La violencia económica puede ser una forma de 

control y manipulación en relaciones abusivas. En este sentido un estudio elaborado a 7257 

adultas mayores informaron ser víctimas de violencia (Rojas et al., 2021). 

 

Factores socioeconómicos 

 

Las dificultades económicas pueden ser un factor determinante en el abandono familiar del 

adulto mayor. Si la familia no cuenta con recursos suficientes para brindar el cuidado 

necesario, como pagar los gastos médicos, adquirir medicamentos o brindar una vivienda 

adecuada, pueden optar por abandonar al adulto mayor y buscar alternativas más asequibles 

(Perez et al., 2019). 

 

En consecuencia una investigación realizada en Arequipa a 200 adultos mayores se 

identificó que el abandono familiar incide en el bienestar de los mismos en forma negativa 

(Fernández & Betancur, 2022). Por otra parte, en un estudio elaborado en un hogar para el 

cuidado de adultos mayores de Guatemala se evidenció que 7 personas habían sido 

abandonadas porque fueron caracterizados como problema social y 9 de ellos en situación 

de riesgo social (Méndez et al., 2023).  

 

De igual manera, si los miembros de la familia que se ocupan del cuidado del adulto mayor 

no reciben un apoyo económico adecuado, ya sea del gobierno, de otros familiares o de 

programas de asistencia social, pueden enfrentar dificultades financieras para brindar el 

cuidado necesario. Esto puede llevar a la toma de decisiones difíciles, como el abandono y 

mendicidad del adulto mayor (Lema, 2023). 

 

El cuidado de un adulto mayor puede ser costoso y puede requerir una inversión significativa 

de tiempo y energía. Si los miembros de la familia se enfrentan a una carga económica y 

laboral excesiva debido al cuidado del adulto mayor, pueden sentirse abrumados y optar por 

el abandono como una solución aparente. Un estudio realizado en Chiclayo se observó que 

el 75% de personas abandonadas en un asilo fueron por causas económicas (Velásquez & 

Díaz, 2019).  

 

Las disparidades socioeconómicas pueden dificultar el acceso a servicios y recursos que son 

esenciales para el cuidado del adulto mayor. Esto incluye la falta de acceso a servicios de 

atención médica de calidad, programas de apoyo comunitario, asistencia para el transporte y 

otras necesidades básicas. La falta de acceso a estos servicios puede hacer que la familia se 

sienta desbordada y sea más propensa a abandonar al adulto mayor (Huamán & Flores, 

2020).  
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En algunas situaciones, puede haber desigualdades en la distribución de recursos dentro de 

la familia. Esto puede deberse a factores como conflictos familiares, falta de solidaridad o 

priorización de otros miembros de la familia. Si los recursos no se distribuyen de manera 

equitativa, el adulto mayor puede experimentar abandono y falta de cuidado adecuado. 

 

La inestabilidad laboral y el desempleo pueden afectar también negativamente la capacidad 

de una familia para brindar el cuidado necesario al adulto mayor. Si los miembros de la 

familia se enfrentan a dificultades económicas debido a la falta de empleo o a trabajos 

precarios, es más probable que se vean obligados a abandonar al adulto mayor debido a la 

falta de recursos financieros. 

 

En consecuencia una investigación realizada a adultos mayores de Santa Elena se identificó 

que la causa más relevante para realizar la actividad de mendicidad es el abandono familiar 

a falta de recursos financieros (Vera & Vera, 2023). 

 

Sobrecarga de cuidado 

 

El cuidado del adulto mayor puede ser agotador tanto física como emocionalmente. Los 

miembros de la familia pueden enfrentar una carga constante de tareas, como ayudar con las 

actividades diarias, administrar medicamentos, realizar visitas médicas y brindar apoyo 

emocional. Esta sobrecarga puede llevar al agotamiento, lo que dificulta la capacidad de los 

cuidadores para continuar brindando el cuidado necesario (Ceroni, 2022). 

 

Si los cuidadores no reciben el apoyo adecuado de otros miembros de la familia, amigos o 

servicios comunitarios, la carga de cuidado se vuelve aún más abrumadora. La falta de 

recursos, tiempo, así como servicios de cuidadores profesionales o programas de respiro para 

los cuidadores, también puede contribuir a la sobrecarga y aumentar el riesgo de abandono 

y mendicidad (Lalangui, 2021). 

 

El cuidado del adulto mayor puede consumir la mayor parte del tiempo y la energía de los 

cuidadores, lo que puede llevar a un desequilibrio entre su vida personal y sus 

responsabilidades de cuidado. Esto puede afectar negativamente la calidad de vida de los 

cuidadores y aumentar la probabilidad de buscar alternativas de cuidado o abandonar al 

adulto mayor. 

 

La sobrecarga de cuidado puede tener un impacto negativo en la salud física y mental de los 

cuidadores. Pueden experimentar altos niveles de estrés, ansiedad, depresión y problemas de 

salud relacionados con el agotamiento. Si los cuidadores no reciben el apoyo necesario para 

gestionar su propia salud y bienestar, pueden ser más propensos a abandonar al adulto mayor 

(Herrera et al., 2020). 
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Si los cuidadores no cuentan con la capacitación y los conocimientos necesarios para atender 

las necesidades del adulto mayor, la sobrecarga de cuidado puede ser aún más desafiante. La 

falta de habilidades de cuidado adecuadas puede aumentar la sensación de incompetencia y 

estrés, lo que puede llevar al abandono y posterior mendicidad. 

 

Conflictos familiares 

 

Los conflictos familiares son un factor significativo que influye en el abandono familiar del 

adulto mayor. Cuando existen disputas, tensiones y conflictos no resueltos dentro de la 

familia, aumenta la probabilidad de que el adulto mayor sea abandonado (Molina et al., 

2020).  

 

La comunicación inadecuada o conflictiva dentro de la familia puede dificultar la 

comprensión y resolución de los problemas relacionados con el cuidado del adulto mayor. 

La falta de diálogo abierto y honesto puede dar lugar a malentendidos, resentimientos y 

frustraciones acumuladas, lo que a su vez puede conducir al abandono y mendicidad (Pezo 

& Camila, 2023). 

 

Los desacuerdos en la toma de decisiones relacionadas con el cuidado del adulto mayor 

pueden generar conflictos familiares. Si no se logra un consenso sobre el tipo de cuidado, la 

distribución de responsabilidades o las decisiones médicas, es más probable que se 

produzcan tensiones y discordias, lo que puede llevar al abandono y mendicidad (Garcés & 

Nuñez, 2021). 

 

Si algunas personas dentro de la familia sienten que están asumiendo una carga 

desproporcionada de responsabilidades relacionadas con el cuidado del adulto mayor, puede 

generar resentimiento y conflicto. El desequilibrio en la distribución de las responsabilidades 

puede llevar a una sensación de injusticia y, en última instancia, al abandono del adulto 

mayor (Salamanca et al., 2019). 

 

Los conflictos familiares a menudo están arraigados en problemas emocionales no resueltos, 

como resentimientos pasados, rivalidades o disputas históricas. Estos problemas 

emocionales pueden interferir en la capacidad de la familia para proporcionar un cuidado 

adecuado y generar tensiones adicionales que conducen al abandono y mendicidad. 

 

 

En algunos casos, los conflictos familiares relacionados con herencias y disputas legales 

pueden llevar al abandono del adulto mayor. Los problemas relacionados con la propiedad, 

los bienes y la distribución de la riqueza pueden generar tensiones y conflictos 

irreconciliables, lo que lleva a la separación y al abandono del adulto mayor (González & 

Peña, 2023). 
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Cuando los lazos familiares están debilitados y no existe una cultura de solidaridad y apoyo 

mutuo, es más probable que el adulto mayor sea abandonado. La falta de apoyo emocional 

y práctico entre los miembros de la familia puede dificultar el cuidado del adulto mayor y 

aumentar el riesgo de abandono y mendicidad. 

 

Tal es el caso de un estudio elaborado hacia 28 adultos mayores en donde se identificó que 

el 71% tiene mala calidad de vida esto a consecuencia principal del abandono familiar 

(Apaza, 2022). 

 

Falta de conocimiento y comprensión 

 

La falta de conocimiento y comprensión sobre las necesidades y desafíos del adulto mayor 

es otro factor que influye en el abandono familiar. Cuando los miembros de la familia no 

tienen la información ni la comprensión adecuadas sobre el proceso de envejecimiento, las 

enfermedades y las limitaciones asociadas, es más probable que tomen decisiones que 

conduzcan a la mendicidad (Céspedes, 2019).  

 

Si los miembros de la familia no están informados sobre las necesidades físicas, emocionales 

y sociales del adulto mayor, es posible que no comprendan la importancia de brindar un 

cuidado adecuado. La falta de conocimiento sobre las limitaciones y los cambios que ocurren 

con la edad puede llevar a una falta de empatía y al abandono (Hidalgo, 2023). 

 

La falta de conocimiento sobre los recursos y servicios disponibles para el cuidado del adulto 

mayor puede limitar las opciones de la familia. Si no conocen las opciones de atención 

médica, programas de apoyo comunitario, servicios de cuidadores profesionales u otros 

recursos disponibles, pueden sentirse desorientados y sin alternativas viables, lo que puede 

conducir al abandono y mendicidad. 

 

Los estigmas y prejuicios asociados con el envejecimiento pueden influir en la falta de 

comprensión y empatía hacia el adulto mayor. Si los miembros de la familia tienen actitudes 

negativas hacia el envejecimiento y ven al adulto mayor como una carga o un obstáculo, es 

más probable que opten por el abandono en lugar de proporcionar el apoyo necesario. 

 

La falta de capacitación y habilidades adecuadas para el cuidado del adulto mayor puede 

dificultar la prestación de un cuidado efectivo. Si los miembros de la familia no saben cómo 

manejar las enfermedades crónicas, los cambios de comportamiento o las necesidades 

específicas del adulto mayor, es más probable que se sientan abrumados y opten por el 

abandono como solución (Linares et al., 2019). 

 

Las diferencias culturales y generacionales pueden crear barreras en la comprensión y el 

cuidado del adulto mayor. Las actitudes culturales hacia el envejecimiento y las tradiciones 

familiares pueden influir en la forma en que se percibe y se brinda el cuidado. Además, las 
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diferencias generacionales en términos de valores, expectativas y prioridades pueden 

dificultar la comunicación y el entendimiento mutuo, aumentando el riesgo de abandono. 

 

Problemas de salud mental y adicciones 

 

Los problemas de salud mental y adicciones pueden tener un impacto significativo en el 

abandono familiar del adulto mayor. Estas condiciones pueden afectar tanto al adulto mayor 

como a los miembros de la familia, y contribuir a situaciones de mendicidad.  

 

El cuidado de un adulto mayor con problemas de salud mental, adicciones, o actores de 

delitos puede generar una sobrecarga emocional y un nivel elevado de estrés en los miembros 

de la familia. La carga constante de lidiar con comportamientos difíciles, cambios de humor, 

recaídas o crisis puede agotar a los cuidadores, llevándolos a considerar el abandono como 

una solución a la situación (Figueroa, 2020). 

 

El cuidado de un adulto mayor con problemas de salud mental o adicciones puede requerir 

recursos adicionales, como servicios de salud mental, programas de rehabilitación, apoyo 

terapéutico y medicación. Si los miembros de la familia no tienen acceso a estos recursos o 

no reciben el apoyo adecuado, puede resultar abrumador y dificultar su capacidad para 

brindar el cuidado necesario, lo que puede llevar al abandono y mendicidad. 

 

Los problemas de salud mental, como la depresión, la ansiedad o las enfermedades 

neurodegenerativas, pueden dificultar la comunicación efectiva entre el adulto mayor y sus 

seres queridos. La falta de comunicación clara y comprensión mutua puede generar 

frustración y conflictos dentro de la familia, lo que puede contribuir al abandono (F. Chávez 

& Pujay, 2022). 

 

Los problemas de salud mental y adicciones pueden alterar la dinámica familiar y causar 

tensiones en las relaciones. Los miembros de la familia pueden experimentar sentimientos 

de resentimiento, culpa, vergüenza o impotencia frente a la situación, lo que puede generar 

distanciamiento emocional y, en última instancia, el abandono y mendicidad. 

 

El estigma asociado a los problemas de salud mental y adicciones puede influir en la decisión 

de abandonar al adulto mayor. El miedo al juicio social y la falta de comprensión pueden 

llevar a la familia a ocultar o negar la existencia de estos problemas, lo que dificulta la 

búsqueda de ayuda y aumenta el riesgo de abandono. 

 

Cambios en la estructura familiar 

 

Los cambios en la estructura familiar son un factor importante que puede influir en el 

abandono familiar del adulto mayor. A medida que evoluciona la estructura familiar, con 
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transformaciones demográficas y socioeconómicas, pueden surgir circunstancias que 

aumentan el riesgo de mendicidad (Klein, 2020).  

 

En muchas sociedades, las familias nucleares están experimentando un tamaño más 

reducido, con menos miembros viviendo juntos. Esto puede resultar en menos apoyo y 

cuidado disponible para el adulto mayor. Con menos personas en el hogar, existe una mayor 

probabilidad de que el adulto mayor se sienta aislado y con menos recursos disponibles para 

satisfacer sus necesidades (Velis et al., 2020). 

 

La movilidad geográfica ha aumentado en las últimas décadas, lo que significa que las 

familias están dispersas en diferentes lugares geográficos. Esto puede dificultar el cuidado y 

el apoyo al adulto mayor, especialmente si los miembros de la familia viven lejos unos de 

otros. La distancia puede obstaculizar la capacidad de brindar asistencia y estar presente en 

la vida diaria del adulto mayor, aumentando el riesgo de abandono y mendicidad (Apaza, 

2022). 

 

En algunas culturas y sociedades, ha habido cambios en los roles y responsabilidades 

familiares. Las nuevas generaciones pueden tener diferentes perspectivas sobre el cuidado y 

pueden estar menos inclinadas a asumir la responsabilidad de los adultos mayores. Esto 

puede dejar al adulto mayor con menos apoyo y aumentar la posibilidad de abandono 

(Salamanca et al., 2019). 

 

A medida que las mujeres se han incorporado cada vez más al mercado laboral, ha habido 

una disminución en la disponibilidad de tiempo y energía para el cuidado de los adultos 

mayores en el hogar. La falta de tiempo y la sobrecarga de responsabilidades pueden llevar 

a que el cuidado del adulto mayor se vea comprometido, lo que aumenta el riesgo de 

abandono (Damele, 2020). 

 

Los conflictos familiares, los divorcios y las separaciones pueden conducir a la 

fragmentación familiar. Cuando la familia se desintegra, se pueden perder los lazos y el 

apoyo entre los miembros. Esto puede dejar al adulto mayor sin una red de apoyo sólida y 

aumentar el riesgo de abandono (Suárez & Araque, 2020). 

 

Falta de apoyo comunitario 

 

La falta de apoyo comunitario es un factor importante que puede influir en el abandono 

familiar del adulto mayor. Cuando no hay suficientes recursos y servicios disponibles en la 

comunidad para brindar apoyo al adulto mayor y a su familia, se incrementa el riesgo de 

mendicidad (Quinaluisa, 2019).  

 

La falta de servicios de atención a largo plazo, como hogares de cuidado, centros de día, 

servicios de enfermería en el hogar y programas de asistencia, puede dejar a las familias sin 
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opciones viables para el cuidado del adulto mayor. La falta de acceso a estos servicios puede 

generar una carga abrumadora para la familia, lo que aumenta el riesgo de abandono. 

 

La escasez de cuidadores y voluntarios en la comunidad puede dificultar la prestación de 

cuidado adecuado al adulto mayor. Cuando no hay suficientes personas dispuestas y 

capacitadas para brindar apoyo en el entorno comunitario, la familia puede enfrentar 

dificultades para proporcionar el nivel de cuidado necesario, lo que puede llevar al abandono 

y mendicidad (Ramos & Meza, 2020). 

 

Las barreras geográficas, como la falta de transporte adecuado o la lejanía de los servicios 

comunitarios, pueden limitar el acceso de la familia a los recursos y el apoyo necesarios. Si 

la familia tiene dificultades para desplazarse hacia los servicios comunitarios debido a la 

distancia o la falta de transporte, se ve comprometida su capacidad para brindar el cuidado 

adecuado, lo que aumenta el riesgo de abandono. 

 

El estigma asociado al envejecimiento y a los problemas de salud puede influir en la falta de 

apoyo comunitario. Si la comunidad no está suficientemente informada y concienciada sobre 

las necesidades y desafíos del adulto mayor, es menos probable que se brinde el apoyo 

necesario. El estigma puede llevar al aislamiento social y a una menor disposición de la 

comunidad para brindar asistencia, aumentando así el riesgo de abandono. 

 

La falta de recursos financieros en la comunidad puede afectar la disponibilidad de servicios 

y programas de apoyo. Cuando no hay suficientes fondos destinados a la atención y el 

cuidado del adulto mayor, las familias pueden enfrentar dificultades para obtener el apoyo 

necesario, lo que puede llevar al abandono como último recurso. 

 

Factores culturales y normativos 

 

Los factores culturales y normativos desempeñan un papel significativo en el abandono 

familiar del adulto mayor. Las creencias, valores y normas culturales pueden influir en la 

forma en que se percibe y se aborda el cuidado de los adultos mayores dentro de una 

comunidad (Peñaloza, 2013).  

 

En algunas culturas, existe una fuerte expectativa de que los miembros de la familia cuiden 

y apoyen a los adultos mayores. Esto se basa en el principio de filialidad, que enfatiza la 

obligación de los hijos de cuidar a sus padres en la vejez. Sin embargo, en sociedades en 

proceso de cambio, estas expectativas pueden debilitarse y dar lugar a un menor compromiso 

y apoyo familiar (Gonzáles et al., 2023). 

 

Las diferencias culturales en términos de individualismo y colectivismo pueden influir en el 

abandono familiar del adulto mayor. En sociedades individualistas, se prioriza la autonomía 

y la independencia personal, lo que puede llevar a una menor responsabilidad y apoyo hacia 
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los adultos mayores por parte de la familia. Por otro lado, en sociedades colectivistas, se 

valora el bienestar del grupo y se espera que los miembros de la familia brinden apoyo 

continuo a los adultos mayores (Villamarín et al., 2019). 

 

En algunas culturas, el envejecimiento y las enfermedades asociadas se asocian con estigmas 

y una disminución del prestigio social. Esto puede llevar a que los adultos mayores sean 

marginados o excluidos de la vida familiar y comunitaria, lo que aumenta el riesgo de 

abandono y mendicidad. 

 

Los roles de género culturalmente asignados también pueden influir en el abandono familiar 

del adulto mayor. En algunas culturas, las mujeres son consideradas responsables del 

cuidado de los miembros mayores de la familia. Sin embargo, a medida que las mujeres se 

incorporan más al trabajo remunerado y a las responsabilidades fuera del hogar, puede haber 

un debilitamiento en su capacidad para brindar cuidado, lo que aumenta la posibilidad de 

abandono. 

 

Los factores culturales también pueden influir en la disponibilidad y accesibilidad de 

recursos y apoyo comunitario para el cuidado del adulto mayor. En algunas culturas, los 

recursos y servicios especializados para el cuidado de los adultos mayores pueden ser 

limitados, lo que dificulta la capacidad de las familias para brindar el cuidado adecuado y 

puede llevar al abandono como resultado. 

 

Falta de valores 

 

La falta de valores puede ser un factor significativo que influye en el abandono familiar del 

adulto mayor. Los valores son principios morales y éticos que guían el comportamiento y 

las acciones de las personas. Cuando los valores que promueven el cuidado, el respeto y la 

responsabilidad hacia los adultos mayores están ausentes o debilitados, puede aumentar el 

riesgo de mendicidad (Fernández & Betancur, 2022).  

 

La falta de valores como el altruismo, la empatía y la solidaridad puede llevar a que los 

miembros de la familia no consideren las necesidades y el bienestar del adulto mayor. 

Cuando los intereses individuales y egoístas predominan sobre el cuidado y el apoyo a los 

adultos mayores, se incrementa el riesgo de abandono y mendicidad (Aliaga & Valentin, 

2020). 

 

Cuando los miembros de la familia priorizan sus propios intereses y metas personales por 

encima de las necesidades del adulto mayor, es más probable que ocurra el abandono. La 

falta de valores que fomenten el sacrificio y la dedicación hacia los adultos mayores puede 

llevar a una falta de compromiso y apoyo por parte de la familia (Martínez, 2022). 
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La falta de valores como el respeto y la valoración hacia los adultos mayores puede 

contribuir al abandono familiar. Si los miembros de la familia no reconocen la importancia 

y el respeto que merecen los adultos mayores, es más probable que se descuide su cuidado 

y bienestar. 

 

Un fuerte énfasis en el individualismo puede llevar a que los miembros de la familia se 

centren en sus propias necesidades y deseos, sin prestar suficiente atención a los adultos 

mayores. Cuando la cultura individualista prevalece sobre los valores de cuidado familiar y 

responsabilidad, se incrementa el riesgo de abandono. 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

CONCLUSIONES  

 

El abandono de personas de edad avanzada son resultado de múltiples factores, incluyendo 

la edad 5%, problemas socioeconómicos 13%, conflictos familiares 16%, falta de 

conocimiento y comprensión 2%, problemas de salud mental y adicciones 31%, 

imposibilidad de trabajar y la falta de empleo 2%, falta de apoyo 16%, la violencia 

intrafamiliar 8%, el desplazamiento forzoso 2% y la decisión propia 5%.  

 

La investigación revela que los factores predisponentes, desencadenantes de la mendicidad 

incluyen, entre otros, la edad avanzada, problemas económicos y la falta de apoyo familiar. 

Además, se identifican elementos adicionales como el racismo, el maltrato de vigilantes, la 

discriminación, la violencia psicológica y la divulgación de enfermedades como agravantes 

que perpetúan la situación de mendicidad. 

 

A su vez, el abandono familiar de los adultos mayores puede tener un impacto significativo 

en su bienestar físico, emocional y social. Físicamente, pueden experimentar una 

disminución de su calidad de vida con enfermedades como depresión, ansiedad, demencia, 

diabetes, patologías pulmonares, hipertensión y otros, por falta de atención médica adecuada 

y dificultades para satisfacer sus necesidades básicas. Emocionalmente, pueden sufrir 

sentimientos de soledad, tristeza, y angustia. Socialmente, pueden experimentar aislamiento, 

pérdida de conexiones sociales y estigmatización. Estas consecuencias pueden conducir a un 

mayor riesgo de mendicidad, ya que los adultos mayores buscan formas de sobrevivir y 

satisfacer sus necesidades básicas. 
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RECOMENDACIONES  

 

 

Se recomienda a los organismos gubernamentales de la provincia de Chimborazo la 

implementación de programas integrales de apoyo social y económico. Esto implica el 

desarrollo de iniciativas que aborden simultáneamente los problemas socioeconómicos, 

brinden asesoramiento y mediación para resolver conflictos familiares, promuevan la 

conciencia y comprensión sobre las necesidades de los adultos mayores, y proporcionen 

servicios de salud mental y tratamiento para las adicciones.  

 

Se recomienda al Municipio de Riobamba y juntas parroquiales fomentar la empleabilidad 

a través de programas de apoyo comunitario para prevenir el abandono y mendicidad en este 

grupo vulnerable. Además, es crucial diseñar campañas educativas y de sensibilización para 

combatir el racismo, la discriminación y la violencia psicológica asociada a la mendicidad. 

 

Se recomienda la participación activa de los adultos mayores en la comunidad y grupos 

barriales, brindándoles oportunidades para compartir sus conocimientos, habilidades y 

experiencias. Esto no solo les permitirá mantenerse socialmente involucrados, sino que 

también ayudará a cambiar las percepciones negativas hacia la vejez y promover una cultura 

de respeto y valoración de los adultos mayores. A su vez, se recomienda mejorar el 

reconocimiento y brindar una atención más efectiva a los adultos mayores que se encuentran 

en situación de mendicidad mediante proyectos de vinculación de la universidad 

identificando a estas personas en estado vulnerable a través de la colaboración con 

estudiantes y estableciendo convenios con las juntas parroquiales. De esta manera, los 

estudiantes serán capacitados para reconocer y registrar a los adultos mayores en situación 

de mendicidad, mientras que las instituciones correspondientes podrán tomar las medidas 

necesarias para proporcionar el apoyo y los recursos adecuados. 
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