UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE MEDICINA

Factores asociados al abandono familiar del adulto mayor y su
incidencia en la mendicidad. Riobamba, 2021

Trabajo de Titulacién para optar al titulo de Médico General

Autora:
Gloria Piedad Ashca Ofa

Tutor:
Dr. Francisco Andramufo

Riobamba, Ecuador. 2024



DERECHOS DE AUTORIA

Yo, Gloria Piedad Ashca Oiia, con cédula de ciudadania 050363 1889, autora del trabajo de
investigacion titulado: Factores asociados al abandono familiar del adulto mayor y su
incidencia en la mendicidad. Riobamba, 2021, certifico que la produccién, idcas,
opiniones, criterios, contenidos y conclusiones cxpucstas son de mi exclusiva

responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no exclusiva, los
derechos para su uso, comunicacién piblica, distribucién, divulgacion y/o reproduccion total
o parcial, por medio fisico o digital; en esta cesion se entiende que el cesionario no podra
obtener beneficios econdmicos. La posible reclamacién de terceros respecto de los derechos
de autor (a) de 1a obra referida, serd de mi entera responsabilidad; librando a la Universidad

Nacional de Chimborazo de posibles obligaciones.

En Riobamba, 07 de febrero de 2024.

/]

|

Glornia Piedad Ashea Ofia

C.I: 0503631889



DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR Y MIEMBROS DE TRIBUNAL

Quicnes suscribimos, catedriticos designados Miembros del Tribunal de Grado del trabajo
de investigacion “Factores asociados al abandono familiar del adulto mayor y su
incidencia en la mendicidad. Riobamba, 20217, presentado por Gloria Piedad Ashea Ofa,
con cédula de identidad nimero 0503631889, emitimos el DICTAMEN FAVORABLE,
conducente a la APROBACION de la titulacion. Centificamos haber revisado y evaluado el
trabajo de investigacion y cumplida la sustentacién por parte de su autor: no teniendo mas
nada que observar,

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 07 de febrero de 2024.

Victor Enrique Ortega Salvador, Dr.

PRESIDENTE DEL TRIBUNAL DE GRADO ‘ /
Zilma Diago Alfes, Dra. /L
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO /( '/’

Edwin Gilberto Choca Alcoser, Dr. /

MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO

Francisco Felipe Andramufio Bermeo, Dr. % '
7/"'0'('1 29 A"'J tO M4

TUTOR ¢ /




CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quicnes suscribimos, catedriticos designados Miembros del Tribunal de Grado para la
evaluacion del trabajo de investigacion “Factores asociados al abandono familiar del
adulto mayor y su incidencia en la mendicidad. Riobamba, 20217, presentado por, Gloria
Piedad Ashca Ofia, con cédula de identidad nimero 0303631889, bajo la tutoria de Dr.
Francisco Andramufio; certificamos que recomendamos la APROBACION de este con fines
de titulacion. Previamente se ha evaluado el trabajo de investigacion v escuchada la
sustentacion por parie de su autor; no teniendo més nada que observar,

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 07 de febrero de 2024.

Presidente del Tribunal de Grado

Dr. Victor Enrique Ortega Salvador - Firma
o 2
r'f:f’
- & l‘.
Miembra del Tribunal de Grado A / -
Dra, Zilma Diago Alles Firma

Miembro del Tribunal de Grado _‘é:’-’:l/ vk
Firma .

Dr, Edwin Gilberto Choca Alcoser

_'_.-l-'_
|'1.1I0t' _,:-fk.-l-'.-'j‘.-u' [ ,I!l- - ):J- o ;,r...-_| &
Dr. Francisco Felipe Andramufio Bermeo Firma




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
'COMISION DE INVESTIGACION Y DESARROLLO CID
Ext. 1133

Riobamba 18 de diciembre del 2023
Oficio N°204-2023-2S-URKUND-CID-2023

Dr. Patricio Visconez

DIRECTOR CARRERA DE MEDICINA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNACH

Presente.-

Estimado Profesor:

Luecgo de expresarle un cordial saludo, en atencion al pedido realizado por el Dr. Francisco
Felipe Andramuiio Bermeo, docente tutor de la carrera que dighamente usted dirige, para
que en correspondencia con lo indicado por el sefior Decano mediante Oficio N°0461-D-
FCS-ACADEMICO-UNACH-2023, realice validacion del porcentaje de similitud de
coincidencias presentes en el trabajo de investigacion con fines de titulacion que se detalla a
continuacion; tengo a bien remitir el resultado obtenido a través del empleo del programa
URKUND, lo cual comunico para la continuidad al trimite comrespondiente.

: % Validacién
Noj [ amente Titulo del frabajo T | L ors YA E NGO el Im T TIND
namero los estudiantes 5
verificado | g; No
Factores asociados al
abandono familiar del
1 0461-D-FCS- adulto mayor y su Ashea Ofia 3 X
06-06-2023 SO Y Gloria Piedad
mncidencia
en la mendicidad.
Riobamba, 2021
Atentamente,
o)
é@‘\ﬁf;[é' STARIZ YAIROO

PhD. Francisco Javier Ustariz Fajardo
Delegado Programa URKUND

FCS/ UNACH
C/e Dr. Vinicio Moreno — Decano FCS




DEDICATORIA

A Dios creador universal por bendecir el camino que elegi tomando en cuenta el
desarrollo personal e intelectual, convirtiéndome en mejor persona bajo las
ensefianzas virtuosas de la fe.
A mi hija Jaretssi quien es la fuente de mi inspiracion y fortaleza animando mi
corazon con ese amor puro Y sincero, reconfortandome el saber que mis logros son
sus logros y mis aciertos sera nuestro futuro éxito.
A mi querida familia quien ha cuidado de mi, de manera emocional y fisica,
brindandome los recursos necesarios para lograr el objetivo planteado, siendo el
orgullo y suefio de toda mi familia.

Gloria Piedad Ashca Ofa



AGRADECIMIENTO

Agradezco principalmente a Dios por darme la fuerza necesaria y la capacidad,
iluminando mi mente en cada fase necesaria para culminar con este gran logro
profesional.
Agradezco también al Hospital Provincial General Docente de Riobamba por
permitirme realizar mi internado rotativo de medicina, en el cual pude evidenciar los
problemas que han inspirado el presente trabajo con el firme propésito de ayudar y
servir a los adultos mayores que se encuentran en situaciones de padecimiento y
precariedad.
A mi noble institucién Universidad Nacional de Chimborazo y docentes por
constituirme una formacion digna en el &mbito profesional.
A mi Tutor Francisco Andramufio por guiarme en el camino del conocimiento
ayudandome a culminar el proceso educativo con esfuerzo y dedicacion.
A mis padres Jorge Ashca y Piedad Ofia quienes me han brindado su apoyo
incondicional sin dejarme desfallecer con palabras de aliento, siempre creyeron en
mi y por eso agradezco infinitamente su compafiia y amor.

Gloria Piedad Ashca Ofa



INDICE GENERAL

DERECHOS DE AUTORIA ....oiiiiiii e
DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTORY MIEMBROSDE TRIBUNAL ..................
CERTIFICADO DE LOSMIEMBROS DEL TRIBUNAL ......coiiiiiiiiiiiiiieee e
CERTIFICADO ANTIPLAGIO oo
DEDIC AT ORI A L
AGRADECIMIENTO ...ttt e
INDICE GENERAL .....ovviiiiiiiiii e
INDICE DE TABLAS ..o,
INDICEDE FIGURAS ...
RESUMEN ... e e e e,
AB ST R A C T o
CAPITULO 1. INTRODUCCION ..ottt sssens 14
ODJETIVIOS. ...ttt bbbt bbbt bt bbbt n e 16

(G- 01T - | R TP URPRPRURPPI 16

ESPECITICOS ...ttt bbbt bbbt n e 16
JUSEITICACION ...ttt sttt r e r e et e ee e 16
CAPITULO Il. MARCO TEORICO........oiiiieiiiieeieieiesssissis s 18
ABANDONO FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR ... 18
CAUSAS DEL ABANDONO FAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR.......cccocevviviiinnn, 18
Abandono del adulto mayor por enfermedades..........cccevveieiieiieie e 18
Abandono del adulto mayor por dificultades eCONOMICAS...........ccccevvrvieeeerieierese e 19
Abandono del adulto mayor por consumo de SUStANCIAS...........cccververeereerieiie e 20
Abandono del adulto mayor por problemas de salud mental y adicciones ..............cc......... 20
CONSECUENCIAS DEL ABANDONO FAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR.......... 21
MENDICIDAD EN ADULTOS MAYORES.......ccccotiiiiiieieise e 21
Factores que contribuyen a la mendicidad en adultos Mayores: ..........cccccevevevenieervereeneeenn 22
CAUSAS DE LA MENDICIDAD EN EL ADULTO MAYOR .....ccccooviiieieiieieeeesinns 22
CONSECUENCIAS DE LA MENDICIDAD EN EL ADULTO MAYOR .......ccceevvennne. 22
CONSECUENCIAS FiSICAS, EMOCIONALES Y SOCIALES DE LA MENDICIDAD
EN LOS ADULTOS MAYORES QUE HAN SUFRIDO ABANDONO ........cccccvvveriennnnn, 23



CONSECUENCIAS BMOCIONAIES ...ttt et e e e e e e e e e e aeaeaas 24

CONSECUENCIAS SOCIAIES.....c.vieiiiiii ettt sb e ae e reeeeanee 24
CAPITULO 1. METODOLOGIA ..ottt 26
Disefio de 12 INVESTIGACION .......cveiieiieie et e e raeste e e e e saeeneenree e 26
) oo U1 SRR 26
I 0L PSSR 26
N Y= OSSR 26
[T T=] o SRR U PRSP 26
Técnicas de reColecCiOn de JALOS.........c.uviiieiiieiese e 26
Poblacion de estudio y tamafio de MUESEIa.........c.cooveiieieiiereeese e 36
AlQOritmOo de DUSQUETA..........cceeieeiececce ettt e ae s 38
IMELOAO B ANATISIS ....c.veviiiiiieiieie bbbttt b 40
e oTot=To 10 a1 T=] o1 (o R STTR PRSP 40
CONSIABIACIONES BLICAS. ... evveveerieteste st sttt ettt sttt e b et st e st et e s b e s et e b e nbenbesbe e 40
CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION .....cvviiiiiirniineireieiessssisseessssessseeseens 41
RESULTADOS ...ttt ettt ettt s ettt e seene st e e enesne e 41
DISCUSION ...ttt 48
[T ] 1=] o - TP SSRRTR 48
FACtOreS SOCIOBCONOMICOS .....cveiviiieirieiierieie e ste et te sttt sb et st ebe e e s e e naesbe e b e 49
Sobrecarga de CUIAAA0. ........ccuiiiiiiiiieiee sttt nne s 50
CONTIICTOS TAMITAIES. ... .cveeiiieieee et e st ae e e e neeeneens 51
Falta de conocimiento Y COMPIENSION ........ccocoviiieiieie e 52
Problemas de salud mental y adiCCIONES ..........ccoeiiiiiiiiiieee e 53
Cambios en la estructura familiar.............ccooeiiiiiiii e 53
Falta de apOy0 COMUNITAIIO .....cveivieieeie ettt esae e nne e 54
Factores culturales ¥ NOIMALIVOS ........cc.ooiiuiiiiiiieieeee e 55
Falta de VAIOTES.....c..eeeee e bbbt r e 56
CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......cecoveveireirirrerenien, 58
CONCLUSIONES ... .ottt ettt sttt se b saeseene et snens 58
RECOMENDACIONES .....coooiiioiiteiee ettt 59

BIBLIOGRAFIA ..o e et oot e e e s e e e e s e e e ereee e e e eseerenann 60



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Criterios para calificar calidad metodoldgica (CRF-QS) .......cccooevrireniieneniennnn 27
Tabla 2. Matriz de Calidad MetodolOgiCa...........cceeviiieiiiieiieceee e 28
Tabla 3. Criterios de SEIECCION ........ciiiiiiiiiiee e 36
Tabla 4. AIgoritmo de BUSQUETA ........cc.evueiiiiieieiesie ettt 39
Tabla 5. Triangulacion del abandono de 10s adultos Mayores............cocoereerenereeeneenn 41

Tabla 6. Triangulacién de la mendicidad..............cccoovieiiiiiiicieccce e 46



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Algoritmo de busqueda



RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es analizar los factores asociados al abandono familiar del
adulto mayor y su incidencia en la mendicidad, a través de un enfoque multidisciplinario y
la recopilacion de datos cualitativos. Como resultados se identifico que el abandono de
personas mayores puede ser causado por diversos factores, como problemas econémicos,
conflictos familiares, falta de conocimiento y comprensién, problemas de salud mental y
adicciones, cambios en la estructura familiar, falta de apoyo comunitario, falta de valores
factores culturales y normativos. Estos factores interactlan entre si y contribuyen a la
vulnerabilidad de los adultos mayores, llevandolos a recurrir a la mendicidad como forma
de sobrevivir. El abandono familiar de los adultos mayores tiene un impacto significativo en
su bienestar fisico, emocional y social. Fisicamente, pueden experimentar una disminucion
en su calidad de vida, falta de atencion médica adecuada y dificultades para satisfacer sus
necesidades basicas. Emocionalmente, pueden sentirse solos, tristes, ansiosos y deprimidos.
Socialmente, pueden sufrir de aislamiento, pérdida de conexiones sociales y estigmatizacion.
Estas consecuencias a su vez, aumentan el riesgo de que recurran a la mendicidad para buscar
apoyo Yy satisfacer sus necesidades basicas. Es crucial abordar estos problemas a través de
politicas y programas que fomenten la conciencia, la educacion y la sensibilizacion sobre los
derechos y necesidades de las personas mayores. Ademas, se deben implementar medidas
que garanticen su bienestar fisico, emocional y social. Al hacerlo, se puede reducir el
abandono familiar y la incidencia de la mendicidad en las personas mayores,
proporcionandoles una mejor calidad de vida y un entorno de apoyo adecuado durante su
etapa avanzada. Es importante promover la participacién activa de las personas mayores en
la comunidad, brindandoles oportunidades para compartir sus conocimientos, habilidades y
experiencias. Esto no solo les permite mantenerse socialmente involucrados, sino que
también ayuda a cambiar las percepciones negativas hacia la vejez y promueve una cultura
de respeto y valoracion hacia las personas mayores.

Palabras claves: abandono, adultos mayores, mendicidad, economia.



ABSTRACT

The objective of this rescarch is to analyze the factors associated with family
abandonment of older people and its impact on begging through a multidisciplinary
approach and the collection of qualitative data. As a result, it was identified that the
abandonment of older people could be caused by various factors, such as economic
problems, family conflicts, a lack of knowledge and understanding, mental health
problems and addictions, changes in the family structure, a lack of community support, a
lack of values, and cultural and normative factors. These factors interact with cach other
and contribute to the vulnerability of older people, leading them to resort to begging as a
way to survive. The family abandonment of older adults has a significant impact on their
physical, emotional. and social well-being. Physically. they may experience a decreased
quality of life, a lack of adequate medical care, and difficulty meeting their basic needs.
Emotionally. they may feel lonely, sad, anxious, and depressed. Socially, they may suffer
from isolation, loss of social connections, and stigma. These consequences, in tum,
increase the risk that they will beg to seek support and meet their basic needs. It is crucial
to address these issues through policies and programs that promote awarencss, education,
and awareness of the rights and needs of older people. In addition. measures must be
implemented to guarantee their physical, emotional, and social well-being. By doing so.
family abandonment and the incidence of begging among older people can be reduced.
providing them with a better quality of life and an adequate suppoetive environment
during their advanced stage. Promoting the active participation of older people in the
community is cssential, providing them with opportunitics to share their knowledge.
skills, and experiences. This not only allows them to stay socially involved but also helps
to change negative perceptions towards old age and promotes a culture of respect and

appreciation for older people.

Keywords: abandonment, older adults, begging, cconomy.

Reviewed by
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Entre los factores que influyen en la situacion de mendicidad se han identificado elementos
tanto externos como internos del individuo, que combinados con el entorno en el que se
encuentran, los conducen a recurrir a la mendicidad. La pobreza, la extrema pobreza y
situaciones de vulnerabilidad como la discapacidad, la vejez o la orfandad son factores que
pueden llevar facilmente a una persona o una familia a depender de la mendicidad. Ademas,
las personas que han sido victimas de desastres naturales, violencia, negligencia, guerras o
migracion tienen una alta probabilidad de involucrarse en esta practica (Medina, 2016).

La movilidad humana también puede ser un factor que contribuye a la mendicidad, ya que
las personas en esta situacion no logran encontrar medios dignos de subsistencia y se ven
obligadas a dejar sus comunidades rurales en busca de otras opciones. Esto a menudo implica
abandonar la escolaridad y dedicarse a actividades poco lucrativas y a mendigar (CEPAL,
2003).

Ademas, existen caracteristicas personales que llevan a una persona a recurrir a la
mendicidad, como tener una baja autoestima y una percepcion negativa de si mismos. Estos
pensamientos pueden hacer que las personas no busquen empleo, ya que sienten que no lo
merecen o que no lo conseguiran aunque lo intenten, perpetuando asi la dependencia de la
mendicidad y la sensacién de impotencia para cambiar su situacion. EI consumo de
sustancias ilicitas también es una causa comun. El abuso de drogas puede causar depresion
y ansiedad en toda la familia, lo que lleva a otros miembros a realizar actividades de
mendicidad para obtener ingresos diarios. Ademas, en muchos casos en los que existe el
consumo de drogas, los ingresos obtenidos a través de la mendicidad se destinan Gnicamente
al consumo de dichas sustancias y otras adicciones (Tulcanaza, 2019).

Segun el informe de las Naciones Unidas, la prevalencia de la soledad y el aislamiento social
entre las personas mayores de 60 afios es una preocupacion significativa a nivel mundial. Se
estima que aproximadamente el 12% de la poblacion mundial de adultos mayores se
encuentra en situacién de abandono. Sin embargo, es importante destacar que estas cifras
pueden variar segun las regiones geograficas (Naciones Unidas, 2020).

En Europa, por ejemplo, se ha observado que el 27% de las personas mayores experimentan
sentimientos de soledad y se encuentran socialmente aisladas. Esta tendencia puede deberse
a diversos factores, como la migracion de las familias, la disminucion de los lazos
comunitarios y el cambio en las dindmicas familiares tradicionales (Naciones Unidas, 2020).

En América Latina y el Caribe, la prevalencia de la soledad y el aislamiento social en las
personas mayores alcanza el 13%. Las razones detras de esta situacién pueden incluir la
urbanizacion rapida, la fragmentacién de las redes de apoyo social y la falta de programas



especificos para atender las necesidades sociales de los adultos mayores (Naciones Unidas,
2020).

Por otro lado, en Africay Asia, se destaca que mas del 60% de las personas mayores residen
con uno o mas de sus hijos. Esto puede deberse a una mayor importancia cultural dada a la
responsabilidad filial de cuidar y mantener a los padres ancianos. Sin embargo, es importante
considerar que esta cifra no refleja necesariamente la calidad de las relaciones familiares o
la ausencia de sentimientos de soledad entre los adultos mayores en estas regiones (Naciones
Unidas, 2020).

En la provincia de Chimborazo, se registra una poblacién total de 458.581 habitantes, lo que
representa aproximadamente el 3.16% de la poblacion total de Ecuador. Dentro de esta cifra,
se estima que hay 18.222 hombres y 22.521 mujeres que son adultos mayores, sumando un
total de 40.743 personas de esta edad en Chimborazo. Esta cantidad representa alrededor del
8.8% de la poblacion total de Ecuador (Castillo, 2012).

En cuanto a la ciudad de Riobamba, se estima que hay 7.706 hombres y 10.363 mujeres
adultos mayores, lo que suma un total de 18.069 personas. Estos adultos mayores representan
aproximadamente el 8% de la poblacion total de Riobamba. A su vez, en el Ecuador existen
1 229 089 adultos mayores de los cuales el 10.7% viven solos, con referencia al canton
Riobamba 1933 personas viven solas (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2010).

Estas variaciones en la prevalencia de la soledad y el aislamiento social entre los adultos
mayores en diferentes regiones resaltan la necesidad de abordar este problema de manera
contextualizada y sensible a las particularidades culturales y sociales.

El abandono familiar del adulto mayor es un problema que ha mostrado ser una de las
principales causas de la mendicidad en esta etapa de la vida. Sin embargo, existen factores
asociados a este abandono que aun no han sido suficientemente explorados y comprendidos.
Por lo tanto, se plantea la necesidad de investigar los factores que contribuyen al abandono
familiar del adulto mayor y su relacién con la incidencia de la mendicidad (Medina, 2016;
Ramirez, 2023).

El objetivo de esta investigaciéon es analizar en profundidad los diferentes factores que
pueden llevar al abandono familiar de los adultos mayores y como esto repercute en su
involucramiento en la mendicidad. Se buscara identificar los aspectos socioeconémicos,
culturales, emocionales y de salud que puede influir en la decision de abandonar a un adulto
mayor por parte de sus familiares, asi como examinar cémo esta situacion conduce a que el
adulto mayor se vea obligado a recurrir a la mendicidad como una forma de subsistencia.

A través de un enfoque multidisciplinario y la recopilacién de datos cualitativos y
cuantitativos, se pretende obtener informacion que permita comprender mejor la dindmica
del abandono familiar del adulto mayor y su relacion con la mendicidad. Los resultados de
esta investigacion podran aportar conocimientos relevantes para el disefio de politicas y



programas de intervencion que aborden de manera efectiva esta problematica en un futuro,
promoviendo el bienestar y la proteccion de los adultos mayores en nuestra sociedad.

Por lo expuesto es que se plantea el siguiente problema de investigacion: ¢Cuales son los
factores asociados al abandono familiar del adulto mayor y su incidencia en la mendicidad?

Objetivos
General

e Analizar los factores asociados al abandono familiar del adulto mayor y su incidencia
en la mendicidad. (Mediante revision bibliografica)

Especificos

e Establecer las causas detras del abandono del adulto mayor que sufre mendicidad.

e Determinar los factores predisponentes desencadenantes de la mendicidad.

e Describir las consecuencias fisicas, emocionales y sociales de la mendicidad en los
adultos mayores que han sufrido abandono.

Justificacion

El abandono familiar del adulto mayor es un problema social y de salud que afecta a millones
de personas en todo el mundo. A medida que la poblacion envejece, el nimero de adultos
mayores que se enfrentan al abandono por parte de sus familias aumenta de manera
significativa. Este abandono puede manifestarse de diversas formas, incluyendo la falta de
atencion y cuidado adecuados, el aislamiento social y la negligencia emocional. Estas
situaciones pueden tener consecuencias devastadoras en la calidad de vida de los adultos
mayores, asi como en su bienestar fisico y mental.

Una de las posibles consecuencias del abandono familiar del adulto mayor es la incidencia
de la mendicidad. La mendicidad es una practica en la cual una persona solicita limosna o
ayuda econOmica en la via publica como medio de subsistencia. Esta forma de supervivencia
se asocia a menudo con personas gque Se encuentran en situaciones de vulnerabilidad y
marginacion social.

Sin embargo, hasta la fecha, existe una falta de investigacion exhaustiva que analice la
relacion entre el abandono familiar del adulto mayor y la incidencia de la mendicidad. Es
necesario comprender como el abandono familiar afecta la vida de los adultos mayores y
cémo esta situacion puede llevarlos a recurrir a la mendicidad como una forma de sobrevivir.

La realizacion de esta investigacion permitira profundizar en el tema, identificar los factores
que contribuyen al abandono familiar del adulto mayor, asi como analizar las consecuencias
de este abandono en la incidencia de la mendicidad.

En conclusidn, la justificacion de esta investigacion radica en la necesidad de comprender y
abordar el problema del abandono familiar del adulto mayor, asi como en identificar la
relacion existente entre este abandono y la incidencia de la mendicidad. Los resultados



obtenidos de este estudio contribuiran a generar conciencia sobre esta problematica y a
desarrollar intervenciones y politicas adecuadas para proteger a los adultos mayores y
prevenir la mendicidad como consecuencia del abandono familiar.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO
ABANDONO FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR

El abandono familiar del adulto mayor se refiere a la situacién en la cual una persona de
edad avanzada es dejada o desatendida por sus familiares cercanos, lo que resulta en una
falta de cuidado, apoyo emocional y recursos necesarios para su bienestar. Este abandono
puede manifestarse de diversas formas, como el alejamiento fisico de la familia, la
negligencia en la provision de cuidados basicos, la falta de atencion médica adecuada o el
aislamiento social (Montes, 2019).

El abandono familiar del adulto mayor puede ser consecuencia de distintos factores, como
la falta de recursos econdémicos, conflictos familiares, sobrecarga de responsabilidades, falta
de conocimiento sobre el envejecimiento y sus necesidades, problemas de salud del adulto
mayor, entre otros. Esta situacion puede tener graves consecuencias para la persona
abandonada, incluyendo un deterioro de su calidad de vida, vulnerabilidad a la explotacién,
maltrato y una mayor propension a recurrir a la mendicidad como una forma de subsistencia
(Quiniones et al., 2021).

Es importante destacar que el abandono familiar del adulto mayor es considerado una
violacion a los derechos humanos, ya que todas las personas tienen derecho a recibir cuidado,
proteccion y respeto, independientemente de su edad. Las sociedades y los sistemas de apoyo
deben trabajar para prevenir y abordar esta problematica, promoviendo el bienestar y la
inclusién de los adultos mayores en el seno familiar y comunitario (Perez et al., 2019).

CAUSAS DEL ABANDONO FAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR
Abandono del adulto mayor por enfermedades

El abandono de los adultos mayores debido a sus enfermedades es una preocupacion grave
que afecta a muchas sociedades en todo el mundo. A medida que las personas envejecen, es
comun que enfrenten una mayor vulnerabilidad a enfermedades crénicas y discapacidades,
lo que puede requerir un mayor cuidado y apoyo por parte de sus familias y comunidades.
Sin embargo, en algunos casos, los adultos mayores pueden enfrentar el abandono por parte
de sus seres queridos debido a las dificultades asociadas con sus enfermedades (Zea et al.,
2019).

Es fundamental crear conciencia en la sociedad sobre los desafios que enfrentan los adultos
mayores con enfermedades y como esto puede influir en su relacién con sus familias. La
educacion y la promocion de la empatia y la comprension pueden ayudar a combatir el
estigma asociado con las enfermedades en la vejez (Orrala, 2022).

Las enfermedades crénicas y discapacidades pueden requerir una atencion y un cuidado
constantes. La falta de preparacion o recursos por parte de las familias puede llevar al
agotamiento fisico y emocional, lo que puede resultar en el abandono de los adultos mayores
(Ortega, 2023).



Las enfermedades a su vez pueden generar gastos médicos significativos y requerir
adaptaciones en el hogar o servicios de cuidado especializado. La falta de recursos
econdémicos puede dificultar el acceso a estos servicios y contribuir al abandono. Es
importante implementar politicas sociales y programas de asistencia financiera para
garantizar que los adultos mayores tengan acceso a los recursos necesarios.

Las familias también pueden enfrentar dificultades para comprender las necesidades
especificas de los adultos mayores con enfermedades, lo que puede llevar al abandono
involuntario. Proporcionar capacitacion y educacion sobre como manejar y brindar cuidados
adecuados puede ser crucial para prevenir el abandono y mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

Las comunidades pueden desempefiar un papel importante en el cuidado de los adultos
mayores con enfermedades. Establecer programas de apoyo comunitario, como grupos de
apoyo, servicios de entrega de alimentos y visitas domiciliarias, puede ayudar a reducir el
aislamiento social y proporcionar un sistema de apoyo adicional para los adultos mayores y
sus familias.

Abandono del adulto mayor por dificultades econémicas

Las dificultades econdmicas pueden ser un factor determinante en el abandono familiar del
adulto mayor. Si la familia no cuenta con recursos suficientes para brindar el cuidado
necesario, como pagar los gastos medicos, adquirir medicamentos o brindar una vivienda
adecuada, pueden optar por abandonar al adulto mayor y buscar alternativas méas asequibles
(Perez et al., 2019).

De igual manera, si los miembros de la familia que se ocupan del cuidado del adulto mayor
no reciben un apoyo econdmico adecuado, ya sea del gobierno, de otros familiares o de
programas de asistencia social, pueden enfrentar dificultades financieras para brindar el
cuidado necesario. Esto puede llevar a la toma de decisiones dificiles, como el abandono y
mendicidad del adulto mayor (Lema, 2023).

Las disparidades socioeconomicas pueden dificultar el acceso a servicios y recursos gque son
esenciales para el cuidado del adulto mayor. Esto incluye la falta de acceso a servicios de
atencion médica de calidad, programas de apoyo comunitario, asistencia para el transporte y
otras necesidades basicas. La falta de acceso a estos servicios puede hacer que la familia se
sienta desbordada y sea méas propensa a abandonar al adulto mayor (Huaman & Flores,
2020).

En algunas situaciones, puede haber desigualdades en la distribucion de recursos dentro de
la familia. Esto puede deberse a factores como conflictos familiares, falta de solidaridad o
priorizacion de otros miembros de la familia. Si los recursos no se distribuyen de manera
equitativa, el adulto mayor puede experimentar abandono y falta de cuidado adecuado.

La inestabilidad laboral y el desempleo pueden afectar también negativamente la capacidad
de una familia para brindar el cuidado necesario al adulto mayor. Si los miembros de la
familia se enfrentan a dificultades econdmicas debido a la falta de empleo o a trabajos
precarios, es mas probable que se vean obligados a abandonar al adulto mayor debido a la
falta de recursos financieros.



En consecuencia una investigacion realizada a adultos mayores de Santa Elena se identifico
que la causa mas relevante para realizar la actividad de mendicidad es el abandono familiar
a falta de recursos financieros (Vera & Vera, 2023).

Abandono del adulto mayor por consumo de sustancias

El abandono del adulto mayor debido al consumo de sustancias es una problematica
compleja que tiene repercusiones significativas en la salud fisica y mental de esta poblacion
vulnerable. El deterioro en la calidad de vida de los adultos mayores se agrava cuando el
consumo de sustancias, como el alcohol o drogas, se convierte en una prioridad que desplaza
la atencion y el cuidado que necesitan. Este abandono puede manifestarse de diversas
maneras, desde la falta de apoyo emocional y social hasta la negligencia en términos de
atencion médica y necesidades basicas generando un rapido deterioro de su bienestar.

Abandono del adulto mayor por problemas de salud mental y adicciones

Los problemas de salud mental y adicciones pueden tener un impacto significativo en el
abandono familiar del adulto mayor. Estas condiciones pueden afectar tanto al adulto mayor
como a los miembros de la familia, y contribuir a situaciones de mendicidad.

El cuidado de un adulto mayor con problemas de salud mental, adicciones, o actores de
delitos puede generar una sobrecarga emocional y un nivel elevado de estrés en los miembros
de la familia. La carga constante de lidiar con comportamientos dificiles, cambios de humor,
recaidas o crisis puede agotar a los cuidadores, llevandolos a considerar el abandono como
una solucidn a la situacion (Figueroa, 2020).

El cuidado de un adulto mayor con problemas de salud mental o adicciones puede requerir
recursos adicionales, como servicios de salud mental, programas de rehabilitacién, apoyo
terapéutico y medicacion. Si los miembros de la familia no tienen acceso a estos recursos o
no reciben el apoyo adecuado, puede resultar abrumador y dificultar su capacidad para
brindar el cuidado necesario, lo que puede llevar al abandono y mendicidad.

Los problemas de salud mental, como la depresion, la ansiedad o las enfermedades
neurodegenerativas, pueden dificultar la comunicaciéon efectiva entre el adulto mayor y sus
seres queridos. La falta de comunicacion clara y comprension mutua puede generar
frustracién y conflictos dentro de la familia, lo que puede contribuir al abandono (F. Chavez
& Pujay, 2022).

Los problemas de salud mental y adicciones pueden alterar la dindmica familiar y causar
tensiones en las relaciones. Los miembros de la familia pueden experimentar sentimientos
de resentimiento, culpa, vergienza o impotencia frente a la situacion, lo que puede generar
distanciamiento emocional y, en Ultima instancia, el abandono y mendicidad.

El estigma asociado a los problemas de salud mental y adicciones puede influir en la decision
de abandonar al adulto mayor. El miedo al juicio social y la falta de comprension pueden
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llevar a la familia a ocultar o negar la existencia de estos problemas, lo que dificulta la
busqueda de ayuda y aumenta el riesgo de abandono.

CONSECUENCIAS DEL ABANDONO FAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR

El abandono parcial o total tiene consecuencias sobre las personas como sujetos sociales y
repercusiones que afectan directamente su salud, emociones, sentimientos. Se rompe la
comunicacion con y entre los integrantes del grupo familiar o bien con las personas de la
comunidad; se rompen los lazos afectivos; los sentimientos pasan al olvido en combinacion
con el aislamiento, desplazando al sujeto y olvidando que es una persona y no objeto
decorativo del hogar.

Las emociones de las personas abandonadas experimentan diversos cambios, entre otros,
aumento de la sensibilidad que se ve afectada por cualquier situacién o problema que los
lleva a caer en cuadros depresivos; todo a su alrededor les molesta, los ruidos, las voces, las
risas, las cosas en general, lo que a su vez se traduce en mayor aislamiento en perjuicio de si
mismo.

También cambia la percepcidn de la realidad, no es la misma que perciben los demas, lo que
combinado con el abuso fisico y psicoemocional que padecen muchas personas de edad por
parte de los familiares, cuidadores (hijos, nueras, yernos, hermanos, nietos, etc.), puede
generar desequilibrio en su personalidad, afectando ademés sus interacciones como ser
social. (Fares & Rivadeneira, 2023).

MENDICIDAD EN ADULTOS MAYORES

La mendicidad en adultos mayores se refiere a la situacion en la cual las personas de edad
avanzada se ven obligadas a pedir limosna o buscar ayuda econémica en la via pablica para
poder cubrir sus necesidades basicas de subsistencia. Esta practica se caracteriza por la
dependencia de la caridad publica como Unica forma de obtener recursos econdémicos para
su supervivencia (Fares & Rivadeneira, 2023).

La mendicidad en adultos mayores puede estar motivada por diversas razones, como la falta
de apoyo familiar, el abandono, la pérdida de ingresos o empleo, la falta de acceso a servicios
de seguridad social adecuados, la discapacidad o la enfermedad que limita su capacidad para
trabajar, entre otros factores. Estas circunstancias pueden llevar a que los adultos mayores
recurran a la mendicidad como una forma de obtener los recursos necesarios para cubrir sus
necesidades basicas, como alimentacion, refugio y atencion médica (Gonzalez & Bravo,
2023).

Es importante destacar que la mendicidad en adultos mayores es una manifestacion de la
desigualdad social y de la falta de politicas de proteccion y bienestar para esta poblacion.
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Ademas, esta practica puede exponer a los adultos mayores a situaciones de vulnerabilidad,
abuso, explotacién y discriminacion.

Factores que contribuyen a la mendicidad en adultos mayores:

Pobrezay falta de recursos

Los adultos mayores en situaciones de pobreza extrema pueden recurrir a la mendicidad
como una forma de sobrevivir, especialmente si no tienen acceso a una pension 0 apoyo
econdmico adecuado.

Desempleo y falta de oportunidades

La falta de empleo o la dificultad para encontrar trabajo en la vejez puede dejar a los adultos
mayores sin fuentes de ingresos estables, llevandolos a recurrir a la mendicidad como una
forma de subsistencia.

Falta de seguridad social

En algunas sociedades, los sistemas de seguridad social pueden ser insuficientes o
inaccesibles para los adultos mayores, lo que puede dejarlos en una situacion de
vulnerabilidad y llevarlos a la mendicidad como una forma de obtener ingresos.

Abandono familiar

El abandono familiar, como se menciond anteriormente, puede llevar a que los adultos
mayores no tengan apoyo ni cuidado adecuado, lo que puede aumentar su vulnerabilidad y
llevarlos a recurrir a la mendicidad para sobrevivir.

Falta de servicios de atencion a largo plazo

La falta de servicios de atencion a largo plazo, como el cuidado de salud, vivienda y
asistencia social, puede dejar a los adultos mayores sin opciones viables y llevarlos a buscar
apoyo econdmico a través de la mendicidad.

CAUSAS DE LA MENDICIDAD EN EL ADULTO MAYOR

La mendicidad en el adulto mayor puede atribuirse a diversas causas interrelacionadas. La
falta de recursos monetarios, caracterizada por pensiones insuficientes o la ausencia de redes
de apoyo social, puede dejar a los adultos mayores en situaciones econémicas precarias.
Ademas, problemas de salud, tanto fisicos como mentales, pueden limitar su capacidad para
trabajar, impulsandolos a recurrir a la mendicidad como una forma de subsistencia. El
aislamiento social y el abandono familiar también desempefian un papel significativo,
dejando a los adultos mayores sin el respaldo emocional y material necesario. La falta de
acceso a la educacién y oportunidades laborales a lo largo de la vida, junto con problemas
de vivienda o desplazamiento, puede exacerbar la vulnerabilidad econémica. Factores
psicoldgicos, como la depresion, también pueden contribuir a esta realidad.

CONSECUENCIAS DE LA MENDICIDAD EN EL ADULTO MAYOR

La mendicidad en el adulto mayor conlleva una serie de consecuencias adversas que
impactan tanto a nivel individual como social. En primer lugar, la exposicion constante a
condiciones precarias y extremas puede agravar problemas de salud existentes y aumentar
la vulnerabilidad a enfermedades. Ademas, la mendicidad puede contribuir al deterioro

22



emocional y psicoldgico de los adultos mayores, exacerbando sentimientos de desesperanza,
ansiedad y depresion.

Desde el punto de vista social, la mendicidad puede perpetuar estigmas y prejuicios,
generando marginalizacion y excluyendo a los adultos mayores de la participacion plena en
la sociedad. Esta exclusion puede limitar aun mas sus oportunidades de acceso a servicios
médicos, educacidn y otros recursos basicos. La falta de una red de apoyo adecuada también
puede intensificar la soledad y el aislamiento social, afectando negativamente la calidad de
vida de estos individuos.

Ademas, la mendicidad en el adulto mayor puede tener implicaciones econdémicas para la
comunidad en general, ya que la falta de intervencion adecuada puede contribuir a la
persistencia de un ciclo de pobreza y dependencia.

Las consecuencias de la mendicidad en el adulto mayor van més alld de los aspectos
individuales, afectando la salud fisica y mental, asi como la integracién social y econémica.

CONSECUENCIAS FISICAS, EMOCIONALES Y SOCIALES DE LA
MENDICIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES QUE HAN SUFRIDO ABANDONO

El riesgo de abandono y mendicidad en los adultos mayores puede tener graves
consecuencias fisicas, emocionales y sociales.

Consecuencias fisicas

El impacto fisico en los adultos mayores que se ven forzados a abandonar sus hogares o
terminan viviendo en situaciones de mendicidad es significativo. La falta de recursos
adecuados para satisfacer necesidades basicas como la alimentacion, el acceso a la atencion
médica y condiciones de vida dignas, conlleva a una serie de consecuencias adversas para
su salud y bienestar. La carencia de una dieta adecuada puede desencadenar desnutricion,
debilitando su sistema inmunolégico y llevando a problemas de salud adicionales. Ademas,
las enfermedades existentes no tratadas podrian empeorar, ya que el acceso a servicios
médicos es limitado o inexistente. La falta de higiene debido a la falta de recursos y
condiciones de vida precarias también contribuye a problemas de salud adicionales,
aumentando el riesgo de enfermedades infecciosas.

Ademas, el entorno en el que viven puede exponer a los adultos mayores a condiciones
climaticas extremas, como el frio o el calor intenso, lo que agrava ain mas su estado de
salud. El frio extremo puede aumentar el riesgo de enfermedades respiratorias y problemas
circulatorios, mientras que el calor extremo puede causar golpes de calor y deshidratacion,
particularmente peligrosos para las personas de edad avanzada. Estas condiciones climéticas
adversas no solo afectan su salud fisica, sino que también pueden influir en su bienestar
emocional y mental, ya que el estrés de enfrentar estas condiciones extremas puede ser
abrumador.
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Cuando los adultos mayores se ven obligados a abandonar sus hogares o viven en situacion
de mendicidad, suelen enfrentar dificultades para cubrir sus necesidades basicas, como
alimentacién adecuada, acceso a servicios medicos y condiciones de vida dignas. Esto puede
llevar a problemas de desnutricion, enfermedades no tratadas, falta de higiene y condiciones
de vivienda precarias. Ademas, la exposicion a condiciones climaticas adversas, como el frio
o el calor extremo, puede agravar su estado de salud.

Consecuencias emocionales

El abandono y la mendicidad en adultos mayores llevan consigo una carga emocional
significativa que puede provocar sentimientos de soledad, tristeza, depresion y ansiedad. El
aislamiento social resultante de perder el contacto con su entorno familiar y social es una de
las principales causas de esta situacion. Esta separacion genera una sensacién de pérdida, lo
gue puede desencadenar una profunda tristeza y soledad en los adultos mayores. La ausencia
de apoyo emocional y la falta de interaccion social tienen un impacto directo en su bienestar
psicologico, pudiendo causar una sensacion de abandono y desesperanza.

La autoestima de los adultos mayores también se ve afectada negativamente por estas
circunstancias. La sensacion de ser una carga para la sociedad o la familia, o la percepcion
de inutilidad debido a la pérdida de roles significativos, contribuye a un deterioro emocional
aun mayor. La falta de proposito y la ausencia de actividades significativas pueden llevar a
una disminucion de la autoestima, lo que a su vez intensifica los sentimientos de aislamiento
y desesperanza.

La depresion y la ansiedad son respuestas comunes a estas situaciones. La depresion puede
manifestarse como una sensacion persistente de tristeza, falta de energia, apatia y pérdida de
interés en actividades que solian disfrutar. Por otro lado, la ansiedad puede surgir como
resultado del estrés crénico causado por la incertidumbre, el miedo al futuro y la
inestabilidad de su situacion.

El abandono y la mendicidad pueden generar sentimientos de soledad, tristeza, depresion y
ansiedad en los adultos mayores. La pérdida de su entorno familiar y social, asi como la falta
de apoyo emocional, pueden afectar negativamente su bienestar psicolégico. También
pueden experimentar una disminucion de la autoestima y una sensacién de inutilidad, lo que
contribuye a un deterioro emocional alin mayor.

Consecuencias sociales

El abandono y la mendicidad en adultos mayores no solo los lleva a situaciones de
aislamiento social, sino que también los sumerge en un estado de exclusiéon social y
estigmatizacion. Estas personas se ven excluidas de participar en la sociedad debido a la falta
de recursos, oportunidades limitadas y el estigma asociado con su situacion. La carencia de
medios para acceder a actividades comunitarias o participar en eventos sociales es un factor
significativo que contribuye a su aislamiento. Esta falta de participacién social puede agravar
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la sensacién de soledad y disminuir su conexion con la comunidad, lo que a su vez tiene
efectos perjudiciales en su bienestar emocional y mental.

Ademas, la ausencia de apoyo y redes de apoyo social deja a los adultos mayores en una
situacion de vulnerabilidad extrema. La falta de un entorno de apoyo solido puede hacerlos
mas susceptibles a abusos y maltratos. La ausencia de un sistema de proteccion o de personas
que defiendan sus derechos y bienestar los expone a riesgos que incluyen el abuso fisico,
emocional, financiero y la negligencia. Esta vulnerabilidad los hace alin més propensos a ser
objeto de abusos por parte de personas inescrupulosas que podrian aprovecharse de su
situacion precaria.

Los adultos mayores que sufren abandono y mendicidad a menudo se encuentran excluidos
de la sociedad y enfrentan estigmatizacion. La falta de recursos y oportunidades limita su
participacion en actividades comunitarias, lo que puede llevar a un mayor aislamiento social.
Ademas, la falta de apoyo y redes de apoyo social dificultan su integracion en la sociedad y
puede hacer que sean mas vulnerables a abusos y maltratos.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA
Disefio de la investigacion
Enfoque

Se utiliza un enfoque mixto, ya que la informacion se extrajo de varios documentos
cientificos que se recopilaron, cuantificaron y seleccionaron siguiendo criterios de busqueda
especificos para garantizar su calidad y relevancia en este estudio.

Cumple criterios cuantitativos ya que los datos recopilados fueron cuantificados y se genero
un analisis estadistico y es cualitativo ya que describe a través de revision bibliografica los
fendmenos y variables del estudio.

Tipo
Este analisis se clasifica como bibliografico, ya que se examinaron documentos existentes
que tratan sobre los factores asociados al abandono familiar del adulto mayor y su incidencia

en la mendicidad. Estos escritos fueron creados por otros investigadores y se encuentran
disponibles en fuentes electrénicas cientificas.

Nivel

El estudio tiene nivel descriptivo, ya que se recopilé informacion pertinente sobre el tema
observando y detallando las caracteristicas mas significativas de las variables de
investigacion de manera individual e independiente.

Disefio
El estudio es transversal, puesto que se realiz6 en un tiempo Unico y determinado, en el
periodo 2023-2S.

Técnicas de recoleccién de datos

Se ha utilizado la recopilacion de documentos, como técnica cuantitativa para la recoleccion
de articulos cientificos bajo los criterios de seleccion, para integrar el mayor nimero de
documentos cientificos con informacion sustancial acerca de las variables de la investigacion
con sus definiciones, funciones, caracteristicas, tipos, y la implicacién de diversos factores
asociados al abandono familiar del adulto mayor y su incidencia en la mendicidad, para lo
cual, se han elaborado matrices de revision metodoldgica de los diferentes documentos
seleccionados, lo que dara lugar a una apreciacion y calificacion de las fuentes elegidas.
Para ello, en primer lugar, se utiliz6 la técnica de revisién bibliografica, tomando en cuenta
las variables consideradas para este estudio, asi mismo se utiliz6 como instrumento la guia
de recopilacion documental (Anexo 1); por otro lado, se utilizd la técnica de revision
documental que consta del instrumento CRF-QS (Critical Review Form — Quantitative
Studies) que valora el grado de calidad metodoldgica real de las publicaciones, puntuando
cada aspecto segun los items establecidos y ajustados dentro del instrumento que oscilan de
1 a 19 y en categorias de pobre, aceptable, buena calidad, muy buena y excelente, con los
puntos de corte:

Pobre calidad metodologica < 11 criterios.
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* Aceptable calidad metodologica entre 12 y 13 criterios.

* Buena calidad metodolégica entre 14 y 15 criterios.

* Muy buena calidad metodoldgica entre 16 y 17 criterios.

* Excelente calidad metodologica >18 criterios.

Los criterios considerados en el instrumento CRF — QS son los siguientes:

Tabla 1. Criterios para calificar calidad metodoldgica (CRF-QS)

Numer
Criterios Generales ode Elemento para valorar
item
Objeto de estudio 1 | Objetivos precisos, mediables y factibles
Literatura 2 | Informacidn relevante para el estudio
Disefio 3 | Adecuada al tipo de estudio
4| No presenta sesgos
5 | Descripcién de la muestra
Muestra — =
6 | Justificacion del tamafio de la muestra
7 | Aplicacién de consentimiento informado
_ 8 | Medidas vélidas
Medicion — -
9 | Fiabilidad de las medidas
10 | Descripcion de la intervencion
Intervencién 11 | Evita contaminacion
12 | Evita co-intervencion
13 | Expone estadisticas de los resultados
Resultados 14 | Describe método de andlisis estadistico
15 | Presenta abandonos

Conclusiones e implicacion
clinica de los resultados

-
»

Importancia de los resultados

=
-~

Conclusiones coherentes y claras

-
00]

Informes de implicacién

19

Describe limitaciones del estudio

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Ofia

Fuente: (Law et al., 1998)
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A continuacion, se detalla la matriz que contiene los 30 articulos que fueron elegidos, para revisar la calidad metodologica.

Tabla 2. Matriz de Calidad Metodoldgica

N° | Titulo del documento 112{3(4|5(6/7/8]|9/10(11]|12|13|14|15|16|17|18|19|Total | Categoria

Abandono familiar y su influencia en la calidad de vida del
1 | adulto mayor en el centro de salud Santa Adriana-2021. 1/1|1(1(1/1{2|2f21| 1) 2] 1| 1|21 1|11 1 1| 19| Excelente

Factores asociados al abandono familiar de las personas
adultas mayores y la vulneracion de los derechos
establecidos en la ley N° 30490, en el distrito de Calleria—
2 | Pucallpa 1j1)1)1)1)2)2)2y2, 2,222,121, 1,11/1 19 | Excelente

Incidencia de las politicas ejecutadas por el GAD Municipal
de Cuenca 2019-2020, encaminadas a la atencién de
personas en situacion de mendicidad y el impacto en su

3| calidad de vida. 1/1/1|1|2(1/1{2,12; 0] 2,0 1] 21|12 211|121 18 | Bueno

Adultos mayores entre el abandono y la soledad en el caso
4 | de Lima. 111121122 1) 1)1} 1)1 1)1 11|1 19 | Excelente

Factores relacionados al sentimiento de soledad durante la
5vejez. 111(1/1(1(12{1(21|1| 0| 1| O| O 2| 21| 1| 1| 1| 1 17 | Bueno
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Abandono familiar y calidad de vida en adultos mayores del
Asilo Virgen Asunta- Chachapoyas, 2021.

19

Excelente

Identificacion de factores de riesgo psicologicos asociados
al abandono familiar en adultos mayores en un sector del
Valle de los Chillos en el afio 2022.

19

Excelente

Factores de riesgo del abandono familiar que influyen en el
bienestar subjetivo-material de los adultos mayores del
distrito de Pampacolca, Castilla, Arequipa

19

Excelente

Afectacion de la salud mental en relacion al aislamiento y el
abandono familiar.

17

Bueno

10

Los factores socio-afectivos en el estado emocional en
adultos mayores de la unidad de atencion “Playas de

Salome” del proyecto “Anios Dorados” del Patronato
Provincial de Pastaza

19

Excelente
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11

Factores de vulnerabilidad asociada a la percepcion de
soledad social en adultos mayores del departamento del
Quindio (Colombia).

19

Excelente

12

Condiciones de vida de los adultos mayores del barrio 25 de
Septiembre del canton La Libertad

19

Excelente

13

La mendicidad en los alrededores de las Iglesias San José y
San Alejo en Guayaquil

17

Bueno

14

Danos en salud mental de cuidadores familiares de
personas con Alzheimer

17

Bueno

15

Conflicto familiar y su incidencia en la salud mental de un
adulto mayor de 68 afios del cantén Buena Fe

19

Excelente

16

Abandono del adulto mayor: Una perspectiva
sociodemografica

19

Excelente

17

Reflexiones acerca de salud mental y cambios en estilo de
vida en adultos mayores

17

Bueno
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18

Abandono familiar y su repercusion en el estado emocional
de un adulto de 70 afios en la Parroquia San Carlos

19

Excelente

19

El abandono del adulto mayor y su incidencia a la
mendicidad en la ciudad de Quito en el afio 2014, frente a la
obligacion del Estado a brindar proteccion.

19

Excelente

20

Relacidn entre el nivel socioeconémico y la presencia de
sindromes geriatricos en los residentes del hogar para el
cuidado del adulto mayor san José en la ciudad de
Guatemala durante el periodo comprendido de julio a
diciembre de 2021

19

Excelente
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21

Abandono familiar y mendicidad de los adultos mayores en
el barrio 1 de Mayo de la parroquia urbana Ballenita

19

Excelente

22

La fotografia documental como medio de concientizacion
social,

Caso: mendicidad de adultos mayores en la iglesia la
merced de

Ibarra, 2017-2018

19

Excelente

23

Afectividad en adultos mayores institucionalizados y en
condicion de mendicidad de Cuenca

19

Excelente
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Adultos mayores en estado de indigencia y gestién de la
Fundacion de Amparo Social Manos Amigas de la ciudad de
24 | Otavalo en el afio 2020 111121122 1) 1)1} 1)1 1)1 11|1 19 | Excelente

Percepciones familiares de pobreza: estudio de caso de una
familia del barrio Loma de Bolivar que practica la
25| mendicidad 1111121y 2}21) 1)1y 21} 111|111 1 19 | Excelente

26 | La violencia intrafamiliar en el adulto mayor /111112121 1) 2] 1| 1| 1] 1| 1| 1| 1| 1| 19| Excelente
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Deterioro cognitivo y su afectacion el contexto psicosocial
27 | de un adulto mayor de 67 afos de Mata de Cacao (11111112 2] 1) 1| 2] 121|121 1|1 19| Excelente

El abandono de los adultos mayores como una forma de
28 | violencia a sus derechos 1/1|1j1(1/2{2{21f21| 1) 2] 1] 0211|111 1| 18|Excelente

La indigencia y la mendicidad como problematica
socioecondmica en la ciudad de Guayaquil, periodo: 2012-
292018 117112y 1)2)2) 1)1y 1} 1) 2111 1j1|1 19 | Excelente
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30

Factores que determinan al adulto mayor a estar en las
calles de la ciudad de Puno, 2021

19

Excelente

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Ofia
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Se llevo a cabo una consulta sobre el tema "Factores asociados al abandono familiar del
adulto mayor y su incidencia en la mendicidad" en formato PDF, lo que arrojo un total de
5400 documentos. Después de aplicar un filtro para considerar solo aquellos publicados a
partir del afio 2019 hasta el afio 2023, se obtuvo un resultado de 1500 documentos.
Posteriormente, se excluyeron 1328 por no cumplir lo siguiente:

* No incluian informacion sobre factores asociados al abandono familiar del adulto mayor
y su incidencia en la mendicidad

* Orden de pago para acceder al documento

* Calidad de metodologia baja

* Trabajos publicados que no sean visibles a texto completo

* Documentos que no incluyan informaciéon comprendida entre los afios 2019-2023

Poblacion de estudio y tamafio de muestra

La poblacion consistié en 5400 fuentes de informacion obtenidas mediante una serie de
busquedas en bases de datos reconocidas, como Scopus, Scielo, Google Scholar, Elsevier,
Dialnet, y Redalyc. Es importante sefialar que, para ampliar la gama de informacion sobre
cada tema, se investigaron las variables por separado en idioma espafiol, inglés y portugués.
Los articulos seleccionados tratan sobre los factores relacionados con el abandono del adulto
mayor por su familia y su impacto en la mendicidad, y fueron publicados entre los afios 2019
y 2023.

Para seleccionar la muestra, se empled un enfoque de muestreo no probabilistico por
conveniencia, donde se escogieron selectivamente varios documentos que cumplian con los
criterios de inclusion establecidos. Este proceso permitio identificar los articulos cientificos
que ofrecen informacion fundamental y respaldan tedricamente la investigacion. En total, la
muestra comprendi6 172 fuentes cientificas, incluyendo 126 articulos cientificos, 41 tesis de
pregrado y 5 documentos, ya sean libros o boletines.

Se selecciond la informacion tomando en consideracion los siguientes criterios de busqueda:
Tabla 3. Criterios de seleccion

Criterios de seleccion Justificacion
Documentos cientificos publicados entre | La informacion recopilada debe ser actual,
los afios 2016-2023 esto contribuye a la calidad del estudio,

ademas  permite  tener  perspectiva
actualizada de lo que estd sucediendo en
torno a la variable y la poblacion del
estudio. Por lo que se tomara en cuenta los
estudios realizados durante los dltimos 5
anos

Idioma espafiol, inglés y portugués Se considerd este criterio, tomando en
cuenta los factores relacionados con el
abandono del adulto mayor por su familiay
su impacto en la mendicidad, con los
mayores avances investigativos son
publicados en estos idiomas
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Investigaciones cualitativas y cuantitativas

Da lugar a una mayor extension de
informacion de la investigacién, al tener
presente los dos tipos de estudio.

Bases cientificas: Scopus, Scielo, Google
Scholar, Elsevier, Dialnet, Redalyc.

Las bases de datos seleccionadas abarcan
un amplio numero de publicaciones de
caracter cientifica, lo que incluye a los
vinculados con el tema de estudio.

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Ofia

Para la basqueda de articulos cientificos se realizé un algoritmo de busqueda, empleando el
operador AND, que dio lugar a que los resultados que se obtengan en el buscador presenten
el mayor nimero de términos y a la vez se obtenga una busqueda mas concreta de la 38
informacion. Se eligieron documentos en base a los criterios de seleccion que fueron

impuestos en el presente estudio.
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Algoritmo de busqueda

El algoritmo de busqueda bibliografica se presenta en la siguiente figura:
Figura 1. Algoritmo de blsqueda

Dialnet= 341
Elsevier= 136
Science= 675

Research Gate= 74
PubMed= 151

Scielo= 189
Google académico= 1741
Repositorio de universidades

(SEDICI) =390

v

Lectura Critica

Descartados= 1328 <

\4
Estrategia de Busqueda= 5400

v

Tras aplicar criterios de seleccion= 172

v

Total seleccionados= 30

v
Dialnet=1

Elsevier= 2
Science= 2
Research Gate= 0
PubMed= 1
Scielo=5
Google académico= 1
Repositorio de universidades
(SEDICI) =18

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Ofia



Tabla 4. Algoritmo de Busqueda

mayor por su

Secuencia | Tipo de | Criterio de | Resultados | Seleccionados | Descartados
documento | busqueda
a buscar

1 Busqueda de | Factores 2100 7 2093
documentos | relacionados
cientificos con el
sobre abandono
Factores del adulto
relacionados | mayor por
con el | su familia y
abandono su impacto
del adulto | en la
mayor por su | mendicidad
familia y su
impacto en
la
mendicidad

2 Busqueda de | Factores 1800 5 1795
Articulos relacionados
sobre con el
Factores abandono
relacionados | del  adulto
con el | mayor por
abandono su familia y
del adulto | sy impacto
mayor por su | en la
familia y su | mendicidad
impacto en
la
mendicidad

3 Busqueda de | Factores 1500 18 1472
tesis de | relacionados
pregrado, con el
postgrado y | abandono
doctorado del adulto
sobre mayor  por
Factores su familia y
relacionados | su impacto
con el | en la
abandono mendicidad
del  adulto
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familia y su
impacto en
la
mendicidad

Total de documentos consultados 5400 30 5370
Realizado por: Gloria Piedad Ashca Oiia

Método de analisis

La recopilacion de datos se llevd a cabo empleando métodos de estudio vinculados a la
investigacion cientifica, los cuales se describen a continuacion:

Método inductivo-deductivo: Este método se utiliz6 para considerar aspectos que van desde
lo general hacia lo particular en relacion con las variables de investigacion, con el objetivo
de realizar un analisis posterior.

Método analitico-sintético: Ambas variables se examinaron detalladamente e
independientemente para condensar la informacién recolectada, haciéndola mas precisa y
concisa al reunir las caracteristicas méas relevantes de cada una de ellas.

Procedimiento

Busqueda de informacion: Para realizar una busqueda exhaustiva y efectiva, se emplearon
operadores booleanos como and, or, not, junto con operadores de truncamiento, como
comillas y signos mas. Adicionalmente, se utilizaron palabras clave relevantes para el
estudio, tales como abandono del adulto mayor y mendicidad.

Seleccion: Se procedid a la eleccion de los documentos cientificos que contenian estas
palabras clave y operadores de busqueda. Tras hallar el conjunto de documentos, se llevé a
cabo una revision rapida y se afiadieron aquellos que cumplian con los criterios establecidos
en la metodologia.

Filtracion de datos significativos: Los documentos que formaron parte de la muestra fueron
sometidos a una evaluacion critica para extraer la informacion mas relevante. Se aplicaron
criterios de seleccién para descartar aquellos que no cumplian con los requisitos, y
finalmente se evalud la calidad metodoldgica de cada estudio utilizando los criterios del
instrumento CRF-QS, lo que dio como resultado la muestra disponible.

Presentacion de resultados: Los resultados de los documentos fueron utilizados acorde a cada
objetivo, especialmente en relacion a los factores asociados al abandono del adulto mayor
por su familia y su impacto en la mendicidad. Respecto a los resultados que evidenciaban la
relacion entre estas variables, se generaron tablas con la respectiva triangulacion.

Consideraciones éticas

Se disefi6 cada fase de obtencion de datos teniendo en cuenta los principios de la bioética,
enfatizando la autonomia, beneficencia y no maleficencia, con el proposito de asegurar un
manejo apropiado de la informacion recopilada y garantizar su autenticidad.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

Tabla 5. Triangulacién del abandono de los adultos mayores

No

AUTOR

CATEGORIA

APORTE

POBLACION

INSTRUMENTOS

1

Apaza 2022

Abandono por las
siguientes causas:
Limitaciones fisicas, estado
de salud fisica y mental,

26%

108 adultos mayores

Encuesta

Ceroni, 2022

Abandono por las
siguientes causas: Sus hijos
ya han formado otra familia
por lo cual abandonan a sus
padres, en cuanto a las no
visitas ni comunicacién,
divorcio, soledad,
depresion.

7%

13

Entrevistas

Céspedes, 2019

Abandono por las
siguientes causas: situacion
de soledad voluntaria y en
contra de su voluntad

Chavez y Pujay,
2022

Abandono por las
siguientes causas:
economia, rechazo familiar.

Abandono alto 63%

Abandono moderado

37%

35

encuesta

4]




5 Fernandez y | Abandono por las | 25% 200 INEI
Betancur, 2022 | siguientes causas: edad,
deterioro de la salud
6 Figueroa, 2020 | Abandono por las | 100% 3 Entrevistas
siguientes causas: falta de
contacto familiar,
patologias, adicciones
7 Garcés y Nufiez, | Estado emocional | 50% 30 encuesta
2021. deteriorado por abandono
8 Gonzéles et al | Abandono por las | 6% 99 Cuestionarios
2023. siguientes causas: soledad
social, economia
9 Gonzélez y | Condicién de vida afectada | 44% 50 encuesta
Pefia, 2023 por las siguientes causas:
Enfermedades, falta de
afecto, infelicidad, no
tienen un buen trato,
deficiente  atencion en
centros de salud
10 Herrera et al | Depresion en cuidadores de | 58% 28 Cuestionario
2020 adultos abandonados con
demencia
11 Hidalgo, 2023 Abandono por las | Depresion leve 1 Cuestionario
siguientes causas: | Ansiedad moderada
Conflictos familiares, | Insomnio

economia, adicciones, salud
mental, salud fisica.

42



12 Huaman y | Abandono por las | 65% 40 encuesta
Flores, 2020. siguientes causas:
enfermedades, falta de
respeto familiar, soporte
social, econémico,
desinteres.
13 Klein, 2020 Condiciones precarias, de
soledad, privacion, vy
probablemente de
abandono familiar
14 Lema, 2023 Abandono por las | 100% 1 Entrevista
siguientes causas:
comunicacion insuficiente,
poca interaccion afectiva,
aislamiento
Consecuencias:  Factores
bioldgicos, Factores
Psicoldgicos, Factores
Sociales
15 Méndez et al | Abandono y nivel | 100% 15 Ficha clinica
2023 socioecondmico bajo
16 Cuellar y | Violencia intrafamiliar 100% 50 Encuesta
Briones, 2019 Violencia econdmica 26%
Negligencia y abandono 22%
Violencia fisica 22%
Violencia psicolégica 20%
Violencia sexual 10%
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17 Martinez, 2022 | Abandono por las | 20%-30% 34 millones adultos | CONEVAL
siguientes causas: Falta de mayores
respeto a los derechos del
adulto mayor, edad, falta de
autonomia, aspectos de
salud, falta de apoyo
familiar y social.
18 Aliaga y | Abandono 12,12% 200 adultos mayores | Encuesta
Valentin Abandono 100% 75 adultos mayores
Abandono y violencia 31% 88
adultos mayores
19 Pefaloza Abandono y violencia 90% Especialistas de | Encuesta
proteccion juridica
20 Ramos y Meza | Abandono 100% 30 adultos mayores Entrevistas
21 Arbildo y | Abandono 50% 122 adultos mayores | Encuesta

Villacorta 2020

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Oiia
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INTERPRETACION:

Estos resultados de 21 investigaciones ofrecen una vision integral de las diversas causas y
consecuencias asociadas con el abandono de adultos mayores. Entre las causas principales
se encuentran limitaciones fisicas, problemas de salud tanto fisica como mental, y el
abandono derivado de que los hijos ya hayan formado sus propias familias, lo que resulta en
la falta de visitas y comunicacion. La soledad, la depresion y el rechazo familiar también
emergen como factores significativos que contribuyen al abandono, ya sea de manera
voluntaria o involuntaria.

La situaciéon econdmica se destaca como otra raz6n comun para el abandono, a menudo
ligada al rechazo familiar. La edad y el deterioro de la salud son factores adicionales que
conducen al abandono, junto con la falta de contacto familiar y las complicaciones derivadas
de patologias y adicciones. Se evidencia que el abandono tiene un impacto directo en el
estado emocional de los adultos mayores, resultando en un deterioro emocional significativo.

Las condiciones de vida se ven afectadas por una variedad de factores, incluyendo
enfermedades, falta de afecto, infelicidad, trato deficiente y atencion insuficiente en centros
de salud. Ademas, se observa que los cuidadores de adultos mayores abandonados con
demencia sufren de depresion, subrayando la carga emocional asociada con el abandono.

Las consecuencias del abandono abarcan factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales,
indicando su impacto integral en la vida de las personas mayores. La relacion entre el
abandono y el nivel socioeconémico bajo, asi como la conexion con diversas formas de
violencia intrafamiliar, incluyendo la econdmica, fisica, psicoldgica y sexual, tambien se
pone de manifiesto en los resultados.

En términos de consecuencias especificas, se sefiala que el abandono a menudo conduce a
condiciones precarias, soledad, privacion y posiblemente a situaciones de abandono familiar.
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Tabla 6. Triangulacién de la mendicidad

economia, falta de apoyo
familiar.

Impacto: Sobrellevar
malos comentarios,
discriminacion, violencia
psicoldgica, divulgacion de

No AUTOR CATEGORIA APORTE POBLACION INSTRUMENTOS
1 Arias, 2021 Mendicidad por las
siguientes causas:
Imposibilidad de trabajar,
no encuentra trabajo.
Impacto: Desprecio de las
personas, racismo,
maltrato de vigilantes,
verglienza, depresion,
enfermedades, extrafia a su
familia, desprestigio para
la  ciudad, molestia,
indiferencia, desinterés.
2 Fares y | Mendicidad por las | 100% 15 Entrevistas
Rivadeneira, siguientes causas:
2023 abandono, violencia
intrafamiliar
3 Gonzélez y | Mendicidad por las Entrevistas
Bravo. 2023 siguientes causas: edad,
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enfermedades,
inseguridad.
4 Villamarin et al | Mendicidad 70% de los hombres | Mayores de 70 afios | Helpage Internacional
40% de las mujeres
5 Vera y Vera, | Abandono y mendicidad 55% 348 adultos mayores | Encuesta
2023
6 Ramirez Mendicidad 100% 40 adultos mayores Entrevistas
7 Medina, 2016 Conocimiento sobre | 68% 10 funcionarios del | Entrevista Encuesta
abandono y mendicidad MIES. 20. Adultos
mayores. 2.
Instituciones que
acogen al adulto
mayor. 20. Personas
en general
8 Tulcanaza, 2019 | No conocen sobre los | 96% 50 personas Encuesta
adultos  mayores  que
mendigan en las afueras de
la Iglesia La Merced
9 Ruiz, 2020 Mendicidad por las | 42% 40 personas Encuesta
siguientes causas: Falta de
empleo, Desplazamiento
forzoso, Abandonado por
familiares, Violencia
familiar/abusos, Decision
propia

Realizado por: Gloria Piedad Ashca Oiia
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INTERPRETACION:

Estos resultados de 9 investigaciones proporcionan una vision detallada de las causas y el
impacto asociado con la mendicidad. La imposibilidad de trabajar y la dificultad para
encontrar empleo son identificadas como causas principales que llevan a las personas a
recurrir a la mendicidad. Este fendmeno no solo se traduce en una lucha econdmica, sino
que también conlleva consecuencias emocionales y sociales, como el desprecio de las
personas, experiencias de racismo, maltrato por parte de vigilantes, verglienza, depresion,
enfermedades, la sensaciéon de extrafiar a la familia, el desprestigio para la ciudad y
sentimientos de molestia, indiferencia y desinterés.

Otra categoria importante de mendicidad se vincula con situaciones de abandono y violencia
intrafamiliar. La falta de apoyo familiar, la avanzada edad y las dificultades econémicas son
factores clave en este contexto. Los impactos asociados incluyen enfrentar comentarios
negativos, discriminacion, violencia psicoldgica, la divulgacion de enfermedades y la
vivencia de inseguridad.

Ademas, se destaca la interseccion entre el abandono y la mendicidad, sugiriendo que la falta
de apoyo Yy el abandono pueden ser factores cruciales que llevan a las personas a depender
de la mendicidad como una forma de subsistencia. La investigacion también revela que
existe un conocimiento variable sobre el fenédmeno de la mendicidad, con algunas personas
indicando que no tienen informacion sobre los adultos mayores que piden limosna en las
afueras de la Iglesia La Merced.

Las causas adicionales de mendicidad identificadas incluyen la falta de empleo, el
desplazamiento forzoso, el abandono por parte de familiares, la violencia familiar o abusos,
y decisiones personales.

DISCUSION
Violencia

Una investigacion realizada en Brasil revel6 la alarmante presencia de varios tipos de
violencia, incluyendo violencia fisica y emocional, abandono, violencia econémica, tortura
y violencia sexual. Estas formas de violencia representan graves violaciones de los derechos
humanos y tienen un impacto significativo en las victimas y en la sociedad en su conjunto
(Rojas et al., 2021).

El abandono es otra forma de violencia que implica la negacién o privacion de cuidados
basicos a una persona, ya sea de manera intencional o negligente. Esto puede incluir la falta
de atencidén médica, alimentacion adecuada, educacion o apoyo emocional. EI abandono
puede tener consecuencias devastadoras como la mendicidad, especialmente en personas
vulnerables (Arias, 2021).
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La violencia econdémica ocurre cuando una persona ejerce control sobre los recursos
econdmicos de otra persona de una manera abusiva o coercitiva. Esto puede implicar limitar
el acceso a los ingresos, restringir el gasto o negar el acceso a recursos financieros necesarios
para satisfacer las necesidades basicas. La violencia econémica puede ser una forma de
control y manipulacion en relaciones abusivas. En este sentido un estudio elaborado a 7257
adultas mayores informaron ser victimas de violencia (Rojas et al., 2021).

Factores socioecon6micos

Las dificultades econdmicas pueden ser un factor determinante en el abandono familiar del
adulto mayor. Si la familia no cuenta con recursos suficientes para brindar el cuidado
necesario, como pagar los gastos médicos, adquirir medicamentos o brindar una vivienda
adecuada, pueden optar por abandonar al adulto mayor y buscar alternativas mas asequibles
(Perez et al., 2019).

En consecuencia una investigacion realizada en Arequipa a 200 adultos mayores se
identificé que el abandono familiar incide en el bienestar de los mismos en forma negativa
(Fernandez & Betancur, 2022). Por otra parte, en un estudio elaborado en un hogar para el
cuidado de adultos mayores de Guatemala se evidencié que 7 personas habian sido
abandonadas porque fueron caracterizados como problema social y 9 de ellos en situacion
de riesgo social (Méndez et al., 2023).

De igual manera, si los miembros de la familia que se ocupan del cuidado del adulto mayor
no reciben un apoyo econdmico adecuado, ya sea del gobierno, de otros familiares o de
programas de asistencia social, pueden enfrentar dificultades financieras para brindar el
cuidado necesario. Esto puede llevar a la toma de decisiones dificiles, como el abandono y
mendicidad del adulto mayor (Lema, 2023).

El cuidado de un adulto mayor puede ser costoso y puede requerir una inversion significativa
de tiempo y energia. Si los miembros de la familia se enfrentan a una carga econdémica y
laboral excesiva debido al cuidado del adulto mayor, pueden sentirse abrumados y optar por
el abandono como una solucion aparente. Un estudio realizado en Chiclayo se observo que
el 75% de personas abandonadas en un asilo fueron por causas econdmicas (Velasquez &
Diaz, 2019).

Las disparidades socioecondmicas pueden dificultar el acceso a servicios y recursos que son
esenciales para el cuidado del adulto mayor. Esto incluye la falta de acceso a servicios de
atencion médica de calidad, programas de apoyo comunitario, asistencia para el transporte y
otras necesidades basicas. La falta de acceso a estos servicios puede hacer que la familia se
sienta desbordada y sea méas propensa a abandonar al adulto mayor (Huaméan & Flores,
2020).
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En algunas situaciones, puede haber desigualdades en la distribucion de recursos dentro de
la familia. Esto puede deberse a factores como conflictos familiares, falta de solidaridad o
priorizacion de otros miembros de la familia. Si los recursos no se distribuyen de manera
equitativa, el adulto mayor puede experimentar abandono y falta de cuidado adecuado.

La inestabilidad laboral y el desempleo pueden afectar también negativamente la capacidad
de una familia para brindar el cuidado necesario al adulto mayor. Si los miembros de la
familia se enfrentan a dificultades econdémicas debido a la falta de empleo o a trabajos
precarios, es mas probable que se vean obligados a abandonar al adulto mayor debido a la
falta de recursos financieros.

En consecuencia una investigacion realizada a adultos mayores de Santa Elena se identifico
que la causa mas relevante para realizar la actividad de mendicidad es el abandono familiar
a falta de recursos financieros (Vera & Vera, 2023).

Sobrecarga de cuidado

El cuidado del adulto mayor puede ser agotador tanto fisica como emocionalmente. Los
miembros de la familia pueden enfrentar una carga constante de tareas, como ayudar con las
actividades diarias, administrar medicamentos, realizar visitas médicas y brindar apoyo
emocional. Esta sobrecarga puede llevar al agotamiento, lo que dificulta la capacidad de los
cuidadores para continuar brindando el cuidado necesario (Ceroni, 2022).

Si los cuidadores no reciben el apoyo adecuado de otros miembros de la familia, amigos o
servicios comunitarios, la carga de cuidado se vuelve ain mas abrumadora. La falta de
recursos, tiempo, asi como servicios de cuidadores profesionales o programas de respiro para
los cuidadores, también puede contribuir a la sobrecarga y aumentar el riesgo de abandono
y mendicidad (Lalangui, 2021).

El cuidado del adulto mayor puede consumir la mayor parte del tiempo y la energia de los
cuidadores, lo que puede llevar a un desequilibrio entre su vida personal y sus
responsabilidades de cuidado. Esto puede afectar negativamente la calidad de vida de los
cuidadores y aumentar la probabilidad de buscar alternativas de cuidado o abandonar al
adulto mayor.

La sobrecarga de cuidado puede tener un impacto negativo en la salud fisica y mental de los
cuidadores. Pueden experimentar altos niveles de estrés, ansiedad, depresion y problemas de
salud relacionados con el agotamiento. Si los cuidadores no reciben el apoyo necesario para
gestionar su propia salud y bienestar, pueden ser méas propensos a abandonar al adulto mayor
(Herrera et al., 2020).
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Si los cuidadores no cuentan con la capacitacion y los conocimientos necesarios para atender
las necesidades del adulto mayor, la sobrecarga de cuidado puede ser ain mas desafiante. La
falta de habilidades de cuidado adecuadas puede aumentar la sensacion de incompetencia y
estrés, lo que puede llevar al abandono y posterior mendicidad.

Conflictos familiares

Los conflictos familiares son un factor significativo que influye en el abandono familiar del
adulto mayor. Cuando existen disputas, tensiones y conflictos no resueltos dentro de la
familia, aumenta la probabilidad de que el adulto mayor sea abandonado (Molina et al.,
2020).

La comunicacion inadecuada o conflictiva dentro de la familia puede dificultar la
comprension y resolucién de los problemas relacionados con el cuidado del adulto mayor.
La falta de didlogo abierto y honesto puede dar lugar a malentendidos, resentimientos y
frustraciones acumuladas, lo que a su vez puede conducir al abandono y mendicidad (Pezo
& Camila, 2023).

Los desacuerdos en la toma de decisiones relacionadas con el cuidado del adulto mayor
pueden generar conflictos familiares. Si no se logra un consenso sobre el tipo de cuidado, la
distribucion de responsabilidades o las decisiones médicas, es mas probable que se
produzcan tensiones y discordias, lo que puede llevar al abandono y mendicidad (Garcés &
Nufiez, 2021).

Si algunas personas dentro de la familia sienten que estan asumiendo una carga
desproporcionada de responsabilidades relacionadas con el cuidado del adulto mayor, puede
generar resentimiento y conflicto. El desequilibrio en la distribucién de las responsabilidades
puede llevar a una sensacion de injusticia y, en ultima instancia, al abandono del adulto
mayor (Salamanca et al., 2019).

Los conflictos familiares a menudo estan arraigados en problemas emocionales no resueltos,
como resentimientos pasados, rivalidades o disputas historicas. Estos problemas
emocionales pueden interferir en la capacidad de la familia para proporcionar un cuidado
adecuado y generar tensiones adicionales que conducen al abandono y mendicidad.

En algunos casos, los conflictos familiares relacionados con herencias y disputas legales
pueden llevar al abandono del adulto mayor. Los problemas relacionados con la propiedad,
los bienes y la distribucion de la riqueza pueden generar tensiones y conflictos
irreconciliables, lo que lleva a la separacion y al abandono del adulto mayor (Gonzélez &
Pefia, 2023).
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Cuando los lazos familiares estan debilitados y no existe una cultura de solidaridad y apoyo
mutuo, es mas probable que el adulto mayor sea abandonado. La falta de apoyo emocional
y préctico entre los miembros de la familia puede dificultar el cuidado del adulto mayor y
aumentar el riesgo de abandono y mendicidad.

Tal es el caso de un estudio elaborado hacia 28 adultos mayores en donde se identifico que
el 71% tiene mala calidad de vida esto a consecuencia principal del abandono familiar
(Apaza, 2022).

Falta de conocimiento y comprension

La falta de conocimiento y comprensidn sobre las necesidades y desafios del adulto mayor
es otro factor que influye en el abandono familiar. Cuando los miembros de la familia no
tienen la informacion ni la comprension adecuadas sobre el proceso de envejecimiento, las
enfermedades y las limitaciones asociadas, es mas probable que tomen decisiones que
conduzcan a la mendicidad (Céspedes, 2019).

Si los miembros de la familia no estan informados sobre las necesidades fisicas, emocionales
y sociales del adulto mayor, es posible que no comprendan la importancia de brindar un
cuidado adecuado. La falta de conocimiento sobre las limitaciones y los cambios que ocurren
con la edad puede llevar a una falta de empatia y al abandono (Hidalgo, 2023).

La falta de conocimiento sobre los recursos y servicios disponibles para el cuidado del adulto
mayor puede limitar las opciones de la familia. Si no conocen las opciones de atencién
médica, programas de apoyo comunitario, servicios de cuidadores profesionales u otros
recursos disponibles, pueden sentirse desorientados y sin alternativas viables, lo que puede
conducir al abandono y mendicidad.

Los estigmas y prejuicios asociados con el envejecimiento pueden influir en la falta de
comprension y empatia hacia el adulto mayor. Si los miembros de la familia tienen actitudes
negativas hacia el envejecimiento y ven al adulto mayor como una carga o un obstaculo, es
mas probable que opten por el abandono en lugar de proporcionar el apoyo necesario.

La falta de capacitacion y habilidades adecuadas para el cuidado del adulto mayor puede
dificultar la prestacion de un cuidado efectivo. Si los miembros de la familia no saben coémo
manejar las enfermedades cronicas, los cambios de comportamiento o las necesidades
especificas del adulto mayor, es mas probable que se sientan abrumados y opten por el
abandono como solucion (Linares et al., 2019).

Las diferencias culturales y generacionales pueden crear barreras en la comprension y el

cuidado del adulto mayor. Las actitudes culturales hacia el envejecimiento y las tradiciones
familiares pueden influir en la forma en que se percibe y se brinda el cuidado. Ademas, las
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diferencias generacionales en términos de valores, expectativas y prioridades pueden
dificultar la comunicacion y el entendimiento mutuo, aumentando el riesgo de abandono.

Problemas de salud mental y adicciones

Los problemas de salud mental y adicciones pueden tener un impacto significativo en el
abandono familiar del adulto mayor. Estas condiciones pueden afectar tanto al adulto mayor
como a los miembros de la familia, y contribuir a situaciones de mendicidad.

El cuidado de un adulto mayor con problemas de salud mental, adicciones, o actores de
delitos puede generar una sobrecarga emocional y un nivel elevado de estrés en los miembros
de la familia. La carga constante de lidiar con comportamientos dificiles, cambios de humor,
recaidas o crisis puede agotar a los cuidadores, llevandolos a considerar el abandono como
una soluciodn a la situacién (Figueroa, 2020).

El cuidado de un adulto mayor con problemas de salud mental o adicciones puede requerir
recursos adicionales, como servicios de salud mental, programas de rehabilitacion, apoyo
terapéutico y medicacion. Si los miembros de la familia no tienen acceso a estos recursos o
no reciben el apoyo adecuado, puede resultar abrumador y dificultar su capacidad para
brindar el cuidado necesario, lo que puede llevar al abandono y mendicidad.

Los problemas de salud mental, como la depresion, la ansiedad o las enfermedades
neurodegenerativas, pueden dificultar la comunicacidn efectiva entre el adulto mayor y sus
seres queridos. La falta de comunicacion clara y comprensiébn mutua puede generar
frustracion y conflictos dentro de la familia, lo que puede contribuir al abandono (F. Chavez
& Pujay, 2022).

Los problemas de salud mental y adicciones pueden alterar la dindmica familiar y causar
tensiones en las relaciones. Los miembros de la familia pueden experimentar sentimientos
de resentimiento, culpa, vergienza o impotencia frente a la situacion, lo que puede generar
distanciamiento emocional y, en ultima instancia, el abandono y mendicidad.

El estigma asociado a los problemas de salud mental y adicciones puede influir en la decisién
de abandonar al adulto mayor. El miedo al juicio social y la falta de comprension pueden

llevar a la familia a ocultar o negar la existencia de estos problemas, lo que dificulta la
busqueda de ayuda y aumenta el riesgo de abandono.

Cambios en la estructura familiar
Los cambios en la estructura familiar son un factor importante que puede influir en el

abandono familiar del adulto mayor. A medida que evoluciona la estructura familiar, con
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transformaciones demogréaficas y socioecondémicas, pueden surgir circunstancias que
aumentan el riesgo de mendicidad (Klein, 2020).

En muchas sociedades, las familias nucleares estan experimentando un tamafio mas
reducido, con menos miembros viviendo juntos. Esto puede resultar en menos apoyo y
cuidado disponible para el adulto mayor. Con menos personas en el hogar, existe una mayor
probabilidad de que el adulto mayor se sienta aislado y con menos recursos disponibles para
satisfacer sus necesidades (Velis et al., 2020).

La movilidad geografica ha aumentado en las ultimas décadas, lo que significa que las
familias estan dispersas en diferentes lugares geograficos. Esto puede dificultar el cuidado y
el apoyo al adulto mayor, especialmente si los miembros de la familia viven lejos unos de
otros. La distancia puede obstaculizar la capacidad de brindar asistencia y estar presente en
la vida diaria del adulto mayor, aumentando el riesgo de abandono y mendicidad (Apaza,
2022).

En algunas culturas y sociedades, ha habido cambios en los roles y responsabilidades
familiares. Las nuevas generaciones pueden tener diferentes perspectivas sobre el cuidado y
pueden estar menos inclinadas a asumir la responsabilidad de los adultos mayores. Esto
puede dejar al adulto mayor con menos apoyo y aumentar la posibilidad de abandono
(Salamanca et al., 2019).

A medida que las mujeres se han incorporado cada vez mas al mercado laboral, ha habido
una disminucién en la disponibilidad de tiempo y energia para el cuidado de los adultos
mayores en el hogar. La falta de tiempo y la sobrecarga de responsabilidades pueden llevar
a que el cuidado del adulto mayor se vea comprometido, lo que aumenta el riesgo de
abandono (Damele, 2020).

Los conflictos familiares, los divorcios y las separaciones pueden conducir a la
fragmentacion familiar. Cuando la familia se desintegra, se pueden perder los lazos vy el
apoyo entre los miembros. Esto puede dejar al adulto mayor sin una red de apoyo sélida y
aumentar el riesgo de abandono (Suarez & Araque, 2020).

Falta de apoyo comunitario

La falta de apoyo comunitario es un factor importante que puede influir en el abandono
familiar del adulto mayor. Cuando no hay suficientes recursos y servicios disponibles en la
comunidad para brindar apoyo al adulto mayor y a su familia, se incrementa el riesgo de
mendicidad (Quinaluisa, 2019).

La falta de servicios de atencién a largo plazo, como hogares de cuidado, centros de dia,
servicios de enfermeria en el hogar y programas de asistencia, puede dejar a las familias sin
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opciones viables para el cuidado del adulto mayor. La falta de acceso a estos servicios puede
generar una carga abrumadora para la familia, lo que aumenta el riesgo de abandono.

La escasez de cuidadores y voluntarios en la comunidad puede dificultar la prestacion de
cuidado adecuado al adulto mayor. Cuando no hay suficientes personas dispuestas y
capacitadas para brindar apoyo en el entorno comunitario, la familia puede enfrentar
dificultades para proporcionar el nivel de cuidado necesario, lo que puede llevar al abandono
y mendicidad (Ramos & Meza, 2020).

Las barreras geogréaficas, como la falta de transporte adecuado o la lejania de los servicios
comunitarios, pueden limitar el acceso de la familia a los recursos y el apoyo necesarios. Si
la familia tiene dificultades para desplazarse hacia los servicios comunitarios debido a la
distancia o la falta de transporte, se ve comprometida su capacidad para brindar el cuidado
adecuado, lo que aumenta el riesgo de abandono.

El estigma asociado al envejecimiento y a los problemas de salud puede influir en la falta de
apoyo comunitario. Si lacomunidad no esté suficientemente informada y concienciada sobre
las necesidades y desafios del adulto mayor, es menos probable que se brinde el apoyo
necesario. El estigma puede llevar al aislamiento social y a una menor disposicion de la
comunidad para brindar asistencia, aumentando asi el riesgo de abandono.

La falta de recursos financieros en la comunidad puede afectar la disponibilidad de servicios
y programas de apoyo. Cuando no hay suficientes fondos destinados a la atencion y el
cuidado del adulto mayor, las familias pueden enfrentar dificultades para obtener el apoyo
necesario, lo que puede llevar al abandono como altimo recurso.

Factores culturales y normativos

Los factores culturales y normativos desempefian un papel significativo en el abandono
familiar del adulto mayor. Las creencias, valores y normas culturales pueden influir en la
forma en que se percibe y se aborda el cuidado de los adultos mayores dentro de una
comunidad (Pefialoza, 2013).

En algunas culturas, existe una fuerte expectativa de que los miembros de la familia cuiden
y apoyen a los adultos mayores. Esto se basa en el principio de filialidad, que enfatiza la
obligacidon de los hijos de cuidar a sus padres en la vejez. Sin embargo, en sociedades en
proceso de cambio, estas expectativas pueden debilitarse y dar lugar a un menor compromiso
y apoyo familiar (Gonzéles et al., 2023).

Las diferencias culturales en términos de individualismo y colectivismo pueden influir en el

abandono familiar del adulto mayor. En sociedades individualistas, se prioriza la autonomia
y la independencia personal, lo que puede llevar a una menor responsabilidad y apoyo hacia
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los adultos mayores por parte de la familia. Por otro lado, en sociedades colectivistas, se
valora el bienestar del grupo y se espera que los miembros de la familia brinden apoyo
continuo a los adultos mayores (Villamarin et al., 2019).

En algunas culturas, el envejecimiento y las enfermedades asociadas se asocian con estigmas
y una disminucion del prestigio social. Esto puede llevar a que los adultos mayores sean
marginados o excluidos de la vida familiar y comunitaria, lo que aumenta el riesgo de
abandono y mendicidad.

Los roles de género culturalmente asignados también pueden influir en el abandono familiar
del adulto mayor. En algunas culturas, las mujeres son consideradas responsables del
cuidado de los miembros mayores de la familia. Sin embargo, a medida que las mujeres se
incorporan mas al trabajo remunerado y a las responsabilidades fuera del hogar, puede haber
un debilitamiento en su capacidad para brindar cuidado, lo que aumenta la posibilidad de
abandono.

Los factores culturales también pueden influir en la disponibilidad y accesibilidad de
recursos y apoyo comunitario para el cuidado del adulto mayor. En algunas culturas, los
recursos y servicios especializados para el cuidado de los adultos mayores pueden ser
limitados, lo que dificulta la capacidad de las familias para brindar el cuidado adecuado y
puede llevar al abandono como resultado.

Falta de valores

La falta de valores puede ser un factor significativo que influye en el abandono familiar del
adulto mayor. Los valores son principios morales y éticos que guian el comportamiento y
las acciones de las personas. Cuando los valores que promueven el cuidado, el respeto y la
responsabilidad hacia los adultos mayores estan ausentes o debilitados, puede aumentar el
riesgo de mendicidad (Ferndndez & Betancur, 2022).

La falta de valores como el altruismo, la empatia y la solidaridad puede llevar a que los
miembros de la familia no consideren las necesidades y el bienestar del adulto mayor.
Cuando los intereses individuales y egoistas predominan sobre el cuidado y el apoyo a los
adultos mayores, se incrementa el riesgo de abandono y mendicidad (Aliaga & Valentin,
2020).

Cuando los miembros de la familia priorizan sus propios intereses y metas personales por
encima de las necesidades del adulto mayor, es mas probable que ocurra el abandono. La
falta de valores que fomenten el sacrificio y la dedicacion hacia los adultos mayores puede
llevar a una falta de compromiso y apoyo por parte de la familia (Martinez, 2022).
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La falta de valores como el respeto y la valoracion hacia los adultos mayores puede
contribuir al abandono familiar. Si los miembros de la familia no reconocen la importancia
y el respeto que merecen los adultos mayores, es mas probable que se descuide su cuidado
y bienestar.

Un fuerte énfasis en el individualismo puede llevar a que los miembros de la familia se
centren en sus propias necesidades y deseos, sin prestar suficiente atencion a los adultos
mayores. Cuando la cultura individualista prevalece sobre los valores de cuidado familiar y
responsabilidad, se incrementa el riesgo de abandono.

57



CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

El abandono de personas de edad avanzada son resultado de multiples factores, incluyendo
la edad 5%, problemas socioecondmicos 13%, conflictos familiares 16%, falta de
conocimiento y comprension 2%, problemas de salud mental y adicciones 31%,
imposibilidad de trabajar y la falta de empleo 2%, falta de apoyo 16%, la violencia
intrafamiliar 8%, el desplazamiento forzoso 2% y la decision propia 5%.

La investigacion revela que los factores predisponentes, desencadenantes de la mendicidad
incluyen, entre otros, la edad avanzada, problemas econémicos y la falta de apoyo familiar.
Ademas, se identifican elementos adicionales como el racismo, el maltrato de vigilantes, la
discriminacion, la violencia psicolégica y la divulgacion de enfermedades como agravantes
que perpetlan la situacion de mendicidad.

A su vez, el abandono familiar de los adultos mayores puede tener un impacto significativo
en su bienestar fisico, emocional y social. Fisicamente, pueden experimentar una
disminucion de su calidad de vida con enfermedades como depresion, ansiedad, demencia,
diabetes, patologias pulmonares, hipertension y otros, por falta de atencién médica adecuada
y dificultades para satisfacer sus necesidades basicas. Emocionalmente, pueden sufrir
sentimientos de soledad, tristeza, y angustia. Socialmente, pueden experimentar aislamiento,
pérdida de conexiones sociales y estigmatizacion. Estas consecuencias pueden conducir a un
mayor riesgo de mendicidad, ya que los adultos mayores buscan formas de sobrevivir y
satisfacer sus necesidades basicas.

58



RECOMENDACIONES

Se recomienda a los organismos gubernamentales de la provincia de Chimborazo la
implementacion de programas integrales de apoyo social y econdmico. Esto implica el
desarrollo de iniciativas que aborden simultaneamente los problemas socioecondémicos,
brinden asesoramiento y mediacion para resolver conflictos familiares, promuevan la
conciencia y comprension sobre las necesidades de los adultos mayores, y proporcionen
servicios de salud mental y tratamiento para las adicciones.

Se recomienda al Municipio de Riobamba y juntas parroquiales fomentar la empleabilidad
a través de programas de apoyo comunitario para prevenir el abandono y mendicidad en este
grupo vulnerable. Ademas, es crucial disefiar campafias educativas y de sensibilizacion para
combatir el racismo, la discriminacién y la violencia psicol6gica asociada a la mendicidad.

Se recomienda la participacion activa de los adultos mayores en la comunidad y grupos
barriales, brindandoles oportunidades para compartir sus conocimientos, habilidades y
experiencias. Esto no solo les permitira mantenerse socialmente involucrados, sino que
también ayudard a cambiar las percepciones negativas hacia la vejez y promover una cultura
de respeto y valoracion de los adultos mayores. A su vez, se recomienda mejorar el
reconocimiento y brindar una atencién mas efectiva a los adultos mayores que se encuentran
en situacion de mendicidad mediante proyectos de vinculacién de la universidad
identificando a estas personas en estado vulnerable a través de la colaboracion con
estudiantes y estableciendo convenios con las juntas parroquiales. De esta manera, los
estudiantes seran capacitados para reconocer y registrar a los adultos mayores en situacion
de mendicidad, mientras que las instituciones correspondientes podran tomar las medidas
necesarias para proporcionar el apoyo y los recursos adecuados.
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