UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

Proyecto de Investigacion previo a la obtencion del Titulo de Licenciada enPsicologia
Educativa, Orientacién Vocacional y Familiar.

TEMA

Habitos de estudio y su influencia en el rendimiento académico delos estudiantes de la
escuela de educacion béasica “Humboldt” delcanton Penipe parroquia el Altar comunidad
Utufiag, periodo 2021-2022.

Autor:

Gaibor Camacho, Adriana Alejandra

Tutor:
Dr. Patricio Marcelo Guzman Yucta

Riobamba, Ecuador. 2024



DERECHOS DE AUTORIA

Yo, Adriana Alejandra Gaibor Camacho, con cédula de ciudadania 0604442814, autor
(a)

(s) del trabajo de investigacion titulado. HABITOS DE ESTUDIO Y SU INFLUENCIA

ENEL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

DE EDUCACION BASICA “HUMBOLDT” DEL CANTON PENIPE PARROQUIA

EL ALTAR COMUNIDAD UTUNAG:, certifico que la produccion, ideas, opiniones,

criterios, contenidos y conclusiones expuestas son de mi exclusiva responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no exclusiva, los
derechos para su uso, comunicacion publica, distribucion, divulgacion y/o reproduccion
total o parcial, por medio fisico o digital; en esta cesion se entiende que el cesionario no
podra obtener beneficios econémicos. La posible reclamacién de terceros respecto de los
derechos de autor

(@) de la obra referida, sera de mi entera responsabilidad; librando a la Universidad
Nacional deChimborazo de posibles obligaciones.

En Riobamba, 8 de marzo del 2023

Adriana Alejandra Gaibor Camacho

C.C: 0604442814



DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

Yo, Dr. Patricio Marcelo Guzman Yucta tutor y docente de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo.

CERTIFICO:

Que la investigacion, con el tema “HABITOS DE ESTUDIO Y SU INFLUENCIA EN
EDUCACION BASICA “HUMBOLDT” DEL CANTON PENIPE PARROQUIA EL
ALTAR COMUNIDAD UTUNAG”

Realizado por ADRTANA ALEJANDRA GAIBOR CAMACHO, estudiante de la carrera
de Psicologia Educativa es el resultado de un proceso técnicamente estructurado,
asesoramiento y valoracidn permanente; por lo tanto, cumple con todos los parametros
tedricos metodoldgicos exigidos por la reglamentacion pertinente, para su presentacion y

sustentacion ante los miembros del tribunal correspondiente.

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad.

Dr. Patricio Marcelo Guzman Yucta

TUTOR



DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR Y MIEMBROS DE TRIBUNAL;

Quienes suscribimos, catedraticos designados Tutor y Miembros del Tribunal de
Grado para la evaluacion del trabajo de investigacion. HABITOS DE ESTUDIO Y SU
INFLUENCIA EN EL REND'IMIEI‘{TO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “HUMBOLDT” DEL CANTON PENIPE
PARROQUIA EL ALTAR COMUNIDAD UTUNAG: por Gaibor Camacho Adriana
Alejandra,con cédula de identidad nimero 06044428114, certificamos que
recomendamos la APROBACION de este con fines de titulacién. Previamente se ha
asesorado durante el desarrollo, revisado y evaluado ¢l trabajo de investigacion escrito y
escuchada la sustentacion por parte de su autor; no teniendo mas nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 27 -04 - 2023,

Mgs. Juan Carlos Marcillo.
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL DE GRADO

Mgs. Fabiana de Ledn. ﬂ . (
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO fpoudg)\ec
Dra. Patricia Bravo M., PhD. ja @
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO £

Dr. Patricio Guzman.
TUTOR




Lavr prdirie?d |(4pt--"}g .

DMreccion
Academica S SGLC
VICERRECTORADD ACADEMICO UNAC;_IRG‘;’S‘;”E’)‘:S;';S

VERSION 02: 04-09-2021

CERTIFICACION

Que, Gaibor Camacho Adriana Alejandra con CC: 0604442814, estudiante de la Carrera
Psicologia Educativa , NO VIGENTE, Facultad de la Facultad de Ciencias de la

Educacion Humanas y Tecnologias.; ha trabajado bajo mi tutoria el trabajo de
investigacion titulado " “HABITOS DE ESTUDIO Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “HUMBOLDT" DEL
CANTON PENIPE PARROQUIA EL ALTAR COMUNIDAD UTUNAG, PERIODO 2021- 2022.”, cumple
con el 3% de acuerdo al reporte del sistema Anti plagio, urkund , porcentaje aceptado de
acuerdo a la reglamentacion institucional, por consiguiente autorizo continuar con el

proceso.

Riobamba, 13 de abril del 2023

7

Dr. Patricio Guzmdan .
TUTOR(A) TRABAJO DE INVESTIGACION

Campus Norte “hAntonio Joso do Sucre. Km g R ovaa Quano Teielones (£073-3) 37308890 - Exl 1285



DEDICATORIA

Dedico este trabajo principalmente a Dios, por haberme dado la vida y permitirme el haber
llegado hasta este momento tan importante de mi formacion profesional. A mi esposo e
hijos, apesar de nuestras diferencias, siempre estan conmigo siendo una ayuda muy grande
y por su amor infinito sé que este momento es tan especial para ti como lo es para mi. A mi
madre, por ser el pilar mas importante y por demostrarme siempre su carifio y apoyo
incondicional sin importar nuestras diferencias de opiniones.

Adriana Gaibor



AGRADECIMIENTO

A Dios por permitirme realizar mis logros, a mi esposo, mama e hijos, gracias porque
fueron mi base fundamental en toda mi carrera profesional. Asi mismo a los docentes de la
UniversidadNacional de Chimborazo por ser mi segundo hogar, quienes compartieron sus
conocimientos. Mi agradecimiento profundo al Dr. Patricio Guzman Mg.C., quien me
brindé valiosos consejosdurante el trabajo de tesis que con sus conocimientos han hecho de
mi una gran profesional.

Adriana Gaibor



INDICE GENERAL

DERECHOS DE AUTORIA

DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR Y MIEMBROS DE TRIBUNAL
CERTIFICADO ANTI PLAGIO

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INDICE GENERAL

INDICE DE TABLAS

INDICE DE GRAFICOS

RESUMEN

ABSTRACT

CAPTTULO | ittt 14
1. INTRODUCCION ..ottt 14
1.1 Planteamiento Del ProbIEma..........ccoiiiiiiiiiie e 16
1.2 JUSEITICACION. ...ttt bbb bbbt b e bbbt 17
1.3 OBIETIVOS.. ...ttt r e nnne e 18
1.3 1 GENEIAL ... 18
1.3.2  ESPECITICOS ..eovieieieeciie sttt st et are e 18
CAPTTULO ottt 19
2. MARCO TEORICO ..ot eesves st sis st san s s senses s 19
2.1 HADITOS 08 STUAIO ... vt 19
2.1.1 Importancias de 10s HAbitos de eStUiO.........ccccviiririienireee s 19
2.2 Factores para formar 10s habitos de eStudio .........ccccoererireriiiiicee e 21
2.2.1 FACtOres PSICOIOGICOS ...c.veuveiiieieieeiisie ettt seens 21
2.2.2 FaCtores ambIENTAIES ..........ooiiiiiiie e 21

2.2.3 FACLOr INSTTUMEBNTAL. ....eeee oottt e e e e e e e e e e eaeeens 21



2.3 Uso del cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE ..........ccccooveviiieiicieennee 22

2.4 Normas de puntuacCion CHTE ........c..ooviiiiiiie et 23
2.5 Rendimiento ACAUEIMICO ........couviiiiiiieierieieie et 24
2.5.1 Importancia del rendimiento aCAAEMICO ...........cooeririreriiineree s 25
2.5.2 Factores que intervienen en el rendimiento académico ..........cccvevveveviereiesiesesnenens 25
2.5.3 EVAIUACION EUUCALIVA. ......c.eeviieeieiieiieieieise ettt 27
2.6 SiStemas de EVAIUACION. .........cvieieieiie ettt 27
PG TN D T T | T ] 1 o USRS 27
2.6.2F0NMALIVA ...ttt et 28
2.6.3 SUMBLIVA. ...ttt bbbttt 28
2.7 Procesos de evaluacion en educacion DASICA...........ccoeerereiiieniies e 28
2.8 Relacion de habitos de estudio y rendimiento académico...........cccceeveveeveiiieiiececnnns 30
CAPTTULO T oottt nne et e snne e 32
3. MARCO METODOLOGICO.......cooeieiieeieieeeeeeeeeeeiessesssesesssenissesssnessesissensnenens 32
3.1 ENTOQUE O COME ..ttt 32
3.1.1 Disefio de 18 INVESLIGACION. .......cciiiiieiiiiieeiee e 32
3.2 TIipO de INVESLIGACION ....c.eoveeiiiieieieie et 32
3.2.1 POr el NIVEl 0 @ICANCE ........ocuiiiiiiiieieee s 32
KB oo T (1S3 ] o] 1] € V0L ST 32
KB oo 1 =] I o - T ST 33
TR I T oLl L= 1) 0 To [ o SR 33
3.4UNIdad de @NALISIS ....c.eoviiiieiiitiiee e 33
3.4.1P0DIACION A ESTUAIO. ... .ttt 33
4.2 LA IMIUBSTI. ... 33
3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos ............ccceovveeriiiincineineeses 33
3.6 Técnicas de Andlisis e Interpretacion de la informacion ............cccccoevevevencscsecee, 35
CAPTTULO TV ettt ettt e s sb e e s be e b e e nbeennne e 36
4, ANALISIS Y RESULTADOS ......ooivieeetieeteeeeteee e esieeeses s enesisn s enas s s sanenannnens 36

4.1 Cuestionario de habitos y técnicas de estudio aplicado a los estudiantes.................... 36



4.2 Calificaciones 0 [0S ESTUMIANTES .......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeseeeeeneneeennnenennnnes 45

CAPTTULO V.ot 51
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ...ttt 51
TN A 04 Tod [1ES] o] =T SRR 51
5.2 RECOMENUACIONES......c.viiuieitieie et etie e etesteeste e et e sbeeteaseesreesteaseeaseesbeeneesseesseeneesseenseennas 52
BIBLIOGRAFTA ..ottt 53

ANEXOS .. o7



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Muestra de 12 INVEStIGACION .........cccciiiriiiii i 33
Tabla 2 Instrumentos para recolecCion de datos...........cccveeieeieeie i 34
Tabla 3 CHTE Aplicado a 10S eStUAIANTES .........ccvueiiiiiei e 36
Tabla 4 Valor de las escalas del cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE)......... 38
Tabla 5 Equivalencia del CHTE ........coooiiiiieie et 41
Tabla 6 Porcentaje del Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio.............ccccevevvvenenenne. 43
Tabla 7 Calificaciones de 10S eStUdIANTES. .........c.cceeeeiierreie e 45
Tabla 8 Porcentaje de CalifiCaCIONES.........cecciiiiiiiie i 47
Tabla 9 Relacion entre 1aS MALEIIAS .......ccvcvveriiierese s ans 49

INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1 Valor de las escalas del cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE) .....38
Graéfico 2 Porcentaje del Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio............c.ccccevenenen, 43
Graéfico 3 Porcentaje de CalifiCaCiones. .........coeieiiieiiii i 47

Grafico 4 Relacion eNntre 18S MatBriaS ........c.eeeeeeee et e e e e e e e e e 50



RESUMEN

Los habitos de estudio son de importancia porque permitié descubrir el problema de la
investigacion a realizar, con una muestra en la que indica como se encuentran los
estudiantes elrendimiento académico, lo cual se vio afectado por diversos factores que en
ocasiones conllevocierta dificultad en el desempefio escolar. La investigacion tiene como
objetivo general determinar los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuelade Educacion Basica “Humboldt” del Canton Penipe Parroquia el
Altar Comunidad Utufiag, periodo 2021- 2022. Se utilizd la metodologia con enfoque
mixto, permitiendo analizar datos y poder manifestar las preguntas de investigacion y
describir los resultados obtenidos en el proceso de interpretacion de datos, con disefio de la
investigacion no experimental, descriptiva, relacional, basica, investigacion de campo; con
una poblacion de 42 estudiantes de quinto a septimo EGB; con instrumentos de recoleccion
de datos se utilizé el Cuestionario de habitos ytécnicas (CHTE) y la lista de calificaciones
de los estudiantes. Mediante el la aplicacion del Cuestionario de Habitos y Técnicas de
Estudio se evidencio que el 57,1% tienen regular habito, mientras que el 38,1% un buen
habito. Sin embargo en el rendimiento académico el 88.10% domina los aprendizajes
requeridos y 11.90% alcanza los aprendizajes requeridos. Se concluye, que es esencial
fortalecer la confianza entre docentes y estudiantes de manera que sea un lugarconfortable
es decir, lejos de mecanismos distractores favoreciendo a su mejor concentracién, con el
apoyado de técnicas para forjar habitos.

Palabras claves: Habitos, estudio, influencia, rendimiento, académico.



ABSTRACT

Learning habits are behaviors that the student manifests regularly before the act of studying and
that are constantly repeated in the academic environment, while academic performance are the
values obtained in which student performance is demonstrated. The general objective of the
research is to determine the study habits in the academic performance of the students at
"Humboldt" School of Basic Education in Penipe canton, el Altar parish, Utufiag community,
period 2021-2022. With a non-experimental, descriptive, correlational, basic research design,
field research, and a population of 42 students from fifth to seventh EGB, the methodology with
a quantitative approach was used to analyze the data, be able to state the research questions, and
describe the results obtained in the data interpretation process. The Study Habits and Techniques
Questionnaire (CHTE) was utilized as a data collection tool, and the list of qualifications was
employed as a measure of academic performance. It was determined through the use of the
Habits and Study Techniques Questionnaire that 57.1% have a regular habit and 38.1% have an
excellent habit. However, in academic performance, 88.10% master the required learning and
11.90% reach the required learning, while 0.12 evidence that there is no correlation between the
study variables. It is concluded that it is essential to strengthen the trust between teachers and
students so that it is a comfortable place, that is, far from distracting mechanisms, favoring their

better concentration, with the support of techniques to enhence habits.

Keywords: Habits, study, influence, performance, academic.

Reviewed by:
e

MISHELL GABRIELA
% SALAC ESPINOZA

MRS
Mg. Mishell Salao Espinoza
ENGLISH PROFESSOR

C.C. 0650151566



CAPITULO |
1. INTRODUCCION

Los habitos de estudio son de importancia porque permitiran descubrir el problema
de la investigacion a realizar, con una muestra en la que indica como se encuentran los
estudiantes en el rendimiento académico, lo cual se vera afectado por diversos factores
personales que en ocasiones conllevara cierta dificultad en el desempefio escolar. De
acuerdo Garcia (2019) “los habitos de estudio son un modo especial de proceder o
conducirse, adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por
tendencias instintivas” (p. 76).

En la actualidad, el desempefio académico en los estudiantes es crucial porque
lograra desarrollar un mejor entendimiento de los factores de motivacion académica, es
posible que el contexto social pueda ser uno de los elementos que influiran en la motivacion
y el autoconcepto académico (Perpifia et al., 2021). Ademas, el educando constituye un
factor imprescindible en el abordaje del tema de la calidad de la educacion, debido a que es
un indicador que permite una aproximacion a la realidad educativa, a través de la
utilizacion del cuestionario de habitos y técnicas (CHTE) permitird conocer las
condiciones fisicas y ambientales, asi también como la planificacion y estructuracion del
tiempo y el conocimiento de las técnicas basicas para un buen desempefio escolar (Alvarez
y Fernandez, 2015).

Se considera pertinente la elaboracion de este trabajo porque es un problema que
esta ocasionando repercusiones hoy en dia en el rendimiento académico, a consecuencia de
los habitos mal establecidos. Es necesario solucionarlo para que los participantes mejoren
su rendimiento por lo que dependera del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La investigacion que abarca el problema reside a partir de la capacidad de fomentar

habitos, el cual demanda de gran esfuerzo, dedicacion y disciplina que motivard a
aprender, mediante conductas y actividades realizadas en las aulas de clase, la importancia
de los habitos de estudio, es primordial, puesto que permitird adquirir nuevos
conocimientos. Por ello, es necesario tener en cuenta que el proceso de aprendizaje es
complejo, por lo que requiere de una adecuada organizacién, planificacion, todo esto
mejorara el aprendizaje.
Por lo antes mencionado, es necesario conocer el objetivo de la presente investigacion el
cual considera: Determinar los hébitos y participacion académica de los estudiantes de la
Escuela deEducacion Basica “Humboldt” del Canton Penipe Parroquia el Altar Comunidad
Utufiag, periodo 2021- 2022, para lo cual, se implementara una metodologia, con
enfoque cuanti-
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cualitativo o mixto, con un disefio no experimental, el detalle se explicara en el capitulo en
el que corresponde.

El alcance e impacto social de la investigacion, nace de la importancia de aumentar o
recobrar la adquisicion de habitos para la formaciéon educativa, permitira desarrollar la
investigacion paraun buen desempefio escolar para hacer frente a nuevos aprendizajes.

Al relacionarse con trabajos previos, el tema adquiere gran relevancia porque las
Unidades Educativas plantean un nuevo paradigma, mediante el desarrollo de
conocimientos, con la implementacion de herramientas que son necesarias para aprovechar
la informacion disponible de nuevos descubrimientos investigativos; por lo tanto, si el
estudiante no cuenta conuna base solida de habitos, esta carencia impactara de manera
negativa las actividades en la formacion académica.

Segun Torres (2009) define habitos de estudio “como conductas que manifiesta el
estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente” (p. 62).
En elfortalecimiento de habitos es evidente que las actividades son necesarias; por lo que
mediante la préctica desarrolla de mejor manera el aprendizaje, es necesario tomar en
cuenta que modifique su conducta para alcanzar eficiencia en sus estudios. Sin embargo, el
rendimiento esel reflejo de un determinado aprendizaje mediante el logro de propdsitos
preestablecidos, en el que permitird establecer objetivos a alcanzar en el ambito
educacional, no solo sobre aspectos de tipo cognoscitivos; puede permitir obtener
informacion para establecer estandares (Garcia, 2019).

El trabajo se desarrollara a partir de la aplicacidon de técnicas de investigacion e
instrumentos de recoleccién de datos y su analisis para establecer conclusiones y
recomendaciones que posibiliten la resolucion del problema. Por lo tanto, la total
colaboraciénde los estudiantes permitird indagar la problemaética, una vez se establezcan
resultados y conclusiones. En conclusion, el alcance e impacto social de la investigacion,
nace de la importancia de fortalecer los habitos para la formacion educativa, en el que
permitira desarrollarla investigacion para rendimiento escolar adecuado para hacer frente a
nuevos aprendizajes.
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1.1 Planteamiento Del Problema

A nivel mundial se evidencié que en la Universidad de Filipinas el cual, la
investigacionfue realizada en estudiantes de preparatoria basica elemental cuarto grado de
la escuela St. Paulof Bocaue, Philippines el autor Tus (2020) al presentar dificultad con la
maestra de ciencias sefiala que los habitos no afectan el desempefio académico. De este
modo, los resultados mostraron que el 52,6% presentan nivel regular sus habitos mientras
que, el 46,4% se reflejé los habitos en el rendimiento académico.

Asi mismo, en Latinoamérica en la Universidad Estadual de Campinas en Brasil, la
investigacion fue realizada en estudiantes de primaria, el autor Duckworth (2019) hace
énfasisque los habitos con relacion con la materia de ciencias. Asi tambien, los resultados
reflejan que, presentan habitos con tendencia negativa, un 22.5% mientras que el 12.5%
presentd habitos deestudio en un nivel negativo mientras que el 77.5% presentd un nivel
medio en el rendimiento académico por lo que no dependera de la preparacion obtenida
por el docente, sino la metodologia que utiliza.

En otro estudio relacionado, en la Universidad Nacional de Chimborazo de la
carrera dePsicologia Educativa, cuya investigacion fue realizada en estudiantes de sexto afio
de EducacionBasica de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi la autora Rosero (2020)
debido a las diferentes formas de pensar, analizar, sintetizar y aprender que tiene cada nifio
emplearon estrategias para elevar el nivel de conocimientos. Ademas, los resultados
reflejan que el 24% muestra un regular habito y que de acuerdo al porcentaje en el
rendimiento en las calificacionesel 48% alcanza aprendizajes requeridos.

Los estudiantes de la Escuela de educacion basica Humboldt del Cantén Penipe
Parroquia el Altar Comunidad Utufiag, de acuerdo a lo informado con la docente
encargada, menciono que por la falta de métodos y técnicas presentan carencia de habitos
de estudio por loque se ve perjudicado su rendimiento académico. Para concluir, sobre la
base de las consecuencias anteriores, se espera explorar los habitos que presentan,
incorporando la practicacontinua como el cumplir horarios; establecer una metodologia.
Por ello, es importante identificar los habitos de estudio para mejorar el rendimiento.
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1.2 Justificacién

El siguiente proyecto de investigacion es de gran importancia puesto que al llevarse
a cabo el tema héabitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la
escuela deeducacion basica “Humboldt”, se llegd a conocer ciertas dificultades en lo que
corresponde a los habitos que a su vez, mediante esta indagacion permitié conocer el
rendimiento académicopor parte de la docente encargada.

Ademas, es preciso mencionar la existencia de diversos estudios que se asemejan al
tematratado, por lo que se efectud en los estudiantes de la escuela de educacion bésica
“Humboldt”,del cantdn Penipe parroquia el altar comunidad Utufiag, cuya investigacion se
realizé en el periodo 2021- 2022. Las variables a estudiar como son los habitos en el
desempefio de su formacion académica es importante en el proceso formativo en el proceso
de ensefianza aprendizaje, por lo que deben fortalecerse desde a partir del inicio de su vida
educativa para evitar futuras dificultades en el ambito escolar.

La investigacion se origina a partir del interés en aportar nuevos conocimientos en
los habitos de estudio, permitiendo de esta manera comprender y fortalecer en el aula de
clases para que alcance un adecuado rendimiento académico. El aporte del proyecto
investigativo es de gran impacto, ya que los habitos se encuentran en tendencia hoy en dia,
de manera que influyeen el desempefio de las actividades escolares y fuera de ella.

Los actores directos son los estudiantes de educacion basica “Humboldt”, del
canton Penipe parroquia el altar comunidad Utufiag, con el apoyo de la docente encargada
Gnica responsable en el proceso ensefianza-aprendizaje. Asi tambien, la Carrera de
Psicologia Educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo, sera tambien la
beneficiaria por los resultados alcanzados en lo realizado. Para concluir, al desarrollar el
trabajo investigativo se considerd con recursos como: humanos, econémicos, asesoria
técnica, fuentes de informacion bibliogréafica en los diferentes repositorios institucionales
como revistas indexadas de gran prestigio, ademas, de tiempo y el lugar de investigacion
como es la Unidad Educativa y los estudiantes la cual estd conformada.
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1 General

Determinar los habitos de estudio y su influencia en el rendimiento académico de los
estudiantesde la Escuela de Educacion Basica “Humboldt” del Cantdn Penipe Parroquia el
Altar Comunidad Utufiag, periodo 2021- 2022.

1.3.2 Especificos

Analizar los habitos de estudio de los estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica
“Humboldt” del Canton Penipe Parroquia el Altar Comunidad Utufiag Periodo 2021- 2022.
Identificar el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica
“Humboldt” del Canton Penipe Parroquia el Altar Comunidad Utuiiag Periodo 2021- 2022

Relacionar los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela de Educacion Bésica “Humboldt” del Canton Penipe Parroquia el Altar
Comunidad Utufiag Periodo 2021- 2022.
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2.1 Habitos de estudio

Hoy en dia son conocidas como formas adquiridas de actuar que generalmente se
presentan en el individuo como hébito que actla sin darse cuenta, de se afirma que no son
otra cosa que un reflejo establecido, éstos se adquieren de manera voluntaria o
involuntariamente. Ahora bien, una vez definidos ambos términos: habitos y estudio, se
procedera a precisar qué son los habitos; los habitos son el factor determinante de éxito o
del fracaso escolar o, por lo menos, es este el elemento que se ha analizado e investigado
con mayor frecuencia (Zarate, et al., 2018).

Segun Torres (2009) define habitos de estudio “como conductas que manifiesta el
estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente” (p. 62).
En elfortalecimiento de habitos es evidente que las actividades son necesarias; por lo que
mediante la practica desarrolla de mejor manera el aprendizaje, es necesario tomar en
cuenta que el estudiante lo que estd bien o mal, de manera que permite al individuo a
modificar su conducta logrando eficiencia.

De acuerdo a los autores Ramirez et al., (2019) consideran los siguientes factores
que condicionan el estudio eficiente:

La inteligencia, esfuerzo y motivacion.

Los habitos de lectura.

Organizacion de los planes.
2.1.1 Importancias de los Habitos de estudio

El primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender ya que promueven
el desarrollo de capacidades linglisticas y cognitivas tales como atencién memoria, por lo
que losautores sefialan lo siguiente Alarcon et al., (2020):

Reforzar los valores basicos.
Plantean metas.

Incrementa la seguridad y autoestima, con sentimiento activo para enfrentar las exigencias
que se presenta en el aula de clase.
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Asi también las técnicas para la adquisicion de habitos consideran otros aspectos,
deacuerdo al autor Navarro (2020) propone lo siguiente:
Crear una rutina diaria

Establecer un lugar fijo

Planificar los materiales y trabajos

Utilizar estrategias de organizacién de la informacion
Tomar en cuenta pequefas pausas.

Motivar, reconociendo logros y cumplimientos de metas. habitos de estudio
Por otra parte es preciso mencionar los siguientes apartados:

Crear una rutina diaria: es necesaria la repeticion por lo que se recomienda
establecer tiempos, horarios para dedicar a la realizacion de tareas y estudiar, es importante
que este horario sea sistematico acorde a las necesidades y capacidades de cada estudiante.

Establecer un lugar fijo: tener presente un lugar en la casa para este proposito de
sentirse cbmodo, con un ambiente silencioso, eso si con buena iluminacion y sobretodo
ventilacion.

Planificar y organizar los materiales y tareas: Antes de comenzar es necesario
jerarquizar los deberes, es importante seleccionar con anticipacion todos los materiales
como libros, lapices, asi se optimiza el tiempo.

Utilizar estrategias de organizacion de la informacion: Con el fin de facilitar la
informacion se recomienda, realizar una lectura rdpida para aplicar estrategias como
subrayar la informacion relevante, organizarla a través de un resumen, finalizando con el
repaso de los conceptos.

Considerar pequefias pausas dentro de la rutina establecida: El descanso es
indispensabledentro de una rutina de estudio, procurar que estas pausas sean activas, ojala
pararse de la silla,realizar estiramientos y respirar aire fresco.

Motivar reconociendo logros y cumplimiento de metas: Es importante monitorear
nuestros hijos/as, asi como también motivar y reforzar positivamente cuando logran
cumplir con el plan de estudios pactado reconociendo su esfuerzo.
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2.2 Factores para formar los habitos de estudio

2.2.1 Factores psicoldgicos

Las condiciones personales, inicia con una actitud positiva, asi como la disciplina,
persistencia en la organizacion personal, saber manejar el tiempo; encontrarse bien, fisica y
mentalmente, ayuda al estudio, las horas de suefio son suficientes, dieta adecuada,
relajacion adecuada. Ademés, la mentalizacién de tener que estudiar, es parte muy
importante en el estudio diario, ya que es casi obligatorio por lo que es recomendable
considerar los libros una o dos horas de manera paulatina. Sin embargo para analizar en qué
campos o temas se tiene dificultad preparar examenes, presentaciones entre otras y a partir
de ahi planificar un horario de trabajo diario (Gémez, 2018).

2.2.2 Factores ambientales

Estos factores inciden directamente en la formacion de habitos siendo los
principales; disponer de un lugar de estudio de uso exclusivo, el cambiar de sitio, no
favorece a la concentracion; lugar agradable, ventilacion, mobiliario adecuado, entre los
factores tenemos laplanificacidn es el primer objetivo que debemos lograr con tiempo. Asi
también, los buenos resultados en una investigacion se consiguen realizando un trabajo
bien hecho, con métodos y hébitos apropiados. El lugar de estudio es importante, creando
un espacio acondicionado, organizar el tiempo el horario es una distribucion del tiempo
diario en funcién de las actividades(Ayerbe y Perales, 2020).

2.2.3 Factor instrumental

Las condiciones instrumentales se refieren especificamente al método de estudio
que empieza a aprender y practicar incorporandolo al esquema de conducta de los
estudiantes y que en conjunto constituye la psicotécnica para aprender a estudiar,
disfrutando de las tareas, reteniendo lo que se estudia para utilizarlo en el momento
oportuno; todo esto significa accion, el hacer cosas, que se encuentra relacionado al éxito
(Bui et al., 2021).
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2.3 Uso del cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE

Es frecuente que los profesores se lamenten de que sus estudiantes tienen un bajo
rendimiento escolar porque no saben estudiar 0 no poseen unos adecuados métodos de
trabajo, lo cual, les hace reflexionar sobre la importancia que tiene el ensefiar a los
estudiantes una serie de estrategias que le permitan una autonomia progresiva en la
adquisicion de nuevos aprendizajes. El profesor, una vez, consciente del problema puede
introducir paulatinamente nuevas metodologias que conduzcan al alumnado a un
aprendizaje autbnomo, significativo y eficaz.

Segun los autores Alvarez y Fernandez (2015) los métodos de estudio deben tener
un enfoque preventivo, no se puede plantear el problema personal desligado dela tarea
escolar, es decir, del proceso de aprendizaje. Ha de haber una relacion entre el ensefiar y el
proceso de ensefianza aprendizaje de cada una de las materias; una vez que el-la alumno-a
tiene adquiridos unos habitos y técnicas basicos, los ird haciendo suyos y acabara por
elaborar su propio métodode trabajo.

El Cuestionario CHTE tiene como finalidad un diagnoéstico individual y grupal de
una serie de aspectos que inciden en la tarea, se trata de recoger una informacion sobre los-
as alumnos-as en sus habitos y técnicas, la cual, puede facilitar el prondstico de la posible
influencia de esos habitos y técnicas en las tareas de aprendizaje para modificar aquellos
aspectos que pueden influir negativamente en el estudio o para reforzar aquellos otros que
actlan de forma positiva. En la elaboracion del instrumento se han considerado aspectos
fundamentales como son:

. Las Condiciones fisicas y ambientales.
. La Planificacion y estructuracion del tiempo.
. El Conocimiento de las técnicas basicas.

Estos aspectos se han desglosado en las siguientes siete escalas en la que Alvarez y
Fernandez (2015) mencionan lo siguiente:
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AC: Actitud general hacia el estudio (10), incluye todo lo que hace referencia a la
predisposicion, interés y motivacion hacia el mejoramiento académico.

LU: Lugar de estudio (10), alude a la ubicacion fisica que puede contribuir a una
mayorconcentracion y rendimiento en el mismo.

ES: Estado fisico del escolar (6), refiriéndose a las condiciones fisicas personales,
en cuanto a situacion de su organismo, que le permitan un buen rendimiento en el estudio.

PL: Plan de trabajo (10), incluye todo lo que hace referencia a una buena
planificacion y estructuracion del tiempo que se va a dedicar al estudio, teniendo en cuenta
el nimero de materias y su dificultad.

TE: Técnicas de estudio (9), ofrece pautas de como estudiar y recoge los diferentes
pasosque deben seguirse para el estudio de un tema o leccion.

TR: Trabajo (6), incluye aspectos que se han de tener en cuenta para realizar un
trabajo, tales como, el esquema inicial, las fuentes de informacién, el desarrollo y la
presentacion.

2.4 Normas de puntuacion CHTE

Para obtener las puntuaciones de cada uno de los estudiantes, es necesario la suma
de los aciertos en cada una de las escalas, por lo que es necesario tener en cuenta el total de
respuestas y anotar el resultado por lo que es necesario considerar las siguientes
puntuaciones:

Menos de 36: Regular habito de estudio, requiere de manera urgente orientaciones
clarassobre la importancia de las técnicas de estudio. De manera, que necesitan esforzarse
en los estudios, es decir las técnicas sin el desempefio de los alumnos no lograran reforzar
sus conocimientos.

Entre 40 y 49: Buen habito de estudio, cabe mencionar que presenta habitos de
estudiosimperfectos, pero el estudiante anhela mejorarlos en el aula de clase por lo que las
técnicas permiten optimizar el rendimiento académico.
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Entre 50 y 60: Muy buen habito de estudio, tiene buenos habitos por lo que les ha
contribuido alcanzar resultados satisfactorios en el rendimiento académico.

En conclusion, para conocer cudles son los habitos a corregir, por lo que el nimero
de respuestas sumadas se reflejara los aspectos que consideran el desempefio en los
habitos. El cuestionario trata de recoger informacion sobre los alumnos en sus habitos y
técnicas que facilita el aprendizaje y como permite modificar aspectos para un buen
rendimiento académico.

2.5 Rendimiento académico

En el area de la Psicologia es considerado como uno de los temas mas estudiados,
debidoal valor que puede entenderse en lo que refiere a la actuacion de los sujetos en el
ambito académico; como razonamiento Idgico que en cuanto sean los valores obtenidos en
este campo como el desempefio estudiantil. Ahora bien, al tratar de determinar este
concepto implica una tarea ardua, esto se debe al caracter complejo del mismo.

Como consecuencia, en algunos casos se tienen en cuenta ciertos factores
contextuales,se buscan determinantes, en otros se priorizan aspectos individuales internos,
en algunos casosse entiende que hay una combinacion de todos los anteriores. Sin embargo,
el punto importanteen todo esto es que en cualquier situacion se refiere a la convergencia
de tres factores como mencionan Alcivar y Yanez (2021) el cual detallan los siguientes:

El primero de los factores es el social, el problema viene al entender que la
institucion educativa tiene la obligacion el garantizar la nivelacion de las desigualdades
sociales; el rendimiento se asocia a la igualdad en lo referente a la productividad en la
sociedad.

El segundo factor es el educativo institucional, es decir es considerado enddgeno en
lo que a educacion refiere, por ende trata de dilucidar si es adecuada por lo que resulta en el
devenir educativo de manera que lograra alcanzar los objetivos propuestos; tomando en
cuenta la retroalimentacion, empleo de métodos, programas, organizacion, calificacion
docente, entre otros.

El tercer y ultimo factor es el econdmico, que permiten contemplar ciertas
inversiones que son realizadas en las instituciones educativas que generan un clima
adecuado entre la sociedad.

Ademas de los aspectos antes mencionados resaltan variables cognitivas y las
emocionales, que hacen especial mencion a los determinantes del rendimiento, entendiendo
que
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son un factor importante al entender el tema a estudiar. En conclusion, el rendimiento
escolar seria el resultado de los factores que derivan tanto de la familia, como del sistema
educativo para lograr sus objetivos, asi, retoma la idea en el que conviene realizar una breve
consideraciénque ayude en el rendimiento educativo.

2.5.1 Importancia del rendimiento académico

El rendimiento es el reflejo de un determinado aprendizaje del logro de los
propdsitos preestablecidos, es importante porque ya que permite establecer qué porcentaje
presenta y como han logrado cumplir con los objetivos propuestos en el ambito
educacional, no s6lo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino en muchos otros
aspectos; puede permitir obtener informacion para establecer estandares (Garcia, 2019).

Los registros evidenciados en el rendimiento académico son considerablemente
atiles para llevar a cabo un diagnostico para conocer las habilidades y habitos que pueden
presentar al llevarse a cabo su estudio, esperando no solo ser analizado para obtener como
resultado final sino como proceso. El rendimiento académico es fruto del esfuerzo y
capacidad de trabajo del estudiante, el conocer y precisar los temas conducira a un anélisis
minucioso para el éxito académico o fracaso del mismo.

2.5.2 Factores que intervienen en el rendimiento académico

Factores personales: son condicionales de origen personal, que estan relacionados a
aspectos subjetivos, sociales e institucionales. Incluye los factores como la competencia
cognitiva, la motivacion, las condiciones cognitivas, el autoconcepto académico, el
bienestar psicologico, la asistencia a clases, la inteligencia, las aptitudes que al interactuar
con los factoressociales e institucionales tiene influencias favorables o desfavorables en el
rendimiento académico (Tacilla et al., 2020).

Factores sociales: estd relacionado a la indole social relacionada con la vida
académica cuyas interrelaciones se pueden dar entre si y entre variables personales e
institucionales. En este aspecto, el nucleo familiar desarrolla un papel fundamental en el
proceso de socializaciéon que al interactuar con su medio ambiente promueven factores
personales que contribuyen en elrendimiento académico.
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Factores institucionales: son aspectos no personales que influyen en el proceso
educativo, donde al interactuar con los componentes personales que influye en el
rendimiento académico alcanzado, dentro de éstos se encuentran metodologia docente,
horario de las distintas materias, cantidad de alumnado por profesor, dificultad de las
distintas materias. Los factores institucionales tienen gran importancia en estudios sobre
factores asociados al rendimiento académico desde el punto de vista de la toma de
decisiones (Tacilla et al., 2020).

Asi también, el auto motivacion elevada del estudiante superara las limitaciones
académicas, de manera que evitara vencer la flojera, desorganizacion, la falta de un
ambiente adecuado de estudio. Respecto al autoconocimiento, éste permite reconocer
habilidades mientras la autoevaluacion ayuda a comprender de mejor manera Sus
conocimientos con el unoproposito de presentar resultados académicos excelentes.

Por lo antes mencionado, para que consiga un nivel intelectual eficaz, debe en poseer
lascapacidades y desarrollo psicoldgico necesario; asi también, las técnicas y el habito. Por
consiguiente, sin la preparacion necesaria el rendimiento del es deficiente, porque en gran
medida la hace posible ya que la preparacion depende del historial académico. Por
consiguiente, si con el pasar educativo no fue considerado el mas adecuado, las
probabilidades de presentar un fracaso ira incrementando por lo que en este sentido es
necesario tomar en cuenta la formacion educativa.

Ademas, probablemente una de las dimensiones mas importantes en el proceso de
aprendizaje ensefianza lo constituye el rendimiento académico y como mejorarlo, analizando
de mayor o menor grado los factores que pueden lograr influir en él, generalmente se
consideran entre otros, factores socioecondmicos, metodologia docente, los conceptos
previos que tienen los estudiantes, asi como el nivel de pensamiento formal de los mismos
(Espinoza, 2019).

Asi también, el ambiente se interrelaciona en el desarrollo de una persona, si no
existenproblemas biologicos, el ambiente actda de acuerdo al estimulo en el desarrollo de
las potencialidades del educando; este ambiente es compartido entre la familia, institucion
y sociedad en el que habita aportando a la conformacion del sujeto, que es quien
manifiesta, sus respuestas, situacion, reaccionando ante él de manera ya sea positiva o
negativa de acuerdo con los patrones vigentes, siendo, el principal agente de sus
actuaciones. Los factores que influyenen el rendimiento académico no son exclusivas de
uno solo de los bloques establecidos, sino que surge de la relacién entre familia, medio
social y educativo.
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2.5.3 Evaluacién educativa

Considerado como un tema que, cuya relevancia para los sistemas educativos con el
pasar del tiempo ha ido en crecimiento desde los afios noventa. Las vertientes del desarrollo
son amplias, y, si bien se le suele relacionar con la evaluacion de los aprendizajes,
comprendida como una actividad que se encuentra orientada a diversos fendmenos
educativos, como los programas de formacion, desempefio, materiales utilizados en la
practica educativa. Si bien el término evaluacion es parte de la jerga cotidiana en el &mbito
educativo, dicho término que suele conceptualizar como un juicio de valor resultante del
contraste de una medicion respectoa un parametro (Jiménez, 2019).

También, la evaluacion educativa es un proceso pedagdgico, continuo, participativo
y contextualizado para mejorar la calidad de los aprendizajes en el Sistema Nacional de
Educacion. La evaluacion no puede ser un fin en si misma y no puede reducirse a una
calificacion o medicion, si no se la debe vincular al proceso pedagdgico para que se pueda
retroalimentar y adoptar medidas de refuerzo académico integral. Asi se puede garantizar
que alcancen los objetivos de aprendizaje establecidos en el Curriculo Nacional
(MINEDUC, 2020).

2.6 Sistemas de evaluacion

2.6.1 Diagnostica

Es aquella que realiza de manera previa durante el desarrollo de un proceso
educativo, denominado como evaluacién predictiva, al trata de hacer una evaluacién de
inicio a un grupo suele denominar prognosis es especifica y diferenciada para cada
estudiante lo mas correcto esllamarla diagnosis (Jorba y Casellas, 1997). La evaluacion
diagnostica esta constituida por dostipos: inicial y puntual. Evaluacion diagndstica inicial,
comprendida como evaluacién diagndstica inicial, la que se realiza unica y exclusivamente
antes de llevar a cabo cualquier proceso educativo. Para la evaluacion diagndstica de tipo
macro, reconoce si los alumnos si losinvolucrados al iniciar un ciclo educativo que posee
una serie de conocimientos para asimilar ycomprender lo que les presentara.
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2.6.2Formativa

Esta forma de evaluacion es aquella que se realiza concomitantemente con el
proceso deensefianza-aprendizaje por lo que debe considerarse, mas que las otras, como
una partereguladora y consustancial del proceso. Sin embargo, la evaluacion en el ambito
formativo debeser estrictamente en el medio pedagdgico; tratando de regular el proceso de
ensefianza- aprendizaje para adaptar el medio educativo como la implementacién de
estrategias, actividadesen servicio de aprendizaje de los alumnos (L6pez et al., 2019).

Es preciso mencionar que este tipo de evaluacion, parte de la idea de que se debe
supervisar el proceso del aprendizaje, considerando como una actividad continua de
reestructuracion de producto de las acciones y la propuesta pedagogica. Por tanto, no
importa valorar los resultados, sino comprender el proceso, supervisarlo e identificar
posibles obstaculos que pudiera haber en el mismo para remediarlos con nuevas
adaptaciones didacticas en el aula.

2.6.3 Sumativa

Considerada como la evaluacion por antonomasia, al punto que al hablar de llevar a
cabouna evaluacion en el aula de clases, de forma inmediata se asocia con una valoracion
sumativa. La evaluacién sumativa, también denominada evaluacion final, es aquella que se
realiza al término de un proceso en el ciclo educativo de la unidad educativa.

El principal propdsito consiste en verificar el nivel en que las intenciones educativas
han sido alcanzadas. Por medio de la evaluacion sumativa el docente conoce si los
aprendizajes estipulados son complementados de acuerdo a los criterios y condiciones que
son manifestadasen ellas. Sin embargo, esta evaluacion proporcionara cierta informacion
que derivara a proporcionar conclusiones completamente importantes sobre el grado de
éxito y eficacia de la experiencia educativa global emprendida alumnos (Lépez et al.,
2019).

2.7 Procesos de evaluacion en educacion basica

El proceso de evaluacion implica informacion, comprensién, implementacion,
aplicacion de diversas definiciones, en la cual toma en cuenta ciertos propdsitos para lograr
unaevaluacion educativa adecuada, asi tambien como la utilizacion de metodologias
de
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d)

investigacion basicas, para lo cual es fundamental previo y a conciencia cuyas etapas del
proceso de evaluacion seleccionan lo siguiente:
Segun Solano et al., (2019) el proceso de evaluacion comprende cuatro
etapas:Preparacion determina:
a) que se evalua,

b) qué tipo de evaluacion se aplicara: diagnostica, formativa, sumativa
c) criterios para efectuar conclusiones en el aprendizaje

d) seleccion de técnicas apropiadas para obtener
informacion. Assessement: Aqui se determinaran:
a) estrategias para obtener informacion

b) administracién de las estrategias
c) eliminacion del sesgo

coémo se llevara a cabo el

assessment.Evaluacion:

a) El profesor interpreta la informacion del assessment y hace juicios sobre el
progreso de losalumnos.

b) El profesor toma decisiones sobre los programas de aprendizaje y reporta el
progres a lospadres y al personal apropiado de la escuela (Sotelo et al., 2020).
Reflexion:

a) si las fases previas han sido exitosas
b) si las decisiones tomadas mejoran la ensefianza y la evaluacion.

Sin embargo, la evaluacion forma parte de un proceso mas amplio que supone la
gestion y elaboracion de un proyecto educativo. Las etapas son:

e Planeacion de los aspectos que van a ser evaluados: propoésitos, situaciones, métodos,

instrumentos, el impacto de resultados, responsables y recursos necesarios.

e EIl méas importante es la definicion de la situacion, porque a partir de ésta se define lo

demés, es implementacion o recoleccion de la informacion para valorar la situacion. Asi
también analiza y elabora conclusiones.

Esta etapa se caracteriza por la evaluacion de los datos, de las explicaciones, la
contratacion de las hipdtesis y la elaboracion de conclusiones, definicion de lineas y
estrategiasde accion. Es fundamental la evaluacion formativa como herramienta para lograr
el objetivo de
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una educacion de calidad, las estrategias pedagdgicas y dindmicas en el aula que se
encuentraninfluenciados por varias etapas, por ultimo cémo aplicar la nueva informacion y
conocimiento adquiridos en el entorno social, todos estos pasos permiten dar un
seguimiento al proceso de aprendizaje del alumno (Solano et al., 2019).

Ademas, en el proceso de evaluacion permitira analizar y contrastar con el
rendimientoacadémico como el fendmeno educativo generalizado en la educacion actual
sea precisamente el cambio educativo o transformaciones educativas como también se le
denomina. Sin embargo,se encuentra presente en casi todos los paises; ya que la necesidad
de modificar la educacion para que esté al nivel de las exigencias que reclama el actual
proceso de globalizacion, universalizacion, informatizacién e integracién que sufre las
unidades educativas.

2.8 Relacidén de habitos de estudio y rendimiento académico

Los habitos, conducta que es obtenida por costumbres y es transformada en
autonomia automatica, donde, las inclinaciones y la memoria forman parte para conservar
lo que sucedio, Hay diferentes periodos en los habitos como lo son la estabilidad y
formacion. Adquisiciédn, esel primer nivel representa, otra consta del tiempo en el cual se
haya logrado y la manera del desarrollo de las actividades de forma facil de forma fécil,
continua y sistematica (Climént, 2018).

Es un factor preponderante en la vida de los escolares, condicionalmente se trata de
modelos bien ejecutados, muy de repente no muy bien ejecutados, de modo que a menudo
y cotidiano crean el caracter y son las causantes de generar la afectividad y a su vez
contraria a esta. La cual necesita diversos componentes que le permiten entrar en actividad,
como conocimientos, el deseo y capacidades (Carmen, 2018).

Asi tambien el rendimiento académico constituye como una medida para considerar
la capacidad que cuentan los estudiantes, de manera que expresan lo adquirido en la
ensefianza aprendizaje a lo largo de un proceso académico (Estrada A., 2018). El
rendimiento académico supone a su vez la capacidad para responder a los diferentes
estimulos de procesos académicos. Por otro lado, también es un indicador donde los
docentes pueden ver y analizar la situacion decada alumno para el respectivo control de
calidad que se lleva a cabo en cualquier institucién académica (Hinojo et al., 2019)
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Para concluir los habitos de estudio y el rendimiento académico permite a los
estudiantes participar en cualquier ambito escolar. De manera que es importante la
participacion activa conformada por la colaboracion de las personas de forma activa en el
que se logre vincular su desarrollo, mantenimiento y actividades. En la que pueden
participar de manera voluntaria, su objetivo es hacer contar sus ideales y dudas. En la parte
académica, donde los estudiantes que desean puede participar de manera voluntaria y
activa para despejar sus dudas sobre la materiaimpartida.
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CAPITULO I

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque o corte

El enfoque de este proyecto de investigacion es mixto, permitiendo analizar datos y
poder manifestar las preguntas de investigacion y describir los resultados obtenidos en el
proceso de interpretacion de datos como cualitativos a través de procedimientos
matematicos yestadisticos, para asi obtener resultados veridicos que aporten en el proceso
investigativo.

3.1.1 Disefio de la investigacion

No experimental: La investigacion se realizo sin manipular las variables u objeto de
la investigacion, se observaran el fendmeno o acontecimientos tal cual se presentan en su
contextonatural y real para analizarlos e interpretarlos.

3.2 Tipo de investigacion

3.2.1 Por el nivel o alcance

Descriptiva: En este proyecto se describid las caracteristicas del problema a
investigar,los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
de EducacionBasica “Humboldt” del Canton Penipe Parroquia el Altar Comunidad Uturiag,
periodo 2021- 2022, partiendo de referentes tedricas.

Relacional: Proporciona respuestas a las preguntas de investigacion que se
encuentran asociadas a las variables mediante la poblacion estudiada. En este sentido, la
investigacion tuvocomo finalidad conocer la relacion que existe entre las dos variables.

3.2.2 Por los objetivos

Basica: acercamiento analitico del hecho, dedicado al desarrollo de la investigacion,
le interesa determinar las condiciones y/o caracteristicas del problema en la investigacion.
A estetipo de investigacion, no le interesa como, ni en que, se utilizan los resultados o
conocimientos investigados, lo importante fue determinar un problema para analizarlo y
plantear alternativas de solucion y/o tomar decisiones en funcion de esa informacion
compilada.
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3.2.3 Por el lugar

De campo: Permitio conocer como los habitos de estudio y el rendimiento
académico desegundo a séptimo de educacion basica del Canton Penipe Parroquia el Altar
Comunidad Uturiag.

Bibliogréfica: La elaboracion del marco tedrico sera investigada en libros, revistas
cientificas, paginas web, a través de plataformas digitales de renombre como fuente
confiable.

3.3 Tipo de estudio

Por el tiempo: de caracter transversal porque la investigacion se realiz6 en un solo
periodo de tiempo determinado en el periodo 2021- 2022 en donde se aplicaron
instrumentos de recoleccion de datos y analisis de los mismos.

3.4 Unidad de analisis
3.4.1Poblacion de estudio

La poblacion en referencia de la investigacién son 42 estudiantes de quinto a
séptimo de educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica “Humboldt” del
Canton Penipe Parroquia el Altar Comunidad Utufiag, periodo 2021- 2022.

3.4.2 La Muestra

La muestra fue no probabilistica en los estudiantes de quinto a séptimo de
educacioén general basica de la Escuela de Educacién Bésica “Humboldt”.

Tabla 1

Muestra de la investigacion
EXTRACTO Numero Hombres Mujeres Porcentaje
Quinto 12 5 7 29%
Sexto 13 9 4 31%
Séptimo 17 9 8 40%
Total 42 55% 45% 100%

Fuente: Base de datos Escuela de Educacion Basica Humboldt- Secretaria de Institucion.
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Para desarrollar la investigacion se tomd en cuenta las técnicas de recoleccion de
datos como son distintas formas 0 maneras de obtener la informacion, para llevar a cabo esta
teniendo
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en cuenta los que nos plantea Hernandez (2014) como las técnicas de recoleccién de datos
son distintas formas de obtener informacion, por lo que se han aplicado técnicas e
instrumentos quese detallan a continuacion:

Tabla 2
Instrumentos para recoleccion de datos
VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCION
Habitos Y pei . Nombre: Cuestionario El cuestionario de habitos y técnicas
o sicométrica: L L ‘ .
técnicas de de habitos y técnicas (CHTE), Alvarez y Fernandez (2015)
estudio Para  la variable (CHTE). consideran el diagnéstico individual y
‘i‘r;lqependiente Autores: Manuel grupal para recolectar.ir}forma.cicjmy
abitos de Alvarez Rafael datos posibles de definir y limitar,
estudio”, se utilizael ) y ademés se busca explicar de forma
cuestionario de Fernandez. objetiva, medible, fundamentada en
habitos y técnicas  poplacion a emplear: cifras y datos, asi encontramos los
(CHTE). De5toa pesde 5 to de EGB- promedios y resultados que refleja el
7mo de EGB. 7mo de EGB en edades test CHTE.
de 10 a 12 afios.
Aplicacion:
Individual.
Duracion: 45 minutos
incluyendo aplicacién y
calificacion.
Rendimiento Lista de cotejo: Calificaciones de los EI  Ministerio de  Educacion
académico Lista de estudiantes del area de (MINEDUC, 2021) para la aplicacion

calificaciones de
los estudiantes
Escuela de
Educacion Basica
“Humboldt”.

ciencias naturales.

en las instituciones educativas
publicas (fiscales y municipales),
fisco misionales y particulares del
Sistema Nacional de Educacion y de
esta manera lograr instaurar una
cultura de evaluacion, que les permita
alcanzar los estdndares de calidad
disefiados para las areas y afios de
Educacion General Basica (EGB).

Fuente: Técnicas de recoleccion de datos de Hernandez Sampieri
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho.
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3.6 Técnicas de Analisis e Interpretacion de la informaciéon

La informacion recolectada se proceso de la siguiente manera:

Trabajo de campo en la aplicacion de (CHTE).

Recoleccion de datos a base de la aplicacion de técnicas e instrumentos de investigacion
Tabulacién y codificacion de la informacién

Revision de la informacion obtenida

Procesamiento de datos a través de SPSS

Representacion grafica de la informacion (estadigrafos)

Anélisis e interpretacion de los resultados obtenidos

Conclusiones y recomendaciones.

35



4. ANALISIS Y RESULTADOS

4.1 Cuestionario de habitos y técnicas de estudio aplicado a los estudiantes

CAPITULO IV

Tabla 3
CHTE Aplicado a los estudiantes
ESCALA
CODIGO NIVEL AC LU ES PL TE EX TR TOTAL
1.01 5EGB 7 9 3 5 5 3 4 36
102 5EGB 9 7 3 6 6 3 6 40
1.03 5EGB 9 7 6 9 6 4 4 45
104 5EGB 7 6 5 6 5 4 5 38
1.05 5EGB 7 6 5 6 5 4 5 38
1.06 5EGB 7 6 5 6 6 4 5 39
1.07 5 EGB 7 6 4 9 8 3 4 41
1.08 5EGB 9 7 6 10 7 3 5 47
1.09 5EGB 6 7 4 7 5 4 5 38
110 5EGB 5 6 5 6 3 3 4 32
111 5EGB 10 6 5 9 7 4 4 45
1.12 5EGB 3 4 2 2 4 2 3 20
113 6EGB 6 6 6 6 4 5 5 38
114 6EGB 8 10 5 5 5 3 3 39
1.15 6 EGB 7 4 5 7 6 5 4 38
116 6EGB 8 7 3 5 6 3 2 34
1.17 6 EGB 8 6 4 5 5 5 4 37
1.18 6 EGB 9 2 4 5 6 4 4 34
1.19 6 EGB 7 5 4 7 7 5 4 39
120 6EGB 8 6 6 6 5 3 4 38
121 6 EGB 9 9 5 6 6 3 6 44
1.22 6 EGB 7 6 5 6 6 4 5 39
123 6EGB 6 6 3 5 6 2 5 33
124 6EGB 7 6 5 6 5 4 5 38
1.25 7EGB 8 6 4 10 9 4 5 46
1.26 7EGB 7 6 4 9 8 3 4 41
1.27 7EGB 8 8 4 8 4 2 4 38
1.28 7EGB 10 9 4 8 6 3 5 45
1.29 7EGB 10 9 5 10 6 3 5 48
130 7EGB 9 7 3 6 6 3 6 40
131 7EGB 7 6 5 6 5 4 5 38
1.32 7EGB 10 8 6 10 9 1 6 50
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1.33

7EGB
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1.34 7EGB 6 6 3 9 ) 3 4 36
1.35 7EGB 6 8 6 9 9 3 4 45
1.36 7EGB 9 6 6 8 7 1 4 41
1.37 7 EGB 9 8 6 8 6 4 4 45
1.38 7EGB 8 9 2 7 8 3 4 41
1.39 7EGB 9 8 6 10 8 4 5 50
1.40 7EGB 6 5 4 6 5 3 4 33
141 7EGB 5 5 4 4 4 2 4 28
1.42 7EGB 7 5 5 5 3 4 5 34
TOTAL 317 275 190 292 249 142 187

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) TEA Ediciones
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho.

Tabla 4

Valor de las escalas del cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE)
ESCALA VALOR PORCENTAJE
Actitud General ante el Estudio (AC) 317 19%
Lugar de Estudio (LU) 275 17%
Estado Fisico (ES) 190 12%
Plan de Trabajo (PL) 292 18%
Técnicas de Estudio (TE) 249 15%
Ex&menes y Ejercicios (EX) 142 9%
Trabajos (TR) 187 11%

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) TEA Ediciones
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho

Gréfico 1

Valor de las escalas del cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE)
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Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) TEA Ediciones
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho
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Anélisis

De los datos obtenidos los 42 estudiantes corresponden el 100% el cual se aplicé el
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE), indican que el AC comprende un
19%,asi mismo el PL comprende el 18%, mientras que el LU corresponde a 17%, mientras

que el 15% comprende (TE), asi tambien el (ES) comprende el 12%, las TE es un 11% y
los (EX) comprende un 9%.

Interpretacion

El valor de las escalas del cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE) al
recolectar informacion de los habitos y técnicas que facilito observar los habitos tanto
negativos como positivos, en que la actitud general incluye la predisposicion, interés y
motivacion hacia. Ademas, el LU, contribuye a la concentracion y rendimiento, el ES le
permite a un buen rendimiento, mientras que el PL hace referencia a una buena
planificacion y estructuracion deltiempo en el que se debe tener en cuenta el niUmero de
materias y su dificultad, las TE proporciona pautas y el TR logra contribuir a llevar a cabo
un trabajo como la realizacion de unesquema inicial, desarrollo y la presentacion (Alvarez
y Fernandez, 2015).
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Tabla 5
Equivalencia del CHTE

cODIGO TOTAL HABITOS

1.01 36 Regular habito de estudio
1.02 40 Buen habito de estudio
1.03 45 Buen hébito de estudio
1.04 38 Regular habito de estudio
1.05 38 Regular habito de estudio
1.06 39 Regular habito de estudio
1.07 41 Buen habito de estudio
1.08 47 Buen héabito de estudio
1.09 38 Regular habito de estudio
1.10 32 Regular habito de estudio
1.11 45 Buen hébito de estudio
1.12 20 Regular habito de estudio
1.13 38 Regular habito de estudio
1.14 39 Regular habito de estudio
1.15 38 Regular habito de estudio
1.16 34 Regular habito de estudio
1.17 37 Regular habito de estudio
1.18 34 Regular habito de estudio
1.19 39 Regular habito de estudio
1.20 38 Regular habito de estudio
1.21 44 Buen hébito de estudio
1.22 39 Regular habito de estudio
1.23 33 Regular habito de estudio
1.24 38 Regular habito de estudio
1.25 46 Buen hébito de estudio
1.26 41 Buen habito de estudio
1.27 38 Regular habito de estudio
1.28 45 Buen hébito de estudio
1.29 48 Buen habito de estudio
1.30 40 Buen hébito de estudio
1.31 38 Regular habito de estudio
1.32 50 Muy buen hébito de estudio
1.33 43 Buen hébito de estudio
1.34 36 Regular habito de estudio
1.35 45 Buen habito de estudio
1.36 41 Buen hébito de estudio
1.37 45 Buen habito de estudio
1.38 41 Buen hébito de estudio
1.39 50 Muy buen habito de estudio
1.40 33 Regular habito de estudio
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1.41 28 Regular habito de estudio
1.42 34 Regular habito de estudio

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) TEA Ediciones
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho

42



Tabla 6
Porcentaje del Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Regular habito de estudio 24 57,1 57,1 57,1
Buen hébito de estudio 16 38,1 38,1 95,2
Muy buen habito de estudio 2 4,8 4,8 100,0
Total 42 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) TEA Ediciones
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho

Grafico 2
Porcentaje del Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
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Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) TEA Ediciones
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho

Analisis

De los datos obtenidos los 42 estudiantes corresponden el 100% el cual se aplicd el
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE), evidencia que 24 estudiantes que
son el 57.1 % refleja regular habito, mientras que los 16 estudiantes conforman el 38.1%
presentanbuen habito y los 2 estudiantes que corresponden el 4.8 % cuenta con muy buen
héabito.

Interpretacion
Los estudiantes con frecuencia implementan apropiados habitos de estudio para la

comprension y fortalecimiento de los nuevos conocimientos que son adquiridos de manera
previa en el aula de clases. De manera, que presentan un bajo rendimiento escolar no
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poseen unos adecuados métodos de trabajo, lo cual, dan a conocer la importancia que tiene
el ensefiar
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una serie de estrategias que le permitan una autonomia progresiva en la adquisicion de
nuevos aprendizajes. El docente, una vez, consciente del problema puede introducir
paulatinamente nuevas metodologias que conduzcan al alumnado a un aprendizaje
auténomo, significativo y eficaz (Alvarez y Fernandez, 2015). Por lo antes mencionado, en
el proceso de ensefianza aprendizaje, una vez que el alumno tiene adquiridos unos habitos
y técnicas basicos, los iran haciendo suyos y acabard por elaborar su propio método de
trabajo.

4.2 Calificaciones de los Estudiantes

Tabla 7
Calificaciones de los estudiantes
CODIGO NIVEL INGLES MATEMATICAS LENGUAY CIENCIAS INTUACION ESCALA DE
LITERATURA  NATURALES GENERAL PUNTAJES
CUALITATIVA
1.01 5EGB 6,60 6,96 7,89 10,00 7,86 AAR
1.02 SEGB 6,61 7,84 7,80 9,83 8,02 AAR
1.03 5EGB 6,60 5,96 7,89 10,00 7,61 AAR
1.04 SEGB 592 7,00 7,12 6,14 6,54 PAR
105 5EGB 6,61 6,4 5,8 8,00 6,70 PAR
106 5EGB 6,60 6,96 6,89 7,00 6,86 PAR
1.07 9SEGB 560 6,60 6,97 9,83 7.25 AAR
1.08 5EGB 6,36 7,53 6,62 6,83 6,8 PAR
1.09 5EGB 6,41 6,96 6,97 6,14 6,62 PAR
1.10 5EGB 7,40 5,84 7,97 10,00 7,80 PAR
111 5EGB 741 7,96 8,00 10,00 8,34 AAR
112 B5EGB 7,12 7,00 7,97 10,00 8,02 AAR
113 6EGB 736 0,4 8,00 9,83 6,40 PAR
1.14 6EGB 7,60 7,96 8,00 10,00 8,39 AAR
1.15 6EGB 6,28 6,6 6,89 7,83 6,90 PAR
1.16 6EGB 7,23 7,53 7,83 10,00 8,14 AAR
1.17 6EGB 6,60 6,72 6,89 6,83 6,76 PAR
1.18 6EGB 6,61 6,00 6,8 8,00 6,8 PAR
1.19 6EGB 6,60 6,96 7,89 6,14 6,8 PAR
1.20 6EGB 5,92 7,84 7,12 7,00 6,97 PAR
121 G6EGB 6,61 5,96 6,8 7,83 6,86 PAR
1.22 6EGB 6,60 7,00 7,89 10,00 7,87 AAR
1.23 6EGB 5,60 7,40 6,97 6,83 6,70 PAR
124 6EGB 6,36 6,96 7,62 6,36 6,82 PAR
125 T7EGB 741 6,60 7,83 7,83 7,41 AAR
126 T7EGB 7,40 7,53 7,97 9,94 8,21 AAR

45



1.27
1.28

7 EGB
7 EGB

7,41
7,12

7,96
5,84

8,00
7,97

10,00
9,83

8,34
7,69

46



1.29 7EGB 7,36 7,96 8,00 10,00 8,33 AAR
1.30 7EGB 7,60 7,00 8,00 9,94 8,13 AAR
1.31 7EGB 6,28 0,4 6,89 10,00 5,89 PAR
1.32 T7EGB 7,23 7,96 7,83 9,83 8,21 AAR
133 T7EGB 6,60 6,6 6,89 7,14 6,81 PAR
134 T7EGB 6,61 7,53 6,8 6,61 6,88 PAR
135 T7EGB 6,60 6,72 6,89 6,83 6,76 PAR
136 7EGB 5,92 6,00 7,12 6,00 6,26 PAR
1.37 T7EGB 6,61 6,96 7,80 6,14 6,87 PAR
1.38 T7EGB 6,60 7,84 6,89 6,6 6,98 PAR
1.39 7EGB 5,60 5,96 6,97 7,83 6,59 PAR
140 T7EGB 6,36 7,00 7,62 7,00 6,99 PAR
141 T7EGB 741 7,40 8,00 9,83 8,16 AAR
142 T7EGB 7,40 7,96 7,97 8,14 7,86 AAR
TOTAL 6,41 6,70 7,42 8,33
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Humboldt”
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho
Tabla 8
Porcentaje de Calificaciones
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Alcanza los Aprendizajes 18 43,0% 43,0% 43,0
Requeridos (AAR)
Esta préximo a alcanzar los 24 57,0% 57,0% 100,0
aprendizajes requeridos (PAR)
TOTAL 42 100,0 100,0

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Humboldt”
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho

Grafico 3
Porcentaje de Calificaciones
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Analisis

De los datos obtenidos los 42 estudiantes corresponden el 100% del porcentaje de
Calificaciones el 57 % est4 proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos (PAR) y 43 %
alcanza los Aprendizajes Requeridos (AAR)

Interpretacion

De acuerdo a la suma total se puede evidenciar que los estudiantes estan proximo a
alcanzar los aprendizajes requeridos, el rendimiento es el reflejo de un determinado
aprendizaje del logro de los propdsitos preestablecidos, es importante porque establece a
cumplir con los objetivos propuestos en el aula de clases (Garcia, 2019). Los registros
evidenciados en el rendimiento académico son Utiles para llevar a cabo un diagnostico para
conocer las habilidadesy habitos que pueden presentar al llevarse a cabo la investigacion,
esperando no sélo ser analizado para obtener como resultado final sino como proceso. El
rendimiento académico es fruto del esfuerzo y capacidad de trabajo, el conocer y precisar
los temas conducira a un analisisminucioso para el éxito académico o fracaso del mismo.

Tabla 9
Relacion entre las materias
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Ingles
6,41 22%
Matematicas
6,7 23%
Lengua v literatura
guay 7.43 26%
Ciencias naturales
8,33 29%

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Humboldt”
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho

49



Gréfico 4
Relacion entre las materias
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Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Humboldt”
Elaborado por: Adriana Alejandra Gaibor Camacho

Analisis
De acuerdo a los datos obtenidos demuestra que la materia de ciencias naturales

presentael 29%, mientras que el 26% lengua y literatura, asi tambien el 23 de matematicas
y 22% de inglés.

Interpretacion

Los habitos de estudio se relacionan con las diversas materias, por lo que demuestra
la existencia de relacion positiva entre las variables estudiadas. Los habitos, es obtenida
por costumbres donde, las inclinaciones y la memoria forman parte para conservar lo que
sucedio, Hay diferentes periodos en los habitos como lo son la estabilidad y formacion
(Climént, 2018). El rendimiento académico permite conocer como el escolar participa en
cualquier ambito con una participacion activa que logre vincularse en el desarrollo,
actividades de manera voluntaria,dando a conocer las dudas y manera de pensar.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

o Al analizar los habitos de estudio de los estudiantes de la Escuela de Educacion
Basica “Humboldt” del Cantén Penipe Parroquia el Altar Comunidad Utufiag Periodo
2021- 2022, se considerd las escalas en la que la actitud general hacia la informacion
incluye todo lo que hacereferencia a la predisposicién, interés y motivacion, mientras que
la ubicacion fisica que puede contribuir a una mayor concentracion, rendimiento en el
mismo, el estado fisico del escolar toma en cuenta las condiciones fisicas personales que le
permitan un buen rendimiento en las diversas materias, el plan de trabajo, incluye la buena
planificacion y estructuracion del tiempo; las técnicas ofrece pautas de como estudiar y
recoge los diferentes pasos que deben seguirse para el tema y el trabajo, incluye aspectos
para realizar un trabajo como, esquema inicial, informacion, desarrollo y presentacion.

Al identificar el rendimiento académico mediante el acta de calificaciones se evidencio que
el57,1% estd proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos (PAR) y 43 % alcanza los
Aprendizajes Requeridos (AAR) de manera que demuestra que cumplieron con los
objetivos planteados por el docente. Ademas, permitio medir los efectos positivos que es
fruto del esfuerzo y capacidad de trabajo, el conocer y precisar que condujo al analisis
minucioso para el éxito académico o fracaso del mismo.

o Al relacionar los hébitos y el rendimiento académico de los estudiantes
mediante la exploracion se evidencio que el demuestra la existencia de una relacion positiva
con las materias de inglés, matematicas, ciencias naturales y lengua y literatura
evidenciando actitudes positivasen el rendimiento académico, ayudando a incrementar el
rendimiento escolar, asi tambien dominar los aprendizajes requeridos, actitudes que
demuestran importancia. De esta manera, los buenos habitos son de gran utilidad para
alcanzar un adecuado rendimiento académico, en la que pueden participar de manera
voluntaria, dando a conocer las dudas y manera de pensar por ende las clases son activas
participativas.

51



5.2 Recomendaciones

o Es importante que los estudiantes realicen un plan de trabajo que ayude a
fortalecer sus habitos dentro y fuera del aula de clase evitando el uso de dispositivos
electronicos, asi tambien, el ingreso a las diferentes medios digitales, por lo que es
indispensable la supervision de los padres de familia en la organizacion al momento de
realizar sus actividades escolares, coordinartiempos de recreacion de manera que ayudara a
mejorar y comprender sus habitos.

o Con la direccion de los docentes, los estudiantes desarrollaran sus
conocimientos las cuales ayudaran a fortalecer y conocer nuevos métodos, incorporando en
su entorno educativo,de esta manera lograra un adecuado desempefio académico.

o Los padres de familia y docente deberan realizar actividades de ayuda para
fomentar habitos de estudio de manera que lograra conocer métodos que sean efectivos.
Ademas, es necesario que los estudiantes deben plantearte objetivos realistas por lo que un
buen habito combina de mejor manera con las habilidades personales que se espera
fortalecer con el pasar del tiempo.
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ANEXOS

Anexo 1 Cuestionario de habitos y técnicas de estudio

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y

TECNOLOGIAS CARRERA DE
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE)

Nombre y apellido: Edad:__ (afios) (meses) Colegio:

Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio

CHTEAutor: Manuel Alvarez y Rafael Fernandez

Lee detenidamente las siguientes preguntas que se refieren a tu forma de

estudiar, ycontéstalas SI o NO segun consideres que es la respuesta mas sincera

en tu caso:

Si lo que dice la pregunta coincide siempre o casi siempre con tu forma de estudiar marca
enla casilla SI.

Si lo que dice la pregunta no coincide nunca o casi nunca con tu forma de estudiar marca
enla casilla NO.

Recuerda que has de contestar todas las preguntas para que el cuestionario sea valido.

Ne PREGUNTAS Si

NO

1 |cTienes claras las razones por las que estudias?

¢ Cambias a menudo el lugar de estudio en tu casa?

3 |¢Procuras estudiar en aquellas horas en las que tu organismo esta en las mejores condiciones
para rendir?

4 |;Te has parado a pensar alguna vez sobre el nimero de actividades que haces cada dia y el
tiempo que dedicas a cada una de ellas?

5 |¢Acostumbras a mirar el indice y los apartados mas importantes de un tema antes de empezar
a estudiar?

6 |, Tomas nota de las explicaciones de los profesores?

7 |¢Lees con detenimiento los enunciados de las preguntas?
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3 ¢ Consideras el estudio una ocasion para aprender?
Tu lugar de estudio, ¢esté alejado de ruidos y de otras cosas que impidan la concentracién?

10 |Antes de empezar un trabajo, ¢haces un esquema de los aspectos mas importantes que vas a
desarrollar?

11 |;Duermes normalmente 8 horas como minimo?

12 | Tienes una idea general de aquello que estudiaras a lo largo del curso en cada materia?

13  |Antes de estudiar un tema con detalle, ¢haces una lectura rapida para hacerte una idea general?

14  |Antes de escribir la respuesta, ;piensas con calma aquello que has de contestar y como lo
haras?

15 |Cuando empiezas a estudiar, ¢tardas mucho en concentrarte?

16 |En el lugar donde estudias normalmente, ¢hay personas que distraigan tu atencion?

17 |Cuando tomas notas, ;copias a menudo al pie de la letra aquello que dice el profesor?

18 |;Duermes mal con frecuencia? ¢ Te notas por la mafiana cansado y poco reposado?

19 [;Has elaborado un plan de trabajo teniendo en cuenta el tiempo de que dispones y las
asignaturas que tienes?

20 |Cuando haces un trabajo, jacostumbras a comentar con tu profesor el esquema y el desarrollo
del mismo?

21 |(Haces una lectura lenta y reposada para buscar las ideas mas importantes?

22 |Cuando faltas a clase, ¢acostumbras a preguntar a un compafiero o a tu profesor sobre la
materia que se ha impartido?

23  |;Te repartes el tiempo para cada pregunta en un examen o ejercicio de control?

24  |Cuando no comprendes una cosa, ¢la apuntas para consultarla posteriormente?

25 | Tienes suficiente luz para estudiar sin necesidad de tener que forzar la vista?

26 |¢Alternas el tiempo que dedicas al estudio con el tiempo de descanso?

27 |¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario para asegurarte un buen resultado?

28 |¢(Haces servir el subrayado para destacar las ideas mas importantes?

29 |Ventilas tu lugar de estudio abriendo un poco la ventana o la puerta tras una sesion de
trabajo?

30 [En el caso de necesitar informacion para realizar un trabajo, ¢sabes como encontrarla?

31 |.Cuidas de que tu expresion escrita sea clara, ordenada y comprensiva?

32 | Tratas de estudiar lo indispensable, lo minimo para un control o examen?

33 |, Te has percatado si un exceso de actividades extraescolares y de diversion influye
negativamente en tus estudios?

34 |;Sigues el plan de trabajo que te has propuesto desde el principio del curso?

35 |En tu lugar de estudio, stienes suficiente espacio para tener organizado y a mano todo el
material que necesitaras?

36 |Antes de empezar a estudiar, ¢piensas lo que haras y el tiempo que dedicaras a cada materia?

37  |;Resumes lo mas importante de cada uno de los apartados del tema para elaborar después una
sintesis general?

38 | Te cabe en la mesa todo lo que necesitas para poder estudiar?

39 |Cuando buscas informacién en un libro, enciclopedia, etc., para hacer un trabajo, ;te limitas
a copiar al pie de la letra lo que has leido?

40 |En casa, ¢sueles interrumpir tus sesiones de estudio?
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41

¢ Te has familiarizado con las diferentes formas de preparar un resumen: esquemas, croquis,
cuadros, graficos?

42

¢ Tratas de sobreponerte con interés y &nimo cuando tienes un bajon en las notas?

43

¢ Le falta respaldo a tu silla de estudio?

44

¢ Tienes organizado todo el material que se necesita para cada materia?

45

¢La altura de tu silla de estudio te permite apoyar los pies en el suelo?

46

Cuando acabas una sesion de estudio personal, ¢acostumbras a terminar los trabajos que te
habias propuesto al empezar a estudiar?

47

¢La altura de la mesa esta en proporcion a la altura de la silla?

48

¢ Acostumbras a preparar los exdmenes con poca antelacion?

49

¢ Relacionas el tema estudiado con aquello que has aprendido anteriormente en otros temas?

50

¢Descuidas la redaccion y presentacion del trabajo?

51

¢ Acostumbras a memorizar las ideas mas importantes que has resumido de un tema o leccién?

52

¢ Haces todo lo que puedes para asegurarte buenos resultados en tus tareas escolares?

53

; Te acercas demasiado al libro cuando estudias?

54

¢ Aprovechas algin momento del fin de semana para repasar aquellos temas que te han
quedado més flojos?

55

Si te sobra tiempo, ¢das el examen al profesor sin repasar las respuestas?

56

¢ Acostumbras ponerle nombre a todos los materiales que has utilizado?
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Anexo 2 Némina

CODIGO NIVEL | CODIGO NIVEL CODIGO NIVEL
001 5 EGB 0013 6 EGB 0026 7EGB
002 5 EGB 0014 6 EGB 0027 7EGB
003 5EGB 0015 6 EGB 0028 7EGB
004 5EGB 0016 6 EGB 0029 7EGB
005 5EGB 0017 6 EGB 0030 7EGB
006 5 EGB 0018 6 EGB 0031 7EGB
007 5EGB 0019 6 EGB 0032 7EGB
008 5 EGB 0020 6 EGB 0033 7EGB
009 5 EGB 0021 6 EGB 0034 7EGB
0010 5EGB 0022 6 EGB 0035 7EGB
0011 5EGB 0023 6 EGB 0036 7EGB
0012 5EGB 0024 6 EGB 0037 7EGB

0038 7EGB
0039 7EGB
0040 7EGB
0041 7EGB
0042 7EGB
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Anexo 3 Evidencias fotograficas

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Humboldt” Comunidad Utufag.
Elaborado por: Diana Alexandra Maigua Alvarez.
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