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TITULO

LA ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NINOS DE INICIAL 1 DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
BENJAMIN FRANKLIN "SCIENCE SCHOOL", DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA.

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se titula “La estimulacion temprana para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de inicial 1 de la escuela de educacion basica Benjamin Franklin
"Science School", de la ciudad de Riobamba”, el objetivo fue identificar el problemay encontrar
una solucion potencial a la siguiente interrogante (Cémo las actividades de estimulacion
temprana aportan significativamente al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de inicial
1 de la Escuela de Educacion Béasica Benjamin Franklin "Science School”, de la ciudad de
Riobamba? Por lo tanto, se planted un objetivo general junto con varios objetivos especificos;
este analisis se respalda mediante la elaboracion de un marco teérico.

Se efectdio un estudio no experimental que se baso principalmente en la revision de la literatura
y documentos, siendo de naturaleza descriptiva, esto nos permitié examinar la importancia de
la estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de inicial 1 de la
Escuela de Educacién Basica Benjamin Franklin. Se trabajo con una muestra representativa de
la poblacion y la utilizacion de la técnica de observacion, creando una ficha que recopild
informacion para su posterior tabulacion, analisis e interpretacion, asimismo, este enfoque nos
permitio llegar a conclusiones y ofrecer recomendaciones. Entre los logros obtenidos, se destaca
que la aplicacion de actividades de estimulacién temprana es favorable para un mejor desarrollo
motor en 10s nifios.

Palabras claves: Estimulacion, estimulacion temprana, motricidad gruesa, aprendizaje.



Abstract
The present research is entitled "Early Stimulation for the Development of Gross motor skills in
Children of Initial 1 of the Benjamin Franklin Basic Education Science School, in Riobamba City.
The objective was to identify the problem and find a potential solution to the following question:
How do early stimulation activities contribute significantly to the development of gross motor skills
in children of initial 1 of the Benjamin Franklin Basic Education Science School in Riobamba City?
Therefore, a general objective was proposed together with several specific objectives, and a
theoretical framework was elaborated to support this analysis. Besides, a non-experimental and
descriptive study was carried out based mainly on the review of literature and documents; this
allowed us to examine the importance of early stimulation in the development of gross motor skills
in the children of initial 1 of the Benjamin Franklin School of Basic Education. We worked with a
representative population sample and used the observation technique, creating a card that collected
mmformation for its subsequent tabulation, analysis, and interpretation. Likewise, this approach
allowed us to reach conclusions and offer recommendations. Among the achievements obtained, it
highlights that applying early stimulation activities is favorable for better motor development in

children.

Keywords: Stimulation, early stimulation, gross motor skills, learning.
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CAPITULO I.
1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion hace alusion a la estimulacion temprana para el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de inicial 1 de la escuela de educacién bésica Benjamin
Franklin "Science School", de la ciudad de Riobamba.

Se entiende por estimulacion temprana al conjunto de técnicas educativas especiales que aportan
al desarrollo integral infantil, ademas, se las brindan al nifio desde antes de su nacimiento con
el objetivo de promover su crecimiento y desarrollo saludable; su propdsito es: mejorar,
fortalecer y corregir, las funciones cerebrales de los nifios a través de juegos y ejercicios
repetitivos en diversas areas, como: la intelectual, fisica, emocional y social (Constante Pérez,
2017).

Por otra parte, la motricidad gruesa hace referencia al desarrollo y control de los musculos
grandes del cuerpo, que permiten el movimiento global y coordinado, como; gatear, caminar,
correr, saltar, trepar y lanzar, en los nifios, el desarrollo de la motricidad gruesa es fundamental,
ya que les permite explorar su entorno, interactuar con otros nifios y adquirir habilidades fisicas
importantes.

Por todo lo mencionado, es sustancial que los docentes de educacién inicial durante el trayecto
de sus clases puedan implementar actividades entretenidas de estimulacion temprana que
aporten a la potenciacion de la motricidad gruesa, de esta manera los nifios lograran adquirir o
mejorar las destrezas y habilidades necesarias para su correcto desarrollo integral, durante su
primera infancia en los centros educativos.

Capitulo I Se presenta la introduccion, abordando las variables del proyecto de investigacion,
los antecedentes previamente estudiados, el problema identificado y la justificacion del
proyecto, ademas, se exponen los objetivos generales y especificos relacionados con la
estimulacion temprana para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de entre 1 y 3 afios
que asisten al nivel inicial.

Capitulo Il Abarca el marco tedrico que comprende las dos variables, la dependiente e

independiente, que han sido objeto de estudio en la investigacion.
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Capitulo 111 Se detalla la metodologia utilizada, incluyendo el disefio de la investigacion, el tipo
y el método empleados, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la
poblacion y la muestra sobre las cuales se trabajo.

Capitulo 1V Se centra en el analisis e interpretacion de los datos recolectados, presentando los
resultados mediante cuadros estadisticos y representaciones gréaficas.

Capitulo V Se exponen las conclusiones y recomendaciones en relacion con los objetivos

planteados previamente, se incluyen las referencias bibliograficas y los anexos pertinentes.
1.1. Antecedentes de la investigacion

En la investigacion realizada de la tesis previa la obtencion del grado de magister en educacion
parvularia, en la Universidad Nacional de Chimborazo, de la ciudad de Riobamba, acerca de
“LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS/NINAS DE 0-5 ANOS”, elaborada por (Bejarano, 2017), menciona aspectos de
suma importancia como: los objetivos de esta, que se centran en demostrar como el manual de
técnicas de Estimulacion Temprana, promueve el progreso de la motricidad gruesa en nifios de
0 a 60 meses, actividades que se acoplan y van asignadas a las distintas edades de los infantes.
Las actividades destinadas al rango de edad de 36 a 48 meses, que corresponden al nivel de
inicial 1, sefialan que actividades de desplazamiento acompafiadas con: melodias, cantos o
ritmos, aportan significativamente al desarrollo de los nifios, especialmente para aquellos que
no lo han desarrollado de manera oportuna, y para quienes estan en proceso de adquirirla de
forma eficaz.

Adela C. Alcivar Chéavez (2018) en su estudio titulado, “ESTIMULACION TEMPRANA Y
DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN NINOS DE EDUCACION INICIAL CASO: UNIDAD
EDUCATIVA EL CARMEN, ECUADOR ” publicada en la revista Polo del Conocimiento, sefiala
que es necesario emplear una variedad de métodos para fomentar el desarrollo psicomotriz y
sostienen que la estimulacion temprana esta estrechamente vinculada con la psicomotricidad.
Aunque se pueda contar con recursos educativos, estos no son adecuados por si solos, por lo
tanto, es esencial incorporar actividades de estimulacion, juego y expresion artistica para
potenciar el desarrollo psicomotriz.

En la indagacion realizada por Diaz Vera Mariela Tania (2019) titulada “ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4
ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL”, publicada en el repositorio
institucional de la Universidad Catolica de Santa Maria en Arequipa Peru, hace mencion que, la
estimulacion temprana en las instituciones investigadas no son de atencion prioritaria, por lo
tanto, existen falencias en el desarrollo motriz grueso, arrojando resultados de que la mayoria
de los nifios presentan un desarrollo motor grueso inferior al promedio para su edad de 4 afos.
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Revelando que, las actividades de estimulacion temprana seran un gran aporte para el desarrollo
integral del infante, por lo tanto, deberian ser implementadas de manera continua en las
instituciones educativas.

El estudio realizado por Noemé Gomez Vega en la ciudad de Ayacucho — Perq, titulado
(Estimulacion temprana y motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la I.E.l. 430-2 Huancapi
provincia de Fajardo Ayacucho 2020), indica que cuyo objetivo tenia la finalidad de comprobar
el nivel de relacién que posee la estimulacion temprana y la motricidad gruesa, arrojando los
siguientes resultados; ambos términos poseen una relacion directa, y de forma bilateral que las
relaciona de manera significativa, aportando al desarrollo integral del infante.

1.2. Planteamiento del problema

A lo largo de la historia diversos autores han observado y analizado los cambios que
experimentan los nifios durante el transcurso de sus primeros afios de vida, todos ellos afirman
que, una correcta estimulacién temprana en el a&rea motora gruesa es eficaz para el desarrollo de
aquellas habilidades motoras que el infante debe poseer durante su proceso de crecimiento.

A nivel mundial, la Declaracién de los Derechos del Nifio aprobada por las Naciones Unidas
(Aspectos fundamentales de los programas de estimulacién temprana y sus efectos en el
desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios, 2020), recalca que, los problemas educativos que enfrentan
los nifios en areas: fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, pueden provenir de cualquier tipo
de entorno educativo, es por eso que la aplicacion de la estimulacion temprana puede resultar
eficaz en su resolucion fortaleciendo su progreso al mismo tiempo que contribuye a garantizar
la realizacion del derecho universal a la educacion.

En América Latina, se han llevado a cabo estudios sobre el desarrollo de la motricidad en nifios
de educacion inicial, como en Peru, estas investigaciones han revelado que muchos nifios
enfrentan dificultades para realizar movimientos motores gruesos. Segun un estudio, el 76,7%
de los nifios observados no muestran una motricidad gruesa apropiada para su edad, lo que
sugiere que no estan alcanzando su pleno potencial debido a la falta de actividades de
estimulacion para mejorar su movimiento motor (Capa, 2015).

En el enfoque nacional, en Ecuador, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud del
afio 2013, aproximadamente el 37% de los nifios menores de 5 afios presentan dificultades en la
motricidad, con el 43% experimentando limitaciones tanto en la motricidad gruesa como en la
fina (Constante Paredes, 2015). Ademas, la disponibilidad de centros de Atencion Temprana
gratuitos es limitada debido a la falta de reconocimiento de esta area de la estimulacién infantil
en el pais, lamentablemente, en las instituciones que ofrecen este servicio, las personas a cargo
de cuidar a los nifios no poseen la capacitacion adecuada en el ambito de la Estimulacion
Temprana (Montece, 2019).

Hoy en dia, se reconoce la importancia fundamental de la estimulacién temprana para el
adecuado crecimiento y desarrollo de los infantes, al estimularlos desde sus primeros afios de
vida, se obtienen beneficios tanto en el &mbito educativo como en su desarrollo global, el cual
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es considerado un derecho para todos los nifios. Es importante tener en cuenta que la
estimulacion temprana en el desarrollo de habilidades motrices gruesas contribuye a un
aprendizaje adecuado dentro del entorno en el que se desenvuelve el nifio (Cobo Toasa, 2015).
La informacion obtenida, nos hace reflexionar como futuras docentes el como deberia ser una
adecuada estimulacion temprana para el desarrollo de la motricidad gruesa; con una serie de
actividades ludicas entretenidas para los infantes de los centros educativos.

En la escuela de educacién Basica Benjamin Franklin de la ciudad de Riobamba, se puso de
manifiesto la falta de conocimiento por parte de los docentes acerca de los beneficios asociados
con la realizacion de actividades de estimulacion vinculadas estrechamente al desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de educacion infantil, detectandose diversos problemas en algunas
actividades como: rebotar la pelota con ambas manos, caminar en puntas de pie y cruzar los pies
en imitacién, indicando un proceso incipiente de aprendizaje. Por lo tanto, se considera crucial
llevar a cabo este proyecto de investigacion con el objetivo de que los docentes empleen
actividades estimulantes tanto dentro como fuera del aula, esto no solo les permitira captar la
atencion de los nifios, sino también llevar a cabo las actividades de manera efectiva.

La elaboracion de la presenten investigacion busca hallar una solucion al problema a tratarse,
razon por la cual la propuesta de algunas actividades de estimulacion temprana que se
consideran mas efectivas acorde a la edad de los nifios, podria ser de mucha ayuda en el &mbito
escolar, ya que con ellas los educadores e inclusive padres de familia conseguiran fomentar un
optimo desarrollo motor grueso, es asi como se lograran cubrir falencias presentadas durante la
etapa temprana de crecimiento, o a su vez, podran adquirir habilidades motoras avanzadas de
acuerdo con la edad del infante.

1.3. Formulacion del problema

¢Como las actividades de estimulacion temprana aportan significativamente al desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de inicial 1 de la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin
"Science School", de la ciudad de Riobamba?

1.4. Justificacion

Esta propuesta tiene gran relevancia en el ambito de la investigacion, ya que busca abordar de
manera adecuada los problemas que enfrenta la escuela Educacion Béasica "Benjamin Franklin®,
Se sefiala que brindar una estimulacion temprana de manera oportuna contribuye de manera
significativa al crecimiento fisico, emocional y social de los nifios.

La presente investigacion tiene como proposito mejorar la experiencia de ensefianza, busca
analizar; como la estimulacion temprana afecta el desarrollo de habilidades motoras gruesas, en
nifios que se encuentran en nivel de educacion inicial, para lograrlo se realizard un analisis
tedrico que respalde la importancia del problema descrito, con el fin de proporcionar
recomendaciones precisas y eficaces. Ademas, desea crear conciencia y proporcionar directrices
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a los educadores que trabajan con nifios, para que integren actividades de estimulacion temprana
que contribuyan al desarrollo de la motricidad gruesa en todas las areas. Este aspecto es crucial
para que los nifios adquieran las habilidades necesarias en su desarrollo, el tema planteado es de
gran interés, ya que busca abordar de manera anticipada las posibles dificultades que los nifios
puedan enfrentar en relacion con su motricidad gruesa.

La investigacion se centra en beneficiar a 10 nifios que asisten al Centro de Educacion Basica
Benjamin Franklin en la ciudad de Riobamba.

Para evitar cualquier actividad o certeza errada en el &mbito educativo y escolar, ademas de todo
lo mencionado con anterioridad, el objetivo de proponer actividades de estimulacion temprana
que se consideran mas efectivas acorde a la edad de los estudiantes, para fomentar una pertinente
desarrollo motor grueso en los nifios del nivel inicial 1, serd beneficiosa para: padres o tutores,
docentes y personal administrativo de la Escuela de Educacion Béasica Benjamin Franklin
“Science School”, de la ciudad de Riobamba, con la posible aplicacion continua de cada una de
estas actividades impulsaremos a los nifios a una mejora en su desarrollo y desenvolvimiento
educativo en las actividades de aula o externas.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General
e Proponer actividades de estimulacion temprana que fomenten el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de inicial 1 de la Escuela de Educacion Béasica Benjamin
Franklin “Science School”, de la ciudad de Riobamba, periodo 2023 — 2024.

1.5.2. Objetivos Especificos
= Analizar actividades de estimulacion temprana para el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios.
= |dentificar los problemas de motricidad gruesa mediante la técnica de observacion en los
estudiantes de inicial 1.
= Determinar actividades de estimulacion temprana que favorezcan al desarrollo de la
motricidad gruesa en los infantes.
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CAPITULO II
2. MARCO TEORICO.

2.1. Estimulacion Temprana

2.1.1. Definicién de estimulacion

Para (Estevez, 2021) la estimulacion es el proceso de provocar o incrementar la actividad, el
desarrollo o la reaccion de un sistema, un dérgano, una funcién o un individuo mediante la
aplicacion de estimulos fisicos, quimicos o psicoldgicos. Este proceso puede tener efectos
diversos, desde mejorar la respuesta de un organismo a un estimulo hasta impulsar el
crecimiento y desarrollo de ciertas capacidades.

2.1.2. Definicion de temprana

Segun la definicién proporcionada por la Real Academia de la Lengua Espafiola, la palabra
temprana se refiere al adelantado, anticipado o que es antes del tiempo regular u ordinario (RAE,
Diccionario de la lengua espafiola, 2022).

2.1.3. Definicidn de estimulacion temprana

Segun Maria Teresa Arango de Narvaez, citada por (Cobo Toasa, 2015) La estimulacion
temprana se puede describir como un proceso innato que se lleva a cabo en la interaccion
cotidiana con el bebé, a medida que este proceso se desarrolla, el nifio adquiere gradualmente
un mayor dominio sobre su entorno, experimentando una creciente sensacion de logro al darse
cuenta de que es capaz de realizar acciones por si mismo.

El articulo cientifico de Cuba, publicado por (Huepp Ramos & Méndez, 2020) la estimulacion
temprana implica la aplicacion de estimulos adecuados para favorecer el desarrollo desde el
nacimiento hasta al menos los 3 afios, teniendo en cuenta las particularidades del sistema
nervioso en su etapa sensible. Esta practica también comprende una serie de actividades que
pueden aplicarse desde el nacimiento hasta los 6 0 7 afios, ya que esta etapa es la mas propicia
para la plasticidad cerebral.

Se destaca que la estimulacion temprana no solo es beneficiosa para nifios sanos, sino también
para aquellos que presenten trastornos reales o potenciales en su desarrollo, con el fin de
estimular sus capacidades compensatorias

Para (Guzman, 2021) en la revista UNAM Global, la estimulacion temprana es el arte de
proporcionar una serie de actividades con atencidn especial a los nifios durante las primeras
etapas de su vida, con el objetivo de potenciar y maximizar sus capacidades: fisicas, mentales y
sociales. Esto se logra a través de programas estructurados y secuenciales que abarcan todas las
areas del desarrollo humano, atencion dirigida tanto a nifios que presentan retrasos en su
desarrollo, aquellos que tienen factores de riesgo antes, durante y después del nacimiento, asi
como a nifios saludables que deseen mejorar sus habilidades motrices, linglisticas, cognitivas y
adaptativas.
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2.1.4. Importancia

En el afio 2018, la revista Espirales (Esteves Fajardo, Avilés Pazmifio, & Matamoros Davalos)
publica que la estimulacion temprana desempefia un papel crucial en el 6ptimo crecimiento del
bebé, ya que su progreso en habilidades motoras, cognitivas y linguisticas se vera influenciado
por la calidad de la interaccion que brindamos. Los objetivos del programa evolucionaran segin
el avance y los logros del nifio, con el propésito de fomentar su desarrollo en &reas como lo
fisico, lo mental, lo emocional y lo social.

La autora de la investigacion hace hincapié en lo indispensable que son las actividades estimulo
tempranas, pues la aplicacion correcta de las mismas, aportaran significativamente al desarrollo
integral de los nifios, ademas, las diversas areas del cerebro infantil serdn moldeables mejorando
las capacidades fisicas e intelectuales del infante.

En la actualidad, se otorga gran importancia a la estimulacién temprana en los nifios durante las
primeras etapas de su vida, si no se les brinda el cuidado y la atencién adecuados, podrian
experimentar un deficiente desarrollo en su inteligencia psicomotriz y verse afectados de manera
irreversible en diversas areas; tiene como objetivo prevenir posibles problemas que puedan
surgir en las primeras edades, incluso en nifios que inicialmente no presentan anomalias, pero
que debido al entorno en el que se desarrollan, podrian enfrentar ciertas necesidades ( Pérez
Constante, Tramallino, & Pefiafiel Gaibor, 2020).

2.1.5. Objetivos

Es fundamental denotar que, “El objetivo principal de la estimulacién temprana es que el nifio
resuelva situaciones problematicas en las que intervengan el mayor ndmero posible de
inteligencias efectivas. Para conseguirlo sera necesario estimular los procedimientos que ayuden
a esta finalidad.” (Zarate Fachin, 2017); lo que en parte concuerda con Cadena, Ledn, Pasquel,
& Usama (2020) quienes mencionan que, la estimulacion temprana tiene como meta promover
el desarrollo integral de los nifios a través de actividades ludicas y ejercicios repetitivos que
abarcan tanto lo intelectual como lo fisico, lo emocional y lo social. Su relevancia en las
primeras etapas de la vida radica en establecer las bases necesarias para un crecimiento saludable
y equilibrado, captar su atencidn, suscitar su interés en las experiencias cotidianas, asi como en
prepararlos para el aprendizaje y el desarrollo de su personalidad.

Entre los objetivos mas destacados de la estimulacidén temprana se encuentran:

- Promover el desarrollo motor del nifio como primera herramienta de contacto con el
mundo que los rodea a través de movimientos, masica y ritmo.

- Dar orientacion y estimulacion a través del masaje corporal, lo que le permite al nifio
recibir desde sus primeros dias de vida el contacto afectivo a través de la persona de
seguridad, que es mama. (Carrefio Acebo & Calle Poveda, 2020)

- Estimular el pensamiento creativo de los nifios a través de materiales, texturas, juegos,
musica, expresion corporal, y momentos innovadores.
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- Promover la expresion corporal de los nifios como medio de comunicacion de su cuerpo
con sus propias emociones.

- Al estimular todas las areas anteriormente mencionadas se estara desarrollando a su vez
el area cognitiva de los nifios con el elemento basico de la estimulacién que es, la
motivacion.

- Dar evaluacién y orientacion a los padres de existir algun retraso, trastorno o dificultad
en el desarrollo de los nifios (Carrefio Acebo & Calle Poveda, 2020).

2.1.6. La estimulacion temprana en la infancia temprana

En las investigaciones actuales sobre el Desarrollo Infantil, se reconoce que los nifios son
aprendices activos desde que nacen, la influencia de las personas que los rodean y el entorno en
el que se desarrolla adquiere una gran relevancia, la interaccion desempefia un papel
fundamental en su proceso de aprendizaje y en su evolucion en diversas areas de desarrollo, la
participacion de adultos, ya sean hombres o mujeres, que estén adecuadamente preparados, s
crucial tanto en el entorno familiar como en los centros de cuidado infantil.

Los primeros afos de vida representan la mejor etapa para estimular y activar las neuronas, ya
que el cerebro es especialmente receptivo a nuevas experiencias y tiene la capacidad de
aprovecharlas al maximo (Barreno Salinas & Macias Alvarado, 2015).

Para (Barrera Quishpe , 2017) indudablemente, la estimulacion temprana posibilitara que el nifio
0 nifia se beneficie de las influencias y experiencias que experimente durante su infancia,
siempre y cuando cuente con las condiciones adecuadas que le permitan aprovechar al maximo
estos estimulos proporcionados por el adulto. Para lograrlo, es esencial que este entorno sea
placentero y se utilicen materiales apropiados, teniendo en cuenta la edad y el desarrollo
evolutivo del nifio o la nifia, al mismo tiempo que se respeta su crecimiento.

2.1.7. La estimulacién temprana en educacion inicial

Los autores (Rios Baya, Coral Padilla, Carrasco Coca, & Espinoza Regalado, 2021) de la
Revista Ciencia Digital, indican que el nivel inicial marca el comienzo fundamental para
introducir informacion en nifios que provienen de entornos sociales distintos al familiar. La
educacién en la primera etapa de la vida no deberia depender de tareas mondtonas y sin
proposito que carecen de significado y no estimulan el interés, en cambio, deberia adoptar un
enfoque mas holistico, ofreciendo actividades que enriquezcan la vida diaria de los nifios,
orientando su crecimiento como individuos, fomentando su capacidad de expresarse libremente
y construir conocimiento.

De la misma manera (Sanchez Prieto, 2011) en sus aportes asevera que, en la etapa inicial de la
educacion, es esencial asegurarse de que se fomente y se preste atencion a todos los sentidos en
los nifios, ya que estos desempefian un papel fundamental en el proceso de aprendizaje. Esto
incluye los sentidos de la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato, los cuales permiten que una
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amplia gama de estimulos y experiencias lleguen a las neuronas y generen pequefias dosis de
carga positiva con una mayor eficacia.

Algunos autores en especial (Cabarjo, 2014) destaca las ventajas de aplicar la Pedagogia
Montessori en la estimulacién temprana durante la primera infancia, ademas, es asi como
(Maqueira Caraballo, 2020) sugiere que es necesario llevar a cabo una evaluacion o diagnostico
de manera oportuna, para facilitar la integracion de todos los factores que implica la
estimulacion temprana, esto permitira: identificar, describir y caracterizar en qué area de
desarrollo se encuentra el nifio y cuéles son sus fortalezas y debilidades.

Es asi como se puede asegurar que la estimulacion temprana y educacion inicial se encuentran
estrechamente ligadas pues se refiere a un conjunto de actividades educativas estimulatorias y
enfoques disefiados para promover el desarrollo de los nifios, desde el nacimiento hasta los seis
afios. Durante esta etapa temprana es fundamental sentar las bases de un aprendizaje
saludablemente fructifero, estas irdn de la mano con una serie de actividades de estimulacion
temprana acordes a cada edad del infante aportando de manera significativa su desarrollo
integral.

2.1.8. Areas de intervencion en los nifios

Para Arango, Infante y Ldépez en su libro de Estimulacion Temprana tomo 1, citado por (Villa

Espinoza, 2019); la importancia de las caracteristicas del desarrollo o las areas de intervencion

en la estimulacion temprana es considerable, y algunas de ellas incluyen:

2.1.8.1. Desarrollo motor
Se destaca principalmente debido a que, en esta fase, el nifio adquiere la habilidad de
desplazarse con destreza en su entorno, lo que contribuye al desarrollo de sus habilidades
motoras gruesas. Ademas, su destreza en la manipulacion de objetos pequefios mejora,
permitiéndole sujetar cosas con mayor facilidad y agilidad (Villa Espinoza, 2019).

2.1.8.2. Desarrollo del lenguaje:
Cuando comienza su desarrollo, se establece como objetivo principal que el nifio pueda
caminar, lo que gradualmente da lugar a la aparicion del lenguaje. Esto no supone un
obstaculo, ya que el nifio puede explorar su entorno y aprender a pedir las cosas por su
nombre, durante este proceso, ira adquiriendo nuevas palabras y serd capaz de identificar
los objetos por sus nombres (Villa Espinoza, 2019).

2.1.8.3. Desarrollo socioafectivo
Los nifios comienzan a interactuar socialmente a través del juego, que puede involucrar a su
familia o a otras personas, tanto nifios como adultos, esta etapa es crucial, ya que permite
que el nifio se integre en diferentes circulos sociales sin importar su situacion particular. El
juego proporciona al infante la oportunidad de aprender, descubrir, crecer, establecer
relaciones con quienes lo rodean y manejar sus emociones y cuando se siente seguro, puede
fortalecer: los lazos con su entorno, observar, responder a las actividades y movimientos que
lo rodean (Villa Espinoza, 2019).
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2.1.8.4. Desarrollo Cognitivo
El objetivo primordial de la estimulacion en el &mbito cognitivo es fomentar y mejorar las
capacidades mentales, como el razonamiento, la atencion, la memoria y la l6gica, entre otras
habilidades. Para lograrlo, se consideraran actividades que despierten el interés del nifio
hacia nuevas situaciones y le exijan respuestas agiles en sus interacciones con el entorno
(Villa Espinoza, 2019).

2.1.9. Beneficios para los infantes
La estimulacion temprana se refiere a la aplicacion de actividades y técnicas disefiadas para
promover el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios desde el nacimiento
hasta los seis afios, esta practica tiene numerosos beneficios para el desarrollo integral del nifio
(Barreno Salinas & Macias Alvarado, Estimulacion temprana para potenciar la inteligencia
psicomotriz: importancia y relacion, 2015).
Para la Confederacién Espafiola de Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad
Intelectual (2017) citado por Guevara Jésica (2021) cometa que algunos de los beneficios mas
destacados de la estimulacion temprana son:

e Favorece el desarrollo infantil y sus diferentes areas.

e Potencia las funciones cerebrales de los nifios.

e Promueve condiciones fisioldgicas, educativas, sociales y educativas.

e Estimula el proceso de maduracion y aprendizaje.

e Favorece a la potencializacion de la curiosidad y la observacion.

e Estimula el aprendizaje, la intelectualidad, afectividad y psicomotricidad.
La efectividad de actividades de estimulacion temprana depende de la colaboracion estrecha
entre un equipo multidisciplinario que incluye a la: escuela, familia y comunidad, diversas
investigaciones han destacado los beneficios de la estimulacion en el desarrollo de habilidades
y capacidades, al mismo tiempo que ha evidenciado los efectos negativos o consecuencias no
deseadas de la ausencia de estimulacion en el crecimiento integral del nifio (Puente Perpifian &
et, 2020).

2.2. Motricidad Gruesa

2.2.1. Definicion de motricidad

Segun la explicacion dada por la Real Academia Espafiola, el téermino motricidad, se refiere a
la capacidad de un cuerpo para moverse o producir movimiento (RAE, 2020).

Para Ayala Santillan (2022) la motricidad es la habilidad que permite a las personas tener
dominio sobre y llevar a cabo una variedad de movimientos que el cuerpo es capaz de ejecutar,
al igual que otras habilidades, se puede entrenar y perfeccionar con el objetivo de alcanzar su
méaximo rendimiento.

La autora de la investigacion menciona que la motricidad implica la destreza o competencia de
una persona para realizar movimientos armonizados y precisos con su cuerpo, y estan
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relacionados con el funcionamiento del esquema corporal, este permite: la adquisicion de
destrezas motoras, el aprendizaje de actividades fisicas y la realizacion de tareas cotidianas de
manera fluida y efectiva. Ademas, desempefia un papel crucial en el desarrollo cognitivo y
emocional del ser humano, ya que la capacidad de: moverse, explorar el entorno, es esencial
para el aprendizaje y la interaccion con el mundo que nos rodea.

2.2.2. Definicion de motricidad gruesa

Seminon Gabriela (2015) destaca que, en 1969, Jean Piaget aportd al avance del estudio de la
psicomotricidad al proponer que el desarrollo de las funciones cognitivas incluye la motricidad
en diferentes etapas; de esta forma, lleg6 a la conclusién de que el pensamiento surge de las
acciones realizadas, centrandose especialmente en cémo los nifios obtuvieron conocimiento a
través de sus movimientos y como estos influyen en su desarrollo cognitivo. Piaget también
sostiene que la actividad motriz marca el inicio del desarrollo cognitivo, y destaca la relevancia
de los primeros dos afos de vida, ya que es en este periodo cuando se forja la inteligencia
sensorio motriz a través de la interaccion con el entorno y los objetos.

La motricidad gruesa se refiere a los movimientos que involucran todo el cuerpo y que permiten
a los nifios controlar los musculos necesarios para; usar, mantener el equilibrio, controlar la
postura, también les permite dirigir y dominar sus movimientos, mostrando un conocimiento
pleno del esquema corporal y la capacidad para manejarlo (Barrera Quishpe , 2017).

En el articulo publicado por (Sanchez, 2021) la autora agrega lo siguiente; este tipo de
motricidad nos capacita para conservar la estabilidad y realizar ajustes en nuestra postura
corporal de forma armoniosa, en contraste con la motricidad fina, estos movimientos son menos
precisos y estan mas relacionados con la fuerza, lo que implica que engloba diversas acciones
de mayor o menor complejidad, por esta razon, su desarrollo seguira un proceso que comienza
durante la infancia.

Se logra enfatizar que una correcta intervencion temprana ayudard de manera relevante al
desarrollo del nifio en el &rea motriz gruesa, pues, si los encargados de la educacion coordinan
actividades que incluyan movimiento corporal con un nuevo tema educativo, el educando
lograra reforzar la movilidad del cuerpo, al mismo tiempo que el cerebro va captando un nuevo
aprendizaje de forma experimental.

2.2.3. Areas de la motricidad gruesa
En el ambito de la motricidad gruesa, existen multiples aspectos y subareas que requieren ser
abordados para lograr una comprension profunda de cada elemento relevante. Estimular
adecuadamente el desarrollo de la percepcién y coordinacion motriz, asi como: la comprension
del espacio, tiempo, equilibrio y lateralidad resulta fundamental durante los primeros afios de la
infancia (Gonzaga Chiriboga, 2018).
El desarrollo motriz sigue dos patrones para el alcance de dominio de las destrezas:

o Patron céfalo caudal.
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o Patrén céfalo distral.

2.2.4. Motricidad gruesa en la primera infancia

Para (Ayala Santillan, 2022) menciona qué, la progresion en el desarrollo del area motora se
rige por dos principios psicofisioldgicos esenciales: el principio céfalo caudal, que implica que
el desarrollo se inicia en la cabeza y se extiende hacia los pies, y el principio préximo distal,
que indica que el desarrollo se inicia en el centro del cuerpo y se extiende hacia las extremidades.
Esto sugiere que los cimientos del desarrollo motor se estableceran primero en las habilidades
motoras gruesas Yy luego avanzaran hacia el refinamiento de las habilidades motoras finas.
Como resultado, podemos identificar diversas etapas en el desarrollo motor:

- De 0 a 3 meses: Durante este periodo, el bebé muestra la capacidad de mover la cabeza
de lado a lado y comienza a elevarla, ademas de iniciar la accién de sostenerse con los
antebrazos.

- De 3 a6 meses: En esta fase, comienza a realizar giros de su cuerpo.

- De 6 a9 meses: El bebé logra sentarse de manera independiente y da sus primeros pasos
en el proceso de gateo.

- De 9 a 12 meses: Inicia el gateo como método de desplazamiento y también muestra
habilidades incipientes para trepar.

- De 12 a 18 meses: En este periodo, comienza a dar sus primeros pasos y aprende a
agacharse.

- De 18 a 24 meses: El nifio puede bajar escaleras con ayuda y desarrolla la habilidad de
lanzar pelotas.

- De2a3afios: En este tramo de edad, el infante ya corre, esquiva obstaculos, y empieza
a saltar, pudiendo aterrizar sobre ambos pies.

- De 3 a4 afos: Demuestra la capacidad de mantenerse en equilibrio sobre un solo pie y
puede saltar desde objetos estables, como escalones.

- De 4 a5 afios: En esta etapa, es capaz de dar vueltas sobre si mismo y mantener el
equilibrio sobre una sola pierna.

- A partir de los 5 afios: A esta edad, el equilibrio alcanza su fase mas importante y
adquiere una autonomia motora completa.

2.2.5. Aspectos importantes que se desarrollan con la motricidad gruesa

La motricidad gruesa en los nifios se refiere al desarrollo de habilidades que implican el uso de
grupos musculares grandes y la coordinacion de movimientos que involucran todo el cuerpo;
estas habilidades son fundamentales para su desarrollo fisico y cognitivo, desempefian un papel
crucial en su capacidad para: explorar el entorno, participar en actividades fisicas y desarrollar
habilidades sociales.

A continuacién, se presentan aspectos importantes que se desarrollan con la motricidad gruesa
en los nifos:
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2.2.5.1. Esquema corporal

La representacion mental que un nifio tiene de su propio cuerpo es un aspecto crucial en su
desarrollo motor, ya que su adecuada formacién contribuye al desarrollo de su personalidad,
inteligencia y comprension tanto de si mismo como de su entorno; este proceso de formacion
del esquema corporal es fundamentalmente aprendido, y si su estructuracion es deficiente, puede
dar lugar a dificultades personales, familiares, escolares y sociales (Mamani, Casa, Cosi, &
Laque, 2019).

2.2.5.2. Lateralidad

La lateralidad en los nifios se refiere a la preferencia o dominancia de uno de los lados del
cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo, para realizar actividades y funciones motoras, esta
preferencia se manifiesta en la eleccion de la mano, el pie o el 0jo que un nifio utiliza de manera
predominante para realizar tareas como escribir, lanzar una pelota o incluso mirar a traves de un
telescopio.

Es importante destacar que la lateralidad se desarrolla gradualmente a medida que el nifio crece
y experimenta con diversas actividades motoras (Duarte Hernandez & Peréz Mendoza , 2020).
2.2.5.3. Equilibrio

El equilibrio se refiere a la habilidad de posicionar o dirigir el cuerpo en el espacio, ya sea
mientras esta en movimiento o en reposo; existen dos tipos de equilibrio: el estatico, que permite
mantener una posicion corporal en estado de quietud, y el dinamico, que permite mantener el
equilibrio mientras el cuerpo esta en movimiento. Es esencial que los nifios consideren su
entorno, el espacio disponible y su extension al moverse o mantenerse en equilibrio (Delgado
Zurita, Pérez Plata, Villafuerte Holguin, & Hueso Cabeza, 2019)

2.2.5.4. Exploracion del entorno

La exploracion del entorno en los nifios se refiere a la actividad natural y fundamental que los
nifios realizan para aprender acerca del mundo que los rodea, dicha exploracion implica el uso
de los sentidos, la curiosidad y el interés por descubrir nuevas experiencias y conocimientos,
esta es una parte crucial del desarrollo infantil que desempefia un papel importante en: el
aprendizaje, el crecimiento cognitivo, emocional y social de los nifios (Davila Melgar & Jurado
Alvarado, 2017).

2.2.5.5. Tonicidad muscular

La tonicidad se refiere a la tensién o elasticidad de los musculos del cuerpo de un nifio cuando
estan en reposo 0 en movimiento, este concepto esta relacionado con la capacidad de los
musculos para contraerse y relajarse adecuadamente en respuesta a las demandas del
movimiento y la postura. La tonicidad muscular en los nifios puede variar segun su edad, a
medida que los nifios crecen y se desarrollan, sus sistemas musculares se fortalecen y mejoran,
aumentando la capacidad para mantener una postura adecuada y realizar movimientos
coordinados, ademas, se considera un aspecto importante del desarrollo motor de los infantes
(Marcatoma Guaman & Morales Yuquilema, 2017).
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2.2.5.6. Coordinacion motora

La coordinacion motora en los nifios se refiere a la habilidad de controlar y coordinar los
movimientos de los musculos y las extremidades, para llevar a cabo tareas especificas de manera
eficiente y precisa, este es un componente esencial del desarrollo motor, que contribuye
significativamente a la capacidad de un nifio para realizar actividades fisicas, deportes, juegos
y tareas diarias (Parado Merino, Nielse Rodriguez , & Romance Garcia , 2020).

2.2.5.7. Dominio corporal

El dominio corporal dinamico se refiere a la capacidad de un nifio para controlar y coordinar su
cuerpo mientras esta en movimiento; implica la habilidad de realizar una variedad de actividades
fisicas de manera fluida o eficiente, como: correr, saltar, bailar, trepar, lanzar y atrapar objetos,
ademas de, participar en deportes y juegos que requieran movimiento y agilidad.

Este aspecto del desarrollo motor esté estrechamente relacionado con la coordinacion motora y
la agilidad, pero se centra mas en la ejecucién de movimientos en situaciones de movimiento en
lugar de simplemente mantener el equilibrio o realizar movimientos especificos, el dominio
corporal dinamico involucra la capacidad de adaptarse y responder a diferentes demandas fisicas
0 situaciones cambiantes de manera eficaz (Mimbela Vigo, 2017).

2.2.6. Motricidad gruesa en educacion inicial

En lo que respecta a la motricidad gruesa, se relaciona con los movimientos mas elaborados y
completos, como desplazarse, saltar, marchar, dar vueltas y lanzar objetos, entre otros. En el
curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacién de Ecuador en (2014), se establece
lo que los nifios deben conocer y ser capaces de hacer en términos de habilidades. Estas
habilidades se organizan de manera progresiva, considerando las capacidades individuales de
los nifios y teniendo en cuenta su desarrollo evolutivo y las diversas influencias culturales.
Jessica Colcha y Carolina San Lucas (2021) indican que, el proceso de crecimiento de un nifio
implica cambios que pueden ser perfeccionados a medida que se desarrollan, ya que las
experiencias motoras tempranas desempefian un papel fundamental en el progreso de sus
habilidades fisicas, ademas, este desarrollo motor no solo afecta su nivel de actividad fisica,
sino que también esta relacionado con sus funciones cognitivas. Por lo tanto, la labor de los
educadores es esencial en los entornos y lugares donde los estudiantes crecen, ya que tienen un
impacto significativo en su aprendizaje y desempefio.

2.2.7. Importancia en los infantes

La importancia de la motricidad gruesa es fundamental, dado que posibilita el movimiento del
cuerpo en diversas acciones, incluyendo el uso de: la cabeza, brazos, piernas, espalda y
abdomen., esto ayuda al nifio a moverse, lo que, a su vez, contribuye a desarrollar una
coordinacion general en términos de: equilibrio, posicion, agilidad y fuerza.

Es una etapa fundamental en el desarrollo infantil, ya que sienta las bases para el posterior
desarrollo de la motricidad fina, antes de poder trabajar en la precision de los movimientos mas
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pequerios, es necesario que el nifio haya adquirido y coordinado su habilidad en los grandes
movimientos (Gonzaga Chiriboga, 2018).

El Portal de Educacién Infantil y Primaria (Motricidad Gruesa: Actividades y ejercicios para
trabajar la motricidad gruesa, 2016) sefiala lo posterior, un nifio que ha desarrollado
adecuadamente sus habilidades motrices gruesas tendra menos dificultades al aprender a escribir
y al participar en actividades deportivas, ademas, disfrutard de una mayor estabilidad y
equilibrio, aspectos esenciales para mantener una coordinacién de movimientos efectiva;
mostrara confianza en si mismo, tendra un rendimiento fisico mas competitivo y respondera de
manera mas agil que otros, por lo tanto, es esencial fomentar el desarrollo de estas habilidades
desde el inicio de la etapa de educacion infantil para perfeccionarlas.

2.2.8. Beneficios para los nifios
En su trabajo de investigacion Neisy Garcia (2020) destaca algunos de los beneficios para los
infantes de educacion inicial, entre ellos tenemos los siguientes:

v' Puede desempefiar el papel de un sendero de orientacion donde el nifio logre
comunicarse Yy liberarse sin restricciones, permitiéndole expresar su impulsividad sin
experimentar culpa. Esta liberacion es fundamental para mantener su estabilidad
emocional.

v" Fomentar el desarrollo de la percepcion del cuerpo, es decir, del esquema corporal, al
sensibilizar a los nifios y ayudarles a obtener una comprension mas profunda de su
propio cuerpo (Garcia Correa, 2020).

v Contribuye al nivel de control que puede ejercer sobre su cuerpo, el cual se logra a través
de la préctica.

v" Ayuda al nifio a desarrollar su lateralidad, mejorar el control de su cuerpo, equilibrio,
coordinacion y comprension de su posicion en el tiempo y el espacio (Garcia Correa,
2020).

v Promueve la percepcion y la capacidad de discernir la calidad de los objetos, asi como
estimula la exploracion de diversos usos para estos objetos.

v’ Cultiva rutinas beneficiosas para el aprendizaje, mejora la memoria, la concentracion, y
fomenta la creatividad en los nifios (Garcia Correa, 2020).

v Introduce conceptos espaciales relacionados con el propio cuerpo, como arriba y abajo,
izquierda y derecha, adelante y atras, asi como proximidad y otros.

v Refuerza nociones fundamentales como el color, el tamafio, la forma y la cantidad
mediante la interaccion con el entorno (Garcia Correa, 2020).

v' Facilita la integracion social y promueve el trabajo en equipo con compafieros.

v' Contribuye a enfrentar y superar temores, fortaleciendo tanto el cuerpo como la
personalidad del nifio.

v" Refuerza la percepcion de uno mismo y la autoestima, ya que el nifio comprende sus
limitaciones y habilidades, lo que aumenta su seguridad emocional (Garcia Correa,
2020).
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La motricidad gruesa es esencial para el desarrollo integral de una persona, el bienestar fisico y
emocional, es fundamental fomentarla desde edades tempranas, ademas, brindar oportunidades
para practicar actividades que la promuevan en todas las etapas de la vida.

2.3. Actividades de estimulacion tempranas para el desarrollo de la motricidad gruesa
Estimular la motricidad gruesa en nifios del primer nivel de Educacion Inicial es fundamental
para su desarrollo fisico y habilidades motoras, estas son algunas actividades entretenidas que
promueven el desarrollo de las habilidades motoras gruesas:

s Juegos de gateo

= Carreras y juegos de persecucién

o Saltos y saltar la cuerda

o Juegos con pelotas

= Baile y musica

s Caminatas y exploracion al aire libre

s Juegos de equilibrio

o Imitar movimientos de animales

o Juegos con aros y conos

o Yoga para nifios
Es importante recordar que estas actividades deben ser adecuadas para la edad de los nifios,
ademas, es fundamental que siempre se realicen bajo la supervision de un adulto y en un entorno
seguro para evitar accidentes (Tamay Uchuari, 2022).

2.3.1. Propuesta de actividades de estimulacion temprana para el desarrollo de la
motricidad gruesa

2.3.1.1. Actividades para el desplazamiento firme y libre

2.3.1.1.1. Circuito de obstaculos
Edad: 1 a 3 afios.
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Objetivo de aprendizaje: Explorar diferentes formas de desplazamientos, desarrollando su
capacidad motora gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordinacion corporal.
Destreza: Correr con seguridad distancias mas largas, a mayor velocidad y con pequefios
obstaculos.
Materiales:
» Conos o almohadas.
» Cajas 0 cuerdas.
» Espacio amplio y libre.

30



Procedimiento:
e La docente disefiard un recorrido con desafios usando elementos disponibles en el
entorno escolar, como: almohadas, conos, cajas u otros elementos.
e Incentivar y animar a la participacion de los infantes.
e Se les daré indicaciones a los nifios para seguir el camino de inicio a fin.
e El infante ira realizando distintas actividades, entre las cuales tenemos: desplazarse,
saltar, correr y moverse a través de ellos.
e Luego de culminar con el circuito, la docente con los demas nifios que esperan su turno
aplaudira el logro de sus compafieros.
2.3.1.1.2. Bailes y movimientos
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Manifestacion del lenguaje verbal y no verbal.
Obijetivo de aprendizaje: Emplear el lenguaje no verbal como medio de comunicacion de sus
necesidades, deseos e ideas estimulando el desarrollo del juego simbdlico.
Destreza: Realizar movimientos al escuchar canciones intentado seguir el ritmo.
Materiales:
» Parlante.
> Celular.
» Espacio amplio y seguro.
Procedimiento:
e Ladocente elegira una cancién infantil del gusto de los estudiantes.
e Luego de acomodar a los nifios en un circulo, la maestra 0 maestro a cargo ira realizando
los movimientos que indica la cancion.
e Incentivar y animar a los nifios a movilizar el cuerpo.
e Los nifios deberan moverse al ritmo de la melodia o a su vez imitar aquellas acciones
que realiza la o el docente.
e Al terminar el baile, todos aplaudiran y festejaran haber realizado la actividad.
2.3.1.1.3. Caminatas con juguetes de arrastre
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Objetivo de aprendizaje: Explorar diferentes formas de desplazamientos, desarrollando su
capacidad motora gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordinacion corporal.
Destreza: Caminar con seguridad trasladando objetos de un lugar a otro.
Materiales:
» Juguetes.
» Hilo de lana.
» Espacio libre de obstaculos.
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Procedimiento:

e El personal docente buscara juguetes disponibles, a los cuales se les pueda sujetar un
trozo de hilo de lana o cuerda.

e Se acomodara a los nifios en filas de méaximo 4 estudiantes.

e La o el docente a cargo, indicara que deberan desplazarse hacia el fondo sujetando el
extremo del hilo libre en una de sus manos.

e Elinfante deberd ir y regresar con el juguete a un ritmo suave sin dejar de arrastrarlo, ni
abandonarlo.

e Animar a los nifios con aplausos o sonidos efusivos.

e Al terminar la actividad festejar el logro de todos con un fuerte aplauso y una cancién
motivacional.

2.3.1.2. Actividades para elevar y rebotar la pelota

2.3.1.2.1. Rodar la pelota
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Objetivo de aprendizaje: Desarrollar la coordinacion viso motriz de 0jo mano y pie a través
de la manipulacion de objetos.
Destreza: Lanzar objetos direccionados hacia un punto.
Materiales:
> Pelotas de pléastico pequefias.
» Espacio amplio y libre.
Procedimiento:
e La persona a cargo indicara a los nifios que deberan sentarse en forma circular.
e Ladocente indicara que la pelota debe ser empujada con ambas manos de tal manera
que ruede hasta llegar a uno de los estudiantes.
e El nifio debera devolver la pelota empujandola hacia otro de sus compafieros imitando
las acciones de la maestra.
e Cuando cada nifio realice la actividad se felicitara con palabras positivas.
e En el momento que todos los nifios hayan realizado la actividad, se debera aplaudir
festejando el logro general.
2.3.1.2.2. Juego de canasta
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Objetivo de aprendizaje: Desarrollar la coordinacion viso motriz de ojo mano y pie a través
de la manipulacion de objetos.
Destreza: Lanzar objetos direccionados hacia un punto.
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Materiales:
» Cesto o cartdn grande
» Pelotas de plastico medianas.
» Espacio libre y amplio.
Procedimiento:

Se deberd acomodar a los nifios en filas a una distancia prudente uno del otro.

La maestra debera colocar una canasta o0 un cesto grande a una distancia corta de los
nifos.

Se indicara al infante que debera tomar la pelota con ambas manos, luego de esto elevar
los brazos e intentar lanzar la pelota con cuidado, logrando que esta quede en el interior
del cesto.

Animar al nifio o nifia con aplausos o palabras efusivas positivas.

Se puede adaptar la distancia, o la altura segun las habilidades del nifio.

Cuando todos hayan logrado introducir la pelota dentro del cesto, festejar el logro en
conjunto cantando una cancion motivacional.

2.3.1.2.3. Objetos por doquier
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Objetivo de aprendizaje: Explorar su cuerpo a través de los sentidos, movimientos y
posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal.
Destreza: Explorar diferentes formas de movimiento para interiorizar su percepcion global
como parte del proceso de estructuracion de la imagen corporal.
Materiales:
» Juguetes pequefos.
» Tapas de plastico.
» Pelotas medianas de plastico.
» Espacio libre y amplio.
Procedimiento:

El docente deberé colocar objetos alrededor del aula o patio.

Se indicara a los nifios que la pelota debera ser empujada hacia el suelo con ambas manos
y cuando esta rebote, deberé recibirla con las dos manitos también.

Luego de entregarles una pelota a cada nifio, se le indicara que deberé golpear los objetos
de una manera suave, haciendo que la pelota rebote y regrese a sus manos.

Los infantes deberan golpear suavemente todos los juguetes esparcidos para terminar la
actividad.

En el momento que todos hayan participado, se festejara el logro de los nifios con un
fuerte aplauso y palabras motivacionales.
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2.3.1.3. Actividades para saltar y cruzar los pies

2.3.1.3.1. Juegos de saltos simples
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Objetivo de aprendizaje: Explorar diferentes formas de desplazamientos, desarrollando su
capacidad motora gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordinacion corporal.
Destreza: Intentar saltar con dos pies en sentido vertical de manera autonoma sobre el mismo
lugar.
Materiales:
> Parlante.
> Celular.
» Colchonetas.
» Espacio libre y amplio.
Procedimiento:
e El personal docente debera colocar colchonetas separadas una de la otra a una distancia
cortar y prudente en la que el salto de los nifios sea seguro.
e Posicionar a los infantes en dos columnas alineadas y ordenadas.
e Explicar la actividad que consistira en los siguiente: los estudiantes, uno a la vez, tomara
impulso en sus dos pies para dar un corto salto que lo ayudara a subir a la colchoneta.
e Cuando se encuentre sobre la colchoneta, deberd impulsarse una vez méas sobre ambos
pies y dar otro salto a la colchoneta que tendré en frente.
e Durante los saltos podemos animarlo y acompafiarlo de una cancion como: “el baile de
la ranita”.
e Cuando los nifios hayan concluido la actividad, se debera aplaudir y festejar el logro con
palabras motivacionales.
2.3.1.3.2. Juegos sobre las lineas o cintas
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Objetivo de aprendizaje: Explorar diferentes formas de desplazamientos, desarrollando su
capacidad motora gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordinacion corporal.
Destreza: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas
de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas.
Materiales:
> Parlante.
» Celular.
» Cinta o tiza.
» Espacio libre y amplio.
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Procedimiento:

e El docente debera coloca tiras de cinta adhesiva en el suelo formando 3 lineas o patrones
distintos, uno a una distancia prudente de la otra.

e Los nifios deberan formarse uno tras otro, antes de iniciar con la actividad.

e Se debera explicar que pueden; caminar, saltar con dos pies, y bailar sobre ellas, pero
deberé hacerse una actividad por cada color o forma del patron.

e Animar a todos los nifios con aplausos, y palabras efusivas motivacionales.

e Cumplidas con las actividades y realizados los 3 patrones se debera aplaudir de forma
grupal, felicitando a todos los nifios.

2.3.1.3.3. Huellitas en el suelo
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Objetivo de aprendizaje: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo
adoptando un adecuado control postural que le permita disfrutar de la realizacién de nuevas
formas de movimientos.
Destreza: Mantener el equilibrio en la ejecucion de desplazamientos con pequefias alturas
como: caminar por una linea resta y curva trazadas en el piso.
Materiales:
» Cintao tiza.
» Espacio libre y amplio.
Procedimiento:

e El docente debera dibuja huellas en el suelo con cinta adhesiva o tiza, estas seran lineas
rectas y otras cruzadas.

e Después de acomodar en una pequefa fila a los estudiantes se les indicara que en los
lugares en donde se encuentre una sola linea deber& caminar y dar un brinco sobre sus
dos pies.

e Pero si visualiza un dibujo de lineas cruzadas debera cruzar suavemente sus pies, y
posteriormente separarlos dando un pequefio brinco.

e Se deberd motiva al nifio a seguir las huellas hasta llegar al final.

e Cuando cada uno termine la actividad se aplaudira y festejara el logro con palabras
agradables de motivacion.

2.3.1.4. Actividades para subir escalones y caminar en la punta de los pies

2.3.1.4.1. Caminata de animales

Edad: 1 a 3 afios

Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.

Objetivo de aprendizaje: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo
adoptando un adecuado control postural que le permita disfrutar de la realizacién de nuevas
formas de movimientos.
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Destreza: Realizar ejercicios de equilibrio dinamico controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo.
Materiales:
» Pictogramas de animales.
» Espacio libre y amplio.
Procedimiento:
e El docente deberd posicionar a los nifios de tal manera que se forme un circulo.
e Se indicara que los nifios al observar la imagen y escuchar el nombre del animalito
deberd imitar su caminar.
e Lamaestrase colocara en la mitad de lo nifios e ird sacando las distintas tarjetas haciendo
que el nifio identifique.
e Después la maestra imitara el caminar de los animales y los nifios procederan a repetir
dicha accion.
e Los animalitos que se pueden utilizar son: un pingiino, un pato, un perro, un gato, un
flamenco.
e Luego de imitar el caminar de todos los animalitos, se procedera a festejar el logro y la
participacion de todo el salon con un fuerte aplauso.
2.3.1.4.2. Caminata en puntas hacia objetos
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad
Objetivo de aprendizaje: Explorar su cuerpo a través de los sentidos, movimientos y
posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal.
Destreza: Utilizar con mas frecuencia una de las dos manos o pies al realizar las actividades.
Materiales:
» Juguetes de la preferencia de los nifios.
» Espacio libre y amplio.
Procedimiento:
e El docente debera posicionar a los infantes en una pequefia hilera.
e Luego debera acomodar el juguete u objeto favorito a una distancia prudente segun su
edad.
e Accion seguida debera escuchar con atencion las indicaciones de la maestra, quien
mencionara si deben ir: caminando, caminando en la punta de sus pies de manera rapida
0 lenta a tomar su juguete.
e Animary motivas a los nifios a realizar la actividad haciendo hincapié en el caminar en
puntas.
e Una vez todos lo hayan intentado, festejar la participacion de todos los nifios con una
cancién motivacional.
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2.3.1.4.3. Escalera pequeia
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Objetivo de aprendizaje: Explorar diferentes formas de desplazamientos, desarrollando su
capacidad motora gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordinacion corporal.
Destreza: Subir escaleras sin apoyo en posicién de pie, escaldn por escalon ubicando los dos
pies en cada peldafio, y bajarlas con ayuda.
Materiales:
» Cartones.
» Colchonetas.
» Cubos.
» Espacio libre y amplio.
Procedimiento:
e Se acomodara a los nifios en tres columnas observando al frente.
e La maestra 0 maestro docente debera acomodar las colchonetas y cartones en conjunto,
formando una escalera pequefia.
e Seindicara que el infante subira estos escalones alternando los pies, primero el izquierdo
y el derecho.
e Laactividad iniciara con la ayuda de la docente, quien sujetard la mano de los nifios al
subir y bajar los pequerios escalones.
e Los demas nifios deberan esperar su turno mientras aplauden y cantan para animar a su
compafero.
e Cuando todos cumplan con la actividad, se festejara con un fuerte aplauso y un baile
infantil.

2.3.1.5. Actividades para patear la pelota y manejar triciclo

2.3.1.5.1. Derriba el juguete
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Destreza: Realizar movimientos para la coordinacion de ojo y pie como patear pelotas hacia
una direccion.
Materiales:
» Juguetes.
> Pelota de pléstico.
» Espacio libre y amplio.
Procedimiento:
e Se acomodara a los nifios en una hilera para que puedan observar el juguete de fondo.
e En frente de cada nifio se posicionara una pelota ligera con el tamafio adecuado.
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e Ladocente indicara que le pelota debera ser empujada con la punta de uno de sus pies,
haciéndola rodar hasta el juguete, logrando derribarlo.

e (Cada uno de los nifios intentara patear la pelota hasta derribar el juguete.

e Cuando todos hayan participado se debera aplaudir la participacion y el logro de todos
los compafieros.

2.3.1.5.2. Moviendo las piernitas
Edad: 1 a 3 afios
Ambito: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Obijetivo de aprendizaje: Desarrollar la coordinacion viso motriz de 0jo mano y pie a través
de la manipulacion de objetos.
Destreza: Imitar movimientos para la percepcion global del cuerpo como parte del proceso de
estructuracion de su imagen corporal.
Materiales:
» Colchonetas.
» Espacio libre y amplio.
Procedimiento:
e Se acomodara las colchonetas separadas una de otra con una distancia prudente.
¢ Indicaremos a cada uno de los infantes que se posicione a un costado de la colchoneta
elegida.
e Los nifios deberdn recostarse sobre las colchonetas, y comenzaran elevando ambas
piernas 3 veces.
e Después deberan elevar la derecha y luego la izquierda 3 veces cada una.
e Luego se procedera a mover las piernas en forma de tijera, una sube y la otra baja.
e Como ejercicio final, los nifios deberan mover las piernas de forma alternada pero ahora
realizando pequerios circulos, esto se realiza 6 veces.
e La docente observaray prestard ayuda a los nifios que presenten mayor dificultad.
e Cuando todos los infantes hayan realizado las actividades se festejara su logro con un
fuerte aplauso.
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Investigacion

El dmbito de la investigacion que se llevara a cabo tiene un objetivo central que esta determinado
por el tema o problema y la meta que se pretende alcanzar. La extensién del estudio abarcara:
3.1.1. Investigacion Descriptiva

La tesis se llevara a cabo utilizando una metodologia de investigacion descriptiva, con el
objetivo de presentar los resultados obtenidos y analizar la informacion relacionada con la
estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de educacién inicial.
Centrandose especialmente en la importancia de mejorar estas actividades estimulantes para
garantizar un desarrollo motor 6ptimo.

3.1.2. Investigacion Bibliografica

Se centrara en llevar a cabo una investigacion basada en la recopilacion de informacion de
diferentes fuentes digitales, como tesis, monografias, videos y revistas, que abordan el tema de
la estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios en la etapa de
educacion inicial, con el objetivo de obtener la informacion necesaria para el estudio.

3.1.3. Investigacion de Campo

De campo porque se desarrollo en el lugar de los hechos en la escuela de educacion Basica
Benjamin Franklin ""Science School™ con los nifios de educacion inicial 1y su poblacion es de;
10 nifios y 2 nifas.

3.2. Disefio de la investigacion

3.2.1. No experimental

El estudio adopta un enfoque no experimental, dado que no implicara la manipulacion directa
de variables. En su lugar, se observaran los acontecimientos en su contexto real y en un momento
especifico, sin intervenir activamente en ellos.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1. Técnica

El tipo de técnica que se va a implementar consistird en la observacion, mediante la cual se
podra detallar de manera observacional el fenémeno, analizarlo y determinar la problematica
que presenten los infantes en el area motriz grueso, y esta se llevara a cabo durante las clases
presenciales dirigidas a los nifios de educacion inicial 1.

3.3.2. Instrumento

3.3.2.1. Ficha de observacion estructurada

La ficha de observacion es una herramienta que posibilita la recopilacion de datos y sera
aplicada a los nifios que asisten al nivel inicial 1, con edades comprendidas entre 1 y 3 afios, en
la escuela Benjamin Franklin “Science School”.
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3.4. Poblacion de estudio y tamafio de muestra

3.4.1. Poblacion de estudio

Los sujetos de estudio son nifios que asisten a la escuela primaria Benjamin Franklin "Science
School" en la ciudad de Riobamba durante el periodo 2023-2024.

Tabla 1. Poblacion

DESCRIPCION CANTIDAD
Nifios 40
TOTAL 40

Fuente: Registro de matricula de la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin “Science School”.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

3.4.2. Muestra

La muestra es no probabilistica, ya que se selecciona a los elementos que la integran, se trabaja
con 10 nifios y 2 nifias que cursan el nivel de educacién inicial 1 en la Escuela de Educacion
Basica Benjamin Franklin, y esta muestra representa una parte significativa de la poblacion.
Tabla 2. Muestra

Muestra seleccionada, discriminada por tipo de poblacién y porcentajes

Descripcion Total Porcentaje
Nifios 10 83%
Nifias 2 17%
Total 12 100%

Fuente: Registro de matricula de la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin “Science School”.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma

3.5. Métodos de anélisis, y procesamiento de datos

3.5.1. Método de analisis

La presente investigacion se centra en un enfoque mixto ya que se analizara la estimulacion
temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de Nivel Inicial 1, se lograra obtener
resultados pertinentes, que presenten cada uno de los infantes, para luego proceder con su
respectiva tabulacion.

3.5.2. Plan de recoleccion de informacion

Para recopilar la informacion, se comienza a trabajar con un grupo de 10 nifios y 2 nifias:
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Tabla 3. Recoleccion de la Informacion

PREGUNTAS BASICAS

INFORMACION

¢Para que?

Con el fin de alcanzar los objetivos

planteados.

¢A qué personas?

Nifios de inicial de la Escuela de Educacion

Bésica Benjamin Franklin “Science School”.

¢ Sobre qué aspectos?

Estimulacion Temprana.

Motricidad Gruesa.

¢Quién?

Investigadora: Adriana Nicole Boada Puma.

¢Cuando?

Periodo 2023-2024.

¢ Cuantas veces?

Una vez.

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Observacion.

¢ Con qué instrumento?

Ficha de observacion.

¢En qué situacion?

Confidencial — anonimato.

Fuente: Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin “Science School”.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis e interpretacion de la ficha de observacion
Observacion a los nifios.

1.- ¢ Se desplaza con firmeza?

Tabla 4. Se desplaza con firmeza

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 0 0%
En proceso 2 17%
Adquirida 10 83%
TOTAL 12 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada.
Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
Figura 1: Se desplaza con firmeza

Iniciado
M En proceso

B Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 5.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
Analisis:
Una vez aplicada la ficha de observacion en los nifios Inicial 1, pertenecientes a la Escuela de
Educacion Basica Benjamin Franklin, se obtienen los siguientes datos; 10 nifios que
corresponden al 83% de la unidad muestral han logrado adquirir la destreza de desplazarse con

firmeza, mientras que, 2 nifios que corresponden al 17% de la muestra, se encuentran en proceso
de adquirir completamente la habilidad.
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Interpretacion:

Tras examinar los datos recopilados, se observa que hay un elevado nimero de nifios que
ejecutan la actividad de manera correcta, mientras que solo un porcentaje reducido se encuentra
cerca de dominarla por completo.

2.- ¢Caminay corre libremente?
Tabla 5. Camina y corre libremente

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 0 0%
En proceso 9 75%
Adquirida 3 25%
TOTAL 12 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada.
Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
Figura 2: Caminay corre libremente

Iniciado
M En proceso

B Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 6.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
Andlisis:
Al aplicar la ficha de observacion en los nifios Inicial 1, pertenecientes a la Escuela de Educacion
Basica Benjamin Franklin, se obtienen los siguientes datos; 9 nifios que corresponden al 75%
de la unidad muestral se encuentran en proceso de adquirir la destreza de caminar y correr
libremente, mientras que, 3 nifios que corresponden al 25% de la muestra, han logrado adquirir
completamente la habilidad.
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Interpretacion:

Después de revisar la informacién, el analisis muestra que un numero reducido de los nifios en
el grupo han alcanzado con éxito la habilidad de caminar y correr libremente, mientras que un
numero elevado de nifios todavia esta trabajando en adquirirla.

3.- ¢Rebota la pelota con ambas manos?
Tabla 6. Rebotar la pelota con ambas manos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 7 59%
En proceso 5 41%
Adquirida 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 3: Rebotar la pelota con ambas manos.

Iniciado

M En proceso
B Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 7.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
Andlisis:
Tras la aplicacion la ficha de observacion con los estudiantes de Inicial 1 que asisten a la Escuela
de Educacién Basica Benjamin Franklin, se recopilaron los siguientes datos; 7 nifios que
corresponden al 58% de la unidad muestral se encuentran iniciando el aprendizaje de la destreza
de rebotar la pelota con ambas manos, mientras que, 5 nifios que corresponden al 42% de la
muestra, se encuentran en proceso de adquirir completamente la habilidad.
Interpretacion:
La informacion obtenida en el analisis sefiala que la mayoria de los estudiantes de Inicial 1 en
la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin aun estan en las primeras etapas de
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aprendizaje de la destreza de rebotar una pelota con ambas manos, pero un grupo significativo
ya esta en proceso de adquirirla completamente.

4.- ;Eleva la pelota por lo alto?
Tabla 7. Elevar la pelota por lo alto

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 2 17%
En proceso 7 58%
Adquirida 3 25%
TOTAL 12 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 4: Elevar la pelota por lo alto

Iniciado
M En proceso

W Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 8.
Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Andlisis:

Después de llevar a cabo la ficha de observacion con los alumnos de la clase de Inicial 1 en la
Escuela de Educacion Béasica Benjamin Franklin, se obtuvieron los siguientes datos; 7 nifios que
corresponden al 58% de la unidad muestral se encuentran en proceso de adquirir completamente
la destreza, por otra parte 3 nifios que corresponden al 25% de la muestra han adquirido
completamente la habilidad, y 2 nifios que representan el 17% no han logrado realizar la
actividad encontrandose en un aprendizaje iniciado.

Interpretacion:

Luego de analizar la informacién, se destacé que la mayoria de los estudiantes estan en proceso
de adquirir la destreza de elevar la pelota por lo alto, algunos ya la han adquirido completamente,
y un pequefio grupo todavia estd en las primeras etapas de aprendizaje. Destacando que
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actividades de estimulacion temprana ayudarian significativamente al dominio de esta area
motriz.

5.- ¢ Salta en dos pies?
Tabla 8. Saltar en dos pies

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 4 33%
En proceso 8 67%
Adquirida 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 5: Saltar en dos pies.

Iniciado
B En proceso

B Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 9.
Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Anélisis:

Posteriormente a la efectuacion de la ficha de observacion con los nifios de Inicial 1 que estan
matriculados en la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin, se obtuvieron los siguientes
registros de informacidn; 8 nifios que corresponden al 67% de la unidad muestral se encuentran
iniciando el aprendizaje de la destreza de saltar en dos pies, mientras que, 4 nifios que
corresponden al 33% de la muestra, se encuentran en proceso de adquirir completamente la
habilidad.

Interpretacion:

La informacion analizada muestra que, la mayoria de los nifios evaluados en Inicial 1 en la
Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin estan en las etapas iniciales de aprendizaje de
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la destreza de saltar en dos pies, mientras que un grupo mas pequefio se encuentra en un proceso
maés avanzado de adquisicion de esta habilidad.

6.- ¢Cruza los pies en imitacion?
Tabla 9. Cruza los pies en imitacion

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 11 92%
En proceso 1 8%
Adquirida 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma

Figura 6. Cruzar los pies en imitacion

Iniciado
En proceso

B Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 10.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
Andlisis:
Luego de finalizar el proceso de registro de observaciones con los estudiantes de Inicial 1 que
estan inscritos en la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin, se generaron los
siguientes datos documentados; 11 nifios que corresponden al 92% de la unidad muestral se
encuentran iniciando el aprendizaje de la destreza de cruzar los pies en imitacion, mientras que,
1 nifio que corresponden al 8% de la muestra, se encuentra en proceso de adquirir
completamente la habilidad.
Interpretacion:
Después del anélisis obtenido en la ficha de observacion se menciona que, la mayor parte de los
nifios de Inicial 1 en la Escuela de Educacion Bésica Benjamin Franklin estan en las primeras
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etapas de aprendizaje de la destreza de cruzar los pies en imitacion, pero un nifio se encuentra
en un proceso mas avanzado y estd cerca de dominar completamente esta habilidad. En este
punto denotamos la importancia de incentivar a la ejecucion de actividades de estimulacion
temprana, para aportar significativamente al progreso de esta actividad.

7.- Al subir escalones, ¢alterna los pies?
Tabla 10. Al subir escalones, ¢alterna los pies?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 2 17%
En proceso 3 27%
Adquirida 7 58%
TOTAL 12 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 7: Al subir escalones, ¢alterna los pies?

Iniciado
M En proceso

M Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 11.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
Andlisis:
Posteriormente a la aplicacion de la ficha de observacion con los alumnos del nivel inicial 1 de
la Escuela de Educacion Béasica Benjamin Franklin, se recopilaron los siguientes resultados; 7
nifos que corresponden al 58% de la unidad muestral han adquirido completamente la habilidad
de alternar los pies al subir escalones, por otra parte 3 nifios que corresponden al 27% de la
muestra se encuentran en proceso de adquirir completamente la destreza, y 2 nifios que
representan el 17% no han logrado realizar la actividad encontrdndose en un aprendizaje
iniciado.
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Interpretacion:

El andlisis de la informacion muestra que aproximadamente la mitad de los alumnos evaluados
han dominado por completa la destreza de alternar los pies al subir escalones, mientras que un
porcentaje significativo esta en diferentes etapas de aprendizaje, desde la fase intermedia hasta
la etapa inicial.

8.- ¢Camina en la punta de los pies?
Tabla 11. Caminar en la punta de los pies.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 12 100%
En proceso 0 0%
Adquirida 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada.
Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma

Figura 8: Caminar en la punta de los pies

Iniciado
En proceso

B Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 12.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
Analisis:
Tras aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de Inicial 1, pertenecientes a la Escuela de
Educacién Basica Benjamin Franklin, se recopilaron los siguientes registros de informacién; 12
nifios que corresponden al 100% de la unidad muestral, estan en una etapa inicial de aprendizaje
a la destreza de caminar en la punta de los pies.
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Interpretacion:

Segun los registros de informacion recopilados, se encontrd que todos los nifios se encuentran
en una etapa inicial de aprendizaje en esta destreza, esto sugiere asegura que ninguno de los
nifios ha desarrollado completamente la capacidad de caminar en la punta de los pies, y estan en
una fase de aprendizaje inicial en este aspecto, necesitando actividades estimulatorias que
aporten a su desarrollo.

9.- ¢Patea la pelota?
Tabla 12. Patear la pelota

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 3 25%
En proceso 5 42%
Adquirida 4 33%
TOTAL 12 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada.
Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 9: Patear la pelota

Iniciado
M En proceso

B Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 13.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
Andlisis:
Después de llevar a cabo la utilizacion de la ficha de observacion con los estudiantes del primer
nivel de la Escuela de Educacion Béasica Benjamin Franklin, se obtuvieron los siguientes datos;
5 nifios que corresponden al 42% de la unidad muestral se encuentran en proceso de adquirir
completamente la destreza de patear la pelota, por otra parte 4 nifios que corresponden al 33%
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de la muestra han adquirido completamente la habilidad, y 3 nifios que representan el 25% no
han logrado realizar la actividad encontrandose en un aprendizaje iniciado.

Interpretacion:

El andlisis de los resultados obtenidos refleja la siguiente informacion, un gran porcentaje de
los nifios estan en diferentes etapas de desarrollo de la habilidad de patear la pelota, con algunos
de ellos aun en proceso, algunos que ya la han adquirido y otros que necesitan mas trabajo para
alcanzarla.

10.- ¢ Maneja triciclo?
Tabla 13. Manejar triciclo

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 4 33%
En proceso 8 67%
Adquirida 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 10: Manejar triciclo

Iniciado
M En proceso

M Adquirido

Fuente: Datos de la tabla N° 14.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
Andlisis:
Una vez aplicada la ficha de observacién a los nifios de Inicial 1 que son parte de la Escuela de
Educacién Basica Benjamin Franklin, se obtuvieron los siguientes datos; 8 nifios que
corresponden al 67% de la unidad muestral se encuentran en proceso de adquirir completamente
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la habilidad de manejar triciclo, mientras que, 4 nifios que corresponden al 33% de la muestra,
se encuentran iniciando el aprendizaje de la destreza.

Interpretacion:

El analisis muestra una divisién en el grupo de nifios observados en funcion de su nivel de
habilidad para manejar un triciclo, la mayoria de los nifios de Inicial 1 en la Escuela de
Educacion Bésica Benjamin Franklin estan avanzando en su capacidad para manejar un triciclo,

mientras que un grupo mas pequefio esta en las etapas iniciales de aprendizaje.

Tabla 14. Resumen de la ficha de observacion

N° PREGUNTAS INDICADORES
Iniciado En proceso Adquirido %
1 3Se desplaza con firmeza? 0 0% 2 17% 10 83% 100%
2 sCaminay corre libremente? 0 0% 9 75% 3 25% 100%
3 sRebota la pelota con ambas 7 59% 5 41% 0 0% 100%
mManose

4 sEleva la pelota por lo alto? 2 17% 7 58% 3 25% 100%
5 sSalta en dos pies? 4 33% 8 67% 0 0% 100%
6 2Cruza los pies en imitacion? 11 92% 1 8% 0 0% 100%
7  Alsubir escalones, salterna los pies? 2 17% 3 27% 7 58% 100%
8 2Camina en la punta de los pies? 12 100% 0 0% 0 0% 100%
9 sPatea la pelota? 3 25% 5 42% 4 33% 100%
10 sManeja triciclo? 4 33% 8 67% 0 0% 100%

Elaborado por: Adriana Nicole Boada.
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CAPITULOVV.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El arduo analisis de las actividades de estimulacion temprana para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios en nivel inicial fue esencial para comprender que, muchas
de estas actividades estdn disefiadas de manera apropiada y se adaptardn a las
necesidades individuales de cada nifio, ademas, no solo mejoraran las habilidades fisicas,
sino que también fomentaran el desarrollo cognitivo y socioemocional.

La identificacion de problemas de motricidad gruesa en estudiantes de nivel inicial 1 a
través de la técnica de observacion es un paso fundamental en el proceso educativo, y
mediante la misma se logré identificar las distintas dificultades que presentan los nifios,
existen muchos infantes que se encuentran en el proceso de adquisicion de varias
destrezas, y un numero notable en un aprendizaje iniciado.

Luego de determinar las actividades de estimulacion temprana que favoreceran al
desarrollo de la motricidad gruesa en los infantes, se destacaron aquellas que se muestran
mas oportunas segun el area o destreza a fortalecer, siendo estas adaptadas a la edad de
los infantes, el nivel de dificultad de dichas actividades debera variar segun el alcance
de aprendizaje que muestren los estudiantes.
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5.2

Recomendaciones

Es importante que se analice el tipo de informacion o actividades que se vaya a aplicar
a los nifios en el aula de clase, debido que el aprendizaje que ellos reciben en la edad
temprana serd el que influya durante todo su proceso educativo, aportard a su vida
estudiantil y sera de gran utilidad para la resolucion de conflictos tanto en su vida
educativa como en la cotidianidad.

Se sugiere prestar una atencién al desarrollo del infante, la observacion minuciosa
permitird comprender las necesidades individuales de los nifios y disefiar estrategias
pedagogicas personalizadas para ayudar a desarrollar sus habilidades motoras gruesas.
Al enfrentar estos retos desde una etapa temprana, se sentaran las bases para un
desarrollo motor saludable, lo que a su vez influye en el éxito académico y el bienestar
estudiantil.

Se debe considerar que cada nifio es Unico, por lo que es esencial adaptar: actividades,
estrategias 0 metodologias de ensefianza acorde a sus necesidades individuales, estas
actividades pueden incluir juegos al aire libre, ejercicios fisicos, deportes, juegos de
equipo y otras formas de movimiento, al realizarlas de una manera diferente los
estudiantes se veran atraidos por algo diferente, obteniendo un aprendizaje experimental
significativo.
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ANEXOS

Anexo 1. Solicitud a la institucion para la aprobacion del proyecto de investigacion

Riobamba, 03 de julio de 2023

Ingeniero
Carlos Guffante

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA BENJAMIN FRANKLIN “SCIENCE
SCHoOL"

Presente. -

De mi consideracion

Reciba un cordial saludo y a la vez desedndole éxito en sus funciones, yo BOADA PUMA
ADRIANA NICOLE, con C.l: 065457977, estudiante de la carera de EDUCACION INICIAL
de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO, solicito de la manera més comedida
se me autorice realizar mi proyecto de investigacién en tan prestigiosa institucion que
dirige. con el tema: “LA ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE INICIAL 1 EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
BENJAMIN FRANKLIN "SCIENCE SCHOOL", DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA™

Ante la solicitud presentada anticipo mis agradecimientos, esperando una respuesta
favorable.

Atentamente

Boada Puma Adriana Nicole
Estudiante
C.l. 060545797-7

Correo Insfitucional:
adriana.boada®@unach.edu.ec
Teléfono celvlar:

0979124206
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Anexo 2. Autorizacion de la institucion

)
x> BENJAMIN FRANKLIN

“SCIENCE SCHOOL”

Acuerdo Ministerial: No. 017
CODIGO AMIE: 06H00094.

Riobamba, 06 de julio de 2023

Msc

Zoila Grimaneza Roman Proaiio

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Presente.

ASUNTO: AUTORIZACION DE REALIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION.

En calidad de representante legal de la EEB BENJAMIN FRANKLIN SCIENCE SCHOOL.
Del Cantén Riobamba, por medio de la presente AUTORIZO a Ia Srta/Sr BOADA PUMA
ADRIANA NICOLE portador(a) de la cédula de ciudadania No 0605457977, estudiante
de la Universidad Nacional de Chimborazo, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, Humanas y Tecnologias, Carrera de Educacion Inicial realice su proyecto
de investigacion con el tema: LA ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE INICIAL 1 DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA BENJAMIN FRANKLIN "SCIENCE SCHOOL", DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA.

Con sentimientos de consideracion y estima, me suscribo.

Atentamente:
o BENJAMIN FRANKLIN
A 4 science School
7 / / /g Riobamba - Ecuador
/ ’/Ing 4 éﬁﬁ%ﬁ&nﬁe N.
| DIRECTOR

DIRECCION: Mariana de Jesiis 33-22 y Luz Eliza Borja
TELF: (03) 2376957 - 0996383423
Riobamba - Ecuador




Anexo 3. Modelo ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUAMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION

TEMA: LA ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE INICIAL 1 DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA BENJAMIN FRANKLIN "SCIENCE SCHOOL", DE LA
CIUDAD DE RIOBAMBA.

Objetivo:

* Analizar el desarrollo y las habilidades motrices gruesas de los nifios, con el fin de
identificar posibles; retrasos, dificultades o avances en esta area, a través de una
observacion sistematica de sus movimientos y desempeiio fisico durante diferentes
actividades.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la Institucion: Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin "Science School",
de la ciudad de Riobamba.

Nombre del investigador — observador: Boada Puma Adriana Nicole.

Nombre del tutor: MsC. Alvear Ortiz Luis Fernando.

Nivel Inicial Observado: Inicial 1. Paralelo: “A”

Aiio lectivo: 2023 — 2024,

FICHADE OBSERVACION GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICO: Contribuir a la deteccion temprana de posibles problemas del
desarrollo relacionados con la motricidad gruesa, permitiendo una intervencion temprana y
adecuada.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada enunciado del cuestionario y marque con una
x la opcion correspondiente a la alternativa.

Motricidad Gruesa

N° Indicador Iniciado En proceso Adquirido

I. s5e desplaza con firmeza?

2. sCamina y corre libremente?

3. | sRebotala pelota con ambas manos?
4. sHeva la pelota porlo alto?

5. sSalta en dos pies?

6. 2Cruza los pies en imitacion?

7. Al subir escalones, zalterna los pies?
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sCamina en la punta de los pies?
sPatea la pelota?

sManeja triciclo?

OBSERVACIONES GENERALES
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Anexo 4. Fotografias de las actividades realizadas de la ficha de observacion

\J)

)

Figura 11: Se desplaza con firmeza.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 12: Caminay corre libremente.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
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Figura 13: Rebotar la pelota con ambas manos.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 14: Elevar la pelota por lo alto.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
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Figura 15: Saltar en dos pies.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 16: Cruzar los pies en imitacién.
Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
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Figura 17: Alternar los pies al subir escalones.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 18: Caminar en la punta de los pies.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
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Figura 19: Patear la pelota.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.

Figura 20: Manejar triciclo.

Elaborado por: Adriana Nicole Boada Puma.
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