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RESUMEN

El presente trabajo investigativo hace referencia a EI método Willems y las emociones de
los nifios de inicial II paralelo B de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno” del
cantén Guano, el cudl tiene como principal objetivo analizar las dos variables de estudio
mediante el paradigma cualitativo y resalta la importancia que el uso de actividades
musicales basadas en este método permite la formacion integral y sana de los educandos.

La metodologia empleada fue cualitativa, de disefio no experimental, basica, de campo, tipo
correlacional y transversal; con una muestra de 14 nifias y 8 nifios, a los cuales se les aplic
una ficha de observacion y para aportar con mayor evidencia se entrevisté a las 4 maestras
de inicial. Durante el procesamiento de la informacion obtenida en la entrevista se elabord
una matriz de relaciones entre categorias y para la ficha de observacion se analizd e
interpreto directamente los datos a manera de relato. Ademas, en otro apartado se detalla la
correlacion de las variables de estudio en un cuadro de relaciones cualitativas, con la que se
obtuvo los siguientes resultados: el método Willems y las emociones tienen una relacion

directa y significativa.

Palabras claves: Método willems, emociones, musica, nifios, educacion.



ABSTRACT

The present investigative work refers to The Willems method and the emotions of the
children of initial II class B of the Educational Unit “Dr. Gabriel Garcia Moreno™ from
Guano city, which main objective is to analyze the two study variables through the
qualitative paradigm and highlights the importance that the use of musical activities based
on this method allows the comprehensive and healthy training of students. The
methodology used was qualitative, non-experimental, basic, field, comrelational and
transversal design; with a sample of 14 girls and 8 boys, to whom an observation sheet
was applied and to provide more evidence, the 4 primary school teachers were
interviewed. During the processing of the information obtained in the interview, a matrix
of relationships between categories was created and for the observation sheet the data was
directly analyzed and interpreted as a story. Furthermore, another section details the
correlation of the study variables 1 a table of qualitative relationships, with which the
following results were obtained: the Willems method and emotions have a direct and

significant relationship.

Keywords: Willems method, emotions, music, children, education.

Reviewed by:
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El presente trabajo parte del interés por investigar el método Willems y las emociones en los
nifios de inicial II paralelo B de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”,
describiendo e indagando diversas fuentes bibliograficas acerca de las dos variables
expuestas para analizar su correlacion.

La idea por investigar el tema se sustenta en que desde edades tempranas los nifios
estan en constante desarrollo de habilidades y destrezas tanto cognitivas, fisicas y afectivas,
las cuéles son influidas por la aplicacion de estrategias ludicas e integrales, por lo que
desempefiar dentro de las unidades educativas un método musical completo como la
propuesta de Willems favorecera plenamente a los infantes, especialmente en el desarrollo
de las emociones para que puedan implicarse de manera efectiva en la sociedad.

La metodologia de la investigacion fue por medio del paradigma cualitativo: con un
disefio de caracter no experimental; por el nivel correlacional; por el objetivo basica; por el
lugar de campo y por el tiempo transversal. La poblacion descrita por los estudiantes de la
Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno” con una muestra de 14 nifias y 8 nifios de inicial
Il paralelo B y se aplicé los instrumentos de la entrevista a las 4 maestras de inicial y ficha
de observacion a los 22 infantes.

La investigacion se desarrollo por capitulos, en cada uno se detalla el proceso llevado
a cabo, los cudles se muestran en el siguiente apartado:

En el Capitulo I. Se expone la introduccion, seguido de los antecedentes de varias
fuentes primarias y secundarias relacionadas con las variables de estudio, el planteamiento
del problema detallado a nivel macro, meso y micro, la justificacién que responde a la
importancia del trabajo de investigacion, su impacto en la actualidad, originalidad,
beneficiarios y factibilidad, por ultimo, se da a conocer los objetivos tanto general como
especificos.

Capitulo 1. Se desarrollé el marco tedrico correspondiente a las variables de estudio,
las cuales destacan informacion de articulos de revista, libros, tesis, informes y documentos
importantes para el desarrollo del tema.

Capitulo 1. Detalla la metodologia, enfoque, disefio y tipo de investigacion, también
da a conocer la poblacion y muestra a la cual se aplicé las técnicas e instrumentos cualitativos

para la obtenciéon de los datos.



Capitulo 1V. Complementado por los resultados y discusion de datos obtenidos
después de haber aplicado los instrumentos, estos se detallan en tablas para una mejor
comprension, también se describe de manera precisa el analisis e interpretacion importantes
para la investigacion.

Capitulo V. Se muestran las conclusiones y recomendaciones basadas en los
resultados obtenidos y en los objetivos propuestos; Finalmente se adjunta las referencias

bibliogréaficas y los anexos del proyecto de investigacion.
1.1. Antecedentes

A nivel internacional se encontr6 a Pimienta (2019), quién en su trabajo investigativo
titulado “El método musical Willems en ¢l desarrollo de la educacion emocional en nifios de
6 afios”, presenta una propuesta de proyecto educativo cuya finalidad fue manifestar la
influencia positiva de la masica en la estimulacion de inteligencias maltiples,
especificamente en la parte emocional de los alumnos de ultimo curso de la etapa infantil,
trabajando con el método Willems.

Este estudio realizado en Espafia se desarrollo en 6 sesiones destinadas a la
identificacion interna y externa de cuatro emociones basicas acompafiado como base de
trabajo a la audicion musical propuesta por Edgar Willems, cada sesion se realizd los
miércoles con una duracion aproximada de una hora y media, contando con la participacion
de 25 alumnos de segundo ciclo de educacidn inicial, integrado por 13 nifias y 12 nifios. Los
resultados indicaron que a través de las audiciones y actividades de improvisacion musical
los educandos desarrollan destrezas socioemocionales necesarias para desenvolverse
eficazmente, para resolver conflictos y poder comunicarse asertivamente, ademas que los
nifios aprenderan a disfrutar de la musica como el arte del lenguaje afectivo por excelencia.

A nivel nacional se destaca una investigacion realizada por Gutiérrez (2020) titulada
“Exploracion neurosensorial en estudiantes de piano a través del aula virtual, basado en el
Método Willems”, la que indico el nivel de actividad neurosensorial, entre otros beneficios
por medio de la aplicacion musical de Edgar Willems.

Esta investigacion de caracter cualitativo, de tipo observacional, prospectiva y
transversal se desarrollé por medio de tres cuestionarios basados en la propuesta de Willems
y un test neurosensorial con estimulo musical aplicado a 8 estudiantes: cuatro hombres y
cuatro mujeres de la carrera de musica instrumental mencion piano, durante un periodo de

aulas virtuales. La exploracion evidencio que el uso de métodos musicales pedagogicos



como el de Willems permite una respuesta afectiva y una actividad sensorial mayor, gracias
a su enfoque expresivo y a la aplicacion de recursos como los sonidos ritmicos, armoénicos
y melddicos, expresion del canto, improvisacion, etc.

A nivel local en la provincia de Chimborazo se rescata una investigacion de Condo
& Guananga (2023) titulada “La musica educativa en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de 4 a 5 afios en el Centro de Educacion Inicial “Safari Kids”, ciudad
de Riobamba” cuya finalidad fue analizar la musica en el desarrollo de las funciones
cognitivas. Este estudio fue descriptivo con un nivel explicativo, en la que se observo el
comportamiento de 18 nifios de inicial I, a través de una lista de cotejo. Los resultados
evidenciaron que la aplicacion de estrategias didacticas musicalizadas brinda un ambiente
comodo y seguro, asi como permite el desarrollo integral y aprendizaje significativo del nifio
para que pueda expresarse con su entorno de manera satisfactoria, a la vez que aprende a

autogestioanr sus emociones.

1.2. Planteamiento del problema

Para comprender claramente la importancia del método Willems y las emociones es
necesario partir de un contexto macro, meso y micro, de tal manera que se presenta a
continuacidn fuentes relevantes de acuerdo a estos parametros:

Partiendo desde lo macro, en un trabajo de investigacion realizado por Fradejas
(2022) en Espafia menciona que la musica y las emociones tienen un lazo innato por sus
principios en comun, por lo que es necesario emplear la educacion musical y emocional
desde las primeras etapas de vida, refieriendose en la educacién musical a métodos
pedagdgicos vivenciales como lo es el de Willems quze incluye un enfoque psicolégico,
afectivo y sensorial, también constrastando en la educacién musical a las inteligencias
multiples e inteligencia emocional.

En el contexto meso una investigacion realizada por Villavicencio (2023), en Cuenca
sefiala que el método Willems promueve el desenvolvimiento ritmico y creativo gracias al
oido musical innato en todo ser humano y es importante su aplicacion, ya que permite el
desarrollo integral de todas las personas, sin importar su condicion.

Con respecto a la segunda variable, Palma & Barcia (2020), mencionan la relevancia
del estado emocional dentro del ambito educativo, por lo que proponen que desde la primera
infancia se debe desempefiar la educacién emocional para que los estudiantes crezcan

emocionalmente saludables y puedan desarrollarse con calidez en todas las areas.



A nivel micro, en la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno” del canton
Guano se evidencid en vinculacion que estrategias y actividades musicales ayudan a los
infantes a desarrollar y expresar sus emociones de manera asertiva, permitiendo que puedan
mantenerse en diversos contextos de la vida, evitando que presenten problemas de
autoestima, autoconocimiento y rechazo social.

Considerando que el método Willems es dindmico e integral es fundamental incluirla
como herramienta de aprendizaje en los centros infantiles, especialmente para trabajar dentro

del ambito socioafectivo.

1.3. Justificacién

La realidad vivenciada en la unidad educativa a través de vinculacion con la sociedad, fue
de gran importancia para el surgimiento del interés por determinar la relacion del método
Willems y las emociones de los infantes.

La investigacion es importante porque los nifios al encontrarse en un ambiente con
vivencia musical desarrollan un sin nimero de habilidades y capacidades tanto psicomotrices
como afectivas, en este caso dando relevancia a la parte afectiva, ya que un nifio que estima
y maneja sus emociones tiene mejor capacidad para aprender y desenvolverse con seguridad
en la vida.

En la actualidad se conoce que el ser humano aprende de experiencias significativas
a través de la préactica, por lo que la idea de una escuela activa con un enfoque pedagogico
expresivo cumple la funcién de una mejora en la parte académica, social y personal de los
educandos.

El trabajo de investigacion es original y esta basado en la amplia busqueda de fuentes
bibliograficas y andlisis minuciosos de informacion que sirvieron para incorporar nuevos
conocimientos y propuestas, ademas las variables se identifican en un contexto y periodo
diferente.

Los resultados de este trabajo pretenden ampliar la perspectiva sobre el método
Willems como un estimulante en las emociones desde etapas iniciales, por lo que surge una
nueva propuesta entre la relacion de estas variables, hecho que fue posible por la indagacion
de estudios anteriores con la realidad observada.

Los actores educativos y la sociedad son beneficiarios del trabajo investigativo, ya
qgue su contenido puede ser utilizado para el surgimiento de nuevas propuestas e

investigaciones enfocadas en el método Willems y las emociones.



La investigacion fue viable porque se obtuvo informacién adecuada a las variables
de estudio, también se cont6 con los recursos necesarios y la factibilidad al acceso a la unidad
educativa para la aplicacion de los instrumentos a la poblacion y muestra descritos, siendo
relevante el interés y colaboracion de los mismos.

La trascendencia e impacto social del trabajo investigativo esta encaminada a que el
método Willems sea usado como una experiencia vital que le permita a los nifios canalizar
sus emociones por medio de la musica, integrando la sensibilidad auditiva innata del ser

humano con el ritmo, la melodia y la armonia.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Analizar el método Willems y las emociones de los nifios de inicial |1 paralelo B de la Unidad
Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno” del cantén Guano, mediante el paradigma

cualitativo.
1.4.2. Objetivos Especificos

e Describir el método Willems esgrimido en la ensefianza de los nifios, desde las
posibilidades y propuestas.

e Indagar en las fuentes primarias y secundarias respecto a la categoria emociones en
los nifios.

e Determinar la relacion entre el método Willems y las emociones de los nifios de
inicial II paralelo B de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno” del cantén

Guano.



CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO
2.1 Método willems

Para la conceptualizacion del método Willems destaca la referencia de Pimienta (2019)
donde menciona que “Este método se basdé en los mismos mecanismos naturales de
aprendizaje de la lengua materna, considerando a la musica también como una lengua, y
dando especial relevancia al ambito psicologico del nifio” (p.10). Afiadiendo a la
informacién su precursor Edgar Willems en el afio de 1968 propone el método musical
incluyendo a los aspectos naturales y musicales del ser humano, en su metodologia las
actividades ritmicas, melddicas y de movimiento permiten la versatilidad de todas las
personas, por medio del desarrollo innato de la audicion, a través de la musica. Informacion
ilustrada en el anexo 1.

Por otra parte, Polo (2022) alude que el método willems es integral por lo que
beneficia al desenvolvimiento afectivo, motriz y cognitivo, utilizando el oido musical como
base para la conexion entre la melodia, alma y cuerpo.

En su libro el oido musical la preparacion auditiva del nifio Willems (2001) afirma
que “La agudeza auditiva se desarrolla de dos maneras distintas y complementarias. La
primera consiste en diferenciar sonidos, tomados sucesivamente; la segunda, en percibir
sonidos simultaneados” (p.34). Es decir, que mientras mas expuesto este el nifio a la muasica
su afectividad auditiva incrementara con el paso del tiempo, por esta razon, los educadores
deben incluir el sonido desde los primeros afios de vida conjuntamente con ejercicios
musicales para producir entusiasmo Yy vitalidad, ya que la musica influye significativamente
en el estado animico, esta incluye desde el momento en el que el infante escucha una cancion
hasta que la interpreta.

Otro aspecto relevante de este método musical es mencionado por Velazquez &
Sanchez (2015) donde alegan que:

El método Willems se basa fundamentalmente en el estudio de la psicologia musical

como actividad en si mismay preparacion para la vida. Lo que favorece las facultades

humanas internas: voluntad, sensibilidad, inteligencia e imaginacion creadora.

Willems centra su actividad en la voz, el movimiento y el juego, mediante el cual

descubre ritmos interiores e investiga los planos instintivos, afectivos y mentales del

nifio (p.6).



Referencia que recalca lo completo que suele ser este método para la ensefianza de
la masica integrando aspectos del ser humano en todas las areas de la vida, para la evolucién
de habilidades inter e intrapersonales en la que se utilizan recursos y estrategias ladicas que

posibilitan el desarrollo de la armonia, el ritmo y la melodia.

2.1.1 Propuesta del método willems

Para comprender los aspectos relevantes dentro de la propuesta de Willems es necesario
recalcar lo que menciona Costa & Defreitas (2023):

En su propuesta, Willems se dedica a dos aspectos: el tedrico, que engloba los

elementos fundamentales de la audicion y naturaleza humana y la correlacion entre

el sonido y la naturaleza humana, y lo practico, en quien organiza el material
didactico necesario para aplicar sus ideas a la educacion musical.

Willems estudia la audicién desde tres aspectos: sensorial, afectivo y mental,
repitiendo los tres dominios de la naturaleza, que considera esencialmente diferentes

entre si: los fisicos, afectivos y mentales (p.38).

La propuesta de Edgar Willems incluye al juego combinado de la musica como
principales herramientas para el desarrollo holistico de las personas, en la que se trabaja con
tiempos preparados para cada actividad respondiendo a las necesidades afectivas,
psicoldgicas y corporales de los alumnos, a la vez que se trabaja con materiales y recursos

tanto musicales como naturales.

2.1.2 Principios del método willems

Los principios fundamentales descritos por Willems (1975) sostienen que una clase debe
estar compuesta por:

a) Desarrollo sensorial auditivo.

b) Desarrollo de la audicion y la practica ritmica.

c) Canciones elegidas pedagdgicamente.

d) Desarrollo del tempo y del caracter mediante marchas, valses, etc. (p. 27)

Son momentos que permiten el desarrollo activo de los educandos, conforme se
familiarizan con los sonidos, el ritmo, la armonia y los movimientos construyen su
personalidad, se expresan con libertad, disfrutan de la composicion musical y experimentan
diversas emociones, sensaciones Yy sentimientos, ademas estas fases se consideran

pertinentes aplicarlas entre una duracion de cuarenta y cinco minutos a una hora.



2.1.3 Beneficios del método willems en los nifios

De acuerdo con Moreira et al. (2023):

Las pedagogias de Educacién Musical deben unir con sensatez los aspectos artisticos

y cientificos de la musica, la armonia y el conocimiento, la sensibilidad y la técnica,

y que estas pedagogias musicales deben estar guiadas por tendencias psicologicas,

que comprendan al individuo como ser humano (p.4).

Como un aprendizaje global el método musical Willems desarrollard habilidades
cognitivas, afectivas y fisioldgicas beneficiando el desarrollo pleno del nifio, porque permite
que el infante experimente la misica para expresar lo que siente, aprenda a coordinar sus
movimientos conforme disfruta de la melodia y armonia de las composiciones musicales,
sea consciente de su espacio en el tiempo y en la vida, experimente con recursos naturales
por medio de elementos organicos como el cuerpo y la voz, ademas con las actividades
ejecutadas el nifio aprendera a tomar decisiones, a comunicarse y convivir asertivamente en

su entorno, ser tolerante a la frustracion y gestionar sus emociones.

2.2 Emociones

El concepto de emocidn es percibido de diversas maneras y su conceptualizacion ha ido
evolucionando, por lo que en esta investigacion se considera pertinente hacer énfasis en lo
que menciona Daniel Goleman en su libro inteligencia emocional: “El término emocion se
refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los estados bioldgicos, los estados psicolégicos
y el tipo de tendencias a la accion que lo caracterizan” Goleman (1996, p.242). Es decir que
este término va mas alla de la parte afectiva, también incluye aspectos cognitivos, fisicos y
bioldgicos que determinan ciertas acciones o respuestas en la vida cotidiana.

Otra definicion importante sobre la emocion es mencionada por Fernandez &
Jiménez (2010) “La Emocion es un proceso psicologico que nos prepara para adaptarnos y
responder al entorno. Su funcion principal es la adaptacion que es la clave para entender la
méaxima premisa de cualquier organismo vivo: la supervivencia” (p.17). Es decir que,
desemperfian un papel vital para el desarrollo humano conectando con el mundo interior y
exterior, facilitando las relaciones sociales, desempefio y motivacion, estabilidad fisica,
cognitiva y afectiva.

Para Sharmeen et al. (2021) “El reconocimiento emocional en nuestra vida cotidiana
es importante para el contacto social y las emociones juegan un papel importante en la

decision de las acciones humanas” (p.1). Se ha mencionado a las emociones como parte
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fundamental del ser humano, entendiendo que es de vital importancia trabajar en su correcto

desarrollo desde la primera infancia.

Segun Bericat (2012) es importante diferenciar las clases de estados afectivos como son:

a)

Emociones primarias. Son universales e innatas que engloban aspectos generales
de la persona en el &mbito fisiologico, organico y neuroldgico, entre estas suelen
presentarse a la ira, el miedo, el desagrado, la alegria y tristeza.

b) Emociones secundarias. Son derivados de las emociones basicas y dependen de

aspectos socioculturales, entre estas suelen presentarse la vergiienza, el desprecio, el

orgullo, la envidia, el amor, la ansiedad, entre otros.

Un dato a recalcar es que actualmente algunos autores encuentran mucha mas

variabilidad en la expresion de emociones, influenciado por la cultura y experiencias

individuales, es decir que no todas las personas gestionan y expresan sus emociones con la

misma intensidad y frecuencia, ya que estas constantemente varian, mutan o se combinan.

2.2.1 Emociones bésicas o primarias

Para Quintanilla et al. (2022) “La mayor parte de los investigadores coinciden en que las

emociones basicas son aquellas emociones discretas que cuentan con patrones neuronales,

corporales y motivacionales fijos y que se originan en estructuras cerebrales subcorticales”

(p.1). Por lo general se manifiesta como este tipo de emociones las siguientes:

a)

b)

d)

Alegria: Es positiva que brinda gozo, calma y comodidad, la que se manifiesta en la
sonrisa, la vibra corporal, aumento de dopamina y serotonina.

Tristeza: Se lo considera como un dolor emocional provocado por sensaciones
mentales o fisicas atenuantes a conflictos desgastantes, que se manifiesta
generalmente por el llanto, lamento, valoraciones negativas, cansancio, rostro
decaido e incluso el sistema inmunolégico llega a disminuir.

Desagrado: Emocidn que tiene una relacion directa con el estado fisioldgico, ya que
esta se manifiesta con reacciones corporales de rechazo ante situaciones
insatisfactorias al gusto como gestos y ruidos de repugnancia o asco.

Ira: Se presenta como una respuesta agresiva ante situaciones aparentemente
incontrolables, suele manifestarse con el grito, gestos fruncidos y elevacion del
cortisol.

Miedo: Emocion de angustia aparentemente incontrolable que provoca

pensamientos rumiantes ante un peligro real o ficticio que impide el crecimiento
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personal y social, suele manifestarse con disminucion de la presion y respiracion,
dolor en el pecho, escalofrios.

Un estudio reveld que hay regiones del cuerpo que crecen y decrecen al sentir una
emocion especifica y que esta es mayoritariamente influenciada por el contexto cultural y
social en donde se desarrolla la emocion, Nummenmaa et al. (2013) mencionan que:

Las emociones basicas activan diferentes areas corporales: pecho para la mayoria,

reflejando cambios respiratorios y cardiacos. La cabeza implica en todas, mostrando

alteraciones faciales y mentales. Por su parte, la felicidad se extiende por todo el cuerpo,
mientras que la tristeza se caracteriza por una menor actividad. Informacion ilustrada en

el anexo 2.
2.2.2 Emociones secundarias

Vega Ferreras (2013) sefiala que las emociones secundarias:

No son basicas ni universales y la mayoria se desarrolla en un contexto de aprendizaje

donde ciertas normas de socializacion determinan el desarrollo de dichas emociones.

Las emociones secundarias son aquellas que aparecen como consecuencia de la

socializacion del ser humano. Son diferentes segun el contexto social y el grupo en

el que nos desenvolvamos. Incluyen aspectos de valoracion de la propia conducta,
por lo que aparecen mas tarde que las emociones primarias. Aun asi, los nifios de dos

afios pueden experimentar situaciones cotidianas de culpa o verglienza (p.17).

Estas emociones también llamadas socio-morales surgen segun el contexto que
vivencia cada persona y sobre su interpretacion de las creencias y valores culturales, por lo
que algunos las experimentardn de manera mas intensa y constante que otras, ya que
dependen mucho del nivel de la estabilidad, importancia y gestion propia. Estas resultan de
las combinaciones de las emociones basicas y suelen tener cierto nivel de desagrado o
rechazo social, sin embargo, son necesarias para la supervivencia del ser humano, porque
ayudan a regular la interaccion social y prevenir conductas desadaptativas, lo importante es
aprender a canalizarlas para alcanzar una estabilidad emocional dptima. De las principales
que se suele describir son:

a) Verglenza: Surge como respuesta a la desaprobacion externa, provocando miedo al
rechazo social y se da por situaciones de exposicion al juicio de los demaés por fallas
leves, mas serias de caracter no moral o graves de cardcter moral. Requiere de
observadores externos para desencadenarse y generalmente hay un sentido de huida

inmediata.
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b) Culpa: Surge como respuesta a la desaprobacion propia con respecto a una situacion
en la que normas sociales dirigen la actitud, normalmente se manifiesta en momentos
que las acciones propias afectan directamente a otra persona e incluso cuando hay
arrepentimiento después de realizar una accion. Esta no requiere de observadores
externos para desencadenarse.

c) Orgullo: Es la sensacion de validez propia ante la superacion de conflictos y alcance
de metas, sin embargo, suele ocasionar conflictos o rechazo cuando no hay una
estabilidad, ya que surge el narcicismo y competividad con los demas. Lo ideal seria
llegar a un estado de “amor propio” en la que se involucra la competividad personal,
el sentirse satisfecho por superar obstaculos y mejorar capacidades y habilidades con
el fin de mejorar capacidades y habilidades.

d) Placer: Emocion agradable que permite la motivacién en cumplir con las
necesidades bésicas y desencadena una sensacion de bienestar, este suele ser
confundido con la felicidad ya que comparten ciertas caracteristicas, sin embargo, el
placer es una emocion y la felicidad un sentimiento.

e) Celos: Surge de la inseguridad y amenaza ante algo a lo que se considera propio, esta
emocion incluye a pensamientos y conductas desencadenantes por celos basados en
sospecha, evidencia o patoldgicos, tal y como lo describe (Vega Ferreras, 2013): Los
celos basados en la sospecha hacen que la persona sienta inseguridad y ansiedad; En
los celos basados en evidencia ocasiona tristeza, enfado o dolor, en cambio los celos
patoldgicos presentan una intensidad irracional que se incluyen como trastornos
mentales asociados con la personalidad o esquizofrenia.

Sin embargo, en los Gltimos tiempos se consideran a otras emociones secundarias que juegan
un papel relevante en la condicion humana y son:

f) Ansiedad: Se deriva del miedo y es una reaccion emocional anticipatoria a eventos
de tension y preocupacion que genera nerviosismo, alteraciones fisicas y mentales
como; la respiracion agitada, pensamientos rumiantes, musculos tensos, panico y
aumento de peso y del ritmo cardiaco.

g) Amor: El enamoramiento se considera como un estado emocional positivo que se
experimenta tanto a nivel fisico como mental, enaltece el cuerpo y alma, mejora la
calidad de vida, provoca la elevacion de dopamina que libera sensaciones de

motivacion y euforia.
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h) Depresion: Es un trastorno emocional que se deriva de la tristeza y se manifiesta con
alteraciones en la salud mental y fisica como: cambios de humor, baja autoestima,
pensamientos negativos, insomnio, fatiga, pérdida de peso.

i) Desprecio: Es una emocion extrema derivada de la ira y el disgusto que se manifiesta
con ideas, sentimientos y comportamientos de superioridad y actitud de arrogancia.

j) Envidia: Es una emocion intensa y peligrosa que surge de la comparacion social con
cualidades, pertenencias que otro tiene y suele presentar son ira o tristeza, ademas
las personas con envidia destructiva usualmente suelen menospreciar lo que poseen
y desean el mal, en cambio en la envidia positiva se admira lo que posee otro, sin

deseos de dafio.
2.2.3 Importancia del desarrollo emocional en los nifios

El desarrollo socioemocional desde edades tempranas permite que la persona pueda
desenvolverse en su medio con eficacia, ademas de comprender, validar, gestionar y
manifestar sus emociones de manera que pueda formar lazos seguros con los demas, a la vez
gue mantiene su autoestima y autoconciencia.

Referencias importantes mencionan que desde los primeros seis meses de vida los
bebés pueden reconocer emociones, a través de los gestos de su cuidador y a medida que van
creciendo la respuesta emocional se modifica de acuerdo al contexto social, cultural,
psicolégico y afectivo del infante, por lo que cabe recalcar la importancia del uso y
aplicacion de estrategias eficaces para beneficiar al correcto desarrollo emocional en la etapa
infantil.

En un mundo en constante evolucién es necesario que desde la primera infancia se
brinde la oportunidad a los nifios de reconocer las emociones como un conjunto de cambios,
ya sean estos positivos 0 negativos que permiten expresar necesidades y reacciones propias
del ser humano, ademas que la contencion emocional produce efectos negativos que
interrumpen en el desempefio académico, laboral, socioafectivo y fisico. De esta manera
ensefar desde el juego con actividades musicales y ritmicas asegurar la calidad de vida de
los educandos, a un nivel multidisciplinar que aportara a la construccién de una sociedad

sana tanto fisica como mentalmente.
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CAPITULO I
3. METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion
3.1.1 Cualitativo

La investigacion tuvo un enfoque cualitativo porque es de caracter social que se centra en
las ciencias de la educacion y humanidades, en la que a través de técnicas e instrumentos
que respondan a las variables de investigacion se recopil6 y analiz6 datos no numeéricos para
su respectiva interpretacion.

3.2 Disefio de la investigacion
3.2.1 No experimental

La investigacion fue no experimental ya que no se manipul6 ninguna variable, es decir que
los acontecimientos se presentaron en su contexto natural, tal y como se observo dentro del
lugar de estudio.

3.3 Tipo de investigacion

3.3.1 Por el nivel o alcance
3.3.1.1 Correlacional

Porque se establecio la relacion entre el método Willems y las emociones de los nifios de la
Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”

3.3.2 Por los objetivos

3.3.2.1 Basica

Porque se incremento los conocimientos con respecto a el método Willems y el desarrollo
emocional, gracias a la investigacion teorica.

3.3.3 Por el lugar

3.3.3.1 De Campo

Fue de campo porque la investigacion se realizo en el lugar de los hechos, en este caso fue

en la Unidad educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
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3.3.4 Por el tipo de estudio

3.3.4.1 Transaccional o transversal

La investigacion se realizo en un periodo especifico, usando técnicas e instrumentos en un

solo momento.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 1. Técnicas e instrumentos

VARIABLES TECNICA INSTRUMENTO

DESCRIPCION

Meétodo Willems Entrevista Preguntas Abiertas

Consto de 8
preguntas referentes
a el nivel de
comprension que
tienen los maestros
sobre el método
Willems como: sus
principios,

beneficios,

importancia en los
nifios y su aplicacion
en el aula.

Emociones Observacioén Ficha de observacion

Const6 de 10 items
correspondientes al
reconocimiento,
comprension,
expresion y gestion
de las emociones, la
cual se evalla en tres
escalas para los items
I: 1. Con facilidad 2.
Con ayuda 3. Con
mucha dificultad vy
para los items II: 1.
Si, 2. A veces 3. No

Elaborado por: Odalis Zufiga, 2023

3.5 Unidad de analisis

3.5.1 Poblacién de estudio

La poblacion que se estudio para la investigacion fueron los estudiantes de la Unidad

Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno” del canton Guano.
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3.5.2 Muestra

La muestra fue no probabilistica e intencional, ya que no se utilizé formulas matematicas
para obtenerla, esta correspondid a los 22 nifios de inicial 1l paralelo B de la Unidad

Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno” del canton Guano.

Tabla 2. Muestra. Nifios de inicial 11 paralelo B

Tipo De Muestra Unidad De Analisis Total
Nifos Nifas
No probabilistica 8 14 22
% 36% 64% 100%

Fuente: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Odalis Zufiga, 2023

3.6 Procedimiento para la recoleccion de datos

Para obtener los resultados se cumplié el siguiente procedimiento:

- Recopilacién de datos necesarios para los instrumentos.

- Disefio y elaboracidn de las preguntas para la entrevista y la ficha de observacion.
- Revision y aprobacion por parte del tutor.

- Aplicacion de los instrumentos.

- Clasificacion de los datos en categorias para la entrevista y ficha de observacion.

- Analisis e interpretacidn de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis e interpretacion de los datos obtenidos en la entrevista

Tabla 3 Matriz de relaciones entre categorias de analisis

Preguntas Abiertas Inicial I A Inicial Il A Inicial 11 B Inicial 11 C
¢ Conoce acerca Desconozco Conozco poco Conozco poco Conozco un poco
del método musical
Willems?
¢ Cuadles son los principios Conozco poco Conozco poco Conozco poco Conozco poco
del método Willems?
¢Podria nombrar algunos | Desarrollo auditivo | Desarrollo Desarrollo Concentracion
beneficios del método | yde lenguaje psicomotriz psicomotriz y | Coordinacion
Willems en los nifios? Concentracion afectivo Desarrollo

Imaginacion y sensorial
juego

¢ Cree que el método Si Si Si Si
es importante para el
desarrollo de las emociones
en los parvulos?
¢Considera que el Si Si Si Si
uso de actividades
basadas en el método
Willems ayudaria a los
infantes a  comprender,
regular y expresar sus
emociones?
¢Consideraria poner en Si Si Si Si
practica el método Willems?
Segun los principios del Actividades Terapia musical Espacio de | Pausas activas
método Willems ;,Cémo lo musicales motivacion
aplicaria en el aula de | Juegos Juegos
clases? instrumentales instrumentales
¢Qué actividad basada Distincién de | Actividades Actividades Entrevistas
En el método sonidos musicales de | musicales de | socioemocionales
Willems utilizaria representando relajacion para | relajacion para | asociadas con
para la gestion de la emociones expresar y | expresar y gestionar | juegos musicales.
emocion Uso de instrumentos | gestionar emociones.
alegria/ira/desagrado relacionando con las | emociones. Armar una orquesta
[tristeza/miedo? emociones. de emociones.

Fuente: Entrevista — Aplicada a maestras de inicial de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Odalis Zufiga, 2023
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La entrevista aplicada a las docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “Gabriel
Garcia Moreno”, escuela fiscomisional ubicada en el canton Guano destinada a la educacion
con valores religiosos para inicial, preparatoria y educacion general basica, es un
establecimiento completo y cuenta con profesionales empaticos, con una administracion
preparada para atender las necesidades de los nifios, tiene buena infraestructura y las aulas

en donde se realizo las entrevistas eran amplias y con un orden regular.

En esta unidad se indag6 sobre el método Willems exponiendo que las maestras no
lo aplican, porque desconocen y quiénes saben un poco no lo practican, sin embargo, a
medida de la exposicién a las preguntas abiertas y la previa introduccién acerca del tema,
las docentes considerarian utilizarlo en sus clases y creen que las actividades basadas en el

ritmo, la melodia y la armonia ayudarian a la inteligencia emocional de los nifios.

La entrevista resalta también que las docentes coinciden en los beneficios del método
en los nifios, a la vez que se incentivé a la propuesta de dindmicas musicales relacionadas
con las emociones basicas que usarian en el aula, en este caso cada propuesta suena
interesante y se destaca que cada maestra tiene una visién y manera de aplicar el método,
dando a conocer que este es diverso y se puede adaptar a diferentes tiempos, espacios,

recursos y necesidades.

Por otro lado, fue gratificante escuchar comentarios de que se implemente
nuevamente en la unidad educativa el uso de propuestas musicales para trabajar con los nifios
en la parte socioemocional, ya que son esenciales para su desarrollo desde etapas tempranas,
mencionando al método como préactico, novedoso e integral que brinda una experiencia

musical Unica.
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4.2 Analisis e interpretacion de los datos obtenidos en la ficha de observacion

En el siguiente cuadro se organiza la relacion de los elementos fundamentales dentro del
método Willems con los elementos que forman la naturaleza humana:

Tabla 4 Elementos fundamentales del método willems y el desarrollo integral

Método Willems
Elementos Fundamentales Desarrollo Integral
Ritmo Sensorial
Melodia Afectivo
Armonia Mental

Fuente: El valor humano de la educacion musical, Edgar Willems, version castellana 1981
Elaborado por: Odalis Zufiga, 2023

Se puede evidenciar que el método fue creado para que tenga una relacion y beneficio directo
a la formacion integral del ser humano, sefialando especificamente en esta investigacion a
las emociones que corresponde a la melodia, elemento fundamental en la experiencia
auditiva, por lo que las actividades aplicadas a los nifios de inicial 1l paralelo “B” fueron
enriquecidas con canciones escogidas pedagdgicamente, material e instrumentos musicales
adaptados a las sefaléticas de emociones, a la vez que se tomo en cuenta los principios,
tiempo y duracién estimadas en el método.

En la primera actividad basada en el principio de desarrollo sensorial auditivo, se utilizd
los instrumentos musicales de: ukulele, tambor, claves, maraca, palo de lluvia, pandereta,
flauta y castafiuelas, de las cuales primero se reprodujo el sonido, para luego cerrando los
ojos identificarlo, tiempo después se dio la instruccion de que algunos sonidos de los
instrumentos representarian una emocion bésica, en el caso de la flauta seria la alegria, las
claves con la expresion del desagrado, el tambor con el miedo, ukulele enojo, palo de lluvia
tristeza y maraca asombro, para finalizar la actividad el grupo se convirtié en una orquesta
e interpretaron una melodia con los materiales proporcionados.

En la segunda actividad basada en el principio de desarrollo de la audicion y practica
ritmica los nifios debian esconder y preparar la emocion correspondiente al color del papel
guiandose del primer tiempo de la melodia “Seven Jumps” de Shenanigans, para luego en el
segundo tiempo expresar la alegria, el miedo, la ira, sorpresa, tristeza y desagrado, hubo un
tercer tiempo en donde se sacudia el papel de la emocion al ritmo de la musica, al final de la

actividad los infantes representaron el color de la emocién del momento.
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Para la tercera actividad se aplico el principio de las canciones elegidas
pedagOgicamente, en este caso se proporciond a los educandos la impresion de un piano que
contenia imagenes de las emociones en sus teclas blancas y acompafiados de la cancion
“Goodbye” de Jan A.P Kaczmarek que por su composicion beneficia la parte afectiva de los
nifios, se inicio la interpretacion convirtiéndose en pianistas por el momento, a medida que
sonaba la melodia se comunico a los parvulos que identifiquen y describan las emociones
plasmadas, para finalizar con el pedido de que toquen repetidamente la emocion que los
representa en la tecla blanca del piano.

En la Gltima actividad basada en el principio del tempo y del caracter se ensefi6 a los
nifios los movimientos que debian realizar conforme escuchaban la melodia N.5 de
Beethoven interpretada por Capella Istropolitana, para después improvisar con sus propios
pasos que los demas comparieros imitarian, al final se les pregunt6 ;como se sentian? ;Y si
les gusto las actividades?, a lo cual respondieron satisfactoriamente que estaban alegres y
les gusté mucho la actividad.
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4.3 Correlacion entre método willems y emociones

Tabla 5 Cuadro de relaciones cualitativas

Método Willems

Emociones

Descripcion

Desarrollo sensorial

auditivo

Reconocimiento de emociones

Los nifios identifican con facilidad sus

emociones basicas, a través de la

manipulacion 'y el sonido de los

instrumentos. Canalizan emociones

positivas y negativas.

Comprension de emociones

Los participantes validan sus emociones y
la de los demés al exponerse a estimulos

musicales y sensoriales.

Expresion de emociones

Son capaces de expresar cOmo se sienten en
una medida regular, vinculan su emocion

con la sonoridad y la practica instrumental.

Gestién emocional

La mayoria de los infantes actGa de manera
asertiva cuando estan expuestos a sonidos
con fines pedagogicos y actividades
instrumentales. A menudo responden con

buen humor.

Desarrollo de la audicion y

la practica ritmica

Reconocimiento de emociones

Expresaron con facilidad y entusiasmo sus
emociones basicas, desarrollando su oido

musical a través de la practica ritmica.

Comprensién de emociones

Comprenden las expresiones faciales de
cada emocion béasica y las relacionan con la

melodia propuesta.

Expresion de emociones

Manifiestan lo que sienten, a través de
gestos, identificacion de colores y patrones

ritmicos.

Gestién emocional

Expresan  buen humor vy actlan
eficazmente, son congruentes a lo que
sienten y expresan por medio de las

actividades musicales.

Canciones elegidas

pedagbgicamente

Reconocimiento de emociones

Inmersos en la melodia escogida
pedagdgicamente identifican lo que sienten

con seguridad.

Comprensién de emociones

Los nifios comprenden y validan las
emociones propias y ajenas, sienten calma
ante diferentes géneros, estilos y formas de

socializar la musica.
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Expresion de emociones

Expresan lo que sienten con libertad e
identifican las emociones que expresan los
demés, por medio del sonido, vista y

sentidos.

Gestiéon emocional

La mayor parte de los participantes puede
regular su respuesta emocional ante
situaciones de estrés, desarrollando la parte

auditiva y el proceso creativo.

Desarrollo del tempo y del
caracter mediante marchas,

valses,etc

Reconocimiento de emociones

Identifican e incluyen que las emociones
pueden ser positivas 0 negativas, en este
caso al principio de las actividades una gran
parte de participantes demostré alegria,
mientras que una minoria manifesto

vergienza o miedo.

Comprension de emociones

Comprenden sus emociones y de sus
compafieros al son del tempo y secuencias
ritmicas.

Expresion de emociones

Se expresan de manera gestual y corporal
desarrollando su ritmo, coordinacién y oido

musical.

Gestién emocional

Aprenden a gestionar sus emociones por
medio  del proceso  creativo e

improvisacion.

Elaborado por: Odalis Zufiga, 2023

Se expone detalladamente que el método Willems y las emociones tienen una relacion

directa y significativa, evidenciando que la mayoria de participantes obtienen beneficios

importantes dentro del &mbito emocional, a la vez que los nifios se divierten y desarrollan

de manera natural sus cualidades musicales.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

e EI método Willems para la ensefianza de los nifios aporta significativamente en su
desarrollo afectivo, sensorial y psicoldgico.

e Un nifio que expresa y canaliza sus emociones tiene mejor capacidad de aprendizaje,
desarrollo de su autoestima, autoconocimiento y habilidades sociales.

e En base a los resultados obtenidos se determind que hay una relacion directa y

significativa entre el método Willems y las emociones de los nifios.
5.2 Recomendaciones

e Inclusion del método Willems en las escuelas como una herramienta primordial para el
crecimiento personal, socioafectivo, sensorial y psicoldgico del nifio.

e Ensefianza de estrategias socioemocionales en el aula de clases, trabajando
conjuntamente con los padres.

e Ejecucidn de las actividades basadas en el método musical Willems para permitirle a los

parvulos vivenciar de manera significativa la misica y sus emociones.
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ANEXOS

Anexo 1: La iniciacion musical de los méas pequefios (Lenguaje y musica)

28

1.

10.
11,

12

EDGAR WILLEMS

LENGUAJE
Escuchar las voces.

Eventualmente, mirar
1a boca que habla.
Retener, sin precision,
elementos del Ilen-
guaje.

Retener silabas, luego
palabras.

Sentir el valor afec-
tivo, expresivo del
lenguaje.

Reproducir palabras,
aun sin comprender-
ias.

Comprender el signi-
ficado semaéntico de
las paiabras.

Hablar uno mismo, in-
teligiblemente.

Aprender las letras,
escribirias, leerlas.

Escribir al dictado.
Hacer pequenas re-
dacciones, poemitas.
Llegar a ser escritor,
poeia O profesor.

MUSICA

Escuchar los sonidos, los
ruidos y los cantos.

Mirar las fuentes sonoras,
instrumentales o vocales.

Retener sonidos y sucesio-
nes de sonidos.

Retener sucesiones de so-
nidos, trozos de melo-
dias.

Volverse sensible al encan-
to de los sonidos (sona-
jeros), de las melodias.

Reproducir sonidos, rit-
mos, pequeias cancio-
nes.

Comprender el sentido de
elementos musicales.

Inventar ritmos, sucesio-
nes de silabas (la-la-la,
etcétera).

Aprender los nombres de
las mnotas, escribirlas,
leerias.

Escribir al dictado.

Inventar melodias, peque-
fias canciones.

Llegar a ser compositor,
director de orquesta o

profesor.

Fuente: El valor humano de la educacion musical, Edgar Willems, version castellana 1981
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Anexo 2: Mapas de sensaciones corporales asociados a cada emocion

“ NeuroClass

Mapas de sensaciones corporales
asociados con cada emocion

# .
A » -
| l il

Enojo Miedo Disgusto Felicidad  Tristeza  Sorpresa  Neutro

4 ' L 2
- | w

|

Ansiedad  Amor Depresion Desprecio Orgullo Verglienza Envidia

Los mapas corporales muestran regiones cuya activacion
aumenta (colores calidos) o disminuye (colores frios) al
sentir cada emocion.

Fuente: NeuroClass, 2023
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Anexo 3: Formato para entrevista con maestras de inicial

ENTREVISTA A MAESTROS DE INICIAL SOBRE EL METODO WILLEMS
NOMBRE DEL/LA DOCENTE:
EDAD: SEXO:
MAESTRA/O INICIAL.: PARALELO:

PREGUNTAS ABIERTAS

1. ;Conoce acerca del método musical Willems?
2. ¢Cuales son los principios del método Willems?
3. ¢Podria nombrar algunos beneficios del método Willems en los nifios?
4. ¢Cree que el método Willems es importante para el desarrollo de las emociones en los
parvulos?
5. ¢ Considera que el uso de actividades basadas en el método Willems ayudaria a los infantes
a comprender, regular y expresar sus emociones?
6. ¢ Consideraria poner en préctica el método Willems?
7. Segun los principios del método Willems ¢Como lo aplicaria en el aula de clases?
8. ¢Qué actividad basada en el método Willems utilizaria para la gestion de la emocion

alegria/ira/desagrado/tristeza/miedo?

Elaborado por: Odalis Zufiga, 2023
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Anexo 4: Matriz de entrevista

MATRIZ DE ENTREVISTA

Preguntas abiertas

Maestras de inicial

| paralelo A

Monica Samiento

Il paralelo A

Alejandra Benitez

Il paralelo B
Mishell Calderén

Il paralelo C

Mayra Fierro

¢ Qué conoce acerca
del método musical
Willems?

La verdad no he
escuchado ese

método.

Conozco un poco.

Conozco un poco,
porque cuando hice

mi tesis siempre un

Se que es un
compositor, trabaja

con musica

del método Willems?

es auditivo,
sensorial y
psicoldgico, los
nifios pueden

seleccionar un tipo
de mdsica para que
puedan disfrutar de

la misma.

instrumento instrumento, pero no
musical se debe | he trabajado con este
aplicar en la clase | método.
como  motivacion
dindmica.
¢Cudles son  los | Disfrutan a través | El ritmo y ayuda a | Ayuda a la | Desarrollar la
principios del juego, lamusica, | la coordinacion. coordinacion, concentracion,

utiliza diversa
musica, videos, que
el nifio se pueda
expresar con
facilidad y a la

lateralidad.

atencion, lo auditivo

y coordinacion

¢Podria nombrar

algunos beneficios del

Ayuda a desarrollar

la audicion, el oido,

Ayuda a la

coordinacion,

Coordinacion, a la

lateralidad, en lo

Concentracion,

coordinacidn, a través

es importante para el
desarrollo  de las
emociones

en los parvulos?

les ayuda a
desarrollar la
audicion, el oido, a
través de lo que
escuchan  también

pueden hablar.

trabajo se utiliza
bastante lo que es la

musica.

método Willems en los | a través de lo que | lateralidad, psicomotriz y | del oido pueden
nifios? escuchan también | concentracién, a la | afectivo. conocer la masica e
pueden hablar. imaginacion y al instrumentos que

juego. pueden palpar.
¢Cree que el método Si, porque lamusica | Si, en el juego | Si, porque todo es | Si, porque le da

conjunto, como la
motricidad fina y
gruesa ayuda que el
nifio desarrolle
todas

habilidades.

Sus

importancia a la
afectividad de los

nifios.

¢Considera que el

uso de actividades
basadas en el método
Willems ayudaria a los
infantes a comprender,
regular y expresar sus

emociones?

Si

Si

Si, con actividades
motrices y
musicales, ayuda
para que el infante
pueda desarrollarse
con facilidad hasta

futuro y en lo

Si, porque en general
todas las actividades
que realiza con
mdsica nos ayudan
mucho porque
podemos manejar la

disciplina, el
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afectivo las | autocontrol
emociones. especialmente las
emociones.
¢Consideraria poner en | Si, porque  es Si Claro que si, para | Si. para ver vy
practica el método | dinamico y motivar con | desarrollar en ellos
Willems? utilizarlo en los cancionydinamica. | diferentes formas de
nifios de esta edad aprendizaje no
me parece muy solamente quedarnos
importante. en lo de antes y para
desarrollar una buena
comprensién en el
nivel inicial.
Segun los principios | Enfocaria en la | Poniéndoles Primero un espacio | Actividades de
del audicion y los | canciones, jugando | inicial la | pausas activas.
método Willems | sentidos, utilizaria | con ellos, | motivacién, luego
¢Como lo sonidos utilizando  terapia | un espacio
aplicaria en el aula de | onomatopéyicos con musica. implementando

clases?

con naturaleza y
artificiales 0
distintos  tipos de

canciones, a través

de los sentidos,
como del tacto
tocando un

instrumento musical
para que puedan
reconocer  sonidos
leves y fuertes.

El juego de la
gallinita ciega con
sonidos o al capitan
manda que los nifios

toquen la guitarra el

tambor, utilizando
los sentidos,
aumentando

Etapas con ritmo y

instrumentos,
manipulando
material, para que
puedan recrearse.
Me

bonito

parece muy
darle un
espacio a la masica
que antes se usaba
mas que todo en
inicial dar un
espacio para que se

recreen con juegos.

movimiento  como

las marchas.
¢Qué actividad basada | Distintos sonidos, | Actividades de | Actividad musical | Por lo general
En el método que represente las | relajacion para | para la alegria va a | siempre trabajamos
Willems utilizaria emociones con | calmar laira. tocar. en la clase en las
para la gestion de la material, por | Movimiento para la emociones de los

ejemplo: Una carita

alegria.

nifios y a veces se
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emocién feliz que represente | Musica para la | Si esta triste con la | sienten  tristes o0
alegria/ira/desagrado 0 Uuna cancion | tristeza. actividad motriz y | emocionados y si
[tristeza/miedo? alegria. didéctica. utilizaria actividades
En el miedo Mdsica que relajay | del método para
utilizando el sonido se distrae, se | desarrollar en ellos.
de animal. divierten con | También como
Enfado algo que les movimientos. trabajamos con el
enfade o no les Utilizar  recursos | departamento DECE
guste, también con del medio y | siempre nos hacen
instrumentos materiales aplicar  entrevistas
musicales fuertes o reciclados. socioemocionales 'y
leves. Armar una | creo que el método si
orquesta. abarcaria.
Combinando la
motricidad,
coordinacion y
emociones.

Elaborado por: Odalis Zufiga, 2023
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Anexo 5: Ficha de observacién

FICHA DE OBSERVACION

EMOCIONES
NOMBRE DEL NINO/A:
EDAD: SEXO:
INICIAL Il PARALELO: NOMBRE DEL DOCENTE:
FECHA:
ITEMS I: Reconocimiento, Con Con ayuda Con
comprension y expresion de emociones | facilidad dificultad

1. Reconoce sus emociones béasicas

2. Expresa cdmo se siente ante diferentes

situaciones

3. Regula la expresion de sus emociones

4. Reconoce las emociones de los demas

5. Comprende y valida las emociones de
los demas

ITEMS I1: Gestion de emociones Si A veces No

6. Actua de forma asertiva en situaciones

que le enojan

7. Tiene fluctuaciones constantes en su

estado de animo

8. Esta regularmente de buen humor

9. Es congruente en lo que siente y expresa

10. Asocia sucesos Yy experiencias a

distintos estados de animo

Elaborado por: Odalis Zufiga, 2023



Anexo 6: Evidencias de aplicacion de método Willems y las emociones

Fuente: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”, inicial II paralelo “B”, 2023
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Fuente: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”, inicial II paralelo “B”, 2023
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