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RESUMEN

En esta investigacion se analizo la influencia del tiempo de condena en el sentido de vida
de las personas detenidas en el centro de Privacion de la Libertad de la ciudad de
Riobamba. El encierro en Centros de Privacién de la Libertad (también conocido como
carcel) se ha utilizado como método para castigar o dificultar la actividad de personas
que cometieron actos en contra de las normas establecidas, existen en el pais un nimero
significativo de personas que se encuentran en dichos centros las cuales generan un
interés de investigacion. Las condiciones de hacinamiento y aislamiento social a las que
se enfrenta traen consigo una serie de efectos psicosociales que estan caracterizados por:
bajos niveles de autoestima, ausencia de expectativas del futuro, sensaciones de
desamparo, despersonalizacion y dificultad para elaborar un proyecto de vida, entre otros.
El sentido de la vida surge por la necesidad de dar solucién a los problemas que tenga una
colectividad o un individuo en particular. Constituye la respuesta ofrecida a las preguntas
o0 problemas que implica la vida: ¢por qué vivir? ¢Para qué vivir? ;Quién soy? ;De ddnde
vengo y a donde voy? ;Qué hacer con mi vida? ;Qué camino seguir? ¢Qué hacer para
sobrevivir? Entre otras. Por ello se ha estudiado a profundidad de manera responsable
cada una de las variables que presentan los reos y su sentido de vida en un centro de

privacion de la libertad.
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ABSTRACT

In this research it was analyzed the influence of the length of sentence of detention in
sense of life of persons detained in the center of Deprivation of Liberty of Riobamba city.
The confinement in centers of deprivation of liberty (also known as prison) it has been
used as a method to punish or to make difficult the activity of persons who committed
acts against the established norms, in the country exist a significant number of persons
who are in the above mentioned centers which generate an investigation interest. The
conditions of overcrowding and social isolation which they face, brings with them a
series of psycho-social effects that are characterized by: low self-esteem, lack of
expectations of the future, feeling of helplessness, depersonalization, and difficulty to
develop a project of life, among others. the sense of life arises from the necessity to
provide a solution lo the problems that sense of life the collective or an individual in
particular have. It constitutes the answer offered to the questions or problems that life
implies. Why live? What to live for? Who am 1? Where do 1 come from and where do 1
go? What to do with my life? Which way to follow? What to do to survive? Among
others. For this reason it has been studied in depth in a responsible manner each of the
variables that inmates present and their sense of life in a center of deprivation of liberty.
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INTRODUCCION
El estudio integra varios capitulos, en el Capitulo | se expone la problematizacién que
involucra el planteamiento del problema, formulacion del problema, objetivos y la

justificacion.

En el Capitulo II: referente al Marco Tebrico se exponen algunos conceptos Yy
definiciones fundamentales para analizar la problematica como es el tema de la
prisionalizacion y el sentido de vida; también analizamos términos bésicos y la

operacionalizacion de variables.

El Capitulo 11l hace énfasis en el Marco Metodoldgico y se analizan temas como: el
método, tipo de investigacion, disefio de la investigacion, poblacién y muestra, criterios

de inclusion y exclusion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En el Capitulo 1V se hace un anélisis e interpretacion de resultados obtenidos en base a la

aplicacion de los instrumentos de investigacion.

El Capitulo V llega a plantear las conclusiones y recomendaciones. Finalmente el
Capitulo VI da a conocer la Propuesta pues es importante destacar que la condicion de
detenido permite que asuman una logo actitud, y darle a la vida un sentido y sobrellevar
los efectos e impactos que se experimentan en la vida carcelaria. Ademas, se

determinaron los factores que logran que la vida tome sentido en el tiempo de detencion.
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Las personas al ser detenidas en un centro de reclusion, deben ingresar, en un proceso
que se lleva a cabo por profesionales de la Psicologia y el trabajo social y busca,
mediante un conjunto de programas y proyectos dirigidos, reintegrar a las personas
detenidas a la vida civil. Pero el proceso de mantenimiento del sentido de vida se ha
dificultado, mayormente, en la medida que los internos de mayor condena vienen
presentando, ademas de los efectos del encarcelamiento una fuerte desmotivacion por los
intereses personales produciendo una serie de actitudes y conductas que intervienen con

los programas ya establecidos al interior de las cérceles.

El trabajo de la psicologia en los centros de resocializacion esta sustentado por una serie
de investigaciones (Clemente, 1998) que inician a mitad del siglo pasado. Las cuales se
han dirigido, principalmente, a la evaluacion de los comportamientos de los reclusos para
fines diagnosticos y de seguimiento en las conductas futuras. Sin embargo, se han
presentado nuevas propuestas de intervencion que se estan ajustando a las actividades de
resocializacion en las carceles. Una nueva propuesta de intervencion se viene estudiando
a profundidad por parte de las instituciones penales, la cual busca comprender mejor los
fendmenos asociados a la perdida de las motivaciones significativas que le dan sentido a
la vida en las personas detenidas. Esta propuesta se basa en los estudios realizados a
profundidad por Vicktor Frankl (1978) quien consider6 que la vida tiene un valor
fundamental mientras se responda al proposito o sentido que la vida tiene; ademas,
considerd que las personas pese a situaciones extremas pueden mantener éste sentido en
sus vidas. Para hallarle a la vida sentido es necesario encontrar alguna actividad, alguien
a quien amar o generar una actitud ante una situacion adversa. Son tres elecciones que

pueden ser influenciadas por diferentes factores que llevan a construir una vida con
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multiples significados y una actitud en busqueda de un sentido propio y vital (Etcheverry,
1990). No obstante, Frankl (1978) dejo claro que el sentido de vida puede perderse o no

hallarse totalmente por diferentes circunstancias de la vida.

A partir de las problemaéticas existenciales que presentan los centros de detencion vy el
sustento tedrico hallado, esta investigacion buscé analizar la influencia que tiene el

tiempo de condena en el sentido de vida de personas detenidas.

El estudio investigativo se desarroll6 en el Centro de Privacion de la Libertad en la
ciudad de Riobamba con condenas impuestas. EI analisis se estructuro a la luz de la teoria
Frankliana (1978,1989, 1990, 2001) y de serie de investigaciones que estan referidas en
el marco tedrico; se utiliz6 como modo de recoleccion de informacién una entrevista
semiestructurada compuesta por 21 items basada en los trabajos de Crumbaugh y

Maholick (1969), Lukas (1986), Noblejas(2001, 2002) y Etcheverry (1990).

Los resultados exponen que el ingreso de una personar a una institucion carcelaria
genera una serie de impactos psiquicos, fisicos y sociales que influyen sobre el sentido de
vida y aumentan a medida que el tiempo de condena transcurre. Los impactos
generalmente son paulatinos y son consecuencia de la falta de exposicién de factores
existenciales tales como: Percepcion del sentido de vida, Ambiente satisfactorio,
Intereses personales, Expectativas de vida y Creencias y Espiritualidad. También se
encontré que algunos detenidos, durante su tiempo de condena, asumen una actitud que
responde eficazmente a los efectos de la prisionizacion y a la frustracion que produce la

falta de sentido de vida.

XVI



CAPITULO I

PROBLEMATIZACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La cultura de las grandes ciudades alienadas con el sistema econémico capitalista que
promete la felicidad en un frenesi de consumismo que deja al ser humano al borde de un
abismo existencial, al olvidar contenidos espirituales y valores que son la esencia misma
del ser humano. Esto hace que el individuo pervierta su esencia y busque llenar su vacio
de formas enfermizas como la drogadiccion, alcoholismo, promiscuidad, delincuencia.
Las cérceles son recintos que acogen a personas que de una u otra manera han perdido su
horizonte, lamentablemente en el proceso de rehabilitacibn no se cuenta con una
adecuada educacién existencial que promueva el valor de la vida y su sentido a pesar de
la circunstancia que el individuo experimente y que aprenda que el sufrimiento puede ser

una gran escuela de humanizacion.

La finalidad de las prisiones ha ido cambiando a través de la historia. Pasé de ser un
simple medio de retencion para el que esperaba una condena, a ser una condena en si
misma. En algunos paises (principalmente los democraticos), un medio que tenia, como
objetivo, el proteger a la sociedad de aquello que pudieran resultar peligroso para ella a la
vez que se intentaba su reinsercion, pero también podia ser utilizado como un medio de
presion politica en momentos dificiles. (Noblejas, 1984)

Visto desde la cultura occidental la perdida de la libertad es unas de las experiencias mas

duras por las que puede atravesar el hombre. Esto no se vive igual en otras culturas como
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las orientales. En occidente predomina un tipo de cércel “castigo” en donde la

experiencia de ser prisionero no es reparatoria sino méas bien destructora del psiquismo.

Segun la Psicologia Humanista Existencial la primera motivacion del ser humano es
encontrarle sentido a su vida, al mundo, a su propia existencia. Cuando el individuo goza
de salud y vitalidad encuentra y realiza su sentido de vida si bien por un lado mediante la
realizacion de valores creativos, construyendo arte, belleza, obras que dejard como
legados al mundo, y por otro acogiendo las donaciones de la existencia, experimentando
la conmocidn provocada por la belleza de una obra de arte o el esplendor de la naturaleza,

0 por sentir, por el amor, el calor cercano de otro ser humano.

Pero que ocurre cuando el hombre se ve imposibilitado de realizar su sentido de vida
mediante las formas antes mencionadas, ya sea por diversas circunstancias, entre ellas la
mas significativa, un padecimiento terminal, una catéstrofe, la privacion de la libertad,

etc.

En donde el individuo no puede cambiar las circunstancias que le envuelven, cuando este
se ve a merced de su escenario desfavorable. Aun asi el homo patiens (hombre doliente)
puede encontrar sentido a su vida, ddndole significado a su sufrimiento. Al enfrentarse a
un destino ineludible e irrevocable, como el encontrarse hacinado en una carcel, la vida
ofrece la oportunidad de realizar un valor supremo de cumplir el sentido mas profundo:

aceptar el sufrimiento, aceptar las circunstancias irreversibles.



El valor no reside en el sufrimiento en si, sino en la actitud frente al mismo, en la actitud
para soportarlo. “El sufrimiento deja de ser sufrimiento, en cierto modo, en cuanto

encuentra un sentido, como suele ser el sacrificio”. (Frankl, 2001)

Siguiendo la linea de la Psicologia Humanista Existencial la preocupacion primordial del
hombre no es gozar del placer, o evitar el dolor, sino buscarle un sentido a la vida. Y en
esas condiciones el hombre esta dispuesto hasta aceptar el sufrimiento, siempre que este

atesore un sentido.

Porque en el sufrimiento se manifiesta la grandeza del hombre, porque solo en el
sufrimiento se encuentra tragicamente puesto en confrontacién consigo mismo, con su
capacidad, no solo de trabajar y de gozar, sino también de sufrir. EI hombre tiene derecho
no soélo a la vida, al trabajo, a la alegria, a la paz; tiene un derecho fundamental que nadie
le puede quitar: el derecho a sufrir el propio dolor, el derecho de colmar de sentido aun

una vida aparentemente destruida e infructuosa.

En las experiencias como pasante en el Centro de Privacién de Libertad de la ciudad de
Riobamba, he podido evidenciar que en los presos existe problemas de caracter
existencial como lo definiria Viktor Frankl, actitud negativa frente a la vida, incapacidad
de encontrar un significado que realce el valor de la existencia, perdida del sentimiento de
que la vida es significativa, acompafiado de un sentimiento de vacio interior y absurdidad

ademas un claro “nada vale la pena en la vida”.



El tedio, aburrimiento y el hastio son condiciones casi “normales” que describirian a un
recluso y esto puede deberse en parte a que el encerramiento puede tener un impacto
fulminante en la vida psiquica de un individuo. Es por ello que en muchos de ellos se
puede evidenciar sentimientos de tristeza, melancolia, y depresion que en algunos casos
llegan hasta el suicidio. En otros casos se puede observar adicciones a sustancia que

pueden servir como un poderoso anestésico para su vida sin sentido.

Es la labor de los profesionales de la psicologia; tomando las palabras de Lucia Copello:
“La vida de esos hombres y mujeres, mayores y jovenes, reclama de nuestra sociedad
que aprendamos a verlos, a ellos mismos, a quienes han cometido delitos de distinta

indole y envergadura, como personas humanas”. (Copello, 2006)

Asi que siguiendo esta linea, el hombre a pesar de que ha sido castigado quitandole la
libertad, cuando al parecer al ser humano se le ha arrebatado todo, incluso su libertad, aun
asi el ser humano es libre para consumar su sentido de vida y darle valor a su existencia.

Tomado las valiosas ensefianzas de Viktor Frankl que dijo en una ocasion:

“Los hombres que estuvimos en los campos de concentracion recordamos a los hombres
que iban de barracon en barracon consolando a los demés, dandoles el dltimo trozo de
pan que les quedaba. Puede que fueran pocos en numero, pero ofrecian pruebas
suficientes de que al hombre se le puede arrebatar todo, salvo una cosa: la dltima de las
libertades humanas -la eleccion de la actitud personal ante un conjunto de

circunstancias— para decidir su propio camino”. (Frankl 1990)



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cudl es el nivel de sentido de vida en las personas detenidas del Centro de Privacion de

Libertad de la ciudad de Riobamba?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel del sentido de vida en las personas del centro de privacion de libertad

de la ciudad de Riobamba.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar el nivel de sentido de vida que tienen las personas detenidas del centro de
privacion de libertad de la ciudad de Riobamba.

2. Analizar las diferencias del nivel de sentido de vida de acuerdo al tiempo que estan
privadas de la libertad.

3. Proponer un plan Logoterapéutico que ayude a optimizar el sentido de vida del

individuo.



1.4 JUSTIFICACION

El estar en una cércel puede arrebatarle “todo” a un hombre (capacidad de trabajo, su
familia, sus amigos y la oportunidad de tener una vida de satisfaccion y paz) pero a pesar
de ello el hombre no pierde la libertad de elegir la actitud adecuada para encontrar un
significado a su situacion, realizar el sentido de su existencia, convertirse un héroe de su

propia vida y encumbrarse como un ejemplo para la humanidad.

Tal hombre recluido no es una entidad patoldgica, es, ante todo un ser humano y, como
tal, se le entiende siempre con posibilidades de cambio ya sea de conducta bien sea el

caso, pero también de actitud frente a lo que no puede cambiar.

En el Centro de Privacion de Libertad de la ciudad de Riobamba, existen 360 personas
que estan recluidas, es importante evaluar el sentido de vida, ya que su buen sentido les
permitird afrontar con dignidad el encierro, entregandose por completo a la realizacién de

los significados espirituales profundos que abriga su existencia.

Para ello es importante tomar como referencia las valiosas palabras del gran fildsofo
aleman Friedrich Nietzsche (Frankl, 2001 )“Aquellos que tiene un por qué para vivir,

pese a la adversidad, resistiran.

Este trabajo investigativo esta construido sobre la motivacion y el valor que tiene para mi
la corriente humanista de corte existencial; en una Escuela de Psicologia Clinica

influenciada principalmente por el psicoanalisis y la terapia cognitiva que en muchos de
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los casos no alcanzan a explicar las dimisiones més altas del ser humano, menos aun
responde a las preguntas sobre el sentido ulterior de la existencia con un valor més que
filosofico; un valor clinico terapéutico. Con este trabajo quiero sentar precedentes de que
la terapia humanista existencial puede responder preguntas sobre el valor y el sentido de
la vida, en un mundo donde la pregunta ¢Cudl es el motivo de mi existencia? Cada vez

hace mas eco en los corazones y las mentes de los hombres.

La educacion existencial en reclusos del centro de privacion de libertad intenta resolver el
problema de la actitud frente a lo que no se puede cambiar. El recluso est& purgando una
culpa en confinamiento un tiempo determinado, €l no puede cambiar su realidad externa,
pero si puede elegir la actitud personal para enfrentar esa circunstancia y sacar el mejor
provecho de ella. Es lamentable que no se ensefie esto en los centros carcelarios, y con
esta investigacién quiero darles la oportunidad a los reclusos de que siempre son libres

para decidir su propio camino.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

LINEA DE INVESTIGACION

e Linea macro de salud integral.

o Sublinea de conducta, salud mental, social e individual.

2.1.  POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Esta investigacion se realizo debido a la importancia que tiene los significados profundos
y espirituales que entrafian la existencia, no solo para todos los seres humanos sino
también para las personas privadas de la libertad ya que esta poblacion es la que por su
misma condicidn de reclusién puede afectar la falta de sentido las diferentes esferas de su
vida. Por este motivo la presente investigacion esta basada en los estudios realizados por
Lucia Copello con individuos privados de la libertad, recopilado en su libro Logoterapia

en carceles.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 LA PRISIONALIZACION

Se aplica el nombre de prisionalizacién al proceso por el que una persona, por
consecuencia directa de su estancia en la carcel, asume, sin ser consciente de que ello, el
cddigo de conducta y de valores que dan contenido a la subcultura carcelaria. En mayor o

menor medida todo ser humano asumird, durante su permanencia alli, los usos, las
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costumbres, las tradiciones, los gestos que forman parte inherente de la convivencia
dentro de la prision. La prisionalizacion es una variable interviniente en la conducta del
recluso perfectamente graduable, no existe una relacion lineal y progresiva Unica en ésta

(Goffman, E. 2007).

El grado o nivel es cambiante en funcion de la concurrencia en el recluso de otra serie de
variables especialmente significativas. Podria diferenciarse una prisionalizacion
superficial y otra mas profunda que compartiria los sintomas que son propios a toda
institucionalizacién. La primera se da en casi toda la poblacion penitenciaria, ya que, en
gran medida, se trataria de la expresion conductual de un proceso de adaptacion
plenamente normalizado, en absoluto patolégico. Se trataria, por lo tanto, de una
adecuacion comportamental similar a la que se da ante cualquier entorno o ambiente que

nos resulte extrafio, (Goffman, E. 2007).

La prisionalizacion superficial nos permite adaptarnos al ambiente y, en consecuencia,
convivir en términos de normalidad. La carcel tiene un codigo de conducta, una normas
formales e informales sobre las que se organiza la convivencia al igual que las tiene
cualquier organizacién humana. Por el contrario, la prisionalizacién entendida como
institucionalizaciéon supone la asuncién de unos valores subculturales, la expresion de
unos comportamientos concretos que superan nuestra individualidad al hacer depositarios

0 responsables de estos al ambiente, al entorno al que se pertenece, (Goffman, E. 2007).

Dentro del juego de roles desarrollados durante la estancia en prision como un

elemento subcultural de primer orden se encuentran los denominados codigos carcelarios,
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los cuales, como sistemas de normas técitas, no escritas ni refrendadas formalmente,
participan, condicionandolo, del ambiente inherente a toda institucion y, en particular, de

las singulares condicionantes de la céarcel.

Los principios fundamentales del codigo del recluso se resumen asi:

e Norma bésica: la no delacion, se trata de no inmiscuirse en los asuntos del otro ni
delatarlo.

e Frialdad en las reacciones: control en las conductas y actitudes.

e No “explotar” a los internos-colegas.

e Dureza personal, resistencia y fortaleza fisica y mental.

e Hostilidad, desprecio y desconfianza hacia el funcionario.

e Cualquier conflicto que ponga de manifiesto un enfrentamiento entre un interno y
un funcionario debe ser considerado como una agresion a todo el colectivo de

reclusos y, en consecuencia, la razon siempre es del interno.

La aceptacion del codigo carcelario depende en gran medida del grado de criminalizacion
del recluso expuesto a éste. Una extensa y densa carrera delictiva lo hace especialmente
proclive a la asuncién de los valores y de las conductas negativas asociadas a lo que se
muestra en las normas de la prision. La aceptacién del cédigo del recluso es plena por
parte de la poblacién carcelaria, si bien esto no significa necesariamente su puesta en
practica. La existencia de un cddigo beneficia al grupo dominante pero también a los mas

prosociales, por cuanto pueden cobijarse en su existencia para desarrollar conductas y
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actitudes de camuflaje. El delincuente primario, que conserva todavia valores prosociales,
aun cuando se encuentre recluido, muestra mayor rechazo a verse inmerso en esas
conductas, por lo que no se adhiere facilmente al cddigo, aunque si se atienen
externamente a él, lo suficiente como para no exponerse al riesgo de ser rechazados. Los
investigadores discrepan acerca de los condicionantes que determinan el grado de
prisionalizacion de una persona. Al respecto pueden definirse dos grandes grupos de

circunstancias:

» La propia personalidad del recluso: rasgos de personalidad como la madurez
personal, entendida en términos de equilibrio individual, y la capacidad intelectual,
entendida como capacidad de adaptacion general, se constituiradn en factores clave a
la hora de pronosticar el grado de prisionalizacion.

+ EIl conjunto de circunstancias externas concurrentes en torno a la persona
recluida: la frecuencia de los ingresos en prision, la duracion media de las estancias
previas, la cuantia de las condenas y el tipo de delitos, las expectativas personales,
familiares y sociales mantenidas por el interno, etc., constituyen variables
importantes para tener en cuenta a la hora de valorar el nivel de prisionalizacion de

un recluso.

No existe relacion lineal entre el grado de prisionalizacion y la presencia en mayor o
menor grado de alguna de esas variables por separado. Sélo la concurrencia significativa
de un numero importante de ellas puede considerarse un ambiente propiciador de un

elevado nivel de prisionalizacion. (Hood, R. & Sparks, R. 2006).
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2.2.2 LA PERSONA DETENIDA

Es el individuo privado de la libertad y recluido en un centro carcelario por haber
infringido la Ley de un estado. Sin duda alguna un terrible sufrimiento, para la persona
humana, es la privacion de su libertad. No poder ser duefio de sus momentos, pero sin
embargo, el mayor sufrimiento de la persona humana es no poder ser responsables, es
decir, "elegir quien ser al elegir que hacer". Por tanto "El gran objetivo del sistema
carcelario deberia ser ayudar, al individuo encarcelado a recuperar la capacidad de ser
responsable”, como camino de recuperacién de una mas plena libertad personal. Que este
objetivo se logre no depende exclusivamente de leyes y reglamentos penitenciarios que,
aungue sensata y sabiamente pensados sirven para regular la dificil cotidianeidad del
presidio. Si solamente el sistema carcelario aplicara a "cara de perro" estas disposiciones
solo se lograria ordenar el tiempo en que se mantuvo demorados, apartados del conjunto,
pero en muchos casos -como la experiencia lo demuestra- se caeria en la repeticiéon de

hechos, una vez cumplidas las condenas. (Copello 2006)

2.2.3 LA PRISION O CARCEL

La prision o carcel por lo comdn es una institucion autorizada por el gobierno. Es el lugar
donde son encarcelados los internos y forma parte del sistema de justicia de un pais o
nacion. Pueden ser instalaciones en las que se encarcele a los prisioneros de guerra.
Forman parte del sistema penitenciario, que es el conjunto de prisiones y la organizacion

respectiva que las administra.
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La cércel es una institucion total, cerrada, que da cobertura a la totalidad de las
necesidades de supervivencia de sus habitantes; cualquier insuficiencia encuentra su
satisfaccion. La prision, como tal, esta presente durante el transcurso de las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana y las 52 semanas del afio. Es un entorno fijo, inamovible, con
referencias propias que exigen de las personas internas en ella el méximo esfuerzo

adaptativo posible.

El objetivo de las prisiones o carceles varia segin las épocas y, sobre todo, las

sociedades. Sus principales cometidos son:

e Proteger a la sociedad de los elementos peligrosos.

e Disuadir a quienes pretenden cometer actos contrarios a la ley.

e Reeducar al detenido para su insercién en la sociedad.

e Acallar a los oponentes politicos. Esta circunstancia se produce, de manera
especial, en las dictaduras, aunque también en las democracias pueden existir
prisioneros politicos.

e Impedir que los acusados puedan huir comprometiendo su préximo proceso, se

habla, en este caso, de prision preventiva.

En el interior de una prision no suele darse un Unico patrén de comportamiento, sino
que, en funcion de la situacion creada, de la propia personalidad y de las circunstancias
que definen la estancia de un sujeto en la institucion, se pueden combinar varias formas

de adaptacion a la prisionalizacion. Este esfuerzo tiene como consecuencia que el
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individuo conviva en la “normalidad” carcelaria, la cual en absoluto puede interpretarse
como reveladora de una situacion de bienestar o de tranquilidad. Esta revela la
naturalidad adaptativa a un ambiente, a un entorno tenso, exigente, emocionalmente
inestable y seriamente neurotizado en todas sus expresiones. El hecho real de participar
de forma continuada en el tiempo de las circunstancias que son propias al ambiente
cerrado, propio de una cércel, ineludiblemente genera un sinnimero de efectos

psicologicos.

224 TIPOS DE “DELINCUENTES” QUE FORMAN PARTE DE LA

POBLACION RECLUSA

Dentro de los delincuentes que pasan a formar parte de la poblacion reclusa hay que

distinguir tres tipos: los primarios, los ocasionales y los habituales. (Scharg, 2004).

e Los primarios son aquellos individuos que cometen un primer delito como algo
puntual, por un cimulo de circunstancias de las que no fueron plenamente
conscientes en su momento y para los que el ingreso en prisién supone un gran
impacto; ésta les resulta intimidadora y aprovechan su estancia como periodo de
reflexion personal y de creacidn de nuevos propositos de futuro. Generalmente no
reinciden. EIl que lo hace, este primer crimen se convierte en el inicio de su carrera
delictiva. Podemos incluir aqui también los delitos pasionales que acontecen como
un dnico episodio violento en la vida de la persona que lo ejecuta, pero que tiene

una enorme trascendencia personal, familiar, social y penal; por ejemplo, un
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sujeto quien en un momento de ira e intenso dolor emocional asesina a su esposa

infiel.

o Los ocasionales son aquellos individuos que, aunque son capaces de vivir
conforme a las normas socialmente establecidas, cuando encuentran una ocasion propicia
trasgreden la ley penal minimizando generalmente los hechos y restandole la categoria de
delito; por ejemplo, el sujeto que roba esporadicamente para proveer a su familia de
comida y viveres.

o Los habituales son los que realmente merecen el apelativo de delincuentes, puesto
que son los que hacen de la comision del crimen su medio de vida y los que mayores
carencias personales y educacionales padecen. Entre los factores influyentes en la
formacion de ellos estan los contextos familiar y escolar, en los que se produce su
proceso de socializacién que generan en el individuo baja autoestima e inseguridad
situacional y relacional, que aceleran su proceso de marginacién y de posterior
inadaptacion social. Estas personas suelen considerar su captura como una cuestion de
“mala suerte” y se convencen de que “la préxima vez no me pillaran”. Consideran que la
actividad ilegal les provee de mas satisfacciones que la legal, para la que se consideran
mas incompetentes y en la que no saben desenvolverse; por ejemplo, el sicario o el

asesino a sueldo que mata por diversion o por dinero. Prisionalizacion y reincidencia.

No existe una relacion directa entre el nivel de prisionalizacion y el riesgo de
reincidencia. El sentido no lleva a concluir que a mayor nivel de prisionalizacion mayor
sera el riesgo de reincidencia en el delito cuando el recluso obtenga la libertad. Esta

afirmacion se ve seriamente afectada por la intervencion de una tercera variable que actua
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como una fuerza determinante: la cercania o lejania del retorno a la libertad. Lo cierto es
que, dividiendo el tiempo de cumplimiento en tres momentos hipotéticos, el nivel de
prisionalizacion y el riesgo de reincidencia en el delito responderian a la siguiente

prevision:

e Momento inicial del cumplimiento de la condena: baja prisionalizacion — baja
reincidencia.

e Momento central del cumplimiento de la condena: alta prisionalizacién — alta
reincidencia.

e Momento final del cumpliendo de la condena: baja prisionalizacion — baja

reincidencia.

A medida que se encuentra cercana en el tiempo la vida en libertad, el recluso manifiesta

una mayor conformidad con las normas sociales establecidas.

Lo légico seria que a mayor tiempo de permanencia en prision le siguiera, como
consecuencia, un mayor grado de prisionalizacion y por lo tanto un progresivo riesgo de
reincidencia por rechazo de las normas que dan contenido al sistema represivo que lo ha
encarcelado tanto tiempo. Sin embargo, la realidad cotidiana se impone ya que la persona
que ha estado recluida en prision muchos afios, que ha superado todos los estadios que
son propios a la adaptacion de cualquier ser humano a una situacion especialmente dura y

exigente como es la carcelaria, a medida que ve la posibilidad de reintegrarse a la vida en
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libertad va, progresivamente, adaptando su comportamiento a las normas sociales que él
mismo transgredio.

De igual forma, existen una serie de variables personales, familiares y sociales que estan
relacionadas con la reincidencia en el delito, las cuales se pueden agrupar en tres grandes

blogues y cuantas mas se presenten, mayor serd el riesgo:

o Personales: habilidades deficientes en control de situaciones, distorsiones
cognitivas, tendencia a la impulsividad, razonamiento orientado hacia la accién mas que a
la reflexion, rigidez cognitiva, escasez de metas realistas, locus de control externo en la
atribucion de la causalidad, egocentrismo, baja autoestima, agresividad, hostilidad hacia
las victimas y presencia de elementos psicopaticos (ausencia de sintonia emocional con

los otros, impulsividad), entre otros.

o Familiares: valores y estilo de vida delictivos en la familia, problemas de
alcoholismo, ludopatia, discordia conyugal entre los padres (conflictos, violencia
intrafamiliar, separacion, entre otros); déficit afectivo y escasa comunicacién o patrones
inadecuados, pautas educativas inexistentes, contradictorias, ambiguas y caprichosas;
criterios normativos autoritarios, rigidos, cambiantes, entre otros; marginacion
socioeconémica (barrio marginal, hacinamiento); escasos recursos econdémicos
(economia sumergida, precarias condiciones de vida); escasos recursos culturales
(analfabetos, estudios sin finalizar, falta de cualificacion profesional) y familias muy

numerosas con hijos no deseados por falta de planificacion, entre otros.
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o Sociales:  esta representada en la influencia del entorno rural o urbano y el

humano marginal (modelos de valores y conductas desadaptadas).

2.2.5 EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ENCARCELAMIENTO

o La ansiedad: Desde el mismo momento en que se produce el ingreso de una
persona en prision su nivel de ansiedad se incrementa significativamente, provocando un
estado animico que se revela en una elevada tension emocional. Este suele ser el
momento culminante de un proceso anterior en el que se han sucedido diferentes etapas
previas ineludibles; previo a todo ingreso ha tenido que producirse la acusacion y sus
consecuencias. Esta puede conducir a la detencion inmediata 0 a mantener el estado de
libertad mientras se desarrolla el proceso penal. En este Gltimo supuesto, teniendo en
cuenta la existencia de una acusacion previa, el nivel de ansiedad se ve reducido ante la
existencia de diferentes posibilidades de intervencidn por parte del acusado. La persona
culpada de un delito y no detenida puede actuar en su beneficio, tiene capacidad de
intervencion y, por lo tanto, su ansiedad encuentra, precisamente en esa capacidad de
actuacion, una via fundamental de canalizacion. En el supuesto de que la acusacion vaya
acompariada de la detencion, la imposibilidad de actuacion por parte del acusado provoca
como consecuencia que la ansiedad vivida se sostenga en el tiempo y se incremente con
la amenaza real de un posible encarcelamiento. Evidentemente, un primer ingreso no es
comparable, en sus efectos psicoldgicos, a una constatable reincidencia. Igualmente no es
asimilable un ingreso en prisién a los 21 afios que otro a los 40-60 afios. EI cumulo de

circunstancias que define cada ingreso es muy amplio, si bien todos confluyen en el
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hecho de que se ha producido y alguna vez ha sido ya la primera. En consecuencia, con
todo lo antedicho, el ingreso en la carcel es acompafiado de un significativo nivel de

ansiedad emocional, graduable en funcién de las circunstancias personales de cada sujeto.

Dicho grado es inversamente proporcional al nivel de conocimiento del medio
penitenciario: un buen conocimiento rebaja la tension emocional y una gran inexperiencia

la eleva significativamente.

Las tensiones propias del ingreso se van aliviando progresivamente por la exposicion a la
realidad carcelaria, a través del conocimiento real y cierto de cuéles son las circunstancias
que definen la estancia en prisiobn de cualquier persona, pero no desaparecen por
completo. El preso supera la ansiedad reactiva al ingreso pero mantiene cierto nivel de
ella propio de la situacion de encarcelamiento, el cual no le abandona durante su estancia
en prisién, si bien en su expresion estara sometida a altibajos que puedan producirse en
funcion de las situaciones que se vayan dando durante su estadia en la carcel. (Lopez &

Vela 2009).

o La despersonalizacion: Una de las consecuencias inmediatas del ingreso en
prision es la pérdida de la propia individualidad, o al menos, la posibilidad de que esa
despersonalizacion se produzca como consecuencia de las agresiones ambientales a las
qgue se esta expuesto. Ya desde el inicio, al recluso le es asignado un numero de
identificacion directamente carcelario. La ocupacién de una litera en una celda entre
muchas trasmite al interno la consideracion de ser uno méas entre un colectivo de personas

que lucha por abandonar el medio o se regodea en él. La percepcion, extraordinariamente
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extendida entre los reclusos, de que no tienen personalidad propia y de que estan
expuestos a esa despersonalizacion provoca que busquen constantemente su

diferenciacion dentro del colectivo, distincion del “resto”.

El recluso es un ser humano y como tal quiere ser tratado y considerado. En un patio

carcelario las personas se difuminan y su percepcion grupal impide la individualizacion.

Complementariamente a esta situacién vital, otras circunstancias propias del mundo
penitenciario vienen a agravarla. Los internos de un centro penitenciario lo son como
consecuencia de su participacion en actividades de carécter delictivo. Los reclusos lo son
por haber cometido delitos y, socialmente, tienen la consideracion de delincuentes. Si es
grave la despersonalizaciéon por formar parte numérica de un colectivo, mas graves ain
son sus efectos si ese colectivo es fuertemente rechazado socialmente. (Lopez & Vela

2009)

o Pérdida de intimidad: La convivencia forzada con otros integrantes del colectivo
carcelario es hoy por hoy el mas grave de los efectos inherentes a la situacion de prision.
Desde el punto de vista emocional, las consecuencias negativas de la convivencia forzada
superan en gravedad a las que provoca el aislamiento. No es infrecuente que los reclusos

demanden momentos de soledad, de recogimiento, de no-convivencia.

Toda persona necesita para su desarrollo personal equilibrado momentos intimos en
los que se pueda dedicar a si mismo. Cuando éstos se ven muy dificultados en su disfrute

o simplemente no existen, tienen que suplirse con alternativas de todo tipo y que exigen
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un esfuerzo psicoldgico afiadido al que ya de por si requiere la privacién de la libertad.
Esta necesidad se ve gravemente acentuada si el entorno en el que se encuentra el sujeto-

interno es percibido como agresivo o violento en relacion con su persona y su intimidad.

Autoestima: El proceso de maduracion personal en su conjunto supone una lucha, un
esfuerzo constante en la basqueda de una identidad propia y, lo que es méas importante, en
sentirse intimamente satisfecho con ella. De este complejo proceso y su resolucién mas o

menos positiva depende el nivel de autoestima de las personas.

Asi, como sea el grado de satisfaccion personal e intimo en relacién con el logro de

los objetivos vitales conseguidos, asi sera nuestro comportamiento.

La inmersion en el mundo delictivo no lleva consigo aparejada la pérdida de la propia
identidad, ni el bienestar, ni la satisfaccién personal. Este ambito es un campo mas de
actuacion de las personas. Se puede encontrar satisfaccion personal en la practica
delictiva, en la consecucion de dichos objetivos y, en consecuencia, se puede ser
delincuente como una opcion personal libre y sentirse satisfecho de la capacidad de
actuacion y de resolucion de los problemas inherentes a dicha conducta. El problema
surge cuando es ocasional o circunstancial, y no obedece a una decision definitiva de
participar activamente en el ambito que le es propio. El delincuente profesionalizado
trabaja su autoestima en su &mbito de actuacion y se expone a las caracteristicas propias a

su profesién al igual que otro ser humano en relacién con cualquier trabajo.
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La persona que ingresa en prision por primera vez como consecuencia de la comision de
un delito ve truncada su libertad y, de forma mas personal e intima, su propia

consideracion.

El recluso vive inmerso en un mundo de descrédito social permanente. En la
trayectoria de cualquier individuo el ingreso carcelario y sus consecuencias afectan

extraordinariamente la autoestima.

o Falta de control sobre la propia vida: la situacion de prisién conlleva la
imposibilidad cierta de decidir sobre la evolucion de las propias circunstancias
personales, familiares y sociales. Como en cualquier otra situacion, siempre existe un
margen de decision, una opcién personal que elegir. Sin embargo, dentro de ésta el
abanico de posibilidades que se ofrece al recluso es minimo y, en todo caso, estd
absolutamente limitado por la situacion carcelaria. La absoluta normativizacién a la que
la persona se ve abocada y la total dependencia externa provoca, en primer término, un
cierto abandono respecto a su capacidad de decisién. La progresiva y creciente
adaptacion del individuo al medio le permite ir adoptando elecciones que, aunque
aparentemente tienen una minima trascendencia sobre su situacién global, si son
importantes de cara a su recuperacion personal. El recluso decide, en primer lugar, cuél
va a ser su actitud general respecto a su situacion carcelaria: de rebeldia, protesta, queja,
sumisién, aceptacion, lucha, superacion o esfuerzo. Dichas opciones, una vez asumidas y
puestas en marcha, permiten al interno superar sus fuertes limitaciones personales

impuestas por la situacion carcelaria.

-22-



Este conjunto de decisiones iniciales dan paso o actlan como referente de otras
secundarias que afianzan la postura psicolégica del recluso. Existe, sin duda, una
importante falta de control sobre la propia vida referida a la evolucion de los

acontecimientos externos.

Hay una practica imposibilidad fisica de participar de eventos, situaciones que se
producen constantemente en el mundo externo y que exigen de nuestro posicionamiento
personal e, incluso, poner en marcha nuestra capacidad de decision; esta seria dificultad,
este muro que separa al recluso de la evolucion normalizada de los acontecimientos
externos, es vivida como un sentimiento de enorme frustracion personal, bloqueando, en

ocasiones, a la persona. (Lopez & Vela 2009).

e La Ausencia de expectativas: El recluso orienta todo su comportamiento, conducta y

actitud vital hacia la consecucién de un Unico objetivo final: recobrar la libertad.

Todo su repertorio de manifestaciones personales se dirigen a este fin. Las circunstancias
que afectan al interno son susceptibles de ser instrumentalizadas en la bdsqueda y

consecucion prioritaria de la excarcelacion; el objetivo, el fin, no puede ser mas legitimo.

Cualquier opcion personal, por minima que ésta sea, que se le ofrece al recluso esta
tamizada, mediatizada por su conexion con ese objeto maximalista que todo lo llena.
Existen comportamientos, actividades, momentos, situaciones espontaneas inherentes a la

existencia y a la convivencia; absolutamente todas estas manifestaciones palidecen o
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simplemente dejan de existir en la mente del recluso ante la mencién de la vida en

libertad.

No existen expectativas en relacion con la propia vida que no estén conectadas en
alguna medida con el fin del retorno a la vida libre en el menor tiempo posible. Cualquier
momento es en si mismo un solo pasatiempo en espera de que ese objetivo se consiga. La
dificultad de alcanzarlo conduce al recluso a un estado animico facilmente comprensible.
Las expectativas personales estan absolutamente condicionadas por una idea: la de la

libertad perdida y la forma de recobrarla en el menor tiempo posible.

e La sexualidad: Uno de los topicos més arraigados a la hora de hablar sobre el mundo
interno de las carceles es el de atribuirles la capacidad de modificar el impulso sexual de
los reclusos de manera que, quien en libertad mantenia una orientacion sexual
determinada, una vez ingresa en prision se cambia radicalmente. Sin embargo, la
violencia del medio no puede ser en absoluto considerada como un factor tan definitivo
como para provocar cambios sustanciales como los que afectan la orientacion sexual; el
sujeto la conserva intacta durante su estancia en prision y, en todo caso, las
modificaciones que puedan producirse son consecuencia de la evolucién del individuo.
En la trayectoria vital de una persona la orientacion sexual pasa por diferentes estadios
hasta un momento final que la define. La estancia en prisién puede constituirse en un
periodo vital mas en la evolucién del individuo. La orientacion sexual sigue su curso
natural independientemente de que ésta se encuentre recluida o disfrute de plena libertad.
La privacion de la libertad puede conllevar a la falta de practicas sexuales en pareja, pero

no anula la capacidad sexual. La sexualidad de las personas presas no padece mayores
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consecuencias que la que sufre la de una persona que, estando en libertad, carece de
dichas relaciones. Las consecuencias en la vivencia dependen en mayor medida del tipo
de précticas sexuales que en la vida personal se lleven a cabo y no del entorno en el que
se encuentra la persona. Las disfunciones que pueden darse durante la permanencia en
prision tienen una relacién directa con las circunstancias en las que esta préctica se lleva a
cabo, como la habitacion, el horario, el control del tiempo y los tramites administrativos
previos a la celebracion de un encuentro intimo. (Lopez & Vela 2009).

La cércel si afecta la vivencia de la practica sexual en pareja al someterla a tensiones
absolutamente improcedentes y gravemente distorsionantes respecto a las caracteristicas

en las que se lleva a cabo en libertad.

Las disfunciones sexuales méas frecuentes entre los reclusos son la impotencia, la
eyaculacion precoz y la falta de respuesta sexual por parte de la pareja. La vivencia de la
sexualidad es, por lo tanto, susceptible de ser traumatica ya que la presion “organizativa”
e “institucional” puede llegar a bloquear el normal desarrollo de una practica adecuada.
Este bloqueo, si bien se puede producir especialmente en las primeras experiencias de
comunicacion, si es sostenido en el tiempo puede llegar a afectar seriamente el equilibrio

personal en este ambito.

2.2.6 EVALUACION PSICOLOGICA EN EL AMBIENTE PENITENCIARIO

La evaluacion psicoldgica se ocupa de la exploracion y anélisis del comportamiento
humano; es asi como, cuando una persona comete una o varias conductas delictivas, del

estudio pormenorizado que hagamos de sus antecedentes personales y de las
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circunstancias vitales que lo hayan influenciado podemos concluir datos relevantes para
efectuar un abordaje terapéutico oportuno, que abarque diferentes areas de su
personalidad y que se convierta en la finalidad primordial de su internamiento en prision:
la reeducacion de sus carencias y la reinsercion social plena a su vuelta a la vida en

libertad. (Tejedor, 2009).

Para poder establecer el diagnéstico de la personalidad del interno mediante la
evaluacion, es importante conocer e investigar una serie de datos que, tenidos en
consideracién, nos permitiran hacer un enjuiciamiento de las caracteristicas y rasgos del

sujeto, a saber:

o Filiacion: edad, estado civil, nimero de hijos, hermanos, padres, entre otros.

o Historia familiar: relaciones con los familiares, familia de origen, familia
adquirida, antecedentes psiquiatricos, intentos de suicidio, antecedentes de alcoholismo o
drogadiccion, nivel socioeconémico, entre otros.

o Proceso de socializacion: control social (familia, escuela, trabajo, etc.),
interiorizacion de normas y valores, patrones conductuales, habilidades sociales,
adaptacion social, aparicion de conductas antisociales y delictivas, marginalidad, entre
otros.

o Proceso de desviacion social: marginacion, evasion, drogadiccion, alteraciones

de la personalidad, subcultura delictiva, entre otros.

-26 -



o Area cognitiva: se evalGan diferentes topicos, tales como: Inteligencia,
Razonamiento abstracto, Capacidad de resolucion de problemas, Locus de control
(proceso atribucional), Actitud ante el delito, Percepcion de la ayuda, Capacidad de
empatia, Perspectiva social, Pensamiento egocéntrico, Rigidez cognitiva, Distorsiones
cognitivas, Autocontrol

o Area personal: en ésta también se evallan varios aspectos, a saber: Inestabilidad
emocional, Ansiedad, Habilidades sociales y asertividad, Agresividad, Impulsividad,
Trastornos  psicopatoldgicos  (sexuales, adaptativos 'y de  personalidad),
Drogodependencia, Motivacién al tratamiento, Sistema actitudinal, Grado de
prisionalizacion, Descriptores de personalidad, (extraversion-introversion, dominancia-
sumisioén, radicalismo, autosuficiencia, suspicacia, madurez-inmadurez, tendencias
depresivas, tendencia suicidas, estabilidad-inestabilidad, entre otros), Evolucion

conductual

o Pronéstico de reincidencia: Edad de inicio, Amplitud de la alteracion,
Frecuencia de la conducta delictiva, Gravedad de la conducta delictiva, Tipos de sintomas
(mentira, impulsividad, robos a compafieros, entre otros), Caracteristicas de los padres,

Dinédmica familiar.

Asi mismo, en el ambito penitenciario la evaluacion psicoldgica contribuye en la toma de

decisiones de organos colegiados de los servicios centrales de la administracion

penitenciaria o de las autoridades judiciales en asuntos como la resolucion de propuestas
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de clasificacion, progresion y regresion de grado, concesion de permisos, libertades

condicionales y provisionales, entre otros.

Por lo tanto, la evaluacion psicologica en el &mbito penitenciario es vital para

comprender y analizar un determinado comportamiento

La prisionalizacion, sus efectos psicoldgicos y su evaluaciéon delictivo, para asi poder
desarrollar una serie de pautas de actuacion sobre el autor de esas conductas que le lleven
a la superacion de las circunstancias que las motivaron; asi, en el futuro, afrontard
eventos similares aplicando las estrategias aprendidas que le resultan mas eficaces o, por
lo menos, no le llevan a transgredir las normas penales y socialmente establecidas. Los
principales objetivos de la evaluacion psicologica son la designacion del grado de
clasificacion, estudio de concesion de permisos, determinacion del grado de
drogodependencia, valoracion del riesgo de suicidio y precision del pronéstico de

integracion social para la futura libertad. (Tejedor, 2009).

La psicologia puede intervenir en el contexto penitenciario desde distintas areas de
conocimiento y con finalidades también diversas. Una aproximacion cientifica al mundo
de las prisiones detecta enseguida diferentes necesidades -de los encarcelados, del
personal y de la organizacion institucional- que pueden ser objeto de analisis e
intervencion por parte de la psicologia. En relacion con la propia organizacion
penitenciaria y su personal, y s6lo a modo de ejemplo, algunas de las necesidades de las
que la psicologia puede ocuparse y se ha ocupado son: el clima social de la prisién, los

sistemas de relacion entre el personal y los internos, la seleccion, formacion y motivacion
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del personal, los estilos de direccion, los efectos perniciosos de los sistemas
disciplinarios, la clasificacion penitenciaria, los regimenes de vida dentro de las prisiones,

etc.

2.2.7 EL SENTIDO DE VIDA

Lucia Copello 2006 citando a Frankl define el sentido de vida como la accion,
experiencia o actitud que provea un significado o prop6sito a la existencia humana. El
sentido de la vida surge por la necesidad de dar solucién a los problemas que tenga una
colectividad o un individuo en particular. Constituye la respuesta ofrecida a las preguntas
0 problemas que implica la vida: ¢por qué vivir? ;Para qué vivir? ;Quién soy? ¢De ddnde
vengo y a donde voy? ;Qué hacer con mi vida? ;Qué camino seguir? ;Qué hacer para
sobrevivir? Entre otras tantas 'cuestiones existenciales'. El sentido de la vida es un
"esquema que retine modelos de actos de las lineas més diversas y los acomoda en una
proyeccion de un sentido que se extiende desde el nacimiento hasta la muerte". (Frankl,

1990).

Se puede considerar las carceles — al menos en nuestra ciudad, y diriamos también que

muchas carceles del pais — como “entornos disruptivos”.

“Entornos disruptivos” son aquellos contextos vitales en los que se dislocan las

relaciones entre las personas y entre éstas y el medio fisico y social”.
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Dentro de los aspectos que caracterizan a los entornos disruptivos, Benyakar 2006
propone una serie de elementos que se podria relacionar con lo que ocurre,

frecuentemente, al interior de las carceles:

o La ruptura de las reglas de juego como consecuencia de la ineptitud y hasta la
caducidad lisa y llana de algunas de las normas escritas. En esta linea, se puede
mencionar la violacién de muchos de los derechos y normas que deberian respetarse en la
carcel y que, sin embargo, suelen ignorarse.
e La inversion del sentido de las instituciones sociales que se tornan incapaces de
cumplir con las funciones para las que fueron creadas. Esta idea se ajusta perfectamente
con el entorno penitenciario: en su forma ideal, las carceles se plantearon como medio
para que las personas que cometieron algun delito puedan reparar el dafio y logren luego
reinsertarse en la sociedad, a través de la reeducacion provista. Sin embargo, ese ideal
estd muy lejos de la realidad. Al final, se termina concibiendo la carcel mas como un
lugar de encierro y castigo, que de recuperacion.

e La incertidumbre patoldgica y la desconfianza hacia todo y todos que se apodera

de los sujetos.
e Una percepcion distorsionada de la realidad y de si mismos que sume a las

personas en profundo desconcierto.

Antes de continuar con la descripcion del contexto carcelario, surge la necesidad de

incluir otra nocién de crucial relevancia a la hora de plantear el tema. Se refiere al
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concepto propuesto por Judith Herman, 2004 de “Desorden de Estrés Postraumatico

Complejo”.

Segln esta autora, las respuestas al trauma se pueden comprender mejor si se analizan
mas como un conjunto de condiciones que como un Unico desorden. Elegimos tomar en
consideracion esta idea, porque contemplamos que muchas de las personas sometidas a
los tratos y practicas del ambito carcelario pueden desarrollar un sindrome complejo

derivado del trauma prolongado y repetido.

En palabras de Judith Herman: “Un tnico acontecimiento traumatico puede ocurrir en
casi cualquier lugar; sin embargo, el trauma prolongado y repetido solo pasa en
circunstancias de cautividad (...). El trauma repetido solo sucede cuando la victima esta
prisionera, es incapaz de escapar y estd bajo el control del perpetrador. Evidentemente,
dichas condiciones existen en las céarceles (...)”.

Con esto no queremos decir que todas las personas privadas de la libertad en prisién
necesariamente desarrollen una respuesta similar. Lo que se quiere sugerir es que al
considerar la carcel como un entorno disruptivo, podemos pensar que las condiciones de
vida y practicas habituales de ese ambito podrian ser potencialmente traumatogénicas

para las personas que habitan alli.

El Sentido de la vida es importante en cualquiera de las etapas del ciclo vital, pero
probablemente en el periodo universitario, momento de gran influencia en la vida
personal y laboral de los estudiantes, hallar un propésito o meta en la vida puede

contribuir a que sea mas valiosa y motivar en las aspiraciones que se tienen a esta edad.
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El Sentido de la vida es, segun Viktor Frankl, lo que aporta significado a nuestra vida
y lo que le proporciona un soporte interno, a traves de un proposito o funcion que llevar a
cabo. Dicho sentido, posibilita ademas, percibir el entorno como un todo con significado.
Este autor sostiene que el hombre anhela encontrar significados propios, que le permitan
verse a si mismo como una persona con una meta que cumplir a lo largo de su existencia.

(Frankl, 1990).

La busqueda de sentido o, en palabras de Frankl, la “voluntad de sentido” esta
conectada con la motivacion, al comportarse como una fuente bésica de estimulacién que
mueve a la persona, que la impulsa a la accion. Del mismo modo, esta “voluntad de
sentido” estaria conectada con la estabilidad psiquica puesto que la frustracién de dicha
voluntad esta intimamente relacionada con algin tipo de neurosis que la logoterapia
llamaria “neurosis nodgena”. La propia busqueda de sentido aportaria al individuo
motivacion para seguir viviendo y para responsabilizarse de su existencia de una forma

mas consciente. (Rodriguez, 2004).

2.2.7.1 Sentido de la Vida y Salud Mental

Segun varios autores, hay una estrecha relacion entre encontrar sentido a la vida y
gozar de una mejor salud mental. Pues parece ser que la creencia de que la vida tiene un
sentido y propésito “da significado y ayuda a encontrar un soporte interno a la

existencia”.
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La percepcion de una persona sobre si misma, la funcion que cumple en el mundo, y el
futuro como algo positivo, son pensamientos muy vinculados al sentido que le da a su

vida y al equilibrio mental. (Oramas, 2004).

Son varias las investigaciones que han coincidido en la fuerte asociacion entre el logro
de sentido en la vida y la satisfaccion en la misma. El Sentido de la vida se relaciona més
firmemente con las dimensiones positivas del bienestar, como son la satisfaccién vital y
los sentimientos positivos, que con las negativas, como la angustia psicoldgica y los
sentimientos negativos. (Rodriguez, 2008).

Se ha relacionado asimismo hallar sentido a la vida con menores alteraciones
psicopatoldgicas (ansiedad y depresion, estrés, malestar psicolégico, neuroticismo, y

abuso de drogas y alcohol). (Pan, 2008).

En la misma linea, diversas investigaciones sobre resiliencia, la capacidad de un
individuo para afrontar y recuperarse ante las adversidades, apoyan la idea de que el
Sentido de la vida acta como un elemento protector de la psique, moderando los efectos

negativos y favoreciendo la adaptacion a la realidad. (Barbieri, 2005).

Debemos considerar como los significados de la existencia humana cambian a lo largo
de la vida, en funcion de la etapa del ciclo vital a la que hagamos referencia. Erikson
citado por Yalom, 1984, destaca en la adolescencia la busqueda de la identidad personal,
sexual y ocupacional. Esta fase consistiria en compatibilizar esta identidad con las
oportunidades que le ofrece su medio. En la 12 juventud la preocupacion por establecer

relaciones afectivas significativas seria el aspecto mas caracteristico.

-33-



Las crisis de esta etapa estarian relacionadas con la satisfaccion y calidad de estas
relaciones. De este modo, la superacion de dichas crisis exigiria intimidad, una
disposicion relacional con otras personas a un nivel mas profundo y un Sentido de la
identidad compartida. Yalom citado por Reker 1994, defiende la importancia del
desarrollo evolutivo en la adquisicion de significados, puesto que el cumplimiento de

determinadas tareas en la vida resulta esencial para el Sentido de la vida.

Para algunos autores prevalecen determinados tipos de valores en los distintos rangos
de edad. Entre los 13 y los 15 afios encontramos predominantemente los valores
experienciales, entre los 40 y 45 los creativos, y en ultimo lugar, a partir de los 65 afios,
los de actitud. Siempre teniendo en cuenta que la adquisicion de la madurez, hecho que se
da en el transcurso del tiempo, permite el descubrimiento de un propésito y sentido.

(Reker, 1987)

Parece ser que el grupo de edad que alcanza niveles mas altos en la busqueda de
propdsitos y en el significado del futuro son los jovenes (con edades comprendidas entre
16 y 29), disminuyendo de forma paulatina conforme maduran y descendiendo de manera

brusca en la vejez. (Frankl 1991).

Sin embargo, el deseo de sentido se mantiene alto y de forma continuada en todas las
edades, muy acorde con la idea de Frankl que sostiene la busqueda de sentido como una

fuerza primaria, para todos los seres humanos. (Pan, 2008).
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El conocimiento del curso que determinadas actitudes de vida toman en las distintas
etapas del desarrollo, nos permiten predecir, y en cierta parte prevenir, muchas de sus
consecuencias. En este sentido, tanto la falta de un propdsito o sentido vital, como un
excesivo anhelo y busqueda de objetivos entre la poblacion joven, tiene como resultado

una disminucion en la percepcion de bienestar fisico y mental. (Frankl, 1991).

En un estudio realizado con universitarios chinos que cursaban sus estudios fuera del
pais, también se ha encontrado que el Sentido de la vida contribuye positivamente a la

satisfaccion global con la misma. (Frankl, 1995).

Concretamente, entre las siguientes variables: locus de control, asertividad y Sentido de
la vida, fue ésta Gltima la que predecia de forma maés estable el bienestar de los

estudiantes universitarios.

Frankl, siendo profesor en la universidad de Viena, descubrié que el vacio existencial
(falta de Sentido de la vida) es un fendmeno ampliamente extendido entre los jovenes de
hoy en dia, tras comprobar que méas del 40% de sus alumnos reconocia haber
experimentado la sensacién de falta de sentido (aumentando este porcentaje hasta un 81%

en los paises anglosajones). (Frankl, 1990).

Frankl, 1990, califica de vacio existencial a la sensacion de un vacio interior o, en otras
palabras, a la falta de sentido vital, como la primera etapa de un proceso que sera

responsable del 20% de las neurosis denominadas por Frankl “neurosis noogenas”.
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Las neurosis nodgenas, en una etapa mas avanzada de vacio, estarian méas cerca de la
pobreza espiritual que de la enfermedad mental como resultado de “la sensacion de un

absurdo radical de su existencia” o de un “sentimiento radical de falta de sentido”.

(Reker, 1987).

La falta de sentido y de propdsito vital estd asociada al malestar psicolégico y fisico, no
obstante, algo parecido ocurre cuando en la busqueda de objetivos subyace un excesivo
empefio en la consecucién de nuevos retos y experiencias. Es decir, el deseo constante de
busqueda y experimentacion es un indicador de malestar, especialmente entre los jévenes

(16 a 29 afios) y entre los adultos de mediana edad joven (30 a 49 afios). (Frankl, 1991).

2.2.7.2 Una terapia centrada en el sentido

La logoterapia es la tercera escuela vienesa de psicoterapia fundada por el Dr. Victor
Frankl (1905-1997). Frankl se doctoré en medicina en la Universidad de Viena y mas
tarde en filosofia, estuvo 3 afios en un campo de concentracion en Auschwitz y escribi6
entre otros libros, “Un psicélogo en un campo de concentracion” que se tradujo a mas de
20 idiomas. En él comparte su experiencia de vida en el campo de concentracion y las

primeras nociones de logoterapia.

Frankl utilizé la palabra logoterapia porque “logos” en griego quiere decir entre otras
acepciones, sentido y espiritu. La logoterapia estudia el sentido de la existencia humana y
la busqueda de ese sentido por parte del hombre. Frankl sostiene que al hombre lo mueve,

la voluntad de sentido, y ese sentido es Unico para cada persona y cada uno tiene que
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descubrir por si mismo cuél es su sentido en la vida. La logoterapia, a través del

acompafiamiento (terapia) colabora para descubrir ese sentido Unico e irrepetible.

La antropologia de Frankl se basa en una persona integrada por 3 dimensiones:
bioldgica, psicosocial y espiritual. Mientras que la dimension bioldgica y psicosocial se
enferman, la dimension espiritual no, se bloquea, pero no se enferma. La logoterapia
colabora para desbloquear la dimension espiritual y sanar la dimension bioldgica y
psicosocial. Sostenia que el hombre es Unico, irrepetible y finito y es libre y responsable,
frente a las distintas situaciones que se le plantean a lo largo de su vida. EI hombre debe
responder responsablemente, debe tomar una actitud o una posicion frente a la vida

independientemente de la situacion en que se encuentre.

El hombre responde a estas situaciones desde su propia experiencia. Pero el sentido no
esta dentro del hombre sino que esta fuera de él. Para Frankl (49) la esencia del hombre
esta en la “autotrascendencia de la existencia”. Es decir, que la clave esta en salirse de si
mismo, “ser hombre implica dirigirse hacia algo o alguien distinto de uno mismo” Hacia
algo, un sentido, un valor, hacia alguien, al encuentro de una persona, de esta manera se
puede superar la dificultad o situacién por la que se esta pasando. Podemos realizar el
sentido de nuestra vida a través de la realizacion de valores. Existen tres categorias de
valores: valores de creacion, lo que el hombre da al mundo: su trabajo; valores de
experiencia, lo que el hombre recibe del mundo: el amor, la naturaleza, obras de arte, una
experiencia religiosa; valores de actitud, son los que el hombre toma frente a situaciones

limites o de sufrimiento. (Copello, 2006).
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2.2.8 EL PRISIONERO Y EL SENTIDO DE VIDA

Abordar la experiencia de ser prisionero y la realidad carcelaria no es tarea sencilla,
debido a la existencia de diferentes tipos de cérceles (y por ende, diferentes “realidades
existenciales” de los individuos que las integran). En algunas carceles, los individuos son
distribuidos segun el sexo, la edad, la clase y el grado de delito por el cual han sido
condenados; otras mantienen sus propias caracteristicas de infraestructura, de recursos,
comodidades, reglamentos internos, y distintos niveles de respeto hacia la persona del

preso y sus derechos legales. (Copello, 2006).

Ante esta realidad carcelaria de condiciones y caracteristicas dispares, es inevitable
cuestionarse sobre la posibilidad de llegar a conocer las caracteristicas psicologicas
desarrolladas por un individuo, como consecuencia de su experiencia de ser prisionero.
El inconveniente radica en varios factores: por un lado, en la posibilidad de ser objetivos
en la recoleccion de informacion para su posterior analisis, por otro lado en la dificultad
de unificar criterios y en la complejidad de encontrar variables de andlisis idénticas entre
realidades tan diversas. Surgen interrogantes tales como: ¢ A qué fuentes recurrir? ;Cémo
obtener informacion no contaminada por opiniones ideoldgicas? ;Cémo evitar caer en

subjetivismos?, ;Qué variables evaluar?

Para resolver estas incognitas es importante ayudarse de la obra de Viktor Frankl
precisamente su escrito mas sobresaliente, EI hombre en busca de sentido. Es importante
tomarla como punto central de analisis, ya que permite realizar una primera aproximacion

de abordaje analitico-existencial del preso carcelario. Entendiendo que la primera. ES
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comprensible que la riqueza de este material radica en rescatar la veracidad de las fases
psicologicas descriptas al partir de su experiencia personal como prisionero de campos de
concentracion En su obra describe también la experiencia vivida, que no da lugar a

cuestionar subjetivismos en el testimonio y ni en la valoracion de lo expresado.

Frankl sefiala tres fases psicoldgicas que experimenta el hombre en el campo de
concentracion, producto de las condiciones a las que esta expuesto. A continuacion, se
expone las tres fases psicoldgicas propuestas por Frankl con el objetivo de demostrar que,
haciendo un andlisis de relaciones anéalogas entre dos situaciones diferentes, es factible
encontrar caracteristicas comunes en la experiencia psicoldgica de un preso de un campo

de concentracion y la experiencia psicolégica de un presidiario.

2.1.9 EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO

El libro se divide en dos partes. La primera, titulada “Un psiclogo en un campo de
concentracion”, estd compuesta por tres capitulos, en donde se desarrollan las tres fases
de reaccidn psicolégicas experimentadas en el campo de concentracién. La segunda parte

aborda conceptos basicos sobre logoterapia. (Copello, 2006).

Es preciso citar textualmente los aspectos mas relevantes de la primera parte, la
intencion de introducir al lector en el conocimiento de la obra o ayudarlo a rememorar, en
el caso de haberla leido, los conceptos que aborda. Se eligio esta metodologia de citacion
textual, en vez de hacer un resumen del contenido, porque considero que es la forma mas

idonea para transmitir una experiencia vivencial y, ademas, respetar el testimonio de
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Frankl. Para facilitar la elaboracion del analisis final, respecto a la experiencia de ser

prisionero, se subrayara aquellos puntos clave que deben tenerse en cuenta.

2.2.9.1 Primera Fase: Internamiento en el campo

El primer sintoma que caracteriza a la primera fase es el “shock”. Paso a paso, nos fuimos
acostumbrando a un horror inmenso y terrible; y en ese momento, toda la verdad se hizo
presente en e hice lo que constituy6 el punto culminante de la primera fase de mi reaccion

psicoldgica: borré de conciencia toda mi vida anterior.

o Las primeras reacciones psicolégicas: Las ilusiones que algunos de nosotros
conservamos todavia las fuimos perdiendo una a una; entonces, casi inesperadamente,
muchos de nosotros nos sentimos embargados por un humor macabro. Aparte de esa
extrafia clase de humor, otra sensacién se apoderd de nosotros: la curiosidad. Una fria
curiosidad que separaba la mente de todo aquello que la rodea y la obligaba a

contemplarla con una especie de objetividad.

e ;Lanzarse a la alambrada?: lo desesperado de la situacién, la amenaza de muerte
que, dia tras dia, horas tras horas se cernia sobre nosotros, la proximidad de la muerte de
otros hacia que casi todos, aunque fuera por breve tiempo, abrigasen el pensamiento de

suicidarse.

-40 -



2.2.9.2 Segunda Fase: La vida en el campo

o La Apatia: Las reacciones descritas empezaron a cambiar a los pocos dias. El
prisionero pasaba de la primera a la segunda fase, una fase de apatia relativa en la que
llegaba a una especie de muerte emocional. El prisionero experimentaba las torturas de
otras emociones mas dolorosas, todas las cuales intentaba amortiguar. La primera de
todas era la afioranza de su casa y de su familia. A veces, era tan aguda que simplemente
se consumia en nostalgia. Seguia la repugnancia que le producia la falsedad que lo

rodeaba, incluso en las formas externas mas simples.

o Lo que hace dafo: La apatia, el adormecimiento de las emociones y el
sentimiento de que a uno no le importaria ya nunca nada eran los sintomas que se
manifestaban en la segunda etapa de reaccion psicolégica y que, eventualmente, lo hacia
insensible a los golpes diarios, casi continuos. Gracias a esta insensibilidad, el prisionero

se rodeaba, en seguida, de un caparazn protector muy necesario.

o El insulto: El aspecto méas doloroso de los golpes es el insulto. Hay momentos en
que la indignacién puede surgir incluso en una prisionera aparentemente endurecida,
indignacion no causada por la crueldad o el dolor, sino por el insulto unido. Aquella vez,
la sangre se me agolpo en la cabeza, al verme obligado a escuchar a un hombre que

juagaba mi vida sin tener la mas remota idea de como era yo.
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o Los suefios de los prisioneros: se comprende que un estado tal de tencidn junto
con la constante necesidad de concentrarse en la tarea de estar vivos, forzaba la vida
intima del prisionero a descender a un nivel primitivo, la regresion del internado en el
campo: una retirada a una forma mas primitiva de vida mental. “sus apetencias y deseos
se hacian obvios en los suefios”. ;Con que sonaba? Con pan, con pasteles, cigarrillos,
bafios de agua templada. El no tener satisfechos esos simples deseos los empujaba a

buscar en los suefios su cumplimiento.

o El hambre: Debido al alto grado de desnutricion que los prisioneros sufrian, era
natural el deseo de procurarse alimentos fuera el instinto mas primitivo, en torno a la cual

se centraba la vida mental.

o La sexualidad: La desnutricion ademas de ser causa de la preocupacion general
por la comida, probablemente explica también el hecho de que el deseo sexual brillara

con su ausencia, la perversion sexual era minima.

o La ausencia de sentimentalismo: La vida primitiva y el esfuerzo de tener que
concentrase precisamente en salvar el pellejo llevaba un abandono total de lo que no se
sirviera a tal propdsito, lo cual explicaba la ausencia total de sentimentalismo en los

prisioneros.

o La huida hacia el interior: A pesar del primitivismo fisico y mental imperante, a

la fuerza, en la vida del campo, aun era posible desarrollar una profunda vida espiritual.
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No cabe duda de que las personas sensibles acostumbradas a una vida interior rica
sufrieron muchisimo, pero el dafio causado en su ser intimo fue menor: era capaces de
aislarse del terrible entorno retrotrayéndose, a una vida de riqueza interior y libertad

espiritual.

o Cuando todo se ha perdido: comprendi que el hombre, desposeido de todo en
este mundo todavia puede conocer la felicidad -aunque sea solo momentaneamente-, si
contempla al ser querido. Cuando el hombre se encuentra en una situacién de total
desolacién, sin poder expresarse por medio de una accion positiva, cuando su Unico
objeto es limitarse a soportar los sufrimientos correctamente —con dignidad-, ese hombre
puede realizarse en la amorosa contemplacion de la imagen del ser querido. EI amor
trasciende la persona fisica del ser amado y encuentra su significado mas profundo en su

propio espiritu, en su yo intimo.

o Meditaciones en la zanja: Esta intensificacion de la vida interior ayudaba al
prisionero a refugiarse contra el vacio, la desolacién y la pobreza espiritual de su
existencia, devolviéndose a su existencia anterior. A medida que la vida interior de los
prisioneros se hacia mas intensa, sentiamos también la belleza del arte y la naturaleza
como nunca hasta entonces. Bajo su influencia, llegabamos a olvidarnos de nuestras

terribles circunstancias.

o El humor en el campo: Pero aun se sentiria mas sorprendido, al saber que

también existia cierto sentido del humor; los intentos para desarrollar el sentido del
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humor y ver las cosas bajo una luz humoristica son una especie de truco que aprendimos
mientras dominamos el arte de vivir, pues, hasta en un campo de concentracion es posible

practicar el arte de vivir, aunque el sufrimiento sea omnipresente.

o ¢Al campo de los infecciosos?: Todo lo que no se relacionaba con la
preocupacion inmediata de la sobrevivencia de uno mismo y de sus amigos, carecia de
valor. Todo se supeditaba a tal fin. El caracter del hombre quedaba absorbido hasta el
extremo de verse envuelto en un torbellino mental que ponia en duda y amenazaba toda la

escala de valores que hasta entonces habia mantenido.

o La afioranza de soledad: Cierto que habia veces en que era posible —y hasta
necesario- mantenerse alejado de la multitud. El prisionero anhelaba estar a solas consigo

mismo Yy con sus pensamientos. Afioraba su intimidad y su soledad.

o Los planes de fuga: El prisionero de un campo de concentracion temia tener que
tomar una decision o cualquier otra iniciativa. Esto era el resultado de un sentimiento
muy fuerte que consideraba al destino duefio de uno y creia que, bajo ninglin concepto, se

debia influir en el.

o La irritabilidad: Aparte de su funcion como mecanismo de defensa, la apatia de
los prisioneros era también el resultado de otros factores. EI hambre y la falta de suefio
contribuian con ella. La mayoria de prisioneros sufrian de algin tipo de complejo de

inferioridad. Todos nosotros habiamos creido, alguna vez, que éramos “alguien” pero

-44 -



ahora nos traban como si no fuéramos nadie, como si no existiéramos. Dado que el
prisionero observaba a diario escenas de golpes, su impulso hacia la violencia habia

aumentado.

o La libertad interior: Podemos contestar sobre la base de la experiencia debida en
el campo de concentracion que el hombre tiene capacidad de eleccion. Los ejemplos son
abundantes; puede vencerse la apatia, eliminarse la irritabilidad. EI hombre puede
conservar un vestigio de libertad espiritual, independencia mental, incluso en las terribles
circunstancias de tencién fisica y psiquica. Al hombre se le puede arrebatar todo, salvo
una cosa: la ultima de las libertades humanas: la eleccion de la actitud personal ante un

conjunto de circunstancias para decidir su propio camino.

El tipo de persona en que se convertia un prisionero era el resultado de una decision
intima y no Unicamente producto de la influencia del campo. Todos los aspectos de la
vida son igualmente significativos, de modo que el sufrimiento tiene que serlo también.
El sufrimiento es un aspecto de la vida que no puede erradicarse, como no puede

apartarse el destino o la muerte. Sin todos ellos la vida no es completa.

o El destino, un regalo: EI modo en que un hombre acepta su destino y todo el
sufrimiento que este conlleva le da muchas oportunidades —incluso bajo las circunstancias
mas dificiles- para afiadir a su vida un sentido mas profundo. Puede conservar su valor, su
dignidad, su generosidad. O bien, en la dura lucha por la supervivencia, puede olvidar su

dignidad humana y ser un poco mas que una animal.
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o Andlisis de la existencia provisional: La vida en un campo de concentracion
podria denominarse "existencia provisional”. Nosotros completariamos la definicidn
diciendo que es "una existencia provisional cuya duracién se desconoce".

El hombre que se dejaba vencer porque no podia ver ninguna meta futura, se ocupaba en
pensamientos retrospectivos. En otro contexto hemos hablado ya de la tendencia a mirar
al pasado como una forma de contribuir a apaciguar el presente y todos sus horrores
haciéndolo menos real. Pero despojar al presente de su realidad entrafiaba ciertos riesgos.
Resultaba facil desentenderse de las posibilidades de hacer algo positivo en el campo y
esas oportunidades existian de verdad. Ese ver nuestra "existencia provisional” como algo
irreal constituia un factor importante en el hecho de que los prisioneros perdieran su

dominio de la vida; en cierto sentido todo pareceria sin objeto.

o Spinoza, educador: El prisionero que perdia la fe en el futuro —en su futuro—
estaba condenado. Con la pérdida de la fe en el futuro perdia, asimismo, su sostén
espiritual; se abandonaba y decaia y se convertia en el sujeto del aniquilamiento fisico y

mental.

o La pregunta por el sentido de la vida: En cuanto a nosotros, como prisioneros,
tales pensamientos no eran especulaciones muy alejadas de la realidad, eran los Unicos
pensamientos capaces de ayudarnos, de liberarnos de la desesperacion, aun cuando no se
vislumbrara ninguna oportunidad de salir con vida. Ya hacia tiempo que habiamos pasado
por la etapa de pedir a la vida un sentido, tal como el de alcanzar alguna meta mediante la

creacion activa de algo valioso. Para nosotros el significado de la vida abarcaba circulos
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méas amplios, como son los de la vida y la muerte y por este sentido es por el que

luchabamaos.

o Algo nos espera: Una regla del campo muy estricta prohibia que se tomara
ninguna iniciativa tendente a salvar a un hombre que tratara de suicidarse. Por ejemplo,
se prohibia cortar la soga del hombre que intentaba ahorcarse, por consiguiente, era de
suma importancia impedir que se llegara a tales extremos:se trataba por lo tanto de

hacerles comprender que la vida todavia esperaba algo de ellos.

o Una palabra a tiempo: Una palabra, a veces, también resulta efectiva, cuando la

receptividad se intensifica con motivo de las circunstancias externas.

o Asistencia psicoldgica: Pero no. sélo hablé del futuro y del velo que lo cubria.
También les hablé del pasado: de todas sus alegrias y de la luz que irradiaba, brillante aun
en la presente oscuridad. ningun poder de la tierra podra arrancarte lo que has vivido.”
No ya s6lo nuestras experiencias, sino cualquier cosa que hubiéramos hecho, cualesquiera
pensamientos que hubiéramos tenido, asi como todo lo que habiamos sufrido, nada de
ello se habia perdido, aun cuando hubiera pasado; lo habiamos hecho ser, y haber sido es
también una forma de ser y quizad la mas segura. No tenian que perder las esperanzas,
antes bien debian conservar el valor en la certeza de que nuestra lucha desesperada no

perderia su dignidad ni su sentido.

Y, finalmente, les hablé de nuestro sacrificio, que en cada caso tenia un significado.
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2.2.9.3 Tercera Fase: Despues de la Liberacion

o Despersonalizacion: Literalmente hablando, habiamos perdido la capacidad de
alegrarnos y teniamos que a aprender, lentamente. Desde el punto de vista psicolégico, lo

que les sucedia a los prisioneros liberados podria denominarse "despersonalizacion”.

o El desahogo: Debemos considerar que un hombre que ha vivido bajo una presion
mental tan tremenda y durante tanto tiempo, corre también peligro después de la

liberacion.

Durante esta fase psicoldgica se observaba que las personas de naturaleza mas
primitiva no podian escapar a las influencias de la brutalidad que les habia rodeado
mientras vivieron en el campo. Ahora, al verse libres, pensaban que podian hacer uso de
su libertad licenciosamente y sin sujetarse a ninguna norma. Lo Unico que habia

cambiado para ellos era que en vez de ser oprimidos eran opresores.

2.2.10 PSICOLOGIA DE UN CAMPO DE CONCENTRACION

Tres fases psicoldgicas cabe distinguir en las reacciones observadas en los individuos

recluidos en los campos de concentracion: la fase de su entrada en el campo, la de su

verdadera vida en él y la que sigue luego de su liberacion.

-48 -



o La primera fase: se caracteriza por el llamado choque de entrada, una forma de
reaccion a un medio no habitual, donde el preso recién ingresado en el campo traza una
raya debajo de su vida anterior. Frente la amenaza constante contra su vida, algunos

deciden lanzarse contra la alambrada o intentan suicidarse de otro modo.

o La segunda fase: se caracteriza por la apatia, aquello que antes conmovia al preso
rebota a partir de ahora contra una especie de coraza protectora. La vida afectiva va
descendiendo hasta un bajisimo nivel, los intereses del hombre se concentran en las
necesidades mas elementales y apremiantes. Su aspiracion maxima y cotidiana era
sobrevivir un dia méas. El primitivismo de su vida interior encuentra su expresion
caracteristica en los suefios tipicos de los presos, la mayoria sofiaban con pan, cigarrillos
y con un buen bafio caliente. La mayoria de los presos padecia de mala alimentacion, de
insomnio o de falta de suefio. La mala alimentacion hace a los hombres apéticos, y la
falta crénica de suefio los torna irritables. Estos factores pueden ayudarnos a explicar
cudles eran las bases fisiologicas sobre las que se explican los constantes cambios de
caracter de los presos. Ademas, hay un factor psicolégico para tener en cuenta, que es la
presencia de ciertos complejos de inferioridad que la mayoria de presos padecian: casi
todos ellos habian sido “alguien” en la vida, fuera del campo de concentracion y, ahora
eran tan solo un nimero. El preso conserva la libertad de optar “por” o “contra” la
influencia del medio en el que vivia. No cabe duda que existieron, en los campos de
concentracion, presos que supieron dominar su irritabilidad y apatia, recorrieron las
barracas las de los campos con palabras de consuelo y desprendiendose del Gltimo bocado
de pan que tenian para entregarselo a algin compariero. La incertidumbre reinaba en el

campo dos aspectos: por un lado, en relacion con las condiciones reinantes en €l y, por
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otro lado, incertidumbre en cuanto al fin: nadie sabia cuanto tiempo pasaria alli, lo cual
Ilevaba al preso a presumir que su vida carecia de futuro. Ningin razonamiento era capaz
de sacarlo de su constante apatia, nada les intimidaba: ni los mas terribles castigos: eran

seres embotados e indiferentes: todo les daba igual.

o La tercera fase: es la que se desarrolla postliberacion, el preso requiere ciertos
cuidados psiquicos. La subita salida que descarga, de pronto, al hombre de la presion
psiquica representa un peligro evidente. No cree en la realidad que le rodea; sigue
sintiéndose dominado por un sentimiento de despersonalizacion. Debe aprender de nuevo
a vivir y disfrutar de la vida. Ni el mismo comprende como pudo sobrevivir a su
reclusion, se siente ahora dominado por la sensacion de que, después de lo que ha vivido

no necesita temer a nada en el mundo, fuera tal vez, de su Dios.

Los fragmentos elegidos y citados en el punto Il y el resumen de las tres fases,
desarrolladas en el punto anterior, brindan la posibilidad de acercarse a la experiencia de
un prisionero de un campo de concentracién. Se puede observar las reacciones

psicoldgicas que fueron surgiendo y como vivenciaban su nueva condicion.

Se intentara con el fin de aproximarse a la realidad del prisionero en la actualidad, hacer
un analisis de las relaciones analogas entre el preso carcelario y el preso del campo de
concentracion. Si bien se inici6 de dos situaciones diferentes, es factible detectar, en ellas,

caracteristicas comunes.
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Antes de comenzar con el analisis propuesto, es preciso efectuar la siguiente aclaracion
para la lectura del analisis posterior. Cuando se utiliza el término “preso”, me refiero al
individuo privado de libertad (sea preso de un campo de concentracion o preso
carcelario). En aquellos casos en los que se pretende diferenciar la situacion concreta del
preso, se emplea las expresiones “preso de campo de concentracion” (para aquellos
individuos privados de libertad en campo de concentraciéon) o “preso carcelario y/o
presidiario y/o recluso” (para aquellos sujetos privados de libertad en una carcel de la

actualidad).

o Contexto historico social en este aspecto, se confrontan dos realidades
completamente dispares: la experiencia del campo de concentracion, a la cual alude
Frankl, se desarrolld en el contexto de la segunda guerra mundial; mientras que la
sociedad latinoamericana atraviesa, hoy, una circunstancia politica de democracia. Es
importante sefialar, como punto convergente, sentimientos en comun que surgen en los
individuos que viven en estas dos realidades distintas. En situaciones de crisis
econdmico-social imperante, donde la poblacion esta expuesta a diversos factores limite
gue generan sentimientos de angustia, miedo, temor, susto, desconfianza, panico,
desesperacion, resignacién, inseguridad, dolor e impotencia. Sentimientos también

presentes en los individuos que subsistieron en un clima de guerra.

o Voluntad-libertad-responsabilidad-culpa: No se puede discutir la ausencia de
voluntad-libertad-responsabilidad y culpa en la experiencia del individuo prisionero en un

campo de concentracion.
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Ahora bien, en el caso del prisionero carcelario, la condicién no es la misma. Un
individuo llega a prision, en general, como consecuencia de una mala eleccion, por haber
realizado un acto que atenta contra las normas que rigen la vida comunitaria de la

sociedad.

Por definicion, se sabe que, en el acto humano, participan el conocimiento intelectual y la
voluntad libre. La voluntad y la inteligencia son facultades espirituales del hombre: si
bien pueden estar condicionadas por diferentes factores o situaciones psicoldgicas,
sociales o culturales, nunca serdn anuladas o determinadas Unicamente por una causa

externa, quitandole, asi, responsabilidad al individuo que ejerce un acto.

El hombre posee libertad de actuar, libertad de querer, libertad de ejercitar y libertad de
especificacion: es decir, no hay un agente externo que lo obligue a actuar, es una decision

interna, puede elegir consumar un acto o no, entre hacer una cosa u otra.

Al elegir, el individuo elabora una valoracién interna y puede discernir si el acto es bueno
o malo. Si bien cada situacion delictiva es particular, debido a que el autor del hecho
posee caracteristicas bioldgicas-psicoldgicas-sociales y culturales Unicas, no se puede
negar, en mayor o menor medida, cierto grado de voluntad, libertad, responsabilidad y

culpa en el acto que realiza.

o Limitaciones en actividades cotidianas: Este es otro punto donde hay
similitudes. La persona que, por una u otra razén, es privada de su libertad ya no goza de

posibilidades de desarrollar infinita cantidad de actividades que cualquier sujeto cumple
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puertas afuera del lugar fisico donde habita. En amabas experiencias de ser prisionero el
individuo deja de tener la posibilidad de continuar con su vida social, familiar y laboral
(en el caso de que tuviera trabajo antes de ingresar a la cércel). La afioranza de todo lo

perdido se vuelve una constante en el pensamiento del preso.

Se observa, entonces, cierta similitud en funcion de la reduccion cuantitativa y cualitativa
de actividades que los individuos pueden llevar a cabo estando presos; siempre
estableciendo una diferencia entre las tareas asignadas al preso en un campo de
concentracion y las que puede realizar cualquier individuo dentro de la cércel en la
actualidad. Aqui se distinguen las diferencias, mas que nada cualitativas, primando, en
los campos de concentracion, actividades humillantes acompafiadas de un gran

sufrimiento fisico y moral.

o Libertad interior: Frankl ha planteado que, s6lo limitadamente, el hombre es
ilimitadamente libre. Si bien no podemos negar que el ambito carcelario impone un
contexto condicionante en el estilo y forma de vida del recluso; es importante sefialar que
es una facultad y un privilegio, por mas adversas que sean las condiciones, libertad
interior que posee siempre el hombre para oponerse a todo aquello que le toque enfrentar
y para poder elegir como vivir la situacién en la que se encuentra. La aceptacion de esta
permanente libertad interior implica reconocer y hacerse cargo de esta facultad de manera

responsable, es decir, hacerse responsable de la propia vida.

Por este motivo, entre de los individuos recluidos en el campo de concentracion, se

suscitan diferentes destinos. Excluyendo del analisis a aquellos presos asesinados en las
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camaras de gas o de alguna otra manera, se perciben distintas actitudes en los prisioneros
restantes. Por un lado, estan aquellos que no pudieron hacerse cargo ni de su libertad
interior ni de la responsabilidad por su propia vida e intentaron liberarse del espanto, ya
sea: dejandose morir de hambre o buscando alguna forma de suicidarse. Por otro lado, un

grupo de prisionero, entre ellos Frankl, opt6 por sobrevivir al espanto a la esperanza.

Debido al escaso material bibliografico publicado en relacion con la experiencia del ser
prisionero y ante la dificultad de poder ingresar en el ambito carcelario para realizar
estudio de campo. No es factible hacer un analisis minucioso respecto a cuél seria la
actitud del recluso frente a su libertad interior. Sin embargo, a partir del material leido y
la entrevista a un psicologo logoterapéuta que trabajé en la carcel de Batan en Argentina.
Se puede inferir que, en la actualidad carcelaria, acontece algo similar a las actitudes de
los prisioneros de los campos de concentracion: algunos se dejan vencer y toman una
postura de resignaciéon ante lo que les toca vivir; y otros asumen su realidad de ser
prisionero y conservar su libertad interior, desplegando su capacidad humana de elevarse

por encima de su aparente destino.

o Coraza protectora: Una forma grafica de comprender las reacciones emocionales
que el individuo privado de libertad manifiesta es imaginarnos que desarrolla una coraza
protectora 0 un caparazon protector como forma de aislar el impacto que pueden causarle
las condiciones en las que vive y las diferentes situaciones a las que esta expuesto en su
cotidianidad carcelaria. Podriamos pensar que el caparazén protector se manifiesta como
una reaccion defensiva que colabora a que se muestre ausente de sentimientos y hasta con

cierta insensibilidad frente a lo que padece.
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David Viscott, en su libro el lenguaje de los sentimientos, explica que los sentimientos
representan la reaccion frente a lo que es percibido, dice si lo que experimenta es
amenazador, doloroso, lamentable, triste o regocijante. Cuando pierde el contacto con los
sentimientos se pierde, a la vez, el contacto con las cualidades més humanas, ya que el
lenguaje de los sentimientos es el medio por el cual se relaciona con uno mismo; cuando
el intelecto y el razonamiento pierden el contacto con los sentimientos, se abre el camino

para los actos inhumanos y destructivos.

Es entendible entonces, esta reaccion evitativa del preso frente a sus propios
sentimientos. La experiencia de ser prisionero es dolorosa, y, como reaccion natural del
hombre frente al dolor, el preso se protege evitando comunicarse con lo que
verdaderamente siente. De este modo, corre el riesgo de perder el contacto con las
cualidades méas humanas, adoptando un estilo de vida méas primitivo y generando una

incapacidad de reaccion emocional frente a aquello que acontece.

Esta caracteristica es comUn en ambas experiencias de ser prisionero.

o Violencia: La mayoria de las personas privadas de la libertad manifiestan un alto
nivel de violencia. En los presos del campo de concentracion, se podria explicarlo como
una posible respuesta al incremento tensional que experimentarian como consecuencia
directa de la escena diaria de golpes, de recibir maltratos fisicos y verbales, de lidiar con
la muerte, observar la matanza de compafieros, en fin, situaciones todas que, de por si,

encierran muchisima violencia.
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En la actualidad, la violencia también esta presente en los presos carcelarios, ligada a la
caracteristica de desarrollar un caparazon protector, que colabora a que el individuo
genere un estilo de vida mas primitivo; ademas de relacionarse directamente con el tipo
de trato que reciben ya sean del personal penitenciario o de los propios comparieros de

prision.

o Sexualidad: Frankl menciona que el grado de perversion sexual era minimo en el
campo de concentracion; adjudica esta realidad a que el “deseo sexual brillaba por su
ausencia” ya que la mayor preocupacion de satisfaccion instintiva era el satisfacer la

necesidad bésica de comida.

En la actualidad se sabe que esto no es asi, cada dia, las noticias nos ponen en contacto
con distintos casos de violaciones, y el nimero de denuncias por abuso y violacion va en
aumento. Dentro de las carceles, también se registran casos de violacion entre los propios
prisioneros. La sexualidad pervertida constituye un rasgo comuin entre algunos

integrantes del &mbito carcelario.

o Escala valorativa y baja autoestima: influidos por un entorno que no reconocia
el valor de la vida y la dignidad humana, el prisionero del campo de concentracion perdia
el sentimiento de individualidad, sufriendo algin tipo de inferioridad, sintiendo que
dejaba de ser ‘“alguien” para pasar a ser “algo”, un nimero, uno mas entre tantos otros
prisioneros. El caracter del hombre se veia envuelto en un torbellino mental que llegaba a

amenazar y desconfiar de la escala valorativa que hasta entonces poseia el individuo. Este
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sentimiento de baja autoestima y el de dudar de la propia escala valorativa también lo
experimenta la persona privada de la libertad. La falta de reconocimiento al valor de la
vida y a la dignidad del preso sigue manteniéndose vigente en el &mbito penitenciario
actual. Esto est4 demostrado, entre tantos otros aspectos, por la falta de interés hacia este
sector de la sociedad manifestando en las condiciones en las que viven (infraestructura y
condiciones edilicias, alimentacion y medicacion, etc.), en el teatro que reciben (del
personal que los vigila, asistencia legal, social y psicoldgica), en la falta de preocupacién
de la sociedad por brindar herramientas de ayuda para poder lograr una efectiva

rehabilitacion e insercion en el ambito laboral, una vez que salgan de la céarcel.

Se debe considerar que el ambito carcelario carece de efectividad, ya que la funcion
rehabilitadora y de insercion social es escasa, por no decir nula. La alteracion en la escala
valorativa y la baja autoestima son factores perjudiciales no solo para el individuo que
las padece, sino también para la sociedad con la que convivira cuando cumpla su

condena.

o Experiencia condicionante: Podemos hacer mencion de diversos tipos de
condicionamiento que surge en el individuo, fruto de la experiencia de ser prisionero. Por
un lado, el condicionamiento psicoldgico, que sera de diferente grado en cada individuo,
segun el impacto que causen, en su psiquismo, las experiencias vividas durante la

privacion de su libertad.

También se puede hablar de un condicionamiento social: la sociedad actual, por lo

general, margina a todo aquél que haya estado en la carcel. Las posibilidades de
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reinsercion social y laboral son minimas; y esto el individuo lo sabe desde que entra en la
carcel. Lamentablemente esta es una realidad social, y hay que trabajar mucho para que

pueda cambiar.

En primer lugar, brindadndole, al preso, herramientas que lo ayuden a modificar sus
conductas anteriores y que le faciliten la reinsercion en la sociedad. En segundo lugar,

tratando de eliminar los prejuicios que se mantienen en relacién con la gente presa.

o El después: En la tercera fase psicolégica que experimenta un prisionero en un
campo de concentracion, llamada "después de la liberacion”, Frankl sefiala que, desde el
punto de vista psicolégico, lo que les sucedia a los prisioneros liberados podria
denominarse "despersonalizacion”. Debian reanudar, su vida, lo cual implicaria todo un

proceso de aprendizaje.

Algunos, los prisioneros de naturaleza mas primitiva, no pudieron escapar de las
influencias de brutalidad a las que habian estado expuestos vy, al verse libre, consideraron
que podian hacer uso de la libertad licenciosa, sin sujetarse a ninguna norma. En vez de

ser oprimidos, se convirtieron en opresores, nada mas cercano a la realidad.

Lamentablemente, lo experimentado por algunos de los prisioneros sobrevivientes de los
campo de concentracion es lo que experimentan la mayoria de los delincuentes de la
sociedad. La reincidencia en la delincuencia es una realidad que no podemos negar, como
tampoco podemos dejar de mencionar que los métodos delictivos estan alcanzado

caracteristicas impensadas, con dafios cada vez mas graves.
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La diferencia que se deberia plantear en este punto es que, en el caso de los prisioneros de
un campo de concentracion, debido a la tension mental tan tremenda a la que estuvieron
expuestos, seria acertado pensar en la necesidad de asistencia psicoldgica, tras haber
vivido en un campo de concentracion. Ahora bien, sin negar los beneficios de una labor
terapéutica posterior, se debe considerar que, en la realidad carcelaria actual, seria de
mayor efectividad preocuparse por trabajar con el individuo, mientras dure su estadia en
la prision; ademas de implementar programas preventivos con alcance en todos los

niveles de la sociedad.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

o Actividad econémica: La actividad econdémica en las tablas de demanda indica
aquella en la que trabaja el demandante o en la que realizd su ultimo trabajo, segun el
caso. En las tablas de oferta y colocaciones indica la actividad econémica del puesto

ofertado u ocupado.

o Ambiente: Conjunto de estimulos interoceptivos, interoceptivos y propioceptivos

que afectan al sujeto.

o Analisis experimental del comportamiento: Ciencia que se ocupa de establecer
las relaciones funcionales entre los Estimulos ambientales y la Conducta de los

organismos individuales.
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o Antecedente, control: Control que ejercen los Estimulos que elicitan o
probabilizan las respuestas de un organismo. En la Conducta innata y en la que se
establece por Condicionamiento cldsico los Estimulos antecedentes provocan la
respuesta, mientras que en el Condicionamiento operante los Estimulos antecedentes

cambian la probabilidad de que la respuesta sea emitida.

o Antecedente, estimulo: En el condicionamiento operante, es un estimulo que
modifica la probabilidad de emisidn de una determinada operante. Ver también estimulo

discriminativo.

o Aproximacion sucesiva: Ver Moldeamiento por aproximaciones sucesivas. Las
aproximaciones sucesivas son cada una de las conductas — meta intermedia que se

establecen hasta llegar a la conducta final.

o Asociacion: Enlace establecido por un aprendizaje entre dos eventos. Los
asociacionistas britanicos postulaban que la mente funcionaba segun las leyes de la

asociacion: Contiguidad, Semejanza y Contraste.

o Autocontrol, conducta: Consiste en elegir un reforzador de mayor cantidad, pero
méas demorado frente a un reforzador menor pero mas inmediato. Las variables
fundamentales que afectan a la conducta de autocontrol son la magnitud del reforzador y

la demora en el reforzamiento. Si dividimos la magnitud del reforzador entre la demora
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en el reforzamiento, podremos comparar el valor de reforzamiento subjetivo de dos 0 méas

reforzadores en distintos momentos temporales.

o Bloqueo: El efecto de bloqueo, descrito originalmente por Kamin en 19609,
consiste en que cuando condicionamos en una primera fase un elemento con un Estimulo
incondicionado (A — EI), encontramos que si afiadimos otro elemento B en una segunda
fase (AB — EI), el segundo elemento se condiciona con mucha mas dificultad. Decimos
que el condicionamiento del estimulo A ha bloqueado el condicionamiento del estimulo

B.

o Calidad de vida: En sentido general, lo que hace que valga la pena vivirla. En los
ultimos afios ha aumentado mucho el interés por la calidad de vida, en contraposicién con
el incremento de la esperanza de vida. (En 1980 Index Medicus incluia 207 articulos con
la palabra clave "calidad de vida" y en 1990 incluyé 846). Aristoteles ya escribio que
"cuando se trata de decir en qué consiste la felicidad, las opiniones difieren... y a menudo
la misma persona puede cambiar de opinién. Cuando enferma dice que es su salud y
cuando no tiene un céntimo dice que es el dinero”. De ahi que se hayan propuesto

multiples métodos de valoracion y cuantificacion de la calidad de vida.

o Capacidad Profesional: Es aquella necesaria para el desarrollo de la ocupacion;

hace referencia a todas las dimensiones de la profesionalidad, tales como: capacidad

técnica, capacidad organizativa, de relacion con el entorno y de respuesta a contingencias.
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. Compensatoria, respuesta: La respuesta compensatoria es una respuesta
condicionada clasicamente que es de signo contrario a la respuesta incondicionada que
elicitan el Estimulo incondicionado. Su efecto es el de regular la homedstasis del
organismo de manera que se compensan en cierto grado las estimulaciones de signo

opuesto que ha recibido el organismo.

o Compuesto, programa de reforzamiento: En los programas de reforzamiento
compuestos o complejos se utilizan dos o méas programas simples de reforzamiento (p.
ej.. RV 40 IF 1 min.). Atendiendo a los criterios de combinacion de los componentes
simples y a la sefalizacion discriminativa, podemos hablar de diferentes tipos de

programas de reforzamiento compuestos.

o Eleccion, conducta de: El investigacion de la conducta de eleccién incluye
situaciones en las que los organismos bajo estudios tienen disponibles al menos dos

actividades distintas a realizar, normalmente dos programas de reforzamiento diferentes.

o Elicitacion: Proceso por el que un Estimulo provoca una Respuesta. La
elicitacion puede ser innata (como p.ej en el caso de los reflejos incondicionados) o bien

aprendida, como en el Condicionamiento clasico.

o Esperanza de vida: Nimero medio de afios que se espera que viva un individuo
de una determinada categoria (de edad, clase social, sexo, estado actual de salud, etc.) si

se mantienen las tasas de mortalidad actuales para los individuos de su misma categoria.
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o Estudio de casos y controles: Estudio en el que personas con una determinada
enfermedad o sintoma (casos) son comparadas con otras que no presentan la enfermedad
0 sintoma en estudio (controles), en cuanto a exposiciones previas a factores de riesgo.
Ha sido mal denominado Estudio retrospectivo. En un estudio de casos y controles se

examina una sola enfermedad, pero varios factores de riesgo 0 exposiciones.

o Frustracion: lamamos frustracion al conjunto de Respuestas (muchas veces
incondicionadas) que provoca en un sujeto la diferencia entre lo que anteriormente habia
conseguido en una determinada situacion y lo que actualmente consigue, cuando el
cambio es desfavorable para el sujeto. Esta diferencia se considera un Estimulo

incondicionado.

o Fuerza asociativa: Constructo hipotético utilizado para estimar el grado de

condicionamiento obtenido.

2.4 HIPOTESIS Y VARIABLES

2.4.1 HIPOTESIS

Existe un bajo nivel de sentido de vida en las personas que estan recluidas en el centro de

privacion de libertad de la ciudad de Riobamba.
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2.4.2 VARIABLES

e Variable independiente:

Persona detenida

e Variable dependiente:

Sentido de vida
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2.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Definiciones Técnicas e
Variables Categorias Indicadores
conceptuales instrumentos
Persona privada de su e Lugar cerrado y
Centro de
libertad asilada en un adecuado para el .
_ rehabilitacion o Ficha de
Independiente centro de _ PPL _
social INgreso
Personas | yenabilitacion  social * Actitudes e g
e Observacion
detenidas por infringir la ley del o incidentes en
Infringir la ley e Entrevista
estado contra del estado
del estado.

e Perdida de la

(Lucia Copello 2006) libertad .
e Valor de
Es lo que aporta .
creacion, e Busqueda Reactivo
) significado a la vida, : . .
Dependiente e Valor de de identidad | psjcolagico:
lo que proporciona un e Frustracion
Sentido de experiencia, ) .
. existencial
soporte interno.
vida e Valores de e Neurosis e Logotest
actitud. nodgena

(ViktorFrank,1978)
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CAPITULO 11l

3.- MARCO METODOLOGICO

3.1. METODO CIENTIFICO

En la investigacion, durante su desarrollo se utiliz6 ciertos métodos que contribuyeron al

logro de los objetivos propuestos.

e Método Inductivo: Inductivo ya que se partio casos particulares del nivel 'y
observaciones de la realidad sobre el sentido de vida en los privados de libertad. Lo
vamos a utilizar en el momento que vamos a indagar la informacion den la carcel de la

ciudad de Riobamba.

e Método Analitico Sintético: para la construccion de las conclusiones y

recomendaciones.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El punto de partida fue la observacion descriptiva de los hechos como se presentan en la
realidad social y se los consignaron bajo el esquema conceptual preestablecido,
considerando siempre los objetivos ya planteados. Para tratar aspectos teoricos, se
realizaron consultas bibliograficas, se tomaron en cuenta los trabajos realizados por otros

investigadores, revistas, estudios del tema,
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El problema de la investigacion se basé en un enfoque predominante cualitativos-
cuantitativo el cual es un método establecido para estudiar de manera cientifica, una

muestra reducida de los objetos investigados.

e Es cuantitativo: debido a que se utilizaron procesos matematicos y estadisticos para
valorar los datos de la observacion realizada.
e Es cualitativo: porque se valoré como incide el sentido de vida en los privados de

libertad.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

e Descriptiva: Es el tipo de investigacion que procura determinar cual es la situacion,
ver lo que hay describe cual es la condicién sobre un asunto o problema. En este caso, el

nivel de desarrollo de sentido de vida en las privadas de la libertad de Riobamba.

e Estudios cuasi experimentales: con este tipo de investigacion podemos aproximarnos
a los resultados de la investigacion experimental en situaciones en las que no es posible el

control y manipulacién absoluta de las variables.

e Estudio de tipo transversal: mide la prevalencia de la exposicion y del efecto de una
muestra poblacional en un solo momento temporal es decir, permite estimar la magnitud
y distribucién de una enfermedad o condicion en un momento dado. El estudio se realiz

desde el mes de marzo hasta el mes de septiembre de 2013.
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3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 POBLACION

El universo poblacion de estudio esta constituido por un total de 360 personas que se

encuentran recluidos en el centro de privacién de libertad de la ciudad de Riobamba.

3.4.2. MUESTRA

Se establecid que la muestra de estudio cuenta con 52 personas del centro de privacion de

la libertad en Riobamba quienes dieron la informacion para la investigacion.

3.4.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

¢ Inclusion: Personas que estén recluidas en el centro penitenciario, por mas de 6 meses
y que hayan cometido delitos de asesinato y trafico de drogas. Es importante mencionar
que la Dra. Lucia Copello comenta que después de un tiempo aproximado de 6 meses el
individuo va perdiendo el contacto con los propdésitos y significados que motivan su
existencia (si alguna vez los tuvieron). Ademas que seguin su investigacion las personas
con niveles mas bajos de sentido de vida estan en la poblacién sentenciada por asesinato
y luego se encuentra la poblacion sentenciada por trafico de drogas. Lucia Copello, 2006
argumenta que esto se debe por un lado a que las personas que asesinaron, carecen de ese
respecto por la existencia de otro ser humano y por ende esta poblacidn tiende a ver la

vida como carente de significado, importancia y sentido.
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Por otro lado las personas que trafican con drogas, su principal motivacion es el
enriquecimiento a costa de la vida de los demés. Esto tiene mucho que ver con lo que
Frankl denomina “voluntad de poder”, que constituye la primera forma de bajo nivel de

sentido de vida (vacio existencial) conjuntamente con la voluntad de placer.

e Exclusién: Todos las personas que no cumplan con el tiempo de permanencia de 6
meses 0 que hayan sido sentenciado por los delitos antes mencionados. Se excluyen las

personas gue son sentenciadas por robo.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la investigacion se aplicaron las siguientes técnicas e instrumentos:

1. LOGOTEST: (Test psicologico de la voluntad de sentido) de E. Lukas instrumento
serio, valido y confiable de diagnostico completo del sentido de la vida.

2. OBSERVACION: Esta técnica consiste en observar atentamente el desenvolvimiento
de los individuos para su posterior evaluacion. La observacion es un elemento esencial en
el proceso investigativo.

3. ENTREVISTA: Técnica donde se retne informacion sobre la conducta, las
actitudes y las emociones actuales y pasadas, ademas de un historial detallado de
la vida del individuo en general y del problema que presenta.

4. FICHA DE INGRESO: Instrumento que sirve para identificar el proceso y

establecer la informacion de la persona privada de su libertad.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DEL LOGOTEST

CUADRO Ne°: 1

TITULO: Logotest, Evaluacion del sentido de vida

INDICADOR CANTIDAD | PORCENTAJE %
Q1
14 27
Muy Bueno
Q2+Q3
16 31
Ni Bueno Ni Malo
Q4 (D9 + D10)
= Bordeando Frustracion
Existencial 8 15
= Pocos Contenidos
Busqueda Identidad
D9
10 19
Frustracion Existencial
D10 4 8
Neurosis Nodgena
TOTAL 52 100

ciudad de Riobamba.

Fuente: Logotest realizados en el centro de privacién de libertad de la

Elaborado por: Juan Carlos Del Pino

Grafico N° 1 Porcentaje de Logotest.
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LOGOTEST
EVALUACION DEL SENTIDO DE VIDA

mQl mQ2+Q3 =Q4(D9+D10) mD9 mDIO0

8%

Q1 = Muy Bueno

Q2+ Q3 =Ni Bueno Ni Malo

Q4 (D9 + D10) = Bordeando Frustracion
Existencial, Pocos Contenidos, Blsqueda
Identidad.

D9 = Frustracion Existencial.

D10 = Neurosis Nodgena

Fuente: Logotest realizados en el centro de privacion de libertad de la
ciudad de Riobamba.
Elaborado por: Juan Carlos Del Pino

Analisis: el 27% de la poblacion esta posicionada en el cuartil Q1 que significa un nivel
bueno de desarrollo de sentido de vida, conllevando las siguientes caracteristicas, se
encuentra protegido ante circunstancias adversas, la experiencia de la carcel no ha sido un
impedimento para la realizacion de su sentido de vida, su prondstico terapéutico es
bueno. EI 31% de la poblacion se ubica en el cuartil Q2 + Q3, ni bueno ni malo, que se
distingue por una actual estabilidad, psiquica y emocional, no esta amenazado, aunque
tampoco protegido ante las circunstancias adversas. La situacion en la carcel pudo haber
marcado a esta poblacion para que no haya podido realizar en su totalidad el sentido de su
existencia. El prondstico para este grupo de personas, es un caso abierto. El 15% se sitla
en Q4 (D9 + D10) que se describe como una poblacion que bordea la frustracion

existencial, tiene pocos contenidos existenciales, se encuentra en la busqueda de su
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propia identidad. Esto puede llevar a juna crisis con consecuencias psicosomaticas y
emocionales importantes, ademas existe un dificil manejo de la angustia. La experiencia
de la privacion de la libertad esta dejando graves secuelas en lo psiquico. En cuanto al
pronostico se necesita una indicacion Logoterapéutica ya que necesita orientar su vida en
busqueda de sentido con un modelo. El 19% se coloca en el cuartil D9, padeciendo ya
una frustracion existencial, siendo esta base para otras patologias; depresiones,
psicopatias, adicciones o0 inclinaciones perversas. Es urgente intervencion,
psicoterapéutica y Logoterapéutica, solo con esta Ultima tiene un buen prondstico. Y por
ultimo, el 8% se estaciona en el cuartil D10 y sufren de neurosis nodgena, describiéndose
como una amenaza a la vida del sujeto, en este la intervencion es urgente y de todo tipo

(psicofarmacos e internacion). (Frankl, 1995).
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DIFERENCIAS EN CUANTO AL DESARROLLO DEL SENTIDO DE VIDA

ENTRE LA POBLACION QUE ESTA PRIVADA DE LIBERTAD DEL CENTRO

CARCELARIO DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA.

RESULTADOS

CUADRO NP° 2 Logotest, Evaluacion del sentido de vida

INDICADOR CANTIDAD PORCENTAJE
Q1 / 27
Muy Bueno
Q2+Qs3
19 73
Ni Bueno Ni
Malo
TOTAL 26 100

Fuente: Logotest realizados en el centro de privacion de libertad de la
ciudad de Riobamba.
Elaborado por: Juan Carlos Del Pino
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Grafico N° 2. Porcentaje de Logotest

DESARROLLO DEL SENTIDO DE VIDA

EN PERSONAS RECLUIDAS MENOS DE UN ANO
Q1 = Muy Bueno
BQl § Q2+Q3=Ni Bueno NiMalo

Fuente: Logotest realizados en el centro de privacion de libertad de la
ciudad de Riobamba.
Elaborado por: Juan Carlos Del Pino

Analisis: El 27% de la poblacion se ubica cuartil Q1 que significa un nivel bueno de
desarrollo de sentido de vida, conllevando las siguientes caracteristicas, se encuentra
protegido ante circunstancias adversas, la experiencia de la carcel no ha sido un
impedimento para la realizacion de su sentido de vida, su prondstico terapéutico es
bueno. EI 73% de la poblacion se ubica en el cuartil Q2 + Q3, ni bueno ni malo, que se
distingue por una actual estabilidad, psiquica y emocional, no esta amenazado, aunque
tampoco protegido ante las circunstancias adversas. La situacion en la carcel pudo haber
marcado a esta poblacion para que no haya podido realizar en su totalidad el sentido de su

existencia. El prondstico para este grupo de personas, es un caso abierto. (Frankl, 1995).
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CUADRO N° 3 Logotest, Evaluacion del sentido de vida

INDICADOR CANTIDAD |PORCENTAJE
Q1
8 31
Muy Bueno
Q2+Q3
2 7
Ni Bueno Ni
Malo
Q4 (D9 + D10)
= Bordeando Frustracion 6
23
Existencial
= Pocos Contenidos
Busqueda Identidad
D9 8 31
Frustracion Existencial
D10
2 8
Neurosis Nodgena
TOTAL 26 100

ciudad de Riobamba.

Elaborado por: Juan Carlos Del Pino

Fuente: Logotest realizados en el centro de privacion de libertad de la
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Grafico N° 3. Porcentaje de Logotest

DESARROLLO DEL SENTIDO DE VIDA
EN PERSONAS RECLUIDAS MAS DE UN ANO

mQl1 mQ2+Q3 Q4 (D9+D10) mD9 mD10

8% Q1 = Muy Bueno
Q2 + Q3 =Ni Bueno Ni Malo
Q4 (D9 + D10) = Bordeando Frustracion
Existencial, Pocos Contenidos, Busqueda
Identidad.

D9 = Frustracion Existencial.
D10 = Neurosis Noégena

Fuente: Logotest realizados en el centro de privacion de libertad de la
ciudad de Riobamba.
Elaborado por: Juan Carlos Del Pino

Analisis: El 31% de la poblacion evaluada se encuentra en el cuartil, es decir 8 personas.
El 7% de la poblacion se halla en el cuartil Q2 + Q3, un total de 2 personas. El 23% de las
personas evaluadas se localizan en el cuartil Q4 (D9 + D10), 6 personas pertenecen a este
grupo. El 31% de la poblacion se sitdan en el cuartil D9, es decir 8 personas, y el 8% de

las personas evaluadas, se colocan en el cuartil D10, con 2 personas.

Es interesante hacer un analisis comparativo y mencionar que las personas que estan
hasta 11 meses dentro de la carcel, solo se llegan ubicar en el cuartil Q1 y Q2 + Q3. En

cambio que en personas que superan el afio de prision hasta los 8 afios que se evalud,
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llegan a posicionarse en cuarteles peligrosamente bajos D9 y D10 en donde hay un
evidente problema en lo psiquico y emocional. Asi se puede llegar a concluir que
mientras méas tiempo dure el encierro es mas posible que una persona llegue a perder
poco a poco el significado de su existencia. Es claro que esto jamas podra ser una regla
general, ya que se encuentran casos de personas que cumplen 8 afios encarcelados y

pueden tener un sentido de vida elevado. (Frankl, 1995).

4.3. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Mediante la evaluacion con el Logotest se comprob6 que el 58% de la poblacion no tiene
problemas en la esfera existencial, esto puede deberse a que dicha poblacion tiene
internalizado buenos contenidos existenciales y espirituales que le ayudan a enfrentar la
situacion carcelaria con una actitud positiva. Solo el 42% padece desde frustracion
existencial hasta neurosis nodgena. Esto comprueba que la hipdtesis es incorrecta, no
existe un bajo nivel de sentido de vida como se esperaria en un ambiente carcelario, sin
embargo no se debe olvidar que hay una poblacion que si presenta problemas de indole

existencial por lo cual la practica de la logoterapia no debe ser descartada.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

1. Se evalud el nivel de sentido de vida se determind que de un total de 52 personas
que participaron en el proyecto, el 58% tienen un buen sentido de vida teniendo
las siguientes caracteristicas; se encuentra protegido ante circunstancias adversas,
la experiencia de la céarcel no ha sido un impedimento para la realizacion de su
sentido de vida, y se distingue por una actual estabilidad, psiquica y emocional. El
42% restante corresponde a una poblacion que bordea la frustracion existencial,
tiene pocos contenidos existenciales, se encuentra en la busqueda de su propia
identidad, muestra frustracion existencial y depresion nodgena.

2. Al hacer el analisis comparativo de personas detenidas se encontrd los siguientes
resultados; las personas que se encuentran recluidas menos de 1 afio no presentan
niveles patoldgicos en el desarrollo del sentido, mientras que las personas que se
encuentran recluidas mas de 1 afio aparecen niveles patoldgicos de desarrollo del
sentido de vida. De esta manera se determina que el tiempo influye en la actitud

frente a la vida y a la circunstancia que debe pasar.

3. Mediante de la propuesta de los talleres logoterapéuticos se busca darle a la
persona privada de la libertad una opcion de como enfrentar la circunstancia por
la cual atraviesa ensefiandole a valorar la experiencia de permanecer en la carcel

como una oportunidad de crecimiento y maduracion personal.
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4. Mediante la aplicacion de la logoterapia los contenidos existenciales y espirituales
pueden ser descubiertos, permitiendo que una persona privada de la libertad se
oriente hacia su sentido de vida, proporcionandole una existencia rica en valores y

responsabilidad, lo que le otorgara la libertad para una vida plena.

52 RECOMENDACIONES

1. Se debe dar una continuacién en lo que respecta a logoterapia para lograr una
completa rehabilitacion y que estas personas puedan encarar los retos de la vida de una
forma realista y saludable.

2. Debe haber un psicélogo clinico en el Centro de privacion de libertad de la
ciudad de Riobamba que posea conocimientos en Logoterapia para que pueda dar
tratamiento de una forma més amplia a los individuos que padezcan de la problemética
de tipo existencial.

3. Las autoridades de la Universidad Nacional de Chimborazo deben adquirir
documentacién bibliogréfica con respecto a la Logoterapia ya que nos resulté dificil
tener acceso a esta informacion.

4. EIl Centro de Centro de Privacion de libertad de la ciudad de Riobamba debe
cambiar la vision de represion, juzgamiento y castigo a las personas que han
transgredido las leyes del estado Ecuatoriano, hacia una perspectiva mas humanista en

donde se tome como prioridad una “verdadera” rehabilitacion del ser humano.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 TITULO: PROPUESTA DE TRABAJO LOGOTERAPEUTICO EN LA CARCEL

DE VARONES DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA

6.2 OBJETIVOS GENERALES

e Optimizar la calidad de vida del individuo, brindandole la posibilidad de aprender
a valorar la experiencia de "permanecer” en la carcel como una oportunidad de
crecimiento y maduracion personal en la posibilidad de que descubra el sentido a
la experiencia de ser prisionero.

e Elaborar con las personas privadas de la libertad conceptos logoterapéuticos tales
como: libertad, voluntad de sentido, responsabilidad, culpa, amistad, situacion
limite, existencia de valores, suprasentido, sentido de vida, sentido del dolor y
sentido del trabajo, entre otros, con el objetivo de brindarles instrumentos que
enriquezcan su personalidad, colaboren con su rehumanizacién y les faciliten, el
dia de mafiana, la reinsercion en la sociedad.

e Defender la vida y la dignidad humana bajo cualquier circunstancia o condicion

de vida.
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6.3 METAS

e Facilitar en el prisionero los procesos de autoconciencia y de darse cuenta de su
modo de ser en el mundo. Que puede concientizarse de las consecuencias de su
modo de ser en el mundo.

e Trabajar en el individuo en la apertura de conciencia, de manera tal que pueda
descubrir la posibilidad de hallar un sentido a su vida, en la experiencia de estar
preso.

e Que el individuo sea consciente de que el fundamento esencial de su vida es
tomar la responsabilidad de hacerse cargo de su propia existencia, que asuma la
tarea de conducir su propia vida.

e Procurar descubrir, en los diferentes condicionamientos y padecimientos
(bioldgicos, psicoldgicos, sociales), la dimension existencial-espiritual por la cual
la persona adquiere actitud ante su situacion personal.

e Que el prisionero aprenda que, por su autotrascendencia natural puede ir de su
dimension somatica y psiquica a la dimensién mas especificamente humana, que
es la noética, espiritual. Darle a conocer que esta dimension existencial-espiritual
no se ve afectada, cuando un padecimiento avasalla a la persona hasta producir el
desmoronamiento de sus dimensiones somatica y psiquica. La persona profunda
no enferma y, en cambio, puede ofrecer, ante el padecimiento, la fuerza opositora
y resistente del espiritu (antagonismo psiconoético).

e Promover el descubrimiento de las dimensiones: libertad, responsabilidad y

posibilidad de realizar valores.
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Que el prisionero pueda vislumbrar un horizonte amplio (por qué vivir, para qué o
para quien vivir: el ser y el quehacer en la vida como elementos bésicos) en el que
pueda realizar valores de creacion, experiencia o de actitud, como respuesta a las
preguntas concretas de la vida.

Que el prisionero entienda que su ubicacion en el tiempo le proporciona la
posibilidad de una integracion en el presente, del valor del pasado y del valor
potencial del futuro como generadores de acciones llenas de sentido y valor.
Favorecer la libre y fluida expresion del preso, dado que el punto de partida es
asumir que la persona ha de hacerse responsable de su existencia por medio de
opciones libres.

Fomentar, en el individuo, la autoexploracién para detectar sus capacidades

latentes y las posibilidades de opcion.

6.4 ASPECTOS PUNTUALES PARA TRABAJAR DESDE LA PROBLEMATICA

CARCELARIA

Si tomamos al hombre simplemente como es, lo hacemos peor: pero si lo tomamos como

debe ser, hacemos de él lo que puede llegar a ser. (W. Goethe)

Concepto de hombre y necesidad de rehumanizacion.
La responsabilidad.

La culpa
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e El permanecer

e Redescubrir capacidades latentes.
e El valor de la vida.

e Libertad incondicional.

e Voluntad de sentido.

e Realizar valores.

e La conciencia como recurso.
e Autoconciencia.

e Esperanzay confianza.

e Tiempo libre y trabajo.

e Accion y trascendencia.

e Internalizar normas basicas de convivencia.

6.5 PROPUESTA DE APLICACION PRACTICA

A continuacién se presentara un ejemplo practico sobre cdmo seria posible trabajar de

manera concreta en una carcel:

Nombre: Proyecto de Talleres Vivenciales
Lugar: Carcel de varones de Riobamba
Grupo: entre 25y 30 reclusos

Duracion: 2 meses

-83-



Frecuencia: un primer encuentro abierto a toda la poblacion carcelaria, con el objetivo de
invitar a participar y explicar ¢Que entendemos por talleres vivenciales?, luego, una vez
formado el grupo, un encuentro semanal de dos horas y media de duracion.

Facilitador: Juan Carlos Del Pino.

Lugar: un ambiente en donde podamos acomodarnos las 32 preso comodamente, en lo

posible, cerrado para mantenerla privacidad de lo que se comparte.

ler Encuentro: Reunion de invitacion y de presentacion de la propuesta

e Presentacién personal y profesional.

e Motivos para organizar el taller.

e Marco de referencia: Concepto de hombre. Responsabilidad, libertad,
caracteristicas y posibilidades que tienen.

e Introducir la experiencia de Viktor Frankl.

e Invitarlos a participar de una dindmica de percepcion.

e Tomar como referencia la dinamica, anterior para explicar cuél es la idea de un
taller vivencial

e Pautar el horario, la fecha de comienzo.
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6.6 PROPUESTA DE LA ESTRUCTURA DEL TALLER

Taller No.: 1

Objetivos: Presentar el grupo y facilitador, explicar en qué consiste un taller, trabajar
sobre el valor de la confianza y el compartir en el grupo, poner en comun las expectativas
y el motivo por

el cual participo del taller; sobre la experiencia de permanecer prisionero.

Apertura:

a) Presentacion del facilitador

b) Hablar sobre lo que implica un taller:

c) Diferenciar un taller de un curso.

e) Hablar sobre los elementos que pueden facilitar u obstaculizar la tarea.

f) El valor de la confiabilidad.

g) Pedir que se presente el grupo.

Desarrollo:

h) Dinamica:

i) El facilitador realizara las conclusiones.

Cierre:

J) Contar el cuento: "El burro y la zanahoria"
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6.6.1 Trabajo en la Modulacion de Actitudes “Pasividad y Actividad” (estrategias de

afrontamiento).

Desde un punto de vista general se pueden distinguir esquematicamente como objetivos
de la terapia centrada en el sentido: la “modulacion de la actitud” y la busqueda y
realizacion de valores y significados personales.

Para Frankl, la actitud es al mismo tiempo un “valor” y un “factor” terapéutico, es por eso

que distingue en el campo de las neurosis cuatro tipos diversos de actitud:

a. La Pasividad Incorrecta: la “huida” del ansioso ante sus crisis de ansiedad, actitud de
evitacion.

b. La Actividad Incorrecta: Por ejemplo, la lucha del neurético forzado ante sus
obsesiones, 0 bien la busqueda intensiva del placer sexual en el sujeto afectado por
impotencia psicogena.

c. La Pasividad Correcta: ignorar (derreflexion) el sintoma o bien ironizar (Intencion
paraddjica) sobre él.

d. La Actividad Correcta: dedicarse a una actividad a pesar de los sintomas; buscar
valores y objetivos en la vida.

Durante la terapia individual y los encuentros grupales, se intenta sustituir las actitudes

erroneas por otras correctas para realizar lo que se ha llamado la modulacion de la

actitud.
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Riobamba, 20 de octubre del 2013.

Dra.

Paulina Olmedo Davila

DIRECTORA DEL. CENTRO DE PRIVACJON DE LIBERTAD DE PERSONAS
ADULTAS DE RIOBAMBA

Presente. -

Estimada Dra.,

Por medio del presente le envio un cordial y atento saludo a la vez que auguro éxito en
las funciones a usted encomendadas, Mi nombre es Juan Carlos Del Pino Acevedo soy
estudiante de la Universidad Nacional de Chimborazo, el motivo de la presente es para
solicitarle me permita realizar Investigacién de campo dentro de la Institucién a la cual
usted muy dignamente representa, EI mismo que requisito dentro del avance de mi Tesina
para alcanzar el titulo de Psicologo Clinico.

Es por este motivo que muy amablemente le solicito disponga a quien corresponda me de
las facilidades para realizar dicha Investigacion.

Mucho agradeceré el apoyo y la atencidn que se sirva dar a la presente.

Adjunto copia de la aprobacion del tema.

Atentanierte,

Juan Carlos Del Pino Acevedo.



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SUBDECANATO

Oficio 1116-SD-FCS-2013
Riobamba, 4 de septiembre de 2013

Sefior

Del Pino Acevedo Juan Carlos

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
Presente

Sefior Estudiante:

En base al informe emitido por la Direccion de la Carrera de Psicologia Clinica, me permito informarle
que la Comisién de Carrera ha aprobado el tema de tesina: “EL SENTIDO DE VIDA EN LAS
PERSONAS DETENIDAS DEL CENTRO DE PRIVACION DE LIBERTAD DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA, PERIODO JULIO DICIEMBRE2013”;. Tutor: Psic. CI. Juan pablo Mazén; por lo que, se
autorizo continuar con el desarrollo y trdmite respectiva.

Particular que comunico para los fines legales pertinentes.

Atentamente.

Y BLL Caunl-
Dra. Lucila De la Calle Andrade, MgS.
SUBDECANA DELA FACULTAD

Copia: Psic. Cl. Juan Pablo Mazén, Docente -Tutor

Ligia V.

NOTA: ESTE DOCUMENTO DEBERA SER PRESENTADO EN SECRETARIA DE ESCUELAS
PARA TRAMITES DE GRADUACION.

Campus Universitario Ms.C. Edison RieraR. Av. Antonio José de Sucre Km 112 camino 2 Guano Teléfono: 2364314 Ext. 224 Fax 117 RIORAREA - CHIMBORAZO - ECUADOR



Herramientas de la Logoterapia: EI Logo Test

El Logo test, es un instrumento de investigacion en la logoterapia que se inicié en 1971. Fue desarrollado
por Isabel Lukas (1986), quien es discipula de Frankl, hoy se ha convertido en la principal Logoterapeuta
del Instituto para la Psicologia Experimental y Aplicada de la Universidad de Viena-Austria, bajo la
direccion del Dr.Gisheler Guttman.

El Logotest ha ganado reconocimiento internacional como el mayor instrumento disponible en el presente
para medir “logro de sentido intimo” 6 “realizacion interior del sentido”, “la frustracion existencial”, y “las
enfermedades nodgenas”, (originadas en la dimension noética de un ser humano debido a la carencia de
sentido de la vida). Es aplicado en muchos campos, sobre todo en el &mbito clinico y educativo.

El Logotest

“La realizacion interior de sentido”, tiene que ver con como me siento hoy con mi vida hasta este momento.
Hay que tener en cuenta que es la frustracion lo que detiene la voluntad de sentido.
El Logo test se le puede aplicar a personas mayores de 16 afios y nos va a informar acerca de que hasta que
punto considera tina persona que su existencia tiene sentido. También nos va a informar si una persona
reconoce un sentido en su vida o si carece de la misma.

Recordemos que la realizacién interior del sentido es cuando la persona percibe que sus acciones y su vida
estan llenas de actos valiosos, de valores encamados. Para la Logoterapia el hombre cuenta con la voluntad
de realizar en la vida algo dotado de sentido, es decir esta en el mundo para algo o para alguien.
La realizacion interior de sentido es relativamente independiente de la situacion exterior de la persona. Esta
puede lograrse aiin bajo condiciones de vida dificiles. El sentido esta presente en el sano y en el enfermo, el
sentido esta presente en todo lo humano. EI hombre no solo necesita algo de que vivir, sino también algo
para que vivir

La frustracion existencial no es en si, una enfermedad, pero si es una sefial de alarma que debe impulsarnos
a darle un sentido a la existencia y orientarla a Ser y no al Tener. Entregarnos a una actividad elegidos por
nosotros mismos, el establecimiento de autenticas relaciones de amor y amistad, asi como la percepcién de
objetivo nuevos, dotados de sentido pueden anular de inmediato la frustracidn existencial. Y poner en
marcha el proceso de la realizacion interior del sentido

La frustracién existencial si es mantenida por largo tiempo puede desembocar en neurosis noogena o en una
depresion noogena y esa si es catalogada como una enfermedad. El objetivo del Logo test también es dar
una mirada para ayudar a retener y recuperar la salud a través del sentido.

Una problematica nodgena es la que va a ensombrecer desvalorizar y destrozar de manera cualitativa una
vida sana a causa de la duda permanente en su sentido. Y es en estas circunstancias que pueden aparecer
otros tipos de patogenias como las perturbaciones piscorreactivas (histérias, fobias), las neurdsis socidgenas
(miedo al futuro, desesperanzasg y las enfermedades psicisomatieas (debilitamiento del sistema
inmunologico propio del cuerpo).

El objetivo del Logo test es descubrir la posible existencia de una problematica no6gena en una personas
dentro de un plazo breve para poder realizar a tiempo los pasos de un tratamiento necesario.

Permite al profesional saber hasta que punto su clientes estan existencialmente protegidos dentro de una
orientacion positiva de los valoresdy del sentido de los clientes La salud se logra a partir del sentido, y la
logoterapia nos aporta una mirada de la naturaleza humana que nos ayuda a retener y recuperar la salud. El
sentido no se elige arbitrariamente, no se ?uede dirigir o condicionar a la gente a encontrar el sentido de su
vida. Siguiendo el pensamiento de la logofilosofia frankliana, los logros personales no son, ni deben ser, las
metas de nuestras blsquedas de sentido. Mas bien, son los derivados de la blsqueda de sentido. Esta



busqgeda de sentido y la voluntad de sentido en la vida, son universales. En cualquier lugar la gente busca
sentido.

En resumen lo que busca el Logo test es:

Descubrir a tiempo, las neurdsis nodgenas que se puedan presentar.
Descubrir el punto de orientacion, y hacia donde dirige la vida la persona.

Descubrir hasta que punto el consultante se siente seguro de sus valores y sentido de vida, y siesta a punto
de caer en un vacio existencial.

Explorar el significado de la realizacion interior del sentido, si la persona se siente bien o frustrada
interiormente. Cuando la voluntad de sentido esta frustrada, la voluntad de placer y de poder se manifiestan
de manera muy intensa.

La estructura del Logo Test:

Parte |

Valores de Creacion. Los contenidos de la primera parte se agrupan en 9 grandes categorias, (bienestar
material, auto realizacion, familia, actividad ocupacional principal, sociabilidad, intereses, vivencias u
exge)rlenmas, servicio a los otros, situacion de necesidad de su superacion y afirmacion de la vida a pesar de
todo).

PROPIO BIENESTAR

AUTOREALIZACTON.
FAMILIA

OCUPACION

SOCIAL

INTERESES
EXPERIENCIAS
SERVICIO
NECESIDADES VITALES.

Parte 11

Valores de Vivencia. La segunda parte del test, intenta captar la frustracion existencial concretando los
efectos generales de la frustracion. (Descritos como agresion, regresion, super-cornpensacion, reaccion de

huida, adaptacion razonada, neurosis, depresion) en sus aspectos nodgenos.

Para 1. Lukas hay 7 maneras de responder al sufrimiento.
Agresion.
Regresion.

Sobre compensacién



Huida.

Depresidn.
Neurosis.

Sentido de la vida

La realizacion interior del sentido no necesariamente tiene que ver con condiciones positivas, el hecho es

encontrar sentido a todas nuestras experiencias.

Parte 111

Valores de Actitud, consta de dos subpartes. En una de ellas se presentan tres casos que, por un lado,
ejemplifican la Parte Il y por otro buscan un valor de perspectiva enjuiciando otros casos. A partir de las
descripciones de tres personas se pregunta cual es mas feliz y cual es la que sufre mas, Mediante un par de
preguntas se evalUa la posicion actual del paciente en relacién a al RIS (Realizacion interior de sentido).

En la segunda parte de este capitulo se realiza una evaluacion cualitativa. En esta parte se permite que el
probando pueda expresarse libremente acerca de su éxitos y fracasos, aqui no hay que evaluar la conciencia
del éxito, mas bien hay que extraer de lo escrito por el probando la masa evaluable de la realizacion interior
del sentido, y eso independientemente de las experiencias exitosas o de los fracasos de ese probando.

La realizacion interior del sentido de una persona es un existencial independiente del hombre, que no
necesariamente debe de estar acoplado a condiciones de vida positiva. Podernos constatar en la sociedad
gue numerosas personas llevan con serenidad y ecuanimidad su destino, a pesar que atraviesan etapas
dificiles de su vida, y a pesar de eso conocen la alegria de la vida. Mientras que por otro lado existe otro
gran numero de hombres exitosos y bien ubicados que son depresivos, estan cansados de la vida y han
dejado de sentir alegria

Estas caracteristicas la podemos ubicar en un cuadrante de dos variables “conciencia de éxito” y
“realizacion interior de sentido” en un conocido esquema que mostramos en la siguiente figura:

Realizacion de sentido.

En el andlisis textual lo que importa es evaluar la posicion del probando en la denominada escala de sentido
es decir su ubicacion entre la realizacion de sentido y desesperacidn. es decir su ubicacidn en el eje vertical
de la figura. Al final se sumaran los puntajes de cada parte del test y de acuerdo a esto la persona quedara
ubicada en una escala de “realizacién interior de sentido”, que permitira al Logoterapeuta o al consejero
trabajar con el evaluado.

Evaluacion del logo test



Evaluacion.

Los resultados del Logotest se evaltan en principio con un puntaje negativo (la suma sefiala en la direccion
de “no realizacion del sentido”, insatisfaccion con la vida, “frustracion existencial” o “neurosis nodgena”.
Por lo tanto un puntaje alto significa atencion con la salud psiquica de esa persona.

Evaluacion cuantitativa.

Los valores cercanos & O (cero) son caracteristicos de las respuestas de afirmacion de la vida, los que se
alejan de O indican negacion de la vida.

Parte 1). Se puede responder con “si”, con “no” o se puede dejar en blanco
“si” vale O (cero)

“no” vale 2 (dos)

en blanco vale 1 (uno).

Si alguien responde con “si” y ‘no”, la casilla se considera en blanco. Si al “si” o0 al “no” se ha agregado
algo, la respuesta vale sin el agregado.

Una vez que se ha asignado un valor a las nueve casillas de esta parte, se suman los valores y se consigna
en la planilla de evaluacion como “total parte 1)”.

Parte I1). Las opciones son:
“Muy frecuentemente” vale 2.
“alguna vez” vale 1

“nunca” vale O.

En las marcas dobles vale el extremo; si no se ha marcado nada vale la del medio = 1. Si se marcaran las
tres posibilidades (algo muy dificil) vale 1. Existe la posibilidad, habria que probarlo comparando el resto
del test, que el probando no ha comprendido los item.

En el item 5. Se invierte la evaluacién de los extremos:
“Nunca” vale 2.
“muy frecuentemente” vale O.

Es importante, en este caso, que la sumatoria de la parte I1) se haga sin el item 5. Este tem se eval(a a parte.
Al finalizar la parte I1) se coloca la sumatoria (sin 5.) en la planilla de evaluacion. Lo mismo, el valor del
item 5. se pone en la planilla.

Parte 111). Se obtienen en total cuatro datos; dos de 111.2)
Hombre/mujer mas feliz: A) vale O.
B)vale2y

C) vale 1.



Hombre/mujer que mas sufre: A) vale 2.
B) vale O.
C) vale 1.

Es posible (aunque dificil) que se marquen respuestas idénticas en ambas casillas, por ejemplo: el hombre
mas feliz B y el hombre que mas sufre B. En estos casos debe permitirse sin modificar la evaluacion.

Si se deja sin marcar una opcion vale 1. Nunca O (cero) pues seria una significacion muy positiva, cosa que
sin informacion no podria considerarse.

El puntaje obtenido se ingresa en la planilla de evaluacion.

Todavia dos valores més para la parte 111.3), por medio de un andlisis textual.

Evaluacion cualitativa.

Corresponde a la tltima seccién donde el probando puede expresarse personal y libremente. Aqui
puede proporcionarse abundante informacién sobre éxitos y fracasos. Es muy importante la
familiarizacion de los evaluados con la teoria del Dr Frankl de manera que no confunda por
ejemplo, “realizacion de sentido” con “conciencia de éxito”’; ambas son independientes. Aqui lo
que se debe extraer es la informacion acerca de la realizacion interior del sentido” mas alla de la
experiencia de éxito o fracaso que se exprese. La realizacion del sentido no necesariamente va
acompafiada de condiciones de vida positivas. Muchas personas tienen todo lo que desean y sin
embargo no son felices; en cambio otros, ain teniendo sufrimientos y privaciones conocen
alegrias. Lo que se busca en este lugar es ubicar al probando en la “escala de sentido”,
exclusivamente respecto del eje vertical del esquema. La escala de sentido posee 5 grados o
categorias de clasificacion segin la “realizacion interior del sentido (RIS).

01234
muy buena media mala muy mala Continuo del sentido donde se ubica al probando.

Calificacion con O (cero): El probando permite reconocer que considera que su vida es rica en
sentido tanto en el pasado, presente como en el futuro (hay segun esto una afinidad con la edad)
En cualquier proyecto que se exprese o logro alcanzado, tanto como sufrimiento pasado, hay que
ver si se expresa como un valor que hace que la vida valgaf2. Calificacion con 1 (uno): Se
expresan pocos contenidos de sentido o cuando se estrecha mediante algo negativo al valor que se
le asigna a la vida, aunque lo positivo se destaque. Hay contenido pero no se desarrolla
totalmente, es decir, que el probando experimenta que no dispone de ellos en toda su extension.
Apenas si hubiese algo concreto acerca de la RIS vale 1.

Calificacion con 2 (dos): No hay informacion sobre la RIS o cuando se puede ver una mezcla de
experiencias positivas y negativas que se equilibran aproximadamente. Es importante no
confundir con escala de éxito. Ambivalencias, fases de una busqueda de sentido que todavia no se
encuentra 0 contenidos de texto que no toman ninguna posicion con respecto al sentido.
Calificacion con 3 (tres): Se reconoce insatisfaccion que va de ligera a media, puede relativar lo
negativo que atribuye a su vida, por medio de algo positivo. Falta algo para la RIS pero podria ser
una situacion provisoria. Calificacion con 4 (cuatro): Expresion explicita de falta de sentido. Se
sefiala desconsuelo, desesperacion, desesperanza, vacio interior, angustia existencial; sin sefialar



necesariamente fracasos, ya que estos sentimientos pueden darse en medio de circunstancias de
vida aceptable. Evaluacion de la actitud.

Frente al propio sufrimiento o éxito en la vida, puede tenerse una actitud positiva 0 negativa.
Segun V. Frankl, se tiene una actitud positiva frente al sufrimiento cuando es posible sobre-llevar
con altura y valor un destino irrevocable y doloroso; esta actitud optimista hace crecer y
trascender a la persona mas alla de si misma. Hay que tener en cuenta y con mucha claridad que
ese dolor sea irrevocable, de lo contrario, la actitud sefialaria masoquismo

i3].

La actitud positiva frente al éxito propio, declara Lukas, tiene que ver con el accionar concreto
gue tiene la persona exitosa haciendo algo util, de utilizar sus bienes para ayudar a otras personas
menos favorecidos. Calificacion 2: Cuando no se observan ninguna de las dos actitudes positivas
(lo que es muy frecuente dice Lukas).

Calificacion 1: cuando se observa alguna de las dos actitudes, al menos como tendencia.
Calificacion 0: cuando se observan las dos actitudes; esta situacion es la mas dotada de sentido.

Calificacion final.

Después de haber realizado esta ultima evaluacion, se procede a la suma del puntaje de la parte 1,
de la parte II sin el item 5, del item 5, de los términos guia “el mas feliz” “el que mas sufre” de la
parte 111, de la ubicacion de la escala de sentido y de la calificacion de la actitud. Se realiza la
suma total. Debe tenerse en cuenta la edad[4j del probando para resolver & resultado desde la
tabla de normas. El puntaje total nos informa si la bondad y la intensidad de la Realizacion
Interior del Sentido (RIS) de un probando, en comparacion con la poblacion total, se encuentra en
el 1° cuarto (QI) en el area medi,a 0 en el 4° cuarto (04), y en el caso de encontarse en este
Gltimo, si esté en el 9° décimo (D9) o en el 10° décimo (Dio).

Interpretacion del diagnostico.

El puntaje total abre la posibilidad de ubicar a la persona testeada en cuanto a la variable
“realizacion interior del sentido” o “frustracion existencial” dentro de la poblacion total; se ha
demostrado que una ubicacion basada en cuartos y décimos es mas favorable que el calculo de
porcentajes.

[1] El primer intento psicométrico para medir el grado de realizacion de los propositos o
significados de la vida, fue elaborado en 1963-4, denominado PIL (purpose in life). A este
siguieron otros test

[2] En “Logotest” de Lukas, pueden encontrarse un buen nimero de ejemplos para orientar al
evaluador en la clasificacion cualitativa.

[3] Complacencia en el dolor o sufrimiento propio.
[4] Estudios comparativos demostraron claramente que la RIS es una variable dependiente de la

edad. Una realizacion interior del sentido relativamente baja es normal hasta aproximadamente
los 30 afios, mientras que entre los 40 y 60 afios la RIS es mas intensa.



LOGO-TEST

NOMBRE Y APELLIDO:

EDAD: FECHA:

I) Lea las siguientes afirmaciones. Marque el cuadro “SI” de aquellas que estén de acuerdo con
Ud. y que pudieron haber sido dichas por Ud. Marque “NO” en aquellas  que son contrarias a

su opinion. Puede dejar en blanco algun cuadro si la decisién le resulta dificil.

1) Para ser franco, prefiero una vida placentera, tranquila, sin dificultades mayores y en lo

posible con suficientes recursos econdmicos.

si () NO ()

2) Tengo algunas ideas sobre el tipo de persona que quisiera ser y en qué aspectos quisiera

tener éxito o mejorar, y trato de llevarlas a cabo como mejor puedo.

st () NO ()
3) Me siento feliz en la seguridad de mi hogar, con mi familia, y quisiera ayudar a mis hijos
a lograr algo similar (si no tiene hijos, responder teniendo en cuenta la primera parte de la
pregunta)

Si () NO ()
4) Siento verdadera satisfaccion en el trabajo que realizo 6 para el cual me estoy
preparando (en caso de ser estudiante, responder tomando a esa actividad como la que se

realiza habitualmente)

Si () NO ()

5) Tengo vinculos con una 6 varias personas y me siento bien cuando me encuentro con ellas



Si () NO ()

6) Tengo una actividad especial que particularmente me interesa, acerca de la cual quiero

aprender mas, y a la cual me dedico cada vez que tengo tiempo

Si () NO ()

7) Me gustan ciertos tipos de experiencias (el arte, la naturaleza, etc.) y no quiero perder

oportunidad alguna para disfrutarlas

Si () NO ()
-2-LT
8) Creo en un ideal religioso, politico ¢ relacionado con el servicio para el progreso de la

sociedad Yy actuo favoreciéndolo

Si () NO ()

9) Mi vida esta ensombrecida por sufrimientos, preocupaciones 6 enfermedades pero hago

grandes esfuerzos para mejorar la situacion

Si () NO ()
I1) Marque con una X el casillero que corresponda a la frecuencia con que ha tenido las

siguientes experiencias, tratando de ser sincero:

1) Un sentimiento de rabia e impotencia porque crey6 que todo lo que habia hecho hasta el

momento habia sido inutil

FRECUENTEMENTE ( ) ALGUNAS VECES ( ) NUNCA ( )



2) El deseo de volver a ser nifio y poder comenzar otra vez

FRECUENTEMENTE ( ) ALGUNAS VECES ( ) NUNCA ( )

3) Darse cuenta de que trata de presentar su vida ante si mismo y los deméas como mas rica

en contenidos de lo que realmente es.

FRECUENTEMENTE ( ) ALGUNAS VECES ( ) NUNCA ()

4) El deseo de no agobiarse con pensamientos profundos y quizas desagradables acerca de lo

que Ud. hace

FRECUENTEMENTE ( ) ALGUNAS VECES ( ) NUNCA ( )

5) La esperanza de que, con su esfuerzo, podra transformar un proyecto fracasado 6 una

desgracia en algo positivo, a pesar de todo

FRECUENTEMENTE ( ) ALGUNAS VECES ( ) NUNCA ()

6) El pensamiento de que, ante la proximidad de la muerte, tendré que decirse a si mismo

que su vida no vali6 la pena vivirla

FRECUENTEMENTE ( ) ALGUNAS VECES ( ) NUNCA ( )
7) Un estado de angustia que se le impone y que produce en Ud. falta de interés hacia todo

lo que le ofrece la vida

FRECUENTEMENTE ( ) ALGUNAS VECES ( ) NUNCA ( )

I11) Preste atencion a la breve descripcion de estos tres casos:



a) Un hombre ha tenido mucho éxito en su vida. No ha podido lograr lo que realmente queria,
pero con el transcurso del tiempo ha obtenido una buena posicion y puede encarar el futuro sin
mayores preocupaciones.

b) Un hombre insiste en alcanzar un objetivo 6 meta que se ha planteado. Se aferra al mismo a
pesar del continuo fracaso. Para alcanzar este objetivo 6 esta meta ha hecho muchos sacrificios y,
en dltima instancia, ha conseguido poco.

¢) Un hombre ha llegado a un acuerdo de compromiso entre sus deseos y las realidades de su
vida. Cumple debidamente con sus obligaciones, aunque no siente especial placer en esto. Pero al

mismo tiempo, cada vez que se le presenta la oportunidad vuelve a sus ambiciones personales.

1) Considerando estos tres casos:

¢Cual de estos hombres es mas feliz, el a), b) 6 ¢)? ()

¢ Cuél de estos hombres sufre mas, a), b) 6 ¢)? ()

2) En conclusion, describa su propio “caso” en algunas oraciones, comparando lo que Ud. se ha

esforzado en conseguir, lo que en definitiva ha logrado y cdmo se siente al respecto.



ESCALA DE INTERPRETACION DEL LOGOTEST

EDAD 1629 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 -
Q1 0-10 0-10 0-7 0-7 0-9
Area media( Q2 +Q3) 11-17 11-16 8-13 8-13 10 - 14
Q4— (D9 +D10) 18 17 14 14 15
Q4
D9 19-21 18 -21 1518 15-18 16 - 18
D10 22-32 22-32 19-32 19-32 19-32




LOGRO INTERIOR

EXISTENCIALMENTE

PRONOSTICO

SENTIDO TERAPEUTICO
= PROTEGIDO ANTE CIR-
Q1 MUY BUENO CUNSTANCIAS ADVERSAS BUENO
= NI PROTEGIDO NI
Q2 | NI BUENO NI AMENAZADO.
y MALO = ACTUAL ESTABILIDAD
CASO ABIERTO
Q3 | Q2 mejor que Q3 = CERCA DE Q3: MAYOR
RIESGO
{ATENCION! = PUEDE LLEVAR A CRISIS. = INDICACION
Q4- |= BORDEANDO FRUS = CONSECUENCIAS PSICO LOGOTERAPEUTICA
(D9+ | TRACION EXISTENCIAL SOMATICAS Y  ANIMICAS | = NECESIDAD DE
D10) |= POCOS CONTENIDOS IMPORTANTES. ORIENTAREN
= BUSQUEDA IDENTIDAD |= DIFICIL MANEJO DE LA |BUSQUEDA DE
ANGUSTIA. SENTIDO CON UN
MODELO
BASE PARA OTRAS NEUROSIS, | INTERVENCIO PSICO-
D9 FRUSTRACION DEPRESIONES,  PSICOPATIAS, | TERAPEUTICA Y
EXISTENCIAL ADICCIONES O | LOGOTERAPEUTICA
INCLINACIONES PERVERSAS (solo con esto dltimo buen
pronostico)
= AMENAZA PARA LA VIDA| jURGENTE!:
D10 | NEUROSIS NOOGENA DEL SUJETO TRATAMIENTO DE

= SITUACION DE NO A LA

VIDA'Y LA CURACION

TODO TIPO (incluso
medicamentoso e

internacion)




