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RESUMEN

La presente investigacion con el tema “La ansiedad y su relacion con el bajo
rendimiento escolar en los nifios de la Escuela “Ruffo Didonato” de la Ciudad
de Riobamba”, se desarrolla en base al marco metodoldgico concerniente. Esto es
partiendo de la introduccion, el planteamiento del problema y la formulacion del
problema se determinan los objetivos correspondientes al tema y la justificacion del
caso. Respecto del marco tedrico se hace un analisis de la tercera infancia,
relacionado con el trastorno de ansiedad en los nifios, tomando en cuenta la
autoestima. Asi mismo, se analiza el bajo rendimiento, por lo que, se describe la
escolaridad relacionandola entre otros aspectos con las dificultades en el aprendizaje.
El método cientifico aplicado es el inductivo; tipo de investigacion explicativa-
descriptiva; disefio de investigacion de campo; tipo de estudio transversal. La
poblacién y muestra corresponde a escolares de la tercera infancia. Las técnicas e
instrumentos empleados son: encuesta, test psicolégico de ansiedad infantil Spence
(SCAS), fichas de calificaciones escolares. Posteriormente se realiza el analisis
estadistico correspondiente, comprobandose la hipdtesis planteada. Entre otros
indicadores se observa que los sintomas mds elevados (en 5to “B” de basica) son:
panico-agorafobia con 10 casos, ansiedad por separacion 10 casos, miedo al dafio
fisico 13 casos; 6 estudiantes presentan fobia social, 8 trastornos obsesivo-

compulsivo y 5 ansiedad generalizada.

Los resultados obtenidos, sometidos al andlisis e interpretacion permitieron
identificar la relacion que existe entre la ansiedad y el bajo rendimiento escolar en
los nifios/as de la Institucién, planteando consecuentemente las respectivas
conclusiones y recomendaciones, en razon de la investigacion y la atencién que se
debe dar a al poblacion infantil-escolar, asi: la hipétesis planteada se comprobd, ya
que la ansiedad en los nifios es causa directa en el bajo rendimiento escolar,
debiendo por lo tanto fomentarse proyectos de prevencién y atencién a la poblacion

infantil.
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INTRODUCCION

El estudio de la ansiedad infantil constituye un area de gran importancia ya que tiene
efectos o consecuencias en su desarrollo psicosocial, las consecuencias son la
generacion de trastornos psicoldgicos y el deterioro en areas de funcionamiento

familiar, social y académico.

La presente investigacion parte del tema “La ansiedad y su relacion con el bajo
rendimiento escolar en los ninos de la Escuela Ruffo Didonato”. Si bien es cierto, el
bajo rendimiento escolar es causado por diversos factores ajenos a la ansiedad,
también es cierto que, muchas veces la ansiedad es un factor predominante en la

generacion de niveles de rendimiento por debajo de lo normal.
El contenido de la investigacion comprende cinco capitulos asi:

En el primer capitulo se presenta el planteamiento y formulacion del problema,
relativo a la relacién de la ansiedad con el bajo rendimiento escolar en los nifios

de educacion basica, concomitante, a los objetivos y la justificacion.

En el segundo capitulo se describe el marco teorico relativo a la investigacion, los
conceptos y teorias que son utilizados para formular y desarrollar el argumento del

presente estudio.

En el tercer capitulo se presenta el marco metodoldgico de la investigacion, donde

constan las técnicas e instrumentos de medicion empleados en el estudio.

En el cuarto capitulo se sefiala los datos obtenidos de la muestra, con su anélisis e

interpretacion.

Y por altimo, en el quinto capitulo se describe las conclusiones y recomendaciones,

en razon de la investigacion realizada.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ansiedad constituye hoy en dia uno de los principales trastornos en la actualidad.
Los ritmos acelerados del estilo de vida han hecho hoy en dia una constante
proliferacion de los trastornos de ansiedad. Este fendmeno patoldgico no solo ha
afectado a la poblacion adulta en general sino que ha llegado a aquejar a poblaciones

infantiles, llegando a conocerse como Trastorno de Ansiedad Infantil.

La ansiedad representa un cuadro patolégico en el infante caracterizado por una
constante preocupacion que dificilmente puede controlar. Se presentan caracteristicas
como inquietud, dificultad para concentrarse, tension muscular, etc. Este trastorno
afecta a diferentes ambitos de la vida como el social, el laboral, familiar y

académico.

Dadas las circunstancia este trastorno no solo afecta la parte psicolégica sino que
afecta la parte fisioldgica del nifio. A nivel cognitivo se alteran y desvian los
procesos de atencion; no se puede mantener constantemente la atencidén sobre un
foco por mucho tiempo. La atencion también se centra en las preocupaciones que se
dan en la mente del infante. A nivel emocional hay una hiperactivacion del sistema

parasimpético por lo que las reacciones emocionales son constantes.

Por lo general los trastornos de ansiedad suelen ir acompafiados por un constante
malestar como la depresion. A nivel fisioldgico existe una constante activacion
arousal caracterizada por elevacion del ritmo cardiaco (taquicardia), de la respiracién
(taquipnea), dilatacion de las pupilas (midriasis), descontrol de los esfinteres,

sudoracion, aumento de la presion sanguinea.

Todas estas reacciones en un principio constituyen en reacciones adaptativas frente a
percepciones de amenaza provenientes del medio ambiente; sin embargo, en los seres

humanos estas reacciones, en un principio adaptativas, hoy son desadaptativas, ya
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que constituyen reacciones desproporcionadas frente a determinados estimulos,
volviéndose reiterativas y formando cuadros patolégicos. Para el desarrollo del
infante, constituye el area académica y la cual es objeto de esta investigacion. Dentro

del &rea académica se ve traducida en el bajo rendimiento escolar.

La ansiedad al afectar a procesos psiquicos superiores como la atencion es lo que
constituyen que el foco atencional no pueda mantenerse en las tareas que se dan
dentro de la escuela. Recordemos que las tareas y pruebas requieren un trabajo
intelectual elevado por parte del estudiante y por ende un gran esfuerzo de la

atencioén.

En la ansiedad actian mecanismos en los cuales se secretan sustancias que mantiene
alerta al organismo a nivel fisico y psicoldgico. A nivel psicolégico se produce la
reduccién del campo consciencial, haciendo que el procesamiento de la informacion
actle de manera rapida y econdmica causando que la atencion sea confinada hacia un

ndmero limitado de informacién.

Estos procesos psicologicos tendrian su ventaja a nivel evolutivo, ya que en
acontecimientos que pondrian en peligro al individuo seria necesario un nivel de
procesamiento rapido y que seleccione solo informacion limitada proveniente de la
amenaza. Dada las caracteristicas del proceso atencional en situaciones de estrés, los
nifios presentan dificultades de concentracion. Justamente es en este punto donde
esta investigacion pretende analizar la relacion entre el bajo rendimiento escolar y la

ansiedad en estudiantes de educacién bésica.

El bajo rendimiento escolar tiene diferentes factores causales, entre ellos los
determinantes psicologicos. Uno de los principales determinantes tiene que ver con
los trastornos de ansiedad en la infancia. Una de las caracteristicas principales del
trastorno de ansiedad tiene que ver con la dificultad para concentrarse, lo que a su
vez dificulta los procesos de atencion que intervienen en el mantenimiento del

rendimiento escolar. ()



Dada las caracteristicas de la interrelacion entre estos dos fendmenos se pretende
develar su relacién. Evaluar a los nifios que tienen trastorno de ansiedad y determinar

su rendimiento escolar.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como la ansiedad influye en el bajo rendimiento escolar en los nifios/as de 3ero, 4to
y 5to afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta "Ruffo Didonato™ de la
Ciudad de Riobamba?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. GENERAL

Analizar la relacion entre la ansiedad y el bajo rendimiento escolar en los nifios/as de

3ro, 4to y 5to afio de Basica de la Escuela Fiscal Mixta Ruffo Didonato.

1.3.2. ESPECIFICOS

1. Identificar la ansiedad en los nifios/as de la Escuela Fiscal Mixta “Ruffo
Didonato™.

2. Determinar el bajo rendimiento escolar en los nifios/as de la Escuela Fiscal
Mixta “Ruffo Didonato ".

3. Comprobar que la ansiedad se relaciona con el bajo rendimiento escolar en
los nifios/as de 3°4° y 5° afio de educacion basica de la Escuela Fiscal Mixta
“Ruffo Didonato".



1.4. JUSTIFICACION

El interés por esta investigacion nace en particular por comprobar el valor de la
psicologia en el medio educativo. Si bien es cierto que la educacion utiliza modelos
de psicologia educativa en la ensefianza, se debe dar importancia a la psicologia
clinica para explicar el origen psicopatoldgico del bajo rendimiento, como tratamos
de demostrar en el presente estudio. La presente investigacion estd orientada a
determinar la ansiedad infantil dentro de un medio educativo, relacionada

consecuentemente con el bajo rendimiento escolar.

La ansiedad como trastorno se caracteriza por un constante estado de tension con
manifestaciones psicosomaticas; preocupaciones que por lo general estan
acompariadas de signos fisicos como sudoracion y temblores, derivadas mayor mente
de factores externos. Las areas de afectacién en el infante son la cognitiva, la

emocional, la fisioldgica y la motora.

Dada las caracteristicas del proceso atencional en situaciones de estrés es légico que
presenten dificultades de concentracién, lo que genera que la recepcion de la
informacion proveniente del exterior sea limitada, en el presente estudio la

informacidn que proviene de la escuela.

Las circunstancias sociales y ambientales de la actualidad fomentan mayormente la
presencia de la ansiedad en la poblacion infantil, especialmente en las areas urbanas.
Ademas, no existe estudio similar realizado por estudiantes egresados de la Escuela
de Psicologia Clinica de la UNACH.



CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. POSICIONAMIENTO PERSONAL

La presente investigacion se basa en la LINEA MACRO: Salud Mental, y en la SUB
LINEA: Cuidados de la Salud Mental para el desarrollo humano.

Asi mismo, el estudio se desarrolla en base al humanismo. En relacion con los
trastornos psicoldgicos durante la infancia y sus repercusiones. El interés responde
basicamente a la atencidn que se da a la psicopatologia del nifio, relacionada con la
escolaridad. El posicionamiento se basa en mirar la patologia de la ansiedad en la
nifiez y su relacion especifica con el bajo rendimiento escolar. Lo anotado obedece al
afan investigativo que se orienta a despertar el interés a futuras investigaciones, cuyo

fin sea fomentar la salud mental en los nifos.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. INFANCIA

2.2.1.1. Definiciones

La infancia una época clave de la vida, en la cual se configuran todos los resortes
afectivos e intelectuales del individuo, de cuyo correcto desarrollo depende buena

parte del éxito o fracaso posterior de cada individuo en su proyecto vital. ()

El desarrollo de la infancia esta influido por factores bioldgicos y del medio
ambiente. Los factores bioldgicos incluyen el arreglo genético, temperamento y

estado de salud. (3

Los factores significativos del medio ambiente que afectan al nifio son los padres y

sus actitudes, asi como la cultura y el estado socioeconémico de la familia.



2.2.1.2. Fases de la Infancia

Tercera infancia: desde los 7 a los 12 afios la evolucion del nifio en edad escolar se
ubica en un rango entre los seis y doce afios de edad. Durante esta etapa las visibles

diferencias de estatura, peso y contextura pueden ser importantes.

Las destrezas del lenguaje en los nifios contindan evolucionando y muchos cambios

de comportamiento ocurren a medida que tratan de ubicarse entre sus comparieros.

Se empieza a ver diferencia entre nifias y nifios debido a las inclinaciones y
preferencias sociales, razon por la cual forman grupos gregarios como siempre, la
seguridad es importante para los nifios en edad escolar, de manera que se deben

imponer reglas de seguridad adecuadas, tanto dentro como fuera del area escolar. ()

2.2.1.3. El contexto familiar

2.2.1.3.1. Caracteristicas genéricas de una familia funcional

Son dialécticas: Es decir que evolucionan en un constante devenir. En ellas van a
surgir circunstancias que promuevan su crecimiento individual y grupal, pero a la vez

van a aparecer determinado momentos de su existencia crisis y contradicciones.

A partir de estos dos aspectos aparentemente antagonicos: el crecimiento y la crisis,
sus integrantes van a movilizar sus recursos para que su membrecias afirme y

movilice hacia un continuo desarrollo.

Son dinamicas: La accién o conducta citada por cada uno de sus integrantes influye
en los comportamientos, sentimientos y pensamientos de sus demas integrantes y

viceversa.

Y es que la conjuncion y la interaccion entre ellos integra similares sucesos

familiares, por lo tanto cada uno de sus integrantes puede definir y hasta pronosticar



la posicion, el comportamiento, las alianzas estratégicas, los sentimientos, las
conductas reactivas, de los demas miembros en base al a historia que los une y por el

rol que les ha tocado desempeniar en el interior de la propia familia.

Ser relativas: Toda familia surge en un determinado momento histérico y les brinda
a sus integrantes proteccion, seguridad, afecto, expectativas para su desarrollo, como
también de manera contradictoria puede iniciar, desarrollar e implementar una serie
de mecanismos psicolégicos que hacen que se mantengan una serie de
comportamientos no funcionales y prejuiciosos para sus integrantes y que convierten

a la familia funcional en disfuncional.

Estar en una situacion relacional y compatible: Las caracteristicas psicoculturales
de la comunidad donde el sistema familiar se inserta, influyen en su estructura,

funcionabilidad, sistema ideativo y viceversa. ()

2.2.1.3.2. Caracteristicas genéricas de una familia disfuncional

Su dinamica familiar no es saludable: Es decir que ésta afecta negativamente a sus
integrantes de tal forma que si le causa perjuicio a uno de ellos de manera
inespecifica también le afectaria a otro de sus miembros de similar o diferente

manera.

Su funcionamiento familiar no es relacional ni compatible: En todo grupo
familiar las caracteristicas psicoculturales de la comunidad donde el sistema familiar
esta insertado son compatibles y consonantes con la particularidad del propio grupo

familiar.

Pero pueden existir casos en que estas particularidad es que en algin momento de su
existencia fueron saludables para la membrecia y posibilitaron el crecimiento, al no
evolucionar ni modificarse de acuerdo a la dindmica social inmediata se tornan no

saludables, anacronicas, divergentes y reaccionarias a la evolucion funcional de la



familia y por lo tanto también disfuncional es para el desarrollo de la salud mental de

sus integrantes.

Desarrolla y mantiene roles familiares contradictorios: Toda familia se instaura y
constituye en un determinado momento histérico y les otorga a sus integrantes

elementos propicios para su autorrealizacion.

Pero también de manera contradictoria puede desarrollar roles que de manera
impropia complementan en ellos conductas inadecuadas propiciando un clima no
saludable que de mantenerse por un tiempo o indefinido en la vida de relacion de su
membrecia les afectaria con una serie de pautas no funcionales causando perjuicios a
sus integrantes convirtiendo a una familia funcional en disfuncionales decir nociva

para el desarrollo saludable de sus integrantes.

Impide al interior de la familia el entrenamiento de conductas precurrentes:
Todo sistema familiar evoluciona en un constante de venir, pero coincidentemente a
veces aparecen en determinado momento de su historia, crisis y contradicciones lo
cual posibilitard paraddjicamente el crecimiento de sus integrantes, dado que

promueve la movilizacién y emergencia de los recursos personales de su membrecia.

El entrenamiento en el manejo de las crisis familiares o personales al interior de la
familia les permite a sus integrantes instaurarse conductas precurrentes, en base a las
cuales se van a insertar otras mas complejas para cuando en la etapa adulta surjan

situaciones similares estén en condiciones eficientes para su abordaje y manejo. (s

2.2.2. ANSIEDAD

2.2.2.1. Definiciones

La ansiedad es conceptualizada como un estado afectivo negativo, producida por

situaciones que son temidas por el individuo, en la mayoria de las cuales, el peligro
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puede ser potencialmente peligroso, pero no atenta necesariamente contra la

integridad del sujeto.

Este estado afectivo negativo es desencadenado por un esquema aprehensivo de
ansiedad que es activado por sentimientos imprescindibles e incontrolables de las
situaciones, es decir, existe una inhabilidad percibida para predecir control u obtener

resultados deseados en situaciones o eventos venideros.

Se presentan una serie de consecuencias que conllevan un cambio en el foco de
atencion desde un contenido externo a un contenido interno de auto focalizacion. Un
aumento posterior en los niveles de activacion, estrechamiento del campo de
concentracion de la atencion; hipervigilancia de las fuentes de aprehension que

pueden alterar la concentracion y la ejecucion. (s
La ansiedad se manifiesta en tres direcciones, estas son:

Respuestas conductuales (motoras): Los comportamientos mas comunes asociados
al estado de ansiedad, incluyen: inquietud, insomnio, risa nerviosa, pérdida de apetito

y cambios de voz.

Respuestas fisioldgicas (o emocionales): El incremento de la actividad del sistema
nervioso autonomo, el cual se manifiesta en el incremento de la sudoracion, tension

muscular, temperatura cutanea, tasa cardiaca, respiracion entre otros.

Respuestas psicoldgicas (o cognitivas): Es un tipo de pensamientos que
desarrollamos durante esos momentos, generalmente acerca de la propia capacidad
para enfrentar el evento. Basandonos en el modelo de (Spielberger, C. D., 1966) y

(Martens, R., 1977) se pueden distinguir dos tipos de ansiedad, estos son:

Ansiedad rasgo: Son aquellas diferencias individuales estables en la tendencia a
interpretar como “peligrosas” un amplio espectro de situaciones y a responder a ellas
con elevaciones de la ansiedad-estado. “es una propension ansiosa relativamente

estable y consistente en el tiempo, por la que difieren los sujetos en su tendencia a
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percibir las situaciones como amenazadoras y a elevar, consecuentemente, su
ansiedad estado” (Ansorena, CAO, 1983).

Ansiedad estado: Es un estado o condicion emocional transitoria del organismo
humano, que se caracteriza por sentimientos subjetivos, conscientemente percibidos,
de tensién y de aprension, asi como una hiperactividad del sistema nervioso

autonomo, esta puede variar con el tiempo y fluctuar en intensidad.

Segun (Ansorena, CAO, 1983) “La intensidad y duracion de la ansiedad-estado son
funcién de tres elementos: percepcion cognitiva de la amenaza, persistencia de la

estimulacion y experiencia anterior en situaciones similares”.

2.2.2.2. . Sintomatoldgicas de la Ansiedad

Fisicos: Taquicardia, palpitaciones, opresion en el pecho, falta de aire, temblores,
sudoracion, molestias digestivas, nauseas, vOmitos, “nudo” en el estomago,
alteraciones de la alimentacidn, tension y rigidez muscular, cansancio, hormigueo,

sensacién de mareo e inestabilidad.

Psicologicos: Las alteraciones mas graves pueden ser insomnio, trastornos de la
alimentacion y disfunciones sexuales, inquietud, agobio, sensacion de amenaza y
peligro, inseguridad, sensacion de vacio, temor a perder el control, recelos,

sospechas, incertidumbre, dificultad para tomar decisiones.
De Conducta: En casos extremos, temor a la muerte, a la locura. Suicidio.

Estado de alerta e hipervigilancia, bloqueos, torpeza o dificultad para actuar,
impulsividad, inquietud motora, dificultad para estarse quieto y en reposo. Estos
sintomas vienen acompafiados de cambios en la expresividad corporal y el lenguaje
corporal: posturas cerradas, rigidez, movimientos torpes de manos y brazos, tension

en las mandibulas, cambios de voz, expresion facial de asombro, duda o crispacion.
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Intelectuales o Cognitivas: Dificultades de atencion, concentracion y memoria,
aumento de los despistes y descuidos, preocupacion excesiva, expectativas negativas,
rumiacion, pensamientos distorsionados e importunos, incremento de las dudas y la
sensacion de confusién, tendencia a recordar sobre todo cosas desagradables,
sobrevalorar pequefios detalles desfavorables, abuso de la prevencion y de la

sospecha, interpretaciones inadecuadas, susceptibilidad, etc.

Sociales: |Irritabilidad, ensimismamiento, dificultades para iniciar o seguir una
conversacion, en unos casos, y verborrea en otros, bloquearse o quedarse en blanco a
la hora de preguntar o responder, dificultades para expresar las propias opiniones o

hacer valer los propios derechos, temor excesivo a posibles conflictos, etc. ()

2.2.2.3. Causas del Trastorno de Ansiedad

La ansiedad puede presentarse de forma crénica, como un rasgo de personalidad
presente durante casi toda la vida del individuo; este es el caso del trastorno de
ansiedad generalizada, o en forma de episodios relativamente frecuentes de gran
intensidad que constituyen las “crisis de ansiedad”, “crisis de angustia”, o “ataques

de pénico”.

Algunas personas presentan problemas de ansiedad porque tienen tendencia a
reaccionar exageradamente ante las dificultades. Otras se vuelven ansiosas como
consecuencia de un acontecimiento especialmente desagradable, con frecuencia la
aparicion de un problema importante o la acumulacion de pequefios problemas es el

origen del trastorno.

Los desordenes de ansiedad son verdaderos, diagnosticables y tratables. Son las
enfermedades mentales mas comunes del mundo occidental. Podemos hablar de

causas primarias y causas secundarias de la ansiedad.

- La ansiedad primaria: No existe un cuadro de sintomas que justifique el

trastorno, la ansiedad es entonces, una condicién en si misma, es decir, existe una

12



propension mayor en algunas personas a padecer ansiedad debido a factores de tipo
genético y hereditario, que estd directamente relacionada con la quimica de los
neurotransmisores del cerebro y que se puede experimentar en varias etapas de la

vida. Esta ansiedad, sin embargo, afecta a un namero muy reducido de personas, y;

- La ansiedad secundaria: La padece un gran numero de personas y es
causada por un trastorno psicoldgico o bien por una enfermedad psiquiatrica o fisica

subyacente.

2.2.2.4. Consecuencias del Trastorno de Ansiedad

La ansiedad genera sentimientos de infelicidad, depresion, alteraciones del suefio,
deterioro de las relaciones familiares, consumo de sustancias toxicas, entre otros
desajustes psicoldgicos. Es importante aprender a controlarla. Lo primero de todo es
impedir que el trastorno de ansiedad siga creciendo y ocupando méas espacio en la
vida de la persona y provocando cambios bruscos de humor.

2.2.2.5. Tipos de Ansiedad

Trastorno de Ansiedad Social: Se caracteriza por una fuerte sensacion de temor
y nerviosismo en situaciones sociales o cuando la persona se cree el centro de
atencion. Tendencia a evadirse de situaciones sociales. Sonrojo, sudoracion, latidos

violentos, voz temblorosa, temblores motores, nauseas, diarrea.

Trastorno de Panico: Sensacién subita de miedo y temor intenso que sucede sin
causa aparente. Es el conocido “ataque de panico”. Latidos violentos, dolor de pecho,
sensacion de falta de aliento, sensacion de mareo, cosquilleo o adormecimiento,

sofocos o escalofrios, nauseas, sensacion de asfixia.

Trastorno de ansiedad Generalizada: Sensaciones diarias de mucha preocupacion,

persistente estado de malestar. Preocupacion, ansiedad, dolores de cabeza, sensacion
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de inquietud, sensacion de irritabilidad, temblores, problemas para dormir, tensién

muscular, facilidad para cansarse, problemas de concentracion.

Este es un trastorno que suele comenzar en la nifiez o en la adolescencia y puede ser
dificil de diagnosticar porque sus sintomas fisicos lo asemejan a otras enfermedades

caracteristicas de estas etapas.

Trastorno Obsesivo Compulsivo: Pensamientos recurrentes, a menudo
perturbadores, que pueden provocar conductas (compulsiones) que aparentemente no

se pueden detener ni controla. ()

Trastorno por estrés postraumatico: Recuerdos vividos y atemorizantes, pesadillas
de un evento traumatico. Estos eventos dolorosos suelen ser consecuencia de
maltrato o abuso infantil, agresiones fisicas, violencia de género, accidentes graves,

perdidas de seres queridos de forma violenta, etc.

2.2.3. ANSIEDAD INFANTIL

2.2.3.1. Definiciones

- Ansiedad normal un estado emocional de tension que puede tener su origen
en un estimulo "positivo™ o0 "negativo”, que al ser superado aporta al nifio una
mayor seguridad en si mismo y le ensefia a adaptarse al medio en el que
desarrolla su existencia como persona y que aunque las reacciones sean
aparatosas no habréd repercusiones para el futuro de su organizacion y
maduracion emocional (Sacristan, R.J., 1998);

- La ansiedad patologica seria un estado emocional con desproporcién entre la
respuesta emotiva y una situacion externa dada, en el que el nifio o el
adolescente sienten una mezcla de inquietud, disgusto, temor difuso, intensa
sensacion de peligro y sentimiento de inseguridad, no imputable siempre a

circunstancias reales, vivenciado todo de una forma psiquica intensa,
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acompariado de sensaciones fisicas de opresion, malestar, dolor, inestabilidad
y somatizaciones (Sacristan, R.J., 1998);

- Las respuestas de ansiedad estan integradas a modo de reacciones defensivas
innatas en el repertorio de conductas de los nifios y, en general, de todas las
personas, sirven para alertar al nifio de posibles peligros y, por ello,
desempefian un papel protector en la preservacion del individuo y de la
especie;

- Laansiedad es una emocién que surge cuando la persona se siente en peligro,
sea real o de amenaza, y;

- La ansiedad es una respuesta normal y adaptativa ante amenazas reales o
imaginarias mas o menos difusas que prepara al organismo para reaccionar
ante una situacion de peligro. Si esta ansiedad remite a estimulos especificos,

se habla propiamente de miedo (Echeverta Odrizola, E., 1998).

El miedo constituye un primitivo sistema de alarma que ayuda al nifio a evitar
situaciones potencialmente peligrosas. Los miedos son respuestas instintivas y
universales, sin aprendizajes previos, que tienen por objetivo proteger a los nifios de

diferentes peligros.
Segun Gracy los miedos innatos se pueden agrupar en cinco categorias generales. (7)

- Miedo a los estimulos intentos (ruidos o dolores);

- Miedo a los estimulos desconocidos, como, por ejemplo, el temor a las
personas extrafias;

- Miedo a la ausencia de estimulos por ejemplo la oscuridad;

- Miedo a estimulos que han sido potencialmente peligrosos para la especie
humana en el transcurso del tiempo, como la separacion, las alturas y las
serpientes u otros animales, y;

- Miedo a las interacciones sociales con desconocidos.

El temor a las personas extrafias, que aparece en torno a los 6 — 8 meses de edad,

estd, de hecho modulado por la experiencia.
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Este temor tiende a aparecer con menos frecuencia si el contacto con la persona
extrafia se hace gradualmente y no es de corta duracion. De este modo, se facilita la
adaptacion del nifio a la nueva situacion, que como es bien sabido, depende entre

otras circunstancias, del tiempo transcurrido.

Asimismo desempefian un papel importante en la no aparicion de la respuesta de
miedo la conducta amigable del extrafio, la exposicion anterior del bebé a otros
desconocidos y el contexto de la situacién. La presencia de la madre, la existencia de

juguetes, la acogida positiva de la madre al extrafio.

2.2.4. SINTOMATOLOGIA DE LA ANSIEDAD EN LA INFANCIA

Los signos y sintomas de ansiedad pertenecen a la vertiente psiquica. Afectan al
lenguaje, a la manera de vivir la corporabilidad o se expresa a través de

externalizantes como el cdlera, la agresividad o la hiperactividad.

Las formas de expresion son mas complejas como las de inseguridad, timidez,
dependencia, soledad, vergienza y culpa. A veces la ansiedad se materializa en
sintomas que pueden ser facilmente considerados como patoldgicos: los rituales y las
ideas obsesivas. Dentro de las formas de expresion psiquica, los miedos y las fobias

forman una unidad de especial interés.

El miedo se vincula al afecto penoso que se produce en presencia de un objeto que
existe realmente y que el nifio correcto o erréneamente considera peligroso. Cuando
el miedo se produce sistematicamente en presencia de un objeto o de una situacién

precisa, siempre la misma, se habla de fobia.

Los miedos infantiles dejan de ser transitorios y se convierten en fobias cuando

cumplen una serie de caracteristicas (7):

a. Son desproporcionados a la situacion que desencadena la respuesta de miedo

0 estan relacionados con estimulos que no son objetivamente peligrosos.
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o

No pueden ser eliminados racionalmente.

c. Estan mas alla del control voluntario.
d. No son especificas de una edad determinada.
e. Son de larga duracion.

f. Interfieren considerablemente en la vida cotidiana del nifio en funcion de la

respuesta de evitacion.

2.2.5. CAUSAS DE LA ANSIEDAD INFANTIL

Factor cognitivo:

Es una experiencia continuada ansioso- cognitiva va modelando el tipo de percepcion
emocional y de ansiedad que a su vez repercutiran e influenciaran en el futuro

desarrollo cognitivo (Sacristan, R.J., 1998).

Esta probada empirica y experimentalmente la influencia de la ansiedad sobre el
pensamiento, la inteligencia y la memoria. Las investigaciones sobre la inhibicion
intelectual ejercida por la angustia son bien conocidas y se sabe que no es una simple
influencia a través de mecanismos reactivos sino que se trata de una relacién que es

de "anclaje profundo”.

En el plano psicopatoldgico y clinico también tenemos pruebas evidentes de como la
angustia es capaz de "someter" al pensamiento. Recordemos las fobias, las

obsesiones, las preocupaciones excesivas y algunas alteraciones de la memoria.

La autocritica constituida por fuertes elementos cognitivos también forma parte de
esta constelacion cognitivo afectiva, acompafiandose de vivencia de peligro, de
miedo al fracaso y a ser herido, y de pensamientos negativos (Kendall, P.C., 1994).
Todas estas vivencias son el fruto de un proceso de distorsién e interpretacion, con

subestimacion, hipercritica y preocupacion.
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Factores cerebrales, bioquimicos y fisioldgicos:

Participan en la ansiedad infantil, que la ansiedad de expectacion y la anticipatoria
estan reguladas por el sistema limbico a través de su area angular y que las conductas

fébicas se relacionan con el cértex frontal.
Factor familiar

La evidencia empirica de que la ansiedad se pasea, genéticamente hablando, por las
familias. Y lo mismo ocurre en relacion a las actitudes educativas familiares y al
desarrollo de una mas intensa ansiedad como consecuencia de ciertas conductas
paternas. (Levy, D.M., 1943) Sefialaba los peligros de la sobreproteccion y los

ambientes educativos rigidos e incomunicados como ansiogenos. (s

2.2.6. CONSECUENCIAS DE LA ANSIEDAD EN LA INFANCIA

Las consecuencias de la ansiedad en los nifios pueden ser: poca atencion en la
escuela, baja autoestima, relacion es interpersonales deficientes y dificultad para

adaptarse a su entorno familiar y social.

Con frecuencia, los trastornos de ansiedad son dificiles de reconocer y muchos nifios
que los sufren se averglienzan y no piden ayuda. Por todo esto, es importante que los

padres los puedan detectar a tiempo.

A veces, la ansiedad aparece disfrazada y la confundimos con otras cosas como

flojera, falta de iniciativa, falta de confianza, o enfermedad.

Pensamos que esto se debe a la edad propia del nifio, a que esta creciendo, a que esta
celoso, o0 porque es un nifio hiperactivo. Sin embargo, podemos sospechar que el
nifio tiene un problema de ansiedad cuando se presenta alguna de las siguientes

situaciones:

Se resiste a iniciar cualquier actividad nueva o muestra rechazo al cambio.

18



- Tiene miedo a ciertas situaciones. Puede ser miedo a las criticas, a la clase de

matematicas, a los nifios mas grandes, a la clase de gimnasia.

- Tiene dificultades para practicar algin deporte porque se pone
innecesariamente nervioso, sobre todo cuando es una competencia.

- Tiene miedo a hacer nuevas amistades, por lo que se convierte en un nifio
solitario.

- Tiene problemas de aprendizaje en la clase.

- Fisiologicamente presenta sintomas como boca seca, respiracion acelerada,
necesidad de ir al bafio con frecuencia, sudores, temblores, dolores de
estdmago, nausea, vomito o fiebre.

- Presenta pensamientos confusos, deseos de huir, pérdida de memoria,
pesadillas o terrores nocturnos; comete errores que en otro momento serian

impensables o tiene pensamientos negativos del tipo "no puedo”. (g

Los nifios son muy habiles para cubrir su ansiedad. Por eso, a veces es dificil darnos
cuenta de que estamos ante un caso de ansiedad generalizada o especifica. Algunos

de los disfraces que utilizan son los siguientes:

- La evitacion: Se presenta ante la inminencia de un evento, como puede ser
un examen escolar, se manifiesta con algunos sintomas fisicos como dolor de
cabeza, vémito o faringitis. A veces logra preocuparnos lo suficiente para que
se quede en casa y curiosamente se alivia en la tarde.

- La proyeccion: Sucede cuando el nifio culpa a los demas de lo que ha
ocurrido: a los maestros, a los padres, a los hermanos.

- La racionalizacion: El nifio decide, ante algo que no ha podido conseguir,
que eso no valia la pena.

- La supersticion: Forma parte de los disfraces utilizados en los infantes. El
nifio supone de forma errénea que conseguirlas cosas depende de la suerte,
del destino o de la casualidad. Dice que no puede hacer nada, que no depende

de él, por tanto no hay nada que hacer.
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- Lanegacidn a la realidad: La cual reduce la ansiedad a corto plazo. El nifio

dice que todo es mentira.

2.2.7. CLASIFICACION DE LA ANSIEDAD EN LA INFANCIA

En el Cuadro 1 se presenta la clasificacion de los trastornos de ansiedad en la

infancia.

Cuadro 1. Clasificacion de los trastornos de ansiedad en la infancia

Trastornos fébicos

- Fobias especificas
- Fobia escolar
- Trastorno de evitacion

Trastornos de ansiedad sin evitacion fobica

- Ansiedad de separacion
- Ansiedad excesiva

Otros trastornos de ansiedad

- Trastorno obsesivo — compulsivo
- Trastorno mixto de ansiedad y depresion

2.2.7.1. Trastornos fobicos

Fobias especificas

Interferir de una forma considerable en la vida cotidiana del nifio. Asi, la fobia a la
oscuridad puede producir una fuerte ansiedad por la noche en el momento de ir a la
cama, asi como rabietas y negativas a dormir fuera de cada (con familiares o con
amigos). La fobia a los perros puede llevar al nifio a utilizar caminos més largos para

Ilegar a casa o al colegio.
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La fobia a los médicos o dentistas puede impedir los controles preventivos, asi al
prondstico tienden a remitir espontaneamente con el paso del tiempo en periodos que
oscilan entre 1y 4 afios. La madurez neuroldgica del nifio, asi como las experiencias
de aprendizaje adquiridas con la exposicién directa y observacional a los estimulos

temidos, explican la atenuacién gradual de los miedos.
Fobia escolar
Descripcion y aspectos generales:

Los miedos a la escuela en un momento u otro del desarrollo evolutivo son
relativamente frecuentes y pueden llegar a afectar hasta el 18 % de los nifios entre los

3y 14 afios.

El trastorno més incapacitante por las repercusiones en el rendimiento escolar y en
las relaciones sociales poco frecuente y tiende a ocurrir entre los 3-4 afios de edad y
sobre todo entre los 11-12 afios como cuando se producen cambios de escuela o
cambios de ciclos. La fobia comienza a manifestarse en forma de quejas mas o
menor vagas y trae como consecuencia una actitud desgana a la hora de ir al

colegio.(g)

Caracteristicas clinicas

La fobia a la escuela es acompariada habitualmente de sintomas fisico de ansiedad
(taquicardia, trastornos del suefio, pérdida de apetito, palidez, nduseas y vémitos,
dolor abdominal, diarreas, dolor de cabeza, etc., y de una anticipacion por parte de
los comparieros, evaluacion negativa de los propios recursos intelectuales o

académicos, etc.

Los sintomas desaparecen si el nifio se queda en casa y comienza a entretenerse con
otras actividades. No obstante, la fobia escolar esta asociada a otros trastornos

clinicos, como la depresion y una baja autoestima.
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Factores facilitadores de la fobia escolar se encuentran dos tipos de variables.

a. Factores relacionados con la escolaridad como el temor a un profesor, un mal

rendimiento escolar, dificultades en la relaciones con los comparfieros, el

acomplejamiento por algun aspecto de la apariencia fisica, etc., asi como los

conflictos entre los padres y la administracion de la escuela, y;

b. Suceso vitales negativos, como una enfermedad prolongada, la separacién de

los padres, el fallecimiento de uno de ellos (especialmente de la madre.

etc.).(9

Las caracteristicas diferenciales de dos tipos de fobia escolar se presentan en el
Cuadro 2.

Cuadro 2. Caracteristicas diferenciales de dos tipos de fobia escolar

o oA W N

10.

Mas frecuente en los primeros cursos de
escolaridad.

El problema actual es el primer episodio.
Inicio un lunes o tras una enfermedad.
Comienzo brusco

Preocupacion expresada por la muerte.
Preocupacion real o subjetiva por la salud
de la madre.

Buena comunicacion entre los padres.
Equilibrio emocional de los padres.
Interés del padre por el hogar y por los
nifos.

los en el

Colaboracion  de padres

tratamiento.

1.

o g > w N

~

10.

Mas frecuentes en los ultimos cursos
de colegio.

Segundo, tercero o cuarto episodio.
Inicio en cualquier momento.
Comienzo gradual

Sin preocupacion por la muerte.

Sin preocupacion por la salud de la
madre

Mala comunicacion entre los padres.
Trastorno de ansiedad en la madre y
trastorno de personalidad en el padre.
Poco interés del padre por el hogar y
los hijos.

Poca colaboracién de los padres en la

terapia.
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Fobia escolar y vagancia

Hay nifios que rechazan acudir al colegio y, sin embargo, no tienen fobia a la
escuela. El rechazo puede ser en estos casos fruto de otros problemas de conducta: la

vagancia, dificultades con el rendimiento escolar, con la disciplina de la escuela.

En la fobia escolar hay una permanencia del nifio en casa durante las horas de

colegio con el conocimiento de los padres y no esta presente la conducta antisocial.

Desde la perspectiva dela psicopatologia tradicional, vagancia correlaciona con un
tipo de comportamiento psicopatico y el rechazo escolar con un comportamiento

neurético.

El rechazo no fobico es frecuente en barrios sociales marginales y viene acompafiado
habitualmente de cambios frecuentes de escuela y de un historial de repeticiones de

Curso.

2.2.7.2. Trastornos de ansiedad sin evitacion fébica

Trastorno de evitacion

Se caracteriza por la excesiva evitacion del contacto con personas desconocidas
durante un periodo superior a 6 meses e interfiere en las relaciones sociales con los
compafieros de juego o de colegio. Todo ello esta unido a un claro deseo de afecto y

de aceptacion.

Hay un mayor predominio femenino en los nifios afectados por este cuadro clinico
que tiende manifestarse en torno a los 12-13 afios. Se diagnostica so6lo a partir de los
2 a 5 afos a una edad mas temprana, puede tratarse simplemente del temor evolutivo

normal a las personas extrafias al nifio.
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Estos nifios suelen ser inseguros, timidos, con poca confianza en si mismo y poco
asertivos es decir o hacerlo que realmente quiere hacer de las reservas naturales que
muchos nifios muestran en las primeras fases de las relaciones sociales con

desconocidos. (g

Ansiedad de separacion

La ansiedad de separaciéon constituye por tanto un sistema de proteccién en los
primero meses y afio de la vida del nifio. Este tipo de ansiedad, cuando ya adquiere

un carécter patologico, puede aparecer cuando el nifio se aleja de los padres.

Este trastorno incluye la presencia de miedos irracionales estar solos a irse a la cama
con la luz apagada, etc., trastorno del suelo y de ansiedad global, asi como la
anticipacion de consecuencias negativas, como la sensacion de que algo malo va a
ocurrir o la certeza de que ya no va a volver a ver a los seres queridos. Los nifios
afectados por este trastorno cuentan con una edad media de 9 afios y se distribuyen

entre ambos sexos, con un cierto predominio de las nifias sobre los nifios.

La ansiedad de separacion puede tratar consigo un rechazo de la escuela, que de
prolongarse, puede ser causa de retraso escolar e incluso de dificultades en la

relacion interpersonal con los compafieros.

a. Los déficits de aprendizaje (sobre todo la ausencia de una separacion gradual
de los padres en el curso evolutivo, quiza por una sobreproteccion de estos.

b. Las experiencias de uno de los padres, etc.

c. El reforzamiento de las conductas de dependencia por parte de los padres, que

sobre todo cuando el nifio es miedoso contribuye a mantener este trastorno. (g
Ansiedad excesiva

Se caracteriza por la presencia de ansiedad persistente y generalizada en situaciones

muy diversas no limitadas a la separacién de los seres queridos, y por la aparicion de
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temores anticipacion ante dichas situaciones. Los estimulos suscitadores de ansiedad
suelen ser variados: el rendimiento escolar, la opinion de los demas, las relaciones

sociales, el funcionamiento deportivo, el temor a accidentes, etc.
Criterios diagnosticos de la ansiedad excesiva

Los nifios afectados por este trastorno cuentan con una edad medias de 13 afios con

un cierto predominio de los niveles socioeconémicos medios y altos.

Este trastorno aparece con frecuencias en familia reducidos cuyos miembros viven
constantemente preocupados por la obtencién de éxitos, con una dinamicas de sobre

exigencias que los nifios no son siempre capaces de asimilar.

Los nifios ansiosos tiendes més al retraimiento que a la accién, mas al asilamiento
que a la participaciéon social, mas a la experimentacion subjetiva de ansiedad y

malestar que a la indiferencia ante los distintos tipos de estimulos.
En el Cuadro 3 se resumen los criterios de diagnésticos de la ansiedad excesiva.

Cuadro 3. . Criterios diagnosticos de la ansiedad excesiva

Ansiedad o preocupacion excesiva 0 no realista, que dura 6 meses 0 mas que se

manifiesta en la aparicion de al menos de cuatro de los siguientes sintomas:

- Preocupacion excesiva o no realista sobre sucesos futuros.

- Preocupacidn excesiva o no realista sobre conductas del pasado.

- Preocupacién excesiva o no realista sobre la adecuacién personal en una o
mas areas (escuela, deporte, vida social, etc.)

- Sintomas somaticos (cefaleas)

- Exagerada auto observacion.

- Sentimiento de tension e incapacidad para relajarse.

Fuente: (DSM-IV-TR, 1995)
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2.2.7.3. Otros trastornos de ansiedad

Trastornos obsesivo — compulsivo

Se compone de obsesiones (pensamiento ilégicos desagradables que surgen
reiteradamente y que sobreviven contra la voluntad del sujeto) compulsiones
(conductas repetitivas sin sentido en si misma, pero que consiguen suprimir o reducir

la ansiedad inducida por las obsesiones.
Trastorno mixto de ansiedad y depresion

Los nifios y adolescentes diagnosticados con depresion, sobre todo cuando se trata de
una depresion enddgena, se encuentran aquejados con frecuencia de trastorno de

ansiedad.

2.2.8. DIAGNOSTICO Y EVALUACION DE LA ANSIEDAD INFANTIL

La mejor forma de diagnosticar la ansiedad infantil es a través de una buena Historia
Clinica, con una anamnesis detallada y completa que incluya: la valoracion clinica
psicopatoldgica, la observacion comporta-mental, el analisis familiar y una entrevista

de corte clinico-fenomenoldgico individual.

No debe faltar un anélisis evolutivo del desarrollo psicoldgico del nifio, asi como
investigar cualquier alteracién o distorsion en esta area, con especial énfasis en la
valoracion exhaustiva de la persistencia de una conducta alterada, que nos permita
englobar el andlisis clinico psicopatologico, en un contexto cognitivo adecuado.
Junto a estas areas no podemos olvidar el area psicosocial con todos los problemas
de adaptacion personal o social que conlleven. Por otro lado desde una visién
fenomenoldgica es necesario analizar la funcién de los sintomas y su

encadenamiento o circunstancias. (g)
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La Escala de STAI-C "Inventario de Ansiedad Infantil de Rasgo y Estado”
de Spielberger (1973): Mide la ansiedad estado y la ansiedad rasgo y es una
de las més utilizadas. Cada una de las escalas esta constituida por 20
expresiones diferentes que valoradas de 0-3 nos determinan las puntuaciones
en las 2 sub escalas.

La Escala de ansiedad GASC: Esté4 formada por 45 items, repartidas en dos
sub escalas, la escala de mentira y la escala de ansiedad generalizada.

La Escala CMAS: Es la Escala de Ansiedad Manifiesta en nifios,
previamente utilizada en adultos, es adaptada por Castafieda y Cois (1956) en
nifos y adolescentes. Mide la tendencia a experimentar ansiedad no de forma
transitoria.

El Cuestionario de ansiedad infantil de GUILLIS: Detecta la ansiedad en
los primeros afios de escolarizacion del nifio, presenta la misma linea de
disefio estructural del ESPQ de CATTELL (tiene una adaptacion espafiola
realizada por el D. Gomez y M. T. Pulido -1989). Y se considera de utilidad
en el diagnostico precoz de los trastornos ansiosos.

La Escala de CBCL.: Es una escala para nifios de 6 a 8 afios, consta de 20
items de competencia social y de 118 items de problemas conductuales. Los
items de la escala son anélogos a los sindromes listados por la DSM-IV, para
trastornos en la infancia.

La Observacion comportamental estd pensada para el tratamiento y es
siempre un acercamiento interesante, necesario a la clinica. Se miden la
frecuencia de respuesta, la duracion y las relaciones con el ambiente contexto,
al estilo conductista.
Se emplean formas sistematicas de observacion. La sistematica mas utilizada
es la de Covi y Hipman, que obtiene a lo largo de una entrevista,
observaciones del comportamiento, del paciente y las manifestaciones
somaticas de la ansiedad. Estas escalas tienen cada una cinco categorias que
cualifican en su conjunto el grado de ansiedad del sujeto.
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- Test de Beck (1977): Ninguna sustituye al clinico en las valoraciones
comportamentales, pero facilitan la labor de recogida y medicion para

revisiones posteriores.

2.2.9. BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

2.2.9.1. Escolaridad

Aparte de los niveles educativos, los educadores pueden necesitar considerar los
niveles de escolaridad. Muchas personas aprenden a leer en la escuela. Y aquellas
que no aprenden a leer son quienes frecuentemente no estan en capacidad de asistir a

la escuela 0 no permanecen en ella por mucho tiempo.

Los niveles o afios de escolaridad pueden igualmente revelar a los educadores otros
aspectos acerca de los niveles educativos. La escolaridad afecta la manera como las
personas probablemente comprenderan otra educacion. Esto determina, para bien o
para mal, la manera como la gente valora el aprendizaje y cuél es método se asocian

con mayor facilidad a los programas educativos.

Los trastornos escolares provocados por el bajo rendimiento escolar se manifiestan

como.

- Inadaptacion escolar, que con frecuencia derivan en indisciplina y problemas
de comportamiento.

- Dificultades en el aprendizaje que afectan a todas las areas y contenidos
escolares, aunque en mayor medida en unas que otras dependiendo de
los procesos y procedimientos psicoldgicos implicados en ellas.

- Una de las razones fundamentales de estas dificultades es que los alumnos
presentan déficit académico, no por discapacidad intelectual o en procesos y
procedimientos psicolinglisticos basicos para el aprendizaje como

comprension y expresion del lenguaje oral. (10
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2.2.9.2. Educacion

Es el proceso de socializacién de los individuos.

Al educar, a personas aprenden conocimientos. Implica una concienciacién cultural y
conductual, donde las nuevas generaciones adquieren los modos de ser de

generaciones anteriores.

El proceso educativo se materializa en una serie de habilidades y valores, que
producen cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De acuerdo
al grado de concienciacion alcanzado, estos valores pueden durar toda la vida o sélo

un cierto periodo de tiempo.

En el caso de los nifios, la educacién busca fomentar el proceso de estructuracion del
pensamiento y de las formas de expresion. Ayuda en el proceso madurativo sensorio-

motor y estimula la integracion y la convivencia grupal.

La educacion forma lo escolar: Consiste en la presentacion sistematica de ideas,
hechos y técnicas a los estudiantes. Ejerce una influencia ordenada y voluntaria sobre
otra, con la intencion de formarle. Asi, el sistema escolar es la forma en que una

sociedad transmite y conserva su existencia colectiva entre las nuevas generaciones.

Por otra parte, cabe destacar que la sociedad moderna otorga particular importancia
al concepto de educacién permanente o continua, que establece que el proceso
educativo nos limita a la nifiez y juventud, sino que el ser humano debe adquirir

conocimientos a lo largo de toda su vida.

Dentro del campo de la educacion, otro aspecto clave es la evaluacién, que presenta
los resultados del proceso de ensefianza y aprendizaje. La evaluacion contribuye a
mejorar la educacion y, en cierta forma, nunca se termina, ya que cada actividad que
realiza un individuo es sometida a andlisis para determinar si consiguid lo

buscado. 1)
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2.2.9.3. Definiciones de bajo rendimiento escolar

- El bajo rendimiento escolar se puede definir como el retraso en el desempefio
escolar ya sea en una esfera o en varias esferas, por ejemplo se puede tener un
bajo rendimiento académico en el area lingistica pero no en la de ejecucién
matematica.

- Esto implica que el nifio manifieste conductas o caracteristicas de que algo
anda mal en su desempefio escolar, pueden ser bajas calificaciones, baja
autoestima, retraimiento social, o desinterés por ir a la escuela para evitar
sentir que “no puede con ella”.

- El bajo rendimiento escolar es un problema a nivel mundial en él influyen
diversos factores por eso se afirma que es multicondicionado y uno de los
factores determinantes es la ansiedad. Asi lo demuestra las mdaltiples
investigaciones, los padres son los encargados de proporcionarle al nifio
amor, proteccion, educacion, bienestar, salud, etc.

- El bajo rendimiento constituye un problema para la educacién en cualquier
nivel, (primaria, secundaria, universidad). Los factores de riesgo del
estudiante incluyendo déficits cognitivos, del lenguaje, atencion labil, escasas

habilidades sociales y problemas emocionales y de la conducta. (12

2.2.9.4. Dificultades en el aprendizaje.

La dificultad para comprender lo que se les explica en clase, y para expresarse con
claridad y adecuacion, tanto de forma oral como escrita, limita seriamente sus
posibilidades de aprendizaje en todas las &reas, dando lugar a importantes

deficiencias de conocimientos.

La motivacion es una variable psicoldgica cuyo desarrollo depende en gran manera
de las influencias del eje socio-historico. Asi la motivacion de logro escolar esta

vinculada a diferentes factores familiares, escolares e incluso sociales, de entre ellos
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cabe destacar algunos por su particular relevancia en los alumnos con Bajo

Rendimiento Escolar:

La capacidad intelectual mejora mediante los procesos escolares de ensefianza-

aprendizaje: mejora el lenguaje, la comprension, la capacidad de razonar, etc.

Los alumnos con bajo rendimiento escolar no cifran su mejoramiento personal en el
aprendizaje, y mucho menos aun cuando éste implica esfuerzo, la cultura imperante
del éxito, facil ligado, sobre todo al dinero, no ayudan precisamente a ello, incluso
desde ambitos vinculados profesionalmente a la ensefianza se insiste en la idea de

que el aprendizaje debe ser ludico.

Es dificil que alguien aprenda sino quiere aprender, y no es facil que los alumnos
desarrollen una adecuada motivacién de logro académico cuando las familias han
renunciado  esta parte de su responsabilidad educativa, cuando no se muestra el

necesario interés por lo que los alumnos hacen en la escuela.

Se manifiestan como dificultades en el aprendizaje e inadaptacion escolar (bajo
rendimiento académico general, o en areas especificas, graves lagunas de
conocimientos incluso de las llamadas habilidad es instrumentales-inadaptacion

escolar).

Las dificultades ocasionadas por el Bajo Rendimiento Escolar pueden darse a lo
largo de toda la vida escolar, si bien mayormente suelen presentarse en ultimos
cursos de la Educacion Primaria, en el transcurso de los procesos educativos
intencionales de ensefianza y aprendizaje, formales y escolares, en los que interfieren

o impiden el logro del aprendizaje que es el objetivo fundamental de dichos procesos.

El Bajo Rendimiento Escolar puede ocurrir conjuntamente con otros trastornos
intrinsecos (por ejemplo deficiencia sensorial, retraso mental, trastornos emocionales

graves, trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad, dificultades
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especificas de aprendizaje) o con influencias extrinsecas (por ejemplo privacion

social y cultural), aungue no son resultado de estas condiciones o influencias.

2.2.9.5. Factores que predisponen el Bajo Rendimiento Escolar

Factores Fisioldgicos: Involucran todo el funcionamiento del organismo

especialmente al funcionamiento de las partes que intervienen en el aprendizaje.

Cuando el organismo esta afectado, puede darse una problematica como en el caso de
las disfunciones neuroldgicas que incluyen la disfuncion para adquirir los procesos
simbolicos, trastornos en la lateralizacion (repercutiendo en la percepcion y

reproduccion de simbolos) trastornos perceptivos y del lenguaje.

Factores pedagogicos: Los métodos de ensefianza y aprendizaje, el ambiente
escolar, la personalidad y formacién del docente, asi como las expectativas de los

padres hacia el rendimiento académico de sus hijos.

Factores psicoldgicos: Incluyen situaciones de adaptacion, emocionalidad y

constitucion de la personalidad.

Factores Afectivo-Emocionales: La influencia en la estabilidad emocional del nifio
es fundamental. Por ello, estas circunstancias pueden alterar el equilibrio afectivo y

perjudicar su rendimiento escolar:

Estilos educativos de los padres: La severidad excesiva o disciplina extrema, o bien
un exceso de perfeccion que hacen que los padres creen unas expectativas que los
nifios no pueden alcanzar (tienen que ser los mejores) lo que crea una fuerte
inseguridad en el nifilo que nunca podra llegara las metas fijadas y como

consecuencia se sentira frustrado si no lo consigue.
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El exceso de proteccion, el nifio excesivamente terminado y protegido, cae también
en la inseguridad porque no saben enfrentarse solos a las frustraciones sin mama o

papéa no estan alli para resolver el problema.

El fracaso tiene que ver con la situacion de nifios que estan solos en casa por el
trabajo de los padres y carecen del apoyo, de la presencia de un adulto que les ensefie

unas normas adecuadas.

Factores intelectuales: La capacidad intelectual de una persona se mide por su
cociente intelectual que es una valoracion hecha a través de unas pruebas

psicoldgicas y cuya normalidad se establece dentro de un intervalo de puntuaciones.

El cociente intelectual se encuentre por debajo de la media esperada, estariamos en el
caso de debilidades mentales que si son ligeras que no son facilmente detectables o
bien superdotaciones, es decir nifios con un nivel intelectual muy superior a lo

normal, que suelen presentar fracaso escolar.

Factor cuidado diario de los nifios/as: Un elemento clave del desarrollo fisico,
moral y afectivo de los nifios/as es la atencion y educacién que reciben diariamente.
En la sociedad ecuatoriana, el cuidado diario de los nifios/as ha recaido

tradicionalmente en sus padres o sus familias.

Los cambios sociales y econdmicos de las ultimas décadas, sin embargo han
reducido la capacidad de muchos padres y familias para cuidar a sus pequefios

hijos/as durante los dias laborales. (1)

Es previsible, por tanto, que aumente el nimero de nifios/as que pasa la mayor parte
del tiempo bajo el cuidado de personas que no son sus padres. Si bien ain no existe
informacidn certera sobre los efectos que tiene la variedad de arreglos de cuidado
diario en el desarrollo de los nifios/as consideramos que este ausentismo aunque sea
necesario de los padres repercute en el proceso de aprendizaje de los nifios ya que no

siente un apoyo Yy supervision de sus padres.
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2.2.10. CAUSAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Los padres son parte fundamental para el desarrollo del aprendizaje de un nifio,
deberian ser los primeros que busquen la causa del Bajo Rendimiento Escolar con la
finalidad de saber como manejar esta situacion pero son ellos quienes tratan el
problema inadecuadamente porque piensan que en sus hijos estd toda la
responsabilidad del estudio, por lo tanto si fracasan exista una reprimenda o un

castigo.

Sin darse cuenta del dafio que esto ocasiona al nifio, puesto que la causa del
problema puede ser emocional teniendo poco o ningun control sobre la situacion

tornandose en vano exigir y reprender.

Las causas del bajo rendimiento escolar pueden ser varias, como por ejemplo, causas
emocionales-afectivos y/u organicos, bioldgicos, fisicas y sensoriales, intelectuales y

neuroldgicas, ambientales, psicoldgicas y pedagogicas.

El rendimiento en los estudios puede tener sus altibajos pero en general, cuando
histéricamente ha habido un rendimiento bueno y luego se pasa por una etapa de bajo

rendimiento, es casi seguro que son los aspectos emocionales.

En un nifio puede haber varias causas emocionales que repercuten en una baja del

rendimiento escolar.

Causas emocionales o afectivas: Autoestima, nivel de motivacion, predisposicidn

hacia el estudio y la voluntad asi como también infieren en otros aspectos como (13):

- Mudanzas;

- Incomodidad en el centro de estudios en el que concurre;
- Separaciones familiares;

- Pérdidas;

- Conflictos familiares;
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- Lavoluntad;
- El nivel de aspiracién, porque la predisposicion al rendimiento puede estar
determinada por la autoestima y la confianza en si mismo y;

- La perseverancia en una tarea determinada.

Las causas emocionales junto con las organicas y las conductuales con figuran una
gran causa por la que el rendimiento en los estudios es baja. Por ejemplo, un nifio
que no esta cémodo en su escuela ya que no se logra integrar o sufre de

hostigamiento por parte de otros nifios.

Este mismo nifio llega a su casa y no duerme ni se alimenta bien, debido a esta

preocupacion. El resultado es que no rinde bien en sus estudios.

Causas Biologicas: Los factores biolégicos, como las horas necesarias de suefio
segun la edad, y nutricionales, tales como la ingesta de un buen desayuno en los

nifos que asisten a la escuela, son conocidos determinantes del rendimiento escolar.

Existen otras causas menos tangibles-pero no por o menos importantes que tienen

que ver con factores psicolégicos que afectan a los nifios en la escuela.

Causas fisicas y sensoriales: La edad critica aparece a los13afios.En esta edad hasta

los nifios mas dotados obtienen los resultados mas bajos. (13
Temperamento: Estos son algunos delos elementos influyentes al respecto:

- Estabilidad e inestabilidad emocional;

- Animo o depresion;

- Lafluidez; hay caracteres mas fluidos y otros mas dispuestos al bloqueo;
- La capacidad de concentracion, de atencion, la voluntad;

- Lavelocidad psiquicay;

- Laseguridad personal.

35



Causas intelectuales y neuroldgicas: La inteligencia se considera el factor mas
importante del aprendizaje, pero ademas existen otros factores como la concentracion

y la memoria.

Causas ambientales: Dentro de las causas ajenas al individuo, se incluye el método,
la desproporcién de los deberes impuestos fuera del horario escolar, la sobrecarga de
trabajo, etc. Otras causas como la fatiga o el stress de las grandes ciudades, también

podrian ser consideradas.

Causas Circunstanciales o temporales: El bajo rendimiento se considera
circunstancial o temporal si el que lo padece se halla libre de conflictos emocionales

subyacentes graves y debilitadores.

Se le considera circunstancial no porque lo ponga en accion, alguna situacion
definida o particular, sino porque basicamente no tiene conflictos. El nifio mejora tan
pronto como su ambiente inmediato cambia, ya sea en realidad o de acuerdo con el
punto de vista desde el cual el sujeto lo considera. Si se halla esencialmente libre de
conflictos mejorara tan pronto como empiece a sentirse mas comodo en su nuevo

ambiente.

Causas Pedagdgicas: La irregularidad en la escolaridad. Los constantes traslados de
un colegio a otro, por inasistencia escolar, que evidentemente hacen que el nifio

carezca de base para continuar el aprendizaje. (13

Otra de las causas puede ser el método de ensefianza del centro, en el sentido de no
adecuar el interés del nifio con los contenidos que se imparten, o bien la alta

exigencia que no atiende a la madurez de cada uno.

Por otra parte es un hecho que en algunos centros existe un exceso de deberes, y que
en la actualidad el sistema educativo actual con lleva, la dispersion de materias,

llegando a tener un namero elevado de asignaturas que a veces solo suponen un
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masivo numero de suspensos para el nifio, logrando desmotivarlo y en quistar el

fracaso.
Otras causas del bajo rendimiento académico en escolares

Los determinantes psicoldgicos del rendimiento académico nombrados anteriormente
no constituye en la globalidad de las causas de dicha problematica escolar, se pueden

dar otras posibles causas:

- Coeficiente intelectual;
- Adaptacion escolar;
- Déficit de atencion;
- Trastornos ansiosos;
- Problemas familiares y;

- Algun tipo de discapacidad.

Los nifios que carecen de afecto pueden tener efectos negativos irreversibles en el
desarrollo cerebral ya que alteran la organizacion normal del cerebro y debilita la

configuracién de condiciones positivas para el aprendizaje.

El maltrato infantil es una de las causas mas importantes del Bajo Rendimiento
Escolar pues al haber agresion fisica o psicoldgica en el nifio va a sentirse herido,

triste, angustiado, lesionado hacia su psiquis.

Para que se dé un aprendizaje efectivo el nifio requiere de mucha motivacién puesto
que asi disponga de un CI normal, pero sino cuenta con la adecuada motivacién se

pueden presentar serios problemas de Bajo Rendimiento Escolar.

Los reconocimientos de las personas que le rodean, la aceptacion social y el logro
obtenido de las metas es un estimulo que invitan a seguir manteniendo el afan y el

nivel de motivacion para el aprendizaje.
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Si falta motivacion el estudio se vuelve un fastidio, una molestia para el nifio de

modo que en el nifio va causar un Bajo Rendimiento Escolar.

Problemas circunstanciales que se den en la vida del nifio. Al darse un problema de
cualquier indole ya sea personal, familiar u otro en la vida del nifio, los mismos que
le producen ansiedad, preocupacién, angustia, afectan el desempefio escolar y por

ende se da bajo rendimiento escolar.

La depresion en un nifio disminuye la atencion, motivacion que requiere el trabajo
escolar la presencia de ansiedad puede ser un obstaculo primordial para el

aprendizaje del nifio.

2.2.11. CARACTERISTICAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Tienden a ser desorganizados. Olvidan hacer sus deberes, pierden o ubican mal los
libros o el material utilizado para la tarea, suefian despiertos, no escuchan, miran
hacia afuera por la ventana o hablan mucho con otros chicos. Tienen habitos de
estudios nulos o pobres. Consideran que estudiaron cuando solo leyeron brevemente

el material.

Algunos son lentos o perfeccionistas otros el extremo opuesto completan la tarea
rapidamente pero estan mucho méas preocupados por terminarla primero que por
hacer un trabajo de calidad y su trabajo tiene tantos errores que uno se pregunta si

realmente pensaron en lo que hacian.

Los nifios con Bajo Rendimiento Escolar son solitarios y se mantienen apartados de
los demas pareciera que no quisieran tener amigos pueden llorar, lamentarse o

pueden ser atormentados 0 molestados por sus comparieros.
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Los nifios que tienen bajo rendimiento escolar son concretos y literales en su forma
de pensamiento y aparente mente o pueden resolver problemas abstractos, mientras

que otros despliegan un pensamiento creativo e inusual.

Los creativos de bajo rendimiento pueden tener muchas ideas pero parecen incapaces
de concretarlas, de llevarlas al campo practico raramente completan lo que

empezaron.

Los nifios de bajo rendimiento son manipuladores unos mas que otros. Pueden
abiertamente manipular y colocara a sus padres en contra de otros padres, a sus
padres en contra de sus maestros, a amigos en contra de amigos. Y en forma
encubierta pueden manipular a los padres para que hagan los deberes por ellos o a los

maestros para que les den mas asistencia o tareas menos dificiles.

Los nifios que tienen un bajo rendimiento tienen un innumerable nimero de defensas.
Dicen que la escuela es aburrida, irrelevante. Piensan que los deportes, la musica o la

vida social son mas importantes que el trabajo de la escuela.

Los nifios no creen que puedan lograr objetivos aunque trabajen duro. En
consecuencia es fundamental hacerles ver que la causa del problema es simplemente
su falta de esfuerzo. Uno construye su autoconfianza a medida que acepta y afronta

desafios.

Es precisamente desde el rendimiento actual que uno desarrolla un fuerte concepto de
si mismo. Ellos se negaron a si mismos la oportunidad de construir su confianza
desde el momento que no experimentaron la relacion proceso y resultado, esfuerzo y

rendimiento.

El bajo rendimiento comienza con preescolares brillantes y frecuentemente muy
verbales y en algun punto su rendimiento satisfactorio en la escuela cambia, esto se

puede dar tanto en forma gradual como repentina.
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En el Rendimiento Escolar encontramos que los nifios experimentan diversos
conflictos en relacion a su individio en la manera de afrontare al aprendizaje escolar,
de tal forma que es indispensable analizar algunos de los términos que se relacionan

con bajo rendimiento escolar.

La importancia de factores como el esfuerzo, dentro del aprendizaje escolar, el
refuerzo de lo aprendido es indispensable antes y mientras se asume una tarea mas

compleja.

Definido de esa manera podemos decir que el proceso de aprendizaje puede verse
afectado de una u otra manera en su transcurso: puede alterarse o detenerse, tener

dificultades para desarrollarse, etc.

Asi mismo las razones son multiples ya que el aprendizaje depende de factores

externos e internos en cada caso especifico.

En el bajo rendimiento escolar, podemos encontrarnos inicialmente con Dificultades
de Aprendizaje que incidirian en el proceso de aprender y que pueden ser

confundidos o relacionados con un mal desempefio escolar. (1)

2.2.12. CARCATERISTICAS PSICOLOGICAS DEL BAJO RENDIMIENTO
ESCOLAR

En el Gréficolse presenta las caracteristicas psicologicas del Bajo Rendimiento

Escolar.
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Gréfico 1. Caracteristicas psicologicas del Bajo Rendimiento Escolar
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Inseguridad: En los nifios con bajo rendimiento escolar, la inseguridad va

acompafada de ansiedad a la que podemos considerar como una sensacion de duda,
miedo e incertidumbre generalmente adquirida a traves de un proceso de aprendizaje,
de generalizacion de estimulos los mismos que pueden ser de gran intensidad, sin

control sobre ellos.

La confianza en si mismo es un factor fundamental para el desarrollo escolar y
personal del nifio, es por eso que si un nifio en la escuela no se siente comodo se va
generar ansiedad la misma que se refuerza con la presencia del problema de bajo
rendimiento escolar, puesto que sufre de experiencias negativas provocandole un

miedo constante de acudir a la escuela.

Estos nifios reflejan su inseguridad al realizar cualquier tarea por pequefia que esta
sea siempre pensaran si lo hacen bien o no, presentan vergiienza ante sus compafieros

y miedo a que se burlen de él.
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Expresa un miedo al fracaso y méas aun cuando en la escuela siempre se le esta
diciendo sobre los errores que comete de lo mal que realiza las tareas, entonces la

confianzaensusposibilidadesiradisminuyendoynoesforzaraporhacerbienlas cosas.

Necesidad de carifio: Un nifio que viene de hogares disfuncionales, desorganizados
en que los padres por la preocupacién de sus propios problemas descuidan el cuidado
de sus hijos, no les brindan carifio y los maltratan por sus acciones, es entonces
cuando el nifio se pregunta ¢porque no me quieren?. En especial la hacen los nifios
con Bajo Rendimiento Escolar al ver que sus padres y maestros siempre les estan

regafiando por sus bajas calificaciones.

Al nifio con Bajo Rendimiento Escolar sele cataloga de “tonto, burro, malcriado,”
etc. Lo cual crea en él un sentimiento de rechazo por parte de sus compafieros y
maestros, por ende el nifio con Bajo Rendimiento Escolar y etiquetado se muestra
agresivo e inquieto, tiene problemas para adaptarse y relacionarse con los demas, si

se le exige que estudie su reaccion sera negativa y rechazo al medio escolar.

Por las circunstancias negativas que debe afrontar presenta tristeza, periodos
efusivos de optimismo pero se desilusiona facilmente, inconstancia en la realizacion

de sus tareas, desinterés, desconfianza en si mismo y en los demas.

El ambiente familiar y escolar tiene que ser nutridores para la estabilidad de
emocional del nifio ya que los conflictos y los problemas generan angustia,

desesperacion, tristeza y mas de emociones desagradables.

Baja Autoestima: Es la satisfaccion personal de haber hecho algo bien, claro que en
los nifios requiere que sea ratificada por los adultos, cuando no encuentran esta

aprobacidon entonces evidenciarse la baja autoestima.

El concepto de si mismos se va formando en el ambiente en el que se desarrolla un
nifio, si este estd rodeado de situaciones agradables de motivacion y aprobacion el

nifio tendra un buen concepto de si mismo como: soy inteligente, yo puedo hacer,
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etc.). En cambio, si un nifio tiene un ambiente no favorable, hostil, de insultos
constantes “eres tonto, vago, burro, no puedes, no sabes”, entonces el nifio se ira

convenciendo de todo lo que le dicen y su autoestima sera baja.

Los nifios y en especial en las escuelas tradicionales se utilizan estos términos
peyorativos perjudicado a los nifios para toda la vida, porque en el futuro (este nifio)
sera un adulto inseguro de si mismo, timido, no arriesgado ya que siempre buscara la

aprobacion de las cosas que hace.

2.2.13. LAAUTOESTIMA EN LA INFANCIA

La autoestima es el conjunto de opiniones, creencias y juicios de valor que tenemos
sobre nosotros mismos, es decir, es la valoracion que hacemos de nosotros mismos.
Este término tiene dos componentes: evaluacion que hacemos de nuestra persona y la

aceptacion que nos demos.

- Constantemente nuestra autoestima se ve afectada por las experiencias y
exigencias que recibimos del mundo exterior. La sociedad exige que nos
sefialemos y que sigamos pautas de comportamiento, de elecciones, iguales
quelas dela mayoria.

- Como las personas se ven a si mismas y su habilidad para desarrollar diversas
tareas.

- Ladiferencia entre el ser “ideal” y el “real”.

- La suma de juicios que una persona tiene de si misma, a partir de datos

objetivos, datos subjetivos, experiencias vitales y expectativas. (is

La Autoestima puede considerarse la clave para la formacion  personal, el
aprendizaje, las relaciones satisfactorias, la autorrealizacion (desarrollo del propio
potencial) y la felicidad de los individuos. Cuando un nifio tiene una buena

autoestima es valioso y competente.
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Componentes dela autoestima

Para tener una buena Autoestima se deberan dar estas cuatro condiciones:

- Seguridad y singularidad:

Un nifio que se siente seguro puede actuar con libertad en la forma que le parezca
mas oportuna y efectiva. Y un nifio se siente seguro Si a su vez se considera
“especial” en el sentido positivo del término o unico. Para ello necesita ser aceptado,
valorado y querido por ser como es. Esto no se da en ambientes donde el nifio
percibe que le estd juzgando continuamente y donde se siente amenazado por

experiencias de fracaso, rechazo o indiferencia.
- Sentido de competencia:

El nifio deberia sentirse capacitado para hacer frente a las distintas situaciones que
ocurren durante su desarrollo. Deberia sentirse con “poder” para ejercer alguna

influencia sobre lo que le sucede en la vida.

Para ello debe de darsele la oportunidad de elegir, de acertar y sobre todo de
equivocarse (de los errores se aprende mucho. Ademas debe proporcionarsele el

estimulo necesario para aceptar responsabilidades ya sumir consecuencias.

- Sentido de pertenencia:

Esla sensacion de sentirse aceptado por parte de su grupo (raza, religion, cultura,
barrio, clase, familia. El nifio se reconoce vinculado y formando parte “de” y “con”

otros.
- Sentido de motivacion y finalidad:

La motivacion es el impulso a actuar de forma ldgica y razonable para alcanzar

objetivos especificos. El adulto puede dirigir la motivacion del nifio hacia actividades
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que favorezcan su desarrollo personal, de acuerdo con sus capacidades. El sentido de
la autovaloracion depende de la actitud que tomen los padres con él, porque si ellos
se sienten decepcionados ante el problema de Bajo Rendimiento Escolar es sus hijos

los nifios se sentiran culpables disgustandose consigo mismo.

La reaccion usual de un nifio con autoimagen negativa es una demanda inesperada de
la protesta “no puedo”, la misma que de ser constante anulard su competencia y de su

valia.

Los “no puedo” crean un obsticulo insuperable en las méas simples tareas y se
complica la vida més de lo necesario, su mundo esta lleno de imposibilidades.
Muchos adultos reaccionan ante esto tomando al nifio como torpe pero en realidad su

autoimagen los traiciona mas no sus facultades mentales e intelectuales.
- Sentimiento de culpa:

Es una falta que el individuo considera reprochable para si mismo que va
acompariado de remordimiento por su conducta inadecuada. Este sentimiento puede

Ilevar a una depresion empezando por una baja autoestima y ansiedad.

El sentimiento de culpa provoca en los nifios miedo e inseguridad, es por eso que no
pueden desenvolverse por si solos y si lo hacen siempre estan en constante alerta (si
lo que hacen esta bien o0 no), y en muchas ocasiones asumen que todo lo que pasa es
culpa suya incluyendo aquellos problemas de los padres y en especial cuando esta

presente en discusiones o peleas graves entre sus padres.

Baja tolerancia a la frustracion: Consideramos a la frustracion como el estado en
que queda un organismo cuando la satisfaccion de un motivo se hace imposible o

dificil dandose una desadaptacion, un descontento o insatisfaccion.

Los nifios con bajo rendimiento se frustran muy facilmente por no tener esa
satisfaccion de hacer bien las cosas en la escuela, al encontrarse con alguna dificultad

que le impide conseguir este proposito.
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El nifio no toma interés cuando se le presenta una dificultad de ird aprendiendo a no
enfrentarlas siendo un nifio temeroso e indeciso, generalmente no termina las
actividades dificiles y las faciles si, blogueando cualquier posibilidad de conseguir el

éxito, sin embargo no puede tolerar el fracaso y se frustra ante esta situacion.

Falta de habitos: Alentara la escuela se debe adquirir nuevos habitos que no son
muy diferentes a los que ya se aprendio en el hogar, los cuales llamaremos habitos de
estudio los mismos que ayudan a aprender con mayor facilidad y eficiencia las

materias de ensefianza.

Los nifios con bajo rendimiento escolar generalmente provienen de hogares
disfuncionales, de estrato econémico bajo que solo se dedican a satisfacer sus
necesidades primarias sin ensefiar a sus hijos a buscar metas y superarse, es entonces
cuando se dan los malos habitos de estudio en donde solo les interesa que aprendan a
leer y a escribir para que se puedan defender en la vida y nada mas, sin saber que

pueden llegar a ser mejores y que es por eso que tienen que estudiar. (s

2.2.14. CONSECUENCIAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

La principal consecuencia del fracaso escolar es el deterioro de la seguridad en si
mismo y una reduccion de la autoestima del escolar. El bajo Rendimiento Escolar

bien lo podemos percibir como un “Fracaso de Vida”.

El deterioro que se produce en el nifio lleva a un progresivo desinterés por lo escolar,
a comportamientos de evitacion como: olvidar las tareas; se deteriora la vida
familiar, aumentan los niveles de ira, correspondientes a la frustracion que supone no
conseguir las metas que otros comparieros o compafieras alcanzan, o bien a sentirse
agredido por el profesorado que no reconoce sus esfuerzos, y con ello aparecen

agresiones verbales a hermanos, padres, profesores o incluso autolesiones.
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Por el fracaso escolar se presentan efectos en los nifios/as, padres, maestros y en

diferentes formas y medidas, en la colectividad en general.

Las consecuencias en los padres se manifiestan en que, de entrada, la madre y el
padre toman distintas posiciones, segun el papel que los dos ejerzan en la familia.
Asi, por ejemplo, el padre acostumbra a adoptar una actitud, abierta o encubierta, de
rechazo y hostilidad hacia el nifio fracasado, utilizando castigos, agresividad verbal o

fisica, mientras que la madre habitualmente opta por la sobreproteccion del nifio.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Activacion arousal.-Estado de activacion psicofisiologica del individuo.

Afectividad.-Conjunto de emociones y sentimientos que un individuo puede

experimentar a través delas distintas situaciones que vive.

Alucindgenos.-Son sustancias capaces de provocar trastornos sensoriales, afectando
a las emociones y el pensamiento. Pueden producir ilusiones y alucinaciones (ver o

sentir algo que no existe en la realidad).

Ansiedad.-Respuesta psicoldgica y/o biologica al estrés. Los sentimientos de
ansiedad envuelven aprehension o preocupacion que se pueden presentar junto con
dificultades cognitivas, hipersensibilidad, mareos, debilidad muscular, dificultades en

la respiracion, latidos irregulares del corazon, sudor y sensaciones de miedo.
Ansidgeno.-Factor que genera ansiedad.

Angustia.- Un estado de gran activacion emocional que contiene un sentimiento de
miedo o aprehension. Clinicamente se define como una reaccion de miedo ante un

peligro inconcreto y desconocido.
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Aprendizaje.- EIl aprendizaje es el proceso a traves del cual se adquieren o
modifican  habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como

resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

Aprendizaje cognitivo.- Proceso activo por el que el sujeto modifica su conducta,

dandole un carécter personal a lo aprendido.

Aprendizaje de evitacion.-Conducta por la que se intenta, mediante una accion

preventiva, que cese un estimulo desagradable o doloroso, anunciado por una sefial.

Aprendizaje latente.- Modificacion de la conducta que se produce sin que exista
motivo aparente. No se manifiesta en el acto, sino que se deduce por conductas

posteriores.

Atencion.- Capacidad para centrarse de manera persistente en un estimulo o
actividad concretos. Un trastorno de la atencion puede manifestarse por distraccion

facil o por dificultad para realizar tareas o concentrarse en el trabajo.

Atencion sostenida.-Es la capacidad para mantener focalizada la atencion en una

tarea. Es un indicador de capacidad general de procesamiento de la informacion.
Cognicidn.- Procesamiento consciente de pensamiento e imagenes.

Compulsivo.- Individuo que no puede dominar con su voluntad una serie de ideas,

impulsos o sentimientos, que se aduefian de su mente y condicionan su conducta.

Crisis de angustia.- Consiste en la aparicion repentina de la ansiedad en su maxima

intensidad.

Desarrollo.- Es una secuencia de cambios cualitativos y cuantitativos que puede ser
continua o discontinua segun los autores, y que se presenta en forma graduable
irreversible. Este puede darse a través de varias dimensiones: Fisica, Emocional,

Social, Cognitiva, Motor.
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Emocion.- Estado afectivo, una reaccion subjetiva al ambiente, acompafiada de
cambios organicos (fisioldégicos y endocrinos) de origen innato, influida por la
experiencia y que tiene la funcién adaptativa. Se refieren a estados internos como el

deseo o la necesidad que dirige al organismo.

Fobia.-Miedo persistente e irracional hacia un objeto, situacion o actividad
especificos (el estimulo fobico), que da lugar a un dese o incoercible de evitarlo. Esto

suele conducira evitar el estimulo fobico o a afrontarlo con terror.

Inteligencia.- Conjunto de aptitudes (aprendizajes, memoria, razonamiento,
lenguaje, etc.) que permite al ser humano adaptarse al mundo que le rodea y
solucionar sus problemas con eficacia. Segin Kohler, es la capacidad para adquirir

conocimientos nuevos.
Memoria.-Facultad del cerebro para almacenar y recuperar informacion.

Miedo.-Reaccion emotiva frente a un peligro reconocido como tal en estado de

conciencia.

Pensamiento.-Término genérico que indica un conjunto de actividades mental es
tales como el razonamiento, la abstraccion, la generalizacion, etc. Cuyas finalidades
son, entre otras, la resolucion de problemas, la adopcién de decisiones y la

representacion de la realidad externa.

Pensamientos catastroficos.- Pensamientos el peor desarrollo posible de una

situacion y sobrevaloracion de la probabilidad de su ocurrencia.

Taquicardia.-Es el incremento de la frecuencia cardiaca. Es la contraccion
demasiado répida de los ventriculos. Se considera taquicardia cuando la frecuencia

cardiaca es superior a cien latidos por minuto en reposo.
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2.4. HIPOTESIS Y VARIABLES

2.4.1. HIPOTESIS

La ansiedad causa bajo rendimiento Escolar en los nifios/as de3ro 4to y 5to Afio de

Educaciéon Bésica de la Escuela Fiscal Mixta "Ruffo Didonato " de la Ciudad de

Riobamba.

2.4.2. VARIABLES

Variable independiente: Ansiedad

Variable dependiente: Bajo Rendimiento Escolar.

2.5. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

En el Cuadro 4 se presenta la operacionalizacion de las variables.

Cuadro 4. Operacionalizacién de las variables

Variables Definiciones Categoria Indicadores Tecnicas e
Conceptuales 9 Instrumentos
-Tension
@ Emocion que se caracteriza -Aprension
ns por la aprensién y sintomas _Emocion -Sudoracion -Encuesta
<D( ié somaticos de tensién en que -Sintomas -Taquipnea -Escala de
g un individuo anticipa un _Peliaro -Huida Ansiedad Infantil
03 peligro, catastrofico o g -Pensamiento de Spence.
Z< desgracia inminente. catastrofico
@ -Temblor
3 -Pesadillas
< -Miedos
>
Exr g .
E < o« © | Puntuacion bajo los -Bueno
O = =2 5 2| pardmetros de la . -Regular )
52087 P ' . -Puntuacion gu'a -Ficha de
< = O 'S & | normalidad, relativo a las . -Insuficiente e
AR R = e . -Pardmetros Calificaciones
Z W > o | calificaciones obtenidas por e
w ) . -Calificacion del alumno
x O los estudiantes, en etapa
escolar
escolar.
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CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO

3.1. METODO

Cientifico: EI método cientifico aplicado a la investigacion es el “Inductivo”, ya que

permite a partir de hechos particulares obtener conclusiones generales.

Descriptiva: Narra el comportamiento del fenémeno, problema o hecho (a

investigarse).

Tipo de Investigacion: Explicativa, ya que esta destinada a contestar el porqué del
bajo rendimiento escolar, es decir si la ansiedad constituye un verdadero factor de

riesgo para el bajo rendimiento escolar.

Disefio de Investigacion: De campo, no experimental ya que no se manipula las
variables, solo se observa los hechos tal como se presentan. Se observara el
rendimiento escolar bajo y su relacion con la ansiedad. El proceso investigativo se
llevard a cabo en un lugar especifico, en el presente caso, en la Escuela Ruffo

Didonato de Riobamba.

Tipo de Estudio: Transversal, ya que se estudiaran simultineamente en un solo

tiempo.

POBLACION Y MUESTRA

3.1.1. POBLACION

La Poblacion a investigarse esta conformada por estudiantes que forman parte de la

Escuela Fiscal Mixta “Ruffo Didonato” de la ciudad de Riobamba.
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3.1.2. MUESTRA

Como parte de la presente investigacion: se ha considerado tomar como muestra a 32

nifios/as que conforman el 3ero de educacion basica; 42nifios/as del 4to afio de

educacion basica, 40 nifos/as del 5to afio de educacién basica, divididos en dos

grupos de 20 alumnos paralelos Ay B los cuales nos permitieron la aplicacion del

test. Existe una exclusién de 4 nifios, uno por cada grado, con un total de 110

alumnos como muestra.

3.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de datos en la investigacion:

Encuesta.- Se utilizara para la recoleccion de datos (cuestionarios) dirigida a
los Nifios/as de3ro, 4to y 5to de Bésica, Padres y Maestros para definir el
nivel de Ansiedad y Bajo Rendimiento Escolar en los nifios/as.

Test.- Se utilizard para determinar y evaluar la presencia de ansiedad. Se
aplicara el test de “Spence Children Anxiety Scale” (SCAS), que en su
version espafiola se denomina “Escala de Ansiedad Infantil de Spence”. Esta
escala esta formada por 45 items y mide 6 trastornos de ansiedad, en 6 subes
calas asi: Ataque de panico/agorafobia, Ansiedad de Separacion, Fobia
Social, Miedos, Trastorno Obsesivo-Compulsivo y Ansiedad Generalizada.
La escala consta de cuatro puntos para calificarse.

Fichas de Calificaciones.- (Relativas al contexto escolar).Se revisaran para

determinar el rendimiento.

3.3. TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE

RESULTADOS

Para la consecucion de la investigacion se seguird el procedimiento siguiente:
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w

4
5
6.
.
8
9

Se aplicara las encuestas dirigidas hacia los nifios/as, padres y maestros.

Se cuantificara las encuestas dirigidas hacia los nifios/as, padres y maestros.
Se procederé a la recoleccion de la informacion a través de la aplicacion del
Test. de Ansiedad Infantil de Spence.

Calificacion del Test de Spence dirigidas a los nifios.

Acceso al archivo de calificaciones de los alumnos.

Determinar el Bajo Rendimiento Escolar derivado de la ansiedad.

Tabulacién manual de las respuestas.

Elaboracion de tablas y graficos.

Andlisis de los resultados.

10. Interpretacion de los resultados.
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CAPITULO 4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE RESULTADOS - ENCUESTA ESTUDIANTES

Se realiz6 una encuesta de 5 preguntas a los nifios y nifias, la misma que se presenta

en el Anexo 1.

4.1.1. ALUMNOS DE TERCERO DE BASICA

En el Cuadro5 se presenta la frecuencia de las respuestas de los estudiantes a las 5

preguntas de la encuesta realizada.

Cuadro 5. Resultados de la encuesta — Tercero de Basica

Respuesta "'Si"* Respuesta ""No""
Pregunta
F % F %
P.1 10 32 21 68
P.2 6 19 25 81
P.3 16 52 15 48
P.4 14 45 17 55
P.5 6 19 25 81
P1: ¢ Te pones nervioso cuando debes dar lecciones o hablar frente al profesor y comparfieros?
P2: ; Te sientes nervioso en la escuela?
P3: ¢ Tienes bajas calificaciones?
P4 ;Si tienes bajas calificaciones, crees que son causadas porque te pones nervioso?
P5: ¢ Tienes miedo y sientes nervios cuando vas a la escuela?

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 2 y Gréafico 3 se muestran los resultados generales y por género de los

estudiantes encuestados respectivamente.
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Gréfico 2. Resultado general (%) — estudiantes de Tercero de Béasica

Respuesta "Si" Respuesta "No"

®P.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 ®P.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Gréfico 3. Resultado por género(%b6) — estudiantes de Tercero de Bésica

Respuesta "Si, nifios" Respuesta "Si, nifias"

g S'a

MP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 ®P.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Andlisis e Interpretacion

De la muestra (30 estudiantes de Tercero de Basica de la Escuela Fiscal Mixta Ruffo

Didonato): El 53% de los nifios asegura tener bajas calificaciones y el 43%

55



manifiesta que son causadas por el nerviosismo; el 80% de los estudiantes no se

siente nervioso de ir a la escuela y no tienen miedo o nervios en la escuela.

El 57% de los estudiantes son nifios y el 43% nifias, de los cuales se observa que
igual cantidad de nifios y nifias manifiesta sentir nervios al dar lecciones o hablar
frente al profesor y comparieros, el 13%de las nifias (nifilos 7%) siente nervios en la
escuela; ademas, las bajas calificaciones se presentan con mayor frecuencia en los
nifios (23%) que las nifias (20%). Existe igual cantidad de nifios y nifias (40%) que

no tienen miedo o nervios para acudir a la escuela.

Respecto al Grafico 4, (donde se representan las respuestas de 5 nifios y 1 nifia) en la
sexta pregunta de la encuesta se observa que el 33% manifiesta sentir miedo de ir a la
escuela por el maltrato de sus comparieros y el temor que esto causa en ellos, ademas
1 nifio expresa sentir temor a la profesora. Los datos obtenidos en relacién a la
ansiedad y el bajo rendimiento en los escolares demuestran que la incidencia de

ansiedad en los nifios existe.

Grafico 4. Respuesta a la sexta pregunta (%) — Tercero de Béasica

Respuestaa la pregunta 6

N

EH Miedo EMalkrato de compafieros eMiedo a la profesora

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

4.1.2. ALUMNOS DE CUARTO DE BASICA

En el Cuadro 6 se presenta la frecuencia de las respuestas de los estudiantes a las 5

preguntas de la encuesta realizada.
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Cuadro 6. Resultados de la encuesta — Cuarto de Basica

Respuesta "'Si"* Respuesta ""No""
Pregunta

F % F %
P.1 17 40 25 60
P.2 0 0.0 42 100
P.3 6 14 36 86
P.4 3 7 39 93
P.5 1 2 41 98

P1: ¢ Te pones nervioso cuando debes dar lecciones o hablar frente al profesor y compafieros?
P2: ; Te sientes nervioso en la escuela?

P3: ; Tienes bajas calificaciones?

P4: ;Si tienes bajas calificaciones, crees que son causadas porque te pones nervioso?

P5: ; Tienes miedo y sientes nervios cuando vas a la escuela?

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 5 y Gréafico 6 se muestran los resultados generales y por género de los

estudiantes encuestados respectivamente.

Gréfico 5. Resultado general (%) — estudiantes de Cuarto de Basica

Respuesta"Si" Respuesta"No"

N =

2%

MP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5

EP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Gréfico 6. Resultado por género (%) — estudiantes de Cuarto de Bésica

Respuesta "Si, nifios" Respuesta "Si, Nifias"

HP.1 HP.2 WP.3 HP.4 WP.S MP.1 MP.2 WP.3 WP.4 MWP.5

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
Anélisis e Interpretacion

De la muestra (42 estudiantes de Cuarto de Bésica de la “Escuela Fiscal Mixta Ruffo
Didonato™): El 14% de los nifios asegura tener bajas calificaciones y el 7%
manifiesta que son causadas por el nerviosismo; el 98% de los estudiantes no se

siente nervioso de ir a la escuela 'y el 100% no tienen miedo o nervios en la escuela.

El 59.5% de los estudiantes son nifios y el 40.5% nifias, de los cuales se observa que
el 24% de las nifias (nifios 17%) manifiestan sentir nervios al dar las lecciones o
hablar frente al profesor y compafieros. Los nifios aseveran no sentirse nerviosos en
la escuela, solo un nifio y una nifia manifiestan tener nervios y miedo al ir a la
escuela y tener bajas calificaciones causadas por el nerviosismo, respectivamente. El
nerviosismo o ansiedad relacionada con el estrés normal es propio del ser humano,
sin embargo, en los sometidos al estudio se detecta mayores niveles de nerviosismo,

mismos perjudican a los escolares en su rendimiento.
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4.1.3. ALUMNOS DE QUINTO DE BASICA PARALELO “A”

En el Cuadro 7 se presenta la frecuencia de las respuestas de los estudiantes a las 5

preguntas de la encuesta realizada.

Cuadro 7. Resultados de la encuesta — Quinto A de Basica

Respuesta "'Si"* Respuesta ""No"
Pregunta
F % F %
P.1 9 45 11 55
P.2 1 5 19 95
P.3 6 30 14 70
P.4 3 15 17 85
P.5 1 5 19 95
P1: ; Te pones nervioso cuando debes dar lecciones o hablar frente al profesor y compafieros?
P2: ; Te sientes nervioso en la escuela?
P3: ¢ Tienes bajas calificaciones?
P4: ; Si tienes bajas calificaciones, crees que son causadas porque te pones nervioso?
P5: ¢ Tienes miedo y sientes nervios cuando vas a la escuela?

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Grafico 7 y Gréfico 8 se muestran los resultados generales y por género de los

estudiantes encuestados respectivamente.

Gréfico 7. Resultado general (%) — estudiantes de 5A de Bésica

Respuesta "Si" Respuesta "No"

WP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 EP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Grafico 8. Resultado por género (%) — estudiantes de Quinto A de Basica

Respuesta "Si, nifios" Respuesta "Si, nifias"

0

®P.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 @P.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Anélisis e Interpretacion

De la muestra (20 estudiantes de Quinto A de Basica de la “Escuela Fiscal Mixta
Ruffo Didonato”): EI 30% de los nifios asegura tener bajas calificaciones y el 15%
manifiesta que son causadas por el nerviosismo; el 95% de los estudiantes no tiene

miedo, pero siente nervios de ir a la escuela.

De los nifios y nifias (10-10) equivalente al 100%, 19 equivale al 95% tienen bajas
calificaciones no siente nervios en la escuela ni tiene miedo o temor de ir a la
escuela; una nifia que equivale al 5% manifiesta nervios y miedo o temor relacionado
en la escuela. Los nifios son méas nerviosos al dar lecciones o hablar frente al profesor
y compariieros que las nifias (35%-10%). El nerviosismo es evidente en los nifios, de
mayor incidencia en los varones, pudiendo relacionar este fendmeno con elementos
culturales, especificamente el “machismo”, en razon de lo cual los nifios son

mayormente expuestos al estrés.

4.1.4. ALUMNOS DE QUINTO DE BASICA PARALELO “B”
En el Cuadro 8 se presenta la frecuencia de las respuestas de los estudiantes a las 5

preguntas de la encuesta realizada.

60



Cuadro 8. Resultados de la encuesta — Quinto B de Bésica

Respuesta "'Si"* Respuesta ""No""
Pregunta
F % F %
P.1 19 100 0 0
P.2 2 11 17 89
P.3 12 63 7 37
P.4 6 32 13 68
P.5 2 11 17 89
P1: ; Te pones nervioso cuando debes dar lecciones o hablar frente al profesor y comparieros?
P2: ; Te sientes nervioso en la escuela?
P3: ¢ Tienes bajas calificaciones?
P4: ;Si tienes bajas calificaciones, crees que son causadas porque te pones nervioso?
P5: ¢ Tienes miedo y sientes nervios cuando vas a la escuela?

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Grafico 9 y Grafico 10 se muestran los resultados generales y por género de los

estudiantes encuestados respectivamente.

Gréfico 9. Resultado general (%) — estudiantes de Quinto B de Basica

Respuesta "Si" Respuesta "No"

EP.1 ®P.2 WP.3 WP.4 WP.5 E@P.1 ®@P.2 wP.3 @P.4 WP.5

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Gréfico 10. Resultado por género (%) — estudiantes de Quinto B de Basica

Respuesta "Si, nifios" Respuesta "Si, nifias"

@P.1 WP.2 WuP.3 WP.4 WP.5 @P.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
Anélisis e Interpretacion

De la muestra (19 estudiantes de Quinto B de Baésica de la “Escuela Fiscal Mixta
Ruffo Didonato”); El 63% de los nifios asegura tener bajas calificaciones y el 32%
manifiesta que son causadas por el nerviosismo. El 89% de los estudiantes no se
siente nervioso de ir a la escuela y el 100% siente nervios al dar lecciones frente al

profesor y compafieros.

El 63% de los estudiantes son nifios y el 37% nifias, los cuales se observa que el
mayor porcentaje es de nifios 63% (37% nifias), mismas manifiestan sentir nervios al
dar lecciones o hablar frente al profesor y compafieros, igual porcentaje de nifios y
nifias no siente miedo y nervios en la escuela y al ir a la escuela; el 53% de los nifios
tiene bajas calificaciones y las nifias el 11%. La reaccion psiquica “nerviosismo” €S
muy evidente en el momento de las lecciones, esto tendria relacion directa con la
actitud del profesor, por ejemplo si el profesor es rigido fomentara mayor

nerviosismo en los nifios.
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4.1.5. ANALISIS DE RESULTADOS GENERALES — ENCUESTAS NINOS
DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA RUFFO DIDONATO

En el Cuadro 9 se presenta la frecuencia de las respuestas de todos los estudiantes a

las 5 preguntas de la encuesta realizada.

Cuadro 9. Resultados generales de la encuesta

Respuesta "'Si"* Respuesta ""No"
Pregunta
F % F %
P.1 55 50 56 50
P.2 9 8 102 92
P.3 40 36 71 64
P.4 25 23 86 77
P.5 10 9 101 91
P1: ¢ Te pones nervioso cuando debes dar lecciones o hablar frente al profesor y compafieros?
P2: ; Te sientes nervioso en la escuela?
P3: ¢ Tienes bajas calificaciones?
P4: ;Si tienes bajas calificaciones, crees que son causadas porque te pones nervioso?
P5: ; Tienes miedo y sientes nervios cuando vas a la escuela?

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 11 y Gréafico 12 se muestran los resultados generales y por género de

los estudiantes encuestados respectivamente.

Grafico 11. Resultado general (%) — Escuela Fiscal Mixta Ruffo Didonato

Respuesta "Si" Respuesta "No"

VA
<\ 4

@P.1 ®P.2 WP.3 MP.4 @P.5 MP.1 WP.2 WP 3 WP 4 WP5

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Gréfico 12. Resultado por género (%) — Escuela Fiscal Mixta Ruffo Didonato

3 XA

Respuesta "Si, nifios" Respuesta "Si, nifas"

EP.1 WP.2 WP.3 HWP.4 WP.5 @P.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.S

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréafico 13 se presenta el niUmero de estudiantes que responden “si” de todos

los paralelos clasificados por género.

Grafico 13. Estudiantes con respuesta “si” — Escuela Fiscal Mixta Ruffo

Didonato

Casos con respuesta "'Si*"

14

12

10

Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias
3 Bésica 3 Bésica 4 Bésica 4 Basica | 5A Basica | 5A Basica | 5B Basica | 5B Basica

®@P.1 @P.2 uP.3 ®wP. 4 uP.5

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Andlisis e Interpretacion

De la muestra (111 estudiantes de la “Escuela Fiscal Mixta Ruffo Didonato”): El
36% de los estudiantes asegura tener bajas calificaciones y el 23% manifiesta que
son causadas por el nerviosismo; el 91% de los estudiantes no tienen miedo y no

sienten nervios de ir a la escuela.

El 58% de los estudiantes son nifios (64) y el 42% nifias (47), de los cuales se
observa que tanto los nifios como nifias en similar porcentaje (48%-51%) manifiestan
sentir nervios al dar lecciones o hablar frente al profesor y comparieros. Igual
porcentaje de nifios y nifias siente nervios al ir a la escuela y més nifias que nifios en
la escuela; mayor frecuencia de bajas calificaciones se presenta en los nifios (39%)

que en las nifias (32%).

En el Gréfico 13 se observa que: En todos los paralelos hay mas de 5 nifios y nifias
que sienten nervios al dar lecciones o hablar frente el profesor a excepcion de 2 nifias
de Quinto A; mayor temor y nerviosismo hay en los nifios de Quinto B (12 en total);
mayor frecuencia de bajas calificaciones se observa en los nifios de Quinto B de
Basica que en los nifios y nifias de Tercero de Basica; un gran porcentaje de nifios y
nifias no tiene nervios y miedo de ir a la escuela, comparado con Tercero de Basica
donde hay 4 nifios y 2 nifias que si tienen miedo, el temor se manifiesta en mayor
medida en los mas pequefios; en Tercero de Béasica 13 estudiantes creen que las bajas
calificaciones son causadas por el nerviosismo, de 16 que presentan bajas
calificaciones. El nerviosismo es muy notorio en los nifios y consecuentemente la

afectacion en el rendimiento escolar.

4.2. ANALISIS DE RESULTADOS — ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
Se realizd una encuesta de 6 preguntas a los padres de familia de los nifios y nifias de

la “Escuela Fiscal Mixta Ruffo Didonato” de Riobamba, la misma que se presenta en

el Anexo 1.
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4.2.1. PADRES DE FAMILIA DE TERCERO DE BASICA

En el Cuadro 10 se presenta la frecuencia de las respuestas de los padres de familia

que colaboraron con la encuesta realizada a las 6 preguntas.

Cuadro 10. Resultados de la encuesta — Padres de familia 3 de Basica

Pregunta Respuesta "'Si** Respuesta ""No™"

F % F %
P.1 12 40 18 60
P.2 13 43 17 57
P.3 10 33 20 67
P.4 10 33 20 67
P.5 10 33 20 67
P.6 0 0 30 100

P1: ;Ha observado nerviosismo o ansiedad en su hijo/a?

P2: ¢ Su hijo tiene bajas calificaciones?

P3: ¢Si su hijo tiene bajas calificaciones, cree usted que el nerviosismo o ansiedad en su hijo/a son la causa?

P4: ;Ha observado usted que su hijo rehlsa ir a la escuela?

P5: ¢ Sabe usted si su hijo/a tiene temor y presenta nerviosismo o ansiedad cuando se relaciona con los profesores?
P6 ¢ Sabe usted si su hijo/a presenta temor, nerviosismo o ansiedad cuando se relaciona con sus compafieros de clase?

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 14 y Grafico 15 se muestran los resultados generales y por género de

los padres de familia encuestados respectivamente.

Grafico 14. Resultado general (%) — padres de familia de Tercero de Basica

Respuesta "Si" Respuesta "No"
o
WP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6 WP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Graéfico 15. Resultado por género (%) — padres de familia de Tercero de Basica

Respuesta "Si, masculino” Respuesta "Si, femenino”

EP.1 EP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.B EP.1 EP.2 WP.3 @WP.4 WP.5 WP.O

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
Analisis e Interpretacion

Del analisis a los padres de familia de Tercero de Basica se observa : El 40% de los
padres ha observado nerviosismo o ansiedad en los nifios y nifias y el 43% asegura
que sus hijos tiene bajas calificaciones que comparandolo con la encuesta realizada a
los nifios se observa una diferencia de (7%); solo el 33% de los padres de familia
piensa que las bajas calificaciones son causadas por el nerviosismo y ansiedad; el
33% de los padres manifiesta que sus hijos rehlsan ir a la escuela y el 100% asegura
que sus hijos no sienten temor o nerviosismo al relacionarse con sus compafieros;
mayor porcentaje de bajas calificaciones, nerviosismo y ansiedad se manifiesta en
los padres de familia de las nifias. Los padres han observado nerviosismo o ansiedad
en sus hijos y no conocen la relacion con el bajo rendimiento escolar, presentan poca

atencioén.

4.2.2. PADRES DE FAMILIA DE 4TO DE BASICA

En el Cuadro 11 se presenta la frecuencia de las respuestas de los padres de familia

que colaboraron con la encuesta realizada a las 6 preguntas.
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Cuadro 11. Resultados de la encuesta — Padres de familia de Cuarto de Basica

Pregunta Respuesta "'Si"" Respuesta ""No"'

F % F %
P.1 13 39 20 61
P.2 10 30 23 70
P.3 9 27 24 73
P.4 8 24 25 76
P.5 8 24 25 76
P.6 4 12 29 88

P1: ;Ha observado nerviosismo o ansiedad en su hijo/a?

P2: ¢Su hijo tiene bajas calificaciones?

P3: ¢Si su hijo tiene bajas calificaciones, cree usted que el nerviosismo o ansiedad en su hijo/a son la causa?

P4: ;Ha observado usted que su hijo rehisa ir a la escuela?

P5: ¢ Sabe usted si su hijo/a tiene temor y presenta nerviosismo o ansiedad cuando se relaciona con los profesores?
P6 ¢ Sabe usted si su hijo/a presenta temor, nerviosismo o ansiedad cuando se relaciona con sus compafieros de clase?

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 16 y Gréfico 17 se muestran los resultados generales y por género de

los padres de familia encuestados respectivamente.

Gréfico 16. Resultado general (%) — padres de familia de Cuarto de Basica

Respuesta "Si"

Respuesta "No"

7

MP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6

MP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Gréfico 17. Resultado por género (%) — padres de familia de Cuarto de Basica

Respuesta "Si, masculino” Respuesta "Si, femenino"

4

EP.1 WP.2 WP.3 WP. 4 WP.5 WP.O EP.1 EP.2 WP .3 WP 4 WP.5 WP.6

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
Anélisis e Interpretacion

De la encuesta realizada a los padres de familia se obtuvo los siguientes resultados:
El 61% no ha observado ansiedad y nerviosismo en sus hijos y solo el 30% asegura
que sus hijos tienen bajas calificaciones causadas por el nerviosismo o ansiedad
(27%); sin embargo el 14% de los nifios de Cuarto de Béasica manifiestan tener bajas
calificaciones, observandose una diferencia del 13% respecto al criterio de sus
padres. La mayoria de los nifios rehusan ir a la escuela (76%) y solo el 36% de los
nifos sienten temor y nerviosismo al relacionarse con profesores y comparieros.
Analizando los resultados por género, se observa que los padres de las nifias
presentan mayor porcentaje de respuestas “si” en todas las preguntas realizadas con
las respuestas de los padres de los nifios. Mayor diferencia existe en las bajas

calificaciones (27%-3%) que tienen las nifias.

Un alto porcentaje de padres de familia no ha observado ansiedad o nerviosismo en
sus hijos. Circunstancia que nos plantea interrogantes que deben ser aclaradas con

estudios posteriormente, asi por ejemplo, en lo concerniente a la comunicacion.
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4.2.3. PADRES DE FAMILIA DE QUINTO DE BASICA PARALELO “A”

En el Cuadro 12 se presenta la frecuencia de las respuestas de los padres de familia

que colaboraron con la encuesta realizada a las 6 preguntas.

Cuadro 12. Resultados de la encuesta — Padres de familia de 5A de Basica

Pregunta Respuesta "'Si** Respuesta ""No""

F % F %
P.1 6 30 14 70
P.2 8 40 12 60
P.3 9 45 11 55
P.4 9 45 11 55
P.5 9 45 11 55
P.6 0 0 20 100

P1: ;Ha observado nerviosismo o ansiedad en su hijo/a?

P2: ¢Su hijo tiene bajas calificaciones?

P3: ¢Si su hijo tiene bajas calificaciones, cree usted que el nerviosismo o0 ansiedad en su hijo/a son la causa?

P4: ;Ha observado usted que su hijo rehlsa ir a la escuela?

P5: ¢ Sabe usted si su hijo/a tiene temor y presenta nerviosismo o ansiedad cuando se relaciona con los profesores?
P6 ¢ Sabe usted si su hijo/a presenta temor, nerviosismo o ansiedad cuando se relaciona con sus compafieros de clase?

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 18 y Grafico 19 se muestran los resultados generales y por género de

los padres de familia encuestados, respectivamente.

Grafico 18. Resultado general (%) — padres de familia de Quinto A de Basica

Respuesta "Si" Respuesta "No"
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Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Gréfico 19. Resultado por género (%) — padres de familia de 5A de Basica

Respuesta "Si, masculino" Respuesta "Si, femenino"

0
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§P.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6 MP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Analisis e Interpretacion

Como resultado de la encuesta: EI 70% de los padres asegura que no han observado
nerviosismo o ansiedad en sus hijos y, que el 40% tienen bajas calificaciones en
alguna materia y que son causadas por el nerviosismo o ansiedad (45%). Todos los
padres manifiestan que sus hijos no sienten temor o nervios al relacionarse con sus
compafieros y el 45% al relacionarse con los profesores. La afirmacion a las
preguntan en padres de nifios y nifias es mas equilibrada, solo se observa una mayor
diferencia en los padres de nifios que rehlsan ir a la escuela, en un mayor porcentaje
que las nifias, y en el temor o0 nervios que sienten ante sus profesores 25% en ambos

casos. De igual forma, el criterio se enmarca en lo anotado, respecto del grafico 7.

4.2.4. PADRES DE FAMILIA DE QUINTO DE BASICA PARALELO “B”

En el Cuadro 13 se presenta la frecuencia de las respuestas de los padres de familia

que colaboraron con la encuesta realizada a las 6 preguntas.
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Cuadro 13. Resultados de la encuesta — Padres de familia de 5B de Bésica

Respuesta "Si" Respuesta "No"
Pregunta

F % F %

P.1 5 26 14 74
P.2 10 53 9 47
P.3 5 26 14 74
P.4 5 26 14 74
P.5 10 53 9 47
P.6 0 0 19 100

P1: ;Ha observado nerviosismo o ansiedad en su hijo/a?

P2: ¢Su hijo tiene bajas calificaciones?

P3: ¢Si su hijo tiene bajas calificaciones, cree usted que el nerviosismo o ansiedad en su hijo/a son la causa?

P4: ;Ha observado usted que su hijo rehisa ir a la escuela?

P5: ¢ Sabe usted si su hijo/a tiene temor y presenta nerviosismo o ansiedad cuando se relaciona con los profesores?
P6 ¢ Sabe usted si su hijo/a presenta temor, nerviosismo o ansiedad cuando se relaciona con sus compafieros de clase?

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 20 y Gréfico 21 se muestran los resultados generales y por género de

los padres de familia encuestados, respectivamente.

Gréfico 20. Resultado general (%) — padres de familia de Quinto B de Bésica

Respuesta "Si" Respuesta "No"
' |
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MP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6 HP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Grafico 21. Resultado por género (%) — padres de familia de Quinto B de

Basica

Respuesta "Si, masculino” Respuesta "Si, femenino"

0o o]

EP.1 WP.2 4P.3 WP.4 WP.5 WP.6 MP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
Anélisis e Interpretacion

La mayoria de los padres de familia de Quinto B de Basica (74%) manifiestan que no
han observado nerviosismo o ansiedad en sus hijos, sin embargo; el 53% de los
padres asevera que sus hijos tienen bajas calificaciones, de las cuales el 26% son
causadas por el nerviosismo o ansiedad. Todos los padres expresan que sus hijos no
tienen temor o nervios al relacionarse con sus compaferos, sin embargo el 53%
(encuesta a nifios Gréafico 10) si lo tiene. Los resultados de los padres de nifios y
nifias no presentan una diferencia elevada, solo un 5% en rehusar ir a la escuela y
observar nervios 0 ansiedad en las nifias. El criterio se enmarca en lo anotado,

respecto del Grafico 9.

4.25. ANALISIS DE RESULTADOS GENERALES — ENCUESTA PADRES
DE FAMILIA

En el Cuadro 14 se presenta la frecuencia de las respuestas de los padres de familia

que colaboraron con la encuesta realizada a las 6 preguntas.
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Cuadro 14. Resultados generales de la encuesta — Padres de familia

Pregunta Respuesta "'Si"" Respuesta ""No"'

F % F %
P.1 36 35 66 65
pP.2 41 40 61 60
P.3 33 32 69 68
P.4 32 31 70 69
P.5 37 36 65 64
P.6 4 4 98 96

P1: ;Ha observado nerviosismo o0 ansiedad en su hijo/a?

P2: ¢Su hijo tiene bajas calificaciones?

P3: ¢Si su hijo tiene bajas calificaciones, cree usted que el nerviosismo o ansiedad en su hijo/a son la causa?

P4: ;Ha observado usted que su hijo rehusa ir a la escuela?

P5: ¢ Sabe usted si su hijo/a tiene temor y presenta nerviosismo o ansiedad cuando se relaciona con los profesores?
P6 ;Sabe usted si su hijo/a presenta temor, nerviosismo o ansiedad cuando se relaciona con sus compafieros de clase?

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréafico 22 y Gréafico 23 se muestran los resultados generales y por género de

los padres de familia encuestados respectivamente.

Grafico 22. Resultado general (%) — padres de familia

Respuesta "Si" Respuesta"No"
4
EP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6 WP.1 NP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Gréfico 23. Resultado general por género (%) — padres de familia

Respuesta "Si, masculino” Respuesta "Si, femenino"

MP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP.5 WP.6 HP.1 WP.2 WP.3 WP.4 WP 5 WP.6

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréafico 24 se presenta el nimero de estudiantes que responden “si” de todos

los paralelos clasificados por género.

Gréfico 24. Padres de familia con respuesta “si” — Escuela Fiscal Mixta Ruffo

Didonato
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Bésica Baésica Baésica Basica Basica Basica Bésica Bésica

@P.1 ®mP.2 uP.3 ®P.4 mP.5 wP.6

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Andlisis e Interpretacion

Como resultado general a la encuesta realizada a los padres de familia se observa:
Que el mayor porcentaje de padres (65%) no ha observado nervios o ansiedad en sus
hijos, de igual manera, solo el 40% asegura que sus hijos han tenido bajas
calificaciones y como causa de ellas, el 32% expresa que es por el nerviosismo o la
ansiedad. Solo los padres de familia de Cuarto de Bésica de nifias (96% - 4 casos)
dicen que sus hijos tienen temor o nervios al relacionarse con sus compaiieros y el

36% han notado estos sintomas al relacionarse con los profesores.

Mayor frecuencia de afirmaciones a las preguntas de la encuesta realizada se

observan en los padres de familia de nifias, como se observa en el Grafico 23.

En el Gréafico 24 se presentan los casos de respuestas “si”” de los padres de familia a
la encuesta realizada, donde se observa que, en Tercero y Quinto A de Basica, no hay
una diferencia notable entre las preguntas al compararlas con las de Cuarto de Basica
donde mayor afirmacion se tiene de los padres de las nifias (méas de 4 casos en todas
las preguntas). También se concluye que, solo 4 nifias tienen problemas al
relacionarse con sus compafieros, lo que no sucede en los demdas cursos. Un
promedio de 10 nifios por curso tienen bajas calificaciones, que se comprobara con el
analisis del rendimiento escolar realizado a los estudiantes por medio de sus

calificaciones en el acépite 4.4.

Se deduce que, la comunicacion de los padres de familia con los escolares no es
buena, ya que, por el estudio se conoce de los altos indices de ansiedad en los
nifos/as, sin embargo un alto porcentaje de padres de familia no conoce de la

presencia de ansiedad o nerviosismo en sus hijos.
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4.3. ANALISIS DE RESULTADOS — ENCUESTA A PROFESORES

Se realizd la encuesta a las cuatro profesoras que dictan clases en los cursos donde se
aplicé el test (ver Anexo 1), las mismas afirman que: la ansiedad causa bajo
rendimiento escolar en los nifios y han observado este problema en sus respectivos
grados. También manifiestan que han observado alteraciones en el lenguaje o
dificultad para expresarse frente a ellos y sus compafieros, e intranquilidad al realizar

exposiciones.

En el Grafico 25 se presenta el porcentaje de ansiedad que existe en las aulas
(manifestado por los profesores), donde se observa que la gran mayoria de nifios
tiene ansiedad (70%), en menor porcentaje en Tercero de Basica 50%. Estos valores

seran corroborados en el andlisis del Test de Spence que se presenta en el acapite 4.5.

Grafico 25. Porcentaje de ansiedad que los profesores manifiestan que hay en

los grados que dictan clases

% de ansiedad

3 Basica W4 Basica 5ABasica 5B Basica

Fuente: Encuesta a profesores

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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4.4. ANALISIS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES

Se analiz6 el bajo rendimiento en los nifios y nifias de le Escuela Fiscal Ruffo
Didonato de la ciudad de Riobamba, considerando las notas promedio de los tres
parciales de las materias que reciben. Si los estudiantes tienen notas menores e

iguales a 15 se considera que tienen bajo rendimiento.

Cabe recalcar que, el aprovechamiento se lo determind sin considerar las materias
Educacién Fisica, Estética y Optativa porque mas del 90% de los nifios tienen alto

calificaciones (buen rendimiento).

4.4.1. ESTUDIANTES DE TERCERO DE BASICA

En el Cuadro 15 se presenta la frecuencia de estudiantes que tienen bajo rendimiento

académico.

Cuadro 15. Bajo rendimiento académico — Tercero de Basica

. Bajo rendimiento
Asignatura - -

Nifios % Nifias % Total %
Lenguay Literatura 7 23 4 13 11 35
Matematicas 4 13 4 13 8 26
Entorno Natural 3 10 5 16 8 26
Cultura Fisica 1 3 0 0 1 3
Cultura Estética 2 6 1 3 3 10
Optativa 2 6 0 0 2 6
Aprovechamiento 4 10 4 13 8 23

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréafico 26 y Gréafico 27 se muestran los resultados general y por género de los

estudiantes con bajo rendimiento académico respectivamente.
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Gréfico 26. Bajo rendimiento académico general (%) — Tercero de Bésica

M Lengua y Literatura @ Matematicas M Entorno Natural ~ HCultura Fisica

i Cultura Estética M Optativa u Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Grafico 27. Bajo rendimiento académico por género (%) — Tercero de Béasica

Nifios Ninas

M Lenguay Literatura @ Matematicas @ Entorno Natural @ Cultura Fisica HlLenguay Literatura @ Matematicas mEntorno Natural @ Cultura Fisica

@ Cultura Estética  wOptativa W Aprovechamiento W Cultura Estética  wOptativa u Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Andlisis e Interpretacion

Del andlisis respecto del bajo rendimiento académico (BRA) en los estudiantes de
Tercero de Basica se observa que los altos porcentajes de BRA se presentan en las
materias de Lengua y Literatura (35%), Matematica (26%) y Entorno Natural o
inglés (26%). En cuanto al aprovechamiento determinado se ve que solo 8
estudiantes (23%) presentan BRA. Del Gréfico 27 se concluye que: existen més
nifios (23%) con BRA en Lenguaje y Literatura que nifias (13%), mientras que en
inglés las nifias presentan un mayor BRA (16%) en comparacion con los nifios

(10%); en las materias de Cultura Fisica y Optativa las nifias no presentan BRA.

4.4.2. ESTUDIANTES DE CUARTO DE BASICA

En el Cuadro 16 se presenta la frecuencia de estudiantes que tienen bajo rendimiento

académico.

Cuadro 16. Bajo rendimiento académico — Cuarto de Basica

Asignatura - Bajo- rendimiento

Nifios % Nifias % Total %
Lenguay Literatura 8 20 5 12 13 32
Matematicas 5 12 5 12 10 24
Estudios Sociales 3 7 6 15 9 22
Ciencias Naturales 4 10 4 10 8 20
Cultura Fisica 0 0 0 0 0 0
Cultura Estética 1 2 3 7 4 10
Optativa 0 0 0 0 0 0
Aprovechamiento 4 5 5 7 9 12

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréafico 28 y Grafico 29 se muestran los resultados general y por género de los

estudiantes con bajo rendimiento académico respectivamente.
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Gréfico 28. Bajo rendimiento académico general (%) — Cuarto de Bésica

M Lengua y Literatura @ Matematicas M Estudios Sociales @ Ciencias Naturales

M Cultura Fisica M Cultura Estética M Optativa M Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Gréfico 29. Bajo rendimiento académico por género (%) — Cuarto de Basica

Ninos Nifias

W Lengua y Literatura @ Matemdticas u Estudios Sociales @ Ciencias Naturales M Lengua y Literatura @Mateméticas  Estudios Sociales @ Ciencias Naturales

@ Cultura Fisica @Cultura Estética W Optativa W Aprovechamiento W Cultura Fisica @Cultura Estética W Optativa u Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Andlisis e Interpretacion

En el curso de Cuarto de Bésica se observa: que los porcentajes con bajo rendimiento
académico (BRA) se presentan en 4 materias; Lengua y Literatura (32%),
Matematica (24%), Estudios Sociales (22%) y Ciencias Naturales (20%). En Cultura
estética apenas 4 estudiantes tienen BRA, y al evaluar el aprovechamiento de las

materias se observa que solo 9 alumnos tienen BRA.

El BRA es més alto en los nifios (20%) que reciben la materia de Lenguaje y
Literatura, que en las nifias (12%), pero es mas alto en las nifias (15%) en
comparacién con los nifios (7%) en Estudios Sociales. Tanto las nifias y nifios no

presentan BRA en las materias de Cultura Fisica y Optativa.

4.4.3. ESTUDIANTES DE QUINTO DE BASICA PARALELO “A”

En el Cuadro 17 se presenta la frecuencia de estudiantes que tienen bajo rendimiento

académico.
Cuadro 17. Bajo rendimiento académico — 5A de Bésica
. Bajo rendimiento
Asignatura — —

Nifios % Nifias % Total %
Lenguay Literatura 5 26 3 16 8 42
Mateméticas 4 21 3 16 7 37
Inglés 6 32 5 26 11 58
Estudios Sociales 4 21 3 16 7 37
Ciencias Naturales 3 16 5 26 8 42
Cultura Fisica 0 0 0 0 0 0
Cultura Estética 2 11 2 11 4 21
Optativa 0 0 0 0 0 0
Aprovechamiento 4 21 4 21 8 42

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 30 y Gréfico 31 se muestran los resultados general y por género de los

estudiantes con bajo rendimiento académico respectivamente.
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Gréfico 30. Bajo rendimiento académico general (%) — Quinto A de Basica

M Lengua y Literatura @ Matematicas Minglés
M Estudios Sociales  ® Ciencias Naturales i Cultura Fisica

 Cultura Estética u Optativa u Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Grafico 31. Bajo rendimiento académico por género (%) — 5A de Basica

Nifos Ninas

H Lengua y Literatura
o Estudios Sociales

W Cultura Estética

o Matematicas ulnglés ® Lengua vy Literatura ® Matematicas  Inglés
i Ciencias Naturales W Cultura Fisica o Estudios Sociales W Ciencias Naturales i Cultura Fisica
u Optativa u Aprovechamiento W Cultura Estética W Optativa i Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Andlisis e Interpretacion

Del andlisis respecto al bajo rendimiento académico (BRA) en los estudiantes de
Quinto A de Basica, se observa que los altos porcentajes de BRA se presentan en 5
materias: Lenguaje y Literatura (42%), Matematica (37%), Entorno Natural o Inglés
(58%), Estudios Sociales (37%) y Ciencias Naturales (42%); en cuanto al

aprovechamiento determinado se ve que 8 estudiantes (49%) presentan BRA.

Del Grafico 31 se concluye que; existen mas nifios con BRA en Lenguaje y
Literatura, Matematica, Ingles y Estudios Sociales, mientras que en Ciencias
Naturales las nifias presentan un mayor BRA (26%) en comparacion con los nifios
(16%); en las materias de Cultura Fisica y Optativa los nifios y nifias no presentan
BRA.

4.4.4. ESTUDIANTES DE QUINTO DE BASICA PARALELO “B”

En el Cuadro 18 se presenta la frecuencia de estudiantes que tienen bajo rendimiento

académico.

Cuadro 18. Bajo rendimiento académico — Quinto B de Basica

Asignatura Bajo rendimiento

Nifios % Nifias % Total %
Lenguay Literatura 6 32 1 5 7 37
Matematicas 6 32 1 5 7 37
Inglés 7 37 1 5 8 42
Estudios Sociales 7 37 1 5 8 42
Ciencias Naturales 7 37 1 5 8 42
Cultura Fisica 0 0 0 0 0 0
Cultura Estética 2 11 1 5 3 16
Optativa 0 0 0 0 0 0
Aprovechamiento 6 21 1 5 7 26

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréafico 32 y Gréafico 33 se muestran los resultados general y por género de los

estudiantes con bajo rendimiento académico respectivamente.
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Gréfico 32. Bajo rendimiento académico general (%) — Quinto B de Bésica

M Lengua y Literatura @ Matematicas M Inglés
M Estudios Sociales  ® Ciencias Naturales & Cultura Fisica

i Cultura Estética M Optativa u Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Grafico 33. Bajo rendimiento académico por género (%) — Quinto B de Bésica

Nifios Nifas

M Lenguay Literatura | Matematicas uinglés ® Lenguay Literatura | Mateméticas ulnglés
o Estudios Sociales  Ciencias Naturales w Cultura Fisica o Estudios Sociales  Ciencias Naturales u Cultura Fisica
i Cultura Estética u Optativa wAprovechamiento W Cultura Estética  Optativa w Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Andlisis e Interpretacion

En el curso de Quinto B de Basica se observa, que los mas altos porcentajes de bajo
rendimiento académico (BRA) se presentan en 5 materias: Lengua y Literatura
(37%), Matematica (37%), Inglés (42%), Estudios Sociales (42%) y Ciencias
Naturales (42%); en Cultura estética apenas 3 estudiantes tienen BRA, y al evaluar el

aprovechamiento de las materias se observa que solo 7 alumnos tienen BRA.

El BRA es mas evidente en los nifios, en las 5 materias descritas anteriormente y solo
apenas 1 nifia tiene BRA. Tanto las nifias y nifios no presentan BRA en las materias

de Cultura Fisica y Optativa.

4.4.5. ESTUDIANTES EN GENERAL

En el Cuadro 19 se presenta la frecuencia de estudiantes que tienen bajo rendimiento

académico.

Cuadro 19. Bajo rendimiento académico — Escuela Fiscal Ruffo Didonato

. Total
Materia - -

Nifios % Nifias % Total %
Lenguay Literatura 26 26 13 13 39 39
Matematicas 19 19 13 13 32 32
Inglés 16 16 11 11 27 27
Estudios Sociales 14 14 10 10 24 24
Ciencias Naturales 14 14 10 10 24 24
Cultura Fisica 1 1 0 0 1 1
Cultura Estética 7 7 7 7 14 14
Optativa 2 2 0 0 2 2
Aprovechamiento 18 18 14 14 32 32

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréafico 34 y Gréafico 35 se muestran los resultados general y por género de los

estudiantes con bajo rendimiento académico respectivamente.
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Grafico 34. Bajo rendimiento académico general (%) — Escuela Fiscal Ruffo
Didonato

M lengua y Literatura @ Matematicas M Inglés
M Estudios Sociales  # Ciencias Naturales  Cultura Fisica

d Cultura Estética i Optativa u Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Graéfico 35. Bajo rendimiento académico por género (%) — Escuela Fiscal Ruffo

Didonato

Nifos Nifas

®Lenguay Literatura @ Matematicas i Inglés ®lengua y Literatura @ Matematicas Inglés
®Estudios Sociales @ Ciencias Naturales w Cultura Fisica M Estudios Sociales  w Ciencias Naturales @ Cultura Fisica
W Cultura Estética  wOptativa i Aprovechamiento W Cultura Estética @ Optativa W Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 36 se presenta el nimero de estudiantes que tienen bajo rendimiento

académico en las materias que reciben.

87



Gréfico 36. Estudiantes con bajo rendimiento académico — Escuela Fiscal Ruffo
Didonato

NUmero de casos
O P N W B~ 01 O N 00 ©

3 Baésica | 3 Bésica | 4 Baésica | 4 Bésica | 5A Bésica | 5A Bésica | 5B Baésica | 5B Bésica |

® Lenguaje y Literatura # Matematicas #Inglés
& Estudios Sociales @ Ciencias Naturales @ Cultura Fisica
 Cultura Estética u Optativa u Aprovechamiento

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Andlisis e Interpretacion

Como resultado general del andlisis del Bajo Rendimiento Académico se observa
que: El bajo rendimiento se presenta en 5 materias con un porcentaje mayor al 20% y
menor a 40%; en Lenguaje y Literatura (39 estudiantes), Matematica (32), inglés

(27), Estudios Sociales y Ciencias Naturales (24).

Mayor frecuencia de BRA se presenta en nifios que en nifias; solo en la materia de
Cultura Estética hay igual cantidad de nifios y nifias (7), como se observa en el
Gréfico 35. En cuanto al aprovechamiento existen 32 estudiantes que presentan
BRA.

En el Grafico 36 se presentan los casos de bajo rendimiento académico de nifios y
nifias de todos los cursos analizados. Se observa que la mayor frecuencia de BRA se
presenta en Lenguaje y Literatura y Matematicas, y existe un promedio de 8

estudiantes por curso que tienen en aprovechamiento BRA. Las nifias mas aplicadas
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estan en Quinto B de Basica y el curso con mas alto indice de BRA es el Cuarto de

Basica y Quinto A de Basica.

Por los resultados, se debe fomentar una mayor interaccion entre profesores y padres

de familia, en pro del normal desarrollo escolar.

4.5. ANALISIS DE RESULTADOS DEL TEST DE SPENCE APLICADO A
ESTUDIANTES

El manual del Test de Spence aplicado a los estudiantes de la “Escuela Fiscal Mixta
Ruffo Didonato” de Riobamba, el Test de Spence y los T-score de nifios y nifias se

presenta en el Anexo 2.

En el Anexo 3 se presenta las Fotografias de la aplicacion del Test de Spence a los

nifios y nifias de la “Escuela Fiscal Mixta Ruffo Didonato” de Riobamba.

45.1. ESTUDIANTES DE TERCERO DE BASICA

La muestra de Tercero de Bésica es de 31 estudiantes, 17 nifios y 14 nifias a quienes
se les aplico el Test de Spence para determinar si presentan algin sintoma
psicopatoldgico que puede sr medible través del Test. En el Cuadro 20 se presentan

los resultados de los estudiantes de Tercero de Bésica.

Cuadro 20. Sintomas elevados del Test de Spence — Tercero de Bésica

Sintoma Nifios % Nifias % Total %
Panico agorafobia 5 16 4 13 9 29
Ansiedad por separacion 4 13 6 19 10 32
Miedo al dafio fisico 3 10 6 19 9 29
Fobia social 1 3 1 3 2 6
TOC 2 6 3 10 5 16
Ansiedad generalizada 3 10 3 10 6 19

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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En el Grafico 37 y Grafico 38 se muestran los resultados general y por género

respectivamente, de los estudiantes con sintomas elevados del Test de Spence.

Grafico 37. Sintomas elevados del test de Spence general — Tercero de Bésica

M Pdnico agorafobia H Ansiedad por separacion M Miedo al dafio fisico

H Fobia social MTOC i Ansiedad generalizada

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Grafico 38. Sintomas elevados del test de Spence por género — Tercero de

Basica

Nifias

Nifios

M Panico agorafobia B Ansiedad por separacion M Miedo al dafio fisico M Panico agorafobia H Ansiedad por separacion M Miedo al dafio fisico
M Ansiedad generalizada H Fobia social ETOC M Ansiedad generalizada

M Fobia social ETOC

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Andlisis e Interpretacion

Como resultado del analisis, se observa que los sintomas psicopatoldgicos mas
evidentes en este curso son: panico- agorafobia 9 casos, ansiedad por separacion 10
casos, miedo al dafio fisico 9 casos y ansiedad generalizada 6 casos; apenas dos

estudiantes presentan fobia social y 5 trastorno obsesivo- compulsivo.

Al analizar los resultados por género; se observa que un alto porcentaje de sintomas
se presenta en las nifias, 23 casos de sintomas, y en los nifios 18 casos; el miedo al
dafo fisico se presenta con mayor frecuencia en las nifias (6 casos 19%) que en los
nifios (3 casos 10%), el sintoma de ansiedad generalizada se presenta en igual
namero de casos para nifios y nifas, y el de ansiedad por separacion 4 nifios y 6 nifias

manifiestan este sintoma.

Como resultado general: el 42% de los estudiantes (13 en total) manifiesta algin
sintoma segun el test de Spence y, se observa que el 32% de los estudiantes de
Tercero de Béasica manifiestan sintomas elevados (valor méas alto de casos, 10 en
ansiedad por separacion); otro aspecto importante que hay que destacar es la
necesidad de volver a tomar el test en 3 estudiantes 1 nifia y 2 nifios, los mismos que
no manifiestan un sintoma elevado en el Test de Spence pero tienen bajo rendimiento
académico en mas de dos materias, esto debido a que algunos nifios no contestan el
test con sinceridad, sino que presentan una secuencia en sus preguntas con la

mayoria de afirmaciones en “nunca” o “rara vez”.

45.2. ESTUDIANTES DE CUARTO DE BASICA

La muestra de Cuarto de Basica es de 41 estudiantes, 22 nifios y 19 nifias a quienes
se les aplico el Test de Spence para determinar si presentan algun sintoma que puede
ser medible; en el Cuadro 21 se presentan los resultados de los estudiantes de Cuarto

de Basica.
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Cuadro 21. Sintomas elevados del Test de Spence — Cuarto de Bésica

Sintoma Nifios % Nifias % Total %
Panico agorafobia 7 17 11 27 18 44%
Ansiedad por separacion 10 24 12 29 22 54%
Miedo al dafio fisico 4 10 13 32 17 41%
Fobia social 3 7 4 10 7 17%
TOC 2 5 7 17 9 22%
Ansiedad generalizada 2 5 5 12 7 17%

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Grafico 39 y Grafico 40 se muestran los resultados general y por género

respectivamente, de los estudiantes con sintomas elevados (Test de Spence).

Grafico 39. Sintomas elevados del test de Spence general — Cuarto de Béasica

M Panico agorafobia H Ansiedad por separacion i Miedo al dafio fisico

M Fobia social MTOC i Ansiedad generalizada

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Graéfico 40. Sintomas elevados del test de Spence por género — Cuarto de Basica

Nifios Nifias

® Panico agorafobia W Ansiedad por separacion M Miedo al dafio fisico H Panico agorafobia WAnsiedad por separacion M Miedo al dafio fisico

Fobia social |TOoC W Ansiedad generalizada & Fobia social mToc  Ansiedad generalizada

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
Analisis e Interpretacion

Como resultado del analisis: Se observa que los sintomas presentes en este curso son:
panico- agorafobia con 18 casos, ansiedad por separacion 22 casos y miedo al dafio
fisico 17; en el sintoma de trastorno obsesivo- compulsivo se tiene 9 casos, y fobia

social y ansiedad generalizada 7 casos.

Al analizar los resultados por género se observa que un alto porcentaje de los
sintomas se presenta en las nifias, 52 casos de sintomas, y en los nifios 28 casos; el
miedo al dafio fisico, ansiedad por separacion, panico- agorafobia se presenta con
mayor frecuencia en las nifias (11, 12 y 13 casos respectivamente), en los nifios (7,

10 y 4 casos); el trastorno obsesivo-compulsivo se manifiesta en 5 nifias.

Como resultado general: el 66% de los estudiantes (27 en total) manifiestan algun
sintoma (Test de Spence), observandose que el 54% de los estudiantes de Cuarto de
Basica manifiesta sintomas en las sub-escalas (valor mas alto de casos, 22 en
ansiedad por separacion); otro aspecto importante que hay que destacar es la
necesidad de volver a tomar el test en 4 estudiantes 1 nifia y 3 nifios, los mismos que
no manifiestan un sintoma (Test de Spence), pero tienen bajo rendimiento académico
en mas de dos materias, esto debido a que algunos nifios no contestan el test con
sinceridad, sino que presentan una secuencia en sus preguntas con la mayoria de

afirmaciones “nunca” o “rara vez”.
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4,5.3. ESTUDIANTES DE QUINTO DE BASICA PARALELO “A”

La muestra de Quinto A de Bésica es de 19 estudiantes, 9 nifios y 10 nifias a quienes
se les aplico el Test de Spence para determinar si presentan algin sintoma elevado
que puede ser medible a través del Test. En el Cuadro 22 se presentan los resultados

de los estudiantes de Quinto A de Basica.

Cuadro 22. Sintomas elevados del Test de Spence — 5A de Bésica

Sintoma Nifios % Nifias % Total %
Panico agorafobia 2 11 7 37 9 47%
Ansiedad por separacion 3 16 7 37 10 53%
Miedo al dafio fisico 0 0 6 32 6 32%
Fobia social 1 5 2 11 3 16%
TOC 4 21 5 26 9 47%
Ansiedad generalizada 3 16 6 32 9 47%

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 41 y Grafico 42 se muestran los resultados general y por género

respectivamente, de los estudiantes con sintomas (Test de Spence).

Gréfico 41. Sintomas elevados del (test de Spence) — Quinto A de Basica

H Panico agorafobia H Ansiedad por separacion i Miedo al dafio fisico

H Fobia social HMTOC M Ansiedad generalizada

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

94




Grafico 42. Sintomas (test de Spence) por género — Quinto A de Basica

Nifios Nifias

W Panico agorafobia & Ansiedad por separacion & Miedo al dafio fisico @ Pénico agorafobia W Ansiedad por separacién i Miedo al dafio fisico

M Fobia social WTOC W Ansiedad generalizada ® Fobia social WTOC W Ansiedad generalizada

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
Analisis e Interpretacion

Como resultado del analisis, se observa que los sintomas presentes en este curso son:
panico- agorafobia con 9 casos, ansiedad por separacion 10 casos, trastorno
obsesivo- compulsivo 9 casos, ansiedad generalizada 9 casos; tres estudiantes

presentan fobia social, y 6 miedo al dafio fisico.

Al analizar los resultados por género, se observa que: un alto porcentaje de los
sintomas se presenta en las nifias, 33 casos con sintomas, y en los nifios 13 casos; el
panico agorafobia y ansiedad por separacion se presentan en 7 (casos) y en 2y 3
(casos respectivamente) nifios; La ansiedad generalizada tiene mayor frecuencia en
las nifias (6 casos, 32%) que en los nifios (3 casos, 16%), el sintoma del miedo al

dafo fisico no se manifiesta en los nifios y en las nifias, se presenta 6 casos.

Como resultado general: EI 74% de los estudiantes (14 en total) manifiesta algun
sintoma (test de Spence) y, se observa gque existen sintomas, presentes en los nifios y
el mayor de ellos 53% ansiedad por separacion (10 casos); otro aspecto importante
que hay que destacar es la necesidad de volver a tomar el test en 3 nifios, los mismos
gue no manifiestan un sintoma (Test de Spence), pero tienen bajo rendimiento
académico en mas de dos materias esto debido a que algunos nifios no contestan el
test con sinceridad, sino que presentan una secuencia en sus preguntas con la

mayoria de afirmaciones “nunca” o “rara vez”.
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45.4. ESTUDIANTES DE QUINTO DE BASICA PARALELO “B”

La muestra de Quinto B de Basica es de 19 estudiantes, 12 nifios y 7 nifias a quienes
se les aplico el Test de Spence para determinar si presentan algun sintoma que puede
ser medible; en el Cuadro 23 se presentan los resultados de los estudiantes de Quinto

B de Bésica.

Cuadro 23. Sintomas elevados del Test de Spence — 5B de Basica

Sintoma Nifios % Nifias % Total %
Panico agorafobia 5 26 5 26 10 53
Ansiedad por separacion 6 32 4 21 10 53
Miedo al dafio fisico 7 37 6 32 13 68
Fobia social 4 21 2 11 6 32
TOC 5 26 3 16 8 42
Ansiedad generalizada 4 21 1 5 5 26

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 43 y Grafico 44 se muestran los resultados general y por género

respectivamente, de los estudiantes con sintomas (Test de Spence).

Gréfico 43. Sintomas (Test de Spence) — Quinto B de Bésica

Panico agorafobia M Ansiedad por separacion i Miedo al dafio fisico

H Fobia social HTOC M Ansiedad generalizada

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

96




Graéfico 44. Sintomas elevados del test de Spence por género — Quinto B de

Basica

Nifios Nifias

M Panico agorafobia W Ansiedad por separacion W Miedo al dafio fisico H Panico agorafobia M Ansiedad por separacion M Miedo al dafio fisico

 Fobia social ETOC M Ansiedad generalizada B Fobia social WTOC u Ansiedad generalizada

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios
Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Analisis e Interpretacion

Como resultado del andlisis, se observa que los sintomas presentes en este curso son:
panico- agorafobia con 10 casos, ansiedad por separacion 10 casos y miedo al dafio
fisico 13 casos; seis estudiantes presentan fobia social, 8 trastorno obsesivo-

compulsivo y 5 ansiedad generalizada.

Al analizar los resultados por género se observa que: un alto porcentaje de sintomas
se presenta en los nifios, 31 casos, y en los nifios 21 casos; la ansiedad por separacion
se presenta con mayor frecuencia en los nifios (6 casos, 32%), en las nifias (4 casos,

21%) y, en ansiedad generalizada cuatro casos en nifios y 1 caso en nifias.

Como resultado general: el 84% de los estudiantes (16 en total) manifiestan algin
sintoma (Test de Spence), observandose que el 68% de los estudiantes de 3° de
Basica manifiestan sintomas en las sub-escalas (valor mas alto de casos, 13 miedo al

dafio fisico), seguido de ansiedad por separacion y panico agorafobia con el 53%.

Otro aspecto importante que hay que destacar es la necesidad de volver a tomar el

test a 3 estudiantes 1 nifia y 2 nifios, los mismos que no manifiestan un sintoma (Test
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de Spence) pero tienen bajo rendimiento acadéemico en mas de cuatro materias, esto
debido a que algunos nifios no contestan al test con sinceridad sino que, presentan
una secuencia en sus preguntas con mayoria de afirmaciones en “nunca” o “rara

th

vezZ .

45.5. ESTUDIANTES EN GENERAL

La muestra total de los estudiantes de la Escuela Fiscal Ruffo Didonato a quienes se
les aplico el test de Spence es de 110, 60 nifios y 50 nifias para determinar si
presentan algn sintoma que puede ser medible a través del Test; en el Cuadro 24 se

presenta los resultados totales de los estudiantes.

Cuadro 24. Sintomas elevados del Test de Spence — Escuela Fiscal Ruffo

Didonato
Sintoma Nifios % Nifias % Total %
Panico agorafobia 19 17 27 25 46 42%
Ansiedad por separacion 23 21 29 26 52 47%
Miedo al dafio fisico 14 13 31 28 45 41%
Fobia social 9 8 9 8 18 16%
TOC 13 12 18 16 31 28%
Ansiedad generalizada 12 11 15 14 27 25%

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréafico 45 y Gréfico 46 se muestran los resultados general y por género

respectivamente de los estudiantes con sintomas elevados del Test de Spence.
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Gréfico 45. Sintomas del (test de Spence) — Escuela Fiscal Ruffo Didonato

H Panico agorafobia

M Fobia social MTOC

E Ansiedad por separacion i Miedo al dafio fisico

M Ansiedad generalizada

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

Gréfico 46. Sintomas elevados del test de Spence por género — Escuela Fiscal

Ruffo Didonato

M Panico agorafobia

® Fobia social

Nifios

H Ansiedad por separacién W Miedo al dafio fisico # Panico agorafobia

ETOC M Ansiedad generalizada # Fobia social

H Ansiedad por separacidn W Miedo al dafio fisico

ETOC

M Ansiedad generalizada

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores

En el Gréfico 47 se presenta el nimero de estudiantes que manifiestan algin sintoma

el (test de Spence).
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Gréfico 47. Estudiantes con sintomas elevados del Test de Spence — Escuela
Fiscal Ruffo Didonato

Numero de casos

3 Basica | 3 Basica | 4 Basica | 4 Basica |5A Basica | 5A Basica | 5B Basica | 5B Basica |

H Panic Agoraphobia H Separation Anxiety © Physical Injury Fears

M Social Phobia O0CD i Generalised Anxiety

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
Analisis e Interpretacion

Como resultado general del andlisis, se observa que: los sintomas presentes en los
estudiantes de la Escuela Ruffo Didonato se dan en el siguiente orden: ansiedad por
separacion con 52 casos, panico -agorafobia 46 casos, miedo al dafio fisico 45 casos,
trastorno obsesivo- compulsivo 31 casos, ansiedad generalizada 27 casos y fobia

social 18 casos.

Al analizar los resultados por género, se observa que: un alto porcentaje de sintomas
se presenta en las nifias en todas las sub -escalas, a excepcién del sintoma de fobia
social donde hay igual nimero de casos (9); La ansiedad por separacion se presenta
con mayor frecuencia en las nifias con el 26% (29 casos) que en los nifios 21% (23

€asos).

En el Grafico 47 se presenta el nUmero de casos por curso y género donde se ve

claramente que sobresale la ansiedad por separacién en todos los cursos, ademas el

100



mayor numero de estudiantes con sintomas del (Test de Spence) se da en Cuarto de
basica con 27 casos (de 41 posibles), seguido de Quinto B de Béasica con 16 casos (de
19 en total), Quinto A de Baésica con 14 casos (de 19 en total) y Tercero de Basica
con 13 casos de 31 posibles. EI mayor nimero de casos en Cuarto de Basica se
correlaciona directamente con el bajo rendimiento, donde se registra el méas alto
indice (17 casos); seguido por Quinto A de Basica (13 casos), Tercero de Basica (12
casos) y Quinto B de Bésica (10 casos). Se concluye que, 16 estudiantes (15%)
registran un bajo rendimiento y no presentan ningun sintoma (test de Spence), por lo
que se recomienda volver a examinarlos debido a que algunos nifios no contestan el
test con sinceridad, sino que presentan una secuencia en sus preguntas con la

mayoria de afirmaciones “nunca” o “rara vez”.

4.6. RESULTADOS DEL ANALISIS TEST DE SPENCE - BAJO
RENDIMIENTO

Como ultimo andlisis; se determino a los estudiantes que presentan ansiedad y bajo
rendimiento al mismo tiempo, como se observa en el Cuadro 25 respecto del total de
la muestra (110 alumnos), se presenta a los estudiantes solo con ansiedad y solo con

bajo rendimiento.

Cuadro 25. Ansiedad y Bajo rendimiento — Escuela Fiscal Ruffo Didonato

. . Ansiedad y .
Curso An5|edr_:1d Y Bajo % Alto % B_aj_o %
Rendimiento - rendimiento
Rendimiento
3 de Bésica 8 7 5 5 4 4
4 de Basica 11 10 16 15 6 5
5A de Basica 10 9 4 4 3 3
5B de Bésica 7 6 9 8 3 3
Total 36 33 34 31 16 15

Fuente: Test de Spence aplicado en nifios

Elaborado por: Carolina Chamorro-Miriam Flores
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Andlisis e Interpretacion

Como se observa: en el cuadro 25 existen 36 estudiantes (33%) con ansiedad,
sintomas elevados (test de Spence) y bajo rendimiento; la mayor frecuencia se
presenta en Cuarto de Basica como se confirmd en el acapite anterior con 11 casos,
seguido de Quinto A de Basica con 10 casos (9%), Tercero de Basica con 8 casos

(7%) y finalmente Quinto B de Bésica con 7 casos (6%).

Cabe recalcar que; existen 34 estudiantes (31%) que presentan sintomas de ansiedad
sin necesariamente tener bajo rendimiento académico, 16 en Cuarto de Bésica, 9 en

Quinto B de Basica, 5 en Tercero de Basica y 4 en Quinto A de Bésica.

Del cuadro 25 se concluye ademas que: hay 16 estudiantes que manifiestan solo bajo
rendimiento académico sin presentar sintomas de ansiedad, a los cuales se deberia

volver aplicar el Test de Spence, para corroborar esta informacion.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

La mayoria de los nifios experimentan miedos en grado leve, transitorios y
asociados a una determinada edad que se superan espontaneamente en el
curso del desarrollo.

Los temores sobre todo el miedo a la separaciéon, el miedo a los dafios fisicos
y el miedo a los animales constituyen un sistema de alarma que protege al
nifio de situaciones peligrosas.

El Trastorno de ansiedad se caracteriza por afectar varias areas de
funcionamiento en el nifio. Estas areas afectadas son la cognitiva, la
emocional, la fisiologica y la motora.

La ansiedad al afectar a procesos psiquicos superiores como la atencién es lo
que constituye que el foco atencional no pueda mantenerse en las tareas que
se dan dentro de la escuela. Las tareas y pruebas requieren un trabajo
intelectual elevado por parte del nifio y por ende un gran esfuerzo de la
atencion.

La Fobia Escolar tiende a ocurrir entre los 3-4 afios de edad y sobre todo
entre los 11 — 12 afios, pudiendo ser causa de retraso escolar y de dificultades
en la socializacion.

El Rendimiento Escolar son las diferentes y complejas etapas del proceso
educativo y al mismo tiempo una de las metas hacia las que convergen todos
los esfuerzos y todas las expectativas de las autoridades educacionales,
maestros, padres y alumnas/os.

El Bajo Rendimiento Escolar implica que el escolar manifieste conductas o
caracteristicas de que algo anda mal en su desempefio escolar, pueden ser
bajas calificaciones, baja autoestima, retraimiento social, o desinterés por ir a
la escuela.

Los objetivos principales del este trabajo se basaron en determinar el grado

de ansiedad en relacion al bajo rendimiento escolar.
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Del analisis de las encuestas realizadas a los nifios de la escuela Escuela
Ruffo Didonato, 91% de los estudiantes no tienen miedo y no sienten nervios
de ir a la escuela y el 36% de los estudiantes asegura tener bajas
calificaciones. El nerviosismo es muy notorio en los nifios y
consecuentemente la afectacion en el rendimiento escolar.

Los resultados de las encuestas realizadas a los padres de familia de la
Escuela Ruffo Didonato muestran un mayor porcentaje de padres (65%) que
no han observado nervios o ansiedad en sus hijos, de igual manera, solo el
40% asegura que sus hijos han tenido bajas calificaciones y como causa de
ellas, el 32% expresa que es por el nerviosismo o la ansiedad.

Se deduce que, la comunicacion de los padres de familia con los escolares no
es buena, ya que, por el estudio se conoce de los altos indices de ansiedad en
los nifios/as, sin embargo un alto porcentaje de padres de familia no conoce
de la presencia de ansiedad o nerviosismo en sus hijos.

Como resultado general del analisis del Bajo Rendimiento Académico se
observa que: El bajo rendimiento se presenta en 5 materias: Lenguaje y
Literatura (39 estudiantes), Matematica (32), inglés (27), Estudios Sociales y
Ciencias Naturales (24). Mayor frecuencia de BRA se presenta en Lenguaje y
Literatura y Matematicas, y existe un promedio de 8 estudiantes por curso
que tienen en aprovechamiento con BRA.

Se concluye que los sintomas presentes en los estudiantes de la Escuela Ruffo
Didonato se dan en el siguiente orden: ansiedad por separacion con 52 casos
(47%), panico -agorafobia 46 casos (42%), miedo al dafio fisico 45 casos
(41%), trastorno obsesivo- compulsivo 31 casos (28%), ansiedad
generalizada 27 casos (25%) y fobia social 18 casos (16).

Del andlisis conjunto del Bajo Rendimiento Académico y Ansiedad se
concluye que existen 36 estudiantes (33%) con ansiedad, sintomas elevados
del Test de Spence y bajo rendimiento; 34 estudiantes (31%) presentan
sintomas de ansiedad sin necesariamente tener bajo rendimiento académico y

16 estudiantes que manifiestan solo bajo rendimiento académico sin presentar
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sintomas de ansiedad, a los cuales se deberia volver aplicar el Test de Spence,
para corroborar esta informacion.

- De esta forma se evidencia la ansiedad en la poblacién de nifios sometida a la
investigacion. De la misma, el bajo rendimiento reflejado en los nifios, tiene relacion
directa con la ansiedad. Comprobandose de esta forma la hipdtesis planteada,
respecto de la relacion entre los bajos niveles de rendimiento y la ansiedad en

los nifios.

RECOMENDACIONES:

Si sabemos que, uno de los factores predominantes en el bajo rendimiento escolar es

la presencia de ansiedad en los nifios, por lo tanto se recomienda:

- Orientar a los padres de familia, respecto a la responsabilidad en los
contextos familiares, para, en razon de sus roles brindar mayor atencion,
comunicacion y afecto necesarios para el desarrollo de la autoestima de los
nifios, la adaptacion al medio escolar y buen rendimiento.

- Relacionado con el criterio anterior, los padres de familia deben fomentar la
seguridad en los nifios, esto a través de la buena comunicacién, el buen
ejemplo y el afecto que deben reflejar en los contextos familiares.

- La Escuela de Psicologia Clinica de la UNACH en su programa “Vinculacién
con la comunidad” desarrolle proyectos relativos a la prevencion primaria en
Salud Mental, especificamente orientado a la poblacion infantil, respecto de
la motivacidn, autoestima y adaptacion al medio escolar, para favorecer el

rendimiento escolar
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ANEXO 1
ENCUESTAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

Lugar y Fecha:

Edad: Género:
ENCUESTA PARA NINOS/AS:
e Esta encuesta es para investigar el bajo rendimiento escolar y la ansiedad en los
nifios/as. Por lo que, se solicita la colaboracion respondiendo las siguientes
preguntas con sinceridad.

o Sefiale con una X en el espacio que usted crea (Sl o NO)

1) ¢Te pones nervioso cuando debes dar lecciones o hablar frente al profesor y
comparieros?

Sl ----- NO ----
2) ¢Te sientes nervioso en la escuela?
Sl ----- NO ----

3) ¢Tienes bajas calificaciones?

Sl ---- NO ----
4) ¢Si tienes bajas calificaciones, crees que son causadas porque te pones
nervioso?
Sl ---- NO ----

5) ¢Tienes miedo y sientes nervios cuando vas a la escuela?
S| ---- NO ----

6) ¢Sitienes miedo o sientes nervios cuando vas a la escuela, explica  porque?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

Lugar y Fecha:
Edad: Género:
ENCUESTA PARA PADRES:

e Esta encuesta es para investigar el bajo rendimiento escolar y la ansiedad en los
nifios/as. Por lo que, se solicita la colaboracién respondiendo las siguientes
preguntas con sinceridad.

e Sefiale con una X en el espacio que usted crea (SI o NO)

1) ¢Ha observado nerviosismo o ansiedad en su hijo/a?
S Jn— NO ----

2) ¢Su hijo/a tiene bajas calificaciones?
] [p— NO ----

3) ¢Si su hijo tiene bajas calificaciones, cree usted que el nerviosismo o ansiedad en su
hijo/a son la causa?

SI —--- NO ----
4) ¢Ha observado usted que su hijo rehasa ir a la escuela?

Sl ---- NO ----
5) ¢Sabe usted si su hijo/a tiene temor y presenta nerviosismo o ansiedad cuando

se relaciona con los profesores?
Sl ---- NO ----

6) ¢Sabe usted si su hijo/a presenta temor, nerviosismo o ansiedad cuando se
relaciona con sus compafieros de clase?

SI - NO -
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Lugar y Fecha:

Edad:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

Género:

ENCUESTA PARA MAESTROS/AS:

1)

2)

3)

4)

5)

Esta encuesta es para investigar el bajo rendimiento escolar y la ansiedad en
los nifios/as. Por lo que, se solicita la colaboracion respondiendo las
siguientes preguntas con sinceridad.

Sefiale con una X en el espacio que usted crea (SI 0 NO)

¢Cree usted que la ansiedad causa bajo rendimiento escolar en los
ninos/as?

Sl ----- NO ----

¢Ha observado usted nerviosismo o ansiedad en los nifios/as?

Sl ----- NO ----

¢Del 100% de nifios/as en el aula, que porcentaje cree usted que presenta
ansiedad?

¢Ha notado usted en sus alumnos alteracion en el lenguaje o dificultad
para expresarse?

S| ---- NO ----

¢Ha notado usted en sus alumnos intranquilidad cuando realizan
exposiciones frente a sus compareros?

Sl - NO ----
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ANEXO 2

MANUAL DEL TEST DE SPENCE

Administracion:

La escala se completa pidiendo al nifio que lea y siga las instrucciones en el formulario
impreso, al nifio se le pide que califigue en una escala de 4 puntos: (nunca, a veces,
frecuentemente o siempre) para indicar la frecuencia de cada uno de los elementos que les
sucede. No hay periodo de tiempo durante el cual las preguntas deben ser contestadas. La

respuesta se hace encerrando en un circulo la palabra de la frecuencia correspondiente.

Puntaje:

Solo los 38 items de ansiedad son puntuados.

Las respuestas son puntuadas:

Nunca=0
Aveces=1

Frecuentemente = 2

YV V V VYV

Siempre = 3

Esto da una puntuacién maxima posible de 114 puntos.

Calculo de la puntuacion total

La puntuacion total es la suma de los items: 1 +2+3+4+5+6+7+8+9+10+ 12+ 13
+14+15+16+18+19+20+21+22+23+24+25+27+28+29+30+32+33+34
+35+36+37+39+40+41+42+ 44,

Alternativamente, la puntuacion total se calcula a partir de sumar todas las puntuaciones de

la sub-escala.
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Calculo de la sub - escala

La puntuacion de la sub-escala se calcula sumando las puntuaciones de los items

individuales en el conjunto de elementos de la siguiente manera:

Sub- escala Items SCAS
Ansiedad por separacion +5+8 +12 +15 +16 +44
Fobia social +6 +7 +9 +10 +29 +35
Trastorno obsesivo-compulsivo +14 +19 +27 +40 +41 +42
Panico/agorafobia +13 +21 +28 +30 +32 +34 +36 +37 +39
Miedo al dafio fisico +2 +18 +23 +25 +33
Ansiedad generalizada +1 +3 +4 +20 +22 +24

Los items de relleno positivos que no se califican, ya sea en la puntuacion total, o las

puntuaciones de la sub-escala incluyen los items namero 11, 17, 26, 31, 38 y 43.

Plantillas de puntuacion

Debido a que los tamafios de fuente y el disefio tienden a cambiar cuando se imprime desde
diferentes ordenadores, no se proporciona una plantilla fija de puntuacion. Estas pueden ser
desarrolladas por un profesional con una hoja de acetato normal de la superposicion en la

parte superior de la encuesta impresa para ayudar en la puntuacion.

Por otra parte las puntuaciones de 0 a 3 se pueden introducir en una hoja de célculo a efectos

de computo.

T-Scores y la interpretacion de las puntuaciones

Los T-score se han desarrollado para facilitar la interpretacion de los resultados de la prueba
al permitir la comparacion de las puntuaciones de las personas jovenes en contra de las

normas de una edad equivalente y grupo de género.

Un T-score es una puntuacion estandarizada que se calcula a partir de la distribucion total de

puntuaciones dentro de la muestra de la comunidad. Las puntuaciones son re-escaladas para
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que los T-scores tengan una media de 50 y desviacion estandares de 10. Los puntajes dentro
de una desviacion estandar (es decir, un T-score de 10) por encima de la media en cualquier

dimension se consideran como dentro del rango normal en esa dimension.

Este proceso asegura que todas las sub escalas y las puntuaciones totales puedan ser
interpretadas a lo largo de la misma escala, con la misma media y desviacién estandar, a
pesar de que inicialmente tenian un ndmero diferente de items y diferentes medias no

transformadas.

Un T-score de 10 por encima de la media de 50 representa un valor de 1 desviacion estandar
por encima de la media y es indicativo de la ansiedad subclinica. Como el SCAS no debe ser
utilizado como un instrumento de diagnostico, en ausencia de una entrevista clinica, se
recomienda que se utilice un T-score de 60 como indicativo de los niveles subclinicos o

elevados de ansiedad.

Esto justifica una mayor investigacion y confirmacion de la condicién de diagnostico
utilizando la entrevista clinica. Algunos médicos prefieren utilizar un criterio de un T-score
de 65, lo que refleja el estado clinico (0 1.5 desviaciones estandar por encima de la media),
sin embargo se recomienda que el T-score de 60 se utiliza de preferencia a la hora de

interpretar el SCAS como un indicador de los sintomas de ansiedad elevados.

Dado que el SCAS evalua varios dominios de la ansiedad, es importante que los médicos
examinen tanto las puntuaciones de las sub-escalas, o la puntuacion total. Es posible que una
persona joven muestre un T-score de 60 0 mas en una sub-escala y aun asi estar dentro del

rango normal en la puntuacién total

Las siguientes tablas se proporcionan para la interpretacion de las puntuaciones T, dada la
diferencia de medias entre grupos de edad y el género, es importante utilizar la tabla

apropiada (Anexo 3).

T-scores para nifios de 8 a 11 afios
T-scores para nifios de 12 a 15 afios

>
>
» T-scores para nifias de 8 a 11 afios
>

T-scores para nifias de 12 a 15 afios
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Descripcion de la Escala

La Escala de Ansiedad Infantil de Spence fue desarrollada para evaluar la severidad de los
sintomas de ansiedad en linea con las dimensiones del trastorno de ansiedad propuestos por
el DSM-IV.

La escala de evalla seis dominios de ansiedad: ansiedad generalizada, panico/agorafobia,
fobia social, ansiedad por separacion, trastorno obsesivo-compulsivo y | temor al dafio fisico.
Esta disefiado para que los nifios lo completen de forma facil y rapida, toma sélo alrededor
de 10 minutos para contestar las preguntas. A los nifios se les pide que calificaran el grado en

que ellos experimentan cada sintoma en una escala de frecuencia de 4 puntos.

Esta medida se compone de 44 items, de los cuales 38 reflejan los sintomas especificos de
ansiedad y 6 se refieren a los elementos positivos de relleno, para reducir el sesgo de
respuesta negativa. De los 38 items de ansiedad, 6 reflejan la ansiedad por separacién, 6 la
fobia social, 6 el trastorno obsesivo-compulsivo, 6 el panico/agorafobia, 6 los sintomas de
ansiedad generalizada/ansiedad excesiva y 5 el miedo al dafio fisico. Los items se

distribuyen al azar en el cuestionario.

A los nifios se les pide que califiquen en una escala de 4 puntos que implica: nunca (0) a

veces (1) frecuentemente (2) siempre (3), la frecuencia con la que experimenta cada sintoma.

La instruccién a darse es "por favor, ponga un circulo alrededor de la palabra que muestra la
frecuencia de cada uno de estas cosas que le sucedan a usted. No hay respuestas correctas e

incorrecta”. Hay 6 items positivos redactados de relleno.
Desarrollo de la Escala

Los items fueron seleccionados de un grupo inicial de 80 items generados para reflejar un
amplio espectro de sintomas de ansiedad. Los items fueron seleccionados de una revisién de
la literatura existente, experiencia clinica de 4 psic6logos clinicos quienes se especializan en
trastornos de ansiedad, existencia de evaluaciones de las medidas de ansiedad infantil,

entrevistas clinicas estructuradas y los criterios diagndsticos del DSM - IV.
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Los items se eliminan si claramente se refieren a un evento traumético especifico o
condicion médica. Los altimos 38 items fueron seleccionados después de extensas pruebas
piloto. Mayor detalle sobre el desarrollo estd publicado en dos articulos (Spence, S.C., 1997)
(Spence, S.H., 1998).

Usos de la Escala

Fines clinicos: La escala ha sido ampliamente utilizado en contextos clinicos, tanto para las
evaluaciones y propositos de terapia de evaluacion. EI SCAS no pretende ser un instrumento
de diagndstico cuando se utiliza de manera aislada, més bien esté disefiado para proporcionar
una indicacion de la naturaleza y extension de los sintomas de ansiedad para ayudar en el

proceso de diagnostico.

Se recomienda que los médicos utilicen la escala en asociacién con una entrevista clinica
estructurada, ademas de los datos normativos, los T-scores han sido desarrollados para
ayudar al médico a determinar si los sintomas de ansiedad se elevan por encima de los

niveles que se consideran normales dentro de la comunidad.

La escala es sensible a los resultados del tratamiento y puede ser utilizado para evaluar el

impacto de la terapia en los sintomas de ansiedad en nifios y adolescentes.

Comunidad de deteccion y prevencién: La escala también se ha utilizado para la
identificacion del desarrollo de problemas de ansiedad en nifios y para el seguimiento de los

resultados de las intervenciones para prevenir el desarrollo de la ansiedad.

Investigacion: ElI SCAS ha sido utilizado en un gran nimero de estudios de investigacion
para examinar la estructura de los sintomas de ansiedad y como un indicador de la ansiedad

en los nifos.
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TEST DE SPENCE

Escala de Ansiedad Infantil de Spence

NOVBRE tosiuevmomon: sovmmsmosimeys e i ey s i e i e e e i e b

Marca con una X la frecuencia con la que te ocurren las siguientes situaciones. No hay respuestas

buenas ni malas.

1. Hay cosas que me preocupan... ... ...... oo oo e eeevee e
2. Me da miedo la aSCUNAad. ... voman sos i s on ssmsin

w

. Cuando tengo un problema noto una sensacion
extrafiaenelestbmago... ... .........covee i
L TeNgO MIEO... ..o e
. Tendria miedo si me quedara soloencasa............ ...
. Me da miedo hacer unexamen... ... ............ oo oo
. Me da miedo usar aseos publicos........................ ...

. Me preocupo cuando estoy lejos de mis padres... ... ...

0w 00 N O 0 A

. Tengo miedo de hacer el ridiculo delante de la gente..
10. Me preocupa hacer mal el trabajo de la escuela........
11. Soy popular entre los nifios y nifias de mi edad... .....
12. Me preocupa que algo malo le suceda a alguien de
mifamilia..............oo
13. De repente siento que no puedo respirar sin motivo..
14. Necesito comprobar varias veces que he hecho bien
las cosas (como apagar la luz, o cerrar la puerta con
HaVE)... o
15. Me da miedo dormir solo... ... ... oo oo v
186. Estoy nervioso o tengo miedo por las mafianas
antes de iral colegio... ...... ..o vee e iee e
17. Soy bueno enlos deportes............ccocoovee il
18. Me dan miedo 10S perros... ...... ..o veevee e
19. No puedo dejar de pensar en cosas malas o tontas...
20. Cuando tengo un problema mi corazén late muy
fUBHE . .
21. De repente empiezo a temblar sin motivo................
22. Me preocupa que algo malo pueda pasarme... ... .....
23. Me da miedo ir al médico o al dentista... .................
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24. Cuando tengo un problema me siento nervioso... .....
25. Me dan miedo los lugares altos o los ascensores... ..
26. Soy una buena persona... ... ... .o coveve e e e e
27. Tengo que pensar en cosas especiales (por ejemplo
en un nimero o en una palabra) para evitar que
A SEB OO TR OF 5 vscssmosi s s a0 BRS
28. Me da miedo viajar en coche, autobls o tren............
29. Me preocupa lo que otras personas piensan de mi...
30. Me da miedo estar en lugares donde hay mucha
gente (como centros comerciales, cines, autobuses,
BT CIES i B S 0
81 MErSIEMBTENZ s s
32. De repente tengo mucho miedo sin motivo... ...... ...
33. Me dan miedo los insectos o las arafias.................
34. De repente me siento mareado o creo que me voy a
desmayar Sin MOLIVO... ... ... coos coimes coniss crmmms srmins onia
35. Me da miedo tener que hablar delante de mis
compafierosde clase.............co oo i
36. De repente mi corazédn late muy réapido sin motivo. ..
37. Me preocupa tener miedo de repente sin que haya
nada quetemer... ... ..o
38. Me gusta COMO SOY ... ... oo voe i oo e
39. Me da miedo estar en lugares pequefios y cerrados
(como tuneles o habitaciones pequefias)..................
40. Tengo que hacer algunas cosas una y otra vez
(como lavarme las manos, limpiar, o poner las cosas
en un orden determinado)... ...
41. Me molestan pensamientos tontos o malos, o
imAagenes en mMi MENLe... cis v vimvrsmmmsmmiss s s
42. Tengo que hacer algunas cosas de una forma
determinada para evitar que pasen cosas malas........
43. Me siento orgulloso de mi trabajo en la escuela... ....
44. Me darfa miedo pasar la hoche lejos de mi casa... ...

45. ; Hay algo mas que realmente te dé miedo?
O si ONo

ESCDE QUEES . cowi s amss s i asieawisnmmg
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FOTOGRAFIAS

118



-
i3
- va!
' | -
,
\u e —
= o
e !
e o : -
. e
e
:
s
3
\
tx &
2
“he y
s




120



121



GFC Giighi ikl munoa

0 DLTeR0Ta? T
SO A mnfo

VR T2
b ALV Y s y
Y

122



123



124



2).
(3).
(4).

(5).

(7).
(8).

(9).

(10).
(11).

(12).

(13).

(14).

(15).

BIBLIOGRAFIA

Ortega Torres, J. (2006). Bajo Rendimiento Escolar. Incipit.

www.Psicologia_Social/archivos.com
www.psicologoinfantil.com

www.familia_funcional_y_disfuncional.com

Ansorena, CAO. (1983). El constructo de ansiedad en psicologia: una revision.

Estudios de psicologia No. 16.
www.ucm.es/info/seas/.../Trastornos_de_ansiedad_segun_la_DSM.
Echeberrua, E. (1993). Trastornos de ansiedad en la infancia. Madrid: Piramide.

Sacristan, R.J. (1998). Psicopatologia del nifio y del adolescente. Sevilla:

Universidad de Sevilla.

Echevertda Odrizola, E. (1998). Avances en el Tratamiento Psicoldgico de los

Trastornos de Ansiedad. Madrid: Piramide.

www.psicopedagogia.com.

www.guiainfantil.com.
Brembeck, C.S. (1975). Ambiente y rendimiento escolar. Buenos Aires: Paidos.

Bricklin, P. y Berry Bricklin. (1988). Causas psicoldgicas del bajo rendimiento

escolar. Mexico: PAX.

Ledn Sanchez, Jaqueline del Rocio. Caracteristicas psicolégicas de los nifios con
bajo rendimiento escolar.

www.guiainfantil.com/autoestima

Otros autores:

Arancibia, V. (Manual de Psicologia Educacional). 1999. Santiago de Chile: Alfaomega.

Bravo Valdiviezo, L. (2001). Psicologia de las Dificultades del Aprendizaje Escolar. Santiago

de Chile: Universitaria.

Buj, M. (2007). Psicopatologia Infantil. Barcelona: Horsori.

125


http://www.psicologoinfantil.com/trasfracasoes.htm#deficitatencion
http://www.ucm.es/info/seas/.../Trastornos_de_ansiedad_segun_la_DSM
http://www.psicopedagogia.com/

Castafieda, A. (1956). The children's form of the manifiest anxiety scale. Child development.

DSM-III. (1987). Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders. Washinton D.C.:
Masson S.A.

DSM-IV-TR. (1995). Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona:

Masson S.A.
Feldman, R. (2007). Desarrollo psicoldgico a través de la vida. México: Pearson Educacion.

Kendall, P.C. (1994). Treating anxiety disorders in children: results of a randomized clinical

trial. Journal of Consulting and Clinical Psychology.
Levy, D.M. (1943). Maternal overprotection. New York: Columbia University.
Martens, R. (1977). Sport Competition Anxiety test. lllinois: Human Kinetics: Champaign Ill.
Papalia, D. (2001). Psicologia del Desarrollo. Colombia: Emma Ariza.

Soutullo Esperdn, C. (2010). Manual de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente. Madrid:

Meédica Panamericana.

Spence, S.C. (1997). Structure of anxiety symptoms among children: A confirmatory factor-
analytic study. Journal of Abnormal Psychology, 106(2), 280-297. American

Psychological Association.

Spence, S.H. (1998). A measure of anxiety symptoms among children. Behaviour Research

and Therapy, 36 (5), 545-566. Australia: University of Queensland.
Spielberger, C. D. (1966). Anxiety and Behaivor. New York: Academic Press.

Spielberger, C.D. (1973). Inventario de ansiedad estado-rasgo para nifios STAI-C. Palo Alto

CA: Consulting Psychologists Press.

Vallejo Rubiola, J. (2000). Trastornos Afectivos: Ansiedad y Depresion. Barcelona: Masson.

126



