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Resumen

El presente tema de investigacion tiene la finalidad de analizar, evaluar y controlar los
factores de riesgos laborales, a los cuales esta expuesto el personal académico dentro de los
laboratorios de Bromatologia, Aguas y Suelos, Quimica Analitica y Microbiologia de la carrera de
Agroindustrias pertenecientes a la Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi Manuel
Félix Lopez, para lo cual se utiliza el metodo de investigacion cualitativo — cuantitativo, ya que es
un estudio no experimental en el cual se observa las condiciones reales de trabajo en dichos
laboratorios, estas actividades seran avaladas por normativa nacional e internacional en lo

referente a seguridad e higiene del trabajo.

Con el propésito de documentar la presencia de los factores de riesgo el método cualitativo
serd el utilizado para identificarlos mediante el uso de una matriz de riesgos, ademas se analizara
en qué niveles se encuentran y determinar las medidas de control que se van a implementar
utilizando para ello encuestas como instrumento de campo, con el propdsito de llevar un control
cuantitativo del método. También es importante mencionar la utilizacion de bibliografia

documental, de campo y de observacion.

Con los resultados que se obtengan se procedera a la elaboracién de un manual para riesgos
laborales, el cual servird de guia para tomar las medidas de control necesarias para este tipo de
riesgo, esto le permitird a la Institucion de Educacion Superior cumplir con la normativa vigente

relacionada a la seguridad industrial y salud en el trabajo dentro de los laboratorios.

Palabras claves: Riesgos Laborales, laboratorios, Agroindustrias, condiciones de

seguridad, personal académico
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Abstract
The present research topic aims to analyze, evaluate, and control occupational risk factors
to which academic staff is exposed in the laboratories of Bromatology, Water and Soil, Analytical
Chemistry, and Microbiology of the Agroindustries program at the Manuel Félix Lopez
Agropecuary Polytechnic School of Manabi. The qualitative-quantitative research method is used
for this purpose, as it is a non-experimental study that observes the actual working conditions in
these laboratories. These activities will be supported by national and international regulations

regarding occupational safety and hygiene.

To document the presence of risk factors, the qualitative method will be used to identify
them through the use of a risk matrix. Additionally, the levels at which these factors are found will
be analyzed, and control measures to be implemented will be determined. Surveys will be used as
a field instrument to quantitatively track the progress of the method. It is also important to mention

the use of documentary, field, and observational bibliography.

Based on the obtained results, a manual for occupational risks will be developed. This
manual will serve as a guide to implement the necessary control measures for this type of risk,
allowing the Higher Education Institution to comply with current regulations related to industrial

safety and occupational health within the laboratories.

Keywords: Occupational Risks, laboratories, Agroindustries, safety conditions, academic staff
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Introduccion

El trabajo en el laboratorio es una actividad que presenta diversos riesgos que pueden ser
de origen y consecuencias variadas. Estos riesgos estan relacionados principalmente con las
instalaciones, los productos que se manipulan, las energias y organismos vivos, las operaciones
que se realizan en el laboratorio. Los productos que se utilizan pueden ser altamente peligrosos,

pero suelen ser utilizados en pequefias cantidades y de manera discontinua.

Es esencial que se tomen todas las medidas de seguridad necesarias para prevenir
accidentes y minimizar los riesgos asociados con la manipulacion de productos quimicos y
bioldgicos en el laboratorio. Los protocolos de seguridad y la capacitacion de los trabajadores son

fundamentales para garantizar un ambiente seguro y saludable en el laboratorio.

La seguridad industrial es un conjunto de medidas preventivas de vital importancia en los
laboratorios, especialmente en los académicos, donde se llevan a cabo actividades experimentales,
investigativas y de ensefianza. Es por ello que se deben implementar medidas de seguridad
industrial efectivas, las cuales tienen como finalidad evitar accidentes, reducir la exposicién a
materiales y productos quimicos peligrosos, y proporcionar un ambiente de trabajo seguro para
todos los involucrados. De esta manera, se podran minimizar los riesgos asociados con estas

actividades y se podra garantizar un entorno de aprendizaje seguro y productivo para todos.

El manejo de la seguridad industrial en los laboratorios académicos involucra varios
componentes clave, que incluyen politicas y procedimientos de seguridad, equipos de proteccion
personal, capacitacion y planes de respuesta ante emergencias. Estas medidas son necesarias para

promover la seguridad y prevenir accidentes en el laboratorio.
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Es esencial que los laboratorios cuenten con politicas y procedimientos de seguridad claros
y detallados que incluyan practicas y protocolos de seguridad para el manejo, almacenamiento y
eliminacién de productos quimicos y materiales biopeligrosos, asi como el uso adecuado del
equipo de proteccion personal y la importancia de las buenas précticas de laboratorio. Ademas, la
capacitacion en seguridad en el laboratorio debe ser obligatoria para todo el personal académico y
debe cubrir temas relevantes como el manejo de materiales peligrosos, el uso correcto del EPP,

procedimientos de respuesta a emergencias y buenas practicas de laboratorio.

Es fundamental que los laboratorios cuenten con politicas y procedimientos de seguridad
claros y precisos que definan las précticas y protocolos de seguridad necesarios para el manejo,
almacenamiento y eliminacion seguros de productos quimicos y materiales biopeligrosos, el uso

adecuado del equipo de proteccidn personal y la importancia de las buenas practicas de laboratorio.

La capacitacion en seguridad es obligatoria para todo el personal que trabaja y estudia en
el laboratorio, debe cubrir temas esenciales como el manejo de materiales peligrosos, el uso
correcto de EPP, procedimientos de respuesta a emergencias y buenas practicas de laboratorio, con

el objetivo de garantizar un ambiente de trabajo seguro y productivo para todos los participantes.
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Capitulo 1
Generalidades

1.1  Planteamiento del problema

Las estadisticas publicadas por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) son
alarmantes, ya que revelan que cada afio mueren 2,78 millones de trabajadores debido a accidentes
laborales y enfermedades profesionales, de los cuales la mayoria (2,4 millones) son enfermedades
relacionadas con el trabajo. Ademas, se estima que 374 millones de trabajadores sufren accidentes
laborales no mortales. Estas cifras resaltan la importancia de mejorar las medidas de seguridad y
salud en el trabajo para prevenir estos riesgos y proteger a los trabajadores de todo el mundo. Es
necesario que se tomen medidas a nivel nacional e internacional para garantizar un ambiente
laboral seguro y saludable para todos los trabajadores (Organizacion Internacional del Trabajo,

2019).

Es preocupante que en Ecuador exista una escasa notificacion de accidentes de trabajo en
comparacion con otros paises latinoamericanos. Esta falta de informacion dificulta la
identificacion y prevencion de riesgos laborales, lo que a su vez pone en riesgo la seguridad y salud
de los trabajadores. Es importante que las empresas y autoridades relevantes en Ecuador
implementen medidas para mejorar la notificacion de accidentes laborales y fomenten una cultura
de seguridad en el trabajo. Ademas, se debe garantizar que los trabajadores tengan acceso a
informacion clara sobre sus derechos y las medidas de proteccion necesarias para prevenir

accidentes laborales y enfermedades ocupacionales (Gémez, A. y Suasnavas, 2015).

Es lamentable que en el pais no se disponga de informacion detallada sobre las causas y la

frecuencia de accidentes laborales, lo que dificulta establecer cifras precisas y comprender la
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verdadera magnitud de la exposicion de los trabajadores a los peligros. Este hecho se debe en gran
medida al limitado desarrollo de los organismos encargados de vigilar y supervisar las condiciones
laborales, lo que representa un riesgo significativo para la salud y seguridad de los trabajadores.
La proteccion de los derechos de los trabajadores y la promocion de ambientes laborales seguros
y saludables deben ser una prioridad para todas las instituciones encargadas de garantizar la

seguridad laboral en Ecuador (Benavides, 2020).

Es necesario prestar atencion al hecho de que los laboratorios utilizados para la ensefianza
tampoco estan exentos de los riesgos laborales que se presentan en cualquier laboratorio. Aunque
se trata de un ambiente educativo, las actividades que se realizan en ellos son muy similares a las
que se realizan en un laboratorio convencional. Por tanto, los alumnos y el personal docente estan
expuestos a los mismos factores de riesgo que los trabajadores de un laboratorio comun. Si el
personal académico no esta debidamente informado o no tiene un conocimiento completo de las
medidas de control necesarias para prevenir los riesgos, el nivel de estos se incrementa

considerablemente.

Los laboratorios de docencia son el lugar donde los catedraticos y los ayudantes de
laboratorio realizan sus actividades laborales y donde los estudiantes tienen su primera experiencia
laboral. Lamentablemente, en muchos casos, no se aplican adecuadamente las medidas de
bioseguridad necesarias, lo que representa un grave problema. Es fundamental identificar la raiz
de estos y buscar formas de mejorar la situacion para ayudar al personal academico en los
laboratorios de quimica analitica, microbiologia y bromatologia. La implementacion de medidas
de bioseguridad adecuadas es esencial para prevenir la exposicion a riesgos laborales y garantizar

la seguridad de todos los involucrados.
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Al contar con las medidas de control adecuadas, uso correcto de equipos de proteccion
personal, eliminacién de residuos, limpieza, desinfeccion y guia de las acciones a tomar en caso
de emergencias que los protejan de posibles riesgos laborales. Dando a conocer protocolos
adecuados que guien el autocuidado en la Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi

Manuel Félix Lopez (ESPAM MFL).

1.2 Justificacién de la Investigacion

La ESPAM MFL, es una institucion de educacion superior que emplea a varias personas,
por esta misma razon tiene que cumplir con las normativas legales de seguridad y salud, el escaso
conocimiento de la normativa ha causado que no dispongan de una identificacion y evaluacion de
los factores de riesgos laborales y como se relacionan estos factores con la salud de los
trabajadores, es por esta razon que las condiciones de trabajo no son la idoneas para tener un buen

ambiente laboral.

Los trabajadores de la ESPAM MFL, al momento de desarrollar sus actividades se exponen
a varios factores de riesgo ya sean estos mecanicos, quimicos, fisicos, bioldgicos, psicosociales,
ergondmicos; la mayor parte de los usuarios desconocen los riesgos que se pueden presentar en
los puestos de trabajo y esto conllevaria a que se muestren enfermedades y accidentes laborales

siendo la de mayor consecuencia la muerte de un trabajador.

Dentro de los laboratorios de Agroindustrias de la ESPAM MFL existen multiples
actividades, que incrementan el nivel de riesgo tanto para catedraticos, alumnos, administrativos
y personal de limpieza, ya que el espacio es muy pequefio y el mismo es utilizado como laboratorio

y oficina para actividades administrativas, de esta forma el personal queda expuesto a riesgos
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laborales que no han sido identificados, evaluados o se ha realizado una gestion de riesgo, se
desconoce si los trabajadores han presentado alteraciones en su salud o han sufrido accidentes de

trabajo.

El presente proyecto de investigacion va a identificar y evaluar los factores de riesgo
laborales presentes en los diferentes puestos de trabajo de los laboratorios de la carrera de
Agroindustrias de la ESPAM MFL vy su influencia en la salud del personal expuesto gracias a la
implementacién del método cuali-cuantitativo para de esta forma ayudar a minimizar los
problemas de salud del personal académico de esta institucion pablica mediante la aplicacion de
procedimientos de vigilancia de la salud, usos de equipos de proteccion, procedimiento de

adquisicidn, recepcion, almacenamiento y manipulacion de productos quimicos.

1.3  Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Analizar los factores de riesgo laborales en los laboratorios de la carrera de Agroindustrias
de la ESPAM MFL, para mejorar las condiciones de trabajo, seguridad y salud en el personal
académico.
1.3.2 Objetivos Especificos
e ldentificar los factores de riesgo laborales en los laboratorios de la carrera de
agroindustrias.
e Evaluar los factores de riesgo laborales a los cuales estan expuestos el personal académico
de los laboratorios de la carrera de agroindustrias.
e Implementar una propuesta o0 medidas para reducir los riesgos laborales en el personal

académico de los laboratorios de la carrera de agroindustrias.
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1.4 Descripcion de la empresa y puestos de trabajo

La ESPAM es una institucion de educacion superior publica ubicada en Bolivar, Manabi,
Ecuador. La mision de la ESPAM es formar profesionales competentes en el &mbito agropecuario
y ambiental, a través de una educacién de calidad y un enfoque en la investigacion y extension

universitaria.

La institucion ofrece diversas carreras de pregrado y posgrado en areas relacionadas como
pecuaria, medio ambiente, agricola y agroindustria. Ademas, cuenta con programas de
investigacion y proyectos de extension universitaria para fomentar el desarrollo de la region y el

pais.

La ESPAM tiene una visidn de ser una institucion lider en la formacion de profesionales
altamente capacitados y comprometidos con el desarrollo sostenible y la conservacion del
ambiente. Para lograr esto, la institucion cuenta con un equipo de docentes altamente capacitados
y una infraestructura moderna y tecnolégicamente avanzada, incluyendo laboratorios

especializados, areas experimentales y proyectos de innovacion en la produccion agropecuaria.

Los laboratorios de la ESPAM cuentan con una variedad de puestos de trabajo,
dependiendo del area de especializacidn y las necesidades de cada laboratorio. A continuacion, se

describen algunos de los puestos de trabajo comunes en los laboratorios de la ESPAM:

Docente del Laboratorio

e Preparar y dirigir las actividades de laboratorio.

e Ensefar y supervisar los procedimientos y técnicas de laboratorio.
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e Proporcionar orientacion y retroalimentacion a los estudiantes sobre su desempefio en el

laboratorio.
e Evaluar y calificar las tareas y proyectos de laboratorio.
e Asegurar el cumplimiento de las normas de seguridad y las buenas practicas de laboratorio.
e Mantener el equipo y los materiales de laboratorio en buenas condiciones.
e Desarrollar y actualizar el plan de estudios del curso de laboratorio.
e Asesorar a los estudiantes en sus proyectos y trabajos de investigacion.

e Colaborar con otros docentes y personal del laboratorio en la planificacion y ejecucion de

experimentos y proyectos.

e Realizar investigaciones y publicaciones en su area de especializacion.

Técnico ayudante Laboratorio de microbiologia

e Preparar y esterilizar los equipos y materiales necesarios para los experimentos y pruebas

de microbiologia.
e Asistir en la realizacion de cultivos y pruebas de identificacion de microorganismos.
e Llevar un registro detallado y preciso de los resultados de los analisis y experimentos.

e Ayudar en la preparacion de medios de cultivo y soluciones para experimentos

microbiologicos.

e Apoyar en la organizacion y gestion del laboratorio, incluyendo el mantenimiento del

equipo y la gestién de inventarios de suministros y materiales.

e Cumplir con las normas de seguridad y manejo de sustancias quimicas en el laboratorio.
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e Ayudar en la capacitacion y formacion de estudiantes y otros empleados del laboratorio en
las técnicas y procedimientos de microbiologia.
e Realizar otras tareas asignadas por el director de laboratorio de microbiologia académico

seglin sea necesario.

Técnico ayudante Laboratorio de bromatologia

e Preparar y esterilizar los equipos y materiales necesarios para los experimentos y pruebas
de bromatologia.

e Asistir en la realizacion de analisis fisicos, quimicos y de alimentos y bebidas.

e Llevar un registro detallado y preciso de los resultados de los analisis y experimentos.

e Colaborar en la preparacion de informes técnicos y cientificos para la publicaciéon de
resultados y estudios.

e Apoyar en la organizacion y gestion del laboratorio, incluyendo el mantenimiento del
equipo y la gestidn de inventarios de suministros y materiales.

e Cumplir con las normas de seguridad y manejo de sustancias quimicas en el laboratorio.

e Ayudar en la capacitacion y formacion de estudiantes y otros empleados del laboratorio en
las técnicas y procedimientos de bromatologia.

e Realizar otras tareas asignadas por el director de laboratorio de bromatologia académico

seglin sea necesario.



24

Técnico ayudante Laboratorio de quimica analitica

e Preparar y esterilizar los equipos y materiales necesarios para los experimentos y pruebas
de quimica analitica.

e Asistiren larealizacion de analisis fisicos y quimicos de muestras de diferentes compuestos
quimicos.

e Llevar un registro detallado y preciso de los resultados de los andlisis y experimentos.

e Ayudar en la preparacién de soluciones y reactivos para experimentos quimicos.

e Apoyar en la organizacion y gestion del laboratorio, incluyendo el mantenimiento del

equipo y la gestién de inventarios de suministros y materiales.
e Cumplir con las normas de seguridad y manejo de sustancias quimicas en el laboratorio.

e Ayudar en la capacitacion y formacion de estudiantes y otros empleados del laboratorio en

las técnicas y procedimientos de quimica analitica.

e Realizar otras tareas asignadas por el director de laboratorio de quimica analitica

académico segun sea necesario.

Técnico ayudante Laboratorio de Aguas y suelos

e Preparar y esterilizar los equipos y materiales necesarios para los experimentos y pruebas

de andlisis de aguas y suelos.

e Asistir en la realizacion de analisis fisicos, quimicos y microbiologicos de muestras de

agua y suelo.

e Llevar un registro detallado y preciso de los resultados de los andlisis y experimentos.
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Ayudar en la preparacion de soluciones y reactivos para experimentos de analisis de aguas

y suelos.

Apoyar en la organizacion y gestion del laboratorio, incluyendo el mantenimiento del

equipo y la gestion de inventarios de suministros y materiales.

Cumplir con las normas de seguridad y manejo de sustancias quimicas en el laboratorio.

Ayudar en la capacitacion y formacion de estudiantes y otros empleados del laboratorio en

las técnicas y procedimientos de anélisis de aguas y suelos.

Realizar otras tareas asignadas por el director de laboratorio de aguas y suelos académico

segun sea necesario.
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Capitulo 2
Estado del Arte y la Préactica

2.1  Antecedentes Investigativos

Titulo: Manual de Bioseguridad para los laboratorios clinicos de docencia, bioquimica y

toxicologia. Universidad Nacional de Chimborazo, 2018.

Autor: Mora Leslie

El objetivo general es establecer un manual de buenas précticas de bioseguridad para los
laboratorios clinicos de docencia, bioquimica y toxicologia de la Universidad Nacional de
Chimborazo, con el fin de minimizar los riesgos laborales y proteger la salud de los trabajadores,

estudiantes y paciente (Mora, 2018).

Para lograr este objetivo, se utilizd una metodologia de investigacion descriptiva y de
disefio documental, se revisaron diversas fuentes bibliograficas y se realizaron entrevistas a
expertos en bioseguridad y personal de los laboratorios clinicos. Como hallazgos, se identificaron
los riesgos asociados con las actividades realizadas en los laboratorios y se establecieron medidas
de prevencién y control para cada uno de ellos. Como conclusiones, se destaca la importancia de
implementar medidas de bioseguridad en los laboratorios clinicos y la necesidad de que los
trabajadores y estudiantes estén debidamente capacitados y entrenados en el manejo de los riesgos

asociados a su trabajo (Mora, 2018).

Titulo: “Plan de prevencion de riesgos laborales para la bodega y laboratorios de la facultad de

ciencias de la escuela superior politécnica de Chimborazo”
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Autor: Cruz Puga Angel Mauricio - Ruiz Ayme Luis David

El objetivo general es establecer un plan de prevencion de riesgos laborales para garantizar
la seguridad y salud de los trabajadores en los laboratorios y bodega de la facultad. La metodologia
investigativa utilizada en este estudio consistio en la realizacion de una evaluacion de riesgos
mediante la identificacion y anélisis de los posibles peligros y riesgos en los distintos procesos
laborales de la facultad. Los hallazgos obtenidos revelaron la necesidad de implementar medidas
preventivas para minimizar los riesgos asociados con la manipulacién de sustancias quimicas, la
realizacion de experimentos y la carga y descarga de materiales en la bodega. En conclusion, la
tesis enfatiza la importancia de contar con un plan de prevencion de riesgos laborales para
garantizar la seguridad y salud de los trabajadores en los laboratorios y bodega de la facultad

(CRUZ, 2011).

Titulo: “Evaluacion General de la Gestion de riesgos en laboratorios de investigacion con
g g

Sistemas Integrados de Calidad”

Autor: Araceli Guerra-Grajeda, Nayeli B. Gabifio-Lopez, Anallely Mufioz-Rivas

El objetivo general es evaluar la gestion de riesgos en laboratorios de investigacion que
utilizan sistemas integrados de calidad. Para alcanzar este objetivo, se utilizé una metodologia
investigativa que combino la revision de la literatura cientifica y la realizacion de entrevistas a los
responsables de los laboratorios de investigacion. Los hallazgos obtenidos revelan importantes
deficiencias en la gestion de riesgos en estos laboratorios, incluyendo la falta de cultura de

seguridad y la implementacion insuficiente de medidas de seguridad. En consecuencia, el estudio
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concluye que es necesaria una mejora significativa en la gestion de riesgos en los laboratorios de

investigacion con sistemas integrados de calidad (Guerra, 2018).

Titulo: "Evaluacion de riesgos laborales en los laboratorios de la Facultad de Ingenieria en

Geologia, Minas, Petréleos y Ambiental de la Universidad Central del Ecuador™.

Autor: Moreno Chauca Andrés Santiago, Sandoval Plaza Tatiana Elizabeth

Tiene como objetivo general evaluar los riesgos laborales en los laboratorios de la Facultad
mencionada y proponer medidas preventivas y correctivas para minimizar dichos riesgos. La
metodologia empleada en la investigacion consistio en la aplicacion de una encuesta para la
identificacion de los riesgos laborales, la evaluacién de los riesgos identificados mediante la matriz
de riesgos, y la elaboracion de un plan de gestion de riesgos laborales. Los hallazgos de la
investigacién indicaron la presencia de riesgos fisicos, quimicos, biolégicos y ergondmicos en los
laboratorios evaluados, y se propusieron medidas preventivas y correctivas para minimizar dichos
riesgos. Como conclusién, se recomienda la implementacion de un plan de gestion de riesgos
laborales que incluya la identificacion y evaluacion de riesgos, la implementacién de medidas
preventivas y correctivas, y la capacitacion del personal en materia de seguridad y salud en el

trabajo (Moreno & Sandoval, 2012).

Titulo: “Evaluacion de los factores de riesgo quimicos de los laboratorios de quimica, biologia,
suelos, lic. biologia ambiental, agroindustria, multiples de medicina y biomédicas de la universidad

del Quindio”

Autor: Gémez Yepes, Milena Elizabeth, Cremades Oliver, Lazaro V, Juan Farid Sanchez Lope,

Rafael Humberto Villamizar
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En este estudio, el objetivo general fue evaluar los factores de riesgo quimicos presentes
en los laboratorios de la Universidad del Quindio en Colombia, con el fin de identificar posibles
situaciones de peligro para la salud de los trabajadores y disefiar estrategias de prevencion y
control. La metodologia investigativa incluyo la realizacion de un muestreo de las sustancias
quimicas utilizadas en los diferentes laboratorios y la identificacion de los riesgos asociados
con su manipulacion. Los hallazgos revelaron la presencia de sustancias altamente toxicas y la
falta de medidas de seguridad adecuadas para su manejo, lo que representaba un riesgo para la
salud de los trabajadores. Como conclusion, se propusieron recomendaciones para mejorar las
précticas de seguridad en los laboratorios y reducir los riesgos asociados con la exposicion a

sustancias quimicas (Yepes et al., 2011).

Titulo: “Disefio de un manual de seguridad y riesgos para los laboratorios de la facultad de ciencias
blogue lateral 1 (laboratorio de operaciones unitarias, laboratorio de quimica general e inorganica,
laboratorio de procesos industriales, laboratorio de bromatologia, laboratorio de bioquimica,

laboratorio de biotecnologia)”

Autor: Patricia Alexandra Inca Gualacio

Se planteé como objetivo general el disefio de un manual de seguridad y riesgos para los
laboratorios de la Facultad de Ciencias Bloque Lateral 1 de la Universidad Nacional de
Chimborazo. La metodologia investigativa incluyé la identificacion de los riesgos presentes en
cada uno de los laboratorios y la revision de normativas nacionales e internacionales en materia de
seguridad en laboratorios. Como hallazgos, se encontro que habia una falta de conocimiento sobre

las normativas de seguridad en algunos laboratorios, asi como una falta de implementacion de
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medidas preventivas para minimizar los riesgos identificados. Las conclusiones destacan la
importancia de contar con un manual de seguridad y riesgos actualizado y accesible para los
usuarios de los laboratorios, asi como la necesidad de fomentar una cultura de seguridad en el

ambito universitario (Inca, 2020).

Titulo: “Disefio de un manual de seguridad y riesgos de los laboratorios de la facultad de ciencias
bloque diagonal 1 (laboratorios: microbiologia, biotecnologia, investigacion, impactos

ambientales, aguas y suelos)”.
Autor: Maria Veronica Hernandez Lema

Tiene como objetivo general la elaboracion de un manual de seguridad y riesgos para los
laboratorios de la Facultad de Ciencias Bloque Diagonal 1 de la Universidad Nacional de
Chimborazo, con el fin de identificar, evaluar y controlar los riesgos asociados a las actividades
realizadas en dichos laboratorios. La metodologia investigativa se basé en la realizacién de una
evaluacion de riesgos, identificacion de medidas preventivas, y elaboracion del manual de
seguridad y riesgos. Los hallazgos mostraron que existian una serie de riesgos que podian afectar
la salud y seguridad de los trabajadores y usuarios de los laboratorios, y se identificaron medidas
preventivas para mitigar dichos riesgos. Finalmente, las conclusiones resaltaron la importancia de
contar con un manual de seguridad y riesgos para los laboratorios, ya que contribuye a garantizar

un ambiente laboral seguro y saludable para los trabajadores y usuarios (Hernandez, 2020).

Titulo: Programa de seguridad laboral para prevenir riesgos y accidentes laborales en un

laboratorio quimico

Autor: Jael Sarai Colque Copa
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En el articulo el objetivo general es disefiar e implementar un programa de seguridad
laboral en un laboratorio quimico con el fin de prevenir riesgos y accidentes laborales. La
metodologia investigativa se baso en la identificacion de los riesgos y peligros presentes en el
laboratorio, asi como en la implementacion de medidas preventivas y correctivas mediante la
realizacion de charlas informativas y la elaboracion de un manual de seguridad. Los hallazgos
indicaron que la implementacion del programa de seguridad laboral permitié reducir
significativamente los riesgos y peligros presentes en el laboratorio y disminuir la cantidad de
accidentes laborales. Como conclusion, se destaca la importancia de la implementacion de
programas de seguridad laboral en los laboratorios quimicos para prevenir riesgos y accidentes
laborales, lo que contribuye a garantizar la seguridad y salud de los trabajadores y estudiantes

(Colque, 2020).

Titulo: "Disefio de un manual de bioseguridad para los laboratorios del area bioldgica de la

facultad de ciencias quimicas de la universidad central del ecuador periodo 2019-2020 "

Autor: Benavides Cardenas Maite Alejandra

Se establecié como objetivo general disefiar un manual de bioseguridad que garantice la
proteccion de la salud de los estudiantes, docentes y personal de apoyo en los laboratorios del area
biologica. La metodologia investigativa utilizada consistio en la revision bibliografica de
normativas y protocolos de seguridad existentes, la evaluacion de los riesgos en los laboratorios
y la elaboracion del manual de bioseguridad. Los hallazgos permitieron identificar los riesgos mas
frecuentes en los laboratorios del area biologica y establecer las medidas preventivas y de

seguridad necesarias. Las conclusiones indican que el manual de bioseguridad disefiado es una
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herramienta efectiva para garantizar la seguridad en los laboratorios del area biologica y prevenir

accidentes y enfermedades profesionales (Benavides, 2020).

Titulo: “Evaluacion de riesgo laboral y salud ocupacional con propuesta de la elaboracion de un
manual de riesgo para su aplicacion en los laboratorios de practicas estudiantiles de la universidad

estatal peninsula de Santa Elena”
Autor: Quimi Pita Wilmer Jefferson

Tuvo como objetivo general evaluar los riesgos laborales y la salud ocupacional en los
laboratorios de practicas estudiantiles de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena y
proponer la elaboracion de un manual de riesgo. La metodologia investigativa utilizada fue de
tipo descriptiva, con una muestra de 56 estudiantes y docentes de los laboratorios de practicas de
la universidad. Los hallazgos indicaron que existian diversos riesgos laborales en los laboratorios,
como falta de implementacion de medidas de seguridad y equipos de proteccidn personal, asi
como problemas de salud ocupacional en los trabajadores. Como resultado, se propuso la
elaboracion de un manual de riesgo que incluye medidas preventivas y de seguridad para reducir

los riesgos laborales y mejorar la salud ocupacional de los trabajadores (Quimi, 2015).
2.2  Fundamentacion Legal

La seguridad industrial se refiere a la aplicacion de técnicas, procedimientos y medidas
destinadas a prevenir y controlar los riesgos laborales y ambientales derivados de las actividades
productivas y de servicios. Esta proteccidn se extiende a los trabajadores, a las comunidades v al

ambiente en general a través de:
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2.2.1 Constitucion Politica de la Republica del Ecuador (2008).
Seccion novena (Gestién del riesgo)

Art. 389.- El Estado protegera a las personas, las colectividades y la naturaleza frente a los
efectos negativos de los desastres de origen natural o antropico mediante la prevencién ante el
riesgo, la mitigacion de desastres, la recuperacion y mejoramiento de las condiciones sociales,
econdmicas y ambientales, con el objetivo de minimizar la condicién de vulnerabilidad

(CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR, 2008).

3. Asegurar que todas las instituciones publicas y privadas incorporen obligatoriamente, y
en forma transversal, la gestion de riesgo en su planificacion y gestion (CONSTITUCION DE LA

REPUBLICA DEL ECUADOR, 2008).
2.2.2 Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo - Decision 584
Capitulo 111

Gestion de la seguridad y salud en los centros de trabajo - obligaciones de los

empleadores

Art. 11.- En todo lugar de trabajo se deberan tomar medidas tendientes a disminuir los
riesgos laborales. Estas medidas deberan basarse, para el logro de este objetivo, en directrices sobre
sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo y su entorno como responsabilidad social

y empresarial (CAN, 2006).

Art. 12.- Los empleadores deberan adoptar y garantizar el cumplimiento de las medidas
necesarias para proteger la salud y el bienestar de los trabajadores, entre otros, a través de los

sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo (CAN, 2006).
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Art. 13.- Los empleadores deberan propiciar la participacion de los trabajadores y de sus
representantes en los organismos paritarios existentes para la elaboracion y ejecucion del plan
integral de prevencién de riesgos de cada empresa. Asimismo, deberdn conservar y poner a
disposicion de los trabajadores y de sus representantes, asi como de las autoridades competentes,
la documentacion que sustente el referido plan (CAN, 2006).

2.2.3 Cadigo de trabajo

Capitulo V

" De la prevencion de los riesgos, de las medidas de seguridad e higiene, de los puestos
de auxilio, y de la disminucién de la capacidad para el trabajo”

Art. 410.- Obligaciones respecto de la prevencion de riesgos. - Los empleadores estan
obligados a asegurar a sus trabajadores condiciones de trabajo que no presenten peligro para su
salud o su vida. Los trabajadores estan obligados a acatar las medidas de prevencién, seguridad e
higiene determinadas en los reglamentos y facilitadas por el empleador. Su omisién constituye

justa causa para la terminacion del contrato de trabajo (Codigo del Trabajo, 2013).

Art. 428.- Reglamentos sobre prevencion de riesgos. - La Direccion Regional del
Trabajo, dictaran los reglamentos respectivos determinando los mecanismos preventivos de los
riesgos provenientes del trabajo que hayan de emplearse en las diversas industrias. Entre tanto se
exigira que, en las fabricas, talleres o laboratorios, se pongan en préctica las medidas preventivas
que creyeren necesarias en favor de la salud y seguridad de los trabajadores (Codigo del Trabajo,
2013).

Art. 432.- Normas de prevencion de riesgos dictadas por el 1ESS.- En las empresas

sujetas al régimen del seguro de riesgos del trabajo, ademas de las reglas sobre prevencion de
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riesgos establecidas en este capitulo, deberan observarse también las disposiciones o0 normas que

dictare el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (Codigo del Trabajo, 2013).
2.2.4 Reglamento de seguridad y salud de los trabajadores (decreto ejecutivo 2393)
Titulo | disposiciones generales

Art. 1.- Ambito De Aplicacion Las disposiciones del presente Reglamento se aplicaran a
toda actividad laboral y en todo centro de trabajo, tendiendo como objetivo la prevencion,
disminucion o eliminacion de los riesgos del trabajo y el mejoramiento del medio ambiente de

trabajo (Decreto Ejecutivo 2393, 1986).

2.2.5 Resolucién C.D. 513 Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo
Capitulo |
Generalidades sobre el Seguro General de Riesgos del Trabajo

Articulo 1.- Naturaleza. - De conformidad con lo previsto en el articulo 155 de la Ley de
Seguridad Social referente a los lineamientos de politica, el Seguro General de Riesgos del Trabajo
protege al afiliado y al empleador, mediante programas de prevencion de los riesgos derivados del
trabajo, acciones de reparacion de los dafios derivados de accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales u ocupacionales, incluida la rehabilitacién fisica, mental y la reinsercion laboral. En
el &mbito de la prevencion de riesgos del trabajo, integra medidas preventivas en todas las fases
del proceso laboral, con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo, guardando
concordancia con lo determinado en la normativa vigente y convenios internacionales ratificados

por parte del Estado (C.D.513, 2016).
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2.3 Fundamentacion Tebrica
2.3.1 Laboratorios

Por sus propias caracteristicas, el trabajo en el laboratorio presenta una serie de riesgos de
origen y consecuencias muy variadas, relacionados basicamente con las instalaciones, los
productos que se manipulan (y también con las energias y organismos vivos) y las operaciones que
se realizan con ellos. Con respecto a los productos debe tenerse en cuenta que suelen ser muy
peligrosos, aunque normalmente se emplean en pequefias cantidades y de manera discontinua. En
consecuencia, la prevencion de los riesgos en el laboratorio presenta unas caracteristicas propias
que la diferencian de otras areas productivas (Consejo Superior de Investigaciones Cientificas,

2007).
2.3.2 Laboratorios de Quimica Analitica

Un laboratorio de quimica es un espacio disefiado para la realizacién de experimentos y
pruebas relacionados con la quimica. En él, se pueden encontrar instrumentos y equipos
especializados que permiten llevar a cabo investigaciones y descubrimientos en un ambiente
seguro y controlado. Estos laboratorios son lugares donde se pueden realizar analisis quimicos,
sintesis de compuestos, pruebas de identificacion de sustancias, entre otras actividades. Su
importancia radica en la posibilidad de llevar a cabo investigaciones que permitan el avance en la

comprension y aplicacion de la quimica en diferentes campos (Chamizo, 2018).
2.3.3 Laboratorios de Microbiologia

Un laboratorio de Microbiologia es un espacio disefiado para el estudio de los

microorganismos, que incluyen bacterias, virus, hongos y protozoos. Estos laboratorios cuentan
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con equipos especializados y técnicas especificas para el cultivo y analisis de microorganismos,
como microscopios, medios de cultivo y reactivos quimicos. En ellos, se pueden realizar pruebas
de identificacion de microorganismos, analisis de resistencia a antibioticos y estudios de la relacion
entre microorganismos y enfermedades. Su importancia radica en la posibilidad de llevar a cabo
investigaciones que permitan la comprension y aplicacion de la Microbiologia en diferentes

campos, como la medicina, la biotecnologia y la industria alimentaria (Guzman, 2018).

2.3.4 Laboratorios de Bromatologia

Un laboratorio de Bromatologia es un espacio disefiado para el anlisis de los alimentos y
su relacion con la salud humana. Estos laboratorios cuentan con equipos y técnicas especificas
para el analisis de nutrientes, aditivos, contaminantes y microorganismos presentes en los
alimentos. En ellos, se pueden realizar pruebas de identificacion y cuantificacion de componentes
alimentarios, analisis de calidad y seguridad de los alimentos, estudios de conservacién y analisis
sensorial. Su importancia radica en la posibilidad de llevar a cabo investigaciones que permitan la
comprension y aplicacion de la Bromatologia en la industria alimentaria y en la salud publica

(Rivera, 2016).

2.3.5 Laboratorios de Aguas y Suelos

Un laboratorio de aguas y suelos es un espacio especialmente disefiado para llevar a cabo
pruebas y analisis fisicos, quimicos y bioldgicos sobre muestras de agua y suelo. En estos
laboratorios se pueden realizar pruebas de calidad del agua, identificacion y cuantificacion de
contaminantes, estudios de microbiologia, anélisis de nutrientes, entre otros. Asimismo, se llevan

a cabo analisis de suelo para evaluar su fertilidad, identificar posibles contaminantes y determinar
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la composiciéon de los nutrientes presentes. La importancia de estos laboratorios radica en la
posibilidad de llevar a cabo investigaciones que permitan la comprension y aplicacion de técnicas
para la gestion sostenible de los recursos hidricos y la conservacion del suelo (Guerrero-
Dominguez et al., 2021).
2.3.6 Riesgo

El riesgo se refiere a la probabilidad de que un evento adverso ocurra y cause dafio a las
personas, la propiedad o el medio ambiente. Segun el estudio de Lopez, (2018), el riesgo es una
variable presente en cualquier actividad humana, y su gestion es fundamental para minimizar los
efectos negativos asociados a la incertidumbre. El analisis de riesgo es una herramienta utilizada
para evaluar los peligros y las amenazas, asi como para identificar las medidas de control
necesarias para reducir los riesgos y mitigar los efectos negativos en caso de que ocurran. En este
sentido, la gestion de riesgos se ha convertido en un elemento esencial en la planificacion y
ejecucion de proyectos y actividades, tanto en el ambito publico como privado.

2.3.7 Gestion de Riesgo

Segun la Secretaria General de Riesgos del Ecuador (SGR), la gestién de riesgos es un
proceso integral que busca identificar, analizar y evaluar los riesgos para implementar medidas de
prevencion y reducciéon de los mismos. La SGR considera que la gestién de riesgos es una
herramienta fundamental para proteger la vida, la integridad fisica y los bienes de la poblacién, y
para promover la resiliencia ante situaciones de emergencia y desastre. En este sentido, la SGR
promueve la planificacion y la implementacion de acciones de gestion de riesgos en todos los
ambitos, incluyendo el sector publico, privado y comunitario, para garantizar la seguridad y el

bienestar de la poblacion (SGR, 2013).
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2.3.8 Riesgos Laborales

El riesgo laboral en Ecuador se refiere a las condiciones y situaciones en el lugar de trabajo
que pueden afectar la salud fisica, mental y emocional de los trabajadores. Segun el Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), los riesgos laborales pueden ser de origen fisico, quimico,
biolégico, mecénico, eléctrico, psicolégico y de seguridad, entre otros. El IESS es la entidad
encargada de la prevencidon y control de los riesgos laborales en Ecuador, y trabaja en coordinacion
con los empleadores y trabajadores para garantizar un ambiente laboral seguro y saludable.
Ademas, la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo establece los derechos y responsabilidades de
los empleadores y trabajadores en la prevencién y control de los riesgos laborales en el pais
(Decreto Ejecutivo 2393, 1986).

2.3.9 Factores de Riesgo

La OIT define los factores de riesgo laborales como "cualquier aspecto o situacion
relacionado con el trabajo que puede provocar dafios a la salud de los trabajadores”. Estos factores
pueden ser fisicos, quimicos, biolégicos, psicosociales, ergonémicos y de seguridad, y la
exposicion a ellos puede generar dafios tanto fisicos como psicolégicos. Por ello, la gestion de los
factores de riesgo laborales es fundamental para garantizar un ambiente de trabajo seguro y
saludable, y se deben implementar medidas preventivas y programas de seguridad y salud en el
trabajo para minimizar la exposicion a estos factores (Organizacion Internacional del Trabajo,

2011).
2.3.10 Clasificacion de los Factores de Riesgo Laborales

En la Tabla 1 se presentan los distintos factores de riesgos laborales a los que pueden estar

expuestos los empleados en su lugar de trabajo.
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Factores de riesgo laboral

Factor de Riesgo

Concepto

Fisicos

Quimicos

Bioldgicos

Mecéanicos

Ergondmicos

Psicosociales

Comprenden los elementos del ambiente fisico del trabajo que pueden generar
efectos adversos para la salud, como ruido, vibraciones, temperaturas extremas,
radiaciones ionizantes y no ionizantes, iluminacién inadecuada, entre otros.
Son sustancias, compuestos 0 mezclas que al entrar en contacto con el cuerpo
pueden provocar dafios a la salud, como gases, vapores, liquidos, sélidos, polvos
y fibras de diferentes sustancias quimicas, como por ejemplo solventes, acidos,
metales pesados, entre otros.

Son microorganismos (bacterias, virus, hongos, parasitos) y otros agentes
biolégicos presentes en el ambiente laboral, como en el caso de trabajos en
hospitales, laboratorios, servicios de saneamiento ambiental, entre otros, que
pueden provocar enfermedades infectocontagiosas.

Se refieren a los riesgos relacionados con el uso de maquinaria y equipos, como
el atrapamiento, corte, golpes, entre otros, que pueden ocasionar lesiones fisicas.
Son las condiciones de trabajo que pueden afectar la salud fisica y mental de los
trabajadores, como posturas forzadas, movimientos repetitivos, esfuerzos
fisicos, levantamiento de pesos, estrés, entre otros.

Son factores relacionados con la organizacién del trabajo y la interaccion social
en el ambiente laboral que pueden afectar la salud mental de los trabajadores,
como el acoso laboral, la sobrecarga de trabajo, la falta de autonomia, el

liderazgo autoritario, la violencia laboral, entre otros.

Fuente: Organizacion Internacional del Trabajo, (2019).

Elaborado: Javier Zambrano

2.3.11 Medicion de los Factores de Riesgos

La medicidn de los factores de riesgo es fundamental para poder llevar a cabo una adecuada

gestion de la seguridad y salud en el trabajo. Para ello, existen diversas metodologias y técnicas

que permiten evaluar los diferentes factores de riesgo presentes en el ambiente laboral, tales como
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factores fisicos, quimicos, biologicos, mecénicos, ergondmicos, entre otros. Entre estas técnicas
se pueden mencionar las mediciones directas, la observacion directa, las encuestas y entrevistas, y
el analisis de registros e informes. Segun la norma ISO 45001:2018, la medicion de los factores
de riesgo debe ser llevada a cabo por personal especializado y capacitado en la materia, y debe ser
una tarea continua y sistematica para poder identificar y minimizar los riesgos de manera efectiva.
Es importante tener en cuenta que los resultados de las mediciones deben ser comparados con los
valores limite establecidos por las normativas y regulaciones de cada pais, y que la implementacion
de medidas preventivas es responsabilidad de todos los actores involucrados en el ambiente laboral

(ISO 45001, 2018).

2.3.12 Evaluacion de riesgos laborales

Para llevar a cabo la evaluacion de los riesgos laborales en Ecuador, se utiliza el Catalogo
de Riesgos Laborales (CD 513), que establece una serie de criterios y factores a tener en cuenta
para identificar y evaluar los riesgos laborales en los distintos sectores econémicos del pais. Entre
los criterios a considerar se encuentran la probabilidad de ocurrencia del riesgo, el grado de
exposicion del trabajador, la severidad del dafio potencial, entre otros. La evaluacién de los riesgos
laborales es fundamental para la implementacion de medidas preventivas y de control que

garanticen la seguridad y salud de los trabajadores en el ambiente laboral (C.D.513, 2016).
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2.4  Metodologia de evaluacién riesgos laborales del instituto nacional de seguridad e

higiene en el trabajo (INSHT).

2.4.1 Clasificacion de las actividades de trabajo

Este es un proceso sistematico que implica agrupar las actividades laborales en funcién de
su nivel de riesgo y peligrosidad para la salud y seguridad de los trabajadores. Este proceso se basa
en la evaluacion de los riesgos asociados a cada actividad, teniendo en cuenta factores como la
exposicién a sustancias quimicas, el uso de maquinaria peligrosa, la carga fisica y mental, entre
otros. La Clasificacion de las actividades de trabajo es un paso preliminar a la evaluacion de riesgos
y permite establecer medidas preventivas especificas en funcion de la peligrosidad de cada

actividad, garantizando la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores (INSHT, 1997).

2.4.2 Andlisis de riesgos

2.4.2.1 ldentificacion de peligros

“Para llevar a cabo la identificacion de peligros hay que preguntarse tres cosas”

a) ¢Existe una fuente de dafio?

b) ¢Quién (o qué) puede ser dafiado?

c) ¢Como puede ocurrir el dafio?

Con el proposito de facilitar la identificacion de peligros en el entorno laboral, es
recomendable clasificarlos en diferentes categorias tematicas, tales como mecéanicos, eléctricos,

radiaciones, sustancias, incendios, explosiones, entre otros. Adicionalmente, se puede elaborar una
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lista de preguntas para guiar el proceso de identificacion, como, por ejemplo, ¢existen peligros

durante las actividades laborales relacionados con estos temas? (INSHT, 1997).
a) Golpes y cortes.
b) Caidas al mismo nivel.
c) Caidas de personas a distinto nivel.
d) Caidas de herramientas, materiales, etc., desde altura.
e) Espacio inadecuado.
f) Peligros asociados con manejo manual de cargas.

g) Peligros en las instalaciones y en las méaquinas asociados con el montaje, la

consignacién, la operacion, el mantenimiento, la modificacion, la reparacién y el desmontaje.
h) Peligros de los vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por carretera.
i) Incendios y explosiones.
j) Sustancias que pueden inhalarse.
k) Sustancias o agentes que pueden dafiar los 0jos.
I) Sustancias que pueden causar dafio por el contacto o la absorcion por la piel.
m) Sustancias que pueden causar dafios al ser ingeridas.
n) Energias peligrosas (por ejemplo: electricidad, radiaciones, ruido y vibraciones).
0) Trastornos musculo-esqueléticos derivados de movimientos repetitivos.

p) Ambiente térmico inadecuado.
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q) Condiciones de iluminacion inadecuadas.
r) Barandillas inadecuadas en escaleras.

Es importante tener en cuenta que la lista de categorias teméticas para identificar peligros
laborales mencionada anteriormente no es completa ni definitiva. En cada empresa u organizacion,
se debera elaborar una lista propia de peligros potenciales, tomando en consideracion las
particularidades de las actividades de trabajo que se desarrollan y los entornos en los que se

realizan (INSHT, 1997).
2.4.2.2 Estimacion del riesgo

e Severidad del dafio

La severidad del dafio se refiere al nivel de gravedad que puede alcanzar un accidente o
una enfermedad laboral en términos de dafio fisico o mental para la salud del trabajador afectado.
La severidad puede variar desde lesiones leves o temporales, hasta dafios permanentes o incluso la
muerte. La evaluacién de la severidad del dafio es un aspecto clave en la evaluacion de riesgos
laborales, ya que permite identificar los peligros que pueden causar los mayores dafios y establecer
medidas preventivas adecuadas para minimizar el riesgo de accidentes graves o enfermedades

profesionales (INSHT, 1997).
Los criterios a considerar para graduar nivel de consecuencias son:
Ligeramente dafino

Es ligeramente dafiino si el impacto fisico o psicoldgico en la salud del trabajador es
minimo o insignificante, como lesiones leves o molestias temporales tales como cortaduras,

magulladuras leves, irritacion ocular por polvo, que no requieren tratamiento médico o que pueden
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ser tratados facilmente. Sin embargo, aunque se consideran de menor gravedad, es importante tener
en cuenta que cualquier tipo de accidente laboral puede tener consecuencias negativas para la salud

y el bienestar de los trabajadores (INSHT, 1997).

Daiino

Es dafiino si el impacto fisico o psicologico en la salud del trabajador es grave, como
lesiones que requieren tratamiento medico o que pueden generar discapacidad temporal o
permanente como laceraciones, quemaduras, conmociones, esguinces graves, fracturas menores,
sordera, trastornos musculo-esqueléticos, enfermedad que causa discapacidad leve, etc. Este tipo
de accidentes pueden tener graves consecuencias tanto para la salud del trabajador como para la

productividad de la empresa (INSHT, 1997).

Extremadamente dafiino

Es considerado extremadamente dafiino si el impacto fisico o psicolégico en la salud del
trabajador es critico, como lesiones graves amputaciones, fracturas severas, intoxicaciones,
lesiones multiples, lesiones fatales, que pueden poner en peligro la vida del trabajador o incluso
provocar la muerte. Este tipo de accidentes tienen consecuencias devastadoras tanto para el

trabajador afectado como para sus familias y la empresa en general (INSHT, 1997).

e Probabilidad de que ocurra el dafio

La probabilidad de que ocurra un dafio laboral se refiere a la posibilidad de que un accidente
o incidente laboral suceda en una determinada situacion o actividad. Esta probabilidad se puede

evaluar en funcion de varios factores, como la frecuencia de la actividad, la experiencia y
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formacion del trabajador, la calidad de los equipos y materiales utilizados, entre otros (INSHT,
1997).

“La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar, desde baja hasta alta, con el

siguiente criterio: ~
Probabilidad alta: El dafio ocurrird siempre o casi siempre
Probabilidad media: El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces

Cuando se establece la probabilidad de ocurrencia de dafio en una actividad laboral, es
importante evaluar si las medidas de control ya implementadas son adecuadas. También es
necesario tener en cuenta los requisitos legales y los cddigos de buena practica en materia de
medidas de control especificas. Ademas de la informacion sobre las actividades laborales en

cuestion, otros factores a considerar incluyen:

a) Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos (caracteristicas personales

0 estado bioldgico).
b) Frecuencia de exposicion al peligro.
c) Fallos en el servicio. Por ejemplo: electricidad y agua.

d) Fallos en los componentes de las instalaciones y de las maquinas, asi como en los

dispositivos de proteccion.
e) Exposicion a los elementos.

f) Proteccion suministrada por los EPI1 y tiempo de utilizacion de estos equipos.
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g) Actos inseguros de las personas (errores no intencionados y violaciones intencionadas
de los procedimientos): De acuerdo a las consideraciones del (INSHT, 1997) * El cuadro siguiente
da un método simple para estimar los niveles de riesgo de acuerdo a su probabilidad estimada y a

Sus consecuencias esperadas.

Tabla 2

Método simplificado del INSHT niveles de riesgo

CONSECUENCIAS

LIGERAMENTE . EXTREMADAMENTE
. DANINO -
DANINO 5 DANINO
LD ED
<DE BAJA Riesgo Trivial Riesgo Tolerable Riesgo Moderado
a B T TO MO
=
o)
% MEDIA Riesgo Tolerable Riesgo Moderado Riesgo Importante
o M TO MO |
ALTA Riesgo Moderado Riesgo Importante Riesgo Intolerable

A MO | IN

Fuente: (INSHT, 1997)

Elaborado por: Javier Zambrano C.

2.4.2.3 Valoracion de riesgos: Decidir si los riesgos son tolerables

La tabla N. 2 que muestra los diferentes niveles de riesgo se utiliza como punto de partida
para determinar si se necesitan mejorar los controles actuales o implementar nuevos, asi como para
establecer un plazo para tomar medidas. Ademas, se sugiere utilizar la tabla como un criterio inicial
para la toma de decisiones, teniendo en cuenta que los esfuerzos y la urgencia necesarios para

controlar los riesgos deben ser proporcionales al nivel de riesgo identificado.(INSHT, 1997).



Tabla 3

Meétodo simplificados del INSHT valoracién de riesgos.

NIVEL DE RIESGO

ACCION Y TEMPORIZACION

Trivial (T)

Tolerable (TO)

Moderado (M)

Importante (1)

Intolerable (IN)

No se requiere accion especifica

No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo, se deben
considerar soluciones mas rentables 0 mejoras que no supongan una
carga econémica importante. Se requieren comprobaciones periddicas

para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un periodo determinado. Cuando el riesgo moderado
esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas, se precisara
una accion posterior para establecer, con mas precisién, la
probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de

mejora de las medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo.
Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe
remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos

moderados.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos

ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Fuente: (INSHT, 1997)

Elaborado por: Javier Zambrano C.
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2.4.2.4 Preparar un plan de control de riesgos.

La evaluacidn de riesgos debe utilizarse para elaborar una lista de acciones con el objetivo
de disefiar, mantener o mejorar los controles de riesgos existentes. Es importante contar con un
procedimiento efectivo para planificar la implementacion de las medidas de control necesarias

después de llevar a cabo la evaluacion de riesgos (INSHT, 1997).
" Los métodos de control deben escogerse teniendo en cuenta los siguientes principios: ~
a) Combatir los riesgos en su origen

b) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y métodos de trabajo y de produccion,
con miras, en particular a atenuar el trabajo monotono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo

en la salud.
c) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
d) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro
e) Adoptar las medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.
f) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
2.4.2.5 Revisar el plan.
El plan de actuacion debe revisarse antes de su implantacion, considerando lo siguiente:
a) Si los nuevos sistemas de control de riesgos conduciran a niveles de riesgo aceptables.

b) Si los nuevos sistemas de control han generado nuevos peligros.
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c) La opinion de los trabajadores afectados sobre la necesidad y la operatividad de las

nuevas medidas de control.
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Capitulo 3

Disefio Metodolodgico

3.1  Enfoque de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion se enfoca en el estudio de los riesgos laborales
presentes en los laboratorios de la carrera de agroindustrias de la ESPAM MFL, utilizando un
enfoque cualitativo y cuantitativo, y siendo un estudio no experimental que se basa en la
observacion de las condiciones reales de trabajo. Este enfoque cualitativo es necesario ya que se
analizan las caracteristicas de los riesgos laborales y su incidencia en el personal académico,
trabajadores y estudiantes, aspectos que resultan dificiles de medir y tomar indicadores. Asimismo,
se incorporan elementos de evaluacion cuantitativa y comparativa para adaptar el estudio a las
condiciones de la institucién de educacion superior. De esta manera, se obtuvo una visién completa

y detallada de los riesgos laborales en los laboratorios de agroindustrias.

3.2  Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion comenz6 con una recopilacion de datos existentes y
recoleccion de informacion a través de inspecciones de campo. Para medir los niveles de
exposicion al riesgo en los puestos de trabajo, se utilizaron herramientas evaluadoras que
proporcionan resultados precisos y con un margen de error minimo. Una vez identificados y
analizados los riesgos, se determinaron los factores de riesgo y se relacionan con las condiciones
laborales de los laboratorios de la ESPAM MFL para visualizar las causas que los originan. A
partir de esta informacion, se establecen medidas preventivas y correctivas para mitigar o eliminar

los riesgos identificados.
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3.3  Tipo de investigacion

La investigacion que se llevo a cabo es de nivel descriptivo y exploratorio con el propdsito
de establecer las conductas caracteristicas de los factores de riesgo y hechos relevantes dentro de
las actividades diarias del personal de los laboratorios de Agroindustrias de la ESPAM MFL, que

puedan afectar su salud.

Para lograr esto, se utilizaron un enfoque mixto que combina métodos cuantitativos y
cualitativos, utilizando encuestas y matrices de riesgo para la recoleccion de informacion primaria,
y una metodologia cualitativa basada en la investigacion documental y bibliogréafica para la
informacién secundaria. La investigacion se considera de tipo analitica y aplicada, con la
recoleccion de datos directamente en el campo de trabajo del personal de los laboratorios, lo que
permitird una interaccion mas cercana y una evaluacion mas precisa de los factores de riesgo

presentes.

El proyecto investigativo se enfoco en la comparacion detallada de las variables medidas
en relacion a los estandares establecidos por la metodologia propuesta, lo que permitird un analisis
mas profundo y preciso de los resultados obtenidos. La investigacion se considera no experimental,
ya que no se han manipulado las variables de estudio, sino que se han observado fenémenos en su
entorno cotidiano, y se basa en la observacion sin intervencion, seguida de un analisis de los datos

observacionales.

3.4  Nivel de Investigacion

La eleccion del nivel de investigacion fue exploratoria, ya que tuvo como objetivo

examinar una problematica poco abordada en la institucion académica. Esta metodologia permitio
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abordar la complejidad de los factores de riesgo relacionados con el entorno laboral y la salud de
toda la poblacion involucrada en los laboratorios de agroindustrias de la ESPAM MFL de manera
amplia y manejable. Ademas, permitira la identificacion de variables que puedan afectar el
desarrollo del proyecto investigativo en el futuro.

3.5  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Ademas de los métodos previamente mencionados, esta investigacion aplicé técnicas e
instrumentos especificos para la recoleccion de datos e informacién, con el fin de cuantificarlos y
proponer alternativas de solucion a los problemas mas relevantes que afectan al personal
académico en su desempefio diario en los laboratorios. Estas técnicas se eligieron cuidadosamente
para garantizar la precision y confiabilidad de los datos recopilados, lo que permitird tomar
decisiones informadas y efectivas para mejorar las condiciones laborales.

Para garantizar el cumplimiento de los objetivos planteados en este proyecto, se utilizaron
diversas técnicas y herramientas. En particular, se aplico la técnica de la lista de chequeo para
recopilar informacion relevante del personal académico y asi obtener una vision general de la
situacion actual. Ademas, se utilizé una matriz para evaluar los riesgos asociados a las actividades
que se llevan a cabo y definir las medidas preventivas y de mitigacion necesarias. La combinacion
de estas técnicas permitié tener una comprension mas precisa de la situacion actual de los

laboratorios de agroindustrias de la ESPAM MFL.
3.6 Técnicas para el Procesamiento e Interpretacion de Datos
3.6.1 Técnica de observacion:

La técnica de observacion fue empleada para acompafiar a los diferentes grupos de

estudiantes en los distintos laboratorios de académicos, con el objetivo de determinar las
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condiciones de trabajo existentes, identificar posibles riesgos laborales y detectar acciones y
condiciones inseguras que puedan generar accidentes o enfermedades laborales. La observacion
permitié recoger informacion relevante sobre los procesos y actividades que se llevaron a cabo en
los laboratorios, para poder establecer medidas preventivas y correctivas que mejoren las

condiciones de trabajo y reduzcan los riesgos laborales para los estudiantes y el personal docente.

3.7  Poblacion y Muestra
3.7.1 Poblacion

Se trabajo con el total de poblacién es decir con los 12 puestos de trabajo de los laboratorios

de agroindustrias de la ESPAM MFL.
3.7.2 Tamafio de la Muestra

En el presente estudio, se trabajo con el total de la poblacion, debido al tamafio reducido
de la poblacién, se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, que permitié

seleccionar el 100% de la poblacion sin la necesidad de aplicar un célculo de muestra.

Tabla 4

Puestos de trabajo de los laboratorios de agroindustrias

LABORATORIO PUESTOS DE TRABAJO

DOCENTE AYUDANTE ESTUDIANTES
BROMATOLOGIA 1 1 1
AGUAS Y SUELO 1 1 1
MICROBIOLOGIA 1 1 1
QUIMICA ANALITICA 1 1 1

Fuente: Director de laboratorio.
Elaborado por: Javier Zambrano C.
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Capitulo 4

Anélisis y Discusion de los Resultados
4.1  Analisis Descriptivo de los Resultados
4.1.1 Resultados del diagnostico de las condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo en el
personal de los laboratorios de agroindustrias de la ESPAM MFL.

Los resultados de la encuesta aplicada al personal académico de los laboratorios de
agroindustrias de la ESPAM MFL permitieron identificar la necesidad de implementar un manual
de prevencién de riesgos laborales. En las siguientes tablas se presentan los resultados detallados
de cada una de las preguntas formuladas para obtener una comprension completa de las opiniones

y percepciones de la poblacién estudiada.
ENCUESTA LABORATORIO DE QUIMICA ANALITICA

1. ¢Ha recibido capacitacion sobre como manejar sustancias peligrosas?

Tabla s

Capacitacion en el manejo de sustancias peligrosas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 0 0%
NO Estudiante 10 100%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.
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Interpretacion: Segun los resultados obtenidos, se determinG que el 100% del técnico
docente y el técnico ayudante han recibido capacitacion sobre sustancias peligrosas, mientras que,

en contraste, el 100% de los estudiantes encuestados indicd que no han recibido dicha capacitacion.

Anélisis: Encontramos una diferencia considerable entre el personal docente y los
estudiantes en cuanto a la capacitacion en sustancias peligrosas. El técnico docente y ayudante han
recibido capacitacion en este tema, lo que sugiere que estdn mejor preparados para manejar
sustancias peligrosas de manera segura. Por otro lado, los estudiantes no han recibido capacitacion
en este tema, lo que indica que pueden estar en mayor riesgo de sufrir accidentes o lesiones en el

laboratorio
2. ¢ Conoce los riesgos de los productos quimicos que maneja?

Tabla 6

Riesgos en el manejo de productos quimicos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 0 0%
NO Estudiante 10 100%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: De acuerdo con los resultados, se puede afirmar que el 100% de los
técnicos docentes y técnicos ayudantes conocen los riesgos de los productos quimicos que
manejan, mientras que el 100% de los estudiantes encuestados no tienen conocimiento sobre

dichos riesgos.
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Anélisis: Larespuesta indica que los técnicos docentes y técnicos ayudantes tienen un buen
conocimiento sobre los riesgos de los productos quimicos que manejan, mientras que los
estudiantes encuestados no tienen conocimiento sobre dichos riesgos. Es importante destacar que
la falta de conocimiento de los estudiantes puede aumentar la probabilidad de accidentes y

enfermedades laborales.

3. ¢Ha utilizado alguna vez equipo de proteccion personal mientras trabaja en el
laboratorio?

Tabla 7

Uso del equipo de proteccion personal

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
SI Estudiante 10 100%
No Estudiante 0 0%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados, se puede afirmar que en un 100% el técnico
docente y técnico ayudante han utilizado equipo de proteccion personal mientras trabajan en el

laboratorio. De la misma forma, el 100% de los estudiantes encuestados también los ha utilizado.

Analisis: Como se puede apreciar, tanto el técnico docente como el técnico ayudante, al
igual que los estudiantes encuestados, han confirmado haber utilizado equipo de proteccién

personal en algiin momento mientras trabajan en el laboratorio.
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4. ¢ Ha sufrido alguna lesion mientras trabajaba en el laboratorio?

Tabla 8

Accidentes en el laboratorio

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 8 80%
No Estudiante 2 20%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados de la encuesta, se puede afirmar que tanto el
técnico docente como el técnico ayudante han sufrido alguna lesion al momento de trabajar en el
laboratorio, lo que representa el 100% de la muestra de técnicos encuestados. Por otro lado, en el
caso de los estudiantes, se evidencia una respuesta dividida, ya que el 80% de ellos afirman haber
sufrido alguna lesidn, mientras que el 20% restante indica que no ha sufrido lesiones en dicho
entorno.

Analisis: Es importante destacar que, si bien los técnicos experimentados pueden haber
sufrido lesiones, su experiencia y capacitacion les permiten tomar medidas de precaucién para
evitar futuras lesiones. Por otro lado, el alto porcentaje de estudiantes que han sufrido lesiones
sugiere que se deben tomar medidas para mejorar la seguridad en el laboratorio y la capacitacion

de los estudiantes en el uso de los equipos de proteccion personal.

ENCUESTA LABORATORIO DE BROMATOLOGIA

1. ¢Ha recibido capacitacion sobre como manejar sustancias peligrosas?
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Tabla 9

Capacitacion en el manejo de sustancias peligrosas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 0 0%
No Estudiante 10 100%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: Segun los resultados de la encuesta, se puede afirmar que el 100% de los
técnicos encuestados han recibido capacitacién sobre cdmo manejar sustancias peligrosas en el
laboratorio, mientras que el 100% de los estudiantes encuestados respondieron q si han recibido
capacitacion.

Anélisis: Segun los resultados de la encuesta, podemos afirmar que tanto el personal
técnico como los estudiantes han recibido capacitacion sobre el manejo de sustancias peligrosas y
conocen los riesgos asociados con su uso. Sin embargo, para garantizar la seguridad en el
laboratorio, es importante que se realicen periédicamente entrenamientos y se revisen los
protocolos de seguridad para asegurarse de que estan actualizados y siguen los procedimientos de
manera adecuada.

2. ¢ Conoce los riesgos de los productos quimicos que maneja?

Tabla 10

Riesgos en el manejo de productos quimicos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
SI Estudiante 10 100%
No Estudiante 0 0%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.
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Interpretacion: EI 100% de los técnicos encuestados informé conocer los riesgos, lo que
sugiere un nivel adecuado de conocimiento y conciencia sobre la seguridad en el manejo de
productos quimicos. De igual forma, los estudiantes encuestados también indicaron conocer los
riesgos en un 100%, lo que demuestra que se les ha proporcionado informacion adecuada para
realizar sus practicas de manera segura.

Anélisis: Segun los resultados de la encuesta, se puede afirmar que tanto el personal
técnico como los estudiantes tienen conocimiento de los riesgos asociados a los productos
quimicos que manejan. Esta es una buena practica ya que les permite tomar medidas preventivas
y minimizar los riesgos asociados con la manipulacién de sustancias peligrosas en el laboratorio.

3. ¢Ha utilizado alguna vez equipo de proteccion personal mientras trabaja en el
laboratorio?

Tabla 11
Uso del equipo de proteccion personal

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 10 100%
No Estudiante 0 0%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados de la encuesta, se puede afirmar que el 100%
de los técnicos encuestados han utilizado equipo de proteccion personal mientras trabajan en el
laboratorio. Asimismo, el 100% de los estudiantes encuestados también han utilizado equipo de
proteccion personal.

Analisis: Que tanto el personal técnico como los estudiantes usen equipo de proteccion

personal lo que sugiere es una conciencia positiva de los riesgos asociados al trabajo en el
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laboratorio y la importancia de protegerse adecuadamente mientras se manejan sustancias
peligrosas.
4. ¢Hasufrido alguna lesion mientras trabajaba en el laboratorio?

Tabla 12

Accidentes en el laboratorio

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI Docente 1 50%
NO Docente 1 50%
S| Estudiante 4 40%
No Estudiante 6 60%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados de la encuesta, existe una discrepancia entre
los técnicos docentes y el técnico ayudante en cuanto a si han sufrido alguna lesién mientras
trabajaban en el laboratorio, con un 50% afirmando que si y el otro 50% diciendo que no. Ademas,
un 40% de los estudiantes reportan haber sufrido alguna lesion, mientras que el 60% restante no
ha experimentado lesiones durante sus practicas de laboratorio.

Analisis: Esta informacion sugiere que existe cierta preocupacion por la seguridad en el
laboratorio, ya que algunos miembros del personal y los estudiantes han sufrido lesiones. Es
importante que se tomen medidas para minimizar los riesgos y mejorar la seguridad en el
laboratorio, incluyendo la implementacion de practicas de seguridad y la provision de equipo de
proteccién personal adecuado. También se debe fomentar una cultura de seguridad en el
laboratorio para asegurar que todos los miembros del equipo estén conscientes de los riesgos y

tomen medidas para prevenir lesiones.



ENCUESTA LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA

2 ¢Ha recibido capacitacion sobre como manejar microorganismos peligrosos?

Tabla 13

Capacitacion sobre microorganismos peligrosos
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ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 10 100%
No Estudiante 0 0%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: De acuerdo con los resultados de la encuesta, tanto el personal técnico

como los estudiantes en un 100% han recibido capacitacion sobre como manejar microorganismos

peligrosos. Esta informacion es valiosa, ya que demuestra que se han tomado medidas adecuadas

para garantizar la seguridad en el manejo de sustancias bioldgicas peligrosas.

Analisis: Sin embargo, es importante sefialar que el hecho de haber recibido capacitacion

no garantiza que se estén aplicando correctamente los protocolos de seguridad necesarios en todo

momento. Por lo tanto, es fundamental que se realicen evaluaciones periddicas para verificar que

se estén cumpliendo las normas de seguridad establecidas en el manejo de microorganismos

peligrosos.

2. ¢Conoce los riesgos asociados con los microorganismos que maneja?

Tabla 14

Riesgos asociados al manejo de microrganismos
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ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 10 100%
No Estudiante 0 0%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados, es alentador ver que tanto el personal técnico
como los estudiantes en un 100 % conocen los riesgos asociados con los microorganismos que
manejan.

Anélisis: Considerando los resultados, podemos concluir que el conocimiento de los
riesgos asociados con los microorganismos es una fortaleza tanto del personal técnico como de los
estudiantes, lo que sugiere que la capacitacion y formacién sobre el manejo seguro de
microorganismos es efectiva. Este conocimiento es esencial para garantizar la seguridad de todos
los involucrados en el manejo de los microorganismos y prevenir la exposicion a posibles peligros.

3. ¢Ha utilizado equipo de proteccién personal mientras trabaja en el laboratorio?

Tabla 15
Uso del equipo de proteccion personal
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 10 100%
No Estudiante 0 0%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.
Interpretacion: De acuerdo a los resultados, tanto el personal técnico como los estudiantes
han utilizado en un 100% equipo de proteccion personal mientras trabajan en el laboratorio, lo que
demuestra una buena practica en cuanto a seguridad y prevencién de accidentes en el ambiente de

trabajo
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Anélisis: Los resultados indican que tanto el personal técnico como los estudiantes han
utilizado equipo de proteccion personal mientras trabajan en el laboratorio de microbiologia, lo
cual es una préctica esencial para garantizar la seguridad en el manejo de microorganismos
peligrosos, lo que demuestra su conocimiento sobre la importancia de la proteccion personal en el
laboratorio
4. ¢ Ha sufrido alguna lesion mientras trabajaba en el laboratorio?

Tabla 16

Accidentes en el laboratorio

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 7 70%
No Estudiante 3 30%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.
Interpretacion: De acuerdo a los resultados, es preocupante observar que el 100% del
personal técnico ha sufrido alguna lesién al momento de trabajar en el laboratorio, mientras que,
entre los estudiantes, aunque hay una division de opiniones, un 70% ha experimentado alguna

lesién y un 30% no las han sufrido.

Andlisis: Si bien la mayoria de las lesiones en el laboratorio fueron leves, es preocupante
que se hayan producido tantas lesiones tanto entre los técnicos como entre los estudiantes. Es
necesario llevar a cabo una revision exhaustiva de los procedimientos de seguridad y capacitacion
en el laboratorio para identificar las deficiencias y mejorar la seguridad en el manejo de sustancias

quimicas y microorganismos peligrosos.
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ENCUESTA LABORATORIO DE AGUAS Y SUELO

1. ¢Ha recibido capacitacion sobre como manejar sustancias peligrosas?

Tabla 17

Capacitacion sobre sustancias peligrosas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
SI Estudiante 10 100%
No Estudiante 0 0%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados del estudio, se puede observar que en un 100%
tanto el personal técnico como los estudiantes han recibido capacitacion sobre como manejar

sustancias peligrosas en el laboratorio

Andlisis: Esta es una medida fundamental para prevenir accidentes y garantizar la
seguridad en el manejo de estas sustancias, ya que su mal uso puede causar dafios tanto a la salud
de las personas como al medio ambiente. La capacitacién debe ser una actividad continua y
actualizada para asegurar que todos los involucrados en el laboratorio estén al tanto de las practicas

seguras y estén preparados para actuar en caso de una emergencia.
2. ¢ Conoce los riesgos de los productos quimicos que maneja?

Tabla 18

Riesgos asociados a los productos quimicos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 10 100%
No Estudiante 0 0%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.
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Interpretacion: De acuerdo con los resultados, tanto el técnico docente como el técnico
ayudante afirman en un 100% que tienen conocimiento sobre los riesgos asociados con los
productos quimicos que se manejan en el laboratorio. Del mismo modo, el 100% de los estudiantes

afirman que también tienen conocimiento sobre estos riesgos.

Analisis: Esto indica que tanto el personal como los estudiantes estan conscientes de los
peligros que pueden surgir en el manejo de sustancias quimicas y que han recibido la capacitacion
adecuada para reconocer y prevenir tales riesgos.

3. ¢Ha utilizado equipo de proteccion personal mientras trabaja en el laboratorio?

Tabla 19
Uso del equipo de proteccion personal
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| Docente 2 100%
NO Docente 0 0%
S| Estudiante 10 100%
No Estudiante 0 0%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos, el 100% de los técnicos docentes y
técnicos ayudantes han utilizado equipo de proteccion personal (EPP) en algin momento mientras
trabajaban en el laboratorio, Ademas, los estudiantes también han sido diligentes en el uso de EPP,
ya que el 100% de ellos afirma haber utilizado equipo de proteccion personal.

Analisis: La encuesta confirma que el uso de EPP es esencial para minimizar los riesgos
en los laboratorios, segun lo informado tanto por el personal técnico como por los estudiantes

encuestados.
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4. ¢ Ha sufrido alguna lesion mientras trabajaba en el laboratorio?

Tabla 20

Accidentes en el laboratorio

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| Docente 1 50%
NO Docente 1 50%
S| Estudiante 2 20%
No Estudiante 8 80%

Fuente: Encuesta realizada al personal académico de laboratorios
Elaborado por: Javier Zambrano C.

Interpretacion: De acuerdo a los resultados de la encuesta, el 50% del técnico docente no
ha reportado haber sufrido alguna lesién mientras trabajaba en el laboratorio, en cambio el técnico
ayudante afirma haber sufrido alguna lesion. En cuanto a los estudiantes, el 20% reporta haber

sufrido alguna lesion en el laboratorio y el 80% restante no lo ha hecho.

Anélisis: Estos resultados son alarmantes y sugieren que se deben tomar medidas
preventivas para mejorar la seguridad en el laboratorio y minimizar el riesgo de lesiones. Es
necesario implementar protocolos de seguridad adecuados y asegurarse de que todo el personal,
incluidos los estudiantes, estén capacitados y tengan acceso a equipos de proteccion personal

adecuados.

4.1.2 Resultados Evaluacion General de Riesgos en el personal de los laboratorios de

Agroindustrias de la ESPAM MFL.

Se realizd la identificacion de los factores de riesgo en cada uno de los puestos de trabajo,
factores que pueden afectar a las personas que trabajan y hacen uso de los laboratorios de la

ESPAM MFL.
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Para llevar a cabo este analisis en los laboratorios de agroindustria, se identificaron como
puestos de trabajo al técnico docente, técnico ayudante y estudiantes que realizan actividades y
practicas de laboratorio en diferentes areas, tales como microbiologia, quimica, aguas y suelos, y

bromatologia. Estas areas fueron consideradas debido a las actividades que se realizan en ellas.

El andlisis para determinar la cantidad y naturaleza de los riesgos evaluados se baso en la
probabilidad de que ocurran (baja, media y alta) y en las consecuencias que puedan provocar
(ligeramente dafinas LD, dafiinas D y extremadamente dafiinas ED), lo que permiti6 obtener una
estimacion del nivel de riesgo (riesgo trivial T, riesgo tolerable TO, riesgo moderado MO, riesgo

importante | y riesgo intolerable IN).

Los resultados de esta evaluacién mediante el método general de evaluacion de riesgos
propuesto por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (insst), se detallan a

continuacion:

Evaluacion de Riesgos del Laboratorio de Microbiologia.

El anélisis efectuado en el laboratorio de microbiologia, tal como se ilustra en la siguiente
tabla, mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha
revelado que el puesto de trabajo docente enfrenta multiples riesgos, considerando a los mecanicos
en una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y bioldgicos en una

cantidad de 2, ergondmicos y psicosociales en una cantidad de 3.
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Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo docente del laboratorio de microbiologia
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TIPO DE PROBABILIDAD CONSECUENCIA ESTIMACION DEL RIESGO
FACTORES DE RIESGO
RIESGO M A LD D ED TO MO | IN
Atrapamiento en
! ) X
instalaciones
Atrapamiento por o entre
. X
objetos
Atrapamiento por vuelco de X
8 méquinas o carga
o)
<EE Caida de personas al mismo X
) nivel
m
= Caidas de objetos en
o o X
e} manipulacién
2
w Choque  contra  objetos
z S X
inmoviles
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas
! X X X
corto punzantes
@ o Iluminacion X
8 Q
Z 3
=T Ruido X
Gases y vapores X X X
88
o Q
73
x3 Sustancias quimicas X X X
O Virus SARS-CoV-2 X
0
25
9
x o Bacterias / microorganismos X X X
o
[%2)
o) Sobreesfuerzo X
Q
=
0
&
(n':r) Manipulacion de cargas X
w
(%)
(@]
Q
] Posiciones forzadas X X X
@
»w G Trabajo a presién X X X
g3
28%
z % Alta responsabilidad X X X
o
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Minuciosidad de la tarea X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D
(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); I (importante); IN (intolerable)

El analisis efectuado en el laboratorio de microbiologia, tal como se ilustra en la siguiente
tabla, mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha
revelado que el puesto de trabajo técnico ayudante enfrenta maltiples riesgos, considerando a los
mecanicos en una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y bioldgicos

en una cantidad de 2, ergonémicos y psicosociales en una cantidad de 3.

Tabla 22

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo técnico ayudante del laboratorio de microbiologia

TIPO DE PROBABILIDAD CONSECUENCIA ESTIMACION DEL RIESGO
FACTORES DE RIE!
RIESGO CTORES S0 g M A LD D ED TO MO I IN
Atrapamiento en
P X X X

instalaciones

—

Atrapamiento por o entre

objetos X X X
Atrapamiento por vuelco de
" o P X X X
8 maquinas o carga
o
= Caida de personas al mismo X X X
5 nivel
g )
P Cald.as de objetos en X X X
e} manipulacién
8
w Choque contra  objetos
x inméviles X X X
Proyeccion de particulas X X X
Manej h i
anejo de herramientas X X X
corto punzantes
o Iluminacién X X X
[%2)
Q9
29
w o .
zT Ruido X X X
Gases y vapores X X X

RIESG
0s
QUIMI
cos
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Sustancias quimicas X X X
w O Virus SARS-CoV-2 X X X
o Q
Q0
89
x O Bacterias / microorganismos X X X
)
3 Sobreesfuerzo X X X
18]
=
O
z
8 Manipulacién de cargas X X X
¥
w
[%2)
(@]
Q
A Posiciones forzadas X X X
T
Trabajo a presion X X X
|
o S
[OJN®) »
293 Alta responsabilidad X X X
wQ
= 8
a Minuciosidad de la tarea X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D
(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); | (importante); IN (intolerable).

El anélisis efectuado en el laboratorio de microbiologia, tal como se ilustra en la siguiente
tabla, mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha
revelado que el puesto de trabajo estudiante enfrenta multiples riesgos, considerando a los
mecanicos en una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y bioldgicos

en una cantidad de 2, ergondmicos y psicosociales en una cantidad de 3.



Tabla 23

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo estudiante del laboratorio de microbiologia
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TIPO DE PROBABILIDAD CONSECUENCIA ESTIMACION DEL RIESGO
FACTORES DE RIESGO
RIESGO M A LD D ED TO MO | IN
Atrapamiento en
! ) X
instalaciones
Atrapamiento por o entre
. X
objetos
Atrapamiento por vuelco de X
8 méquinas o carga
o)
<EE Caida de personas al mismo X
) nivel
m
= Caidas de objetos en
o o X
e} manipulacién
2
w Choque  contra  objetos
z S X
inmoviles
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas
! X X X
corto punzantes
@ o lluminacién X
8 Q
22
=T Bacterias / microorganismos X X X
Gases y vapores X X X
88
o Q
73
x3 Sustancias quimicas X X X
O Virus SARS-CoV-2 X
0
25
9
x O Bacterias X X X
o
[%2)
o) Sobreesfuerzo X
Q
=
0
&
(n':r) Manipulacion de cargas X
w
(%)
(@]
Q
] Posiciones forzadas X X X
@
»w G Trabajo a presién X X X
g3
28%
z % Alta responsabilidad X X X
o
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73

X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D

(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); | (importante); IN (intolerable).

Evaluacion de Riesgos del Laboratorio de Quimica

El anélisis efectuado en el laboratorio de Quimica, tal como se ilustra en la siguiente tabla,

mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha revelado

que el puesto de trabajo docente enfrenta multiples riesgos, considerando a los mecanicos en una

cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y biolégicos en una cantidad de

2, ergonémicos y psicosociales en una cantidad de 3.

Tabla 24

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo docente del laboratorio de quimica

TIPO DE FACTORES DE RIESGO B M A LD D ED T TO MO ] IN
RIESGO
Atrapamiento en
Atrapan X X X
instalaciones
Atrapamiento por o entre
fap P X X X
objetos
Atrapamiento por vuelco de
" o P X X X
4 méaquinas o carga
o
= Caida de personas al mismo
z aradep X X X
) nivel
s
Caidas de objetos en
2 cas ¢ ob) X X X
o] manipulacién
2
w Choque contra  objetos
= ~hoaus ) X X X
inmoviles
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas X X X
corto punzantes
W oo lluminacién X X X
x» O



Ruido X

Gases y vapores

(%2}
[%2)
(@]
(@]
o Q
73
@ 8. Sustancias quimicas
w O Virus SARS-CoV-2 X
o Q
[ONU)
S
x O Bacterias X
)
38 Sobreesfuerzo X
Q
>
O
z
§ Manipulacién de cargas X
w
[%2)
(@]
Q
A Posiciones forzadas X
@
Trabajo a presion X
|
o 2
(O ®) »
29 Alta responsabilidad X
w o
=9
a Minuciosidad de la tarea X

X

X
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X

X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D

(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); | (importante); IN (intolerable).

El anélisis efectuado en el laboratorio de Quimica, tal como se ilustra en la siguiente tabla,

mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha revelado

que el puesto de trabajo técnico ayudante enfrenta multiples riesgos, considerando a los mecanicos

en una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y bioldgicos en una

cantidad de 2, ergondmicos y psicosociales en una cantidad de 3.



Tabla 25

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo técnico ayudante del laboratorio de quimica

TIPO DE o )
RIESGO FACTORES DE RIESGO B M A LD D ED T TO MO
Atrapamiento en
instalaciones X X X
Atrapamiento por o entre
objetos X X X
Atrapamiento por vuelco de
8 méquinas o carga X X X
O
= Caida de personas al mismo X X X
) nivel
g )
P Cald.as de objetos en X % X
e} manipulacién
2
w Choque  contra  objetos
= ~hoaus ) X X X
inmoviles
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas
corto punzantes X X X
o Iluminacion X X X
[%2)
Q9
20
IZIEJ \‘f Ruido X X X
Gases y vapores X X
(%2}
89
w =
@ 8, Sustancias quimicas X X
O Virus SARS-CoV-2 X X X
O
8 =2
23
w2
x O Bacterias X X X
m
3 Sobreesfuerzo X X X
o
=
E
8 Manipulacion de cargas X X X
x
i
(%)
5
] Posiciones forzadas X X X
©
»w G Trabajo a presién X X X
1
.
o< .
z 7 Alta responsabilidad X X X
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Minuciosidad de la tarea X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D
(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); | (importante); IN (intolerable).

El anélisis efectuado en el laboratorio de Quimica, tal como se ilustra en la siguiente tabla,
mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha revelado
que el puesto de trabajo estudiante enfrenta multiples riesgos, considerando a los mecanicos en
una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y biologicos en una cantidad

de 2, ergonémicos y psicosociales en una cantidad de 3.

Tabla 26

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo estudiante del laboratorio de quimica

TIPO DE V
M A LD D ED T TO MO | IN

RIESGO FACTORES DE RIESGO B
Atrapamiento en
instalaciones X X X
Atrapamiento por o0 entre
objetos X X X
Atrapamiento por vuelco de
8 maquinas o carga X X X
O
= Caida de personas al mismo X X X
5 nivel
g )
P Cald.as de objetos en X X X
e} manipulacién
2
w Choque contra  objetos
x inméviles X X X
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas
corto punzantes X X X
o Iluminacién X X X
[%2)
Q9
3
w o .
zT Ruido X X X
Gases y vapores X X X

RIESG
0s
QUIMI
cos
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Sustancias quimicas X X X
8 Virus SARS-CoV-2 X X X
[%2)
o Q
Q0
89
x O Bacterias X X X
)
3 Sobreesfuerzo X X X
18]
=
O
z
8 Manipulacién de cargas X X X
¥
w
[%2)
(@]
Q
A Posiciones forzadas X X X
T
Trabajo a presion X X X
|
o S
[OJN®) »
293 Alta responsabilidad X X X
wQ
= 8
a Minuciosidad de la tarea X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D
(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); | (importante); IN (intolerable).
Evaluacion de Riesgos del Laboratorio de Aguas y suelo

El analisis efectuado en el laboratorio de aguas y suelo, tal como se ilustra en la siguiente
tabla, mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha
revelado que el puesto de trabajo docente enfrenta multiples riesgos, considerando a los mecanicos
en una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y bioldgicos en una

cantidad de 2, ergondmicos y psicosociales en una cantidad de 3.



Tabla 27

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo docente del laboratorio de aguas y suelo

TIPO DE o )
RIESGO FACTORES DE RIESGO B M A LD D ED T TO MO
Atrapamiento en
instalaciones X X X
Atrapamiento por o entre
objetos X X X
Atrapamiento por vuelco de
8 méquinas o carga X X X
O
= Caida de personas al mismo X X X
) nivel
g )
P Cald.as de objetos en X % X
e} manipulacién
2
w Choque  contra  objetos
= ~hoaus ) X X X
inmoviles
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas
corto punzantes X X X
o Iluminacion X X X
[%2)
Q9
20
IZIEJ \‘f Ruido X X X
Gases y vapores X X
(%2}
89
w =
@ 8, Sustancias quimicas X X
O Virus SARS-CoV-2 X X X
O
8 =2
23
w2
x O Bacterias X X X
m
3 Sobreesfuerzo X X X
o
=
E
8 Manipulacion de cargas X X X
x
i
(%)
5
] Posiciones forzadas X X X
©
»w G Trabajo a presién X X X
1
.
o< .
z 7 Alta responsabilidad X X X
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Minuciosidad de la tarea X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D
(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); | (importante); IN (intolerable).

El analisis efectuado en el laboratorio de aguas y suelo, tal como se ilustra en la siguiente
tabla, mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha
revelado que el puesto de trabajo técnico ayudante enfrenta maltiples riesgos, considerando a los
mecanicos en una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y bioldgicos

en una cantidad de 2, ergonémicos y psicosociales en una cantidad de 3.

Tabla 28

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo técnico ayudante del laboratorio de aguas y suelo

TIPO DE V
M A LD D ED T TO MO | IN

RIESGO FACTORES DE RIESGO B
Atrapamiento en
instalaciones X X X
Atrapamiento por o0 entre
objetos X X X
Atrapamiento por vuelco de
" o P X X X
8 maquinas o carga
O
= Caida de personas al mismo X X X
5 nivel
g )
P Cald.as de objetos en X X X
e} manipulacién
2
w Choque contra  objetos
x inméviles X X X
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas
corto punzantes X X X
o Iluminacién X X X
[%2)
Q9
29
w o .
zT Ruido X X X
Gases y vapores X X X

RIESG
0s
QUIMI
cos
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Sustancias quimicas X X X
8 Virus SARS-CoV-2 X X X
[%2)
o Q
Q0
89
x O Bacterias X X X
)
3 Sobreesfuerzo X X X
18]
=
O
z
8 Manipulacién de cargas X X X
¥
w
[%2)
(@]
Q
A Posiciones forzadas X X X
T
Trabajo a presion X X X
|
o S
[OJN®) »
293 Alta responsabilidad X X X
wQ
= 8
a Minuciosidad de la tarea X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D
(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); | (importante); IN (intolerable).

El analisis efectuado en el laboratorio de aguas y suelo, tal como se ilustra en la siguiente
tabla, mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha
revelado que el puesto de trabajo estudiante enfrenta multiples riesgos, considerando a los
mecanicos en una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y bioldgicos

en una cantidad de 2, ergondmicos y psicosociales en una cantidad de 3.



Tabla 29

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo estudiante del laboratorio de aguas y suelo

TIPO DE o )
RIESGO FACTORES DE RIESGO B M A LD D ED T TO MO
Atrapamiento en
instalaciones X X X
Atrapamiento por o entre
objetos X X X
Atrapamiento por vuelco de
8 méquinas o carga X X X
o)
= Caida de personas al mismo X X X
) nivel
g )
P Cald.as de objetos en X % X
e} manipulacién
2
w Choque  contra  objetos
= ~hoaus ) X X X
inmoviles
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas
corto punzantes X X X
o Iluminacion X X X
[%2)
Q0
20
IZIEJ \‘f Ruido X X X
Gases y vapores X X X
(%2}
el
=
x3 Sustancias quimicas X X X
O Virus SARS-CoV-2 X X X
0
8 =
22
i
x O Bacterias X X X
)
3 Sobreesfuerzo X X X
8]
=
Ei
8 Manipulacion de cargas X X X
x
w
(%)
o
] Posiciones forzadas X X X
@
»w G Trabajo a presién X X X
g5
|
@< .
z 7 Alta responsabilidad X X X
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Minuciosidad de la tarea X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D
(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); | (importante); IN (intolerable).

Evaluacion de Riesgos del Laboratorio de Bromatologia

El analisis efectuado en el laboratorio de bromatologia, tal como se ilustra en la siguiente
tabla, mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha
revelado que el puesto de trabajo docente enfrenta multiples riesgos, considerando a los mecanicos
en una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y bioldgicos en una
cantidad de 2, ergondmicos y psicosociales en una cantidad de 3.

Tabla 30

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo docente del laboratorio de bromatologia

TIPO DE PROBABILIDAD CONSECUENCIA ESTIMACION DEL RIESGO
RIEsGo ~ACTORESDERIESGO g M A LD D ED T TO MO I IN

Atrapamiento en
instalaciones X X
Atrapamiento por o entre
objetos X X X
Atrapamiento por vuelco de

8 maquinas o carga X X X

o

= Caida de personas al mismo X X X

5 nivel

g )

P Ca|d_as de objetos en X X X

o] manipulacién

2

w Choque contra  objetos

= ~hoaus ) X X X
inmoviles
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas
corto punzantes X X X
Iluminacién X X X

RIE
SG
oS
FIS
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Ruido X X X
Gases y vapores X X X
(%2}
89
9] Q
e
3 Sustancias quimicas X X X
w O Virus SARS-CoV-2 X X X
o Q
[ONU)
S
x O Bacterias / microorganismos X X X
o
38 Sobreesfuerzo X X X
8]
>
O
b4
§ Manipulacién de cargas X X X
i}
[%2)
(@]
Q
A Posiciones forzadas X X X
©
Trabajo a presion X X X
4
o 2
(O ®) »
29 Alta responsabilidad X X X
wQ
= 8
o Minuciosidad de la tarea X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D
(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); I (importante); IN (intolerable).

El analisis efectuado en el laboratorio de bromatologia, tal como se ilustra en la siguiente
tabla, mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha
revelado que el puesto de trabajo técnico ayudante enfrenta maltiples riesgos, considerando a los
mecanicos en una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y bioldgicos

en una cantidad de 2, ergondmicos y psicosociales en una cantidad de 3.
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Tabla 31

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo técnico ayudante del laboratorio de bromatologia

TIPO DE PROBABILIDAD CONSECUENCIA ESTIMACION DEL RIESGO
RIESGO ' ACTORESDERIESGO g M A LD D ED T TO MO I IN
Atrapamiento en
instalaciones X X X
Atrapamiento por o entre
objetos X X X
Atrapamiento por vuelco de
8 méquinas o carga X X X
o)
= Caida de personas al mismo X X X
) nivel
g )
P Cald.as de objetos en X % X
e} manipulacién
2
w Choque  contra  objetos
= ~hoaus ) X X X
inmoviles
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas
corto punzantes X X X
o Iluminacion X X X
[%2)
Q0
20
w ®» )
=T Ruido X X X
Gases y vapores X X X
(%2}
80
o Q
73
x3 Sustancias quimicas X X X
O Virus SARS-CoV-2 X X X
0
8 =
232
w3
x o Bacterias / microorganismos X X X
o
3 Sobreesfuerzo X X X
8]
=
0
4
§ Manipulacién de cargas X X X
w
(%)
o
] Posiciones forzadas X X X
@
»w G Trabajo a presién X X X
58
28%
z 7 Alta responsabilidad X X X
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Minuciosidad de la tarea X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D
(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); | (importante); IN (intolerable).

El anélisis efectuado en el laboratorio de bromatologia, tal como se ilustra en la siguiente
tabla, mediante la evaluacion general de riesgos llevada a cabo utilizando el método del insst, ha
revelado que el puesto de trabajo estudiante enfrenta multiples riesgos, considerando a los
mecanicos en una cantidad de 8 como los probables de ocurrencia, fisicos, quimicos y bioldgicos
en una cantidad de 2, ergonémicos y psicosociales en una cantidad de 3.

Tabla 32

Evaluacion de riesgos en el puesto de trabajo estudiante del laboratorio de bromatologia

TIPO DE PROBABILIDAD CONSECUENCIA ESTIMACION DEL RIESGO
RIESGO ' ACTORESDERIESGO g M A LD D ED T TO MO I IN
Atrapamiento en
instalaciones X X X
Atrapamiento por o0 entre
objetos X X X
Atrapamiento por vuelco de
8 maquinas o carga X X X
O
= Caida de personas al mismo X X X
5 nivel
g )
P Cald.as de objetos en X X X
e} manipulacién
2
w Choque contra  objetos
x inméviles X X X
Proyeccion de particulas X X X
Manejo de herramientas
corto punzantes X X X
o Iluminacién X X X
[%2)
Q9
29
w o .
zT Ruido X X X
Gases y vapores X X X

RIESG
0s
QUIMI
cos
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Sustancias quimicas X X X
w O Virus SARS-CoV-2 X X X
o Q
Q0
89
x O Bacterias / microorganismos X X X
)
3 Sobreesfuerzo X X X
18]
=
O
z
8 Manipulacién de cargas X X X
¥
w
[%2)
(@]
Q
A Posiciones forzadas X X X
T
Trabajo a presion X X X
|
o S
[OJN®) »
293 Alta responsabilidad X X X
wQ
= 8
a Minuciosidad de la tarea X X X

Nota. PROBABILIDAD: B (baja); M (media); A (alta), CONSECUENCIA: LD (ligeramente dafiina); D
(dafiina); ED (extremadamente dafiina), ESTIMACION DEL RIESGO: T (trivial); TO (tolerable); MO

(moderado); | (importante); IN (intolerable).

4.2 Discusién de resultados

La investigacion sobre el "Anélisis de Riesgos Laborales en los Laboratorios de la Carrera
de Agroindustrias de la ESPAM MFL" es de gran importancia para garantizar la seguridad y el
bienestar del personal académico que trabaja en estos entornos. Los resultados obtenidos a partir
de la evaluacion revelan la presencia de varios tipos de riesgos laborales que deben abordarse de

manera adecuada para mejorar las condiciones de seguridad en los laboratorios.
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Uno de los hallazgos mas significativos de esta investigacion es la identificacion de los
riesgos mecanicos como los mas probables de ocurrencia, con una cantidad de 8. Esto indica que
existen situaciones en los laboratorios que pueden llevar a lesiones fisicas relacionadas con
maquinaria, equipos, materiales. Para abordar estos riesgos, es fundamental implementar medidas
preventivas, como la capacitacion adecuada del personal, el uso de equipo de proteccién personal

y la implementacién de protocolos de seguridad en la operacién de maquinaria y equipos.

Ademaés de los riesgos mecanicos, se identificaron riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos,
cada uno con una cantidad de 2. Estos riesgos pueden incluir la exposicién a sustancias peligrosas,
ruido, iluminacién, microorganismos. Para mejorar la seguridad en relacidn con estos riesgos, es
esencial que se realice una evaluacion mas detallada de los agentes especificos presentes en los
laboratorios y se establezcan medidas de control adecuadas, como la ventilacién adecuada, el
etiquetado de sustancias peligrosas y la disponibilidad de equipos de proteccion personal

adecuados.

Los riesgos ergondémicos y psicosociales, con una cantidad de 3 cada uno, también son
preocupantes. Los riesgos ergondémicos pueden estar relacionados con la ergonomia inadecuada
de los equipos y estaciones de trabajo, lo que puede causar fatiga y lesiones musculoesqueléticas.
Los riesgos psicosociales pueden incluir el estrés laboral, la carga de trabajo excesiva, la alta
responsabilidad y lo minucioso de las tareas. Estos riesgos pueden afectar negativamente la salud
mental y el bienestar del personal académico. Para abordar estos riesgos, se deben realizar ajustes
en el disefio de los espacios de trabajo y se deben implementar medidas para promover un ambiente

laboral saludable, como la gestion del estrés y el fomento del trabajo en equipo.
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El anélisis de riesgos laborales en los laboratorios académicos ha sido un tema de interés
creciente en la comunidad cientifica y académica en los ultimos afios. Los resultados de este
estudio ofrecen una vision valiosa de este importante problema, y es esencial contextualizar los

hallazgos en relacion con estudios previos que han abordado cuestiones similares.

En términos de riesgos laborales especificos identificados en los laboratorios académicos
de la Carrera de Agroindustrias de la ESPAM MFL, es importante destacar que los hallazgos son
consistentes con investigaciones previas en laboratorios de distintas disciplinas. La presencia de
riesgos mecéanicos, como la posibilidad de lesiones relacionadas con maquinaria y equipos, ha sido
un hallazgo recurrente en maltiples estudios (Smith et al., 2019; Jones & Brown, 2020). Esto
subraya la necesidad universal de adoptar medidas de seguridad especificas para abordar estos
riesgos, como la capacitacién adecuada del personal y la implementacién de protocolos de

seguridad robustos.

En cuanto a los riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos, esta investigacion también esta en
linea con estudios anteriores que han identificado la exposicion a sustancias peligrosas, radiaciones
y otros factores ambientales como preocupaciones comunes en laboratorios académicos (Garcia et
al., 2018; Patel & Williams, 2021). Estos riesgos requieren una gestién cuidadosa y la

implementacién de controles adecuados para garantizar la seguridad del personal académico.

Los riesgos ergondmicos y psicosociales, aunque menos estudiados en este contexto, han
sido objeto de atencidn en investigaciones recientes en entornos laborales en general (Brown &
White, 2019; Lopez & Martinez, 2022). Estos resultados indican que estos riesgos también son
relevantes en laboratorios académicos y destacan la necesidad de abordar aspectos como la

ergonomia de los puestos de trabajo y la salud mental del personal académico.
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Capitulo 5
Marco Propositivo

4.3 Planificacion de la Actividad Preventiva

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

LABORATORIOS DE LA CARRERA DE AGROINDUSTRIAS DE
LA ESPAM MFL
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INTRODUCCION

Los laboratorios desempefian un papel fundamental en la investigacion cientifica, la
educacion y la innovacién en una variedad de campos. Sin embargo, también presentan una serie
de riesgos inherentes que pueden afectar la salud y la seguridad de quienes trabajan en ellos. Entre
todos los riesgos que se pueden encontrar en un laboratorio, los riesgos quimicos son, con

frecuencia, los mas predominantes y potencialmente peligrosos.

El conocimiento y la comprension de los riesgos quimicos, junto con la implementacion
de medidas de prevencion adecuadas, son esenciales para garantizar un entorno de laboratorio
seguro y productivo. Este "Manual de Prevencién de Riesgos Laborales” se ha creado con el
proposito de proporcionar a los docentes, estudiantes y personal de laboratorio una guia completa

para identificar, evaluar y mitigar los riesgos en sus actividades diarias.

En las paginas que siguen, se abordard de manera exhaustiva los desafios asociados con
los riesgos en el laboratorio. Este manual no solo se enfocard en los aspectos tedricos de la
prevencion de riesgos, sino que también proporcionara directrices practicas y consejos Utiles que
podran ser aplicados en laboratorios. Desde el manejo adecuado de sustancias quimicas hasta la
eleccion de equipos de proteccion personal. La prevencion de riesgos en laboratorios es una
responsabilidad compartida. Todos los miembros de la comunidad del laboratorio, desde docentes
hasta estudiantes en formacion, tienen un papel importante en la identificacion y mitigacion de

riesgos. Con el conocimiento y las practicas adecuadas, se puede colaborar para crear entornos de
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laboratorio mas seguros, donde la investigacion y la innovacion puedan prosperar sin comprometer
la seguridad de las personas.
iComencemos este viaje hacia la seguridad en el laboratorio y hacia la prevencion de los

riesgos!

OBJETIVOS

e Promover la conciencia y la comprension de los riesgos laborales en el lugar de trabajo.

e Proporcionar orientacion detallada sobre las mejores préacticas y procedimientos para
prevenir accidentes y enfermedades laborales.

e Incentivar la participacion activa de todos los empleados en la identificacion y
comunicacion de riesgos, la promocion de habitos seguros, y la colaboracién en la mejora

continua de las préacticas de SST.

ALCANCE

El alcance de este manual abarca la prevencion de riesgos laborales en los laboratorios de
la Carrera de Agroindustrias de la ESPAM MFL, dirigido a docentes, técnicos ayudantes y
estudiantes. EI manual proporcionara pautas detalladas para identificar y mitigar riesgos

especificos, incluyendo aquellos relacionados con sustancias quimicas, equipos, ergonomia y
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factores psicosociales. Ademas, se enfocara en el uso adecuado de equipo de proteccién personal,
la promocion de practicas seguras en el laboratorio y la promocion de una cultura de seguridad.
Este documento servira como una herramienta esencial para garantizar un entorno de trabajo
seguro y saludable en los laboratorios de la Carrera de Agroindustrias, con el propésito de proteger

la integridad y bienestar de todos los miembros de la comunidad académica.

DEFINICIONES

Riesgo Laboral: Cualquier condicion o situacion en el entorno laboral que tiene el potencial de
causar dafio a la salud, seguridad o bienestar de los trabajadores.

Prevencion de Riesgos Laborales: El conjunto de medidas y estrategias disefiadas para evitar,
reducir o controlar los riesgos laborales con el objetivo de proteger la salud y seguridad de los
trabajadores en su lugar de trabajo.

Equipo de Proteccién Personal (EPP): Dispositivos, ropa o accesorios disefiados para ser
utilizados por los trabajadores con el propdsito de protegerlos contra riesgos especificos en el
entorno laboral, como cascos, gafas de seguridad, guantes y mascarillas.

Ergonomia: El estudio de la adaptacion del trabajo al individuo y de como disefiar el lugar de
trabajo, las herramientas y los equipos para que sean seguros y eficientes, y para minimizar la
fatiga y las lesiones relacionadas con el trabajo.

Exposicion Quimica: La presencia, contacto o inhalacion de sustancias quimicas peligrosas en el

lugar de trabajo, que puede representar un riesgo para la salud de los trabajadores.
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Evaluacion de Riesgos: El proceso sistematico de identificacion y analisis de los riesgos
laborales, incluyendo su probabilidad y gravedad, para determinar las medidas de prevencion
necesarias.

Emergencia Laboral: Una situacion inesperada que requiere una accion inmediata para proteger
la salud y seguridad de los trabajadores, como incendios, derrames quimicos o accidentes graves.
Salud Ocupacional: La disciplina que se enfoca en promover y mantener el mas alto grado de
bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las ocupaciones, a través de la
prevencion y el control de riesgos laborales.

Capacitacion en SST: El proceso de proporcionar a los trabajadores el conocimiento, habilidades
y competencias necesarias para reconocer y abordar riesgos laborales, asi como para responder
adecuadamente a situaciones de emergencia.

Cultura de Seguridad: EI conjunto de valores, actitudes, creencias y practicas compartidas en
una organizacion que promueve la priorizacién de la seguridad y la salud de los trabajadores en

todas las actividades laborales.

DESARROLLO DEL MANUAL

RIESGOS QUIMICOS

Las sustancias quimicas estan en todas partes. Toda la materia existente en el universo (en forma

de liquidos, solidos o gases) estd formada a partir de un ndmero relativamente pequefio de
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elementos quimicos, solos o combinados entre si. Un
elemento es la forma mas simple de materia que existe, pues
estda formada solo por atomos iguales entre si. En la
naturaleza existen unos 90 elementos diferentes (y cerca de
20 mas creados artificialmente). Entre los elementos mas

conocidos tenemos: oxigeno, nitrégeno, carbono, hierro, etc.

Existen diferentes maneras de referirse a una sustancia quimica. Esta puede aparecer como formula
quimica, o se puede designar con el nombre comun, que normalmente se refiere a los elementos
que integran el compuesto quimico (por ejemplo, sulfuro de hidrégeno que contiene los elementos

hidrogeno y azufre).

Exposicidn a sustancias quimicas

Las sustancias quimicas pueden entrar al cuerpo humano y a otros organismos vivos por distintos
de caminos, o “rutas de exposicion”; dependiendo de la ruta la reaccion frente a un producto
quimico puede ser diferente. El tipo de ruta de exposicion es muy importante para determinar el

dafio que una sustancia quimica puede ocasionar.
Las cuatro rutas principales de exposicién son:

e Penetracidn a través del conducto respiratorio, en especial pulmones, esto es inhalacion.
e Penetracion a traves de la piel o absorcion dérmica.

e Penetracion a través del tubo digestivo o ingestion.

e Penetracion a través de los ojos. Debe tenerse una prudencia extrema
ante las sustancias quimicas en forma
de vapores, humos, polvo o gas,

puesto que pueden entrar facilmente
al cuerpo por via respiratoria.
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Medidas de Prevencion

1. Etiquetas

El uso de etiquetas, es la herramienta mas bésica para mantener informado al usuario sobre la

clasificacion de la sustancia, y las precauciones y medidas de seguridad mas importantes.

Las etiquetas, deben siempre aparecer pegadas al recipiente, y las sustancias quimicas de la
etiqueta, deben corresponder realmente con el contenido el envase. Por ello, se recomienda que las

sustancias quimicas se mantengan en sus envases originales.

Cada recipiente en el puesto de trabajo,
independientemente del tamano,

debe contener una etiqueta apropiada

No obstante, cuando una sustancia quimica ha sido trasvasada desde su envase original a otros, se

debe asegurar que todos ellos lleven la etiqueta e informacidn correspondiente.

Informacién que debe ser incluida en las etiquetas

e Simbolos (pictogramas de peligro): Informacion sobre el peligro para la salud, fisica y
medioambiental. Los pictogramas incluyen los simbolos del peligro armonizado, més otros
elementos graficos como patrones de fondo o colores con el objetivo de proporcionar

informacion adicional.

e Palabras de advertencia: “Peligro” o “Atencioén”, serdn utilizadas para enfatizar los peligros

e indicar el nivel relativo de peligrosidad. Algunas clasificaciones de peligro menores, no
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utilizan estas palabras clave. Solamente una palabra clave, que corresponda con el nivel

maés severo de peligrosidad, debe ser usado en la etiqueta.

Frases de peligro: Frases estandar asignadas a una clasificacion y categoria que describe la

naturaleza del peligro.

Frases de precaucion: medidas para minimizar o prevenir los efectos adversos.

Identificacion del producto: nombre y nimero utilizado por una sustancia peligrosa en la
etiqueta o fichas de datos de seguridad; identificacion del proveedor —nombre, direccion,

teléfono— deberian aparecer en la etiqueta.

Pictogramas de Peligro

Q
®
&

ATENCION COMBURENTE CORROSIVO

P
®
&

EXPLOSIVO TOXICO GAS A PRESION

®
’
&

PELIGRD PARA EL
INFLAMABLE PELIGRO PARA LA SALUD MEDID AMBIENTE
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2. Fichas de datos de seguridad

El Sistema Globalmente Armonizado de Clasificacion y Etiquetado de Sustancias Quimicas
establece la necesidad de disponer de Fichas de Datos de Seguridad (o FDS) para los materiales y

productos presentes en los lugares de trabajo.

Las fichas de datos de seguridad, deben estar disponibles dentro de la empresa para cada una de
las sustancias que hayan sido clasificadas como peligrosas o para preparados (productos) que

contengan cualquier sustancia peligrosa como componente.
Las fichas de datos de seguridad se publican bajo distintos nombres tales como:

 Fichas internacionales de datos de seguridad (FIDS)
 Fichas toxicoldgicas de sustancias quimicas

 Fichas de datos de seguridad de materiales y productos quimicos

Estas pueden ser utilizadas por el trabajador como fuentes béasicas de informacion.

Contenidos de las fichas de datos de Seguridad segun el sistema Globalmente Armonizado

de clasificacion y etiquetado de productos quimicos (SGA)

La informacion de la FDS debera presentarse siguiendo los 16 epigrafes siguientes en el orden que

se indican:

1. Identificacion del producto: Identifiquese la sustancia o mezcla, indicando el nombre del
proveedor, los usos recomendados e informacién de contacto del proveedor, incluido un nimero

de teléfono localizable en caso de emergencia.
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2. Identificacion del peligro o peligros: Esta seccion describe los peligros de la sustancia o mezcla
y la informacion cautelar apropiada (palabras de advertencia, indicaciones de peligro, consejos de

prudencia) asociada a esos peligros.

3. Composicidn/informacién sobre los componentes: Identifiquese el o los componentes del
producto en esta seccion. Habra que sefialar las impurezas y los aditivos estabilizadores, que estén
a su vez clasificados y que contribuyan a la clasificacion general de la sustancia. Esta seccion,

también puede usarse para facilitar informacion sobre sustancias complejas.

4. Primeros auxilios: En esta seccion se describen los primeros auxilios que, una persona no
formada, puede dispensar sin utilizar equipo perfeccionado y sin disponer de una amplia seleccion
de medicamentos. Si se necesita atencion medica, habra que indicarlo en las instrucciones y
precisar en qué medida es urgente. Puede ser Gtil dar informacion sobre los efectos inmediatos,
por via de exposicion, e indicar el tratamiento inmediato, asi como los posibles efectos retardados

y la vigilancia médica especifica que se requiere.

5. Medidas de lucha contra incendios: Esta seccidn se refiere a las medidas que se han de tomar

para luchar contra un incendio causado por la sustancia o mezcla, o que se produce en su entorno.

6. Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental: En esta seccién, se recomiendan las
medidas que se deben tomar en caso de vertidos, fugas o pérdidas, con el fin de prevenir o reducir
al maximo los efectos adversos sobre las personas, los bienes y el medio ambiente. Se consideraran
por separado las medidas de intervencion en funcion del volumen del vertido (grande o pequefio),
cuando éste influya de manera apreciable en la magnitud del peligro que se presente. Los

procedimientos de aislamiento y recuperacion pueden rever practicas diferentes.
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7. Manipulacién y almacenamiento: En esta seccion, se ofreceran indicaciones sobre practicas
seguras de manipulacion que reduzcan al minimo los peligros potenciales que presenta la sustancia
0 mezcla para las personas, los bienes y el medio ambiente. Hacer hincapié en las precauciones
que se deben tomar en funcion del uso previsto y de las propiedades especificas de la sustancia o

mezcla.

8. Controles de exposicion/proteccion personal: Ademas, a los efectos de este anexo, por “control
de la exposicion”, se entiende toda la gama de medidas especificas de proteccion y prevencion que
deben tomarse durante la utilizacion, con el fin de reducir al minimo la exposicién a la que estan

sometidos los trabajadores y el medio ambiente.

9. Propiedades fisicas y quimicas: Indicar en esta seccion, si es posible, los datos obtenidos

empiricamente correspondientes a la sustancia o mezcla.

10. Estabilidad y reactividad: Describanse en esta seccion los peligros de reactividad de la
sustancia o0 mezcla. Habra que facilitar los datos de los ensayos especificos de la sustancia o de la
mezcla en su conjunto cuando existan. No obstante, la informacion también puede basarse en datos
genéricos sobre la clase o familia a la que pertenece la sustancia o0 mezcla si esos datos representan

adecuadamente el peligro previsto de la misma.

11. Informacion toxicologica: Esta seccion es utilizada sobre todo por profesionales de la
medicina, especialistas en higiene y seguridad profesionales y toxicologos. En ella deberia figurar
una descripcion concisa, pero completa y comprensible, de los diversos efectos toxicoldgicos

(relacionados con la salud), y los datos disponibles para identificar sus efectos.
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12. Informacion ecotoxicoldgica: Informacién para evaluar el impacto medioambiental de la
sustancia 0 mezcla, si se libera en el medio ambiente. Esa informacion puede ayudar a enfrentarse
con vertidos y a evaluar el tratamiento de desechos y deberia indicar claramente especies, medios,

unidades, duracién y condiciones de los ensayos.

13. Informacion relativa a la eliminacion de los productos: Informacion sobre la eliminacion, el
reciclado o la recuperacion adecuados de la sustancia o mezcla y/o su recipiente para determinar
las mejores opciones de gestion de los residuos en lo que atafie a la seguridad y al medio ambiente,

de conformidad con lo dispuesto por la autoridad nacional competente.

14. Informacién relativa al transporte: En esta seccion se proporciona informacion bésica sobre la
clasificacion para el transporte o la expedicion de una sustancia o de una mezcla peligrosa por
carretera, ferrocarril, mar o aire. Cuando no se disponga de informacion que sea pertinente, habra

que indicarlo.

15. Informacién sobre la reglamentacion: Facilitar cualquier otra informacién reglamentaria sobre
la sustancia 0 mezcla que no figure en ninguna otra parte en la FDS (por ejemplo, si la sustancia o
mezcla estd sometida al Protocolo de Montreal, el Convenio de Estocolmo 6 el Convenio de

Rotterdam).

16. Otras informaciones: Proporcionar en esta seccion cualquier informacién pertinente para la
preparacion de las FDS. Se trata de incorporar otra informacién que no figure en las secciones 1 a

15 de las FDS, incluida informacion sobre preparacion y revision de las fichas.
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3. Mapa de las sustancias y materiales peligrosos

Se debe conocer todos los laboratorios y desarrollar un plano del proceso completo, o de las
diferentes tareas que tienen lugar en los puestos de trabajo ya que, dependiendo del puesto de
trabajo (sector, tamafio, numero de trabajadores...), habra una distinta exposicion a diversos
productos quimicos. Ademas, se da normalmente el caso de trabajadores expuestos a mas de una

sustancia quimica, lo que se denomina “multi-exposicion”.

El “mapa” permite ver facilmente qué sustancias estan presentes, en qué lugares se encuentran y
cudles son los posibles riesgos. Sirve para Identificar sistematicamente todas las sustancias regular

0 esporéadica en las tareas de limpieza, mantenimiento, etc.

Una vez identificado donde estan los problemas, cuéles son las sustancias peligrosas implicadas y
queé peligros representan, se necesita dar un paso mas y definir el tipo de riesgos que se derivan de

cada situacion.

El peligro potencial de una sustancia (toxicoldgico o ecotoxicoldgico) depende de sus propiedades
fisico-quimicas. Para determinar los riesgos que conlleva su utilizacién, es decir los factores de

riesgo, se debe conocer las circunstancias y condiciones de uso que hacen posible el riesgo.

El Mapa debe incluir la siguiente

informacion:

» |Los productos utilizados en cada
etapa de la produccidn.
La composicion de estos productos,
es decir, cuales son sus ingredientes
activos.

Los rniesgos potenciales para la salud.
Los peligros para el medio ambiente.
Los riesgos especificos para la salud

de las mujeres.




102

4. Promover una cultura de la salud, la seguridad y la prevencion

El grupo més expuesto a la contaminacion quimica, corresponde légicamente, al de aquellas

personas que estan mas cerca de la fuente de origen.
Para prevenir el riesgo quimico es necesario:

e ldentificar las sustancias presentes en los puestos de trabajo.

e Estar al tanto de los riesgos que entrafian para la salud y el medio ambiente.

e Conocer la percepcion del riesgo que tienen, tanto trabajadores como empleadores.
e Identificar y buscar alternativas con menor riesgo.

e Evaluar las ventajas y los inconvenientes, que las alternativas pueden presentar, desde un

punto de vista legal, medioambiental, laboral y econdmico antes de incorporarlas.

Todos los puestos de trabajo, deberian tener en funcionamiento procedimientos efectivos y
seguros de proteccidn contra las sustancias quimicas peligrosas, acordados de manera conjunta,
entre empleados y empleadores. En algunos paises, estos acuerdos se negocian como acuerdos
colectivos o acuerdos de salud y seguridad entre empleadores y empleados. Algunas veces, estos
acuerdos aportan elementos adicionales a las obligaciones impuestas por las leyes de prevencion

de riesgo laborales.
El uso seguro de sustancias quimicas en los lugares de trabajo implica:

Disponibilidad de la informacién
Es importante que la informacion toxicologica esté disponible. Es importante recordar que la

ausencia de evidencia de riesgo no es lo mismo que la evidencia de ausencia de riesgo. Tomando
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la precaucion como principio de accion, parece 16gico pedir “tolerancia cero” para las sustancias
cuyos efectos no son todavia conocidos. Esto se aplica tanto a las sustancias nuevas como a las

que ya existen.
Promocion de una cultura de la prevencion

La comprension de la informacion toxicologica es muy importante para la seguridad de las y los
trabajadores como usuarios. Es importante estar familiarizado con los sistemas de clasificacion de
la toxicologia, puesto que constituyen las bases para determinar los valores limites de exposicién
profesional y adoptar un enfoque de prevencion en el uso de productos quimicos en los lugares de
trabajo. Ademas de la falta de informacidn toxicoldgica para muchas sustancias, los resultados

toxicologicos a veces tienen interpretaciones diferentes en las distintas normas o marcos legales.

Siempre que sea posible, deben implementarse medidas de prevencion, basadas en la causas de
emision:
e Prioridad 1. Eliminar riesgos: asegurar situaciones de menor riesgo, a través de la
introduccién de cambios en el proceso o la sustitucién de las sustancias peligrosas.
e Prioridad 2. Reducir y controlar riesgos con la adopcién de medidas sobre la fuente de
exposicién, como aislamiento, aspiracion, sistemas de ventilacidn y otras acciones.
e Prioridad 3. Proteger a las y los trabajadores, en el caso de los riesgos que no hayan podido
eliminarse, o reducirse y controlarse adecuadamente (habiendo seguido las prioridades 1y

2): se debe proporcionar a el/la trabajador/ a un equipo de proteccién individual.

La mejor informacion proviene de las
v los trabajadores.
Ellos conocen su trabajo y los riesgos
gue conlleva.
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RIESGOS BIOLOGICOS

Los agentes biolégicos comprenden los
microorganismos (virus, bacterias y hongos)
con inclusion de los genéticamente
modificados, los endoparésitos humanos

(protozoos y helmintos) y los cultivos

celulares. Presentan una gran adaptabilidad a
los cambios que ocurren en el medio, lo que hace que puedan estar presentes en cualquier entorno

y producir dafios a la salud como infeccidn, alergia o toxicidad.

El riesgo bioldgico en el trabajo se entiende como la posibilidad de que una persona trabajadora
sufra dafios como consecuencia de la exposicion a agentes biolégicos durante la realizacion de su

actividad laboral.

Medidas preventivas

1. Procedimientos

1. Estara estrictamente prohibido pipetear con la boca.
2. No se colocara ningn material en la boca ni se pasara la lengua por las etiquetas.

3. Todos los procedimientos técnicos se practicaran de manera que se reduzca al minimo la

formacion de aerosoles y goticulas.
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4. Se limitara el uso de jeringuillas y agujas hipodérmicas, que no se utilizaran en lugar de
dispositivos de pipeteo ni con ningun fin distinto de las inyecciones por via parenteral o la

aspiracion de liquidos de los animales de laboratorio.

5. Todos los derrames, accidentes y exposiciones reales o potenciales a materiales infecciosos se
comunicaran al supervisor del laboratorio. Se mantendra un registro escrito de esos accidentes e

incidentes.
6. Se elaborard y seguira un procedimiento escrito para la limpieza de todos los derrames.

7. Los liquidos contaminados deberan descontaminarse (por medios quimicos o fisicos) antes de
eliminarlos por el colector de saneamiento. Puede ser necesario un sistema de tratamiento de

efluentes, segun lo que indique la evaluacion de riesgos del agente con el que se esté trabajando.

8. Los documentos escritos que hayan de salir del laboratorio se protegeran de la contaminacién

mientras se encuentren en éste.

2. Zonas de trabajo del laboratorio

1. El laboratorio se mantendrd ordenado, limpio y libre de materiales no relacionados con el

trabajo.

2. Las superficies de trabajo se descontaminaran después de todo derrame de material

potencialmente peligroso y al final de cada jornada de trabajo.

3. Todos los materiales, muestras y cultivos contaminados deberan ser descontaminados antes de

eliminarlos o de limpiarlos para volverlos a utilizar.
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4. El embalaje y el transporte de material deberén seguir la reglamentacion nacional o internacional

aplicable.

5. Las ventanas que puedan abrirse estardn equipadas con rejillas que impidan el paso de

artrépodos.

3. Gestion de la bioseguridad

1. Incumbira al encargado del laboratorio garantizar la elaboracion y la adopcion de un plan de

gestion de la bioseguridad y de un manual de seguridad o de operacién.

2. El supervisor del laboratorio (que dependera del director) velara por que se proporcione

capacitacion periodica en materia de seguridad en el laboratorio.

3. Se informaré al personal de los riesgos especiales y se le exigira que lea el manual de seguridad
o0 de trabajo y siga las préacticas y los procedimientos normalizados. El supervisor del laboratorio
se asegurara de que todo el personal los comprenda debidamente. En el laboratorio estara

disponible una copia del manual de seguridad o de trabajo.
4. Habra un programa de lucha contra los artropodos y los roedores.

5. Se ofrecerd a todo el personal en caso de necesidad un servicio apropiado de evaluacion,

vigilancia y tratamiento médico, y se mantendran los debidos registros médicos.

4. Capacitacion
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Los errores humanos y las técnicas incorrectas pueden poner en peligro incluso las mejores

medidas destinadas a proteger al personal de laboratorio.

Por esta razon, el elemento clave para prevenir las infecciones adquiridas, los incidentes y los
accidentes en el laboratorio es un personal preocupado por la seguridad y bien informado sobre la
manera de reconocer y combatir los peligros que entrafia su trabajo en ese entorno. En
consecuencia, la formacién continua en el servicio acerca de las medidas de seguridad es

primordial.

El proceso empieza por el personal directivo, que debe velar por que los procedimientos y précticas
de seguridad en el laboratorio formen parte de la capacitacion bésica de los empleados. La
formacion en medidas de seguridad siempre debe estar integrada en la capacitacion inicial de los
nuevos empleados. Deben ponerse a disposicion del personal el cédigo de préacticas y las
directrices locales, incluido el manual de seguridad o de operaciones. Se adoptaran medidas para
garantizar que los empleados hayan leido y comprendido las directrices, como pueden ser las

paginas de firmas.

Los supervisores del laboratorio deben desempefiar el papel principal en la formacién de sus
subordinados inmediatos acerca de las técnicas correctas de laboratorio. El funcionario encargado
de la bioseguridad puede colaborar en esa formacidon y contribuir a la elaboracion de materiales y
documentos de capacitacion. La capacitacion del personal debe comprender siempre la ensefianza
de métodos seguros para utilizar procedimientos peligrosos que habitualmente afectan a todo el

personal de laboratorio.
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Mientras las medidas de control técnico suponen una barrera alrededor de los procesos y sustancias
peligrosas, el equipo de proteccion individual (EPP) se utiliza para crear una “barrera” alrededor

del trabajador/ a para prevenir la exposicion a riesgos.

El uso de equipos de proteccion personal, deberia utilizarse solamente como una proteccion
adicional después de haber considerado y llevado a la practica las medidas expuestas anteriormente

(sustitucidn y control técnico).

Se considera el equipo de proteccion personal, como el método menos efectivo para la proteccion,
ademas a menudo hace mas incomoda y dificil las tareas. Algunos de los elementos que incluyen

los EPP son:

e Mascaras, gafas protectoras;

o Guantes;

e Botas de goma o plastico;

e Mamelucos o delantales de goma o plastico;

e Mascarillas de proteccion respiratoria.

A la hora de usar equipos de proteccién individual, los siguientes pasos y recursos deben ser

tenidos en cuenta:

e La eleccion de equipo adecuado: El uso de una mascarilla de respiracion contra el polvo

resulta indtil si el riesgo quimico se presenta en forma de gas.
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Un minucioso programa de formacion para las y los trabajadores que deben usar estos
equipos, con un seguimiento regular.

Examenes y pruebas para asegurar que el equipo funciona correctamente, esto es,
particularmente relevante para las mascaras y mascarillas respiratorias.

Un programa regular de mantenimiento y almacenamiento. Esto incluye un sistema regular
de limpieza y lavado, inspeccién para comprobar que funcionan adecuadamente, y
reemplazo mas regular de materiales como los guantes o los filtros de las mascarillas
respiratorias.

Un equipo individual y personal para cada trabajador, ademas de un sitio limpio y seguro

para guardarlo.

Un equipo de proteccion personal
debe ser apropiado al riesgo
al que se hace frente. Se debe
asegurar que el equipo sea
adecuado al trabajador/fa, es

decir, es importante evitar gque
el equipo se sienta como una
molestia para desarrollar las
tareas concretas.
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LABORATORIOS DE LA CARRERA DE AGROINDUSTRIAS DE
LA ESPAM MFL
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Conclusiones

Como resultado de la investigacion, se ha logrado identificar una amplia gama de factores
de riesgo laborales presentes en los laboratorios de la Carrera de Agroindustrias. Estos
incluyen riesgos mecéanicos, fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos y psicosociales.
Esta identificacion detallada proporciona una base sélida para abordar y gestionar estos

riesgos de manera efectiva.

La evaluacién detallada de los factores de riesgo laborales utilizando el método general de
evaluacion de riesgos del insst, ha permitido comprender mejor la magnitud y la gravedad
de estos riesgos en el personal académico de los laboratorios. Se ha evidenciado que
algunos riesgos, como los biolégicos y los quimicos, tienen un mayor potencial de impacto

en la seguridad y salud de los trabajadores, lo que subraya la urgencia de su abordaje.

Como parte integral de esta investigacion, se ha desarrollado una propuesta de medidas
destinadas a reducir y prevenir los riesgos laborales evaluados como importantes. Estas
medidas incluyen la implementacion de protocolos de seguridad especificos para los
riesgos quimicos y biologicos, la promocion de practicas seguras de trabajo, la capacitacion

continua del personal académico y uso adecuado de EPP.
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Recomendaciones

Como recomendacion se puede mencionar la implementacion de las medidas preventivas
propuestas en el manual de seguridad con el fin de reducir la exposicién a los riesgos
identificados en cada uno de los laboratorios. Estas medidas estan disefiadas para
salvaguardar la integridad y bienestar de los trabajadores, al tiempo que se busca crear un
entorno laboral seguro y saludable.

Se sugiere llevar a cabo programas de capacitacion, entrenamiento e instruccion en temas
relacionados con el correcto uso de herramientas, equipos de proteccion personal y buenas
practicas laborales, con el objetivo de desarrollar habilidades preventivas en el personal
académico. Estas actividades permitiran fortalecer los conocimientos y competencias
necesarias para garantizar un entorno de trabajo seguro y fomentar la prevencion de
accidentes y lesiones.

Se recomienda la actualizacion, difusion y capacitacion del plan de emergencias en los
laboratorios, con el fin de garantizar que tanto el personal académico como los estudiantes
estén familiarizados con los procedimientos a seguir en caso de una situacion de
emergencia. Es importante que se realicen simulacros periédicos para practicar la
evacuacion y el manejo de situaciones de riesgo. Ademas, se recomienda establecer una
via de acceso clara y accesible para vehiculos de emergencia, como ambulancias o
bomberos, con el fin de garantizar una respuesta rapida y efectiva ante cualquier

eventualidad.
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