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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo determinar la importancia de la
fotografia dental como herramienta de diagnostico, planificacion de tratamiento vy
comunicacion. Realizado a través de una revision bibliografica cientifica, en base a las
recomendaciones PRISMA. (Preferred Reporting Items for Systemic Reviews and Meta-
Analysis) (51). Ademas de describir las configuraciones de la camara para obtener
fotografias de calidad, identificar las especialidades que se relacionan mayormente con el
uso de la fotografia dental y definir los aspectos legales que conlleva el uso de la fotografia
dental en odontologia. Para desarrollarlo, se uso articulos cientificos de revistas indexadas
por medio de bases de datos como PubMed, Elsevier, Medigraphic, Google Scholar y Scielo,
en un periodo de 10 afios es decir del 2013 al 2023, donde se selecciond 50 publicaciones de
calidad para el proceso de revision. Como resultado se determind que la utilizacion de la
fotografia dental es importante para establecer una relacién de confianza y comprension con
el paciente, que gracias a ella se lleva a cabo el diagndstico preciso, se puede desarrollar un
plan de tratamiento eficaz y forma parte integral de la comunicacion. La configuracion de la
camara que es recomendada por la mayoria de los autores se basa en la velocidad de
obturacion que se establece en 1/125, la apertura en f/11 para retratos, f/22 para primeros
planos y f/ 32 en fotografia intraoral, con un valor de 1SO de 100 a 200 con un méaximo de
400 para evitar el ruido, balance de blancos en 5500k y un enfoque manual. En conjunto con
un objetivo macro de 100 mm e iluminacion de ring flash, twin flash, speedlite o flash de
estudio y con diferentes accesorios como softbox, espejos, retractores, contrastadores, etc.
Desempefia un papel fundamental en diversos campos de la odontologia ya que es una
herramienta que muchos especialistas utilizan dentro de sus tratamientos. Y asi también, se
definid que el uso de fotografias dentales protege los derechos tanto de los pacientes como
de los dentistas en circunstancias posiblemente dificiles, con el uso del consentimiento

informado y junto a un formato RAW de fotografia.

Palabras claves: Fotografia dental, cAmara réflex, fotografia dental digital, lentes macro,
fotografia estomatoldgica, fotografia clinica, fotografia macro, equipo fotografico y

diagnostico fotografico.



ABSTRACT

This research work aims to determine the importance of dental photography as a diagnostic,
treatment planning, and communication tool. Carried out through a scientific literature review
based on PRISMA recommendations. (Preferred Reporting ltems for Systemic Reviews and
Meta-Analysis) (51). In addition to describing the camera settings to obtain quality
photographs, identifying the specialties mostly related to the use of dental photography and
defining the legal aspects involved in the use of dental photography in dentistry. To develop
it, scientific articles from journals indexed through databases such as PubMed, Elsevier,
Medigraphic, Google Scholar, and Scielo were used over ten years, that is, from 2013 to
2023, where 50 quality publications were selected for the review process. As a result, it was
determined that the use of dental photography is important to establish a relationship of trust
and understanding with the patient, that thanks to it an accurate diagnosis is carried out, an
effective treatment plan can be developed, and it is an integral part of the communication.
The camera settings that most authors recommend are based on the shutter speed being set at
1/125, the aperture at f/11 for portraits, /22 for close-ups, and f/32 for intraoral photography,
with an I1SO value of 100 to 200 with a maximum of 400 to avoid noise, white balance at
5500k and a manual focus. In conjunction with a 100 mm macro lens and ring flash, twin
flash, speedlite or studio flash lighting and with different accessories such as softbox, mirrors,
retractors, contrast contrasts, etc. It plays a fundamental role in various fields of dentistry
since it is a tool many specialists use in their treatments. It was defined that the use of dental
photographs protects the rights of both patients and dentists in possibly difficult
circumstances, with the use of informed consent and together with a RAW format of
photography.

Keywords: Dental photography, reflex camera, digital dental photography, macro lenses,
stomatological photography, clinical photography, macro photography, photographic
equipment, and photographic diagnosis.
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1. INTRODUCCION.

El presente trabajo investigativo permitira determinar la importancia de la fotografia dental,
que poco a poco se ha ido incorporando como herramienta de diagndstico, planificacion de
tratamiento y comunicacion. Por lo cual existe la necesidad de informar sobre los usos y
beneficios que ofrece esta herramienta que hoy en dia es muy poco utilizada y subestimada.
La informacion obtenida brindara conocimientos sobre una herramienta auxiliar que puede
ser aplicada dentro de la consulta odontoldgica y que facilitara la atencion personalizada de

cada paciente. (1)

El uso principal de la fotografia dental es sin duda colaborar al profesional odont6logo en el
examen inicial del paciente y abarcar una atencion especializada. Forma parte de una serie
de registros que se realizan dentro de la atencion odontologica para la rehabilitacion oral, asi
como lo son las radiografias, modelos de estudio, entre otras. Mediante su uso, se describen
todas las caracteristicas clinicas del paciente, que hace mas sencilla y eficaz la comprensién
del estado del paciente, que realizarla de forma verbal. Lo que ayuda al diagnéstico y
planificacion de tratamiento. Representa un método de informacion que traspasa barreras
idiomaticas que implica la comprension del tema por cualquier persona independientemente

de su nacionalidad y sea o no odont6logo.(2)

Los demas usos incluyen a la documentacion medicolegal, publicacion, practica docente y
educacion. Facilita la comunicacion cientifica, con miembros del equipo dental, entre
especialistas del ramo, colegas, laboratoristas, y permite el marketing y la promocion de los
servicios, entre otros. Esta herramienta ha influido tanto en la conciencia de las personas que
se acepta como un hecho innegable. La fotografia dental se ha convertido en un documento
indispensable dentro de la practica odontoldgica. El nulo o poco conocimiento sobre esta
herramienta, los equipos, accesorios y los avances en la tecnologia han sido los elementos
que limitan a los profesionales sobre el uso apropiado. Por lo cual, es importante la
actualizacion de conocimientos sobre los principios basicos de fotografia, equipamiento,

iluminacién configuraciones, proposito de uso, documentacién, publicacion entre otros. (3)

En la actualidad, unos de los problemas en el campo de la odontologia, es la falta de
conocimiento sobre la fotografia dental, que limitan los procedimientos esenciales para una
rehabilitacion oral ideal. Esto implica que muchos odontdlogos, realicen fotografias de

forma empirica, sin tener en cuenta aspectos importantes como técnicas, procedimientos y



materiales para obtener una fotografia de calidad. Hoy en dia existen muchos profesionales

que minimizan a esta herramienta y que no la utilizan dentro de su préactica dental. (4)

Esta actitud se da también debido a que la informacion sobre fotografia dental es muy amplia
y confusa, lo que ocasiona que los profesionales odontologos se alejen por su compleja
técnica. Pero no se dan cuenta que la fotografia no es mas complicada que muchos
procedimientos que se realizan rutinariamente en el consultorio dental. Es similar al uso de
la computadora, cuando estas se introdujeron por primera vez se enfrentaron a objeciones
similares. Sin embargo, con el paso del tiempo su uso es indispensable para toda practica y

se han vuelto muy comunes en la vida diaria. (5)

La odontologia y la fotografia comenzé en 1840 cuando se abri6 la primera escuela de
odontologia con la primera galeria fotografica del mundo y fue operada por un dentista
convertido en fotografo. Desde entonces, la fotografia y la odontologia han sido socios, ya

que la fotografia se convirtié en una parte integral para la rehabilitacion de un paciente. (6)

Un estudio realizado en Rumania. demuestra que el 84,84% de la poblacion encuestada
incluye a la fotografia dental dentro de su préctica clinica. Aquellas profesionales con mas
de 10 afios de experiencia hacen el uso de camaras réflex en un 65,52% y en cuanto al
31,04% de la poblaciéon prefieren al telefono inteligente. Demostrando asi una significativa

predileccidn por las camaras réflex por su calidad de imagen que es realmente superior. (7)

A nivel nacional una investigacion realizada en Riobamba demuestra que apenas el 22% de
la poblacion encuestada utiliza a la fotografia dental como una herramienta dentro de sus
actividades profesionales. Concluyendo asi, que la mayor parte de profesionales tienen poco
conocimiento sobre la fotografia dental, que hoy en dia es indispensable para realizar una

atencion especializada a los pacientes. (8)

Este proyecto se llevara a cabo debido a su viabilidad y, lo que es mas importante, debido al
respaldo de un profesional experimentado en el campo de la odontologia, que posee un
profundo conocimiento y dominio del tema. Ademas, el investigador dispone de los recursos
necesarios para llevar a cabo la investigacion de manera efectiva. Se cuenta con acceso a
diversas bases de datos cientificas que permitiran obtener fuentes de alta calidad para
respaldar la investigacion de manera solida. Su finalidad es abordar y resolver la
problematica que se plantea en el proyecto, lo que hace que la ejecucidén sea alin mas

motivadora y relevante.



El desarrollo del trabajo proporcionara beneficios directos a estudiantes, profesionales y
especialistas en el campo de la odontologia, asi como al publico en general. Ofrecera
informacion actualizada, relevante y de primera mano que sera de gran utilidad para resolver
dudas o inquietudes relacionadas con el tema abordado en la investigacion. Este
conocimiento accesible y confiable permitira a las personas contar con recursos solidos para
mejorar su comprension y toma de decisiones en cuestiones relacionadas con la odontologia

y el area especifica que se investiga.

La presente investigacion se llevo a cabo mediante una revision sistematica de la literatura.
Esto implic6 un andlisis exhaustivo de articulos cientificos de alta calidad que se encuentran
dentro de los primeros cuatro cuartiles (Q) y que han sido evaluados en indices de calidad
como Scimago Journal Ranking (SJR). Ademas, se limito la busqueda a articulos publicados
en los ultimos 10 afios, es decir, en el periodo de 2013 a 2023. Estos articulos fueron
recopilados de diversas bases de datos cientificas, incluyendo PubMed, Google Scholar,
Scielo, Medigraphic y Elsevier. Este enfoque riguroso en la seleccién de fuentes garantiza

la calidad y actualidad de la informacion recopilada para el trabajo investigativo.

La finalidad del trabajo de investigacion es determinar la importancia de la fotografia dental
como herramienta de diagnostico, planificacion de tratamiento y comunicacion, describir las
configuraciones de la camara para obtener fotografias de calidad, identificar las
especialidades que se relacionan mayormente con el uso de la fotografia dental y definir los
aspectos legales que conlleva el uso de la fotografia dental en odontologia.



2. MARCO TEORICO

2.1 Fotografia

La fotografia se define como el proceso de producir imagenes por la accion de la energia
radiante y especialmente de la luz sobre una superficie sensible, como una pelicula o un
sensor optico. Es una ciencia que permite la comprension de los fendmenos y manejos de la
luz y color, el cual permite percibir y analizar de mejor manera los aspectos relacionados

con la estética, en una fotografia. (9)

Gracias a los avances en la tecnologia se observa un gran desarrollo en la forma de tomar
fotografias que esté al alcance de estudiantes e investigadores, que forma parte de los textos
de estudio. Los términos de fotografia provienen del vocablo griego: Photos = luz y Graphia

= escribir, que resulta en una manera de “escribir con luz”. (9)
2.2 Fotografia dental

La fotografia dental puede transformar la calidad del mantenimiento de registros clinicos y
capturar detalles que serian dificiles o imposibles de registrar de otra manera en la atencion
odontoldgica. El proceso de reconstruccién de datos puede ser dificil y se hace mucho mas
facil si se dispone de fotografias previas y posteriores al tratamiento para evitar cualquier

cantidad de situaciones desafortunadas, malentendidos y quejas. (10)
2.3 Equipo bésico de fotografia en odontologia
2.3.1 Camara

Una camara fotografica va a tener varias partes importantes que son esenciales para su
funcionamiento. En el mercado existen varios tipos de cdmaras, pero cada una de ellas tienen
principios generales que van a regir el funcionamiento correcto, sin importar si es la mas
econdémica o costosa. Actualmente podemos tener equipos fotograficos modernos una mejor
que otra, la cual se puede dividir en: camaras de smartphone, compactas, bridge, mirrorless

y réflex digital dentro de las principales. (11)

Los smartphones, camaras compactas y réflex digital son buenas opciones para el dentista y
el equipo de trabajo. Aunque los teléfonos inteligentes y las cdmaras compactas son

convenientes en costos y faciles de utilizar, no tienen la funcionalidad general ni producen



la calidad general que brindan las camaras réflex digital. Por lo tanto, se recomienda que una

camara réflex digital sea la cAmara principal para fotografia dental. (11)
2.3.2 Cuerpo de la camara

Se definen a la cAmara como un elemento fotosensible describiéndolo, asi como un tipo de
caja oscura dentro de la cual permite el paso de la luz a través de un agujero formando asi la
imagen. Las cAmaras de tipo réflex digital son versatiles y permite observa la imagen a traves
del visor propio de la camara ya sea mediante un sistema prisma 0 una serie de espejos

complementarios. (12)

De esta manera la imagen se refleja en un espejo permitiendo ver directamente lo que se
quiera fotografiar. Esto ayuda a que la camara logre un encuadre preciso entre la imagen y
el objetivo. Al momento de capturar una imagen el espejo se levanta y el obturador se abre
permitiendo que la luz que entra por el objetivo caiga sobre el sensor y se registre la
fotografia. Ademas, permite intercambiar los lentes u objetivos lo que proporciona gran
versatilidad. (12)

2.3.3 Tamafo y peso

Es indispensable el manejo de la camara con un tamafio mediano, que resulta méas sencillo y
ofrece un gran confort ademas de que es de mucha importancia dentro de la fotografia dental.
Debe ser un apoyo para el operador y ser sostenido con una sola mano, ya que con la otra
mano se debe sostener otros elementos como espejos 0 accesorios. Tomando en cuenta que
este peso puede afectar la comodidad del profesional, en situaciones en las que debe
sostenerla por un periodo largo de tiempo o en aplicaciones especificas. Afiadiendo a eso,
hay que tomar en cuenta que el peso total engloba el peso del flash y los lentes que son

accesorios que contribuyen a una buena fotografia. (13)
2.3.4 Modo de funciones personalizadas

Dentro de este apartado, las cAmaras fotogréaficas de tipo réflex digital cuentan con un menu
dentro de la cual se puede configurar el modo de uso y guardar los ajustes que se utilizan
con mayor frecuencia. En los modos de la cdmara se puede decidir cudl sera el ajuste de
apertura, obturacion e ISO para lograr una fotografia de calidad con una buena exposicion.
Estos modos dependen de la marca comercial de la camara y son: modo manual, prioridad a

la apertura, prioridad a la obturacion, modo programado, modo automatico, entre otros. En



fotografia dental se recomienda el uso del modo manual de la cAmara (M) y de esa forma
realizar las configuraciones necesarias para fotografia intraoral. Estos ajustes quedan
guardados en este modo de manera que la camara esté lista de manera inmediata,

independientemente quien lo esté operando. (13)
2.3.5 Tipo de sensor

En las cAmaras existen diferentes tamafios de sensores, que son lo suficientemente grandes
para capturar muchos megapixeles las cuales son superiores a la cdmara de los smartphones
que cuentan con sensores de menor tamafio. Las cAmaras réflex cuentan con dos tipos de
sensores, la primera llamada Full Frame, que es de un tamafo grande, del mismo que un
fotograma de una pelicula de 35 mm, que mide 36 x 24 mm. El otro tipo de sensor se llama
APS-C (Advanced Photo System - Classic) que son un poco mas pequefios, con una distancia

focal inferior que se denomina factor de recorte. (14)

Full Frame APS-C
Tamario de 36 x 24 mm Tamario de 22,2 x 14,8 mm
Menor profundidad de campo Mayor profundidad de campo
Campo de vision amplio Campo de vision reducido
Mayor tamafio y mas pesado Menor tamafio y mas ligero
Relacion de aspecto estandar de 3:2 Relacion de aspecto estandar de 3:2
Mismo niimero de megapixeles Mismo numero de megapixeles

Semejanzas y diferencias (14)
2.3.6 Marcas comerciales

Las marcas comerciales mas populares y comunes dentro de la fotografia son Canon y Nikon
gue son reconocidas en el mercado de las camaras de tipo réflex digitales. Las dos marcas
han sido lideres en el campo de la fotografia por muchos afios. Ademas, ofrecen un amplio
catalogo de modelos que estan a disposicion de acuerdo con las necesidades y presupuesto
incluyendo a la fotografia dental. Para elegir una camara, debemos tomar en cuenta factores
importantes como, calidad de imagen, enfoque, control manual y compatibilidad con
objetivos especificos que se utilizan dentro de la fotografia dental. (15)



2.3.7 Objetivos

Indudablemente el objetivo de una camara fotografica es uno de los componentes mas
importantes y cruciales. Se trata de un sistema 6ptico formado por una serie de lentes que se
encargan fundamentalmente de enfocar para que el sensor de la camara haga la captura. Una
de las caracteristicas principales de los objetivos es la longitud focal o también llamada
distancia focal, que es medida en milimetros (mm). Esta determina aspectos claves en la

captura de iméagenes. (15)
2.3.7.1 Lente macro

Al igual que la variedad de camaras, también existe una gran numero de lentes en el mercado,
pero el que més concierne para fines de documentacién y registro son los lentes macro
principalmente. Estos lentes son la mejor opcion para fotografia dental debido a su distancia
focal que nos ayuda a estar mas cerca y ver detalles que al ojo humano pueden pasar

desapercibidas. Los mas recomendables son: 60mm, 85mm, 100mm, 105mm. (16)

Canon

Lentes Macro de diferentes milimetros. (16)

El lente de nuestro interés para consultorios médicos y odontoldgicos son aquellos con una
distancia focal de aproximadamente de 100mm. Permite un enfoque mas nitido en imagenes
de primer plano por su diafragma grande, el cual nos permite obtener imagenes claras a
cortas distancias. Una lente macro tiene la capacidad de producir iméagenes proporcionales,
es decir una relacién de 1:1 que es ideal y significa que la imagen registrada por el sensor es

del mismo tamafio en la vida real. (17)
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Es necesario que en una fotografia dental se reproduzcan las estructuras bucales con la
misma precision con la que aparece en la cavidad bucal del paciente. Por lo tanto, los
objetivos macros son los mas ideales para este fin. Como observamos hay muchos lentes
macro disponibles que difieren en su distancia focal. Se recomienda un lente con una
distancia focal de 85-105mm esta permitira estar a una corta distancia con la anatomia del

paciente sin estar demasiado cerca del paciente durante la toma fotografica. (17)

La principal diferencia entre el lente macro de 100mm y el de 60mm va a ser a distancia de
enfoque es que decir la distancia a la cual se situa la camara para obtener la imagen. Ambos
lentes deben estar a distancias diferentes, el objetivo de 100mm a 48cm del objeto y el de

60mm a 31cm del objeto. (18)

18 mm

Efecto barril. (18)

La medida estandar que es minima en un lente es de 18mm, es asi que, entre mayor sea la
distancia entre los cristales mayor serd el acercamiento. Cuando utilizamos un lente de
18mm para fotografia intraoral, vamos a obtener distorsiones en la imagen como el llamado
efecto barril. Este efecto se genera principalmente por una alteracion del campo de vision

del lente, resultando asi que las lineas rectas se tomen una curvatura hacia adentro. (18)

Es importante que para la adquisicion del lente se debe tomar en cuenta las caracteristicas
del sensor, previamente se mencion6 sobre los sensores Full Frame y APS-C que son los
mas utilizados. En este contexto, si adquirimos una cdmara con un sensor Full Frame,
debemos adquirir un lente que también sea Full Frame, y lo mismo con la cdmara que tiene
un sensor APS-C. Debido a que, si hacemos lo contrario, nuestras fotografias se veran

afectados por el factor de recorte. (19)
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Tamarnio de sensor Factor de recorte
Full Frame 0 35mm X1
APS-C X15
APS-C (Canon) X1.6

Factor de recorte. (19)

Al elegir el lente de nuestra camara, debemos conocer cuél es su sensor con la que se maneja.
En el caso del sensor Full Frame este tiene un tamafo de 35mm permitiendo que se capte
mas informacidn, en cambio los lentes APS-C tienen un sensor mas pequefio el cual no se
registra mucha informacion. Cuando adquirimos un lente de un sensor APS-C en una camara
Full Frame, este dara como resultado una vifieta bien marcada. Cuando conocemos el factor
de recorte, nos ayuda a encontrar la distancia focal equivalente, es decir la que se utiliza para
obtener un campo de vision de un sensor de 35mm. Dicha distancia focal equivalente se
obtendré mediante la multiplicacion de la distancia focal del objetivo por el factor de recorte

de la cdmara. (19)

Crop Sensor
APS-C / DX

Full-Frame Sensor
35mm / FX

Ejemplo del factor de recorte. (19)

2.3.8 lluminacién

La iluminacion del consultorio dental, tanto la luz artificial como la natural, no es adecuada
para fotografia macro dental. Se requiere un sistema de iluminacion externo adicional
Ilamado flash. El uso de iluminacion para fotografia dental es indispensable y crucial, debido
a que se van a capturar imagenes en un lugar pequefio y poco iluminado. La construccion
permitird que el sujeto quede completamente iluminado y estén en cercania tanto el sujeto

como el lente. (20)
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2.3.8.1 Ring flash

Este tipo de flash se caracteriza por su practicidad y versatilidad. Su gran ventaja es iluminar
de forma clara las areas menos accesibles dentro de la cavidad bucal. No obstante, su
desventaja es que puede eliminar las sombras lo que da lugar a una imagen sin contraste y
plana. Sin embargo, se puede mejorar esta limitacion al agregar difusores de luz, lo que
ayudara a suavizar y dispersar el flash dando como resultado una iluminacién mas uniforme.
De esta forma la combinacién del flash con los difusores en fotografia dental permite
capturar imagenes de mayor calidad conservando el modelado y textura, es una solucién

muy efectiva para fotografia macro. (21)

La potencia de flash recomendada se debe establecer de la siguiente forma, para fotografia
oclusal 1/2, para fotografia anterior de canino a canino 1/8 y para fotografia frontal 1/4. A
continuacion se presenta un ejemplo de fotografia dental frontal con la ayuda de un ring
flash. (21)

Fotografia dental anterior con ring flash. (21)

2.3.8.2 Twin flash

También llamado flash de cabezal o flash lateral, este tipo de iluminacion suele tener una
potencia superior que los anulares, lo que ayuda a resaltar los detalles debido a la luz que
proviene desde dos direcciones, creando una mayor profundidad y textura en las fotografias.
Es importante mencionar que las diferencias con el ring flash no son tan evidentes o
marcadas debido a que estos aportan un poco mas de sombreado al iluminar desde dos

direcciones. (22)
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La potencia de flash recomendada es la siguiente, para fotografia oclusal 1/2, para fotografia
anterior de canino a canino 1/16 y para fotografia frontal 1/8. A continuacion se presenta un

ejemplo. (22)

Fotografia dental anterior con twin flash. (22)

En términos generales tanto el ring flash como el twin flash son opciones muy validas dentro
de la fotografia dental, manteniendo sus ventajas y desventajas que son caracteristicas

propias, manteniendo resultados similares. (22)

2.3.8.3 Speedlite

Son aquellas unidades de iluminacién externo, disefiada para camaras de tipo DSLR. El
speedlite proporciona una fuente de luz adicional que se encarga de iluminar un objeto en
condiciones de poca luz o para afadir efectos de iluminaciéon en la fotografia. Este
dispositivo se puede colocar en la zapata de la cdmara o se puede manejar de forma

inalambrica, en distintas posiciones mejorando la versatilidad del flash. (23)

La potencia recomendada para el uso del speedlite en la fotografia oclusal es de 1/2, para
fotografia anterior de canino a canino 1/8 y para fotografia frontal 1/4. A continuacion el

ejemplo. (23)

Fotografia dental anterior con el flash speedlite. (23)
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2.3.8.4 Flash de estudio

Corresponde a una fuente de iluminacidn artificial que se usa en la fotografia en un entorno
de estudio, son unidades independientes que no utilizan baterias, que tienen una buena
potencia y mantienen una luz continua. La desventaja es que utilizan mucho espacio, son
muy complicados de transportar, no es ideal para fotografia del sector posterior y debe estar

conectada a una fuente de energia. (24)

La potencia que se recomienda para fotografia dental es la minima ya que como se mensiono
anteriormente, este tipo de flash son muy potentes y pueden alterar los resultados de la

imagen. (24)

Fotografia dental anterior con el flash de estudio. (24)

2.3.9 Accesorios de iluminacion
2.3.9.1 Softbox

Los difusores de luz son dispositivos o0 materiales que se utiliza para suavizar la luz y que se
dirija de manera uniforme sobre el objeto a fotografiar. Ademas, ayuda a minimizar las
sombras y reflejos intensos de la luz directa. Son accesorios esenciales Utiles para lograr una
fotografia de calidad. La luz modificada por un difusor o rebote se describe como suave y

produce imégenes mas agradables. (25)

Otro método elegante de modificacion de la luz utiliza es el papel blanco colocado delante
de los flashes para que funcione como difusor, para crear una imagen mas agradable. Otro
tipo de difusor o modificador de luz que se utilizan dentro de la fotografia dental y de
laboratorio es el softbox o caja de luz. (25)

25



El softbox también funcionan como un difusor de luz, ya que estan revestidos con tela
translUcida para suavizar la luz. Tienen una forma rectangular o cuadrada y se montan
alrededor de la fuente de luz. Proporciona una iluminacion suave y uniforme en una escena.
El uso de un softbox permite un mayor control sobre la direccién y la intensidad de la luz,
lo que es fundamental para crear retratos favorecedores, iluminar productos de manera

uniforme o lograr una apariencia profesional en la fotografia. (26)

NONGNU(

Mini softbox colocado alrededor del twin Softbox colocado alrededor de un flash
flash spedligth

Ejemplos de softbox para fotografia dental. (26)
2.3.9 Configuracion inicial de la camara

Los ajustes iniciales de la cAmara tendran un impacto significativo en coémo se gestiona los
archivos y la calidad final de las imagenes. En la mayoria de las cAmaras modernas, se logra
acceder a estos ajustes a través del menu del dispositivo. Al configurar aspectos importantes
como IS0, balance de blancos, formato de archivo, modo de enfoque y exposicién, se influye
directamente en el flujo de trabajo y la calidad de fotografias dentales. (27)

A continuacion, se describira la configuracion inicial para el correcto funcionamiento de la

camara.

e Establecer la fechay hora.

e Modo de color: adobe RGB.

e Calidad de imagen: Canon RAW vy jpg ; Nikon NEF v jpg.

e Balance de blancos: flash o 5 500K.

e Modo de medicion: medicion evaluativa en Canon o Matriz 3D en Nikon.

e Seleccione un solo punto de enfoque automatico.
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2.3.9.1 Triangulo de la exposicion

El tridngulo de la exposicion hace referencia a una relacion de tres elementos muy

importantes que determinan la exposicién de una fotografia, y a la relacion de sus elementos

como son apertura, velocidad de obturacion e 1SO. (27)

Apertura: Es una parte importante del objetivo o lente de la cAmara el cual controla
la cantidad de luz que pasa a través de un conjunto de lentes y que llega al sensor de
la cdmara. Cuando se realiza esta accion se modifica tanto la exposicion como la
profundidad de campo, que determinara que tan nitidos o borrosos estaran los
objetos. La apertura del diafragma se lo mide en nameros “f”’. En fotografia dental
los parametros se establecen de la siguiente manera: f/11 para retratos /22 para
primeros planos y f/ 32 en fotografia intraoral. (27)

Velocidad de obturacion: es la duracion en la cual el obturador se mantiene abierto,
el cual se mide en segundos o fraccion de segundo. Por ejemplo, una velocidad de
obturacion rapida (1/1000) permite que, entre menos luz, la cual es ideal para
capturar imagenes en movimiento sin que estén borrosas. De la misma manera si la
velocidad de obturacién es lenta (1 segundo) hace que entre mas luz la que es util
para lugares con poca iluminacion. Para fotografia dental se establece el 1/125 y no
se modifica. (27)

Sensibilidad ISO: es un parametro que hace referencia a la capacidad del sensor de
la cdmara para capturar la luz. Se mide en valores 1SO desde 100, 200, 400, etc. Un
valor de 1ISO bajo como 100 es ideal para condiciones de buena iluminacion, mientras
que valores altos son adecuados para condiciones con poca iluminacion. En
fotografia dental este parametro se establece en 100 a 200 con un maximo de 400

para evitar ruido en la imagen. (27)

2.3.10 Enfoque

Usualmente se utiliza el modo de enfoque automatico de la camara (AF). Sin embargo, para

fotografia dental que se la realiza en un primer plano no es recomendable utilizar este modo,

es mejor utilizar el enfoque manual, que ayuda a tener méas control del encuadre y distancia.

Se recomienda configurar el modo AF de la cdmara en un solo disparo y establecer el punto

de enfoque automatico en un punto central Unico. Ademas, se debe poner el modo de

medicién de la cdmara en evaluativo, para que de esta forma la exposicion de la imagen este
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equilibrada. Con esta configuracion se evitando la subexposicion de las escenas con
predominio de blanco, como los dientes, logrando una buena exposicién general en cada
fotografia. (28)

2.3.11 Accesorios

Un aspecto necesario para tener fotografias de calidad es el uso de accesorios que haran mas
coémodo la captura de imagenes, aqui se incluyen a los retractores, espejos, contrastadores,
memorias de almacenamiento y correa de mano dentro de los mas utilizados. Dichos
accesorios deberan ser hechos de un material que permita la esterilizacion y/o desinfeccion,
debido a que estan en contacto con la cavidad bucal y asi evitar una contaminacién cruzada

entre pacientes y operador. (29)
2.4 Valor y finalidad de la fotografia dental

La creacion de registros fotograficos es fundamental para realizar una practica responsable
y que cumpla con las normas. A todos los pacientes nuevos se les debe tomar fotografias de
su condicion inicial al ingresar a la consulta para tener una referencia clinica y proteccion
meédico legal para el dentista. Las fotografias iniciales sirven como marca de tiempo del
estado actual del paciente cuando van a la clinica por primera vez. (30)

Es importante que estas fotografias sean de alta calidad e incluyan mdltiples vistas del rostro,
la sonrisa y la denticion del paciente. Ademas, se debe desarrollar un flujo de trabajo ideal
para proporcionar una documentacion consistente y de alto nivel en todas las etapas del
tratamiento, incluido el seguimiento. (31)

2.4.1 Herramienta de diagnostico

El principal uso de la fotografia dental es sin duda alguna ser una ayuda indispensable para
el odontdlogo cuando el paciente llega a la consulta, ya que con ella podemos realizar un
examen inicial del estado actual de paciente y valorarlo. De esta manera se capta aspectos
que pueden ser invisibles a simple vista, y tener un diagndstico preciso con las caracteristicas

visuales, y que se pueda corroborar con otros especialistas, con solo enviar la fotografia. (32)

Por eso se debe considerar a la fotografia dental como herramienta de diagnostico, similar a
los rayos X u otras pruebas. Durante un primer examen, el operador no puede ver muchos

detalles y la fotografia es un método eficaz, que permite realizar una segunda vista, para
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analizar el cuadro dental del estado preoperatorio en una fecha posterior. Por ese motivo, un
juego completo de fotografias dentales que son recopiladas en el primer examen, son
valiosas para llegar a un diagnostico determinado y proporcionar opciones de tratamiento.
(33)

Una de las patologias que se puede diagnosticar con el uso de la fotografia es el defecto de
desarrollo del esmalte, que son desviaciones visibles de la apariencia normal del esmalte
dental causado por la disfuncion del 6rgano del esmalte. El registro preciso de esta patologia
es importante para fines diagnosticos, clinicos y médico legales, asi como para estudios
etioldgicos. La fotografia también muestra ventajas en la deteccion de caries y en estudios

dentales epidemioldgicos en nifios. (34)

El método de evaluacion fotografica es comparable al método de examen visual, con los
beneficios adicionales como: archivado, diagnostico remoto, permitir que maultiples
profesionales evallen imagenes y permitir el analisis longitudinal. El método de evaluacion
fotografica para el traumatismo dental también fue valido y confiable en comparacién con

el examen clinico bucal. (35)

Claramente, las fotografias extraorales e intraorales son una técnica de diagndstico
importante. Existen una gran variedad de especialidades que se benefician del uso de esta
herramienta que es crucial en la atencion del paciente. Un punto muy importante que se
puede destacar es que gracias a la fotografia es posible practicar la Teleodontologia. Es un
nuevo medio de telecomunicacion e intercambio de informacion médica o dental por medio
de fotografias en areas remotas para supervision, diagnostico y cuestiones de salud publica.
(36)

2.4.2 Planificacién de tratamiento

Hoy en dia, la odontologia ha incorporado la fotografia dental como una parte esencial en
los procesos de diagnostico y planificacion de tratamientos. Su utilidad en la documentacién
de casos, la presentacion de informacion y la educacion de los pacientes ha crecido
significativamente, llegando al punto en el que se ha convertido en un componente integral

en la toma de decisiones para el diagndstico y la planificacion de tratamientos. (37)

Una buena toma fotografica nos ayudara en la planificacion del tratamiento previo a la

evaluacion y examenes diagnosticos realizados. En conjunto con otras herramientas como
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radiografias, modelos de estudio y software de computadora, se puede realizar la
planificacion, tomando en cuenta las necesidades del paciente. El uso de estas herramientas
digitales ofrece una nueva perspectiva a las actividades clinicas diarias, el cual sirve como

punto de partida para iniciar el tratamiento. (38)

Los avances en el campo informatico, fotografia digital y el procesamiento de imagenes, en
conjunto con la disminucion de los costos agregados, han posibilitado el desarrollo de la
planificacion dental en odontologia. Esto ha permitido que se trascienda de un enfoque
tradicional hacia un enfoque digital que proporciona una visidbn mas completa del

diagnostico. Un ejemplo claro es la aplicacion en tratamientos de estética dental. (39)

A lo largo del proceso de diagndstico, planificacion del tratamiento y disefio digital de
sonrisa, la fotografia desempefia un papel importante en la creacién de una guia clara para
la atencion del paciente. Se puede presentar al paciente un disefio de sonrisa y un resultado
propuesto en base a su caso. La simulacién digital de este resultado tiene un fuerte impacto
emocional en los pacientes, ya que les permite experimentar de manera visual como el
tratamiento de estética dental puede transformar su apariencia general. Planificar el
tratamiento y predecir el resultado es posible hoy en dia con técnicas bidimensionales y

tridimensionales gracias a fotografias e imagenes dentales. (40)
2.4.3. Comunicacion

Las habilidades de comunicacion efectivas son esenciales para todos los profesionales
dentales, y la fotografia dental es una herramienta excepcional para la comunicacion y la
documentacion. La mayoria de las veces, se requiere una fotografia para transmitir
informacidn sobre las caracteristicas del paciente, dientes, tejidos aledafios, etc. Esta
herramienta nos sirve para tener una comunicacion con el paciente, colegas, especialistas

externos, personal académico, técnico dental e incluso el marketing. (41)

Existen varios tratamientos que suelen ser multidisciplinarios e implica una estrecha
colaboracién con otros especialistas. Un tratamiento siempre requiere una comunicacion
detallada con el laboratorio. Si un dentista no puede laborar cerca del laboratorio dental que
fabricara las restauraciones donde se puede realizar una cita de color personalizada, entonces

se requeriran fotografias para lograr la coincidencia de color. (42)
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Una de las disciplinas que mas se beneficia de una comunicacion efectiva es, sin duda, la
periodoncia. Esto se debe a la necesidad de motivar al paciente para que mantenga los
resultados logrados a través de la terapia, especialmente en la periodoncia preventiva. Los
mensajes visuales resultan considerablemente mas efectivos que los mensajes verbales.
Mostrar fotografias que ilustren la progresion de la enfermedad desde su estado inicial hasta
el estado de salud alcanzado gracias a las terapias, deja una impresion duradera en el paciente
y lo informa acerca de los riesgos potenciales de dicha enfermedad. (43)

El envio de fotografias a especialistas externos, con el fin de obtener un diagndstico mas
preciso, opcién de tratamiento o una segunda opinién, proporciona una gran cantidad de
informacion mas alla de lo que se puede describir con palabras. Este enfoque ahorra tiempo,
particularmente en situaciones criticas, como en el caso de sospechas de lesiones

precancerosas 0 malignas, y permite una evaluacion inicial casi en tiempo real. (44)

La fotografia es una parte clave del mundo académico. Es importante preparar conferencias
universitarias, congresos o presentaciones de carteles, y publicar libros o articulos de
posgrado. Con iméagenes detalladas que muestran la anatomia, los pasos quirdrgicos, los
materiales y los casos completados pueden ayudar a educar a colegas, estudiantes y publico
en general sobre el diagnostico y el tratamiento propuesto. Por lo tanto, se puede mejorar la
comprension y publicacion del caso para que otras personas tengan acceso a la informacién.
(45)

El ultimo proposito de la fotografia dental que consideraremos es para marketing interno o
externo. EI marketing interno se basa en que los miembros del equipo motiven a los pacientes
a recomendarlos a amigos y familiares. El marketing externo se utiliza para obtener una alta
visibilidad ante un gran nimero de personas, personalizado la conectividad con clientes

potenciales y personales. (46)
2.4.4 Aspectos legales

En la actualidad el odontdlogo esta expuesto a situaciones bioéticas, las cuales se prevé que
este al tanto sobre esta informacion ya que el acto odontoldgico se rige por principios
cientificos éticos y legales. Por lo tanto, el odontélogo puede aprovechar las ventajas que
ofrece esta tecnologia. Sin embargo, se debe tomar en cuenta que para el uso de la imagen
del paciente se debe informar al paciente y hacerle firmar un consentimiento informado,

comunicando al paciente el fin que tendrén las fotografias. (47)
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Las fotografias dentales en su formato bruto es decir sin editar, se pueden utilizar como
prueba de documento legal. Esto puede ayudar a un paciente maltratado a que pueda
defenderse, o como prueba de un colega que ha proporcionado un tratamiento adecuado,

también puede ser util en demandas por negligencia, etc. (48)

La fotografia es una herramienta accesible y simple que, una vez dominada, permite a los
dentistas llevar a cabo procedimientos de odontologia estética a un nivel altamente
predecible y de calidad superior. Sin embargo, al igual que otros aspectos de la odontologia,
la habilidad en la fotografia debe ser practicada repetidamente hasta alcanzar un nivel en el
que el dentista se sienta seguro y sea competente para obtener resultados excepcionales. La
fotografia desempefia un papel fundamental en varios aspectos de la odontologia como se

menciond anteriormente. (49)

En Gltima instancia, la fotografia es crucial para lograr resultados clinicos excepcionales que
pueden transformar la vida de los pacientes. Ademas, desempefia un papel esencial en el
viaje continuo de mejora personal de los dentistas enfocados en la salud de los pacientes.
(50)
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3. METODOLOGIA.

El presente trabajo de investigacion se desarrollé bajo las recomendaciones PRISMA (51)
(Prerrefered Reporting Items for Systemic Reviews and Meta-Analysis). La pregunta pico
(poblacién. intervencidn, comparacion, outcomes) empleada fue: ¢cudl es el beneficio de la
fotografia dental como herramienta de diagndstico, planificacion de tratamiento y
comunicacion? Los componentes de esta pregunta pico incluyeron: “P” (poblacién);
fotografia dental, “I” (intervencion); analisis de su aplicacion, “C” (comparacion);
herramienta de diagndstico, planificacion de tratamiento y comunicacion “O” (outcomes);

beneficios del uso de la fotografia dental.

Por otro lado, esta investigacion se llevé a cabo mediante una revision del contenido de la
literatura cientifica en el campo de la salud, en particular en odontologia. Los articulos
seleccionados para este estudio se han publicado en las principales revistas cientificas
indexadas en este ambito. La obtencion de estos articulos se realiz6 a través de bases de
datos cientificas ampliamente reconocidas, tales como PubMed, Redalyc, Google Scholar,
Elsevier y Scielo, que se destacan como fuentes de informacion relevantes en esta area.

Estos se encuentran publicados dentro de los dltimos 10 afios. Ademas, se desarroll6 de
forma organizada con el fin de resolver la variable dependiente (herramienta de de
diagndstico, planificacion de tratamiento y comunicacion) y variable independiente
(fotografia dental). Se recopil6é un total de 50 articulos cientificos, distribuidos en 4 del

idioma espafiol y 46 en inglés.

3.1 Pregunta pico
Pregunta: ¢;cual es el beneficio de la fotografia dental como herramienta de diagnostico,

planificacion de tratamiento y comunicacion?

Tabla 1. Pregunta pico

Componente 1 Componente 2 ‘

P Poblacion Fotografia dental
I Intervencion Analisis de su aplicacion
C Comparacion Herramienta de

diagnostico, planificacién
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de tratamiento y
comunicacion
@) Outcomes (Resultados) Beneficios del uso de la

fotografia dental.

3.2 Criterios de seleccion

3.21

3.2.2

Criterios de inclusién

Articulos cientificos que contengan informacion relevante acerca de la fotografia
dental como herramienta de diagnostico, planificacion de tratamiento y
comunicacion.

Articulos cientificos derivados de estudios aleatorizados, intervenciones clinicas,
revisiones sistematicas, estudios de casos y metaanalisis publicados en la ultima
década.

Articulos cientificos cuyo factor de impacto SJR (Scimago Journal Ranking) y
promedio de conteo de citas ACC (Average Count Citation) sean superados del
minimo establecido, valores que aseguran la calidad del contenido literario de cada
uno de los articulos cientificos.

Articulos cientificos disponibles en acceso abierto en espafiol e inglés.

Criterios de exclusion

Articulos cientificos fuera del rango temporal establecido (ultimos 10 afios).
Articulos de bases de datos cientificas que no proporcionen informacion pertinente
y destacada relacionada con el tema abordado en esta investigacion.

Articulos cientificos basados en investigaciones con experimentacion animal.

3.3 Estrategia de busqueda

Este estudio de investigacion se llevo a cabo mediante una revision bibliografica, centrado

en la recopilacion de informacion, valores y datos obtenidos a través del analisis sistematico

de la literatura presente en cada uno de los articulos cientificos utilizados. Esta informacién

se extrajo de las bases de datos cientificas mencionadas anteriormente. La seleccion de estos
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articulos se basé en los criterios de seleccidn previamente explicados. Es importante destacar
que el factor de impacto de los articulos cientificos desempefid un papel crucial en su
eleccion, con el objetivo de contribuir a la consecucion de los objetivos planteados.

3.4 Tipo de estudio

Dado que este trabajo de investigacion se basa en una revision bibliogréfica, se clasifica
como un estudio descriptivo, porque se desarrolld, establecio e identifico a la fotografia
como herramienta de diagnostico, planificacion de tratamiento y comunicacion. Esto se
logré a través de la implementacion de herramientas para seleccionar, organizar, recopilar y
presentar toda la informacion y datos obtenidos de fuentes bibliograficas. Ademas, es un
trabajo de naturaleza transversal, ya que implica el estudio, registro de informacion y datos
relacionados con la fotografia como herramienta de diagnostico, planificacion de tratamiento
y comunicacidn. Por ultimo, es un estudio retrospectivo, ya que involucra la recopilacion de
informacidén destacada sobre la fotografia como herramienta de diagnostico, planificacién

de tratamiento y comunicacién durante un periodo definido de 10 afios.

3.5 Procedimiento de la recuperacion de la informacion y fuentes documentales

En este caso, para elaborar el trabajo de investigacion se empled operadores booleanos
“AND, OR, NOT” para la busqueda inicial de los articulos cientificos de las distintas bases
de datos cientificas que han sido mencionadas con anterioridad. Dichos operadores
booleanos fueron combinados con palabras clave como; fotografia dental, camara reflex,
fotografia dental digital, lentes macro, fotografia estomatoldgica, fotografia clinica,
fotografia macro, equipo fotografico y diagnostico fotografico. Tras obtener inicialmente
547 resultados, se aplicaron los criterios de seleccidn previamente mencionados para reducir
la cantidad de articulos relacionados con el tema de estudio, resultando en un total de 118
estudios. Posteriormente, se llevo a cabo un analisis detenido de los resimenes y del
contenido completo de cada articulo cientifico. Ademas, se llevo a cabo la comprobacion de
los valores SJR (Scimago Journal Ranking) y ACC (Average Count Citation). Este proceso
permitio realizar la seleccion final de los articulos cientificos que cumplian con los criterios
de seleccién mencionados a lo largo de este trabajo, asegurando de esta manera la calidad y

excelencia de la literatura utilizada para la elaboracion de esta investigacion.
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Como se ha mencionado, se llevara a cabo una revision de los valores SIR y ACC de cada
uno de los articulos cientificos utilizados. Es importante destacar que el valor SJR se utiliza
para determinar el factor de impacto de las revistas en las cuales se han publicado los
estudios. Este valor permite clasificar los articulos en 4 cuartiles (Q), donde el cuartil 1 (Q1)
representa el factor de impacto mas alto y el cuartil 4 (Q4) el de menor impacto. Por otro
lado, el ACC indica el promedio del numero de citas que ha recibido cada articulo cientifico
en relacion con el afio de su publicacidn. Este indice refleja cuantas veces un articulo ha sido
citado por distintos autores, y a medida que un articulo acumula mas citas de diversos
autores, adquiere una mayor relevancia académica. De esta manera, todos estos valores
contribuyeron a garantizar la excelencia de la literatura que se utilizé en la ejecucion de este

trabajo de investigacion.

Finalmente, después de aplicar todos los criterios de seleccion previamente mencionados y
utilizarlos como filtro, se redujo el nimero de estudios de 118 a un total de 50 articulos
cientificos que se utilizaron en la realizacion de este trabajo de investigacion. Es importante
destacar que, aunque se utilizaron otras fuentes como referencias bibliograficas, estas se
consideraron como componentes complementarios en la creacion del trabajo. Sin embargo,
los pilares fundamentales en la investigacion fueron los articulos cientificos validados que

cumplieron con todos los criterios de seleccion.

Tabla 2. Términos de busqueda y extraccion de utilizacion en las bases de datos.

Fuente Ecuacion de busqueda
PubMed (PMC) Dental photography

Reflex camera

Photographic equipment
Photographic diagnosis
Macro lenses

Stomatological photography

Google Scholar Fotografia dental
Equipo fotogréafico
Diagndstico fotogréafico
Fotografia clinica
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Redalyc

Fotografia dental digital
Equipo fotogréfico
Fotografia estomatoldgica

Elsevier Fotografia macro
Lentes macro
Cémara réflex

Scielo Fotografia dental

Diagnostico fotografico

Los criterios que se tendran en cuenta en el desarrollo de este trabajo de investigacion

incluiran aspectos como el tipo de estudio, poblacién, idioma, disponibilidad del texto y

periodo de publicacién. Estos criterios seran fundamentales para la seleccion y anélisis de la

literatura cientifica pertinente.

Tabla 3. Criterios de seleccion de estudios

Componentes de estudio

Criterios

Tipo de estudio

Revision bibliogréfica
Estudios descriptivos
Estudios experimentales
Estudios observacionales

Estudios de caso

Poblacion

50 articulos cientificos de alto impacto
Fotografia dental

Equipo fotografico

Fotografia estomatoldgica

Idioma de la publicacion

Espariol e inglés

Disponibilidad del texto

Textos completos y gratuitos

Tiempo de publicacion

Ultimos 10 afios: 2013-2023
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3.6 Instrumentos empleados

e Atrticulos cientificos de alto impacto
e Matriz para realizar el metaanalisis

e Lista de cotejo

Gréfico 1. Metodologia con escala y algoritmo de busqueda.

Metodologia de busqueda
1.-Fotografia dental

2.- Camara réflex

3.- Fotografia dental digital
4.- Lentes macro

5.- Fotografia estomatolégica
6.- Fotografia clinica

7.- Fotografia macro

8.- Equipo fotografico

9.- Diagnostico fotografico

Secuencia de busqueda:

1.- PubMed (Dental photography in odontology) = 318

2.- Google Scholar (Diagnostico AND fotografia clinica) = 115
L5} 3.- Scielo (Fotografia dental) = 24

4.- Redalyc (Fotografia dental digital) = 57

5.- Elsevier (Camara réflex ) = 33

Estrategia de busqueda = n 547

v

Articulos seleccionados

Secuencia de busqueda con ACC mayora0.5y
después de criterios de por cumplir normas con Total de articulos
inclusion y exclusion factor de impacto (SJR) y incluidos en revision
1.- Pub Med PMC = 63 Cuartil (Q): 1.- Pub Med PMC = 45
2.- Google Scholar = 21 n118 — n68 = n50 2.- Google Scholar = 1
3.- Scielo =12 | Articulos descartados por > 3.- Scielo =2
4.- Redalyc = 16 ACC menor a 0.5y por 4.- Redalyc =1

) P no cumplir el factor de ) iap =
5.- Elsevier = 6 impacto (SJR) y Cuartil 5.- Elsevier =1

(Q):
= - = Seleccionados = (n) 50

Total=n 547 -n429 = n118 1118 - 150 = 168 (n)
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4. Valoracion de la calidad de estudios

4.1 Numero de publicaciones por afio

Grafico 2. Numero de publicaciones por afio
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Andlisis:

Al analizar el grafico se determina que existe una tendencia interesante y con relativa
estabilidad con la cantidad de publicaciones en revistas de alto impacto que se han dado en
el periodo seleccionado para la obtencion de los mismos, teniendo un despunte considerable
en el afio 2020, de esta manera se evidencia la importancia que persiste en la divulgacion de

estudios referentes al tema que se trata en esta investigacion.
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4.2 Publicaciones por factor de impacto y afio de publicacion

Gréfico 3. Publicaciones por factor de impacto y afio de publicacién
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Analisis:

En este grafico se observa el promedio de factor de impacto obtenido del total de
investigaciones usadas y el afio de publicacion de los mismos. Recalcando que casi en su
totalidad han superado el promedio minimo admitido de 0.5, dicho valor asegura la calidad
de las fuentes bibliogréaficas. Ademas se nota que el afio 2017 fue el mas relevante y
representativo, sin embargo los otros valores subsecuentes se conservan casi de manera

estable.
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4.3 Numero de publicaciones por promedio de conteo de citas

Gréfico 4. Numero de publicaciones por promedio de conteo de citas
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Andlisis:

Para examinar de este grafico es importante considerar el promedio de conteo de citas
recolectado de todas las investigaciones que participaron como referentes literarios y su
concerniente afio de publicacion. Sefialando que cuando un articulo posee un alto contenido
de citas por otros autores, alcanza un alto nivel académico, por lo tanto se denota que los
afios 2016 y 2017 logran promedios totalmente superiores al resto de afios implicados en el
estudio, y asi se marca un declive indiscutible a partir de este dltimo.
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4.4 Publicaciones por cuartil

Gréfico 5. Publicaciones por cuartil
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Analisis:

El grafico nos muestra la distribucién de los estudios participantes en la investigacion dentro
de sus respectivos cuartiles y representados a nivel numérico y porcentual. Marcando que la
mayor cantidad de estos se sitian dentro del cuartil 2 (Q2), alcanzando el 38% del total, por
lo que asevera la excelencia bibliografica con la que se desarroll6 el estudio. Y por otro lado

se determina que la cantidad de publicaciones empleadas se fraccionan en los cuartiles
restantes (Q1, Q3, y Q4).
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4.5 Publicaciones por areay base de datos

Gréfico 6. Publicaciones por areay base de datos
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Andlisis:

En este caso se establece la distribucion de las investigaciones en las areas Odontoldgicas
que representan de acuerdo con las bases de datos cientificas de donde fueron extraidos.
Desde otra perspectiva nos indica el porcentaje de estudios aportados por cada de base de
datos y el area que simbolizan. Ejemplificando al area de Odontologia General, se determina
que el 92,31% de fuentes bibliograficas corresponden a PubMed y la diferencia de 7,69%
pertenece a Scielo. Es posible analizar del mismo modo al resto de variables para mejor
compresion del gréfico.
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4.6 Publicaciones por tipo de estudio y area

Gréfico 7. Publicaciones por tipo de estudio y area

Tipo de estudio ® Descriptivo ® Experimental ® Observacional

Odontologia General _ 8 7
1
Cirugia h 3
Estética Dental _ 2
Carioclogia “ 2
Ortodoncia - 1
1

Prostodoncia “ 2

Operatoria Dental IE————— ?

Area

Rehabilitacion Oral 2

Biomateriales I 1

- 1
Forence

Periodoncia I 1

0 5 10 15

Andlisis:

Aqui se muestra el tipo de estudio que poseen las fuentes de literatura y el area Odontoldgica
a la que simbolizan. Hablando de Odontologia General como ejemplo es absoluta la
hegemonia de investigaciones descriptivas con un total de 17 publicaciones, seguido de 8
estudios experimentales y un observacional. Se puede analizar las restantes areas del mismo

modo.
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4.7 Publicaciones por tipo de estudio y enfoque de investigacion

Gréfico 8. Publicaciones por tipo de estudio y enfoque de investigacion
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Andlisis:

Para este caso se indica que del total de estudios cualitativos identificados (28 fuentes
bibliograficas) en el desarrollo de la investigacion, 26 de ellos son descriptivos, en tanto que
1 es experimental y observacional respectivamente. Dando a conocer la relacidn coexistente
entre el enfoque y tipo de estudio. El analisis se aplica de la misma manera para el enfoque

cuantitativo.
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4.8 Publicaciones por tipo de estudio y base de datos

Gréfico 9. Publicaciones por tipo de estudio y base de datos
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Analisis:

El grafico sefiala el nimero de fuentes bibliograficas de acuerdo con el tipo de estudio al que
personifican, y la base de datos cientifica de donde fueron seleccionados. Donde se evidencia
que PubMed posee una clara ventaja en la cantidad de aportaciones, que del total de 45
estudios, 23 son descriptivos, 20 experimentales y 1 observacional. Los datos se pueden

obtener de la misma manera para las bases de datos faltantes.
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4.9 Publicaciones por base de datos

Gréfico 10. Publicaciones por base de datos
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Andlisis:

Con el andlisis del grafico se identifica la cantidad y el porcentual de fuentes bibliograficas
participantes dentro de la base de datos de donde se los extrajo. En este caso se refleja la
supremacia de PubMed como la principal fuente de articulos con un 90% del total de estudios

participantes, con un fraccionamiento minimo para las variables restantes.
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4.10 Publicaciones por pais

Gréfico 11. Publicaciones por pais
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Andlisis:

El grafico representa el pais que aporté con mayor cantidad de fuentes bibliograficas para
ejecutar la investigacion. Teniendo a la cabeza a Estados Unidos, seguido de Reino Unido,
India y posteriormente el resto de los paises identificados en la lista. Cada estado se
simboliza con una burbuja de acuerdo con la ubicacion en el mapamundi, y mientras mas
grande sea esta, significa que posee mayor cantidad de publicaciones participantes. Ademas
la distribucion relativamente estable en el globo denota la importancia que persiste en la

divulgacion de estudios referentes al tema que se trata.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION.

51 RESULTADOS

5.1.1 Determinar la importancia de la fotografia dental como herramienta de

diagnostico, planificacion de tratamiento y comunicacion.

La fotografia sirve como base para establecer una relacion de confianza y comprension con
el paciente, asi como realizar un diagndstico preciso, un plan de tratamiento y formar parte
integral de la comunicacion. Le permite al dentista mostrarle al paciente el punto de partida,
las condiciones existentes, los hallazgos, las opciones de tratamiento simuladas y ejemplos
de procedimientos terminados para su comprension y motivacion.(1) Ademas, incluye la
facilidad de transmitir las imagenes, la posibilidad de edicion detallada y la facilidad de

archivar.(3)

Con los avances tecnoldgicos en la fotografia digital han sido vitales funciones en la
precision de la ejecucion de terapias y los resultados.(4) De este modo electrénico la
documentacion a traves de fotografias dentales ahora se considera una herramienta
valiosa.(4) Las fotografias digitales dentales son un método comun para almacenar datos

clinicos.(7)

Es por ello que, la importancia de la fotografia digital salio a la luz, durante la pandemia de
COVID-19, donde todas las interacciones interpersonales se basaron principalmente en la
comunicacion en linea.(6) La tecnologia digital se ha vuelto cada vez méas popular en los
andlisis dpticos cientificos, debido a que ofrece el potencial para la documentacién objetiva.
La fotografia macro produce una imagen de alta resolucion con detalles finos, alta

profundidad focal e imagenes flexibles ajustando los iluminantes en diferentes angulos.(8)

Asi que, el proposito principal de la fotografia dental es ayudar al dentista o al médico a
controlar y documentar el tratamiento del paciente. También puede brindar el placer de
obtener resultados buenos y repetibles tanto para el médico como para el paciente.(9) Las

imagenes de alta calidad del "antes y después" de su trabajo son la mejor manera de ilustrar
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sus habilidades y experiencia.(33) La fotografia clinica y dental es una habilidad adquirida

se aprende, desarrolla y practica.(34)

En las escuelas de odontologia, los estudiantes clinicos utilizan esta fotografia digital para
la discusion de casos, la presentacion y la educacion y motivacion del paciente. Este tipo de
habilidades podrian considerarse como un curriculum oculto en el sistema educativo
odontolégico actual que rara vez se evalUa.(10) Los médicos de todo el mundo también estan
haciendo un uso cada vez mayor de la fotografia clinica para mejorar la atencion al paciente,

aumentar la satisfaccion laboral y demostrando sus habilidades y experiencia.

La importancia en la préctica odontolégica es suficiente para justificar su inclusion en la
formacion universitaria; en segundo lugar, que dicha inclusion probablemente tenga un
impacto positivo en la practica odontoldgica habitual; y tercero, que es posible disefiar e

impartir unidades universitarias rentables en imagenes fotograficas.(34)

En el escenario ideal, un educador universitario en fotografia clinica seria alguien que
combina experiencia practica en el campo de la fotografia clinica con una s6lida competencia
en educacion médica. Por esta razon, la ensefianza para estudiantes universitarios de
odontologia parece ser un proximo paso sensato para garantizar que los graduados en

odontologia sean aptos para su propdsito.(34)

Sigue existiendo una clara posibilidad de que la prestacién de servicios fotograficos aumente
aun més a medida que se acelere el cambio hacia la telemedicina y se establezcan clinicas
virtuales respaldadas por fotografia.(16)(19) Puede transformar la calidad del mantenimiento
de registros clinicos y capturar detalles que serian dificiles o imposibles de registrar de otra

manera.(20)

Son un estandar oro para la excelencia dental, historias clinicas detalladas y planes de
tratamiento que son absolutamente esenciales.(20) Un historial completo con fotografias de
alta resolucion puede ser suficiente para una consulta telefénica con un especialista.(23) La
fotografia y la odontologia van de la mano para revelar los defectos ocultos y pasados por
alto de los dientes y otras partes de la cavidad. (24) (25) Los mensajes visuales son mucho

mas efectivos que los verbales.(21)
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La fotografia dental tiene un significado multinivel y representa el sinbnimo de la
odontologia contemporanea.(23) Por lo tanto, es obligatorio tener conocimiento sobre su uso
para obtener las ventajas necesarias.(26) La fotografia digital se considera un procedimiento
estandar en odontologia clinica, especialmente en casos complejos donde se involucran

procedimientos interdisciplinarios.(28)

Asi mismo, esta herramienta también permite a los usuarios novatos auto diagnosticar la
caries en casa, cargando fotografias dentales a una aplicacion y reduciendo la exposicion
directa entre dentista y paciente, permitiendo asi el paso a la Tele odontologia. (2) Asi que,
la herramienta llamada DIAGNOCAM esta integrada en una camara y orientada a detectar
las caries tempranas del esmalte y la dentina directamente a partir de las fotografias dentales
capturadas. La sensibilidad de localizacion esta entre el 75% y el 100%. (3) El diagndstico
de caries mediante fotografias dentales mostr6 una alta validez en comparacién con el

diagnostico clinico como estandar de referencia. (41)

En consecuencia, se emplea un sistema basado en aprendizaje profundo que contenia una
inteligencia artificial CNN (Red Neuronal Convolucional) para detectar caries dentales a
partir de fotografias orales. (2) En dicho sistema, el médico podria cargar fotografias
intraorales y obtener resultados de diagnostico a través de una red neuronal entrenada, asi
como explicaciones para la identificacion de anomalias. Ayudando asi al dentista en sus
capacidades de diagnostico y agilizando las visitas clinicas. Si el modelo clasificara las
38.486 fotografias, necesitaria aproximadamente 16 minutos para completar la tarea,

mientras que un evaluador humano tardaria un afio. (17)

Sin embargo, la precision diagndstica del método de evaluacion de restauraciones anteriores
de composite mediante fotografia con teléfonos inteligentes fue moderada y el uso de este

método en tele odontologia, aunque fue prometedor, debe mejorarse. (43)

Para estudios epidemiol6gicos a gran escala, este método de diagnostico mediante fotografia
digital intraoral en una poblacion podria ser adecuado. Las imagenes digitales para el
diagnostico in situ para la adquisicién remota de datos en estudios epidemioldgicos a gran

escala, serdn més relevantes a medida que avance la inteligencia artificial. (41)
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Una fotografia clinica de alta calidad mostrara caracteristicas como grietas, caracteristicas
de la superficie, hoyos, fisuras y decoloracion, translucidez, opacidad, condiciones
periodontales y gingivales ahorrando una enorme cantidad de descripciones escritas. (20)
Registrar los detalles es importante para el examen, el diagnostico, el tratamiento, planificar

y evaluar los resultados de la terapia. (21)

Por eso se debe considerar la fotografia dental como herramienta de diagndstico, similar a
los rayos X u otros pruebas e investigaciones. Las imagenes, recopiladas en el primer
examen, son valiosas para llegar a un diagnostico determinado de lesiones a través de la
fotografia para proporcionar opciones de tratamiento.(21). Amplia la vision diagnostica y
ayudar al equipo de restauracion a evaluar la estética y la funcion de tomar decisiones

clinicas adecuadas. (25)

Esta herramienta ha sido utilizada ampliamente en cirugia facial. Es parte de los métodos de
diagndstico y registro utilizados en el anélisis de pacientes con o sin anomalias del esqueleto
facial. (29) Ademas, favoreceria la precision para una mejor comprension del tema tratado.
(30) Y son fundamentales para el diagnostico remoto de traumatismos dentales y, por tanto,

son beneficiosas para el prondstico. (32)

Fotografias clinicas en conjunto con otro tipo de informacion diagnostica es la que reclutara
el odonto6logo forense para poder estudiar y comparar para concluir con la identificacion del
caso. La microfotografia actualmente se utiliza en odontologia, esta requiere sistemas
fotogréficos adaptados a microscopios o lentes estereoscopicas, permitiendo captar

imagenes practicamente invisibles para el ojo humano. (31)

Ademas, las fotografias dentales pueden servir para fines de diagnostico remoto de
supervision o educativos. Las fotografias afiaden un valor crucial a muchos aspectos de las
lesiones dentales y pueden recomendarse como elemento diagnéstico y documental estandar.
(39) La precision de los diagndsticos remotos era comparable a los diagndsticos realizados
en persona a partir de fotografias tomadas por dentistas. (32) Las fotografias intraorales son
cruciales para la clasificacion oportuna, la evaluacion de riesgos y el seguimiento de las

lesiones orales. (35)
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La toma rutinaria de fotografias en cada paso del tratamiento proporciona un conjunto de
informacion valiosa. (1) Por lo tanto, sirve para una adecuada planificacion y documentacion
del tratamiento. (3) Incorporando esta herramienta digital, se pueden mejorar la planificacién
y ejecucion de tareas complejas de los planes de tratamiento. (4) El plan de tratamiento se
puede mejorar gracias al uso de imagenes clinicas junto con otra informacién, que se
distribuyen entre los miembros del equipo médico de forma casi instantanea, a través de

dispositivos conectados a internet. (46)

Para lograr este objetivo de aceptacion al documentar los procedimientos y técnicas en
odontologia, la fotografia dental juega un papel importante en la representacion adecuada
del procedimiento paso a paso, registrando los cambios preoperatorios y postoperatorios en
la apariencia y el perfil del paciente, registro correcto de las sombras y los matices. .(19)
Una secuencia clinica fotografica puede explicar las complejidades de los tratamientos

avanzados y también ayuda a justificar los costos involucrados. (21)

Las fotografias de antes y después son ayudas poderosas para motivar a los pacientes a
aceptar el plan de tratamiento o a demostrar alguna habilidad en particular. instruccion
profesional. (23) Un juego completo de fotografias orales es esencial y ayudara odont6logos

en la planificacién del tratamiento. (37)

La planificacion tradicional en odontologia para tratamientos estéticos ha evolucionado
hasta convertirse en una planificacion digital, aportando una vision amplia del diagnostico,
haciendo mas predecible el tratamiento. Facilitando comprender y permitir un analisis critico
y una participacion mas activa en la planificacion. Hacer los procedimientos mas

predecibles, mejorando la visualizacion y la comprension. (40)

Con el uso de herramientas informaticas y diagndsticas, ayuda a los miembros del equipo a
evaluar las limitaciones del tratamiento y los factores de riesgo. Durante todo el proceso se
pueden realizar comparaciones entre las imagenes, observando el antes y después, son muy
importantes para planificar cualquier procedimiento de rehabilitacion estética. (40) La

fotografia posterior al tratamiento es para uso educativo. (45)

El tratamiento dental estético siempre requiere una comunicacion detallada con el

laboratorio. La fotografia, en el desarrollo de presentaciones y el disefio de sonrisa digital,
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permiten una comunicacion optima para que se produzca la planificacion del tratamiento
interdisciplinario. Sin embargo, si un dentista no ejerce cerca del laboratorio dental que
fabricara las restauraciones donde se puede realizar una cita de color personalizada,

requeriran entonces de fotografias para lograr la coincidencia de color. (1)

De manera que, se utiliza para evaluar las restauraciones en la cita de prueba y luego
comunicar al laboratorio si se necesitan modificaciones. (1)La comunicacion con el
laboratorio es crucial, por lo tanto, en este caso, una fotografia con color corregido puede
proporcionar la informacion tan necesaria para crear una restauracion final con tono, valor y
croma mas precisos. (23) Para la comunicacion de colores, la cdmara se utiliza en su
configuracién estandar para fotografia clinica y se ajusta la relacién de aumento para que se

Ilenen entre 4 y 6 dientes anterosuperiores. (47)

La informacion esencial sobre el color con el técnico aumenta la previsibilidad de la
coincidencia de colores y reduce las repeticiones, en beneficio del dentista, el técnico y el
paciente. (47) Del grupo de odontélogos de un estudio reportaron el uso de la fotografia
digital, el 88,1% menciond su implicacién en la comunicacion con el protésico dental a

través de imagenes clinicas y el 77,4% declar6 seguir algin protocolo al fotografiar. (46)

En otras palabras, la tecnologia médica es un medio importante para la comunicacion médico
paciente, especialmente en la estética digital que juega un papel importante en el disefio v,
por lo tanto, es cada vez mas importante en el trabajo clinico dental. (7) La fotografia dental
es un complemento importante de los registros clinicos en la préctica, no sélo para prevenir

litigios sino también para mejorar las habilidades. (9)

Hoy en dia el clinico también necesita habilidades fotograficas para mostrar sus casos a la
comunidad cientifica, a colegas y a estudiantes. Las habilidades de comunicacion efectiva
son esenciales para todos profesionales de la odontologia y la fotografia dental digital es una
herramienta excepcional. (21) Las fotografias digitales se pueden almacenar y transmitir
facilmente. (50)

Los continuos avances han permitido que dichos dispositivos se utilicen para proporcionar

multiples funciones de comunicacién similares a las de una computadora. Para las

teleconsultas, las camaras de los teléfonos moviles son mejores que las DSLR y las camaras
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de video orales estan. (32)(33) Ademas, las imagenes dentales se utilizaran cada vez mas en
la teleodontologia con el fin de superar el acceso limitado a la atencién dental debido a las
desventajas rurales globales y a la inmovilidad de los pacientes.(41)

Proponemos que los pacientes envien fotografias de su lesion para una evaluacion virtual
por parte de un especialista en medicina bucal a través de una aplicacion segura para
compartir en la nube. Esto permitira para la mejora de la atencién clinica, permitir el
intercambio de conocimientos entre profesionales e investigadores, y abrir el potencial para

programas remotos de deteccion de la mucosa oral. (35)
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La actualizacion cientifica en el campo de la fotografia digital. ha revolucionado la
percepcion de la fotografia como medios influyentes de expresion y comunicacion. Ademas,
ofrece una variedad de percepciones, analisis y ejecucion. (45) También puede aumentar su
importancia debido al creciente uso de imagenes en marketing para fines comunicativos y

comerciales que presentan los recientes avances en la fotografia digital. (34)

5.1.2 Describir las configuraciones de la cAmara para obtener fotografias de calidad

El conocimiento relacionado con los principios basicos de la fotografia, los dispositivos, los
accesorios, configuraciones y documentacién es esencial para capturar fotografias clinicas
de alta calidad. (10)(26) La calidad de las imagenes viene con la eleccién correcta del equipo,
mientras que la coherencia viene con la eleccion correcta de la configuracion. Una vez que
se abordan estos dos factores, el proceso real de tomar la fotografia depende simplemente de

la practica y la experiencia. (11)

Una camara DSLR es la preferida para la fotografia clinica debido a su amplia gama de
opciones para cambiar parametros esenciales y también la facilidad de uso en comparacion
con las convencionales. (6)(10) Las caAmaras digitales réflex de lente Unica (DSLR) una vez
configuradas, produciran imégenes consistentes independientemente de quién las tome. Para
una fotografia clinica de alta calidad, predecible, eficiente y agradable, una DSLR es ideal.
(11) (20)

Un estudio revelo que el equipo fotografico utilizado globalmente, son las camaras DSLR
con un 51,79% de los participantes, el 44,05% smartphones, el 2,38% camaras compactas y

el 1,78% otros dispositivos para la toma de iméagenes clinicas. (46)

Aunque, los teléfonos inteligentes, camaras intraorales y las camaras mirrorless son
convenientes, menos costosos y técnicos, no tienen la funcionalidad general ni producen la
calidad general que brindan las cdmaras DSLR. Por lo tanto, se recomienda que una camara
DSLR sea la camara principal. El cuerpo de la cAmara es la parte principal de la cdmara mas
la lente y la configuracion de iluminacion. (1)
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Por su parte, las camaras de los teléfonos inteligentes realizan ajustes automaticos que
permiten al usuario tomar una fotografia sin importar las circunstancias, lo que puede ser
beneficioso y desventajoso al mismo tiempo. El uso de accesorios adicionales para la
fotografia digital, como filtros polarizadores, también ha resultado util en coincidencias

sombras y da como resultado una fotografia con un color mas estandarizado. (6)

Las camaras DSLR tienen configuraciones y caracteristicas especificas que dictan los
protocolos de captura de una fotografia, ya que permiten al fotografo controlar y cambiar
caracteristicas(6) Los lideres del mercado de camaras DSLR son, por supuesto, Canon y
Nikon. (11) Los componentes basicos de una cdmara configurada para fotografias dentales

de alta calidad constan de un cuerpo de camara, una lente y un sistema de flash. (9)

Por esta razon, todo lo que se necesita para la fotografia dental de alto nivel es una camara
DSLR con sensor recortado. (1) Se recomiendan sensores APS-C de 22 mm x 14 mm debido
a la profundidad de campo que es superior en comparacion con una cdmara de fotograma
completo de 36 mm x 24 mm. (4) Hoy, el sensor de una camara de teléfono inteligente,
contiene hasta 108 MP. Sin embargo, y a pesar de la concepcion publica, los megapixeles
no son la caracteristica mas importante para evaluar la calidad de una camara. Una camara
de 12 MP puede funcionar bien. (23)(37)(47)

Para permitir un control completo de la configuracion de la cdmara, la cAmara debe
configurarse en modo manual y disparo Unico. (4) En fotografia dental la velocidad de
obturacion se establece en 1/125 y no se modifica no hay necesidad de hacerlo. Se utiliza un
diafragma diferente para diferentes tipos de fotografias dentales. En general: f/11, retratos
/22, primeros planos f/ 32, intraoral. EI ISO debe establecerse en 100 0 200 y no cambiarse.
(1) (11) (26) (29)

El balance de blancos bajo se traduce como imagenes con tonos mas frios (azules) y un
numero alto produce tonos mas calidos (anaranjados o rojo). Debe establecerse en 5500Kk.
Se prefiere el enfoque automatico para facilitar flujo de trabajo. El enfoque manual se puede
utilizar en situaciones extremas de primer plano donde el enfoque automético no puede

funcionar adecuadamente. (1) (12)
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La configuracion de imagen se refiere a la configuracion preestablecida del cuerpo de la
camara. para el contraste y la saturacion de la imagen. La calidad de la imagen debe
establecerse en RAW + JPEG fina. (4) (9) (13) Las imagenes también se pueden grabar en
forma de imagenes de mapa de bits ( PNG, GIF, TIFF y BMP). (24) Un buen ejemplo de un
sistema adecuado seria el cuerpo de cdmara Canon EOS 100D, un buen modelo béasico de
entrada con pantalla tactil y resolucion de 18 megapixeles, con un objetivo macro Canon EF
100 mm 2.8 USM y el Canon Macro Ring Lite. MR-14 EXI|I. El costo de esta configuracion

es de aproximadamente £1300 al momento de escribir este articulo. (9)

El tipo de lente necesario para la fotografia dental se conoce como lente macro. La lente es
quizés el aspecto més importante de la configuracion fotografica, donde su calidad fisica es
un factor determinante méas importante del resultado general de la calidad fotografica que
otras partes de la configuracion fotografica dental. (1) Una lente macro tiene la capacidad de
producir imagenes proporcionales, imagenes con relacion 1:1. (4) (24) La apertura de la lente
se puede controlar y cambiar para maximizar la profundidad de campo (profundidad de
enfoque o rango de enfoque nitido) aumentando el ndmero de dientes que aparecen
nitidamente enfocados en la imagen final. (9) En general: f/11, retratos f/22, primeros planos
f/ 32, intraoral. (1)

La distancia focal adecuada para la fotografia dental es un rango (85-105 mm), dependiendo
del tipo de cdmara y del espacio disponible en el consultorio dental Como se analizd
anteriormente en este articulo, una cdmara con sensor recortado tiene un efecto multiplicador
(factor de recorte) de 1,5. Por lo tanto, una lente macro de 85 mm colocada en una camara
con sensor recortado se traduce en una distancia focal de 127,5 mm (85 mm 1,5). (1) (9)

Para obtener fotografias dentales consistentes, necesita una lente macro de 100 mm que le
permitird capturar imagenes a una distancia mas cémoda. Para Canon sugeriria el macro
Canon de 100 mm Para Nikon, sugeriria el objetivo Nikon 105 Micro, un objetivo caro pero
excelente. Hay otras opciones mas econdémicas disponibles, como los lentes macro Sigma
de 105 mm y Tamron de 90 mm, pero estos solo se "detendradn™ en f22. Cuando te dedicas a
la fotografia, especialmente con mayores aumentos, es posible que esto te limite. (11) (23)

Comprender como utilizar y manipular la luz es quizas el aspecto mas técnico e importante

para aprender a ofrecer fotografias dentales predecibles con un alto nivel. En fotografia, la
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nomenclatura utilizada para la potencia del flash tanto en el controlador como en la fuente
de luz es el siguiente: 1:1 para potencia méaxima, 1:2 para media potencia, 1:4 para un cuarto
de potencia, 1 y asi sucesivamente. (1) En fotografia, la iluminacién del flash debe
establecerse en una proporcion de 1:4 o 1:8 ya que el diafragma esté establecido en 29-32.
(4)

El flash anular es la mejor opcidn, especialmente para principiantes, ya que proporciona una
iluminacién uniforme y constante. Las luces LED no son adecuadas ya que no brindaran
suficiente iluminacion. (11) (23) (24) Sin embargo, algunos estudios sugieren elegir un flash
doble. (7) Al analizar las caracteristicas de las arcadas dentarias y de los dientes individuales,
las imagenes tomadas con la cdmara DSLR y el método fotografico de doble flash, esta
Gltima recibio la mejor evaluacion. (28)
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Para fotografias de alta calidad, se debe filtrar la luz, este proceso disminuye la concentracion
de particulas luminosas y, por tanto, da como resultado lo que se conoce como luz
modificada. Un método elegante de modificacién de la luz utiliza el papel blanco colocado
delante de los flashes para que funcione como difusor, para crear una imagen mas agradable.
(1)

La luz modificada por un difusor o rebote se describe como suave y produce imégenes mas
agradables. Las luces anulares, un tipo de flash donde las luces se concentran en el borde de
la lente, son un tipo comun de luz que se utiliza en fotografia dental. Sin embargo, estas
luces son mas adecuadas para fotografias intraorales o quirdrgicas y no son flexibles para

lograr fotografias de alto nivel para odontologia estética general. (1)

Para fotografias de diagnostico clinico, siempre debe haber iluminacion simétrica, donde
haya una fuente de iluminacion a cada lado de la lente Para la fotografia de retratos, esta
regla no siempre se aplica; Dependiendo del tipo de imagen deseada, una sola luz, ya sea
detras del fotografo o a un lado del sujeto, puede provocar una ligera sombra en un lado de

la cara. (1)

Para teléfonos inteligentes se utiliza un dispositivo llamado Smile Lite Mobile Dental
Photography que son fuentes de luz adicional y mejora los resultados en la fotografia dental.
(28) Puede considerarse un miniestudio portatil que permite el uso de multitud de ajustes de
iluminacién. Puede ser utiliza por separado como flash anular o flash doble, 0 ambos al
mismo tiempo. El resultado es una combinacion de luz central polarizada y luces laterales
difusas, brinda la oportunidad de obtener fotografias de alta calidad, de una manera fécil,

accesible y rentable. (37)

5.1.3 Identificar las especialidades que se relacionan mayormente con el uso de la

fotografia dental

El tratamiento dental estético no se puede realizar de forma precisa ni predecible sin la
fotografia. La planificacion tradicional en odontologia para tratamientos estéticos ha
evolucionado hasta convertirse en una planificacion digital. (40) En estética dental, a través
del proceso de diagndstico, planificacion del tratamiento y disefio de sonrisa digital, la

fotografia se utiliza para desarrollar un camino claro para el tratamiento del paciente. (1)
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Es prudente nunca realizar ningun blanqueamiento dental sin una fotografia previa al
tratamiento con una pestafia de color colocada, como prueba del pudin de que el
blanqueamiento ha funcionado, ya que algunos pacientes parecen tener poca memoriay otros

afirman que el blanqueamiento desgasto sus dientes. (20)

Asi mismo, las fotografias pueden ayudar a evaluar y valorar la estética de la sonrisa teniendo
en cuenta las preferencias del paciente y del médico. El enfoque digital en el disefio de
sonrisas es cada vez mas desarrollado en los Gltimos afios, dado el creciente papel

desempefiado por la tecnologia en la vida diaria. (6)(7)

Por otro lado, las fotografias dentales en color capturadas mediante camaras DSLR se
utilizan en odontologia general para detectar las lesiones tempranas de caries, en conjunto
con las radiografias de rayos x. (2) Ademas, son muy necesarias para muchas otras
disciplinas como la implantologia, la cirugia bucal, la ortodoncia, la periodoncia, cirugia
ortognatica, procedimientos restaurativos, entre otros. (21)(25)

Muchos ortodoncistas, terapeutas de ortodoncia y enfermeras dentales ya toman fotografias
de rutina. Toman fotografias de forma rutinaria, destacando las condiciones periodontales y
produciendo portafolios de pacientes. Todo el equipo dental todos los miembros del equipo

deben estar capacitados en el uso y toma de fotografias clinicas. (9)

También, se utiliza durante la terapia para evaluar el progreso del plan de tratamiento. (21)
Estas imégenes brindan la ventaja adicional de verificar dos veces los errores en la
colocacion de la banda y en la construccion del arco. (24) Es una aplicacion sencilla que
permitan al ortodoncista identificar y cuantificar, de manera confiable, el posicionamiento
mesiodistal de las coronas dentales. (27) Las fotografias son una parte esencial del
tratamiento de ortodoncia, utilizadas durante todas sus etapas. (37)

También se han observado mediante fotografia digital intraoral caries, traumatismos
dentales, desgaste de los dientes, marcas de placa, marcas estéticas alrededor de los
implantes y procedimientos de ortodoncia. (41) Otra aplicacion de la fotografia macro ha
sido demostrada recientemente en un estudio de nuestro grupo, investigando la resistencia

al corte de Brackets y tubos bucales anclados a molares coronas de ceramica. Para el analisis
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del comportamiento adhesivo remanente o de fractura de las ceramicas, se determind el

indice de Remanente Adhesivo (ARI) y el indice de Grietas/Desgarro. (8)

Ademas, en el campo de la prostodoncia, especialmente en el campo de la restauracion
estética, la fotografia digital intraoral para analisis de imagenes es un método cominmente
utilizado para la presentacion, disefio y comunicacion de casos, y se usa ampliamente en el
trabajo clinico. (15) Los operadores y los técnicos dentales utilizan fotografias digitales
como complemento o ayuda para el siguiente analisis técnico. En el campo de la protesis, la
fotografia dental tiene su propio impacto. (23) El uso de vistas cercanas es obligatorio para

el prostodoncista para la precision del color y para diversas documentaciones. (26)
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Una de las ramas que mayores beneficios de un buen grado de comunicacion es sin duda la
periodoncia. Ya que por medio de fotografias se puede concientizar al paciente sobre los
dafios que ocasionan dicha enfermedad (21) Ademas, se utilizan en odontologia forense con
la adicidn de registros fotograficos dentales post mortem cuantificados la precision y la

calidad del informe, que puede reproducirse incluso si se pierden los datos anteriores. (24)

El constante progreso técnico que proporciond equipos fotograficos simplificados y
protocolos refinados para los casos multidisciplinarios determiné la amplia distribucion de
la fotografia clinica en odontologia. Los resultados predecibles en odontologia protésica
pueden mantenerse mediante fotografias de alta calidad proporcionadas al técnico dental.
(46)

5.1.4 Definir los aspectos legales que conlleva el uso de la fotografia dental en

odontologia

Los registros fotograficos adecuados también podrian resultar importante en caso de que
surja una disputa en una fecha posterior. Las fotografias dentales pueden ser muy
herramienta Gtil en informes legales, que ayuda a los no médicos a comprender la naturaleza
y el alcance del problema clinico. (9) (21) A todos los pacientes nuevos se les debe tomar
fotografias de su condicion inicial al ingresar a la consulta para referencia clinica y

proteccion médico- legal para el dentista. (1)

Las preocupaciones medicolegales son un aspecto importante, y la fotografia dental digital
protege los derechos tanto de los pacientes como de los dentistas en circunstancias
posiblemente dificiles. (3) (6) Como prueba en casos relacionados con acusaciones de mala
praxis, las fotografias proporcionaran una prueba directa del estado de la boca, los dientes,

el estado de las encias y los tejidos blandos antes y después. (20)

Cuando se requiere presentar un informe medico legal para casos de seguros, legales o de
accidentes, las fotografias clinicas que complementan el informe detallado y documentado
con precision actuan como una ayuda invaluable para las partes involucradas. (20) En
general, el uso de préacticas poco claras y de mala calidad puede fortalecer la posible accion

legal de un demandante. (14)

63



Las directrices sugieren que, ante todo, los médicos deben abstenerse de fotografiar el cuerpo
o la cara completos siempre que sea posible. La practica de difuminar las caracteristicas
identificativas o bloquear los ojos se ha vuelto comin cuando es necesario mostrar una
mayor porcion del cuerpo del paciente. (14) La exposicion indebida de imagenes de
pacientes en las redes sociales por parte de estudiantes de odontologia y profesionales es una

realidad preocupante. (18)

Ademas, la finalidad de la documentacion fotografica es necesaria no solo para proteger
juridicamente al dentista, sino también al paciente. La validacion de tales enfoques es
complicada y otras preocupaciones, por ejemplo, sobre la seguridad de los datos, siguen
siendo un obstaculo adicional. (41) De hecho, posibles discrepancias entre el dentista y el

paciente también pueden ser superado de esta manera. (21)

Se podria argumentar que, la formacién en fotografia dental se estd volviendo mas
Importante como consecuencia del aparentemente inexorable aumento de las reclamaciones
medicolegales. (34) El plasmar y dejar evidencia de la ciencia estomatoldgica que
profesamos, hara que las investigaciones venideras adquieran impacto, seriedad y un caracter

ético-legal coherente con exigencias y tendencias actuales. (30)

Una vez que se registra la imagen de un paciente el archivo se almacena en un formato
electronico que a menudo se trata de una tarjeta de memoria u otro dispositivo de
almacenamiento asociado con una camara. Las mejores practicas estipulan que las imagenes
deben almacenarse en dichas ubicaciones de transicion sélo durante periodos cortos. Una
vez que se complete la transferencia a una ubicacion més permanente, el acceso debe
limitarse a personas autorizadas. Esto se puede lograr facilmente utilizando una base de datos

protegida con contrasefia. (14)

Tenga en cuenta que las imagenes de fotografias dentales no deben manipularse para cambiar
la realidad. (1) El archivo RAW es esencialmente un negativo digital y puede modificarse,
pero deja el archivo original en su lugar. Esto es vital si la fotografia se envia para cualquier
tipo de examen de acreditacion o se utiliza con fines medicolegales. (9) (23) Tomar imagenes

en formato RAW nos ayuda a obtener registros medicolegales sélidos. (11)
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Por lo tanto, es la mas adecuada para el mantenimiento de registros y la documentacion legal
en caso de que surja alguna duda sobre la credibilidad de un documento determinado en el
futuro. Una desventaja notable dado que un archivo de imagen RAW puede ser hasta seis
veces mas grande que el de un archivo JPEG equivalente. (12) Esto trae sus propios desafios

en términos de almacenamiento y respaldo. (33)

Por otro lado, la apertura de los teléfonos moviles e internet en la difusion de informacion
también representa inevitablemente una amenaza para la seguridad de los datos clinicos de
los pacientes, por lo que los médicos deben aumentar su conciencia sobre la seguridad de la
informacion de la red al aplicar sistemas de diagnostico y tratamiento basados en redes de
telefonia movil. (7)

Asi que, es esencial que las obligaciones éticas y legales con los pacientes mantenerse como
un componente central de las politicas educativas sobre los medios clinicos. Las fotografias
y videos clinicos deben considerarse parte de los registros médicos de los pacientes y estan
sujetos al mismo consentimiento, confidencialidad y seguridad que cualquier otra parte de

sus registros. (14)

Se debe firmar un formulario de consentimiento adecuado antes de tomar cualquier imagen
fotografica de pacientes. (9)(26) La practica de obtener este consentimiento permiten
registrar etapas clave del tratamiento y usarse como documentos de respaldo, protegiendo
los derechos de los pacientes, estudiantes y dentistas. (10) Los registros clinicos precisos y
completos son obligatorios y las imagenes fotogréaficas clinicas complementarias de alta
calidad contribuiran en gran medida a evitar o prevenir que se lleven a cabo estas acciones

potencialmente preocupantes y costosas. (20)(44)

Es responsabilidad de los odont6logos obtener el consentimiento informado y garantizar la
confidencialidad de las imagenes que se capturan. Segun la Ley de proteccion de datos, “los
pacientes tienen el derecho legal y ético fundamental de determinar qué sucede con sus
cuerpos”. (10) El uso no consentido de fotografias clinicas puede causar una pérdida de
moralidad y privacidad en los pacientes. Sin el consentimiento del paciente no se deben

tomar imagenes clinicas. (11)
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Consecuentemente, las imagenes clinicas deben considerarse sujetas a los mismos requisitos
medicolegales que las imagenes radiograficas en cuanto a control de calidad, etiquetado,
almacenamiento y presentacion de informes. Generalmente se considera que existen tres
niveles de consentimiento; Registro de confidencialidad, restringido, publicacion y abierta.
(11)

Las escuelas, los hospitales, los departamentos académicos y los individuos deben
desarrollar politicas para garantizar que se mantengan los derechos de los pacientes y se
respete su dignidad. El nucleo de dichas politicas es un profundo respeto por la autonomia,
la privacidad y el consentimiento informado para el uso de imégenes y retratos de pacientes.
Capturar, almacenar y compartir la imagen de otra persona es un privilegio que debe
preservarse y protegerse mediante una conducta ética, legal y préactica. Los educadores
tienen la oportunidad y el deber de transmitir estos principios de mejores practicas a los
estudiantes que se convertiran en la proxima generacion de dentistas, investigadores y
educadores. (14)

En este contexto, es importante comprender las razones por las que los dentistas han utilizado
la divulgacion de imagenes de los pacientes. profesionales y también sus posibles
consecuencias para la sociedad en general. El plan de estudios de pregrado debe integrar las
bases legales, éticas y profesionales de la Odontologia e incluir el aprendizaje sobre
profesionalismo y no profesionalismo durante todo el proceso de pregrado para ayudar al

desarrollo de profesionales de alto nivel. (18)

La documentacion fotografica de traumatismos dentales se recomienda como ayuda de
diagnostico o legal y se utiliza para preguntas relacionadas con los seguros. (39) Las
fotografias clinicas también tienen importancia en casos medicolegales de lesiones
personales donde el abordaje tiene que ser mas profesional y es necesaria una cobertura
adecuada para evitar negligencias. (24)

Estas fotografias deben mostrar claramente la gravedad y el alcance de las lesiones sufridas
con descripciones adecuadas para ayudar a demostrar la afeccion o la complejidad a personas
que puedan tener poco o ningun conocimiento de odontologia. La comunicacion es la clave
para evitar problemas y lograr el éxito en la practica odontoldgica, asi como evitar conflictos

y posibles quejas con litigios posteriores. (20)
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La fotografia forense es capaz de reproducir la escena de un crimen o un accidente en
beneficio de un tribunal, formando parte de la recopilacion de pruebas que se encuentren
involucrados en un hecho penal. La fotografia técnica retrata de manera instantanea datos
individuales Utiles en odontologia forense, siendo los dientes la segunda prueba mas efectiva

en la identificacidn personal detras de la dactiloscopia valida ante un juez. (31)

Grafico 15. Cuadro Resumen
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Todas las fotografias destinadas a ser pruebas deben ser etiquetado con la ubicacién, fecha,
hora, asunto, nombre del fotografo y puede incluir informacién como camara, lente, pelicula,
apertura de la lente, sujeto, distancia, velocidad de obturacién o ajuste del flash utilizado.
(21) Los registros digitales tienen una importancia primordial para prevenir litigios y
resolver tediosos casos forenses. Las imagenes se pueden almacenar y conservar sin esfuerzo

para posibles usos para fines legales o académicos. (45)
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52 DISCUSION

Con respecto al objetivo general de este trabajo de investigacion, “determinar la importancia
de la fotografia dental como herramienta de diagndstico, planificacion de tratamiento y
comunicacion” se encontrd que la fotografia dental tiene como objetivo principal ayudar al
dentista a controlar y documentar el tratamiento del paciente, con un registro de las
manifestaciones. Es una herramienta sencilla y disponible que, una vez dominada, puede
permitir a los dentistas realizar odontologia al nivel més alto y predecible. En base a esta
premisa los autores, (1) (11)(17)(40)(46) mencionan que la utilizacion de la fotografia dental
es importante para establecer una relaciéon de confianza y comprensién con el paciente, del
mismo modo los autores (20)(10)(33)(34) concuerdan que, aplicar la fotografia dental en su
practica diaria, mejoran positivamente los registros de diagndstico, planificacion de

tratamiento y comunicacion.

Ademas, los autores (6)(16)(43) mencionan que la importancia de la fotografia digital salio
a la luz durante la pandemia de COVID-19, donde todas las interacciones interpersonales se
basaron principalmente en la comunicacion en linea. Los autores (1)(3) (4)(7)(9) manifiestan
que la toma rutinaria de fotografias en cada paso del tratamiento proporciona en conjunto
informacidn que de otro modo no estaria disponible para subestimar completamente los
resultados creando un camino para dominar las habilidades clinicas. Sin embargo los autores
(28)(43) mencionan que la sensibilidad de la fotografia del teléfono inteligente en el
diagnostico de caries dental es moderado y debe mejorarse, ya que este tipo de camaras no

ofrece la misma calidad de imagen que una camaras DSLR.

En cumplimiento con el primer objetivo especifico, “describir las configuraciones de la
camara para obtener fotografias de calidad” 10s autores (10)(11)(26)(41)(50) sefialan que
la calidad de las imagenes viene con la eleccion correcta del equipo, mientras que la
coherencia viene con la eleccién correcta de la configuracién, que una vez que se abordan
estos dos factores, el proceso real de tomar la fotografia depende simplemente de la préctica
y la experiencia. (1)(4)(7)(31)(32)(46) mencionan que, aunque los teléfonos inteligentes y
las cAmaras de apuntar y disparar son convenientes, menos costosos y técnicos, no tienen la
misma funcionalidad general ni producen la calidad general que brindan una cdmara DSLR,

por lo tanto debe ser la cdmara principal para la fotografia dental.
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Por esta razén, los autores (1)(4)(11)(13)(26)(29)(47) concuerdan que, todo lo que se
necesita para la fotografia dental de alto nivel es una camara DSLR, en el cual la lente , la
configuracién de iluminacién y el cuerpo son la parte principal en conjunto con un sensor
recortado para mayor profundidad de campo. No obstante, (6)(9)(23)(37) difieren que los
teléfonos inteligentes que hoy en dia se comercializan cuentan con un sensor con muchos
megapixeles que, a pesar de la concepcion pablica, los megapixeles no son la caracteristica

mas importante para evaluar la calidad de una cdmara.

En relacion con el objetivo especifico nimero dos, “identificar las especialidades que se
relacionan mayormente con el uso de la fotografia dental” 10S siguientes autores
(6)(7)(23)(26)(28)(40) indican que la fotografia tiene un significado multinivel y representa
el sinbnimo de la odontologia contemporanea que se considera como un procedimiento
estdndar en odontologia, especialmente en casos complejos donde se involucran
procedimientos interdisciplinarios. (2)(21)(25)(26)(37) concuerdan que la odontologia
estética es la que mayormente se beneficia de la fotografia, ya que a partir de imagenes se

puede desarrollar un disefio digital con una prediccion del tratamiento final.

De igual forma (8)(21)(24)(46) coinciden que, las especialidades que hacen uso de esta
herramienta incluyen a la prostodoncia, odontologia estética, ortodoncia, cirugia,
periodoncia, patologia bucal, operatoria dental, y odontologia en general. Si embargo, no
solo se menciona la utilizacién en especialidades odontoldgicas ya que (8) en su estudio se
investigo la resistencia y el analisis del comportamiento adhesivo remanente o de fractura,
en donde gracias a la fotografia macro se pudo llevar a cabo, demostrando la utilidad de la

fotografia en muchos campos.

Finalmente, de acuerdo con el tercer objetivo especifico, “definir los aspectos legales que
conlleva el uso de la fotografia dental en odontologia” l0s siguientes autores (1)(3)(6)(9)
(20)(21) afirman que a todos los pacientes nuevos se les debe tomar fotografias de su
condicion inicial al ingresar a la consulta para referencia clinica y proteccién médico- legal
para el dentista. Por otro lado (14)(18)(21)(41) sugieren de abstenerse de fotografiar el
cuerpo o la cara completos siempre que sea posible, y si es el caso se debe difuminar las
caracteristicas identificativas o bloquear los ojos se ha vuelto comdn cuando es necesario

mostrar una mayor porcion del cuerpo del paciente. Ademas, indican que la exposicion
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indebida de imagenes de pacientes en las redes sociales por parte de estudiantes de

odontologia y profesionales es una realidad preocupante.

En ese contexto, (7)(14)(18) indican que la apertura de los telefonos moviles e internet en
la difusion de informacion también representa inevitablemente una amenaza para la
seguridad de los datos clinicos de los pacientes. Los siguientes autores
(1)(M)(9)(11)(12)(23)(33) afirman que, se debe utilizar el archivo RAW en el
almacenamientos de las fotografias, ya que se trata de un negativo digital y puede
modificarse pero deja el archivo original en su lugar, esto es vital si la fotografia se envia
para cualquier tipo de examen de acreditacion o se utiliza con fines medicolegales. Los
siguientes autores (9)(10)(20)(26)(44) coinciden en que se debe llenar un formulario de
consentimiento adecuado antes de tomar cualquier imagen fotografica de pacientes que
permite registrar etapas clave del tratamiento y usarse como documentos de respaldo,

protegiendo los derechos de los pacientes, estudiantes y dentistas.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

6.1 CONCLUSIONES

Se concluye que, la fotografia dental forma parte de una serie de registros empleados en la
atencion de los pacientes, el cual desempefia un papel muy importante en la practica
odontolégica, ya que mejora la atencion del paciente creando una relacion de confianza y
comprension. Sumado a eso, permite al profesional realizar un diagnostico preciso, que,
gracias a imagenes se puede revelar detalles que pueden pasar desapercibidos en un examen
visual tradicional. Facilita la elaboracion de un plan de tratamiento, mostrando el punto de
partida de la condicién bucal, simulando opciones digitales y ejemplos que se pueden
modificar. Ademas, ofrece la ventaja de transmitir imagenes de manera sencilla,
posibilitando la comunicacion multidisciplinaria ya que la odontologia implica una estrecha

colaboracion con otros especialistas.

También es posible concluir que, los beneficios que aporta la fotografia dental en la practica
odontoldgica dependen mucho de la calidad de imagen que se obtienen es por ello que, las
configuraciones de la camara son un punto fundamental en la obtencién de las mismas. Tales
configuraciones se deben basar en la eleccion correcta de la camara, objetivo e iluminacion.
La cdmara debe ser una DSLR con sensor recortado y su configuracion es la siguiente:
velocidad de obturacion 1/125, ISO de100-200, apertura de f11- f22- f32, balance de blancos
en 5500k y el almacenamiento de imagen en RAW o JPEG. El objetivo se trata de un macro
de 100mm con el que se puede obtener fotografias proporcionales de 1:1 a cortas distancias.
Afadiendo a esto una iluminacion ya sea ring flash o twin flash dentro de las mas destacadas
para realizar fotografia dental de calidad.

Una vez realizado la investigacion, se pudo concluir que las especialidades odontoldgicas en
la que se puede sacar ventaja de la fotografia dental son aquellas que se relacionan
mayormente con la estética dental ya que en los articulos se menciona a esta rama en su
mayoria. Al igual la ortodoncia, también obtiene grandes beneficios con su uso dentro de la
practica odontoldgica. Ademas, son muy necesarias para muchas otras disciplinas como la
implantologia, cirugia bucal, periodoncia, cirugia ortognética, procedimientos restaurativos,

rehabilitacion oral, operatoria dental, cariologia, entre otras.
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Finalmente se establece que los aspectos legales del uso de la fotografia dental son un punto
primordial en caso de que surja problemas en fechas posteriores a la atencién realizada.
Representan una herramienta Gtil en informes legales para referencia clinica y proteccion
médico- legal para el dentista y el paciente de tal forma que se puede entender el caso desde
su inicio hasta su finalizacion. EI mismo debe ser acompafiado de la firma de un
consentimiento informado, notificando el uso de las imagenes, para evitar malentendidos.
La documentacidn fotografica no se puede modificar ya que no cumpliria con la autenticidad
de esta, se debe configurar en un formato RAW debido a que si se modifica algun aspecto

de la fotografia este formato deja una copia original en su lugar.
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6.2 RECOMENDACIONES.

Se recomienda que, al resumir los enfoques tedricos actualizados sobre la fotografia dental
como herramienta de diagndstico, planificacion de tratamiento y comunicacion, se brinde
informacion a los estudiantes en formacion para que adquieran conocimiento y utilicen esta
herramienta dentro de su préactica y asi obtener los beneficios que ofrece la fotografia dental,
que con la practica se convertira en un aliado en su vida profesional, y asi ofrecer

tratamientos de calidad.

Al conocer los beneficios que ofrece la fotografia dental se recomienda ponerlos en practica
dentro de la atencion odontoldgica y asi obtener ventajas que ninguna otra herramienta visual
pueda hacerlo. En ese contexto, incentivar a los estudiantes a investigar mas sobre el tema
ya que con el pasar de los afios y el avance de la tecnologia va a estar en constante
actualizacién sobre equipo y protocolos.

Al ser identificado la importancia de la fotografia dental en odontologia el presente trabajo
propone la inclusion de esta materia dentro de la malla curricular de la carrera de
Odontologia de la Universidad Nacional de Chimborazo. De esta manera formar a los
estudiantes para realizar fotografias de calidad y sacar provecho de esta herramienta en la
defensa de casos clinicos, ya que como en otras especialidades de la odontologia, la

fotografia dental se perfecciona con la practica.
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8. ANEXOS

e Anexo 1. Tabla de caracterizacion de articulos cientificos escogidos para la revision.
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Anexo 2. Tabla de metaanalisis utilizada para la revision sistematica.

Autor

Titulo Af
0

Causas

%

valor

p_

Edad Pobla Tipo

cioén

de
estudio

Caracte

risticas

Descri

pcion

Determinar
la
importancia
de la
fotografia
dental como
herramienta
de
diagnostico,
planificacio
n de
tratamiento
y
comunicaci

on

Describir

las

configurac

iones de la

camara
para
obtener

fotografia

S

calidad

de

Identifi
car las
especial
idades
que se
relacion
an

mayorm
ente con
el uso
de la
fotograf

fa dental

Definir
los
aspectos
legales
que
conlleva
el uso de
la
fotograf
ia dental
en
odontol

ogia

66



