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RESUMEN 

 

El uso creciente de la tecnología ha dado lugar a la producción de diversos recursos 

educativos digitales que permiten complementar y transformar el proceso de aprendizaje; 

sin embargo,  existe carencia en el empleo de recursos didácticos tecnológicos que 

promuevan el aprendizaje de Biología Humana, lo cual generó desinterés, desmotivación y 

poca asimilación del conocimiento. El objetivo del estudio fue proponer Anatomy AR como 

recurso didáctico interactivo para facilitar el aprendizaje de Biología Humana con 

estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología. La metodología aplicada tiene un diseño no experimental con enfoque 

cuantitativo, tipo de investigación de campo y bibliográfica, por el nivel descriptivo; se 

usaron los métodos inductivo, deductivo y analítico sintético. La técnica para la recolección 

de información fue una encuesta aplicada a 27 estudiantes. Concluyendo que la propuesta 

de utilizar el aplicativo móvil Anatomy AR, como recurso didáctico fue propicio para 

facilitar el aprendizaje, debido a que brindó la posibilidad de visualizar, examinar y 

reconocer las diferentes estructuras anatómicas del Cuerpo Humano a escala real mediante 

los modos Vista Virtual 3D y Realidad Aumentada, lo cual despertó el interés y motivación 

por la experiencia de aprendizaje. Por lo expuesto, se sugirió implementar la guía didáctica 

como medio importante para orientar y facilitar el estudio de Biología Humana.  

 

 

 

 

 

Palabras claves: Aprendizaje, Biología Humana, Guía didáctica, Recurso didáctico. 
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 CAPÍTULO I.  

INTRODUCCIÓN 

La época actual se caracteriza por la creciente globalización tecnológica y surgimiento 

de nuevas metodologías de trabajo en todos los ámbitos, lo cual ha significado un cambio en 

la organización política, cultural, social, económica, educativa, entre otras.  Desde este 

panorama, las nuevas tecnologías emergentes se configuran como recursos didácticos 

interactivos que enriquecen y fortalecen el proceso de aprendizaje, ofreciendo alternativas 

diferentes de apreciación, fusionando la tecnología, el arte y las inteligencias múltiples, para 

promover la adquisición de habilidades y competencias en los estudiantes. La educación 

estandarizada que predomina en el Ecuador, requiere de  cambios urgentes en la formación de 

profesionales. En este sentido, el modelo educativo ecuatoriano ha experimentado cambios 

constantes poco favorables bajo los avances científicos y tecnológicos (Ortega & González, 

2021). Ante esta realidad, se refleja le necesidad de crear entornos de aprendizajes interactivos 

para la construcción del conocimiento, bajo la criticidad de un ambiente cambiante y dinámico 

en las que las tecnologías de aprendizaje y conocimiento (TAC) se configuran como 

herramientas favorables al proceso de aprendizaje. 

En este contexto, Quiroz & Quiroz (2019) indica que en la Provincia de Chimborazo, 

las Instituciones Educativas se ven en la necesidad de replantear la realidad de una educación 

inclusiva, realidad en la que la tecnología apoyada en el uso de las TAC, genera un aprendizaje 

más  significativo, fortaleciendo el desarrollo de habilidades y competencias. Por lo tanto, la 

implementación de recursos didácticos innovadores dentro de los establecimientos educativos, 

fortalece la reconstrucción de saberes, mejorando la formación continua de los estudiantes con 

énfasis en la experimentación.  

Desde esta perspectiva, Pumarica (2022) manifiesta que en la Universidad Nacional de 

Chimborazo existe insuficiencia en el uso de recursos didácticos tecnológicos (p.16). Por tanto, 

el reto principal es incorporar las nuevas tecnologías emergentes al salón de clase, para 

promover, enriquecer y fortalecer el aprendizaje. En tal sentido, dentro de la impartición y 

evaluación de los contenidos de Biología Humana, es necesario implementar nuevos recursos 

didácticos interactivos, basadas en el uso de las TAC para facilitar la asimilación del 

conocimiento. 

1.1 Antecedentes  

Una vez revisada la literatura existente, no se encontró estudios que antecedan al uso 

del aplicativo Anatomy AR como recurso didáctico interactivo para el aprendizaje de Biología 

Humana; sin embargo se halló una investigación realizada en la Universidad Nacional de 

Manizales Colombia por Lucero & Álzate (2020) con el tema: “Aplicaciones móviles para el 

estudio de la Anatomía Humana” el objetivo fue estimar el uso de aplicaciones móviles en el 

aprendizaje de Biología Humana. El enfoque metodológico es de tipo cualitativo que se basó 

en tres momentos específicos: Búsqueda, incorporación y validación de aplicaciones. Se llegó 

a la conclusión que el empleo de aplicativos móviles aporta de manera significa a la mejora de 
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la didáctica en el estudio y comprensión de la Anatomía permitiendo el desarrollo de 

habilidades espaciales en los estudiantes.  

Un segundo trabajo analizado en el repositorio de la Universidad de Santander, fue 

desarrollado por Rueda & Chambo (2021) con el tema. “Aplicación del Recurso Arloon 

Anatomy para el reforzamiento de las competencias del entorno vivo con estudiantes de grado 

quinto” tuvo como objetivo diagnosticar el reforzamiento de las competencias del entorno vivo, 

mediante el recurso Arloon Anatomy en el proceso de aprendizaje. El enfoque metodológico 

es de tipo mixto diseño experimental y la muestra de 28 alumnos. Concluyendo que el uso de 

herramientas de realidad aumentada favorece la asimilación del conocimiento generando gusto 

y motivación en los estudiantes.  

Finalmente, se indago una tercera investigación en el repositorio de la Universidad 

Nacional de Chimborazo, la cual fue realizada por Quishpe (2021) con el tema: “Aplicaciones 

móviles que contribuyen en el proceso de aprendizaje de la asignatura de Biología Humana, 

con estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología en el periodo mayo- septiembre 2021” su objetivo fue proponer el uso de 

aplicaciones móviles como recursos digitales que aporten en el proceso de aprendizaje. El 

enfoque metodológico utilizado es de tipo mixto, diseño no experimental, de campo y 

bibliográfica, por el nivel descriptivo, con una muestra de 27 estudiantes. Llegando a concluir 

que el empleo de aplicativos móviles como recursos digitales son eficientes con la ayuda  de 

una guía didáctica, la cual permite mejorar y reforzar el proceso de aprendizaje desarrollando 

en los discentes habilidades tecnológicas y motivándoles a adquirir el nuevo conocimiento.  

1.2 Planteamiento del problema 

Según la UNESCO (2021) “la implementación de las TIC pueden complementar, 

enriquecer y transformar la educación.” Por tanto, se presentan como instrumentos poderosos 

para promover el aprendizaje significativo, a través del gran interés que despiertan en los 

estudiante y por toda una amplia variedad de ventajas que favorecen a los alumnos y docentes.  

En América latina según Lugo & Ithurburu (2019),  se ha implementado diversos 

programas, planes, proyectos para la inclusión de las nuevas tecnologías al campo educativo, 

si bien el impacto de la integración de las TIC al sistema educativo es favorable, cabe destacar 

que existe limitaciones en el acceso a las nuevas tecnologías. Es decir, el desarrollo ha sido 

asimétrico con respecto a los países desarrollados debido a sus capacidades económicas, 

sociales y culturales. Desde esta perspectiva es necesario resaltar la importancia de la inclusión 

de las TIC en la educación, para el logro de resultados que apunte a la construcción de un 

aprendizaje significativo. 

En el Ecuador según Arteaga et al., (2020),  la implementación de las nuevas 

tecnologías al campo educativo ha sido limitado, pese a las grandes ventajas que aportan estos 

recursos. Estas limitaciones se deben a distintos factores como el desconocimiento tecnológico 

por parte de los docentes, la falta de metodologías innovadoras, la falta de recurso económicos, 

entre otros. En este sentido, se evidencia la necesidad de crear entornos de aprendizajes 
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interactivos de modo que faciliten el proceso de aprendizaje mediante la utilización de las 

tecnologías del aprendizaje y conocimiento (TAC). 

En la Universidad Nacional de Chimborazo según Pumarica (2022),  existe escases en 

el uso de recursos didácticos tecnológicos (p.16). Por tanto, el reto principal es incorporar las 

nuevas tecnologías emergentes al salón de clase, para promover, enriquecer y fortalecer el 

aprendizaje.  

La falta de implementación de nuevos recursos didácticos tecnológicos que promuevan 

el aprendizaje en lo referente a la asignatura de Biología Humana: Anatomía y Fisiología 

Humana, genera en el estudiante un desinterés, desmotivación y poca asimilación del 

conocimiento, lo cual puede desembocar en una formación no adecuada del futuro pedagogo. 

En base a todo lo anterior mencionado se puede plantear las siguientes interrogantes: 

1.¿ Cómo la indagación de los fundamentos teóricos apoyan la importancia de utilizar 

recursos didácticos interactivos en el proceso de aprendizaje de Biología Humana? 

2.¿De qué manera la elaboración de una guía didáctica a partir de la utilización de 

Anatomy AR, puede facilitar el aprendizaje de Biología Humana: Sistema de Locomoción y 

Sistema de Nutrición y Excreción? 

3.¿Cómo la socialización de la guía didáctica puede favorecer el aprendizaje de 

Biología Humana con estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología? 

1.3 Formulación del problema  

¿De qué manera Anatomy AR como recurso didáctico interactivo puede facilitar el 

aprendizaje de Biología Humana con estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía 

de las Ciencias Experimentales Química y Biología? 

1.4 Justificación  

La presente investigación es importante al exponer el uso de Anatomy AR, una 

aplicación de realidad aumentada en la que el usuario combina la percepción de objetos del 

mundo real con el virtual, ofreciendo una visión amplia de las cosas, sin necesidad de perder 

de vista la realidad del mundo. 

Además, el aporte del estudio es de gran impacto dentro del campo educativo, debido 

a que se trata de una tecnología emergente que brinda la posibilidad de crear nuevos espacios 

para la asimilación del conocimiento, bajo un entorno dinámico e interactivo. Los beneficiarios 

directos son los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología, ya que se les proporciona una nueva forma de aprendizaje 

continuo con énfasis en la experimentación a través de integración de la información virtual 

con el mundo fisco existente.  
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La factibilidad del proyecto se establece en que tanto docentes como estudiantes del 

sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y Biología, 

disponen de un teléfono móvil con acceso a cámara y un sistema Android requerido para la 

descargar e instalación del aplicativo.  

De igual manera la viabilidad del proyecto se expone en que los sujetos de estudios 

disponen del conocimiento tecnológico necesario, de tal manera que es posible el uso y manejo 

de la aplicación. Además, existe la predisposición para conocer la propuesta de Anatomy AR 

como recurso didáctico para el aprendizaje de Biología Humana.  

1.5 Objetivos  

1.5.1 Objetivo general  

• Proponer Anatomy AR como recurso didáctico interactivo para facilitar el aprendizaje 

de Biología Humana con estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología.  

1.5.2 Objetivos específicos  

• Indagar los fundamentos teóricos que apoyan la importancia de utilizar recursos 

didácticos interactivos en el proceso de aprendizaje de Biología Humana.  

• Elaborar una guía didáctica a partir de la utilización de Anatomy AR, para facilitar el 

aprendizaje de Biología Humana: Sistema de Locomoción y Sistema de Nutrición y 

Excreción.  

• Socializar la guía didáctica para favorecer el aprendizaje de Biología Humana con 

estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. 
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CAPÍTULO II. 

2. ESTADO DEL ARTE 

2.1 Las TAC en la educación  

De acuerdo con Velasco (2017), en  el  contexto  educativo “las  TAC  (Tecnologías  

del  Aprendizaje  y  el  Conocimiento)  tratan de reconducir las TIC (Tecnologías de la 

Información y Comunicación) hacia un uso  más  formativo  y  pedagógico” (p. 771). En este 

sentido, las TAC buscan orientar los posibles usos didácticos de las diferentes herramientas 

tecnológicas acorde a las necesidades del discente, facilitando el proceso de asimilación del 

conocimiento.  

En este contexto, Hernández (2018), señala que “la tecnología educativa, cuenta con 

recursos que ofrecen grandes ventajas, al utilizarlas eficazmente se logra estimular tanto al 

docente como al estudiante, para crear espacios interactivos donde se puede lograr de forma 

activa la participación, la acción, y la inmersión” (p. 192). Por tanto, es necesario implementar 

las nuevas tecnologías emergentes a la didáctica debido a que se configuran como recursos que 

pueden enriquecer el proceso de aprendizaje. 

2.2 Recursos didácticos interactivos   

Según Chisag et al. (2017), “los recursos didácticos interactivos son el conjunto de 

elementos auditivos, visuales, gráficos, con un contexto educativo determinado, estos deben 

ser utilizados con una finalidad didáctica” (p. 08). En este contexto, los recursos didácticos 

interactivos, son herramientas innovadoras que captan la atención del discente, despertando el 

interés y la motivación por aprender favoreciendo el desarrollo de habilidades y competencias. 

El uso de estos instrumentos son fundamentales para complementar el proceso de aprendizaje. 

En sentido Chisag et al. (2017), indica que “los recursos más llamativos para los estudiantes 

son los recursos digitales, estos recursos son innovadores ya que llaman más la atención al 

educando y no sería monótona la información” (p. 09).   

2.2.1 Clasificación de los recursos didácticos  

Los recursos didácticos se clasifican según el soporte tecnológico y el sistema 

simbólico de representación de la información, por ejemplo: recursos manipulativos, textuales, 

visuales, auditivos, informáticos / digitales. Siendo necesario para su comprensión, la 

explicación de cada uno de ellos: 

• Manipulativos: Comprende los objetos y los recursos reales, como: minerales, 

microscopios, animales, plantas, pelotas, cuerdas, juegos, juguetes, figuras geométricas 

y modelos moleculares.  

• Textuales: Se apoya en representaciones simbólicas, como guías didácticas y 

solucionarios para el profesorado, libros de texto para el alumnado, carteles, cómics, 

entre otros.  
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• Visuales: Parte de los recursos representados a través de imágenes, acompañados de 

sonido, entre los que destacan: televisión, vídeo, proyector de diapositivas, 

retroproyector y filmes.  

• Auditivos: Emplea el sonido como su principal modalidad, con lo cual se convierte en 

una herramienta fundamental la cual estimula la función de los sentidos ya que posee 

una variada gama de aplicaciones educativas como: transmitir información, 

complemento de un medio visual, expresiones de voz entre otros. 

Informáticos/Digitales: Permite desarrollar, utilizar y combinar indistintamente 

cualquier recurso mediante la computadora y otras tecnologías agrupadas bajo la denominación 

genérica de Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) (Moreira, 2018 citado por 

Balseca et al., 2021, p. 173). 

2.2.2 Recursos didácticos digitales  

El uso creciente de la tecnología ha dado lugar a la fabricación de diversos recursos 

educativos digitales que permiten enriquecer y transformar el proceso de aprendizaje, dejando 

atrás modelos tradicionalistas de enseñanza. De acuerdo con González (2018), “los medios 

digitales constituyen nuevas formas de representación multimedia (enriquecida con imagen, 

sonido y video digital), para cuya lectura se requiere de un computador, un dispositivo móvil 

y conexión a Internet” (p. 10). Estos recursos están diseñados para promover un ambiente 

dinámico e interactivo en la que el educando asume un papel activo en el proceso de asimilación 

del conocimiento, permitiendo el  desarrollo de habilidades y competencias. 

2.2.3 Importancia de los recurso didácticos interactivos  

Los recursos didácticos interactivos son de gran importancia, debido a que se 

configuran como instrumentos que favorecen y complementan el proceso de aprendizaje. Al 

respecto, Chisag et al. (2017), indica que: 

Los recursos didácticos interactivos ayudan a la comunidad educativa para impartir los 

conocimientos que favorezcan a los estudiantes con el propósito de abrir puertas para el 

desarrollo de las habilidades y destrezas, estas herramientas tecnológicas ayudan al estudiante, 

docente asimilar el conocimiento de una manera más rápida optimizando el tiempo, el 

educando asemeja de una manera rápida viendo que escuchando con esto el estudiante 

construye su aprendizaje para luego en la evaluación lo aprendido solo realizar lo que es un 

repaso breve y no habría complicaciones al momento de la evaluación. (p. 09)  

Desde esta perspectiva, los recursos educativos son de gran importancia en el proceso 

de enseñanza de la formación docente, son un medio auxiliar para impartir el conocimiento de 

una determinada materia, y tienen un significado importante y efectos de fortalecimiento en el 

desarrollo integral de los estudiantes, quienes se convierten en los actores principales de su 

proceso de formación.   
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2.2.4 Funciones de los recursos didácticos interactivos  

Las funciones que tienen los recursos didácticos deben tomar en cuenta el grupo al que 

va dirigido, con la finalidad que ese recurso realmente sea de utilidad. En este sentido (Ramón 

& Nazareno, 2023), indica que “los recursos didácticos son de gran ayuda para comunicar, 

comprender y estructurar el aprendizaje cognitivo. Son importantes para la motivación y el 

logro de objetivos. Así mismo, hacen que el proceso de aprendizaje se torne dinámico” (p. 

189). 

Por tanto, el papel de los recursos didácticos interactivos es organizar la información, 

sintetizar contenidos, proponer rutas alternas de aprendizaje, simular eventos de la vida real, 

propiciar un entono dinámico, despertar la motivación, entre otras funcionalidades que 

favorece el proceso enseñanza-aprendizaje.   

2.2.5 Finalidades de los recursos didácticos interactivos 

La finalidad de los recursos didácticos interactivos “es aprender más significativamente 

y poder alcanzar el mayor desarrollo de las capacidades con el menor esfuerzo y mayor rapidez, 

el propósito de estos materiales es que la enseñanza por parte del docente sea más eficaz.” 

(Toapanta, 2022, p. 15). En este sentido, los recursos didácticos interactivos cumplen con el 

propósito de guiar el proceso de aprendizaje, favoreciendo la adquisición y desarrollo de 

habilidades y destrezas. Cabe indicar que la finalidad de los recursos didácticos debe estar 

acorde con las realidades de la sociedad actual, fomentando el autoconocimiento y 

aprovechando las nuevas perspectivas de aprendizaje que nos brinda la tecnología. 

2.3 Anatomy AR 

De acuerdo con ChutoEskills (2021), “es una aplicación de realidad aumentada del 

cuerpo humano y sus componentes (sistema esquelético, sistema nervioso, sistema muscular, 

etc.) presentados a escala real con indicaciones y apuntes para el estudio y aprendizaje de 

estudiantes universitarios”. La app diseña con fines educativos permite interactuar con los 

elementos que componente los diferentes sistemas del cuerpo humano, combinando el espacio 

real con el virtual, despertando el interés por aprender. 

2.3.1 Modos de Anatomy AR 

De acuerdo con ChutoEskills (2021), Anatomy AR es una aplicación que ofrece 3 

modos:  

1. Modo de vista virtual 3D: Donde el usuario puede ver el modelo del cuerpo humano 

en el espacio de la pantalla.   

➢ Seleccione cada uno de los elementos para ver más información al respecto en el panel. 

➢ Pellizque para acercar o alejar el cuerpo humano.  

➢ Arrastra para rotar la vista del cuerpo humano. 

➢ Activar o desactivar los diferentes sistemas con los botones de la parte superior.  
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Figura 1 

Modo vista virtual 3D. 

 

Nota. Fuente: (ChutoEskills, 2021). 

2. Realidad aumentada (ARCore): En la que el usuario puede colocar el modelo en una 

superficie en el mundo real para una experiencia inmersiva. 

➢ Seleccione cada uno de los elementos para ver más información al respecto en el panel. 

➢ Pellizque para aumentar o disminuir el tamaño del cuerpo humano. 

➢ Gesto de rotar para rotar el cuerpo humano. 

Figura 2 

Modo realidad aumentada. 

 

Nota. Fuente: (ChutoEskills, 2021). 

3. Realidad aumentada (seguimiento de imágenes): En la que el usuario puede ver el 

modelo en una imagen de destino para una experiencia inmersiva (requiere imprimir la 

imagen). La imagen se puede descargar desde https://bit.ly/anatomy-ar. 

➢ Seleccione cada uno de los elementos para ver más información al respecto en el panel. 

➢ Pinche para aumentar o disminuir el tamaño del cuerpo humano. 

➢ Gesto de rotar para rotar el cuerpo humano. 
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Figura 3 

Modo realidad aumentada. 

 

Nota. Fuente: (ChutoEskills, 2021). 

2.3.2 Características de Anatomy AR 

- Requiere de un sistema Android 4.4 y versiones posteriores.  

- La versión 1.2 puede solicitar permisos de acceso a cámara, teléfono, ubicación, 

almacenamiento, otros.  

- La aplicación contiene los siguientes sistemas: articular, cardiovascular, digestivo, 

endocrino, genital, integumentario, linfático, muscular, nervioso, óseo, respiratorio, 

sensorial, urinario. 

- La aplicación ofrece tres modos de uso: Modo vista virtual 3D, Realidad aumentada 

(ARCore) y Realidad Aumentada (seguimiento de imágenes).  

- Ofrece un modelo detallado con una experiencia de realidad aumentada inmersiva.  

- El aplicativo solo ofrece un modelo detallado masculino.  

- El aplicativo ofrece indicaciones y apuntes que facilita su uso de forma didáctica.   

2.3.3 Ventajas del aplicativo Anatomy AR 

El aplicativo Anatomy AR posee ciertas ventajas que facilita su uso y el aprendizaje de 

forma didáctica como:  

- Posee una traducción completa al inglés (En), español (Es), ruso (Ru), chino 

simplificado (zh-CN), coreano (KR). 

- Permite aprender sobre Anatomía y es completamente gratuito.  

- Posibilita visualizar modelos 3D realistas en alta resolución de cada uno de los sistemas 

del Cuerpo Humano. 

- Se puede observar mediante realidad virtual o realidad aumentada cada uno de los 

componentes del cuerpo humano, conocer el volumen que ocupa, su función y 

composición. 
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- Ayuda a complementar el plan de estudios gracias a una amplia base de conocimientos 

de definiciones y terminología anatómica, que están basados en la Terminología 

Anatómica oficial. (ChutoEskill, 2021) 

2.4 Proceso de aprendizaje  

Las nuevas formas de concepción de los proceso de aprendizaje se han basado en 

diferentes teorías acerca de la naturaleza y el contexto del aprendizaje. Según (Abreu et al., 

2018), es conjunto de actividades o pasos ordenados secuencialmente para brindar 

instrumentos teórico-prácticos que ayuden al estudiante a desarrollar y perfeccionar sus 

conocimientos, así como sus hábitos o valores, mismos que deberán ser aplicados en la vida 

diaria.  

Por otro lado, Peiró (2020), indica que “hace referencia aquel proceso en el que se van 

adquiriendo una serie de conocimientos y habilidades tras haber vivido u observado una serie 

de experiencias previas”.  

Por tanto, se puede definir  al proceso de aprendizaje como una sucesión interna en el 

que se asimilan los conceptos aprendidos y la forma en que se valoran y posteriormente se 

ponen en práctica. Cabe destacar que los discentes son agentes activos que buscan y construyen 

conocimientos deliberadamente dentro de contextos significativos. 

2.4.1 Metodologías de aprendizaje 

El aprendizaje significativo se logra a través de la implementación de diferentes 

herramientas y recursos como las metodologías educativas. Según logos (2021), la metodología 

educativa puede definirse como la forma en que los docentes y educadores realizan su práctica 

diaria. A través de un conjunto de herramientas, técnicas, estrategias y métodos de enseñanza, 

busca potenciar los contenidos, estimular y dar sentido al conocimiento, evaluar, diagnosticar 

y analizar las capacidades y dificultades de los estudiantes.  

Por otro lado, las principales metodologías que se utilizan actualmente en el campo 

educativo según la Universidad Politécnica de Valencia (2020) son:  

• Aprendizaje Cooperativo: Método de instrucción en que los estudiantes trabajan 

divididos en pequeños grupos, que luego trabajan juntos para ayudarse unos a otros 

para aprender el contenido académico. 

• Aprendizaje orientado a proyectos: Experiencias de aprendizaje que involucran a los 

estudiantes en proyectos complejos y del mundo real a través de los cuales desarrollan 

y aplican habilidades y conocimientos.  

• Aprendizaje basado en problemas: Método de enseñanza-aprendizaje cuyo punto de 

partida es un problema diseñado por el profesor, de modo que el alumno, al no disponer 

de toda la información, debe reflexionar e identificar sus necesidades. Para solucionarlo 

correctamente, debe buscar, entender e integrar los conceptos básicos de la asignatura. 

https://economipedia.com/author/R.peiro
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• Método del caso: Análisis intensivo y completo de un tema, problema o suceso real 

con la finalidad de interpretarlo, resolverlo, generar hipótesis, contrastar datos, 

reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenar en los 

posibles procedimientos alternativos de solución. 

• Docencia inversa: También conocido como aula invertida. Enfoque metodológico que 

consiste en trabajar en casa, previo a la sesión de aula, los resultados de aprendizaje 

más sencillos, simples y concretos que el alumno puede realizar de manera autónoma 

con la ayuda de materiales seleccionados por el profesor.  

2.4.2 Estilos de aprendizaje  

De acuerdo con Estrada (2018), “los estilos de aprendizaje son el proceso a través del 

cual se adquieren y modifican habilidades y destrezas” (p. 223). En este sentido, los estilos de 

aprendizaje se pueden definir como aquellas características emocionales, cognitivas y físicas 

que sirven como indicadores de cómo los estudiantes responden al contenido que se les 

presenta. Esto brinda información valiosa para nuestra selección y asignación de recursos 

didácticos, espacios y tiempos, es decir, propiciar ambientes propicios para el aprendizaje. 

Según autores existe varios modelos de estilos de aprendizaje, sin embargo uno de los 

modelos más representativos es el Neurolingüística de Bandler y Grinder, que indica que 

tenemos tres tipos de estilos de aprendizaje.  De acuerdo con Meza (2021) son:  

• Sistema de representación visual. Suele ser el dominante para la mayoría de los 

estudiantes. Se presenta cuando se relacionan imágenes y videos con las ideas o 

conceptos de los contenidos académicos, de esta manera suelen aprovechar mejor la 

tecnología. 

• Sistema de representación auditivo. En este sistema, los estudiantes tienden a 

recordar con mayor facilidad las lecciones académicas que se realizan con 

explicaciones verbales. 

• Sistema de representación kinestésico. Se trata de la enseñanza asociada a las 

sensaciones o movimientos, es decir la capacidad para aprender mientras se toca o se 

realiza un experimento. 

Esto indica que cada individuo aprende de forma diferente, por lo que es esencial 

determinar el estilo de aprendizaje de los estudiantes para desarrollar metodologías acordes 

que faciliten la asimilación del conocimiento. 

2.4.3 Estrategias de aprendizaje 

De acuerdo con Sáez (2018), “las estrategias de aprendizaje son secuencias integradas 

de procedimientos o actividades que se eligen con el propósito de facilitar la adquisición, 

almacenamiento y utilización de información o conocimientos” (p. 16).  

Algunas características que destacan según Sáez (2018) son:  

➢ Son procedimientos flexibles que pueden incluir técnicas u operaciones específicas. 
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➢ Su empleo debe realizarse en forma flexible y adaptativa de condiciones y contextos. 

➢ Su aplicación es intencionada, consciente y controlada. 

➢ Su uso implica tomar decisiones y las seleccionar de forma inteligente. (p. 16) 

2.4.4 Conectivismo  

El conectivismo también denominado teoría del aprendizaje para la era digital 

propuesta por Stephen Downes y George Siemens establece que “el conocimiento se encuentra 

distribuido a través de una red personal de conexiones, y por consiguiente el aprendizaje 

consiste en la habilidad de los individuos para construir y navegar esas redes” (Sánchez, 2019, 

citado por Rios-Campos et al., 2021, p.7566). Las redes de aprendizaje son herramientas 

digitales que favorecen y enriquecen las experiencias educativas permitiendo el desarrollo de 

habilidades y destrezas de los participantes.  

Para Recio et al., (2017), el conectivismo es una teoría que se ajusta con realidad, donde 

los estudiantes son considerados nativos digitales. Las herramientas tecnológicas favorecen la 

actualización de información y la asimilación del conocimiento mediante la selección de los 

recursos didácticos interactivos pertinentes que garanticen un aprendizaje significativo, 

cooperativo  y colaborativo; favoreciendo la creación de espacios para el desarrollo de 

habilidades y competencias.  

2.4.5 Aprendizaje de Anatomía y Fisiología Humana 

La Anatomía y la Fisiología son dos ciencias que se derivan de la Biología, en este caso 

estudian la estructura y función del cuerpo humano. El énfasis está en las relaciones 

estructurales sobre las características funcionales. Por lo amplio y complejo que es el estudio 

del ser humano, la conexión entre estas dos disciplinas se ha mostrado fundamental, 

permitiéndonos así un mejor entendimiento de la unidad funcional y biológica de nuestro 

organismo.  

Por un lado, la Anatomía “es la ciencia que estudia la estructura y forma de los 

componentes del cuerpo humano desde una perspectiva macroscópica” (Padilla & Godoy, 

2021, p. 26). Mientras las Fisiología “ es la ciencia que se encarga de estudiar las funciones de 

los sistemas corporales del ser humano” (Dávila, 2020, p. 22). En este sentido, ambas ciencias 

están íntimamente relacionadas, ya que las diferentes partes del cuerpo humando componen 

una unidad bien organizada y cada una cumple con un papel especifico y esencial para el buen 

funcionamiento del organismo.  

En cuanto a este estudio se enfoca en dos sistemas generales: Sistema de Locomoción 

(subdividido en sistema óseo y sistema muscular) y Sistema de Nutrición y Excreción 

(subdividido en aparato digestivo y aparato excretor).  

Sistema óseo: “Sistema de apoyo estructural y protección a los órganos internos 

mediante huesos” (Dávila, 2020, p.34).  

http://www.downes.ca/
http://www.elearnspace.org/blog/
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Sistema muscular: “Sistema que permite que el esqueleto se mueva, se mantenga 

estable y dé forma al cuerpo. El sistema muscular sirve como protección para el buen 

funcionamiento del sistema digestivo y otros órganos vitales” (Dávila, 2020, p.39). 

Aparato digestivo: “Conjunto de órganos cuya función es el procesamiento y 

absorción de los alimentos “ (CVADI, 2021). 

Aparato excretor: “Conjunto de órganos y otras estructuras que se encargan de 

eliminar la orina y el sudor, los cuales son los líquidos que tienen diluidas sustancias no 

aprovechables por el cuerpo humano” (Montagud, 2019). 

Por consiguiente, la elaboración de la guía didáctica estará estructurada con contenidos 

de las unidades del silabo de Biología Humana, de la siguiente manera:  

Unidad 1. Sistema de Locomoción: Estudio del Tejido Óseo, Clasificación de los 

huesos, Esqueleto Axial y Esqueleto Apendicular; Sistema Muscular: Función, Propiedades, 

Estructura, Tejido Muscular, Alteraciones Musculares y Músculos Superficiales.  

 Unidad 2. Sistemas de Nutrición y Excreción: Estudio de los Órganos del Tubo 

Digestivo, Órganos Anexos y Función de los Órganos del Aparato Digestivo; Aparato 

Excretor: Vías Urinarias, Riñón, Función del Sistema Urinario, Función del Aparato  Excretor 

y Enfermedades.  

2.4.6 Estrategias para el aprendizaje de Anatomía y Fisiología Humana 

El avance tecnológico ha permito el desarrollo de nuevas estrategias didácticas para el 

aprendizaje de Anatomía y Fisiología Humana. De acuerdo con Pumarica (2022), se está 

recurriendo al uso de los siguientes recurso digitales:  

- Blogs: Es una herramienta que posee múltiples funcionalidades, entre la más 

importante albergar todo tipo de información para interactuar con el resto de los actores 

de la comunidad educativa.   

- Comunidades o foros: Son sitios en la web donde se puede desarrollar discusiones en 

línea sobre diversos temas de interés común, brindando opiniones sin importar si está a 

favor o en contra del argumento.  

- Videos: Son recursos visuales que aprovechan el potencial comunicativo de las 

imágenes, el sonido y los textos para trasmitir cantidades de información mediante los 

sentidos, estimulando en los educandos diferentes formas de aprendizaje.  

- Laboratorios Virtuales: Son definidos como sistemas informáticos que simulan el 

ambiente real de un laboratorio físico y permiten desarrollar diferentes prácticas 

experimentales de Química, Física, Biología, etc.  

- Simuladores de realidad virtual: Son herramientas informáticas que permiten la 

reproducción (simulación) de un sistema diseñado. En este caso, han surgido muchos 

simuladores que permiten observar tanto las estructuras internas como externas del ser 
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humano, estudiando así su forma y funcionamiento mediante la rotación de diferentes 

partes del cuerpo. (p. 34) 

En este estudio se hace énfasis en la realidad aumentada una tecnología emergente que 

“consiste en combinar el mundo real con el virtual mediante un proceso informático, 

enriqueciendo la experiencia visual y mejorando la calidad de comunicación” (Rigueros, 2017, 

p. 258). Se trata de una tecnología que permite la inclusión de objetos sintéticos (imágenes en 

3D, sonidos o textos) al entorno real, brindando al usuario una experiencia enriquecedora e 

interactiva con la realidad. 

2.5 Guía didáctica  

Según Pino & Urías (2020), “la guía didáctica es un recurso didáctico que utiliza el 

docente con un fin general  o  específico,  puede  ser  material  o  virtual  y  le  permite  planificar, 

orientar,  organizar,  dirigir  o  facilitar  la  enseñanza-aprendizaje  como  proceso  único” (p. 

375). Es decir, se trata de un instrumento poderoso que guía, complementa y enriquece el 

proceso de aprendizaje, a través del uso de estrategias innovadoras que potencien el aprendizaje 

significativo. 

2.5.1 Estructura de una guía didáctica  

De acuerdo con Pino (2020), “La estructura de una guía didáctica son ajustables de 

acuerdo a las condiciones y amplitud para el que se elabora este recurso didáctico” (p. 379). 

En este contexto, la estructura de una guía didáctica se compone de:  

1. Presentación: Describe a breves rasgos la metodología, los contenidos y un bosquejo 

general del desarrollo de la guía.  

2. Introducción a la asignatura: Se establece a la cátedra dentro de la carrera, se define 

la importancia para la formación académica y profesional del educando, y se puntualiza 

su relación con otras disciplinas.  

3. Objetivos: Se formula en base a las competencias y capacidades que se pretende 

alcanzar al finalizar el trabajo.  

4. Requisitos previos: Se puntualiza los conocimientos conceptuales, procedimentales o 

actitudinales que el estudiante debe poseer antes de comenzar el desarrollo de este 

recurso.  

5. Presentación de contenidos: Se esquematiza los puntos claves para comprender y 

reforzar el tema a desarrollar. Es similar a una fundamentación teórica, presentando 

contenidos específicos, claros y definidos.  

6. Actividades de aprendizaje: Se desarrollan actividades grupales o individuales, como 

crucigramas, sopa de letras, cuestionarios, lecturas comprensivas, organizadores 

gráficos, resolución de ejercicios, o también las actividades prácticas en simuladores de 

realidad virtual o cualquier herramienta digital, etc. Esto tiene el propósito de relacionar 

la información con su realidad y profundizar el conocimiento.  

7. Evaluación: Se evalúa en conocimiento de los estudiantes mediante pruebas, informes, 

ensayos. También se autoevalúan mediante una rúbrica.  
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8. Bibliografía de apoyo: Es importante fundamentar la guía con la bibliografía básica y 

complementaria, ya que además de darle mayor validez, le ayuda al educando frente a 

expandir su conocimiento y buscar respuestas frente a cualquier incertidumbre. 

(Venngage, 2018 citando en Pumarica (2022).   

2.5.2 Funciones de la guía didáctica 

La guía didáctica cumple con diversas funciones, entre las que sobresalen:  

• Función motivadora. Despertando el interés por la asignatura.  

• Función facilitadora. Propone metas claras, organización del temario, propuesta de libro 

de texto básico, sugiere técnicas y estrategias de trabajo, así como distintas actividades 

y ejercicios y aclara el máximo número de dudas previsibles.  

• Función orientadora y de diálogo. Fomenta la capacidad de organización y promueve 

la interacción con los materiales y compañeros.  

• Función evaluadora. Activa y refleja los conocimientos previos requeridos y formula 

ejercicios recomendados y modelos para la evaluación de conocimientos. (Aguilar, 

2004 citado por Gualantuña, 2021, p. 37) 

2.5.3 Ciclo del Aprendizaje ERCA 

Para la elaboración de la guía didáctica a partir de la utilización de Anatomy AR, se 

empleará el ciclo del aprendizaje ERCA propuesta por David Kolb.  De acuerdo con Arias & 

Trinidad (2018) consiste en cuatro momentos:  

• Experiencia: Es la fase inicial del ciclo del aprendizaje que busca generar nuevas 

experiencias, favoreciendo la asimilación del conocimiento.  

• Reflexión: Es una acción natural que busca la reflexión de resultados, emociones o 

sensaciones, que nos ha generado una vivencia o experiencia determinada. 

• Conceptualización: En esta fase del ciclo se proporciona a los educandos conceptos o 

teorías que constituyen los conocimientos que se espera que adquieran los participantes. 

• Aplicación: Es la fase final del ciclo donde se realizan actividades y tareas que facilitan 

la asimilación del nuevo conocimiento.   
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CAPÍTULO III. 

3. METODOLOGÍA. 

3.1 Enfoque de la investigación 

Cuantitativo 

Debido a que la recopilación de información fue por medio de la aplicación de una 

encuesta, la cual permitió extraer datos sin modificar el contexto de estudio, para deducir los 

resultados y plantear las conclusiones de la investigación.  

3.2 Diseño de la investigación  

No experimental 

Puesto a que no se manipuló o alteró deliberadamente ninguna de las variables, sino 

que se fundamentó en la observación del fenómeno tal y como se desarrolla en su contexto 

natural, para ser analizados a través de la aplicación de la respectiva técnica e instrumento 

pertinente.  

3.3 Tipos de investigación:  

De campo 

Debido a que se trabajó directamente con los estudiantes de sexto semestre de la carrera 

de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, a los cuales se les demostró 

los beneficios e importancia de Anatomy AR, como recurso didáctico interactivo para el 

aprendizaje de Biología Humana. Posteriormente se les aplicó una encuesta, para la 

recopilación de información verídica la cual sustentó el estudio.  

Bibliográfica  

La información fue recopilada de libros, artículos científicos, revistas de relevancia, 

tesis de pregrado, registros de internet, entre otros relacionados con el objeto de estudio, los 

cuales permitieron el sustento y la argumentación  de la temática propuesta. Además se recurrió 

a la revisión del silabo de la asignatura para la elaboración de la guía didáctica. 

3.4 Nivel de la investigación  

Descriptiva  

Debido a que se describió de manera sistemática y coherente las dos variables del 

estudio, Anatomy AR, como recurso didáctico interactivo y el aprendizaje de Biología 

Humana, tomando en consideración la realidad existente de los estudiantes entorno a la 

problemática.  
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3.5 Métodos de la investigación  

Método Analítico-Sintético 

Este método nos orientó en la construcción del estado del arte, analizando varias fuentes 

primarias de información, que luego formaron parte de la teoría fundamentada en la propuesta 

metodológica en lo referente al aprendizaje de Biología Humana: Sistema de Locomoción, y 

Sistema de Nutrición y Excreción.  

Método Inductivo 

El método inductivo analizó la falta de utilización de nuevos recursos didácticos 

tecnológicos que promuevan el aprendizaje en lo referente a la asignatura de Biología Humana: 

Anatomía y Fisiología Humana. 

Método Deductivo  

El método deductivo permitió extraer conclusiones referentes a la propuesta de 

Anatomy AR, como recurso didáctico interactivo para el aprendizaje de Biología Humana: 

Sistema de Locomoción, y Sistema de Nutrición y Excreción, con estudiantes de sexto semestre 

de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

 

3.6 Población y muestra 

Población  

La investigación se realizó con una población constituida por 27 estudiantes de sexto 

semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y Biología, que 

se encuentran legalmente matriculados en el periodo 2023-1S. 

Muestra  

Debido a la poca cantidad de estudiantes, se trabajó con la totalidad de la población, la 

cual estuvo conformada de la siguiente manera:  

Tabla 1 

Estudiantes considerados para el estudio. 

 

Nota. Fuente: Secretaria de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología. 

Genero  Numero  Porcentaje  

Hombres  6 22,22 % 

Mujeres  21 77.78 % 

Total  27 100 % 
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3.7 Técnica e instrumento  

Técnica de investigación  

Encuesta: Se elaboró un formulario digital con el objetivo de recopilar información de 

la guía didáctica elaborada a partir de la utilización de Anatomy AR, como recurso didáctico 

interactivo para facilitar el aprendizaje de Biología Humana: Sistema de Locomoción y Sistema 

de Nutrición y Excreción. 

Instrumento de investigación 

Cuestionario. Este instrumento de investigación se conformó de 10 preguntas cerradas 

de opción múltiple, concretas para su fácil compresión y confiabilidad. Para su diseño se 

consideró la operacionalización de la variables de investigación. Su elaboración y aplicación 

fue de forma digital a través de formularios de Microsoft Forms.  

3.8 Procesamiento de datos  

Las técnicas que se utilizó para el procesamiento e interpretación de datos fueron las 

siguientes: 

- Socialización de la guía didáctica elaborada. 

- Aplicación de la encuesta a través de formularios de Microsoft Forms a 27 

estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.  

- Para la tabulación de datos se utilizó el formulario de Microsoft Forms.  

- Se elaboró tablas y figuras para favorecer su análisis e interpretación.  

- Finalmente se establecieron las conclusiones y recomendaciones, tomando en 

cuenta los objetivos planteados y la información recolectada.  
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CAPÍTULO IV. 

4.  RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Análisis de las preguntas de la socialización de la guía didáctica.  

Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología, para obtener información sobre el criterio de la 

guía didáctica a partir de la utilización de Anatomy AR, el cual facilitará el aprendizaje de 

Biología Humana.  

Pregunta 1. ¿El aplicativo Anatomy AR le permite interactuar fácilmente con los 

elementos que componen los diferentes sistemas del Cuerpo Humano? 

Tabla 2 

Aplicativo Anatomy AR. 

Indicador  Frecuencia  Porcentaje  

Siempre  22 81% 

Casi siempre   5 19% 

Nunca   0 0% 

Total  27 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología.  

 

Figura 4 

Aplicativo Anatomy AR. 

 
Nota: Datos obtenidos de la tabla 2. 

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 81% indica que el aplicativo 

Anatomy AR, siempre les permitió interactuar fácilmente con los elementos que componen los 

diferentes sistemas del Cuerpo Humano, mientras el 19% señala que a veces.  

Interpretación: En base a los datos obtenidos la mayoría de indagados indica que el aplicativo 

Anatomy AR, siempre les permitió interactuar de manera fácil con los elementos que 

componen los diferentes sistemas del Cuerpo Humano. De acuerdo con ChutoEskills (2021), 

la app ofrece un cuadro de instrucciones para el uso adecuado del recurso, lo cual permite 

interactuar de manera simple y sencilla con los diferentes modos que ofrece el aplicativo, 

combinando el espacio real con el virtual.  

81%

19%
0%

Siempre

Casi siempre

Nunca
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Pregunta 2. ¿El aplicativo Anatomy AR, le ofrece información relevante acerca de los 

elementos que componen los diferentes sistemas del Cuerpo Humano?  

 

Tabla 3 

Relevancia del contenido que ofrece el aplicativo Anatomy AR. 

Indicador  Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo  22 81% 

Parcialmente de acuerdo  5 19% 

Nada de acuerdo  0 0% 

Total  27 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología.  

 

Figura 5 

Relevancia del contenido que ofrece el aplicativo Anatomy AR. 

 
Nota: Datos obtenidos de la tabla 3. 

 

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 81% manifiesta que está 

totalmente de acuerdo que el aplicativo Anatomy AR, ofrece información relevante acerca de 

los elementos que componen los diferentes sistemas del Cuerpo Humano, mientras el 19% 

indica que esta parcialmente de acuerdo.  

 

Interpretación: Los datos indican que la mayoría de indagados está totalmente de acuerdo que 

el aplicativo Anatomy AR, brinda información relevante a cerca de los elementos que 

componen los diferentes Sistemas del Cuerpo Humano, pues proporciona datos importantes 

como el volumen, función y composición de las diferentes estructuras anatómicas. De acuerdo 

con ChutoEskills (2021), el aplicativo permite complementar el plan de estudio, debido a la 

amplia base de conocimientos de definiciones y terminologías anatómicas proporcionadas que 

están fundamentadas en la Terminología Anatómica Oficial.  

 

 

81%
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Pregunta 3. ¿Considera que los tres modos (Anatomía Virtual, Realidad Aumentada 

(Requiere ARCore), Realidad Aumentada (rastreo de imagen)), que ofrece el aplicativo 

Anatomy AR, facilita el aprendizaje de Biología Humana: Sistema de Locomoción y 

Sistema de Nutrición y Excreción?  

 

Tabla 4 

Modos del aplicativo Anatomy AR, para facilitar el aprendizaje de Biología Humana: 

Sistema de Locomoción y Sistema de Nutrición y Excreción. 

Indicador  Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo  25 93% 

Parcialmente de acuerdo  2 7% 

Nada de acuerdo  0 0% 

Total  27 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología.   

 

Figura 6 

Modos del aplicativo Anatomy AR, para facilitar el aprendizaje de Biología Humana: 

Sistema de Locomoción y Sistema de Nutrición y Excreción. 

 
Nota: Datos obtenidos de la tabla 4. 

 

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 93% señala que está 

totalmente de acuerdo que los tres modos que ofrece el aplicativo (Anatomía Virtual, Realidad 

Aumentada (Requiere ARCore), Realidad Aumentada (rastreo de imagen)), facilita el 

aprendizaje de aprendizaje de Biología Humana: Sistema de Locomoción y Sistema de 

Nutrición y Excreción, mientras el 7% indica que esta parcialmente de acuerdo.  

 

Interpretación: La resultados indican que la mayoría de encuestados está totalmente de 

acuerdo que los tres modos que ofrece el aplicativo (Anatomía Virtual, Realidad Aumentada 

(Requiere ARCore), Realidad Aumentada (rastreo de imagen)), facilita el aprendizaje de 

Biología Humana. En este sentido, Cabrero et al., (2019), señala que cuando los alumnos están 

expuestos a experiencias interactivas con objetos de aprendizaje basado en realidad aumentada 

o virtual, aumentan su motivación por la experiencia del aprendizaje y el contenido cubierto.  

93%

7%
Totalmente de acuerdo

Parcialmente de acuerdo

Nada de acuerdo
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Pregunta 4. ¿El desarrollo de las actividades Sistemas de Locomoción (Sistema óseo y 

Muscular) y Sistema de Nutrición y Excreción (Aparato Digestivo y Aparato Excretor) 

con el uso del aplicativo Anatomy AR despertó su interés y motivación por el aprendizaje 

de estos sistemas?  

Tabla 5 

Desarrollo de actividades Sistemas de Locomoción y Sistema de Nutrición y Excreción con el 

uso del aplicativo Anatomy AR. 

Indicador  Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo  21 78% 

Parcialmente de acuerdo  6 22% 

Nada de acuerdo   0 0% 

Total  27 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología.  

 

Figura 7 

El desarrollo de actividades Sistemas de Locomoción y Sistema de Nutrición y Excreción con 

el uso del aplicativo Anatomy AR. 

 
Nota: Datos obtenidos de la tabla 5. 

  

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 78% indica que está 

totalmente de acuerdo que el desarrollo de actividades Sistemas de Locomoción (Sistema óseo 

y Muscular) y Sistema de Nutrición y Excreción (Aparato Digestivo y Aparato Excretor) con 

uso del aplicativo Anatomy AR, despertó el interés y la motivación por el aprendizaje de estos 

sistemas, mientras el 22% señala que esta palacialmente de acuerdo.  

 

Interpretación: Los indagados en su mayoría concuerdan que están totalmente de acuerdo que 

el desarrollo de las actividades Sistemas de Locomoción (Sistema óseo y Muscular) y Sistema 

de Nutrición y Excreción (Aparato Digestivo y Aparato Excretor) con uso del aplicativo 

Anatomy AR, despertó el interés y la motivación por el aprendizaje, pues al combinar las 

actividades con los modos vista virtual 3D y realidad aumentada que ofrece el aplicativo, se 

brinda una experiencia inmersiva que estimula al estudiante. De acuerdo con Pimentel et al., 

(2023), el método de enseñanza a través de la realidad aumentada produce un mayor interés, 

pues se brinda al usuario información más detallada de los temas de estudio, potenciando el 

aprendizaje y la adquisición de habilidades, lo que despierta la curiosidad por el uso de 

dispositivos móviles en las aulas como herramientas de aprendizaje.  
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Pregunta 5. ¿Considera importante utilizar recursos didácticos interactivos para mejorar 

el proceso de aprendizaje de Biología Humana? 

 

Tabla 6 

Recursos didácticos interactivos para mejorar el proceso de aprendizaje de Biología 

Humana. 

Indicador  Frecuencia  Porcentaje  

Muy importante 27 100% 

Poco importante  0 0% 

Nada importante  0 0% 

Total  27 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología. 

 

Figura 8 

Recursos didácticos interactivos para mejorar el proceso de aprendizaje de Biología 

Humana. 

 
Nota: Datos de la Tabla 6. 

 

Análisis de resultados: El 100% de estudiantes encuestados indican que es muy importante 

utilizar recursos didácticos interactivos para mejorar el proceso de aprendizaje de Biología 

Humana.  

 

Interpretación: Los resultados demuestran que es muy importante el uso de recursos 

didácticos interactivos, para mejorar el proceso de aprendizaje de Biología Humana, debido a 

que se configuran como instrumentos que favorecen, enriquecen y complementan el proceso 

de aprendizaje. Al respecto Recio et al., (2017), indica que el conectivismo es una teoría que 

se ajusta con realidad, donde las herramientas tecnológicas favorecen la actualización de 

información y la asimilación del conocimiento mediante la selección de los recursos didácticos 

interactivos pertinentes que garanticen un aprendizaje significativo, cooperativo  y 

colaborativo; favoreciendo la creación de espacios para el desarrollo de habilidades y 

competencias.  
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Pregunta 6. ¿Cree usted que es necesario el uso de contenidos didácticos digitales 

interactivos para favorecer el aprendizaje de Biología Humana?  

 

Tabla 7 

Contenidos didácticos digitales interactivos para favorecer el aprendizaje de Biología 

Humana. 

Indicador  Frecuencia  Porcentaje  

Muy necesario  25 93% 

Poco necesario  2 7% 

Nada necesario  0 0% 

Total  27 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología. 

 

Figura 9 

Contenidos didácticos digitales interactivos para favorecer el aprendizaje de Biología 

Humana. 

 
Nota: Datos de la Tabla 7. 

 

Análisis de resultados: Del 100% de los estudiantes encuestados, el 93% indica que es muy 

necesario el uso de contenidos didácticos digitales interactivas para favorecer el aprendizaje de 

Biología Humana, mientras el 7% señala que es poco necesario.   

 

Interpretación: La mayoría de los encuestados indican que es muy necesario que el uso de 

contenidos didácticos digitales para favorecer la asimilación del conocimiento en la asignatura 

de Biología Humana. En este sentido (Ramón & Nazareno, 2023), señalan que el uso de estas 

herramientas digitales interactivas ayuda a comunicar, comprender y estructurar un aprendizaje 

cognitivo, despertando la motivación y el interés por aprender, dinamizando el proceso de 

aprendizaje.  
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Pregunta 7. ¿Considera una ventaja utilizar el aplicativo móvil Anatomy AR como 

recurso didáctico para facilitar el proceso de aprendizaje Biología Humana?  

 

Tabla 8 

Anatomy AR como recurso didáctico. 

Indicador  Frecuencia  Porcentaje  

Si  21 78% 

Talvez  6 22% 

No  0 0% 

Total  27 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología.  

 

Figura 10 

Anatomy AR como recurso didáctico. 

 
Nota: Datos obtenidos de la tabla 8. 

 

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 78% indica que sí es una 

ventaja utilizar el aplicativo móvil Anatomy AR como recurso didáctico para facilitar el 

proceso de aprendizaje de Biología Humana, mientras el 22% señala qué tal vez.  

 

Interpretación: Los resultados evidencian que la mayoría de indagados consideran una ventaja 

utilizar el aplicativo móvil Anatomy AR como recurso didáctico para facilitar el proceso de 

aprendizaje de Biología Humana; debido a que posee ciertas características como una 

traducción completa al inglés, español, ruso, chino, y coreano, contiene varios sistemas del 

cuerpo humano, permite visualizar modelos 3D realistas en buena calidad ya sea mediante 

realidad virtual o realidad aumentada, ofrece una amplia base de definiciones anatómicas y es 

completamente gratuito, lo que posibilita su uso y el aprendizaje de forma didáctica 

ChutoEskills (2021). 
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Pregunta 8. ¿Cree usted que los aplicativos móviles como Anatomy AR aumenta la 

motivación y facilita la comprensión de contenidos de Biología Humana? 

 

Tabla 9 

Aplicativos móviles. 

Indicador  Frecuencia  Porcentaje  

Si  20 74% 

Talvez  7 26% 

No  0 0% 

Total  27 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología.  

 

Figura 11 

Aplicativos móviles. 

 
Nota: Datos obtenidos de la tabla 9. 

 

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 74% manifiesta que si los 

aplicativos móviles como Anatomy AR, aumenta la motivación y facilita la comprensión de 

contenidos de Biología Humana, mientras el 26% señala que tal vez. 

 

Interpretación: Los resultados evidencian que la mayoría de participantes si creen que el uso 

de aplicativos móviles como Anatomy AR, aumenta la motivación y facilita la comprensión de 

contenidos de Biología Humana, pues son deducidos como recursos de apoyo que despiertan 

el interés y la motivación por aprender, facilitando la asimilación de los contenidos impartidos. 

Al respecto Martínez & Rodríguez (2022), señalan que al utilizar aplicaciones móviles, los 

estudiantes pueden explorar, aprender y descubrir de forma interactiva, gracias a los recursos 

que posee cada aplicación, lo que facilita el proceso de aprendizaje de los estudiantes, pero 

también pueden apoyar la capacitación de los docentes para que puedan mejorar e innovar en 

el aula.  
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Pregunta 9. ¿Considera que la guía didáctica elaborada a partir de la utilización de 

AnatomyAR facilita el aprendizaje de los Sistemas de Locomoción y Nutrición y 

Excreción? 

 

Tabla 10 

La Guía didáctica. 

Indicador  Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo  22 81% 

Poco de acuerdo 5 19% 

En desacuerdo  0 0% 

Total  27 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología.  

 

Figura 12 

La Guía didáctica. 

 
Nota: Datos obtenidos de la tabla 10. 

 

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 81% señala que está 

totalmente de acuerdo que la guía didáctica elaborada a partir de la utilización de Anatomy AR, 

facilita el aprendizaje de los Sistemas de Locomoción y Nutrición y Excreción, mientras el 

19% está poco de acuerdo.  

 

Interpretación: La mayoría de encuestados indican que la guía didáctica elaborada facilita el 

proceso de aprendizaje de los Sistemas de Locomoción y Nutrición y Excreción, pues se 

configura como un instrumento interactivo que orienta, complementa y favorece el estudio, a 

través del uso de estrategias innovadoras que potencian el aprendizaje significativo. En este 

sentido Pino & Urías (2020), señalan que las guías didácticas son recursos instructivos que 

utiliza el docente para lograr ciertos objetivos, pues permite planificar, orientar, organizar, 

dirigir o facilitar la enseñanza-aprendizaje como un proceso único.  
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Pregunta 10. ¿La socialización de la guía didáctica elaborada a partir de la utilización de 

Anatomy AR, despertó su interés y motivación por el aprendizaje de Biología Humana? 

 

Tabla 11 

 Socialización de la guía didáctica.  

Indicador  Frecuencia  Porcentaje  

Siempre  22 81% 

A veces 5 19% 

Nunca 0 0% 

Total  27 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de sexto semestres de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología.  

 

Figura 13 

 Socialización de la guía didáctica. 

 
Nota: Datos obtenidos de la tabla 11. 

 

Análisis de resultados: Del 100% de estudiantes encuestados, el 81% indica que siempre la 

socialización de la guía metodológica elaborada a partir de la utilización de Anatomy AR, 

despertó su interés y motivación por el aprendizaje de Biología Humana, mientras el 19% 

señala que a veces.  

 

Interpretación: La mayoría de indagados concuerdan que siempre la socialización de la guía 

metodológica elaborada a partir de la utilización de Anatomy AR, despertó su interés y 

motivación por el aprendizaje de Biología Humana, al presentar una estructura acorde a las 

necesidades de los estudiantes y a la amplitud de los contenidos a impartir. De acuerdo con 

Pino & Urías (2020), las guías didácticas deben ser flexibles, adaptables y modificables según 

las necesidades del discente y del contexto, donde se observe lo científico teórico-práctico 

como lo metodológico y lo cultural-humanista.   
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A continuación, se responde a la pregunta problema planteada. 

¿De qué manera Anatomy AR como recurso didáctico interactivo puede facilitar al 

aprendizaje de Biología Humana con estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía 

de las Ciencias Experimentales Química y Biología? 

De acuerdo a los resultados obtenidos, la mayoría de encuestados indican que el 

aplicativo móvil Anatomy AR, como recurso didáctico interactivo facilita el aprendizaje de 

Biología Humana, pues ofrece información relevante de cada uno de los elementos que 

componen los diferentes sistemas del cuerpo humano. También permite interactuar fácilmente 

con las diferentes estructuras anatómicas. Asimismo los tres modos que presenta la app 

(Anatomía Virtual, Realidad Aumentada (Requiere ARCore), Realidad Aumentada (rastreo de 

imagen)), favorece la asimilación del conocimiento, al combinar las actividades con los modos 

vista virtual 3D y realidad aumentada, ofreciendo una experiencia inmersiva que despierta el 

interés y la motivación por aprender.  
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CAPÍTULO V. 

5. CONCLUSIONES  Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

• La propuesta de utilizar Anatomy AR como recurso didáctico interactivo es propicia para 

facilitar el aprendizaje de Biología Humana, pues brinda a los estudiantes de sexto semestre 

de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología la 

posibilidad de visualizar, examinar y reconocer las diferentes estructuras anatómicas del 

Cuerpo Humano a escala real, mediante los modos vista virtual 3D  y realidad aumentada, 

lo cual despierta el interés y motivación por la experiencia de aprendizaje. 

 

• Se indagó la teoría conectivista propuesta por Stephen Downes y George Siemens, la cual 

establece que la enseñanza en la era digital se construye a través de una red de aprendizaje 

basados en la utilización de recursos didácticos interactivos pertinentes que ayudan a la 

estructuración de un aprendizaje significativo, cooperativo y colaborativo; favoreciendo el 

desarrollo de habilidades y competencias en los estudiantes.  

 

• La elaboración de la guía didáctica a partir de la utilización de Anatomy AR, generó 

criterios positivos en los estudiantes, pues el 81% de educandos, consideraron que la guía 

didáctica diseñada facilita el aprendizaje de los Sistemas de Locomoción y Nutrición y 

Excreción; configurándose como un instrumento interactivo que orienta y favorece el 

estudio, mediante el uso estrategias innovadoras que potencian el aprendizaje significativo. 

 

• La socialización de la guía metodológica para favorecer el aprendizaje de Biología Humana 

con estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología, logró despertar el interés y la motivación por aprender, 

a través del uso de aplicativos móviles como recursos didácticos interactivos que permiten 

explorar y aprender  de forma dinámica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.downes.ca/
http://www.elearnspace.org/blog/
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5.2 Recomendaciones 

 

• Se recomienda utilizar el aplicativo móvil Anatomy AR, en los estudiantes de sexto 

semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, 

como recurso didáctico que permite visualizar e interactuar con los elementos que 

componente los diferentes sistemas del cuerpo humano, combinando el espacio real con el 

virtual, despertando el interés y la motivación por aprender. 

 

• Se sugiere a los docentes y estudiantes de la carrera emplear aplicativos móviles como 

recursos didácticos para potenciar, enriquecer y complementar el proceso de aprendizaje y 

la adquisición de habilidades a través de estrategias innovadores acorde a las necesidades 

del contexto.  

 

• Se recomienda utilizar la guía didáctica con Anatomy AR, como medio importante para 

orientar y facilitar el aprendizaje de la Biología Humana: Sistema de Locomoción y Sistema 

de Nutrición y Excreción.  

 

• Se sugiere utilizar aplicativos móviles basados en la tecnología de realidad aumentada 

como estrategias de aprendizaje que estimulan un mayor interés por la experiencia 

interactiva del estudio, lo cual favorece la asimilación del conocimiento.  
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CAPÍTULO VI. 

6. PROPUESTA  

6.1 Link de la guía didáctica 

https://www.canva.com/design/DAF0uIbpYvM/t5akjFagXGLPmr8W1OGFpA/edit?utm_con

tent=DAF0uIbpYvM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=share

button 

 

https://www.canva.com/design/DAF0uIbpYvM/t5akjFagXGLPmr8W1OGFpA/edit?utm_content=DAF0uIbpYvM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF0uIbpYvM/t5akjFagXGLPmr8W1OGFpA/edit?utm_content=DAF0uIbpYvM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF0uIbpYvM/t5akjFagXGLPmr8W1OGFpA/edit?utm_content=DAF0uIbpYvM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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ANEXOS 

Anexo 1. Encuesta   

Cuestionario de Biología Humana  

Estimados estudiantes, de la manera más comedida les solicitó llenar la siguiente encuesta para 

conocer la importancia de utilizar recursos didácticos interactivos como lo es Anatomy AR, 

para mejorar el aprendizaje de Biología Humana con los estudiantes de Sexto semestre de la 

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

1.¿Considera importante utilizar recursos didácticos interactivos para mejorar el proceso 

de aprendizaje de Biología Humana?  

Muy importante  

Poco importante  

Nada importante  

2. ¿Cree usted que es necesario el uso de contenidos didácticos digitales interactivos para 

favorecer el aprendizaje de Biología Humana? 

Muy necesario  

Poco necesario  

Nada necesario 

3. ¿El aplicativo Anatomy AR, le permite interactuar fácilmente con los elementos que 

componente los diferentes sistemas del cuerpo humano? 

Siempre  

A veces  

Nunca  

4. ¿El aplicativo Anatomy AR, le ofrece información relevante acerca de los elementos 

que componente los diferentes sistemas del cuerpo humano? 

Totalmente de acuerdo  

Parcialmente de acuerdo 

Nada de acuerdo  
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5. ¿Considera que los tres modos (Anatomía virtual, Realidad aumentada (Requiere 

ARCore), Realidad Aumentada (Rastreo de imagen)), que ofrece el aplicativo Anatomy 

AR, facilita el aprendizaje de Biología Humana: Sistema de Locomoción y Sistema de 

Nutrición y Excreción? 

Totalmente de acuerdo  

Parcialmente de acuerdo 

Nada de acuerdo  

6.¿El desarrollo de las actividades Sistemas de Locomoción (Sistema óseo y Muscular) y 

Sistema de Nutrición y Excreción (Aparato Digestivo y Aparato Excretor) con el uso del 

aplicativo Anatomy AR despertó su interés y motivación por el aprendizaje de estos 

sistemas? 

Siempre  

A veces  

Nunca  

7. ¿Considera una ventaja utilizar el aplicativo móvil Anatomy AR, como recurso 

didáctico para complementar el proceso de aprendizaje Biología Humana? 

Si 

Tal vez  

No  

8. ¿Cree usted que los aplicativos móviles como Anatomy AR, aumenta la motivación y 

facilita la comprensión de contenidos de Biología Humana.  

Si 

Tal vez  

No  

9. ¿Considera que la guía didáctica elaborada a partir de la utilización de Anatomy AR, 

facilita el aprendizaje de los Sistemas de Locomoción y Nutrición y Excreción?  

Totalmente de acuerdo  

Poco de acuerdo 

En desacuerdo  
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10. ¿La socialización de la guía didáctica elabora a partir de utilización de Anatomy AR, 

despertó su interés y motivación por el aprendizaje de Biología Humana?  

Siempre  

A veces  

Nunca 

 

  
Link de acceso: https://forms.office.com/r/keK8pwbkpW 

 

https://forms.office.com/r/keK8pwbkpW
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Anexo 2. Evidencias de la socialización de la guía didáctica.  

 
 

Anexo 3. Evidencias de la socialización de la guía didáctica. 

 


