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Resumen

La presente investigacion tuvo el objetivo de analizar los esquemas desadaptativos
y la regulacion emocional en estudiantes universitarios. La metodologia presenté un
enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, con disefio transversal y nivel descriptivo
y correlacional. La muestra de estudio fue conformada por 307 estudiantes de la carrera
de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Chimborazo, el 98,7% de la muestra
son por mujeres. Se empled técnicas psicométricas, se aplicaron los siguientes
instrumentos: Cuestionario de esquemas de Young — Segunda edicion (YSQ-L2) y
Cuestionario de regulacion emocional (ERQ). Los resultados més relevantes indican que
existe presencia significativa de los siguientes esquemas: Inhibicion Emocional 35,8%,
Derecho/Grandiosidad 31,9%, Insuficiente Autocontrol/Autodisciplina 31,6% vy
Deprivacion emocional 30,9%. Y con respectos a los componentes de la regulacion
emocional: la reevaluacion emocional se presenta en el 72% y la supresion emocional en
el 65,8%. Entre las variables se muestra una correlacion significativa y directa.
Finalmente se elabor6 un plan de intervencion basado en técnicas cognitivas-

conductuales.

Palabras clave: estudiantes universitarios, esquemas desadaptativos, regulacion

emocional, plan de intervencion.



Abstract

The present research had the objective of analyzing maladaptive schemas and emotional
regulation in university students. The methodology presented a quantitative, non-
experimental approach with a cross-sectional design and a descriptive and correlational level.
The study sample was made up of 307 students from the Imtial Education program at the
National Umversity of Chimborazo, 98.7% of the sample are women. Psychometric
techniques were used, and the following instruments were applied: Young's Schemas
Questionnaire — Second Edition (YSQ-L2) and Emotional Regulation Questionnaire (ERQ).
The most relevant results indicate a significant presence of the following schemes: Emotional
Inhibition 35.8%, Entitlement/Grandiosity 31.9%, Insufficient Self-control/Self-discipline
31.6% and Emotional Deprivation 30.9%. Conceming the components of emotional
regulation, emotional reappraisal occurs in 72% and emotional suppression in 65.8%. A
significant and direct evaluation is shown among the vaniables. Finally, an intervention plan

was developed based on cognitive-behavioral techniques.

Keywords: university students, maladaptive schemas, emotional regulation, intervention

plan,
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Introduccion

Los esquemas desadaptativos son definidos como estructuras organizadas en
niveles con creencias nucleares, que se desarrollaron en la infancia del sujeto por
necesidades emocionales insatisfechas. Por medio de estas ideas buscan su satisfaccion,
por tanto, también son considerados como patrones emocionales y cognitivos que se
repiten a lo largo de la vida del individuo rigiendo su comportamiento (Sousa y Da Costa,
2023). Es decir, los esquemas desadaptativos son patrones rigidos y duraderos que se
originan en la infancia o adolescencia del individuo por carencias relacionadas con las
personas significativas. Y estableceran la forma disfuncional de pensar, sentir y actuar,

que conllevardn a un desenvolvimiento inadecuado en las esferas de su vida.

Por otra parte, la regulacion emocional es un componente de la inteligencia
emocional, que se refiere al conjunto de formas de expresion emocional. Esta puede ser
adaptativa o no adaptativa, en algunos estudios se relaciond con el bienestar y el
desarrollo de trastornos alimenticios, personalidad, juego, adicion, entre otros (Antufia-
Camblor et al., 2023). Por consiguiente, hace referencia a la capacidad de identificar y
modificar el estado emocional del individuo con el objetivo de evitar malestar. Por lo
tanto, se considera que los esquemas desadaptativos influyen de forma negativa en la

capacidad de regulacion emocional del individuo.

La presente investigacion esta dividida en cinco capitulos que contienen los
siguientes apartados: introduccion, planteamiento del problema, justificacion, objetivos,
antecedentes investigativos, fundamentacion tedrica, metodologia, poblacion,
instrumentos, proceso estadistico, al analisis y discusion de los resultados y finalmente el

marco propositivo.



CAPITULO I

GENERALIDADES

1.1 Planteamiento del problema

En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica (MSP) inform6 que los trastornos
mentales predominantes en la poblacion ecuatoriana son las alteraciones en el
pensamiento, regulacion emocional y comportamiento (MSP, 2022). Ademas, en la
adultez joven se presenta una pérdida en el control emocional que se mantiene por la
ausencia de informacién acerca del desarrollo de esta capacidad durante su formacion

académica (Caguana y Ponce, 2023).

Por lo tanto, los estudiantes universitarios tienen mayor riesgo de ocurrencia de
problemas de salud mental debido a que se encuentran experimentando cambios
psicofisiologicos, afrontamientos socio-existenciales y nuevas situaciones no esperadas.
En esta etapa los factores de riesgo y de proteccion juegan un papel importante para el
desarrollo de alteraciones afectivas, cognitivas y conductuales, que son producto de la
ineficaz capacidad de regulacion emocional frente a situaciones estresantes (Alarcon,
2019). Las dificultades asociadas a la regulacion emocional, podrian ser un factor
predisponente para el aparecimiento de cuadros clinicos o trastornos asociados al estado

de animo (Bulnes et al., 2018).

También, la regulacion emocional es una capacidad adquirida durante la infancia
por medio de las experiencias afectivas con figuras significativas, proceso que permite la
conformaciéon de los esquemas cognitivos, es decir, formas de proceder o actuar en
determinadas situaciones de forma adecuada. Sin embargo, cuando son desadaptativos
provocan un sesgo en la interpretacion de situaciones que se presentan en la vida del
individuo e influyen en la afectividad, cognicion y conducta (Iruarrizaga et al., 2019). Por
esto, la presencia de esquemas inapropiadas en los estudiantes universitarios podra
obstaculizar la regulacion emocional en el sujeto. Esta correlacion se basa en el modelo
del ABC propuesto por Albert Ellis, que explica como el sistema de creencias produce

consecuencias conductuales y emocionales en una determinada situacion (Ruiz et al.,

2012).



Del mismo modo, investigaciones acerca de la correlacion de la regulacion
emocional con otras variables como afrontamiento, bienestar, autorregulacion,
impulsividad, entre otros, evidencian que la ausencia de regulacion emocional puede
generar aumento de estrés académico, ausencia de bienestar, problemas en la resolucion
de problemas y habilidades de autorregulacion, respuestas emocionales impulsivas o
evitativas y evasion de situaciones estresantes (Cabanach et al., 2018). En consecuencia,
al convertirse en profesionales se encontraran en contacto directo con nifios y por lo tanto,
se presentaran situaciones que requieren tener reacciones emocionales asertivas y a su

vez educar sobre la importancia de esta capacidad desde la infancia.

En estudiantes de carreras de educacion de la primera infancia se detect6 la
presencia de problemas en la regulacion emocional. Los resultados del estudio de Garcia
y Nifio (2023) indican que la mayor parte de la muestra 62,3% presenta escasa capacidad
de regular sus emociones, el 40,8% no controlan la ira y el 17,7% son capaces de
modificar su reaccion emocional negativa, ademas existe una relacion con sus esquemas
desadaptativos. Del mismo modo, se identificaron problemas emocionales en los
estudiantes de educacion inicial de la institucion que se encuentran realizando sus

practicas preprofesionales.

Frente a lo propuesto de forma inicial, surge la pregunta de investigacion: ;Los
esquemas desadaptativos se relacionan con la regulacion emocional de los estudiantes

universitarios?
1.2 Justificacién de la investigacion

El desarrollo de la investigacion es importante debido a la ausencia de estudios
previos de estas variables en la poblacion seleccionada, a pesar de su relevancia e impacto
social. Esto surge con la necesidad de identificar la problematica de regulacion emocional
afectada por la presencia de esquemas desadaptativos en futuros docentes de inicial. Las
implicaciones de este estudio conllevan a la posibilidad del desarrollo de nuevas lineas
de investigacion por otros profesionales acerca de las variables propuestas, ademas sus

resultados futuros podrian ser la base para la elaboracion de programas.

Los beneficiarios primarios son los estudiantes universitarios y la institucion

educativa debido a que por medio de esta investigacion se pretende identificar los



esquemas desadaptativos predominantes y la regulacion emocional en los participantes
para elaborar un plan de intervencién con técnicas cognitivas conductuales. Mientras que,
los beneficiarios indirectos son el resto de las instituciones educativas, los profesionales
de la salud mental y la sociedad, por el aporte de un plan de intervencion, recursos para
la practica clinica y bases teoricas para el desarrollo de nuevas lineas de investigacion,

protocolos o propuestas de intervencion preventiva.

Es factible realizar el trabajo de investigacion porque se cuenta con la informacion
bibliografica de las variables, mismas que fueron tomadas de fuentes cientificas,
confiables y actualizadas. También se dispone de los reactivos seleccionados para el
estudio, adaptados en poblaciones similares que permiten que los resultados obtenidos
sean fiables. Y se cuentan con los recursos econdmicos y materiales necesarios para el

desarrollo de este trabajo.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Analizar los esquemas desadaptativos y la regulacion emocional en estudiantes

universitarios

1.3.2 Objetivos Especificos

e ldentificar los esquemas desadaptativos en estudiantes universitarios

e Determinar la regulacion emocional en estudiantes universitarios

e Examinar la correlacion entre los esquemas desadaptativos y la regulacion
emocional en estudiantes universitarios

e Desarrollar un plan de intervencion para los esquemas desadaptativos y regulacién

emocional



CAPITULO I
Estado del Arte y la Practica

2.1 Antecedentes Investigativos

Pérez, Velado, Garcia y Sanchez (2021) en su investigacion realizada en Madrid-
Espaiia acerca de los esquemas desadaptativos en futuros educadores. Su metodologia fue
empirica cuantitativa, no experimental, descriptiva y comparativa. Participaron 713
estudiantes universitarios, 143 hombres y 570 mujeres, a quienes se les aplico el Schema
Questionnaire-Short Form (SQ-SF) y Trait Met-Mood Scale (TMMS-48). Los resultados
evidenciaron la presencia con puntuaciones altas en los esquemas de autosacrificio, metas

inalcanzables y abandono.

También, Ke y Barlas (2020) es su estudio realizado en Singapur acerca los
esquemas inadaptados tempranos. Su metodologia fue transversal. Participaron 142
estudiantes universitarios, a quienes se les aplicd Trait Emotional Inteligence (TEIque),
Coping Strategies Inventory (CSI) y Young’'s Schema Questionnaire (YSQ-S3). Los
resultados indican que existe relacion inversa con las variables de inteligencia emocional

y estrategias de afrontamiento.

Asimismo, Mosquera (2020) en su estudio en Barranquilla-Colombia sobre
Esquemas maladaptativos tempranos. Su metodologia cuantitativa y correlacional. Los
participantes fueron 261 estudiantes universitarios, 190 mujeres y 71 hombres, se aplicd
el Coping Strategies Inventory (CSI) y Young's Schema Questionnaire (YSQ-S3). Los
resultados evidenciaron la presencia de los siguientes esquemas predominantes,
abandono/inestabilidad, insuficiente autocontrol/autodisciplina, vulnerabilidad al dafio y
al peligro y deprivacion emocional, también muestra una correlacion con el rendimiento

académico.

Por otro lado, Arraez y Castro (2021) en su investigacion realizada en Valencia-
Venezuela acerca de las creencias irracionales en estudiantes universitarios. Su
metodologia fue de campo, no experimental, transversal, correlacional y cuantitativa.
Participaron 870 estudiantes universitarios con edades comprendidas entre 18 a 28 afios,
se aplico Trair Meta-Mood Scale 24. Entre los resultados se encontrd una correlacion

significativa con la inteligencia emocional.



También Mayorga y Vega (2021) en su estudio en Ambato-Ecuador acerca de la
relacion entre estilos de apego y estrategias de regulacion emocional. Su metodologia fue
relacional, prospectiva, transversal y analitica. Participaron 294 estudiantes
universitarios, se les aplicé el Cuestionario de Cartes y el Cuestionario de Regulacion
Emocional. Los resultados indican que los estudiantes utilizan el 70% la reevaluacion
cognitiva y el 58% la supresion emocional. Ademas, se correlaciono esta variable con los

estilos de apego.

Asimismo, Toaza y Valencia (2023) en su estudio en Ambato-Ecuador sobre la
regulacion emocional en estudiantes universitarios. Su metodologia fue no experimental,
cuantitativo, correlacional y transversal. Participaron 226 estudiantes universitarios, se
aplico la Escala de Regulacion Emocional (ERQ). Los resultados indican que la
reevaluacion cognitiva se presenta en un nivel medio 47,3%, alto 40,7% y bajo 11,9%,
mientras que la supresion emocional se presentd en un nivel alto 82,7%, medio 13,3% y

bajo 82,7%.
2.2 Fundamentacion tedrica

2.2.1 Esquemas desadaptativos
2.2.1.1 Antecedentes de los esquemas.

Los antecedentes con respecto a los esquemas desadaptativos indican que fue
utilizado por diversas dreas con una conceptualizacion diferente de acuerdo con su
necesidad, entre ellas se encuentran la filosofia griega y kantiana, asi como en la
geometria, programacion, psicologia y otros (Young et al., 2013). Dentro de la psicologia
se empled por primera vez por la psicologia evolutiva especificamente por Piaget quien
explica la peculiaridad de los esquemas acorde al estadio que atraviesan los infantes,
posteriormente Beck mencion6 los esquemas aportando una connotacion que influencia
a Young para la creacion de la Terapia de los esquemas debido a que se considera que se
originan en la infancia e influyen en la vida adulta de forma positiva/negativa al ser

adaptativo o desadaptativo (Young ef al., 2013).

Cabe destacar que Jeffrey Young es un psicélogo clinico-terapeuta que pertenece
a los docentes de psiquiatria de la Universidad de Columbia. Destacado por ser un

formador de profesionales de la salud mental en diferentes paises de Asia, América y



Europa por medio de talleres y catedras, por la publicacion junto a otros colaboradores de
libros sobre la terapia de esquemas e inclusive de escalas psicoldgicas. Asi como por ser
fundador, cofundador y presidente de institutos de terapia cognitiva, terapia de esquemas,
la academia de terapia cognitiva y de la sociedad internacional de la terapia de esquemas

(Farrell et al., 2014).

También en 1980 Young incluy6 el concepto de esquemas desadaptativos como
parte del desarrollo de la Terapia de esquemas, que fue elaborada para pacientes que
presentaban problemas psicologicos complejos y de larga duracion que no podian ser
resueltos con la terapia cognitiva conductual, especificamente en trastornos de
personalidad. Por consiguiente, Young investigo las particulares de estos pacientes para
encontrar las caracteristicas comunes que podian dificultar su tratamiento, entre ellas
encontro similitudes en problemas durante la infancia. Emple6 elementos de la teoria de
apego, interpersonal, gestalt y terapia centrada en la emocion para mejorar las técnicas ya
existentes con la finalidad de modificar los esquemas disfuncionales y sus estrategias de

afrontamiento (Wenzel, 2021).
2.2.1.2 Definicién de los esquemas.

Piaget considera en su teoria que los esquemas son estructuras cognitivas que los
individuos desarrollan a lo largo de su vida y ademas a medida que un nifio crece tendran
un nivel de complejidad mas alto. Estos esquemas son formas de percibir la informacion
del entorno y de organizacion, por lo tanto, los esquemas dirigen o controlan la forma de

pensar y percibir una situacion especifica (Papalia et al., 2013).

Por otro lado, Beck en su teoria cognitiva define que los esquemas son pautas
cognitivas estables que conforman el fundamento que regula o norma el modo de
interpretar una acontecimiento o situacion especifica. Por consiguiente, son el punto
principal para la transformaciéon de cogniciones, localizacion, diferenciacion y
codificacion, es decir, el mecanismo para enfrentar, categorizar y evaluar sus
experiencias. Ademads, estos pueden estar inactivos durante un tiempo prolongado y se
activan por inputs ambientales especificos, y determinaran la forma de actuacion de la

persona con respecto a esa situacion (Beck et al., 2010).
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Igualmente, Young et al. (2013) precursores principales de la Terapia de
Esquemas, definen a los esquemas desadaptativos como patrones generales y extensos
formados por recuerdos, cogniciones, sensaciones corporales y recuerdos, referentes a
uno mismo y a la relacion que tiene un individuo con los demas. Los esquemas se
desarrollan en la infancia o adolescencia y estan presentes durante toda su vida. Tiene un
efecto disfuncional debido a su desempefio central sobre la forma de pensar, actuar, sentir
y relaciones, y ademas estos se muestran en diferentes niveles de complejidad, gravedad

y omnipresencia.

Finalmente, los esquemas desadaptativos son patrones que se desarrollan de forma
disfuncional debido a diversos factores durante la infancia a través del contacto con
personas significativas, pueden aparecer en diferentes niveles de gravedad, esto
dependera del origen de su desarrollo. Estos pueden producir consecuencias negativas a
lo largo de la vida (Patsi y Requena, 2020). Ademas, son considerados como parte de las
creencias que una persona posee acerca de si mismo, de otras personas y sobre el mundo,
que surgen a partir de sus interacciones infantiles, asi como por sus necesidades
insatisfechas e influyen en sus habilidades interpersonales y de afrontamiento (Tanveer ef

al., 2021).
2.2.1.3 Caracteristicas de los esquemas desadaptativos.

Segun Young et al. (2013) a continuacidn se describen las caracteristicas de los

esquemas desadaptativos:

e No presentan un origen generalizado: los esquemas pueden ser desarrollados por
la vivencia de eventos traumaticos o no, sin embargo, todos son destructivos para
el individuo.

e Son verdades a priori: tienen influencia en el procesamiento de experiencias, es
decir, en el modo de pensar, actuar, sentir y relacionarse, ademas son dificiles de
modificar porque los individuos se exponen a situaciones activadoras de sus
esquemas.

¢ Relacion con el ambiente familiar: por medio de los esquemas se refleja un clima
emocional que experimentaron en su entorno familiar durante su infancia.

e Son disfuncionales: los esquemas desadaptativos, asi como la forma de

afrontamiento estd implicito con sintomas pertenecientes a trastornos
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psicoldgicos relacionados con trastornos psicosomaticos, de abuso de sustancias
y del estado de &nimo.

e Son dimensionales: se desarrollan en diferentes niveles de gravedad y
permanencia, que indica su intensidad de afecto negativo y tiempo de
prolongacion debido a que existirdn mas o menos situaciones activadoras.

e Pueden ser positivos 0 negativos: surgen a partir de la resolucién positiva de los
estadios psicoldgicos que generarias esquemas positivos, sin embargo, el fracaso
produciria esquemas negativos. Por otro lado, dentro de la teoria de Young se
estudian inicialmente los negativos porque la poblacion de estudio son muestras

clinicas y no la poblacion normal (Young et al., 2013).

Segtin Pérez y Torres (2016) mencionan que las caracteristicas de los esquemas

son:

e Son resistentes al cambio debido a que la persona que los presenta los percibe
como comodos a pesar de sufrir malestar.

e Influyen en el procesamiento de informacion.

e Presentan diferentes niveles de intensidad y gravedad.

e Causan malestar en el bienestar de la persona.

e Activan emociones con alta intensidad.

e Se originan por experiencias nocivas vividas en el pasado, tanto en su infancia

como en la adolescencia (Pérez y Torres, 2016).

2.2.1.4 Dimensiones de los esquemas desadaptativos.
A continuacion, en la Tabla 1, se detallaran las dimensiones de los esquemas y
esquemas precoces desadaptativos propuestos por Young et al. (2013) en su Terapia de

Esquemas.
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Tabla 1

Dimensiones de los esquemas y esquemas precoces desadaptativos

Dimensiones Esquemas
1. Abandono/inestabilidad

2. Desconfianza/abuso
» 3. Privacion emocional
Desconexion y rechazo y )
4. Imperfeccion/vergiienza

5. Aislamiento

social/alienacién

6. Dependencia/incompetencia

7. Vulnerabilidad al peligro o a
Deterioro de autonomia y ejecucion la enfermedad

8. Apego confuso/yo inmaduro

9. Fracaso

10. Grandiosidad/Autorizacion
Limites deficitarios 11. Insuficiente

autocontrol/autodisciplina

12. Subyugacion
13. Autosacrificio
Dirigido por las necesidades de los deméas 14. Busqueda de
aprobacion/busqueda de

reconocimiento

15. Negatividad/pesimismo
16. Inhibicion emocional
Sobrevigilancia e inhibicién 17. Metas
inalcanzables/hipercriticismo
18. Castigo

Nota. Datos tomados de Terapia de Esquemas Guia practica (2013).

Sin embargo, para esta investigaciéon se tomaron en cuentan los 11 factores
propuestos por Castrillon et al. (2005) que fueron extraidos del Cuestionario de esquemas

de Young en su validacion:
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Abandono: valora el temor, desconfianza, inseguridad al abandono al considerar
a sus personas significativas como inestables para ser capaces de proveer apoyo
emocional, vinculos y proteccion, estas creencias crean vulnerabilidad para el
desarrollo de trastornos psicoldgicos.

Insuficiente autocontrol/autodisciplina: evalla la incapacidad de regular sus
emociones, asi como sus impulsos debido a que el individuo busca
desesperadamente evitar o reducir el dolor, confrontacion, responsabilidad,
esfuerzo excesivo e incomodidad.

Desconfianza/abuso: se valora la percepcién del sujeto acerca de las intenciones
de otras personas para lastimar, aprovecharse, abusar, humillar o engafar de forma
intencional.

Privacion emocional: se identifican las creencias que presentan sobre no poseer el
apoyo emocional adecuado y tener ausencia de atencion, afecto, comprension,
escucha, direccién o guia.

Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad: se valora las creencias de temor hacia
catastrofes que son incontrolables que pueden ser médicas, emocionales o
externas como padecer cancer, perder el control, accidentes aéreos, etc.
Autosacrificio: se evalla la atencion desmedida e intencionada sobre el
cumplimiento de las necesidades de los otros inclusive por encima de las propias.
Estandares inflexibles: estan compuestos por las consecuencias que conllevan las
autoexigencias, por ejemplo, problemas relacionados con alteraciones en la salud,
relaciones interpersonales y sacrificio.

Estandares inflexibles: se identifican las creencias de autoexigencia y
perfeccionismo que presenta el individuo con el objetivo de lograr cumplir con
expectativas.

Inhibicién emocional: la restriccion de sentimientos de ira, agresion y de impulsos
positivos para reducir o evitar la desaprobacion de otras personas que le produzcan
verguenza.

Derecho: creencia de poseer privilegios con respecto al resto de la poblacién que
le permiten omitir los limites y la racionalizacion por tener sentimientos de

superioridad.
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11. Entrampamiento: se refiere a la falta de individualizacion por la necesidad de
apoyo emocional de figuras significativa, el incumplimiento de esta necesidad
provoca culpa o sentimientos de traicion (Castrillon et al., 2005).

2.2.1.5 Factores asociados al desarrollo de esquemas desadaptativos.
Segtn Young et al. (2013) los esquemas se originan por:

e Necesidades emocionales nucleares: los seres humanos tienen cinco necesidades
emocionales que poseen todas las personas con intensidad diferente: 1) vinculos
seguros, 2) autonomia, competencia e identidad, 3) espontaneidad y juego y 4)
limites realistas y autocontrol. Cuando estas necesidades son insatisfechas
generan la aparicién de esquemas desadaptativos que buscan formas inadecuadas
para satisfacerlas, por otro lado, las personas sanas las satisfacen de manera sana
y adaptada.

e Experiencias vitales precoces: en su mayoria se originan por situaciones en su
familia de origen, aunque también se pueden deber a situaciones relacionadas con
otros grupos sociales, los primeros en su mayoria suelen ser mas intensos. Existen
cuatro tipos de experiencias vitales: 1) frustracion, durante su infancia el
individuo carecio de amor u algo importante, 2) traumatizacion/victimizacion,
fue lastimado o victimizado por alguna figura significativa, 3) recibi6 exceso de
atenciones u otras satisfacciones que no permiten un desarrollo adecuado de la
autonomia asi como de los limite, 4)internalizacion selectiva o identificacion,
durante la infancia el individuo internaliza pensamiento, sentimientos, conductas
y experiencias de personas significativas y estos se pueden convertir en esquemas
desadaptativos o en formas de afrontamiento.

e Temperamento emocional: el temperamento de cada persona lo puede conllevar
a distintas situaciones que pueden influir en la formacion de esquemas junto con
las experiencias infantiles (Young et al., 2013).

2.2.1.6 Esquemas desadaptativos en la juventud.

En los estudiantes universitarios los esquemas desadaptativos que prevalecen son
el autosacrificio, abandono y metas inalcanzables, en la misma intensidad tanto en
hombres como en mujeres. Se coincide con otras investigaciones que indican que los

estudiantes que cursan carreras centradas en ayuda o atender a los otros, se descuidan de
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sus propias necesidades emocionales y también interiorizan estereotipos que causan
malestar por lo que es importante eliminar los esquemas desadaptativos para obtener

bienestar general (Pérez et al., 2021).

Asimismo, los estudios realizados en adultos jovenes identificaron que, los
esquemas predominantes en la muestra son de las dimensiones de: autosacrificio y
busqueda de aprobacion, especificamente los esquemas de metas inalcanzables,
inhibicion emocional, negatividad, busqueda de aprobacion y autosacrificio. Estos
resultados evidencian que, las personas tienen una necesidad de satisfacer expectativas
propias, conllevando a esfuerzo excesivo por evitar sentimientos de verglienza y

desaprobacion al no cumplir con estdndares autoimpuestos (Meza y Santayana, 2019).

De igual forma, los estudiantes universitarios con esquemas de
autocontrol/autodisciplina insuficiente en niveles altos tiene una vulnerabilidad para
desarrollar el Sindrome de Burnout. Otro esquema relacionado con esta patologia es
estandares inflexibles/postura critica. En cambio, la dependencia/incompetencia,
patrones  inflexibles/postura  critica  exagerada,  aislamiento social vy
autocontrol/autodisciplina pueden generar agotamiento. Los predictores de abuso pueden
ser los esquemas de defecto/verglienza, abandono y desconfianza/predictores

individuales (Zannatta et al., 2021).

Por lo tanto, los esquemas desadaptativos influyen de forma negativa en la
capacidad de regular las emociones negativas que se experimentan en relaciéon con una

situacion determinada, y de este modo afecta al bienestar del individuo.

2.2.2 Regulacion emocional
2.2.2.1 Antecedentes de la regulacion emocional.

Las investigaciones sobre la regulacion emocional fueron aplazadas en
comparacion a otras que forman parte del estudio de las emociones, sin embargo, después
fue un tema relevante en varios estudios, principalmente con autores como Freud,
Lazarus, Bowly y la teoria de la autorregulacion. Aunque los fildésofos socraticos ya
consideraban a las emociones como esenciales dentro de la vida cotidiana (Gross, 2009).
En la teoria de las defensas de Freud se centraron en la regulacion emocional de la

ansiedad, término la referencia de todas las emociones negativas y se buscaba la
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reduccion de emociones negativas para reducir el malestar psicoldgico. Durante la
Segunda Guerra Mundial se empezaban a estudiar las consecuencias psicologicas por

varios psicologos de diferentes enfoques inclinandose por estudiar el estrés (Gross, 1999).

También las publicaciones de Lazarus sobre el estrés y el afrontamiento, y su
diferenciacion entre los tipos de respuestas para afrontar las situaciones; resolviendo las
problematicas o centrdndose en la emocionalidad para lograr reducir la experiencia
negativa. Estos postulados dieron las primeras bases para promover el interés acerca de
la regulacion emocional, tomando en cuenta el control de aspectos fisioldgicos y
expresivos de las emociones. Por otro lado, Bowlby con su teoria del apego que
mencionaba la importancia de establecer vinculos, aporta también al desarrollo de esta
teoria (Gross, 1999). Otro precursor de la regulacion emocional fue Mischel con su teoria
de la autorregulacion, quien con sus experimentos comprobo la relacion entre la

capacidad de autorregulacion y el rendimiento académico (Bujaico y Torres, 2021)

Asimismo, las investigaciones de la psicologia del anterior siglo acerca de la
regulacién emocional se destacaron por los trabajos de las defensas psicoldgicas realizado
por Freud, acerca del estrés y afrontamiento de Lazarus, el apego de Bowly y la
autorregulacion de Mischel. Estos autores tomaron en cuenta aspectos de las emociones
y como su regulacion tenian impacto en sus postulados de alguna forma. A pesar de estos
postulados, los libros y articulos enfocados en esta tematica en la década de 1990 son
reducidos, sin embargo, en la actualidad existe un incremento e interés por su estudio por
lo que existen diversas publicaciones (Gross, 2014). Se debe tomar en cuenta también que

existen investigaciones en el campo de la inteligencia emocional.
2.2.2.2 Definicidn de la regulacion emocional.

Segun Gross (1999) la regulacion emocional es un proceso o conjunto de
procedimientos que regulan sus emociones con el objetivo de maximizar o reducir el
dolor, malestar o sufrimiento. Hace referencia también a que las emociones y el sujeto se
influyen mutuamente, y en ocasiones a otras personas también. Se deben considerara los
componentes de las emociones, la experiencia, comportamiento y fisiologia, ademas
implica cambios en los sistemas de respuestas, aunque no se cambien las experiencias

subjetivas.
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De igual forma, se conceptualiza como la habilidad para regular, controlar,
minimizar, evitar, moldear, redirigir, intensificar o minimizar las emociones que
experimenta, ya sean positivas como negativas, asi como la experiencia subjetiva y la
expresion exterior de acuerdo con los objetivos que se plantea alcanzar una persona. Este
proceso puede ser voluntario/involuntaria, planificada/no  planificada y
saludable/perjudicial, es decir que la regulacion emocional no siempre tiene resultado
positivo para el individuo, esto repercutird en su bienestar psicoldgico (Pascual y

Conejero, 2019).

Y, es un mecanismo que posee una persona para influir o controlar su
experimentacion emocional, utilizando estrategias independientemente de su efectividad
que tiene impacto en su experiencia, conducta y fisiologia. Permite al ser humano
adaptarse a situaciones estresantes con el objetivo de minimizar su impacto en el bienestar
y desenvolvimiento del individuo, de acuerdo con el uso de las estrategias. Por lo tanto,
cuando se utilizan estrategias adaptativas se producirdn emociones positivas y cuando se
emplean las desadaptativas se intensificarian las emociones negativas (Teixeira et al.,

2019).

Finalmente, se consideran como un conjunto de estrategias necesarias para el ser
humano que estan enfocadas en el control emocional como la forma de sentir, expresar y
experimentar en el momento de afrontar una situacién demandante con el fin de
proporcionar un funcionamiento social adecuado. Para la regulaciéon emocional es
importante tomar en cuenta la situacion y el contexto que desencadena una reaccion
emocional. Estas estrategias adecuadas o inadecuadas influyen en el desenvolvimiento en

la vida cotidiana, académica, laboral, social (Moreta-Herrera et al., 2018).
2.2.2.3 Caracteristicas de la regulacion emocional.

Segun Gross (2014) las caracteristicas de la regulacion emocional son las

siguientes:

e Activacion de un objetivo: este objetivo de forma intrinseca cuando se desarrolla
en uno mismo y extrinseca cuando se realiza sobre otra persona. Estas dos formas
pueden coexistir a la misma vez, es decir cuando se utilizan sobre las propias

emociones y de los demés al mismo tiempo.
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e Compromiso de los procesos: los procesos que se encargan de la regulacion
emocional pueden ser explicitos, cuando la persona de forma consciente busca
controlar las emociones que experimenta con un proposito e implicita, cuando
esto ocurre sin conocimiento.

e Modulacion de la emocién: hace referencia al impacto de la regulacion
emocional, es decir, la latencia, tiempo, magnitud, duracion y compensacion en

la dimensidn experiencial, comportamental y fisiologicos (Gross, 2014).

Segun Michelini y Godoy (2022) mencionan que la regulacion emocional

adaptativa se caracteriza por:

e Ultilizacion de estrategias para regular la intensidad y aspectos de
temporalidad de la respuesta.

e La capacidad de resistir comportamientos impulsivos para enfocarse en
conductas que se dirijan a sus objetivos personales.

e Tener claridad y conciencia emocional.

e Disposicion para sentir angustia (Michelini y Godoy, 2022).

2.2.2.4 Dimensiones de la regulacion emocional.

Segun Pineda et al. (2018) la regulacion emocional posee dos dimensiones:

e Reevaluacion Cognitiva: hacen referencia a las estrategias que son utilizadas
por un individuo para regular la manera de percibir, sentir o modificar que se
desencadenaron por una situacién especificas, ademas se enfocan en los
antecedentes.

e Supresion Emocional: se define como la capacidad de una persona para
reducir o regular las respuestas tanto cognitivas, comportamentales o

fisiologias, pero estas se enfocan en la respuesta (Pineda et al., 2018).

2.2.2.5 Factores asociados a la regulacion emocional.
Segun Reyes y Tena (2016) mencionan que los factores de la regulacion

emocional son:

e Factores bioldgicos: la conducta emocional se concibe como innato en los

primeros afios de vida, es decir que fue heredad y posteriormente reforzado. Esto
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puede ocasionar una predisposicion emocionar intensas que sean dificiles de
modificar.

e Historia de aprendizaje: es importante la historia personal que genera ciertas
formas de expresar, interpretar y regular la conducta emocional, por lo tanto, esta
es aprendida.

e Evento precipitante: los factores biolégicos y la historia personal forman la
manera de sentir, interpretar y reaccion ante las situaciones estresantes. Esto hace
referencia a una vulnerabilidad psicoldgica por aplicar respuestas inefectivas para
la satisfaccion de metas personales.

e Experiencia emocional: las experiencias emocionales iniciales que se desarrollan
ante una situacion son impredecibles, dinamicas e inevitables. Por otro lado,
habituacion psicologica, procesamiento emocional y extincion permite que el
individuo responda a las situaciones de formas flexible.

e Sensibilidad emocional: se expone en las interpretaciones que alguien realiza de
sus propias emociones y su modo de afrontamiento, cuando esta forma es ineficaz
originas creencias desagradables.

e Supuestos de control: se utilizan estrategias para controlar la emocionalidad
eficaz para corto plazo, pero para el largo plazo son ineficaces e impiden corregir
las estrategias por otras mas productivas.

e Deterioro de la calidad de vida: la incapacidad del funcionamiento de las
estrategias genera sensaciones de desesperanza y descontrol ante su experiencia
emocional que obstaculiza el adecuado desarrollo en otras areas, como

académico, laboral, social, entre otros (Reyes y Tena, 2016).

2.2.2.6 Regulacion emocional en la juventud.

En la universidad los estudiantes se encuentran en un periodo de desarrollo de
recursos o técnicas de afrontamiento y habilidades de regulacion emocional por las
demandas académica. Su carencia puede generar problemas en su bienestar fisico, social
y psicoldgico, igualmente, son esenciales para la formacion de relaciones de pareja y el
enfrentamiento a las demandas de la sociedad. En estudios se evidencia que una
regulacion emocional ineficaz podria predisponer a la persona a violencia de genero

ejercida por la pareja y otros problemas sociales (Huerta et al., 2021).
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También se encontr6 en varios estudios que la presencia trastornos psicoldgicos
como la ansiedad y depresion desencadenan dificultad en la regulaciéon emocional, por
otro lado, se debe tener en cuenta que en la actualidad en el inicio de las carreras
universitarias no existe informacion acerca de la autorregulacion emocional. De modo
que los universitarios no tienen los recursos necesarios para mejorar este aspecto que
conllevaria a su bienestar psicolégico (Caguana y Ponce, 2023). Es decir que, el
desconocimiento de esta capacidad conlleva a que los estudiantes no trabajen en ella para

mejorarla y asi poder reaccionar emocionalmente de forma adecuada.

Finalmente, se encontraron relaciones entre la regulacion emocional y la eficacia
académica en estudiantes universitarios, ademas la autorregulacion conlleva a reducir los
niveles de estrés o sindrome de burnout, ansiedad, depresion, trastornos de consumo de
sustancia, personalidad, etc. Por consiguiente, los individuos que presentan dificultad en
esta capacidad pueden originar problemas psicoldgicos e intolerancia a emociones

negativas internas. Y por esto, actuar de forma evitativa (Zamora et al., 2020).
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CAPITULO I1I

DISENO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, que busca recoger informacion y
datos que permitan comprobar o refutar las hipotesis planteadas con un analisis de datos
numéricos y estadisticos, a su vez sirven para desarrollar teorias con la informacion
recopilada durante la investigacion (Hernandez ef al., 2014). En esta investigacion se
recolectaron datos numéricos de las variables: esquemas desadaptativos y regulacion
emocional. La hipotesis que se pretende comprobar o refutar es si los esquemas

desadaptativos se relacionan con la regulacion emocional.
3.2 Corte de la Investigacion

La investigacion finalmente tiene un corte transversal o transeccional, es decir que
la informacion recolectada es tanto bibliografica como obtenida por medio de la
aplicacion de reactivos psicologicos en un lugar, tiempo y muestra determinada con el
objetivo de analizar y describir un problema presente (Hernandez et al., 2014). En este
trabajo se realizd una aplicacion de los cuestionarios en la Universidad Nacional de

Chimborazo en un periodo determinado.
3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigaciéon es de campo porque se busca realizar un estudio o
experimento de una o mas variables en una situacion real, es decir, en el ambiente natural
en donde se encuentra la muestra. Ademas, los resultados se consideran validos porque
no existe un control riguroso (Herndndez et al., 2014). Por lo tanto, es de campo debido

a que el estudio se llevo a cabo en la institucion educativa, es decir, en un ambiente real.
3.4 Nivel de la Investigacion

En relacion con el alcance de la investigacion se selecciono el correlacional, busca
medir la relacidn entre las variables estudiadas por medio de su cuantificacion, analisis y
el establecimiento de vinculaciones entre ellas (Hernandez et al., 2014). Debido a que se

realiz6 una correlacion entre los esquemas desadaptativos y la regulacion emocional.

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
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3.5.1 Técnicas

Los reactivos psicologicos son pruebas o instrumentos que miden aspectos de
capacidades psicoldgicas o de comportamiento de las personas (Ander-Egg, 2013). Se
utilizé esta técnica para la recoleccion de informaciéon relacionada con los esquemas

desadaptativos y la regulacién emocional.

3.5.2 Instrumentos

3.5.2.1 Cuestionario de esquemas de Young - Segunda edicion (YSQ-L2).

Se utilizdé el Young Schema Questionnaire Long Form — Second Edition
desarrollado en 1990 en su adaptacion realizada en poblacion colombiana de Castrillon,
Chaves, Ferrer, Londofio, Maestre, Marin y Schintter en 2005. Estd compuesto por 45
items con tipo de respuesta Likert que van desde 1 = Completamente falso de mi hasta 6
= Me describe perfectamente, evalia 11 esquemas (Abandono, insuficiente
autocontrol/autodisciplina, desconfianza/abuso, privacion emocional, vulnerabilidad al
dafio y la enfermedad, autosacrificio, estandares inflexibles I, estdndares inflexibles II,

inhibicién emociona, derecho y entrampamiento).

Su aplicacioén es individual, colectiva o heteroaplicada en 15 minutos, para su
calificacion se suman los puntos de los items de cada factor para convertirlos en puntajes
percentiles por medio del baremo. La presencia del esquema desadaptativo es
significativa en puntajes superiores a 85. Ademads, esta adaptacion del cuestionario se
realizd en poblacidn universitaria en donde se calcul6 la consistencia interna por medio
del coeficiente de Cronbach 0.91, y en los factores se muestra una oscilacion entre el 0.71
y el .85. Esto indica que el cuestionario en su adaptacion tiene validez y confiabilidad lo

que permite que sea aplicado con resultados fiables (Castrillon et al., 2005).

3.5.2.2 Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ).

Es un cuestionario desarrollado por Gross y John (2003), se utiliz6 la adaptacion
realizada por Moreta, Duran, Gaibor de 2018 en poblacion ecuatoriana. Estd compuesto
por 10 items que evallian la Reevaluacion cognitiva y la Supresion Emocional con
respuestas tipo Likert de 1=Muy en desacuerdo a 5= Muy de acuerdo. Su aplicacion se
realiza de forma individual o colectiva por 10 minutos. Su correccion se realizando con

la suma de los items de cada factor, a mayor puntuacion existe mejor regulacion
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emocional. Presenta una fiabilidad de 0.82 para RC y 0.77 para SE. Es decir que la validez
y fiabilidad del cuestionario en su adaptacion es suprior a su version original y es factible

su aplicacion en investigaciones (Moreta-Herrera ef al., 2018).
3.6 Tecnicas para el Procesamiento e Interpretacion de Datos

Los instrumentos se digitalizaron por medio del programa Google Forms para su
aplicacion. Los resultados obtenidos se trasladaron a una hoja de célculo del programa
Excel, y posteriormente fueron insertados en el paquete estadistico Startical Product and
Service Solutions (SPSS) 25.0 para realizar pruebas para el andlisis descriptivo y
correlacional que respondan a los objetivos planteados. Para determinar el coeficiente de
correlacion se utilizd la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov por el tamafio
muestral, y por los resultados obtenidos, se utilizé una correlacion no paramétrica como

la prueba de Rho de Spearman.
3.7 Poblacion

La poblacion se conforma por un total de 353 estudiantes universitarios de la
carrera de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Chimborazo del cantdon

Riobamba.
3.7.1 Muestra

La muestra es de tipo no probabilistico por conveniencia para la investigacion.
Esta formada por 307 estudiantes de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad

Nacional de Chimborazo del primer al tltimo semestre del periodo académico 2023-2S.
Criterio de inclusion

e Estudiantes de la carrera de Educacion Inicial del periodo académico 2023-2S.
e Estudiantes que acepten el consentimiento informado.

e Estudiantes mayores de 18 afios.
Criterio de exclusion

e Estudiantes que no pertenezcan a la carrera de Educacion Inicial del periodo
académico 2023-2S.

e Estudiantes que no acepten el consentimiento informado.



Estudiantes menores de 18 afos.

Estudiantes que padezcan una enfermedad crénica o aguda.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Analisis Descriptivo de los Resultados

Tabla 2

Variables demogradficas

25

Variables Estadisticos
Media Desv. Est
Edad 21,95 2,940
f %
Sexo
Masculino 4 1,3
Femenino 303 98,7
Residencia
Urbano 225 73,3
Rural 82 26,7
Estado civil
Soltero/a 294 95,8
Union de hecho 6 2,0
Casado/a 5 1,6
Divorciado/a 2 0,7
Identificacion Religiosa
Catolico 229 74,6
Cristiano evangélico 39 12,7
Testigo de Jehova 23 7,5
Mormon 3 1,0
Creyente sin identificacion 1 0,3
Ateo 6 2,0
Otro 6 2,0
Situacion economica
Muy buena 5 1,6



Buena 90
Mala 203
Muy Mala 9

29,3
66,1
2,9
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Nota. Desv. Est: Desviacion Estandar; f: Frecuencia; %: Porcentaje.

En la tabla 2 se evidencia que la media de la edad de los participantes es de 21.95,

es decir se encuentran entre los 18 y 48 afios. En cuanto al sexo de los participantes, se

muestra que el (n=303) 98,7% son mujeres mientras que el (n=4) 1,3% son hombres. De

esta manera se concluye existe una distribucion heterogénea. Con respecto a la residencia,

el (n=225) 73,3% corresponden a la zona urbana mientras que el (n=82) 26,7% a la zona

rural.

De igual forma, con respecto a la identificacion religiosa, el (n= 229) 74,6% se

identifican como catdlicos, el (n=39) 12,7% como cristianos evangélicos, el (n=23) 7,5%

como testigos de Jehova. Por lo tanto, se infiere una predominancia en los participantes

de identificacion como catolicos. Asimismo, con respecto a la situacion econdmica los

participantes mencionan que del (n=203) 66,1% es mala, del (n=90) 29,3% es buena. Se

concluye que existe una prevalencia del nivel de situacion econdmica mala y buena.

Tabla 3

Resultados de los esquemas desadaptativos

Factores Nivel f %
Sin presencia significativa 261 85,0
Abandono o
Con presencia significativa 46 15,0
Insuficiente autocontrol/ Sin presencia significativa 210 68,4
Autodisciplina Con presencia significativa 97 31,6
) Sin presencia significativa 227 73,9
Desconfianza/ Abuso S
Con presencia significativa 80 26,1
o _ Sin presencia significativa 212 69,1
Deprivacion emocional o
Con presencia significativa 95 30,9
Vulnerabilidad al dafio y a  Sin presencia significativa 247 80,5
la enfermedad Con presencia significativa 59 19,2
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o Sin presencia significativa 240 78,2
Autosacrificio o
Con presencia significativa 67 21,8
_ ) Sin presencia significativa 210 68,4
Estandares inflexibles 1 S
Con presencia significativa 97 31,6
) ) Sin presencia significativa 243 79,2
Estandares inflexibles 2 S
Con presencia significativa 64 20,8
o _ Sin presencia significativa 197 64,2
Inhibicién emocional S
Con presencia significativa 110 35,8
Derecho/ Sin presencia significativa 209 68,1
Grandiosidad Con presencia significativa 98 31,9
_ Sin presencia significativa 221 72,0
Entrampamiento S
Con presencia significativa 86 28,0
Total 307 100

Nota. f: Frecuencia; %: Porcentaje.

En la Tabla 3 se aprecian los resultados de los factores del Cuestionario de
esquemas de Young. En el factor Abandono, (n= 261) el 85,0% no tienen una presencia
significativa mientras que el (n= 46) 15,0% tienen una presencia significativa;
Insuficiente Autocontrol/Autodisciplina, el (n= 210) 68,4% no tienen una presencia
significativa mientras que el (n= 97) 31,6% tienen presencia significativa;
Desconfianza/Abuso, el (n= 227) 73,9% no tienen una presencia significativa mientras
que el (n=80) 26,1% tienen una presencia significativa; Deprivacion emocional, el (n=
212) 69,1% no tienen una presencia significativa mientras que el (n= 95) 30,9% tienen

una presencia significativa.

Asimismo, en el factor de Vulnerabilidad al dafio y a la vulnerabilidad el (n=247)
80,5% no tienen presencia significativa mientras que el (n= 59) 19,2% tienen presencia
significativa; Autosacrificio, el (n= 240) 78,2% no tienen una presencia significativa
mientras que el (n=67) 21,8% tienen presencia significativa; Estandares inflexibles 1, el
(n= 210) 68,4% no tienen presencia significativa mientras que el (n= 97) 31,6% tienen
una presencia significativa; Estandares inflexibles 2, el (n= 243) 79,2% no tienen

presencia significativa mientras que el (n= 64) 20,8% tiene presencia significativa.
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También en Inhibicion Emocional, el (n= 197) 64,2% no tienen una presencia
significativa mientras que el (n= 110) 35,8% tienen presencia significativa;
Derecho/Grandiosidad, el (n=209) 68,1% no tienen una presencia significativa mientras
que el (n= 98) 31,9% tienen una presencia significativa; Entrampamiento, el (n= 221)
72,0% no tienen presencia significativa mientras que el (n= 86) 28,0% tienen presencia
significativa. Por lo tanto, se infiere que existe un predomino en todos los factores sin

presencia significativa.

Las presencia significativas en los factores de: Abandono indica inestabilidad
emocional; Insuficiente, control muestran deficiencias en el control emocional e
impulsividad; Desconfianza, la persona tiene la percepcion de que otras personas se
aprovecharan o dafiaran de diferentes formas; Privacion emocional, existe una creencia
de no poder obtener apoyo emocional normal, es decir no lograran conseguir cuidado,
empatia y proteccion; Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad, la persona se anticipa a
situaciones que cree inminentes como enfermedades catastréficas, emocionales y
externas; Autosacrificio, se centra en la necesidad de satisfacer las necesidades de los
demas; Estandares inflexibles I, exploran la presencia de problemas de salud,
interpersonales y sacrificio por su autoexigencia; Estandares inflexibles II, identifica la
presencia de exigencia y perfeccionismo; Inhibicidn emocional, hace referencia a la
contencidn excesiva o la represion de acciones y sentimientos; Derechos, la persona cree
tener una posicion superior que el resto de personas es decir tuene privilegios especiales
o no tiene la obligacion de cumplir con las normas sociales; Entrampamiento, la persona
mantiene cercania emocional que impide su individualizacion, ademads creen no poder ser

felices o no poder sobrevivir sin apoyo (Young et al., 2013).

Tabla 4

Resultados de la regulacion emocional

Factores Nivel f %
Reevaluacion bajo 86 28,0
cognitiva alto 221

72,0

Supresién emocional bajo 105 34,2
alto 202 65,8

Total 307 100

Nota. f: Frecuencia; %: Porcentaje.
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En la tabla 4, se muestra que en la reevaluacion cognitiva se presenta el (n=221)
72% en nivel alto y el (n=86) 28% en nivel bajo, esto indica que la mayor parte de la
poblacion es capaz de otorgar una significacion diferente a una situacion con el objetivo
de modificar su respuesta emocional negativa. En cuanto a la supresion emocional se
presenta el (n= 202) 65,8% en nivel alto y el (n= 105) 34,2% en nivel bajo, esto indica
que la mayor parte de los participantes son capaces de regular sus emociones frente a
eventos o situaciones negativas. Los resultados sugieres que, los estudiantes
universitarios en un porcentaje minimo utilizan frecuentemente la supresion emocional

para regular sus emociones frente a las situaciones estresantes.
Tabla 5

Correlacion entre: esquemas desadaptativos y regulacion emocional



30

Variables Aban. LA Desc. D.E V.D.E Auto. Ell E.lI2 IL.E Der. Entra. R.C S.E
Aban. 1 ,520**  645**  548**  716**  684**  539**  638**  505**  554**  592** (099 ,168**
I. A 1 ,666**  712**  531**  506** |774**  A496** |749**  782**  699** | 190**  239**
Desc. 1 ,742**  B50**  603** |714**  536** | 717** |708** |737** 139* ,209**
D.E. 1 ,488**  B33**  742**  506** | 705**  615**  .649** | 182**  245**
V.D.E. 1 ,695**  5A9**  §38**  557**  561**  626** 089 ,131*
Auto. 1 ,o57**  738**  559**  586**  566** 066 ,132*
ElL1l 1 ,D48**  763** [ 752**  715**  174**  239**
El2 1 ,520**  526**  537** 088 ,150**
I.LE 1 J27**  684**  209**  238**
Dere. 1 ,709**  132* ,199**
Entra. 1 JA47*%*  190**
R.C 1 ,804**
S.E. 1

Nota: Aban: Abandono; I.A: Insuficiente Autocontrol; Desc: Desconfianza; D.E: Deprivacion Emocional; Auto: Autosacrificio; E.I 1:

Estandares inflexibles 1; E.I 2: Estandares inflexibles 2; I.E: Inhibicion emocional; Der: Derecho; Entra: Entrampamiento; R.C: Reevaluacion

Cognitiva; S.E: Supresion Emocional.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
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En la Tabla 5, se muestra la correlacion entre las variables de esquemas
desadaptativos y regulacion emocional. Los esquemas que mas se relacionas con la
reevaluacion cognitiva son el insuficiente autocontrol, deprivacion emocional, estandares
inflexibles 1 e inhibicion emocional (. /90*%*, . 182** [ 174**y 209*%*) respectivamente,
esta correlacion es positiva. Esto indica que el aumento de estos esquemas conlleva al
aumento del uso de la reevaluacion cognitiva para regular las emociones, centrandose en

los antecedentes de la situacion.

Por otra parte, los esquemas desadaptativos que se relacionan mas con la
supresion emocional son el abandono, insuficiente autocontrol, desconfianza, deprivacion
emocional, estandares inflexibles 1, estandares inflexibles 2, inhibicidon emocional,
derecho, entrampamiento (,168**, .239%*  2(09%*  245%* 239%**  150%** 238**
199*%* y [190**) respectivamente, la correlacion es positiva. Se infiere por tanto que, el
aumento de la presencia de estos esquemas significa el uso de la supresion emocional

para regular sus emociones, es decir, se centran en la respuesta.
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4.2 Discusion de los Resultados

La presente investigacion con respecto al primer objetivo revela la presencia de
los  siguientes esquemas  desadaptativos:  Inhibicion =~ Emocional  35,8%,
Derecho/Grandiosidad 31,9%, Insuficiente Autocontrol/Autodisciplina 31,6%. Estos
resultados no comparten similitud con el estudio de Pérez, Velado, Garcia y Sanchez
(2021) donde se encontré que los esquemas predominantes son autosacrificio, metas
inalcanzables y abandono. Esto se puede deber a que las muestras a pesar de ser de
estudiantes universitarios son de continentes diferentes, lo que podria inferir en el

desarrollo de los esquemas desadaptativos.

También, los resultados obtenidos en el estudio de Collado y Matalinares (2019)
en donde el insuficiente autocontrol es uno de los esquemas con mayor porcentaje. En el
estudio de Leiva y Zelaya (2023) en donde se mostr6 que el esquema con mayor
predominio fue la inhibicion emocional. Estos datos hallados en los estudios se asemejan
en sus cifras y ubicacion geografica debido a que se realizaron en el continente americano.
La presencia de estos esquemas indica que los universitarios tienen una propension a
experimentar malestar por su forma determinada de interpretar las situaciones (Collado y

Matalinares, 2019).

Con respecto al segundo objetivo especifico se determind la reevaluacion
cognitiva se presenta en el 72% y la supresion emocional se presenta el 65,8%. Estos
resultados presentan similitud con el estudio de Mayorga y Vega (2021) realizado en
Ambato-Ecuador que indica que se utiliza en el 70% la reevaluacion cognitiva y el 58%
la supresion emocional. Estos resultados comparten similitud con el estudio de Ponce y
Caguana (2023) que indican la presencia de niveles altos en las dos dimensiones en
estudiantes universitarios. Por otro lado, en el estudio de Toaza y Valencia (2023) revela
mayor presencia en la supresion emocional con el 82,7% mientras que la reevaluacion

emocional con 47,3%, esto difiere con los resultados de esta investigacion.

Aunque en la presente investigacion existe una diferencia minima entre la
presencia de las dos dimensiones de la regulaciéon emocional en los universitarios, se
puede determinar que tanto la reevaluacion cognitiva como la supresion emocional se

emplean en la misma medida frente a situaciones estresantes, es decir que los
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participantes no Unicamente desarrollan una estrategia especifica de regulacion

emocional.

Con relacion al tercer objetivo que busco correlacionar las variables, en donde se
encontr6 una relacion directa y significativa, entre los esquemas de insuficiente
autocontrol, deprivacién emocional, estandares inflexibles 1 e inhibicién emocional con
la reevaluacion cognitiva. También existe una correlacion significativa de los esquemas
supresion de abandono, insuficiente autocontrol, desconfianza, deprivacion emocional,
estandares inflexibles 1, estandares inflexibles 2, inhibicidn emocional, derecho,

entrampamiento con la supresion emocional.

Estos datos se asemejan a los obtenidos en el estudio de Iruarrizaga et al. (2019)
indican que todos los esquemas disfuncionales se relacionan de forma positiva y
estadisticamente significativa con las dificultades de regulacion emocional, es decir que
el aumento de esquemas conlleva al aumento en la dificultad emocional. Asimismo, en la
investigacion de Pérez et al., (2021) menciona que las dificultades en la regulacion
emocional estan relacionadas directamente con los esquemas desadaptativos y del mismo
modo estos esquemas promueven las conductas evitativas de situaciones estresantes para

el individuo.

Se consideran finalmente algunas limitaciones durante el desarrollo de la
investigacion, la restriccion en generalizar los resultados debido a que la poblacion estuvo
conformada unicamente por los estudiantes universitarios de una carrera, asi como la
necesidad de aumentar la poblacion seleccionada. Se podrian considerar otras variables
para verificar si existe relacion con los esquemas desadaptativos y la regulacion
emocional. Por ultimo, no se encontraron estudios que correlacionen las variables

estudiadas, dificultando la comparacion de los resultados con otros estudios.
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CAPITULO V

MARCO PROPOSITIVO
5.1 Plan de la Actividad Preventiva
5.1.1 Plan de intervencion
Tema: “Plan de intervencion para modificar esquemas desadaptativos y regulacion

emocional en una muestra de estudiantes universitarios”.
Antecedentes

En base con los resultados en la investigacion acerca de los esquemas
desadaptativos y la regulacién emocional en estudiantes universitarios de la Universidad
Nacional de Chimborazo del canton Riobamba, por medio de la aplicacion de reactivos
psicologicos se identificd la presencia de esquemas desadaptativos como; Abandono,
Insuficiente autocontrol/Autodisciplina, Desconfianza/ Abuso, Deprivacion emocional,
Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad, Autosacrificio, Estandares inflexibles 1,
Estandares inflexibles 2, Inhibicién emocional, Derecho/Grandiosidad, Entrampamiento.
Del mismo modo en cuanto a la regulacion emocional se detectd que la reevaluacion

cognitiva y la reevaluacién emocional presentan un nivel alto.

Por lo tanto, se presenta la necesidad del disefio de un plan de intervencion para
modificar los esquemas desadaptativos, esto permitird mejorar la regulacion emocional

de los estudiantes universitarios.
Objetivo general

e Proponer un plan de intervencion psicoeducativa para los esquemas

desadaptativos en estudiantes universitarios.
Especificos

e Elaborar una propuesta de intervencion para modificar los esquemas
desadaptativos en estudiantes universitarios.

e Realizar un programa de psicoeducacion para la poblacion universitaria acerca de
la temética.

e Desarrollar actividades para los esquemas desadaptativos presentes en los

universitarios.
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Alcance

Los beneficiarios directos seran los estudiantes universitarios de la carrera de
Educacion inicial de la Universidad Nacional de Chimborazo que fueron evaluados. Y
también la institucion debido a que el plan disefiado se podra utilizar en los estudiantes
para modificar sus esquemas desadaptativos y su vez generar una mayor regulacion
emocional. También los beneficiarios indirectos seran los nifios puesto que, los
estudiantes que obtengan su titulo profesional pueden ensefiar y utilizar recursos mas

adecuados en el salon de clase.
Estructura de la propuesta

El plan de intervencion propuesto se presentara en cuatro fases; fase inicial,

intermedia, final y de seguimiento, que estaran conformadas por los siguientes puntos:

e NuUmero de sesiones
e Objetivo

e Responsables

e Técnica

e Recurso

Fase inicial: Se iniciaria con psicoeducacion de los esquemas desadaptativos, formas de
deteccion de estos pensamientos y estrategias para debatir y modificar las distorsiones

por pensamientos adaptativos que permitan la regulacion emocional.

Fase intermedia: Se realizaria sesiones para abordar técnicas que permitan detectar,
debatir y modificar los esquemas desadaptativos. Y también otras que generen el
entendimiento y la adquisicion de recursos que permitan un mejor manejo emocional.

También se generaran recursos para mejorar la regulacion emocional.

Fase final: Se desarrollarian sesiones que permitan visualizar el comportamiento del
individuo frente a situaciones personales, sociales, familiares y académicas, para

evidenciar el avance.

Fase de seguimiento: Esta fase estd encaminada a una post evaluacion con los mismos

reactivos empleado para identificar variaciones.
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Duracion de cada sesion

Cada sesion tendra una duracion de 1 hora aproximadamente.
Numero de sesiones estimados

Se planifican 8 sesiones.
Metodologia de la propuesta

El plan de intervencion fue disefiado para implementarse de forma grupal en
estudiantes universitarios, y podra ser la base para crear otros planes de intervencion

objetivo de atender a pacientes con la misma problematica.
Destinatarios

Directos: Estudiantes universitarios que presenten esquemas desadaptativos y

problemas de regulacién emocional.

Indirectos: Los padres de familia de los estudiantes universitarios, docentes y

personal de las instituciones de educacion superior.
Recursos

Los recursos necesarios para la implementacion de este plan de intervencion

son:

e Espacio fisico
e Humanos
e Tecnoldgicos (Proyector, computadora)

e Materiales (esferos, hojas, marcadores, tarjetas)

Tabla 6

Plan de intervencion
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Primera sesion

Objetivo general: Realizar psicoeducacion acerca de los esquemas mentales desadaptativos

Responsables: Psicologos clinicos

Tiempo | Actividad Objetivo Descripcion Recursos
- Terapeuta
10 Presentacion Integrar a  los Se realizara la| . Espacio fisico
minutos estudiantes presentacion del | _  Folletos
universitarios  al profesional a cargo.
grupo Bienvenida a los
estudiantes universitarios,
Dinamica “La telarafia”,
con el uso de un ovillo,
cada participante debe
presentarse al grupo.
- Terapeuta
5 Encuadre Brindar Presentar los aspectos | . Egpacio fisico
minutos | terapéutico informacion de las generales que contiene en | . proyector,
generalidades  del plan de intervencion como laptop, folletos.
plan de el objetivo, tiempo de
intervencion duracion, enfoque
terapéutico y las fases del
plan.
- Terapeuta
30 Psicoeducacion | Informar a  los Dinamica “;Qué piensan | _ Espacio fisico
minutos | de los esquemas | estudiantes acerca los demas de mi?”, para | _ Proyector,
desadaptativos | de las generalidades explorar las cualidades laptop, folletos.
de los esquemas que considera la persona | . Tarjetas
desadaptativos que tiene y tambieén las | . Esferos
cualidades que sus
comparieros piensan que
tiene. Y finalmente se
realiza una
retroalimentacién para
relacionar con el tema.
Se abordaran los aspectos
mas relevantes de los
esquemas desadaptativos
como definicion,
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caracteristicas,
dimensiones y factores
asociados.

- Tiempo para preguntas.

- Identificacion de
esquemas desadaptativos.

- Ejemplos de la vida
cotidiana para una mejor
comprension de la

temaética.
- Terapeuta
10 Sociodrama Evaluar la|- Se realizara un | . Espacio fisico
minutos comprensién de las sociodrama de una
tematicas situaciéon estresante para
abordadas. identificar los esquemas
desadaptativos que
subyacen.
- Terapeuta
10 Cierre Verificar el | - Losestudiantes analizanla | _ Espacio fisico
minutos | terapéutico cumplimiento  del informacion abordada y
objetivo de la generan  opiniones  al
sesion. respecto. Mediante este

proceso se identifica la
comprension de la
tematica.

- Se realiza la despedida
grupal

Resultados a esperar: Los estudiantes universitarios conozcan los objetivos y fases del proceso de
intervencion, y adquieran conocimientos tedricos acerca de los esquemas desadaptativos y adquieran la
capacidad de identificarlos.

Segunda sesion

Objetivo general: Realizar psicoeducacion acerca de la regulacion emocional

Responsables: Psicologos clinicos

Tiempo | Actividad Objetivo Descripcion de la actividad | Recursos
Actividad inicial | Relacionar las | Dinamica “Detective de las | - Terapeuta
emociones con su | emociones”, los participantes | - Espacio fisico
origen al ver unas imagenes indican Tarjetas
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que emociones sienten e Esferos
intentan averiguar que
emociones se muestran en las
fotografias y las posibles
causas. Posteriormente realizar
una retroalimentacion
Psicoeducacion | Informar a los | - Se abordaran los aspectos Terapeuta
de la regulacion | estudiantes acerca mas a la regulacion Espacio fisico
emocional de las generalidades emocional como Proyector,
de la regulacion definicién, caracteristicas, laptop, folletos
emocional dimensiones y factores
asociados.
- Tiempo para preguntas.
Ejemplos de la vida cotidiana
para una mejor comprension
de la temética.
10 Sociodrama Evaluar la | Se realizard un sociodrama de Terapeuta
minutos comprension de las | una situacion estresante, para Espacio fisico
tematicas analizar las emociones que
abordadas subyacen e intentar identificar
su origen y su relacién con los
esquemas desadaptativos.
10 Cierre Verificar el | Los estudiantes analizan la Terapeuta
minutos | terapéutico cumplimiento  del | informacion  abordada vy Espacio fisico

objetivo de la
sesion.

generan opiniones al respecto.
Mediante este proceso se
identifica la comprension de la
tematica.

Se realiza la despedida grupal

Resultados a esperar:

Los estudiantes universitarios adquieran conocimientos teoricos acerca de la

regulacion emocional y sean capaces de identificar sus emociones con sus posibles origenes.

Tercera sesion

Objetivo: Modificar los esquemas desadaptativos
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Responsables: Psicologos clinicos

Tiempo | Actividad Objetivo Descripcion de la actividad | Recursos
Dinamica “Dado
10 Actividad inicial | Identificar los inconformista”, cada uno de | - Terapeuta
minutos esquemas los participantes escribira 5 | - Espacio fisico
desadaptativos tarjetas acerca de frases o |- Proyector,
expresiones relacionadas con laptop, folletos.
sus  propios  esquemas | =  larjetas
desadaptativos. Después | - Dados
deben responder preguntas de
acuerdo con el numero del
dado.
Preguntas:
1. ¢Ayuda a proteger mi
salud?
2. ¢Ayuda a cumplir mis
metas personales?
3. ¢Ayuda a resolver mis
conflictos?
4. ¢(Ayuda a que me
sienta bien?
5. ¢Ayudaa que sea util a
la sociedad?
6. ¢Me ayuda a actuar de
forma justa?
Finalmente se realiza una
reflexion de la dindmica.
- Terapeuta
30 Técnica Brindar  recursos | Se les instruye a los | . Espacio fisico
minutos | cognitiva de la | para la | estudiantes en la tecnica de | . proyector,
terapia de Young | modificacion  de | Young: laptop, folletos.
esquemas

desadaptativos

- ldentificar los esguemas
desadaptativos

- Comprobar la validez de
los esquemas
desadaptativos
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- Establecer las pruebas de
apoyo de  esquemas
desadaptativos

- Evaluar las ventajas y
desventajas de esquemas

- Debate de los esquemas
para poder modificarlos
por esquemas adaptativos

10
minutos

Tarjetas
recordatorias
(ejercicio)

Reforzar
conocimiento
adquirido
previamente

el

- Cada uno de los
estudiantes visualizan una
situacion  estresante e
identifican el pensamiento
que se desencadena para
determinar que esquema
desadaptativo presenta.

- Escribe en la tarjeta el
esquema desadaptativo y
realiza el proceso
aprendido para su
modificacion.

- Subraya el
pensamiento
para  tener
durante
similares.

nuevo
saludable
presente
situaciones

Terapeuta
Espacio fisico
Tarjetas
Esferos

10
minutos

Diario
Esquemas

de

Monitorear
esquemas
desadaptativos

los

Se explica en que consiste el
diario de esquemas, en donde
cada dia deben escribir la
situacion, el esquema mental,
la reaccién conductual vy
emocional que se
desencadenan.

Terapeuta
Espacio fisico
Proyector
laptop

y

10
minutos

Cierre
terapéutico

Verificar
cumplimiento
objetivo  de
sesion.

el
del
la

Los estudiantes analizan la
informacion  abordada vy
generan opiniones al respecto.
Mediante este proceso se
identifica la comprension de la
temaética.

Se realiza la despedida grupal

Terapeuta
Espacio fisico
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Resultados a esperar: Los estudiantes aprenda a modificar sus esquemas mentales desadaptativos por
unos adaptativos que no causen malestar en el individuo.

Cuarta sesion

Objetivo:

Identificar las emociones que se encuentran ligadas a los esquemas

Responsables: Psicologos clinicos

Tiempo | Actividad Objetivo Descripcion de la actividad | Recursos
10 Actividad inicial | Establecer Dinamica “Diccionario de las | - Terapeuta
minutos relaciones entre las | emociones” consiste en que, | - Espacio fisico
emociones y los | los  participantes  deben | - Tarjetas
esquemas escribir como surgen, cuando | - Esferos
desadaptativos se sienten, que hacen para
dejar de sentir o mantener las
emociones.  Posteriormente
realizar una retroalimentacion
- Terapeuta
40 Técnica de | Identificar las | - Seensefiaa los estudiantes | _ Espacio fisico
minutos | estrategia necesidades una técnica de relajacion o | _ Proyector y
experienciales emocionales respiracion. laptop
de Young insatisfechas  que | - Se instruye en una técnica
originan los de imaginacion.
esquemas - Por medio de la

desadaptativos

imaginacién se busca que
los estudiantes puedan
identificar el factor que
conllevo al desarrollo del
esquema.

- Posteriormente con esta
informacion el estudiante
podra satisfacer o resolver
esta necesidad que
mantiene al esquema
desadaptativo.

- Se realiza un ejercicio
practico para que
posteriormente cada uno
de los  participantes
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puedan identificar el

origen.

10
minutos

Cierre
terapéutico

Verificar el
cumplimiento  del
objetivo de la
sesion.

Los estudiantes analizan la
informacion  abordada vy
generan opiniones al respecto.
Mediante este proceso se
identifica la comprension de la
temaética.

Se realiza la despedida grupal

- Terapeuta
- Espacio fisico

Resultados a esperar: Los estudiantes relacionen los esquemas desadaptativos con alguna situacion en la
infancia que mantienen los esquemas.

Quinta sesion

Objetivo: Generar estrategias de afrontamiento adecuadas en los estudiantes.

Responsables: Psicologos clinicos

Tiempo | Actividad Objetivo Descripcion de la actividad | Recursos
10 Actividad inicial | Identificar Dinamica “Fantasia de un |- Terapeuta
minutos diferentes conflicto”, se les comunica a | - Espacio fisico
alternativas a un | los participantes acerca de una
problema situacién problematica y se
especifico solicita que reflexionen para
encontrar una alternativa que
debe ser justificada.
40 Técnica de | Generar en los|Se les instruye a los |- Terapeuta
minutos | resolucion  de | estudiantes estudiantes en el proceso de la | -  Espacio fisico
problemas recursos para la |técnica para que después |- Proyector y
resolucion de | puedan emplearla sin laptop
problemas supervision del profesional a

cargo.

- ldentificar la situacién
estresante
- Generar alternativas de

solucion para la situacion
problematica
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- Evaluar cada una de las
soluciones propuestas en
base a sus ventajas y
desventajas que permitan
seleccionar la  mejor
alternativa.

- Se aplica la alternativa
seleccionada y se evalla
su efectividad.

- Cuando la alternativa no
es la idonea, se vuelve a
evaluar y seleccionar otras
de las alternativas
propuestas.

Finalmente se realiza un
ejemplo préactico con los
estudiantes para una mejor
comprension.

10
minutos

Cierre
terapéutico

Verificar el
cumplimiento  del
objetivo de la
sesion.

Los estudiantes analizan la
informacion abordada vy
generan opiniones al
respecto. Mediante este
proceso se identifica la
comprensién de la tematica.

Se realiza
grupal

la despedida

- Terapeuta
- Espacio fisico

Resultados a esperar:
cotidianas de forma adecuada.

Los universitarios poseen

los recursos necesarios para afrontar situaciones

Sexta sesion

Objetivo: Evaluar el progreso de los estudiantes

Responsables: Psicologos clinicos

Tiempo | Actividad Objetivo Descripcion de la actividad | Recursos
10 Revision Recordar los | Se revisaran aspectos | -  Terapeuta
minutos aspectos relevantes | importantes de las sesiones | - Espacio fisico
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de las sesiones
anteriores.

anteriores para verificar su
comprension

40
minutos

Role-play

Evaluar la
comprension de los
aspectos abordados

Se realizara esta actividad con
los estudiantes para crear un
escenario que permita
visualizar todos los temas
abordados en las sesiones
anteriores.

- En primer lugar, se
selecciona los
participantes de esta
actividad

- Se identifica un
escenario de la vida
cotidiana

- El  estudiante  se
enfrentara a la
situacion estresante y
mostrard su reaccion
después de la
instruccion en varias
técnicas para
identificar los
esquemas
desadaptativos,
regulaciéon emocional
y  resolucién  de
problemas.

- Terapeuta

- Espacio fisico

- Proyector
laptop

y

10
minutos

Cierre
terapéutico

Verificar el
cumplimiento  del
objetivo de la
sesion.

Los estudiantes analizan la
informacion  abordada vy
generan opiniones al respecto.
Mediante este proceso se
identifica la comprension de la
temaética.

Se realiza la despedida grupal

- Terapeuta
- Espacio fisico

Resultados a esperar: Los universitarios aprenden a enfrentar situaciones estresantes de forma saludable.

Séptima sesion
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Objetivo: Generar en los pacientes recursos para solucionar situaciones de riesgo de recaida.

Responsables: Psicologos clinicos

Tiempo | Actividad Objetivo Descripcion de la actividad | Recursos
10 Actividad inicial | Motivar a  los | Dinamica “Imaginate a ti |- Terapeuta
minutos estudiantes en el | mismo”, consiste en que cada | - Espacio fisico
proceso de | participante  se  visualice
modificaciébn  de | después de varios afios, para
esquemas realizar unas preguntas que les
desadaptativos  y | conllevan a la reflexion.
regulacién
emocional
- Terapeuta
30 Prevencion  de | Proporcionar a los | Em esta sesion se ensefiaalos | - Egpacio fisico
minutos | recaidas estudiantes estudiantes a identificar y | . proyector y
recursos para que | solucionar situaciones que son laptop
resuelvan  nuevas | de riesgo para volver a generar
posibles recaidas esquemas desadaptativos y a
su vez un déficit en la
regulacion emocional.
- ldentificar situaciones de
riesgo
- Detectar  pensamientos
precipitantes de  las
situaciones
- Emplear las técnicas para
modificar estos esquemas,
aprendidos durante esta
intervencion
- Elaborar planes previos
para ponerlos en accion
cuando se presenten estas
situaciones de riesgo.
- Terapeuta
20 Cierre Verificar el | - Se realizara el cierre | _ Espacio fisico
minutos | terapéutico final | cumplimiento  del terapéutico

objetivo general

- Se realizara la explicacion
del proceso terapéutico
por medio de una metéafora
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“Metafora del fin del
viaje” en donde se
profundiza sobre el nuevo
camino que le espera al
estudiante con los recursos
generados  durante el
proceso terapéutico.

- Se identifican
observaciones y
sugerencias por parte de
los estudiantes.

- Se realiza la despedida
grupal

Resultados a esperar: Los estudiantes universitarios tengan acceso a los recursos necesarios para resolver
las posibles dificultades acerca de los esquemas desadaptativas y regulacion emocional, ademas de ser
capaces de buscar ayuda psicoldgica en casos necesarios.

Seguimiento: El seguimiento se realizara una vez concluido con el plan de intervencion, en donde se
evaluara nuevamente a los estudiantes para obtener datos que seran comparados con los iniciales para
comprobar la efectividad del plan de intervencion.
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Conclusiones

En relacion con los datos obtenidos acerca de los esquemas desadaptativos se
encontrd que los esquemas predominantes son: Inhibicion Emocional con 35,8%,
Derecho/Grandiosidad con 31,9%, Insuficiente Autocontrol/Autodisciplina con
31,6% mientras que los méas bajos son  Abandono, Desconfianza/Abuso,
Deprivacion emocional, Vulnerabilidad al dafio y a la vulnerabilidad. En los
estudiantes universitarios se videncia que si existe la presencia de esquemas
desadaptativos.

Se evidencid en los resultados que, la reevaluacion cognitiva se presenta en 72%
en nivel alto y el 28% en nivel bajo y con relacion a la supresion emocional se
presenta en el 65,8% en nivel alto y el 34,2% en nivel bajo. Las dos dimensiones
de la regulacién emocional se encuentran presentes en los estudiantes evaluados.
Con respecto a la correlacion de las variables, sé encontr6 una relacién directa 'y
significativa, entre los esquemas de insuficiente autocontrol, deprivacién
emocional, estandares inflexibles 1 e inhibicion emocional con la reevaluacion
cognitiva. Mientras que, existe una correlacion significativa de los esquemas
supresion de abandono, insuficiente autocontrol, desconfianza, deprivacion
emocional, estandares inflexibles 1, estandares inflexibles 2, inhibicion
emocional, derecho, entrampamiento con la supresion emocional.

Se elabor6 un plan de intervencion con el objetivo de modificar los esquemas
mentales desadaptativos presentes en los estudiantes universitarios y a su vez esto
permitira mejorar su regulacion emocional frente a situaciones estresantes. Este
plan contiene técnica que permitird reducir esta problemaética y también servira

como guia para otros profesionales que estudien estas variables.
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Recomendaciones
Se recomienda a la institucion evaluar de manera continua el estado emocional,
cognitivo y conductual de los estudiantes, debido a que alteraciones en los mismo
pueden generar malestar y obstaculizar el proceso de aprendizaje académico. Y
su vez es importante que previo a su insercion laboral se verifique que se
encuentran en un estado de bienestar global.
Se considera necesario la existencia de campafas institucionales centradas en
educar a los estudiantes acerca de las emociones y la importancia de la regulacién
emocional en el area personal, laboral, social y familiar debido a que en la
actualidad existe un desconocimiento y falta de importancia.
Se sugiere estimular la investigacion dentro de la institucion por parte de los
estudiantes con el objetivo de recopilar informacion acerca de variables
psicoldgicas.
Se recomienda que la Universidad Nacional de Chimborazo ejecute el plan de
intervencion propuesto en la poblacion estudiada, asi como un seguimiento a los
estudiantes y la posibilidad de realizar un post test para evaluar su evolucion.
Ademas, se considerar la posibilidad de replicar esta estudio e intervencion en el

resto de las carreras universitarias de la institucion.
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Apéndice
Apéndice A: resolucion de aprobacion del tema del proyecto de investigacion.

Direccion (e
Posurado

VICERRECTORADO DE INVESTICACION
VINCULACION Y POSCRADO

Riobamba, 31 de marzo de 2023
Oficio N°. 117-5-CP-UNACH-2023

Doctora

Alexandra Pilco
DOCENTE UNACH,
Presente

De i consideracién:

Con un cordial saludo, cumplo con ef deber de comunicar # usted que, en sesion ocdinaria de la
Comisién de Posgrado, de fecha 31-03-2023 se resolvi:

DESIGNACION TUTOR

RESOLUCION: No.-112-CP-31-03-2023
LA COMISION DE POSGRADO
Considerando

Que, I Conetitockio de B Mepiblica del Erusder Articulo 26 establaos nue b sduzacidn e un derecho de Lis personsy w ks
largn de 93 wida y un deker tneludible « inescusable ded Estada Consttuye un drea priorkaria de & poliiea piblicn y de la

Inverside watutal ga de In Idad e Incfusitn social y cond pana vl bown vive, Las persesas, by
T y 12 3021000d tenen el derechio v la v dad e garticipar en o] peocesa edicativo;

Qe lis Constituesdn vigente estadioce que b sdisscion se enalserh ¥ pranticard su desacrollo Malistaos, en
¢l marco del respecto 8 Jos derechos b ety ya ladk cta; sard parniopativa, obligatrls,

nterogitural, democritica, induyenta y divers, de calldad y calides: Impuleard b equided de género, 1a justic, L sulidartdod
¥ % paz, estimulard el vencido crftico, ol arte ¥ 1 cultern Snca, b inclative indivwitasl y comunitania, y ¥ desarrollo de
competenctrs ¥ cappcidaces para orear ¥ oralisgr;

Que, =) articulo 17 de Le Lay Osganios do Kdacocian Superioar, establece: "E Exlato reconoce 3 s wvnranladey y eacuelis
polticrecas o dimi (2 y wgnice acorde ¢on b prinopion establecides en
Constitucsds de la Repdblcs. £ ol sjseicin de ‘a b, las dades y excuchs puliddend

relacines de rectprocidad y cooperacion mire ollas yde st con el Estady y 2 sociedad, sdémis obyorvarin los principios
de justicla. equidad, soliciridad, participacite oudadind, responsabilidad social y rendeiin de cuentas. S recomace y

garuntiza la saturalers juidion propls v B espesificidad de todas ias ush dactes y exciielas pol "

Que, el articuio 118 de la Ley Organics de Bd Sup " Gue s niveles de formackde de la educacon
P 1, Yerces wivel téenleo 14 0 yde grado. o) Teecer nivel sdenico- ecncldgico supesicr; b) Tercer reme de gruder

2 Cuarts nivel 0 de pokgrado a) Posgrado lagioo: b) Posgrad v,

Que, ol Art 134 def Estatinto vigents de ls Usiversidad Macional de Cseiorazn, seflala qur b Direcrion de Posgrads 5 a

wudad orghnicn de gesthda acidé resporsable del g & fu 140 de cuart nivel, su natursbeza radics en
profumbizar b comprensifn de In 100 7 refexida epirtemoldgion, gremrando portinencia con s

¥ buscando ol relac con laoferta sculé dv grado para s inmivacn $e enceentra kajo dependoncia
del Vicerr do de b ipaeion, Vinrul ¥ Posgrsdn

Qu, i numeral § del Art 135 el Esumtuse vipents de 1s Universidad Nacloral de Chimboraz, shaa entre otrat fne deberes
vatribuciones de ks Direccion de Posprado () Cussitr v hacer cumpiir la Comstitaciin de e Repdbiea, b Ley Orpinca o

Educacidn Superar ¥ su Reglemento. los raghimesos y ¢ dos de los organd gue rgen of sislems de
sduaciin superior, ol presests B los regl Intarnos; di the autons H ¥y denmis nor kv
Jeridon aplicable
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Dirveccion de H SGQ
Posgrado R RIEe

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
VINCULACION Y POSGRADO

Que, con Oficio No,0008-MPSC-MP-UNAC H-2023, el McS, Mateo Alvarez coordinador del programa
de Maestria en Psicologia Clinica, mencién Psicoterapia, remite a 1a comiston de posgrado la terna
para la designacion de tutores,

Por lo expresado, con sustento en la normativa citada, la Comision de posgrado, en uso de las
atribuciones y competencias determinadas por el Articulo 164 del Estatuto vigente,

RESUELVE:

Primero: Designar a la PhD. Alexandra Pllco como tutora del trabajo de titulacion
modalidad Proyecto de titulacién con componentes de investigacion aplicada y/o de
desarrollo de Ja maestrante Acosta Lalaleo Karen Leonela participante del programa de
Maestria en Psicologia Clinica, mencién Psicoterapia, cuyo tema es: Plan de intervencidn
para modificar esquemas desadaptativos Y regulacion emocional en una muestra de
estudiantes universitarios.

Segundo: Notificar la presente resolucion a los correos electronicos del/a tutor/a designado y del/a
maestrante.

Atenlamente,

v Mon'l';)ya G.
ARIA COMISION DE POSGRADO

Cc. Acosta Lalaleo Karen Leaneks
Mgs. Mateo Alvarvz Coordinador
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Apéndice B: autorizacion de las autoridades de la facultad de educacion.

e Mo
DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SGC
| DELAEDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS v

| Y e I

Riobamba, 26 de enero de 2023
Of. No. 0182-DCEHT-UNACH-2023

Master

1ola Roman

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Presente

De mi considerocion:

Para su conocimiento y fines pertinentes, me permito remitr a usted ko comunicocion de la
Srta, Karen Leonela Acosta Lalaleo, estudionte de ko Maestria de Psicologia Clinica, mencion
Psicolerapia de la Universidod Nacionol de Chimborazo, con ke outorizacion de este
despacho para que la mencicnoda profesional puedo aplicor unos reoctivos psicologicos
a los estudiantes de o Comrera de Educacion Inicial,

Por su atencidn, le agrodezco.

Atlentomente,

Dra. Amiparo Cazorla Basantes, PhD.
Decana

Revisodo por: PhD, Amporo Carorta Basontes
Eaborodo por: Cora Jarrin
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Apéndice C. consentimiento informado.
Estimado estudiante, con el objetivo de realizar el proyecto de investigacion con el tema
“Plan de intervencién para modificar esquemas desadaptativos y regulacion emocional
en una muestra de estudiantes universitarios” previo a la obtencion del titulo de Magister
en Psicologia Clinica mencion Psicoterapia. Me permit6 solicitar su participacion en la
aplicacion de los siguientes reactivos psicologicos: Cuestionario de Esquemas de Young

— Segunda Ediciéon (YSQ-L2) y el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ).

1. La participacion en la investigacion es voluntaria.

2. La participacion no supone ningun riesgo para la salud fisica y mental.

3. La informacién obtenida sera confidencial y utilizados Unicamente para fines
académicos.

4. Se debe responder de forma honesta.

Después de haber leido la informacion, jAcepta participar en la investigacion?

[ ] s1
[ I~o



Apéndice D: ficha de datos demograficos

1. Edad

2. Sexo

|:| Femenino
|:| Masculino

3. Lugar de residencia

|:| Zona Urbana
|:| Zona Rural

4. Estado civil

|:| Soltero/a

|:| Uniodn de hecho

|:| Casado/a

|:| Divorciado/a
|:| Viudo/a

5. Identificacion religiosa
|:| Catolico
|:| Cristiano evangélico
|:| Creyente sin identificacion

|:| Ateo
|:| Mormon
|:| Otro

6. Carrera a la que pertenece

7. Situacion socioecondémica

|:| Muy buena
|:| Buena
|:| Baja

|:| Muy baja
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Apéndice E: cuestionario de esquemas de young — segunda ed

VALIDACION DEL YOUNG SCHEMA QUESTIONNAIRE

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG, YSQ-L,

D. Castilion, L. Chaves, A. Ferrer, N. H. Londodio, K. Maestre, C. Marin, M. Schaitter {2003)
Universidad de San Buenaventura - Medellin (Colombia)

Desarrollado por Jeffrey E. Young, PhD y Gary Brown, Med. Copynight, 1990.

Edad: Sexo: Masculino () Femenmo( )
EsaadoCivil:

Estruto socioecondmico: () 2() 3() 40y 500 60)
INSTRUCCIONES

o o r

icion (ysq-12)

N° Protocolo
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Enumeradas aqui, usted encontrard afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma. Por favor, lea cada frase
v decida que tan bien lofa) describe. Cuando no esté seguro(a). base su respuesta en lo gue usted siente, no en lo que usted piense que

escorrecto,
I 2 3 4 5 6
Completamente L mayor parte Ligeramente mis Moderadamente Lamayor parte Me describe
falso de mi falso de mi verdadero que falso verdadero de mi verdaderodemi perfectamente
I Las personas no han estado ahi para satisfacer mis necesidades emocionales.
2 Por mucho tiempo de mi vida, no be tenido a nadie que quisiera estar estrechamente ligado a mi,
y compartir mucho tiempo conmigo. 1 2 3 4 5 6
3 Lamayor parte del tsiempo no be tenido a nadie que realmente me escuche, me comprendaoesté | 2 3 4 56
sintonizado con mis verdaderas necesidades y sentimientos,
4 Rara vez he tenido una persona fuerte que me brinde consejos sabios o direccidn cuando no estoy | 2 3 4 5 6
seguro de qué hacer.
3 Me preocupa que las personas a quienes me siento cercano me dejen o me abandonen. | 2 3 4 5 6
6 Cuando siento que alguien que me importa esté tratando de alejarse de mi. me desespero. 1 2 3 4 5 6
7 Meaflijo cuando alguien me deja solofa). atin por un corto periodo de tiempo 1 2 3 4 5§ 6
8 No puedo contar con que s personas que me apoyan estén presentes en forma consistente. 1 2 3 4 5 6
9 Me preocupa muchisimo que las personas a quienes quicro encucentren a alguien mds a quien 1 2 3 4 5 6
prefieran, y me dejen.
10 Necesito tanto a las otras personas que me preocupo acerca de ka posibilidad de perderlas. 1 2 3 4 56
Il Me siento 1an indefenso(a) si no tengo personas que me protejan, que me preocupa mucho 1 2 3 4 5 6
perderias.
12 Si alguien se comporta muy amable conmigo, asumo que esa persona debe estar buscando algo. | 2 3 4 5 6
13 Me da una gran dificultad confiar en la gente. | 2 3 4 56
14 Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas. 1 2 3 4 5 6

Cantimia



15
16
17
I8
19

41
42
43
4
45

Las otras personas muy rara vez son honestas; generalmente no son lo que parecen.
Usualmente estoy en la bisqueda de las verdaderas intenciones de los demds.

Me preocupa volverme un indigente o vago.

Me preocupa ser atacado.

Siento que debo tener mucho cuidado con el dinero porque de otra mancra podria terminar sin
nady, en la ruina.

Me preocupa perder todo mi dinero y volverme indigente.
Mis padres y yo tendemos & involucramos demasiado en la vida y problemass de cada uno.

Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, callar detalles intimos sin sentirnos
traicionados o culpables.

Le doy mis a los demids de lo que recibo a cambio.

Usualmente soy el (Ia) que termino cuidando a fas personas o quienes tengo cerca.
No importa que tan ocupado(a) esté, siempre puedo encontrar Liempo pars olres.
Siempre he sido quien escucha los problemas de todo ¢l mundo.

Me da verglienza expresar mis sentimientos a otros.

Me ¢s dificii ser calido v espontineo.

Me controlo tanto, que los demis creen que 1o 1e0L0 eMOCiones.

Me esfuerzo por mantencr casi todo en perfecto orden.

Tengo que parecer lo mejor b mayoria del tempo.

Trato de hacer lo mejor. No puedo conformarme con lo “suficientermente bucnoe™.
Mis relaciones interpersonales sufren porque yo me exijo mucho.

Mi salud esta afectada porgue me presiono demastado para hacer las cosas bien.
Con frecuenciasacrifico placer y felicidad por alcanzar mis propios estindares.
Cuando cometo errores, me merezco fuertes criticas.

Tengo la sensacion de que lo que ofrezoo es de mayor valor que las contribuciones de los demis.
Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de las de otras personas

Con frecuencia siento que estoy tan involucrado(a) en mis propias prioridades. que no tengo
tiempo para dar 3 los amigos o a la familia.

Parcce que no puedo disciplinarme a mi mismo para completar tareas rutinanas o aburridas,

Si no consigo una meta, me frustro facilmente v la abandono.

Es para mi muy dificil sacrificar una satisfaccién mmediata para alcanzar una meta a largo plazo.
Cuando las tareas se vuelven dificiles, normalmente no puedo perseverar para completarias.

No me puedo concentrar en nada por demasiado tiempo.

No me puedo forzar o hacer Lus cosas que no disfruto, sun cuando yo sé que son por mi bien,
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Apéndice F: cuestionario de regulacion emocional (erq)

A continuacion, encontrard una serie de preguntas gue hacen referencia a su modo de sentir. Lea
cada frase y conteste con un X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion.

ioncs positivas

trato de no expresarlas o comunicarlas




